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Дежурный 
по номеру
Мы продолжаем 
практику общения 
с читателями. 
Какое ваше
фирменное блюдо?

Ваши звонки принимаются 
с 25 по 30 апреля.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912-229-31-01
Мария Волкова

Осторожно: электросамокаты! Стр. 2

СПЕШИМ ПОРАДОВАТЬ ВАС
ТОЧНО В СРОК!

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

Реклама, А. Г. Дица, ИНН: 665894286330

С НУЛЯ ИЛИ РЕМОНТ
• заборы, замена кровли и полов в доме
• замена венцов дома, поднятие на домкраты
• внутренняя отделка, фундаменты, отмостки 
• овощные ямы, теплицы
• ямы для канализации
• ДОМА, БАНИ, ПЕЧИ С НУЛЯ 
    (чистка печей)
• cайдинг, ХОЗ.БЛОКИ, ВЕРАНДЫ

тел: +7 922 608-00-20. Андрей Владимирович

• Работаем по всей Свердловской области
• Выезд на объект и замеры –БЕСПЛАТНО!
• Нашим заказчикам подарки*
   (подарок зависит от объема работ)*
• Работаем без выходных!
• ВСЕ ВИДЫ РАБОТ – 
   с материалом заказчика  или нашим. 

РАБОТАЕМ КАЧЕСТВЕННО И В СРОКИ! 

Скидка
пенсионерам
и инвалидам

17-25%!

В этот раз из-за майских празд-
ников редакции предстоит 

выпустить в сжатые сроки сразу не-
сколько номеров «Пенсионера». Но 
мы непременно справимся! А я одно-
временно с этим тороплюсь отпра-
вить открытки для юбиляров первой 
декады мая. Они должны получить в 
срок не только любимую газету, но и 
приятные поздравления от нее.

Порадуем юбиляров 
открыткой

Помню, когда в 2018 году я начинала 
свою работу в редакции «Пенсионера», мне 
было невдомек, зачем отправлять подпис-
чикам бумажные открытки к юбилею. В век 
электронных писем и картинок в Ватсапе 
кто станет читать такие послания?

Но понимание пришло довольно бы-
стро. Из ваших звонков и писем я знаю, 
что у одних адресатов наша открытка за-
нимает почетное место среди множества 
поздравлений от родных и друзей, для 
других получателей становится едва ли не 
единственным знаком внимания в торже-
ственный день. Одни впервые получают от 
нас поздравление и подолгу не могут пове-
рить в такую заботу, другие уже отметили с 
нами череду юбилеев и ждут новую открыт-
ку к очередному празднику. Кто-то находит 
для нее видное место за стеклом серванта, 
кто-то вклеивает ее в альбом или крепит на 
холодильнике – ваши истории, связанные 
с нашими открытками, всегда полны неж-
ности. Чувствуется, что каждый подписчик 
находит особенное место в своем сердце 
и для самой газеты «Пенсионер».

Давайте знакомиться!
Не скорою, что порой бывают 

и звонки, и письма, в которых 
сквозит обида. «Я вас выписы-
ваю уже много лет, а вы меня 
не поздравили даже!» – возму-
щаются некоторые читатели. На 
эти слова я чаще всего отвечаю 
объяснением, как устроена наша 
поздравительная «кухня».

Дело в том, что у редакции нет 
возможности узнать, кто именно 
выписал газету «Пенсионер». 
Точно так же, как производитель 
молока или хлеба не знает, кто, 
когда и в каком магазине приоб-
ретет его продукцию. 

Наш партнер «Почта России», 
в чьих отделениях осуществля-
ется подписка, не имеет права 
делиться с нами вашими лич-
ными данными. Таковы требова-
ния современного российского 
законодательства. Почтовые 
служащие сообщают в редакцию 
лишь общее число подписок, и 
мы отправляем им столько газет, 
сколько они попросят.

Наше с вами знакомство про-
исходит, когда вы сами дадите 
о себе знать: позвоните, на-
пишите письмо или придете в 
редакцию. Должно быть, вы об-
ращали внимание, что в газете 
мы печатаем два специальных 
купона, обычно размещенные 
на 10-й странице. 

Продолжение  на 2-й стр.
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БЕЗОПАСНОСТЬ

Департамент информполитики. 
  На снимке: доктор Капустина

На улицах вновь появились 
электросамокаты.  Это уже 
открыло счёт обращениям 
за медицинской помощью 
уральцев, пострадавших от 
популярного, но небезопасного 
транспорта. 

Анестезиолог-реаниматолог Терри-
ториального центра медицины ката-
строф Свердловской области Полина 
Капустина рассказала о частых травмах, 
которые получают водители самокатов и 
пешеходы, оказавшиеся на пути модного 
средства передвижения.

«Самокат может причинить серьёз-
ные повреждения. Причиной является 
скорость передвижения, которая значи-
тельно выше, чем у велосипеда, а также 
отсутствие какой-либо защиты у водителя. 
Большинство столкновений заканчива-
ются ссадинами, ушибами, синяками, но 
есть и серьёзные случаи, которые требуют 
госпитализации», – отмечает врач.

В зависимости от силы и места удара, 
страдают руки, ноги, голова, область 
таза и позвоночник. В практике трав-
матологов по причине наезда само-
ката встречаются даже открытые пере-
ломы конечностей, компрессионные 
переломы позвоночника, что требует 
длительного сложного лечения, в том 
числе – хирургического. Если удар при 
столкновении или падении приходится 
на переднюю брюшную стенку, то вы-
сока вероятность получить травму вну-
тренних органов или их разрыв, такое 
часто бывает при ударе о руль.

Особенно опасны электросамокаты, 
которыми управляют дети. Они плохо 
знают правила дорожного движения 
и не осознают всех последствий ДТП. 
Очень часто у несовершеннолетних 
водителей диагностируют переломы 
шейных отделов позвоночника, череп-
но-мозговые травмы. А выбитые зубы 
и сломанные носы – те последствия 
неосторожных заездов, с которыми 
медики имеют дело постоянно.

Травмы пешеходов, оказавшихся на 
пути самоката, выглядят так же. Но пе-
шеход не ожидает удара, поэтому может 
очень серьёзно пострадать.

Врач напоминает: если вы стали 
участником или свидетелем ДТП с 
электросамокатом, необходимо оце-
нить состояние пострадавших. Важно 
понять, есть ли у них возможность само-
стоятельно добраться до травмпункта, 
или ситуация требует вызова бригады 
«скорой помощи». Берегите себя и пом-
ните, что электросамокат, увы, – угроза 
жизни пешеходов.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Квадратный купон предназначен для 
подачи объявлений. Им может воспользо-
ваться любой читатель – и выписывающий 
газету, и купивший номер в розницу. Если 
вы хотите купить или продать что-либо, 
найти спутника в жизни  или просто рас-
ширить круг общения, поздравить близких 
с днем рождения или с годовщиной со-
вместной жизни, заполняйте этот купон, не 
забывая про нижнюю часть, и отправляйте 
в редакцию. 

СПЕШИМ 
ПОРАДОВАТЬ 
ВАС ТОЧНО 
В СРОК!

Окончание. Начало на 1-й стр.

Пишите нам чаще
Второй купон – прямоугольный – пред-

назначен для участия в розыгрыше при-
зов и печатается только для подписчиков 
газеты «Пенсионер». Каждый такой купон 
я регистрирую в специальной базе, кото-
рая насчитывает уже свыше 5000 человек. 
Она используется для создания рубрики 
«С днем рождения» и составления списка 
юбиляров, которым необходимо отправить 
открытку. Но попадают в список лишь те, 
кто в базе числится как подписчик буду-
щего, текущего или прошлого полугодия. 
Значит, чтобы получать поздравления, 
достаточно присылать купон на розыгрыш 
хотя бы раз в год. Впрочем, почему бы не 
делать это каждое полугодие, ведь можно 
еще и приз выиграть?

Число юбиляров в месяц может быть 
разным – от 18 до 37 человек. Я заполняю 
открытки и передаю их курьеру за 5-10 
дней до вашей заветной даты. Судя по 
откликам, большинство открыток при-
ходят точно в срок. Но бывают, конечно, 
и неприятные исключения. К примеру, в 
конце марта мне написала подписчица: 
она  отметила юбилей в январе, а наше 
поздравление вот только-только до нее 
добралось. Случалось и нам получать от 
читателей поздравления с наступающим 
Новым годом накануне 8 Марта. Но это – 
исключения из правил.

Читайте газету «Пенсионер», вы-
писывайте ее в почтовых отделениях, 
получайте поздравления и подарки!

Мария Волкова
Фото Олеси Бироимовой

ЗАПРЕТИЛИ ЛОВИТЬ РЫБУ – 
ВСЕМ И ПОВСЮДУ

К СВЕДЕНИЮ

МАРИЯ ВОЛКОВА.
  По материалам сайтов

Среди наших читателей немало 
рыболовов-любителей. Николай 
Львович из Ирбита попросил 
дать информацию о строжайшем 
запрете рыболовства, который 
прозвучало по телевидению. 
«Неужели запрет действительно 
так долог и распространяется 
даже на удочки?» – интересуется 
читатель.

Почему ввели изменения
С 2024 года вступили изменения в 

правила рыболовства для Западно-Си-
бирского рыбохозяйственного бассейна, 
которые распространяются и на водные 
объекты Свердловской области. Теперь 
на время нереста запрещен любой вы-
лов рыбы. В том числе – и рыбакам-лю-
бителям, которым раньше в нерестовый 
период разрешалось рыбачить донными, 
поплавочными удочками или спиннингами 
с берега. Новые ограничения действуют 
до сентября 2027 года. Запрет касается 

только рыбаков Свердловской области, 
в других регионах – прежние правила.
Судя по ответу чиновников, произошла 
техническая ошибка, которую сейчас пы-
таются устранить. Злого умысла лишать 
всех жителей Свердловской области права 
на рыбную ловлю не было. Однако когда 
именно запрет снимут или правила изме-
нят, неизвестно. «Мы подчиняемся приказу 
Министерства сельского хозяйства РФ и не 
являемся инициаторами изменений. Такие 
изменения действительно вызвали нега-
тивную реакцию со стороны представите-
лей рыбацкого сообщества», – рассказала 
врио начальника отдела государственной 
рыбоохраны Снежана Мотовина.За добычу 
рыбы во время нереста в Свердловской 
области предусмотрены административ-
ные штрафы и уголовная ответственность. 
Инспекторы рыбоохраны совместно с 
полицией будут работать на водоемах, в 
местах транспортировки и продажи рыбы.

Когда и где нельзя 
ловить рыбу

С 25 апреля по 15 июня. В водохрани-
лищах Черноисточинском, Верхне-Мака-
ровском, Нижне-Тагильском, Леневском, 
Невьянском, Верхне-Выйском, Нижне-
Выйском, Верхне-Салдинском, Исинском, 
Нижне-Салдинском, Петрокаменском, Бе-
лоярском, Волчихинском, Ново-Мариин-

ском, Аятском и Исетском; озерах Мелкое, 
Таватуй, Балтым; реке Исеть от истока до 
подпора Верх-Исетского водохранилища 
и реке Решетка.

С 1 мая по 15 июня. В реке Лозьва от 
истоков до устья реки Большая Умпия.

С 5 мая по 25 июня. В водохранилищах 
Верхне-Качканарском и Нижне-Качканар-
ском. 

С 15 мая по 15 июня. В водохрани-
лищах Артинском, Нижне-Сергинском, 
Верх-Нейвинском, Погорельском, Старо-
уткинском, Афанасьевском, Артинском, 
Верхне-Туринском, Режевском, Ревдин-
ском, Михайловском, Билимбаевском, 
Кушвинском, Полевском и Атигском, а 
также в озерах Шитовское, Шарташ, Чу-
совское и Дикое.

С 1 мая по 30 мая. На всех остальных 
водоемах области.

Вниманию владельцев плавсредств, 
оснащенных лодочными моторами! 
Правила не содержат запрета на передви-
жение по водному объекту в нерестовый 
период, если на борту судна нет орудий 
лова и  добычи. Но положения  об особо 
охраняемых природных территориях 
Свердловской области могут содержать 
запрет на передвижение с использовани-
ем лодочных моторов. Нарушение этого 
запрета повлечет ответственность, пред-
усмотренную  законом.

Центр медицины катастроф напоминает 
об опасности электросамокатов
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СВОИМИ ГЛАЗАМИ

Виталий Дегтерев. Фото автора

В Екатеринбурге в фойе 
главпочтамта традиционно 
состоялся день подписчика 
в рамках Всероссийской 
декады подписки, которую 
проводит «Почта России». К 
акции активно подключилась и 
редакция «Пенсионера».

Давние друзья
Это был финальный день апрельской 

Всероссийской декады подписчиков. 
Времени только 9.45, до начала рабо-
ты еще 15 минут, а несколько человек 
уже готовы встретиться с работниками 
редакции Олесей Бироимовой и Вале-
рием Диановым, котороые разложили 
на столах свежие номера «Пенсионера», 
подарки тем, кто сегодня пришёл выпи-
сать любимую газету и другие издания, 
которые выпускает Издательский дом 
Медиакруг, в частности, газету «Пенси-
онер России».

Беседуя с подписчиками, я выяснил, 
что они выписывают газету уже много 
лет: кто-то – 20, кто-то – 15 лет, но все 
утвержают, что «Пенсионер» для них яв-
ляется важным источнком информации, 
будь то повышение ежегодной пенсии 
или советы садоводу-огороднику.

Старейшая подписчица газеты Вален-
тина Васильевна в свои 95 лет выписыва-
ет любимое издание не только для себя, 
но и для своих сестёр и племянницы. В 
беседе выяснилось, что она – по про-
фессии инженер-металлург, работала 
мастером на химическом производстве. 
Эту невысокую женщину представить 
командиром химического производства 
достаточно сложно. Выработав вредный 
стаж, окончив УПИ по специальности 
«Экономика», она успешно продолжила 
трудовую деятельность в должности 
экономиста. Да, не зря говорят: если 
человек в чём-то талантлив, то он талант-
лив во многом! 

Ещё один подписчик, строитель по 
профессии, трудился на многих строй-
ках, но больше всего ему запомнилось 

возведение Ленинградской атомной 
электростанции. Сложно и тяжело было, 
но он говорил об этом с таким энтузиаз-
мом, словно это происходило вчера, а 
ведь ему – уже за 80 лет.

Бывший военный сказал, что газету 
читает вся его семья, они много лет по-
купали свежие номера в киоске, а в этом 
году решии выписать, причём, сразу две 
– обласной «Пенсионер» и федеральный 
«Песионер России». Жизнь служивого 
человека бросала его за годы службы от 
Берлина до Магадана, откуда он и при-
ехал жить в Екатеринбург. Этот подпис-
чик был единственным, кто подписался 
впервые, хотя читал «Пенсионер» уже 
почти 20 лет.

Важные рекомендации
Женщины, что удивительно, оказа-

лись не такими разговорчивыми, как 
мужчины, но все же сообщили, что 
читают свежую газету, как говорится, 
от корки до корки, а потом ещё и пере-
читывают понравившиеся материалы. 
Одна подписчица  посетовала, что есть 
материалы, в которых к читателям 
предъявляют претензии, что они не вла-
деют цифровыми технологиями. Друзья, 
это – не претензии, а настоятельные 
рекомандации не боаяться современных 
технологий и активно их осваивать, ведь 
это – веление времени. Ещё она когда-
то занималась волейболом и хотела 
бы иногда на страницах «Пенсионера» 
получать информацию о результатах 
игр «Уралочки» и баскетбольного клуба 
«Урал», а её муж – о результатах хок-
кейной команды «Автомобилист» и 
футбольного клуба «Урал». Спасибо за 
рекомендацию, обязательно учтем ее в 
нашей работе. 

В беседе с одним из основателей 
«Пенсионера» Иваном Михайловичем 
Шиховым прозвучало сожаление о 
том, что с областным министерством 
социальной политики пока не удалось 
выстроить плодотворное сотрудниче-
ство на постоянной основе, что немного 
странно, ведь у газеты и министерства 
целевые аудитории очень схожи. Обя-
зательно постараемся реализовать 
сомместные проекты.

Добрые пожелания
Если обобщить всё то, что говорили 

в беседе подписчики, можно констати-

ровать, что «Пенсионер» радует своих 
читателей разнообразными интерес-
ными публикациями. Особенно неко-
торым подписчикам нравится раздел о 
культуре, где можно узнать о последних 
культурных событиях в Екатеринбурге и 
области, о выставках. Читатели говорят 
спасибо газете за актуальные новости 
и информацию о социальных меропри-
ятиях. «Благодаря этим материалам мы, 
пенсионеры, – говорят они, – всегда 
остаёмся в курсе текущих событий и из-
менений в обществе. Отлично, что газета 
уделяет внимание здоровью и активному 
образу жизни пожилых людей. Статьи о 
здоровом питании, физических упражне-
ниях и профилактике заболеваний очень 
полезны».

Если суммировать пожелания под-
писчиков, это будет выглядеть при-
мерно так: «Дорогая редакция газеты 
«Пенсионер», мы, ваши преданные 
читатели, хотели бы сказать вам слова 
благодарности и уважения за вашу цен-
ную работу. Спасибо за качественное 
информационное наполнение газеты, 
за интересные публикации и полезные 
статьи, которые являются источником 
вдохновения и знаний для нас, пожилых 
людей. Хотелось бы пожелать газете 
продолжать радовать нас разнообраз-
ным и содержательным контентом. Пусть 
ваши страницы всегда будут наполнены 
оптимизмом, позитивом и полезной 
информацией. Желаем вам творческих 
успехов, новых идей и энергии для 
дальнейшего развития издания. Ваш 
труд важен для общества, мы ценим 
ваше стремление делать нашу жизнь 
ярче и насыщеннее. Спасибо за добро-
сердечность, которую вы вкладываете 
в каждый выпуск газеты. Будем ждать с 
нетерпением новых интересных матери-
алов и готовы поддерживать вас ваших 
начинаниях.

С уважением и благодарностью, чи-
татели газеты «Пенсионер», участники 
дня подписчика в рамках Всероссийской 
декады подписки, которую проводила 
«Почта России».

Газете на заметку
В то же время участники акции вы-

делили несколько тем, которые, по их 
мнению, дополнят информационную 
составляющую газеты. Предлагают 
добавить рубрику о технологиях и 
цифровых навыках для пожилых лю-
дей, что позволит читателям быть в 
курсе технологических новинок, ис-
пользовать Интернет и гаджеты более 
продуктивно и безопасно.

Важной рубрикой может стать раз-
дел по финансовой грамотности и 
пенсионному обеспечению. Здесь 
можно размещать статьи о правилах 
инвестирования, планировании пенси-
онного дохода, а также о социальных 
программах и льготах для пожилых 
людей.

Следует и дальше продолжать ра-
боту рубрик о здоровье и активном 
образе жизни, включая статьи о пра-
вильном питании, физических упраж-
нениях для пенсионеров, методах под-
держания здоровья и профилактике 
заболеваний. 

Раздел о психологии и духовном 
развитии может стать интересным и 
полезным для читателей, здесь при-
годятся материалы о саморазвитии, 
управлении стрессом, внутреннем 
росте, психологическом и эмоцио-
нальном благополучии.

Не менее важной рубрикой может 
стать раздел о творчестве и хобби, 
который будет посвящен рассказам 
о различных видах рукоделия, ис-
кусства, литературы, музыки, танца, 
способных вдохновить и поддержать 
пожилых людей в их увлечениях.

Хорошо бы включить и материалы 
о путешествиях по Свердловской 
области, по России, рассказывать о 
таком явлении, как социальный ту-
ризм. Опираясь на рассказы и советы 
бывалых туристов, мы можем выбрать 
интересное направление для отдыха 
и планирования своих путешествий.

Очень интересные пожелания, обя-
зательно учтем каждое!

ОБ ИТОГАХ ДНЯ ПОДПИСЧИКА И НЕ ТОЛЬКО
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Несмотря на то что тема дежурства была заранее 
определена, говорили о разном. Нет равнодушных 
людей среди старшего поколения! Мы смотрим, читаем, 
переживаем события вместе со всей страной – до слез, до 
сердечной боли и бессонницы. По-другому наш человек 
не может. И все-таки вернемся к теме. Какие примеры 
повседневности помогут воспитать настоящих патриотов?

Дежурному поступило более 20 звонков
из Каменска-Уральского, Асбеста, Кушвы, 
Верхней Туры, Верхней Пышмы, Тавды, 
Талицы, Первоуральска, Ирбита, Нижних Серег, 
Екатеринбурга, Каменского района.

СТАТИСТИКА

Дежурный по номеру 
Ирина Зеленцова

Среди старшего
   поколения
равнодушных нет!

Воспитание патриотов Мы закаляемся в испытаниях
Патриотизм – слово, знакомое каждому с 

детства. Старшее поколение прекрасно помнит 
школьные годы. Нас учили дружить, уважать стар-
ших, быть самостоятельными, помогать попавшим 
в беду. Брать ответственность на себя и отвечать за 
поступки – этому тоже учились. Школа юности XX 
века научила нас на всю жизнь дружить, любить, 
быть честным перед страной и собой, неприми-
римости с врагом, защищать Родину, трудиться. 
А главное – не быть равнодушными! «Чувство па-
триотизма – важнейшая часть общенациональной 
культуры, стержень нашей генетической памяти», – 
сказал Президент В. В. Путин.

С неравнодушными читателями мы задавались 
вопросами: любим ли свой край? Гордимся ли 
нашим народом, его смелостью, широтой души, 
сердечностью? Как воспитать патриотов страны? 

Постоянная читательница, ветеран труда с 
60-летним педагогическим стажем Нина Семе-
новна Ефремова из Нижних Серег не чувствует 
возраста. А ведь ей уже 89 лет! Активно включи-
лась в беседу о воспитании патриотизма. «Если 
говорить о нравственной стороне патриотизма, 
то все идет из семьи. События, которые проис-
ходят в нашей стране сегодня, уже воспитывают 
в наших детях патриотическое чувство, – заме-
чает Нина Семеновна. – Встать на защиту своей 
страны – высший подвиг человека. Я как «дитя 
войны» считаю своим долгом рассказывать детям 
о страшных днях Великой Отечественной. За про-
шлый год провела более 40 бесед со школьниками 
в Нижних Сергах и Михайловском. «Мое детство, 
опаленное войной» – так назвала нашу встречу. В 
первый класс я пошла в 1942-м. Часто детей выво-
дили собирать оставшиеся в поле колоски, траву. 
Перемалывали в муку и пекли хлеб. Собирали и 
промерзлую картошку. Трудное было время. Вот 
об этом и рассказываю. Как дети слушают вни-
мательно! Во многих семьях служат отцы, братья. 
Детям стало это близко. В своей маленькой жизни 
и они соприкоснулись с войной. Переживают, лю-
бят и ждут возвращения родных. Недавно ученик 
мой приходил на побывку домой! Сколько радости 
от встречи – жив!»  И продолжает: «Огромную роль 
сейчас должны взять на себя ветеранские органи-

зации. Нужно выходить в школы, вести беседы. 
Сидеть и ничего не делать нельзя!» 

Раиса Михайловна Вялкова из Ирбита счи-
тает, что патриотизм начинается с заботы о том 
месте, где человек живет: «Беспокойство вызы-
вает неустроенность во дворах, неухоженность 
тротуаров и детских площадок. Пропал детский 
смех! Нет никого на детских площадках. Как же 
там кто-то может играть, если качели и карусели 
сломаны, краска облупилась. Детей жаль». Все за-
пущено, по словам Раисы Михайловны, и обидно, 
что никому ничего не надо.  

У нее и дети, и внуки уже выросли. Но она хо-
рошо помнит, как с другими мамочками вместе 
проводили на детской площадке время с детьми 
в играх и интересных беседах, читали сказки. А 
сейчас хозяина нет в ее родном городе. Дороги 
плохие. Тротуаров на нашей улице нет. «Я упала, 
ушиблась. Это плохо, когда нет хозяйского взгля-
да», – сетует Р.М. Вялкова.

Как нет хозяина? Официально он есть, это – 
глава Ирбита Николай Вениаминович Юдин. На 
сайте местной администрации все понятно и 
красиво написано, с фотографиями и отчетами 
о выполненной работе. Вот к Пассажу новую 
плитку уложили. Сам объект реставрируют. Но 
еще больше не сделано. Может быть, Николаю 
Вениаминовичу стоит самому по улицам города 
чаще ходить? Во дворы заходить. С людьми бе-
седовать, организовывать, разъяснять. К труду 
вдохновлять. А вот мэру Кушвы М.В. Слепухину 
читатели просили слова благодарности сказать. 
«Много занимается вопросами по устройству 
городского быта, развития подрастающего по-
коления. Школы строятся, на стадионе порядок, 
внимателен к горожанам, к пенсионерам уважи-
тельное отношение. Хороший хозяйственник. 
Дело спорится у него», – говорит житель города 
Александр Степанович Тимошенко. 

Патриотизм начинается с малого. Помните, 
как в песне поется: «С чего начинается Родина?» 
С мелочей, которые мы помним всю жизнь. Они 
нас ведут по жизни, постепенно расширяясь, 
определяют наше сознание и ценности, жизнен-
ный путь, помогают стать настоящими людьми. 

Уважение к людям
Владимир Александро-

вич Чащин из Асбеста раз-
мышляет: «Через всю жизнь 
я пронес любовь к матери. 
Этому необходимо учить и мо-
лодое поколение. Есть любовь 
и уважение к матери, значит, 
есть любовь и уважение к лю-
дям. Мама нас воспитывала в 
любви к труду.  Она работала в 
лесхозе. Уходила рано и при-
ходила уже затемно. Уставала 
очень. Все хозяйство – на нас 
с сестрой. Конечно, волнова-
лась за нас: телефонов ведь не 
было. А мы старались, потому 
что кролики, овечка, корова в 
хозяйстве – это ответствен-
ность. Взрослели рано. К тру-
долюбию приучайте молодое 
поколение. Отработай, отдай 
Родине и народу свой труд, 
тогда и уважение к чужому 
труду будет, и пенсию зара-
ботаешь». 

Галина Михайловна Пани-
на из Первоуральска просит 
поздравить с днем рождения 
двух замечательных земляков. 
Юрий Григорьевич Орлов – в 
прошлом главный механик 
хромпикового завода. «Пре-
красный специалист, поря-
дочный человек. Его недавно 
прооперировали. Хочется под-

держать его добрым словом, 
– рассказывает Галина Михай-
ловна. – А еще – замечатель-
ную женщину, которая явилась 
для меня примером образо-
ванности, лучших трудовых и 
личных качеств. Это Тамара 
Михайловна Нарбутовских, в 
прошлом – главный инженер 
швейной фабрики. Отличный 
специалист, уважающий и 
любящий людей. Ей 27 апреля 
исполнится 95 лет. Несмотря 
на возраст, она ездит на дачу, 
что-то шьет дома. О таких лю-
дях нужно писать статьи, ведь 
их жизнь – пример подлинной 
любви к миру, людям, работе. 
Это и есть истинные патриоты 
родного края. Их достижения 
– не показуха, а образ жизни. 
А показуху нам дают по теле-
визору. Становится стыдно за 
наше телевидение, особенно 
сейчас, в такой сложной  об-
становке. Нет нравственных 
устоев, сквернословие, надо-
едливая реклама. Неужели в 
нашей огромной трудолюби-
вой стране нет интересных и 
достойных тем для людей? Все 
есть. Нужно об этом говорить, 
писать, чтобы нас услышали 
и не портили подрастающее 
поколение».

Неужели поколения упущены?
«Подрастающее поколение трудное, 30 лет уже 

упущено из-за развала страны, – убежден Сергей 
Леонидович Мелкозеров из Верхней Туры. – В 
это трудное время и ценности стали меняться. 
Стала утверждаться мысль, что можно все продать 
и всех купить. Разрушить все просто. А новое соз-
дается с огромным трудом. В воспитании не может 
быть мелочей. Необходимо обратить внимание на 
то, что показывают по телевидению, на экранах 
страны. С чего и кого брать пример? Почему ушла 
цензура? Почему нам дают низкопробные про-
дукты? Где новости о хорошем? О том, чем можно 
гордиться человеку? Где передачи о хлеборобах, 
космонавтах, передовиках, учителях, врачах? Как 
молодое поколение может научиться хозяйскому 
взгляду и управлению? С болью в сердце смотрим 
репортажи с мест затоплении. Беда для людей 
ежегодная. Только вопрос: у нас что, весна опять 
пришла неожиданно? Почему региональные адми-
нистрации и хозяйственные службы не готовились 
к весне заранее? Почему не убирали снег, не про-
чищали по осени берега и устья рек, чтобы дать 
дорогу весеннему паводку? Нужно воспитывать в 

молодежи чувство общего дома, где все мы ведем 
себя по-хозяйски: там почистим и приберем, тут 
отремонтируем. Добротно. На века». 

Пенсионер из Кушвы Алексей Степанович 
Тимошенко продолжает тему: «Важный во-
прос поднимает ваша газета. Чтобы воспитать 
патриотов, придется многое взять из системы 
воспитания XX века. То, на чем мы росли и вос-
питывались. И правильно делает наш Президент, 
что возрождает пионерское и волонтерское 
движение. Цели должны быть понятными детям: 
любовь и уважение к семье и труду, родному 
краю, посильная помощь пожилым людям. 
Дела милосердия, помощь стране. Поколения 
упущены, сейчас трудно спрашивать с со-
временных детей, ведь их родители из 1990-х 
сами были лишены внимания, культуры, любви. 
Сейчас молодежь равнодушна к пенсионерам. 
Им кажется, что старость от них далека. Они вы-
зывающе ведут себя, особенно если занимают 
значимую должность. Принцип взаимодействия 
и единства, человеческого взаимопонимания 
разрушается на глазах...»

Светлана Шабанова, вы-
пускник «Школы журнали-
стики» нашей газеты из  Ека-
теринбурга, размышляет: 
«Выборы Президента в марте 
этого года подтвердили, что 
патриотов своей страны у нас 
– большинство. Такое едине-
ние избирателей – сила! Оно 
отражает доверие Президенту 
и веру в себя, в свою Родину, 
в победу в СВО. Мы, россия-
не, справимся с очередными 
жизненными трудностями. 
Мы в испытаниях закалимся, 
станем сильнее, мудрее. 

Трагедия в Москве, в «Кро-
кус Сити холле» показала, что 
наш народ может мобилизо-
вать силы, помочь в сложную 
минуту, спасать, сострадать. 
В единой беде у нас нет на-
циональности, нет возраста, 
нет социальных различий. Мы 

вместе. В этом – наша сила!»
Хочется поблагодарить не-

равнодушных читателей га-
зеты за столь развернутые 
ответы. В них неоднократно 
подтверждается мысль о том, 
что в вопросах воспитания нет 
мелочей. Мы все – родители, 
школа, армия, органы местно-
го самоуправления, государ-
ство – несем ответственность 
в воспитании подрастающего 
поколения. Каждый на своем 
месте. Потому что эту страну 
защищали наши отцы и деды, 
а сейчас охраняют и защища-
ют наши сыновья и дочери. 
Потому что мы хотим мирного 
неба для наших внуков. По-
тому что мы любим Россию и 
желаем ей процветания!

Разговор об этом мы про-
должим в следующем номере 
газеты.
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06.30, 04.50 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
06.45, 05.25 Õ/Ô "ÍÅ ÕÎÄÈÒÅ, ÄÅÂÊÈ, 

ÇÀÌÓÆ" 16+
08.05 Õ/Ô "ÌÓÆ×ÈÍÀ Â 

ÌÎÅÉ ÃÎËÎÂÅ" 16+
10.40 Õ/Ô "ÍÀÉÒÈ ÌÓÆÀ ÄÀÐÜÅ 

ÊËÈÌÎÂÎÉ" 16+
15.00 Õ/Ô "ÐÀÇÂÅÄ¨ÍÊÀ

Ñ ÏÐÈÖÅÏÎÌ" 16+
23.45 Õ/Ô "ÏÐÈÇÐÀÊ ÍÀ ÄÂÎÈÕ" 

16+
01.35 Õ/Ô "Â ÎÒÐÀÆÅÍÈÈ ÒÅÁß" 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
09.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 

16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

19.00 Õ/Ô "ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È 
×ÓÄÎÂÈÙÅ" 12+

21.10 Õ/Ô "ÊÐÓÈÇ ÏÎ ÄÆÓÍÃËßÌ. 
ÒÀÉÍÀ ÂÀËÜÂÅÐÄÅ" 16+

23.20 Õ/Ô "ÏÈÐÀÍÜÈ3D" 18+
01.00 ÍÎÂÀß ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ 16+
02.30 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
03.15 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
04.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
04.20 Ì/Ô "ÑÌÅØÀÐÈÊÈ. ÄÅÆÀÂÞ" 

6+
05.30 Ì/Ô "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅÒÈ È 

ÂÎËÊÀ" 12+
06.35 ÍÎÂÀß ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ. 

ÄÍÅÂÍÈÊÈ 16+

05.45 Õ/Ô "ÑÒÐÅËÛ ÐÎÁÈÍ ÃÓÄÀ" 
12+

07.50, 13.20 Ò/Ñ "ÃÐÀÔ 
ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ" 16+

13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
16.55 Õ/Ô "ÑÂÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ, 

×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ" 12+
19.20 Õ/Ô "ÌÀÊÑÈÌ ÏÅÐÅÏÅËÈÖÀ" 

12+
21.15 ÃÀËÅÐÅß ÇÂ¨ÇÄ.

 ÀÍÍÀ ØÈËÎÂÀ 12+
22.45 Õ/Ô "Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ 

ÇÀÌÎËÂÈÒÅ ÑËÎÂÎ" 12+
02.05 Õ/Ô "ÎØÈÁÊÀ ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ" 12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.40 Ò/Ñ "ÍÀ 

ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ ÑÅÌÈ ÄÎÐÎÃ" 16+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 

ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05, 03.30 ÈÄÐÈÑ ÃÀÇÈÅÂ 

ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ. ÑÎËÒÀÍ ÃÀÁÀØÈ 
16+

15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ 
ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+

16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 16+
17.30, 00.40 ÑÝËÝÒ 6+
18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10, 22.20 Ò/Ñ "ÌÅ×ÒÀ = ÖÅËÜ" 16+
19.30 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 19.00, 23.30 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00 Ì/Ô "ÁÅËÊÀ È ÑÒÐÅËÊÀ. 
ÇÂ¨ÇÄÍÛÅ ÑÎÁÀÊÈ" 0+

07.55, 13.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00 Õ/Ô "ÏÀÓÊ" 16+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00, 01.00 Õ/Ô "ÑÍÀÉÏÅÐÛ. 

ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÏÐÈÖÅËÎÌ" 16+
17.35 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.00, 00.30, 04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
20.00 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. 

ÓÐÀËÜÑÊÀß ÌÎÄÀ 16+
20.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. 

ÐÅÑÒÀÂÐÀÒÎÐ ÑÒÀÐÈÍÍÛÕ 
ÊÍÈÃ 16+

21.00 Õ/Ô "ÝÊÑÏÎÍÀÒÛ" 12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô "ÌÀØÀ 

È ÌÅÄÂÅÄÜ" 0+
09.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
09.10 Õ/Ô "ÌÎÉ ÄÐÓÃ ÐÎÁÎÒ" 6+
11.20 Õ/Ô "ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ" 

16+
13.05 Õ/Ô "ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-2" 

16+
14.50 Õ/Ô "ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-3" 16+
16.55 Õ/Ô "ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ. 

ÈÍÒÅÐÍÝØÍË" 16+
19.10 Ì/Ô "ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ 

ÊÀÍÈÊÓËÀÕ" 6+
21.00 Ì/Ô "ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ 

ÊÀÍÈÊÓËÀÕ-2" 6+
22.45 Õ/Ô "ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ" 16+
00.40 Õ/Ô "ÑÄÅËÀÍÎ Â ÈÒÀËÈÈ" 

16+
02.20 Ò/Ñ "ÂÛÆÈÒÜ ÏÎÑËÅ" 16+
05.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+

06.00, 10.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ 

ÂÀÑÈËÈÑÎÉ ÂÎËÎÄÈÍÎÉ 
16+

10.30, 11.45, 12.45, 13.45, 14.45, 
16.00, 17.00, 18.10, 19.15, 
20.15, 21.15, 22.25 Ò/Ñ 
"Ò¨ÌÍÛÉ ÌÈÐ" 16+

23.30 Õ/Ô "ÄÀÌÏÈÐ" 18+
01.30 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 

Ò/Ñ "ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ"
 16+

05.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00, 13.00, 13.20, 17.00, 17.40, 20.00 

Ò/Ñ "ÑÌÅÐØ" 16+
21.55 Õ/Ô "ÊÐÀÑÍÛÉ ÏÐÈÇÐÀÊ" 16+
23.50 Õ/Ô "ÁÐÅÑÒÑÊÀß ÊÐÅÏÎÑÒÜ" 

16+
02.25 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+

06.00 "ÑÌÎÒÐÈ È ÑÌÅÉÑß!" ÞÌÎÐ 
12+

07.05, 08.45, 18.10, 20.05 Õ/Ô 
"ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ" 16+

10.35 ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ 16+
11.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 "ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ ÑÌÅÕÀ". ÞÌÎÐ 

12+
13.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
13.45 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ 16+
14.35 Õ/Ô "ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ" 12+
16.15 Õ/Ô "ÑÏÅØÈÒÅ ËÞÁÈÒÜ" 12+
22.15 Õ/Ô "ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÓÃËßÕ" 16+
01.30 Õ/Ô "ÑÒÀÐÀß ÃÂÀÐÄÈß. 

ÏÐÎÙÀËÜÍÀß ÂÅ×ÅÐÈÍÊÀ" 12+

06.00, 09.00, 14.00, 21.00, 23.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 20.00 Ä/Ô "ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ" 

12+
11.00, 16.00, 22.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.00 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ 

ÐÓÑÑÊÎÌ ÌÓÇÅÅ" 12+
12.30 Ä/Ô "ÏÎ ÏÓÒÈ" 12+
13.00, 19.00, 00.30 Ä/Ô "ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ" 12+
13.30, 19.30, 01.00 Ä/Ô "ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-

ÐÎÑÑÈß" 12+
15.00, 15.30, 01.30 Ä/Ô "ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ" 12+
17.00, 17.30, 21.30, 22.00 ÎÒÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 

12+
18.00 Ä/Ô "ÌÓÇÅÉ ÈÑÒÎÐÈÈ ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ 

ÐÅÏÐÅÑÑÈÉ ÏÅÐÌÜ-36" 12+
18.30 ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+

05.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.35, 09.40, 10.40, 11.45, 12.50, 13.55, 

14.55, 16.00 Ò/Ñ "ÃÀËÊÀ È ÃÀÌÀÞÍ" 
16+

17.05 Õ/Ô "ÂÎÐÎØÈËÎÂÑÊÈÉ ÑÒÐÅËÎÊ" 
16+

19.00, 20.00 Õ/Ô "ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ" 16+
20.55 Õ/Ô "ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ-2. ÑÂÎÈÕ ÍÅ 

ÁÐÎÑÀÅÌ" 16+
22.55, 23.55, 00.50, 01.45 Ò/Ñ "ÍÀÇÀÄ Â 

ÑÑÑÐ" 16+
02.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+

08.00 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÂÑ¨ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 16.50, 18.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.00, 19.00, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ì/Ô "ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×" 0+
12.25 Ä/Ô "ÃÀËÈÍÀ ÊÓËÀÊÎÂÀ. ÒÐÈ 

ÐÀÇÀ ÂÎÊÐÓÃ ÇÅÌËÈ" 12+
12.55, 02.00 ÅÂÐÎÔÓÒÁÎË. ÎÁÇÎÐ 6+
13.55 ÐÅÃÁÈ. ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÑÒÐÅËÀ-

ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-
ÏÅÍÇÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

19.30 Õ/Ô "×ÅÌÏÈÎÍÛ" 6+
21.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/ÄÎÍÓ) - ÎÐÅÍÁÓÐÃ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
03.00 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ×Å. 

ÌÓÆ. 6+
04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÃÅÐÌÀÍÈÈ. 

ÌÀÉÍÖ - Ê¨ËÜÍ 6+
07.00 ÑÒÐÅËÜÁÀ ÈÇ ËÓÊÀ. ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 

ÁËÎ×ÍÛÉ ËÓÊ. ÊÎÌÀÍÄÛ 0+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.50 Õ/Ô "ÒÈÌÓÐ È ÅÃÎ ÊÎÌÀÍÄÀ" 

0+
10.00 Ä/Ô "ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ ÎÒÄÛÕ. 

ÄÀ×ÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ. 1900-Å..." 
16+

10.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ "ÌÅÑßÖ Â 
ÄÅÐÅÂÍÅ" 16+

13.40 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ VI 
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 
ÌÎËÎÄÛÕ ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÅÉ 
"ÐÓÑÑÊÈÉ ÁÀËÅÒ" 16+

16.05 Ä/Ô "ÃÀÁÐÈÝËÀ ÊÎÌËÅÂÀ. 
ÆÈÇÍÜ Â ÒÀÍÖÅ" 16+

17.05 Õ/Ô "ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ" 0+
18.40 ÏÅÑÍß ÍÅ ÏÐÎÙÀÅÒÑß... 1971 

Ã. - 1972 Ã 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô "ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ" 0+
22.00 Õ/Ô "ÄÀ×ÍÈÊÈ" 12+
23.40 Ä/Ô "ÎÃÍÅÍÍÛÅ ÏÒÈÖÛ" 16+
00.20 Õ/Ô "ÑÅËÜÑÊÈÉ ÂÐÀ×" 0+
02.10 ÈÑÊÀÒÅËÈ. "ÇÀÃÀÄÊÀ 

ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÅÉ ÊÎËËÅÊÖÈÈ" 
16+

05.20 Õ/Ô "ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÒÈÃÐÎÂ" 0+
06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÒÈÃÐÎÂ 0+
07.20 Õ/Ô "ÁÅËÛÅ ÐÎÑÛ" 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.15 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
11.10 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
12.15 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.10 Ò/Ñ "ÑÎÁÎÐ" 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÂÐÓ×ÅÍÈß ÍÀÐÎÄÍÎÉ 

ÏÐÅÌÈÈ "ÇÎËÎÒÎÉ ÃÐÀÌÌÎÔÎÍ" 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Ò/Ñ "ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÐÎÑÒÎÂ" 12+
23.35 Õ/Ô "ÄÆÈËÜÄÀ" 16+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45, 05.20 

ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.15 Ò/Ñ "ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ È ÍÈÙÅÍÊÀ" 16+
06.50 Ò/Ñ "ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ" 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.40, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-

ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.50 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
12.15, 14.30 Ò/Ñ "ÍÅÂÅÑÒÀ ÊÎÌÄÈÂÀ" 

12+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
21.20 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ ÏÐÅÎÄÎËÅÅÒ 

ÂÑ¨" 16+
00.30 Ò/Ñ "ÄÎÊÒÎÐ ÀÍÍÀ" 12+
02.30 Ò/Ñ "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß"

 16+
04.05 Ò/Ñ "ÂÅÐÑÈß" 16+

05.05 Õ/Ô "ÌÀÐËÅÍ" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00

 ÑÅÃÎÄÍß
08.20, 10.20 Ò/Ñ "Ï¨Ñ" 16+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.30 Õ/Ô "ÅÌÅËß" 16+
23.40 Î ËÞÁÂÈ 12+
01.40 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 16+
02.10 Ò/Ñ "Ñ¨ÌÈÍ" 16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô "ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ" 0+
09.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
09.40 Õ/Ô "ÑÅÌÅÉÊÀ ÂÀÌÏÈÐÎÂ" 6+
11.40 Õ/Ô "ÑÅÌÅÉÊÀ ÂÀÌÏÈÐÎÂ-2" 6+
13.35 Õ/Ô "ÑÅÌÅÉÊÀ ÂÀÌÏÈÐÎÂ-3" 6+
15.35 Ì/Ô "ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ ÊÀÍÈÊÓËÀÕ" 

6+
17.20 Ì/Ô "ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ ÊÀÍÈÊÓËÀÕ-2" 

6+
19.05 Ì/Ô "ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ ÊÀÍÈÊÓËÀÕ-3. 

ÌÎÐÅ ÇÎÂ¨Ò" 6+
21.00 Õ/Ô "ÁÞÐÎ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ" 

12+
23.20 Õ/Ô "ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ. 

ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÏÅÐÅÏÎËÎÕ" 16+
01.25 Õ/Ô "Î ×¨Ì ÃÎÂÎÐßÒ ÌÓÆ×ÈÍÛ. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ" 16+
03.00 Ò/Ñ "ÂÛÆÈÒÜ ÏÎÑËÅ" 16+
05.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+

06.00, 10.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ 

ÂÀÑÈËÈÑÎÉ ÂÎËÎÄÈÍÎÉ 16+
10.45 Ì/Ô "ÃÎÑÒÜß ÈÇ ÊÎÑÌÎÑÀ" 6+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.10, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.15, 17.45, 18.30, 19.00, 
19.30 Ì/Ñ "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-
ÊÎÒ" 6+

20.00 Ì/Ô "ÐÓÑËÀÍ È ËÞÄÌÈËÀ" 6+
22.00 Õ/Ô "ÍÎ×Ü Â ÌÀÃÀÇÈÍÅ 

ÓÆÀÑÒÈÊÎÂ" 16+
23.45 Õ/Ô "ÁÛÂØÀß" 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 

05.15 Ò/Ñ "ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ" 
16+

05.00, 01.25 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00, 13.00, 13.30, 17.00, 18.05, 20.00 

Ò/Ñ "ÑÌÅÐØ" 16+
22.35 Õ/Ô "ÏÎÄÎËÜÑÊÈÅ ÊÓÐÑÀÍÒÛ" 

12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ "ÍÀ ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ 

ÑÅÌÈ ÄÎÐÎÃ" 16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎ¨ÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30, 15.00, 19.10, 22.45, 02.40 

ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00 Ì/Ô "ÁÅËÊÀ È ÑÒÐÅËÊÀ. 
ÊÀÐÈÁÑÊÀß ÒÀÉÍÀ" 6+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

08.45, 12.45, 15.45 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 20.00 Ä/Ô "ÈÍÆÅÍÅÐ ØÓÕÎÂ. 

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÃÅÍÈÉ" 6+
10.00 Ì/Ô "ÁÅËÊÀ È ÑÒÐÅËÊÀ. 

ÇÂ¨ÇÄÍÛÅ ÑÎÁÀÊÈ" 0+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
13.00 "È. ÑÌÎÊÒÓÍÎÂÑÊÈÉ. 

ÏÐÎÐÎ×ÅÑÒÂÎ ÄËß ÃÅÍÈß". 
Ä/Ô 12+

14.00, 14.30, 00.30, 04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00, 01.00 Õ/Ô "ÏÅÐÂÛÅ ÂÑÒÐÅ×ÍÛÅ" 

12+
21.00 Õ/Ô "ÄÎËÃÀß Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß 

ÆÈÇÍÜ" 16+
23.00 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÍÑÀÌÁËß 

"ÀÐÈÝËÜ" ÐÔ, 12+

05.40 "ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÏÒÈÌÈÑÒÎÌ". ÞÌÎÐ 
12+

07.05, 08.45, 18.10, 20.05 Õ/Ô 
"ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ" 16+

10.35 ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ 16+
11.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 "ÑÌÅÉÒÅÑÜ, ÊÀÊ ÌÛ, ÑÌÅÉÒÅÑÜ 

ÃÐÎÌ×Å ÍÀÑ". ÞÌÎÐ 12+
13.05 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
13.40 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ 16+
14.35 Õ/Ô "ÎÄÈÍÎÊÈÌ 

ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ" 
12+

16.15 Õ/Ô "ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÌÓÆÀ ÇÀ 30 
ÄÍÅÉ" 12+

22.15 Õ/Ô "ÒÀÍÖÛ Â ÒÅÌÍÎÒÅ" 12+
01.30 Õ/Ô "ÑÒÀÐÀß ÃÂÀÐÄÈß" 12+

06.00, 10.00, 15.00, 21.00, 00.30, 01.00 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00, 16.00 Ä/Ô "ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ" 12+
11.00, 21.30 Ä/Ô "ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ" 12+
12.00, 17.00, 23.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
13.00 Ä/Ô "ÌÓÇÅÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÏÐÅÑÑÈÉ 
ÏÅÐÌÜ-36" 12+

13.30, 19.30 ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 20.00, 01.30 Ä/Ô "ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ" 12+
14.30, 20.30 Ä/Ô "ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß" 12+
18.00, 18.30, 22.30, 23.00 ÎÒÏÓÑÊ 

ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 12+
19.00 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÌÓÇÅÅ ÀÂÈÀÖÈÈ 

"ÊÐÛËÜß ÏÎÁÅÄÛ" 12+

06.00 Õ/Ô "ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎÃÎ ÐÅÆÈÌÀ" 
12+

08.40, 01.15 Õ/Ô "ÀÐÒÅÊ. ÁÎËÜØÎÅ 
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ" 6+

10.35 Ò/Ñ "ÓÕÎÆÓ ÊÐÀÑÈÂÎ" 16+
15.15 Õ/Ô "ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ" 16+
17.10 Õ/Ô "ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ-2. ÑÂÎÈÕ ÍÅ 

ÁÐÎÑÀÅÌ" 16+
19.00 Õ/Ô "ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ-3" 16+
21.00 Õ/Ô "ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ. ÏÎÇÛÂÍÎÉ ÁÐÎÄßÃÀ" 16+
23.05 Õ/Ô "ÑÀÌÎÃÎÍÙÈÖÛ" 16+
02.50 Ä/Ô "ÌÎß ÐÎÄÍÀß" 12+

06.30, 04.55 Õ/Ô "ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â 
ÏÅÍÜÊÎÂÅ" 16+

08.25 Õ/Ô "ÏÐÈÇÐÀÊ ÍÀ ÄÂÎÈÕ" 16+
10.25 Õ/Ô "ÌÀÌÀ ËÞÁÀ" 16+
15.00 Õ/Ô "ÈÍÚÅÊÖÈß ËÞÁÂÈ" 16+
23.45 Õ/Ô "ÑÒÐÀØÍÀß ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ" 16+
01.40 Õ/Ô "ÍÀÉÒÈ ÌÓÆÀ ÄÀÐÜÅ 

ÊËÈÌÎÂÎÉ" 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

19.00 Õ/Ô "ÃÈÏÍÎÒÈÊ" 16+
21.00 Õ/Ô "ÕÅËËÁÎÉ" 16+
23.20 Õ/Ô "ÇÌÅÈ-3. ÁÈÒÂÀ Ñ 

ÄÐÀÊÎÍÎÌ" 18+
00.55 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
01.40, 02.30 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. 

ÊÎÌÀÍÄÛ 16+
03.15, 04.05 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
04.20 Ì/Ô "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅÒÈ È 

ÂÎËÊÀ" 12+
05.30 Ì/Ô "ÑÌÅØÀÐÈÊÈ. ÄÅÆÀÂÞ" 

6+
06.35 ÍÎÂÀß ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ. 

ÄÍÅÂÍÈÊÈ 16+

04.20 Õ/Ô "ÑÓÄÜÁÀ ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ" 12+
07.15, 09.20 Õ/Ô "ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ" 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
10.25, 13.20 Õ/Ô "ÊÎÍÅÖ ÎÏÅÐÀÖÈÈ 

"ÐÅÇÈÄÅÍÒ" 12+
13.55 Õ/Ô "ß ÎÁÚßÂËßÞ ÂÀÌ 

ÂÎÉÍÓ" 16+
15.50, 19.20 Ò/Ñ "ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß" 12+
00.00 Õ/Ô "ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ 

ÊÂÀÐÒÅÒ" 16+
01.40 Õ/Ô "ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ 

ÊÀÏÈÒÀÍÀ" 12+
03.10 Õ/Ô "ÑÒÐÅËÛ ÐÎÁÈÍ 

ÃÓÄÀ" 12+
04.30 Ä/Ñ "ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ" 16+
04.50 Õ/Ô "ÍÅÁÅÑÍÛÉ 

ÒÈÕÎÕÎÄ" 12+

08.00, 16.20 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.00, 23.05, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
13.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00, 22.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
15.50 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
16.55 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ - ÏÅÐÂÀß ËÈÃÀ. 

ÐÎÄÈÍÀ (ÌÑÊ - ÒÞÌÅÍÜ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.30 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. PARI 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. ÔÈÍÀË. ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÑÊ) - ÇÅÍÈÒ-ÊÀÇÀÍÜ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. Ë×. 1/2. ÐÅÀË (ÈÑÏÀÍÈß) 
- ÁÀÂÀÐÈß (ÃÅÐÌÀÍÈß). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ×Å. 
ÌÓÆ. 6+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.45 Õ/Ô "ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ" 0+
10.00 Ä/Ô "ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ" 

16+
10.30 ÄÀ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.00 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
12.25 Õ/Ô "ÁÈÁËÈß Â ÆÈÂÎÏÈÑÈ" 

16+
13.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÎÑ. ÀÊÀÄÅÌ. 

ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÎÃÎ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 
ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÕÎÐÀ ÈÌ. 
Ê.È.ÌÀÑÑÀËÈÒÈÍÎÂÀ 16+

14.25 Õ/Ô "ÏÎÄÊÈÄÛØ" 0+
15.35 ÏÅØÊÎÌ... 16+
16.05 Ä/Ô "Â. ÔÎÐÒÎÂ. 

ÏÐÈÊÎÑÍÓÒÜÑß Ê ÑÎËÍÖÓ" 16+
16.55 Õ/Ô "ÍÀØÀ ÄÀ×À" 0+
18.25 ÏÅÑÍß ÍÅ ÏÐÎÙÀÅÒÑß... 1978 

Ã 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô "ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ" 0+
22.00 Õ/Ô "ËÅÒÍÈÅ ËÞÄÈ (ÄÀ×ÍÈÊÈ)" 

16+
23.30 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+
00.35 Õ/Ô "ÄÅÂÓØÊÀ ÁÅÇ ÀÄÐÅÑÀ" 0+
02.05 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 Õ/Ô "ÁÅËÀß ÍÎ×Ü, ÍÅÆÍÀß 

ÍÎ×Ü..." 16+
08.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 12+
10.15 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
11.10 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
12.15 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
13.05 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.00 Ò/Ñ "ÑÎÁÎÐ" 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÝÝÕÕ, ÐÀÇÃÓËßÉ! 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Õ/Ô "ÌÀÆÎÐ Â ÑÎ×È"

 16+
23.45 Õ/Ô "ÌÅÃÐÝ È ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÀß 

ÄÅÂÓØÊÀ" 16+
01.20, 02.05, 02.50, 03.35, 04.20, 

05.05, 05.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.
ËÀÁ 16+

05.15 Ò/Ñ "ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ È ÍÈÙÅÍÊÀ" 16+
06.50 Ò/Ñ "ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ" 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

ÂÅÑÒÈ
09.40, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.50 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 

Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 
12+

12.15, 14.30 Ò/Ñ "ÍÅÂÅÑÒÀ 
ÊÎÌÄÈÂÀ" 12+

17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
21.20 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ 

ÏÐÅÎÄÎËÅÅÒ ÂÑ¨" 16+
00.30 Ò/Ñ "ÄÎÊÒÎÐ ÀÍÍÀ" 12+
02.30 Ò/Ñ "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß" 

16+
04.05 Ò/Ñ "ÂÅÐÑÈß" 16+

05.10 Õ/Ô "ÌÀÐËÅÍ" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20, 10.20 Ò/Ñ "Ï¨Ñ" 16+
16.20, 23.45 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 

16+
19.30 Õ/Ô "ÅÌÅËß" 16+
01.25 Ò/Ñ "Ñ¨ÌÈÍ" 16+
02.55 Ò/Ñ "Ñ¨ÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ" 

16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô "ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ" 0+
07.25 Õ/Ô "ÀÐÒÓÐ È ÌÈÍÈÏÓÒÛ" 16+
09.25 Õ/Ô "ÀÐÒÓÐ È ÌÅÑÒÜ ÓÐÄÀËÀÊÀ" 

16+
11.20 Õ/Ô "ÀÐÒÓÐ È ÂÎÉÍÀ ÄÂÓÕ 

ÌÈÐÎÂ" 16+
13.20 Õ/Ô "ÊÎÑÌÎÑ ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ" 16+
15.45 Õ/Ô "ÏÐÈÒßÆÅÍÈÅ" 12+
18.20 Õ/Ô "ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ" 12+
21.00 Õ/Ô "ÇÅÌËß. ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ" 12+
22.55 Õ/Ô "ÌÓËÀÍ. ÐÎÆÄÅÍÈÅ 

ËÅÃÅÍÄÛ" 16+
00.35 Õ/Ô "ÂÎÑÅÌÜ ÑÎÒÅÍ" 18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+
08.40, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30, 18.10 

Ò/Ñ "ÑËÅÏÀß" 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ 

ÂÀÑÈËÈÑÎÉ ÂÎËÎÄÈÍÎÉ 16+
10.00, 10.30, 14.30, 15.10, 15.45 Ò/Ñ 

"ÃÀÄÀËÊÀ" 16+
11.00, 11.45 Ò/Ñ "ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ" 16+
12.15 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
13.30, 14.00 Ò/Ñ "ÑÒÀÐÅÖ" 16+
18.45, 19.45, 20.45, 21.45 Ò/Ñ "ÁÅÃÈ!" 

16+
23.00 ×ÅËÎÂÅÊ-ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ 16+
00.00 Õ/Ô "ËÅÄßÍÎÉ ÄÅÌÎÍ" 18+
01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Ò/Ñ 

"ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ" 16+

05.00, 18.00, 02.00 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00, 02.50 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô "ÁÅÃËÅÖ" 16+
22.20 Õ/Ô "ÊÐÅÏÎÑÒÜ" 16+
00.10 Õ/Ô "ÊÐÅÏÎÑÒÜ-2" 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ "ÍÀ 

ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ ÑÅÌÈ ÄÎÐÎÃ" 
16+

08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
15.25, 03.00 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ 

ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
19.10, 22.45, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
21.25, 03.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 15.00 Ä/Ô "ÑÒÓÏÅÍÈ ÏÎÁÅÄÛ. 

ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÀÍÜ×ÆÓÐÈÞ" 12+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô "ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß. 

ÑÎÞÇ-11. ÓØÅÄØÈÅ ÇÀ 
ÃÎÐÈÇÎÍÒ" 16+

10.00 Õ/Ô "ÄÎ×ÊÈ-ÌÀÒÅÐÈ" 16+
12.00 Ä/Ô "ÏÎÂÅÑÒÜ Î ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÌ 

ÎÏÎË×ÅÍÈÈ. ÏÈÑÀÒÅËÜÑÊÀß 
ÐÎÒÀ" 12+

13.00 Ä/Ô "×ÈÑÒÀß ÏÎÁÅÄÀ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÌÎÑÊÂÓ" 16+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô "ß ÁÓÄÓ ÆÈÒÜ" 16+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
00.00 Õ/Ô "ÁÎÃÀÒÀß ÌÀØÀ" 16+

06.00 Õ/Ô "ÎÄÈÍÎÊÈÌ 
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ" 
12+

07.30 Õ/Ô "ÂÑ¨ Î ÅÃÎ ÁÛÂØÅÉ" 12+
09.30 Õ/Ô "ÑÏÅØÈÒÅ ËÞÁÈÒÜ" 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô "Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ" 

12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50, 01.00 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
15.00 Õ/Ô "ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ" 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô "ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ!" 

12+
22.00 Ä/Ô "ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ" 16+
22.50 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
23.40 ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ 16+
00.20 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+

06.00, 12.00, 17.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÌÓÇÅÅ "ÊÐÛËÜß 

ÏÎÁÅÄÛ" 12+
09.30, 15.30, 22.00 ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 12+
10.00, 14.00, 19.15, 01.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
11.00, 18.00 Ä/Ô "ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ" 12+
13.00, 23.30 ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊÈ ÐÔ 12+
13.30, 00.00 Ä/Ô "ÊÎËËÅÊÖÈß" 12+
15.00 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÎÌ 

ÕÓÄ. ÌÓÇÅÅ ÈÌ. Â.È. ÑÓÐÈÊÎÂÀ" 
12+

16.00, 22.30 Ä/Ô "ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ" 12+
16.30, 23.00 Ä/Ô "ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß" 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 12+
20.00, 00.30 ÎÒÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 12+
21.30 Ä/Ô "ÌÓÇÅÉ ÅÌÌÈ" 12+

07.25, 09.30 Õ/Ô "ÑÂÀÄÜÁÀ Â ÌÀËÈÍÎÂÊÅ" 
12+

08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
10.20 Õ/Ô "ÂÎÐÎØÈËÎÂÑÊÈÉ ÑÒÐÅËÎÊ" 

16+
12.20, 13.30 Ò/Ñ "ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎÐÎÒÀ" 16+
17.30 Ò/Ñ "ÑËÅÄ" 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.15, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ä/Ñ "ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 

16+
11.40, 00.35 Ä/Ñ "ÏÎÐ×À" 16+
12.55, 01.35 Ä/Ñ "ÇÍÀÕÀÐÊÀ" 16+
13.30, 02.05 Ä/Ñ "ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ" 

16+
14.05, 02.30 Ä/Ñ "ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ" 16+
14.40 Õ/Ô "ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ 

ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈß" 16+
19.00 Õ/Ô "ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ ËÞÁß" 16+
04.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
09.00, 10.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00 Õ/Ô 
"ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂÊÈ" 
16+

19.00 Õ/Ô "ÌÀÆÎÐ Â ÑÎ×È" 16+
21.20 Õ/Ô "ËÅÃÅÍÄÀ Î ÊÎËÎÂÐÀÒÅ" 

12+
23.40 Õ/Ô "ÃÈÏÍÎÒÈÊ" 16+
01.30 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.20 Õ/Ô "ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ 
ÊÂÀÐÒÅÒ" 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 Ä/Ñ "ÎÑÂÎÁÎÆÄÀß ÐÎÄÈÍÓ" 

16+
11.00 Õ/Ô "ÃÎËÓÁÛÅ ÌÎËÍÈÈ" 12+
13.25 Ä/Ô "ÑÒÓÏÅÍÈ ÏÎÁÅÄÛ" 16+
14.45, 17.05 Ò/Ñ "ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß" 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.10 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô "ÍÎ×ÍÎÉ ÌÎÒÎÖÈÊËÈÑÒ" 12+
00.50 Õ/Ô "ÍÅÆÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ" 12+
02.15 Õ/Ô "ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊËÈÌÎÂÀ" 12+

08.00, 16.20 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.00, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
13.25 ÏÐÎÔ. ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÔÓÒÁÎË. Ë×. ÎÁÇÎÐ 6+
15.50 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
16.55 ÁÎÓËÈÍÃ. BETBOOM ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÔÈÍÀË. ÖÑÊÀ - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÔÓÒÁÎË. ËÅ. 1/2. ÁÀÉÅÐ 
(ÃÅÐÌÀÍÈß) - ÐÎÌÀ (ÈÒÀËÈß). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÔÓÒÁÎË. ËÅ. 1/2. ÌÀÐÑÅËÜ - 
ÀÒÀËÀÍÒÀ (ÈÒÀËÈß) 6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.30 Ä/Ô "ÍÎÂÛÅ ËÞÄÈ ÏÅÐÅÑËÀÂËß 

È ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒÅÉ" 16+
08.20 Õ/Ô "ÄÀ×ÍÈÊÈ" 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 Õ/Ô "Ò¨Òß ÌÀÐÓÑß" 16+
12.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
13.25, 00.25 Õ/Ô "Â ÌÅÐÒÂÎÉ ÏÅÒËÅ" 6+
14.50 Ä/Ô "ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ" 16+
15.05 Ä/Ô "ÂÅÑÅËÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ Ñ 

ÍÅÂÅÑÅËÎÉ ÑÓÄÜÁÎÉ. ÈÂÀÍ 
ËÞÁÅÇÍÎÂ" 16+

15.45 Ä/Ô "ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß" 
16+

16.15 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
17.15 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.45, 01.45 VI ÂÅËÈÊÎÏÎÑÒÍÛÉ 

ÕÎÐÎÂÎÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 16+
18.45 "ÑÅÌÅÉÍÀß ÊÎÌÅÄÈß. Ã. ÃÀ×ÅÂ 

È Ñ. ÑÅÌÅÍÎÂÀ". 16+
19.45 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.30 "ÇÎËÓØÊÀ". ÄÎÁÐÛÅ ËÞÄÈ, 

ÃÄÅ ÆÅ ÂÛ?" 16+
21.10 ÝÍÈÃÌÀ 16+
21.55 Õ/Ô "ÆÅÍÈÒÜÁÀ 

ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ" 6+
23.20 Ä/Ô "Â. ÔÎÐÒÎÂ. 

ÏÐÈÊÎÑÍÓÒÜÑß 
Ê ÑÎËÍÖÓ" 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 01.10, 01.55, 02.40, 03.05, 

03.25, 04.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
13.00, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.55 ÊÓÊËÛ ÍÀÑËÅÄÍÈÊÀ ÒÓÒÒÈ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ "ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. ÂÐÀÃ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ" 12+
00.10 Ê 85-ËÅÒÈÞ ËÅÎÍÈÄÀ 

ÊÀÍÅÂÑÊÎÃÎ. "ÍÅÏÅÐÅÂÎÄÈÌÀß 
ÈÃÐÀ ÑËÎÂ" 12+

05.15 Ò/Ñ "ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ È ÍÈÙÅÍÊÀ" 16+
06.50 Ò/Ñ "ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ" 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.40, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-

ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.50 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
12.15, 14.30 Ò/Ñ "ÃÎÐÎÄ ÍÅÂÅÑÒ" 

12+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
21.20 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ ÏÐÅÎÄÎËÅÅÒ ÂÑ¨" 

16+
00.30 Ò/Ñ "ÄÎÊÒÎÐ ÀÍÍÀ" 12+
02.30 Ò/Ñ "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+

05.15 Õ/Ô "ÌÀÐËÅÍ" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35, 13.25 Õ/Ô "Ä'ÀÐÒÀÍÜßÍ È 

ÒÐÈ ÌÓØÊÅÒÅÐÀ" 0+
15.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
19.40 Õ/Ô "ÅÌÅËß" 16+
22.00 ËÅÎÍÈÄ ÊÀÍÅÂÑÊÈÉ. ÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÀÐÒÈÑÒ 16+
23.40 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ Ó ÌÀÐÃÓËÈÑÀ. 

ËÅÎÍÈÄ ÊÀÍÅÂÑÊÈÉ 16+
01.20 Ò/Ñ "Ñ¨ÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ" 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô "ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ" 0+
09.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
09.20 Õ/Ô "ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ" 16+
11.20 Õ/Ô "ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ. 

ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÏÅÐÅÏÎËÎÕ" 16+
13.25 Ì/Ô "ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ ÊÀÍÈÊÓËÀÕ-3. 

ÌÎÐÅ ÇÎÂ¨Ò" 6+
15.20 Ì/Ô "ÊÀÐËÈÊ ÍÎÑ" 16+
17.00 Ì/Ô "ßÃÀ È ÊÍÈÃÀ ÇÀÊËÈÍÀÍÈÉ" 

6+
19.05 Ì/Ô "ÊÎÙÅÉ. ÍÀ×ÀËÎ" 6+
21.00 Ì/Ô "ÊÎÙÅÉ. ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ 

ÍÅÂÅÑÒ" 6+
22.35 Õ/Ô "ÁÞÐÎ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ" 

12+
00.55 Õ/Ô "ÕÐÎÍÈÊÈ ÕÓÀÄÓ. ËÅÇÂÈÅ 

ÐÎÇÛ" 18+
02.45 Ò/Ñ "ÂÛÆÈÒÜ ÏÎÑËÅ" 16+
05.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+

06.00, 10.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ 

ÂÀÑÈËÈÑÎÉ ÂÎËÎÄÈÍÎÉ 16+
10.45 Ì/Ô "ÐÓÑËÀÍ È ËÞÄÌÈËÀ" 

6+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.10, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.15, 17.45, 18.30 Ì/Ñ 
"ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+

19.00 Ì/Ô "ÇÂÅÐÎÊÐÅÊÅÐÛ" 6+
21.15 Õ/Ô "ÂÀËÅÐÈÀÍ È ÃÎÐÎÄ 

ÒÛÑß×È ÏËÀÍÅÒ" 16+
00.15 Õ/Ô "ÊÐÎÂÜ È ØÎÊÎËÀÄ" 

18+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Ò/Ñ 

"ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ" 16+

05.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ò/Ñ "ÇËÎ" 16+
21.20 Õ/Ô "ÊÐÛÌ" 16+
23.25 Õ/Ô "ÑÀËÞÒ-7" 12+
01.30 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ "ÍÀ ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ 

ÑÅÌÈ ÄÎÐÎÃ" 16+
08.30, 21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÑÝËÝÒ 6+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 04.20 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÎÌÀÍÑÎÂ È ÊÀÌÅÐÍÛÕ 

ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈÉ ÍÀ ÑËÎÂÀ 
ÐÀÌÈÑÀ ÀÉÌÅÒÀ 16+

18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00 Ä/Ô "×ÈÑÒÀß ÏÎÁÅÄÀ. ÁÈÒÂÀ 
ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ" 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.00 Ì/Ô "ÁÎËÜØÎÅ 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÅ" 6+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 15.00 Ä/Ô "ÑÊÐÈÏÈ×ÍÀß 
ÂÑÅËÅÍÍÀß ÂÈÊÒÎÐÀ 
ÒÐÅÒÜßÊÎÂÀ" 6+

09.00, 14.00, 14.30, 00.30, 04.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ô "ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß. ÏÎÑËÅÄÍßß ÆÅÐÒÂÀ 
ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀÐÎÄÀ" 16+

10.00 Ì/Ô "ÁÅËÊÀ È ÑÒÐÅËÊÀ. 
ÊÀÐÈÁÑÊÀß ÒÀÉÍÀ" 6+

12.00 Ä/Ô "ÑÒÓÏÅÍÈ ÏÎÁÅÄÛ. 
ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÀÍÜ×ÆÓÐÈÞ" 12+

13.00 Ä/Ô "ÏÎÅÄÈÍÎÊ Â 
ËÅÔÎÐÒÎÂÎ. ØÀÕ È ÌÀÒ 
ÁÓÐÁÎÍÓ" 12+

16.00, 01.00 Õ/Ô "ÏÅÐÂÛÅ 
ÂÑÒÐÅ×ÍÛÅ" 12+

20.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ, 
ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ 90-ËÅÒÈÞ 
ËÅÍÈÍÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ 12+

22.30 Õ/Ô "ÁÈÒÂÀ" 6+
00.00 Ä/Ô "ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß. ÇÀ ÊÓËÈÑÀÌÈ 
ÎËÈÌÏÈÀÄÛ-80" 16+

07.15 Õ/Ô "ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ" 
16+

10.40 ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ 16+
11.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 "×ÒÎ ÁÛ ÝÒÎ ÇÍÀ×ÈËÎ?" ÞÌÎÐ 

12+
13.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
13.45 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ 16+
14.35 Õ/Ô "ÏÎËÎÑÀÒÛÉ ÐÅÉÑ" 12+
16.15 Õ/Ô "ÏÎÌÎÙÍÈÖÀ" 16+
18.25 Õ/Ô "ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ" 

12+
22.15 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
23.40 Õ/Ô "ÊÎÐÎËÅÂÀ ÏÐÈ 

ÈÑÏÎËÍÅÍÈÈ" 12+

06.00, 11.00, 16.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00, 13.00, 18.00, 00.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.00, 17.00 Ä/Ô "ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ" 12+
12.00, 22.30 ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊÈ ÐÔ 12+
12.30, 23.00 Ä/Ô "ÊÎËËÅÊÖÈß" 12+
14.00 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÌÓÇÅÅ 

ÀÂÈÀÖÈÈ "ÊÐÛËÜß ÏÎÁÅÄÛ" 12+
14.30, 20.30 ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ ÐÎÑÑÈÈ 

12+
15.00, 21.30 Ä/Ô "ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ" 12+
15.30, 22.00 Ä/Ô "ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-

ÐÎÑÑÈß" 12+
19.00, 23.30 ÎÒÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 12+
20.00 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â 

ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÎÌ ÕÓÄ. ÌÓÇÅÅ ÈÌ. 
Â.È. ÑÓÐÈÊÎÂÀ" 12+

05.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30, 01.45 Õ/Ô "ÀÔÎÍß" 12+
10.20 Õ/Ô "ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ 

ÁÐÎÂÊÈÍ". "ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ 
ÖÅËÈÍÅ" 12+

14.10 Õ/Ô "ÏÅÑ ÁÀÐÁÎÑ È 
ÍÅÎÁÛ×ÍÛÉ ÊÐÎÑÑ" 12+

14.20 Õ/Ô "ÑÀÌÎÃÎÍÙÈÊÈ" 12+
14.40 Õ/Ô "ÑÂÀÄÜÁÀ Â ÌÀËÈÍÎÂÊÅ" 

12+
16.40 Õ/Ô "ÊÐÀÏÎÂÛÉ ÁÅÐÅÒ" 16+
20.10 Ò/Ñ "ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎÐÎÒÀ" 16+
00.10 Õ/Ô "ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ 

ÏÓÑÒÛÍÈ" 16+

06.30, 01.50 Õ/Ô "ÅÂÄÎÊÈß" 16+
08.35 Õ/Ô "ÑÒÐÀØÍÀß ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ" 

16+
10.40 Õ/Ô "ÊÎÌÌÓÍÀËÊÀ" 16+
15.00 Õ/Ô "ÍÅÐÎÄÍÀß ÄÎ×Ü" 16+
23.30 Õ/Ô "ÌÓÆ×ÈÍÀ Â ÌÎÅÉ 

ÃÎËÎÂÅ" 16+
03.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.50 Ä/Ñ "ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ" 16+
06.15 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

19.00 Õ/Ô "ÒÐÈ ÒÛÑß×È ËÅÒ 
ÆÅËÀÍÈÉ" 16+

21.05 Õ/Ô "ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎÂÈÙÅ" 
12+

23.20 Õ/Ô "ÆÀÍÍÀ ÄÞÁÀÐÐÈ" 16+
01.30 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
02.15 ØÎÓ "ÑÒÓÄÈß "ÑÎÞÇ" 16+
03.10, 04.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. 

ÊÎÌÀÍÄÛ 16+
04.50 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
05.00 Ì/Ô "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅÒÈ È 

ÂÎËÊÀ" 12+
06.35 ÍÎÂÀß ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ. 

ÄÍÅÂÍÈÊÈ 16+

06.10 Õ/Ô "ÔÈÍÈÑÒ - ßÑÍÛÉ ÑÎÊÎË" 6+
07.50, 09.15 Õ/Ô "ÌÀÊÑÈÌ ÏÅÐÅÏÅËÈÖÀ" 

12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
10.00, 13.15 Ä/Ñ "ÂÐÅÌß ÂÏÅÐ¨Ä" 16+
14.45, 15.45, 16.50, 17.55, 19.15, 20.15 

ÌÈÔÛ Î ÐÎÑÑÈÈ: Â×ÅÐÀ, 
ÑÅÃÎÄÍß, ÇÀÂÒÐÀ 12+

21.20 Õ/Ô "ÎÂÅ×ÊÀ ÄÎËËÈ ÁÛËÀ ÇËÀß 
È ÐÀÍÎ ÓÌÅÐËÀ" 16+

23.30 Õ/Ô "ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ" 16+
01.25 Õ/Ô "ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ-2" 

16+
03.00 Õ/Ô "ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ-3. 

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ" 16+
04.40 Ä/Ñ "ÔÐÎÍÒÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

ËÞÁÈÌÛÕ ÀÊÒ¨ÐÎÂ" 16+

08.00, 16.20 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 18.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.00, 23.05, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
13.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.00, 22.15 ÔÓÒÁÎË. Ë×. ÎÁÇÎÐ 6+
15.50 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
16.55 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
19.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 1/2. 

ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. Ë×. 1/2. ÁÎÐÓÑÑÈß 
(ÃÅÐÌÀÍÈß) - ÏÑÆ ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ×Å. 
ÌÓÆ. 6+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.30 Õ/Ô "ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ" 0+
09.05 Ä/Ô "ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ". 

ÌÎÉ ÎÒÅÖ ÇÀÏÐÅÙÀË, ×ÒÎÁ ß 
ÏÎËÜÊÓ ÒÀÍÖÅÂÀË!" 16+

09.45 Õ/Ô "ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ" 0+
11.55 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
12.25 Õ/Ô "ÁÈÁËÈß Â ÆÈÂÎÏÈÑÈ" 

16+
13.15, 00.55 Ä/Ô "ÑÎËÎÂÜÈÍÛÉ 

ÐÀÉ" 16+
14.00 Â. ÇÀÕÀÐ×ÅÍÊÎ È ÃÎÑ. ÀÊÀÄÅÌ. 

ÊÓÁÀÍÑÊÈÉ ÊÀÇÀ×ÈÉ ÕÎÐ 16+
15.15 Ä/Ô "ËÞÒÈÊÈ-ÖÂÅÒÎ×ÊÈ 

"ÆÅÍÈÒÜÁÛ ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ" 
16+

15.55 Õ/Ô "ÆÅÍÈÒÜÁÀ 
ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ" 6+

17.20 "ÏÐÎÙÀÉ, ÕÕ ÂÅÊ! ÍÅÂÅÑÅËÛÉ 
ÑÎËÄÀÒ Â. ÀÑÒÀÔÜÅÂ" 16+

18.00 Õ/Ô "ÇÂÅÇÄÎÏÀÄ" 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.45 "ÌÈÐ À. ÏÀÕÌÓÒÎÂÎÉ". Ä/Ô 16+
20.30 À. ÏÀÕÌÓÒÎÂÀ. "Â ÏÅÑÍÅ - 

ÆÈÇÍÜ ÌÎß" 16+
22.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ "ÄÀ×ÍÈÊÈ ÍÀ ÁÀËÈ, 

ÈËÈ "ÀÑÑÀ" 30 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß" 
18+

01.35 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 Õ/Ô "ÂÛÑÎÒÀ" 0+
08.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 12+
10.15 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
11.10 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
12.15 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
13.05 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.20 Ò/Ñ "ÑÎÁÎÐ" 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÎÁÎÐ 16+
19.00 "ÑËÛØÈØÜ, ÂÐÅÌß ÃÓÄÈÒ-

ÁÀÌ!" ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 
ÊÎÍÖÅÐÒ 0+

21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Ò/Ñ "ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. ÂÐÀÃ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ" 12+
23.30 Õ/Ô "ÝÒÀ ÁÅÇÓÌÍÀß ËÞÁÎÂÜ" 16+
01.50, 02.35, 03.20, 04.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+

05.15 Ò/Ñ "ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ È ÍÈÙÅÍÊÀ" 16+
06.50 Ò/Ñ "ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ" 12+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.40, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-

ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.50 ÀÍØËÀÃ È ÊÎÌÏÀÍÈß 16+
14.00 Õ/Ô "ÎÄÅÑÑÊÈÉ ÏÀÐÎÕÎÄ" 12+
15.35 Õ/Ô "ÊÀÂÊÀÇÑÊÀß ÏËÅÍÍÈÖÀ, 

ÈËÈ ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ØÓÐÈÊÀ" 6+

17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ. 
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 12+

21.20 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ ÏÐÅÎÄÎËÅÅÒ ÂÑ¨" 
16+

00.30 Ò/Ñ "ÄÎÊÒÎÐ ÀÍÍÀ" 12+
02.30 Ò/Ñ "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+
04.05 Ò/Ñ "ÂÅÐÑÈß" 16+

05.10 Õ/Ô "ÌÀÐËÅÍ" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20, 10.20 Ò/Ñ "Ï¨Ñ" 16+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.30 Õ/Ô "ÅÌÅËß" 16+
22.45 "ÇÎËÎÒÎÉ ÃÐÀÌÌÎÔÎÍ. 

ËÀÓÐÅÀÒÛ ÖÅÐÅÌÎÍÈÈ", 2024 
Ã 12+

01.30 Ò/Ñ "Ñ¨ÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ" 16+
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Обрезка насаждений: 
пора навести порядок!

НА ЗЛОБУ ДНЯ

Наталья Шашкова. Фото автора

Весна! Снег растаял, обнажив 
грязь и все прочие «прелести». 
Во дворах и на газонах, где 
лежали огромные сугробы, 
появились кучи спиленных 
веток, которые не вывезли с 
осени.

Мало того, что они портят вид 
дворов и улиц, так эти кучи ещё и в 
мусоросборники превратились, ведь 
местные жители сбрасывают в них всё 

– от фантиков до пакетов с мусором. 
Ветки растаскивают ребятишки, лупят 
ими друг друга, а вдруг кому-то придёт 
в голову развести костёр?

Да, обрезка деревьев нужна, это 
обычная плановая процедура, причин 
для этого немало: санитарная об-
резка, когда удаляют сухие, больные, 
повреждённые ветки и аварийные 
деревья; в целях безопасности, если 
ветки начинают мешать проводам или 
представляют опасность для людей и 
автотранспорта.

Кроме того, есть формирующая об-
резка, когда кроны деревьев и кустарни-
ков делают круглыми или квадратными, 
чтобы они красиво вписывались в ланд-
шафт города; а тополя кронируют ещё и 
для того, чтобы не летел зловредный пух. 

Вот только один вопрос: почему сде-
ланная работа не доводится до конца? 
Обрезанные ветки месяцами гниют 
на земле, представляя опасность для 
людей, а ответственные за это люди не 
торопятся доделать свою работу. Хотя 
по правилам спиленные ветки должны 
вывозить не позднее трёх дней после 
спила. 

В городах и районах области в раз-
гаре сезонные субботники. Видимо, 
мы, жители, опять будем всем миром 
помогать коммунальщикам приводить 
территории в порядок. Ведь именно мы 
хотим, чтобы наши дворы и улицы были 
красивыми и безопасными.

Английский или восточные языки?
В ТЕМУ

Тамара Гончарова 

Продолжая тему качества пре-
подавания в российских школах, 
нельзя не вспомнить дискуссию, 
которая в связи с нынешними ми-
ровыми событиями развернулась в 
нашей стране: нужен ли нынешним 
школьникам английский – язык, на 
котором общаются недружествен-
ные России страны? Не лучше ли на-
чать активное изучение китайского 
и других восточных языков? Об этом 
говорят и депутаты Госдумы. А вот – 
мнение преподавателя с огромным 
стажем, слушателя школы журнали-
стики «Пенсионера».

Английский язык сегодня продол-
жает лидировать как язык междуна-
родного общения. Его относительная 
простота, долгое колониальное влады-
чество Британии, расцвет англоязыч-

ной поп-культуры были причинами его 
широкого распространения на плане-
те. Но складывающаяся сейчас новая 
мировая экономика допускает и новые 
языковые формации. Специалисты со 
знанием актуальных на текущий мо-
мент иностранных языков, в том числе 
– и восточных, чрезвычайно ценятся в 
различных сферах деятельности.

При этом у разноязыких людей 
должна быть возможность контактиро-
вать между собой на доступном всем 
языке. К примеру, как можно в России 
разговаривать казаху с армянином, 
молдаванину с эстонцем, киргизу – с 
украинцем? Естественно, на русском.

Пока такую же роль для большинства 
населения мира играет английский 
язык. 

На каком языке смогут общаться 
русский и китаец без переводчика? 
Сегодня – на английском. А завтра, 
вполне вероятно, оба участника такого 
диалога освоят язык друг друга. И это 
замечательно!

ÒÎÐÃÎÂËß: ÓÏÀÄÎÊ ÈËÈ 
ØÀÍÑ ÄËß ÏÎÄÚÅÌÀ?

ОБСУДИМ?

Наталья Мельникова 

С начала 2023 года крупные 
российские сети стали 
закрывать «дорогие» 
магазины, их владельцы 
стараются переключиться на 
разряд дешевых магазинов – 
«Чижик», «Светофор» и прочих. 
Финансовое положение 
граждан заставляет их 
экономить. 

Из-за ухода иностранных марок 
торговые сети теряют миллионы до-
ходов. Ведь известно, что  там, где 
продавались товары известных фирм, 
и посетителей всегда было больше. 
Огромные деньги тратились на ре-
кламу товаров. Сети часто продавали 
дорогой товар с хорошей скидкой, 
потому что знали: компания-произво-
дитель бонусами компенсирует сетям 
недополученную прибыль. 

Теперь желающих так работать 
почти не осталось. Российские по-
ставщики не имеют тех рекламных 
бюджетов, которыми обладали ино-
странные. Поэтому все чаще россий-
ские сети стали продвигать какие-то 
определенные товары, а не весь свой 
ассортимент сразу. 

Цены растут каждый день, поставщи-
ки меняют состав и уменьшают упаковки. 
Сети перестали зарабатывать. Мега- и ги-
пермаркеты имеют огромные площади, но 
потребители заметили оскудение ассорти-
мента магазинов. В продуктовой сфере у 
нас достаточно своего производства, а вот 
ситуация на непродовольственном рынке 
оставляет желать лучшего. 

Сказывается на ситуации в торговле и 
уровень доходов населения. Покупатели 
с низким и средним доходом идут в так 
называемые дешевые магазины.

Выросла интернет-торговля, что тоже 
не лучшим образом отражается на до-
ходах торговых предприятий, заработке 
продавцов. 

Дочь работает заместителем дирек-
тора в одном из магазинов торговой сети 
«Лента». По ее наблюдениям, бывает так, 
что цены меняются несколько раз даже в 
течение дня. Фиксируются большие по-
тери из-за краж. Поставили терминалы для 
оплаты товаров, но следить за правиль-
ными оплатами покупателей некому, штат 
работников магазина сокращен до мини-
мума. Товарооборот снизился, прибыль 
уменьшилась, зарплата работников – тоже. 

Не пора ли уже задуматься над тем, что-
бы поощрять торговые сети, которые про-
дают отечественные товары, и не только 
продовольственные? Чтобы и у владельцев 
сетей был интерес продавать российскую 
продукцию, и у покупателей появилось 
желание приобретать то, что произведено 
в родной стране.

ДОСТОЙНО ЖИТЬ – значит, 
эстетику и удобства соединить

РЕПЛИКА

Лилия Кеелус. Фото автора

Живём мы в Екатеринбурге, 
в новом микрорайоне 
«Мичуринский». Стоят 
красивые дома, развитая 
инфраструктура: большая 
школа, новый детский сад, 
торговые центры и прочее. Но 
вот остановки общественного 
транспорта оставляют желать 
лучшего. 

До осени 2023 года они были боль-
шие и неказистые, но укрывали от до-
ждя, солнца и ветра. Наступил момент, 
когда их снесли. В душе каждый житель 
микрорайона надеялся, что новые будут 
комфортнее, надежнее. Увы… Остано-
вочный комплекс оказался узким, корот-
ким, продуваемым со всех сторон. Все 
осадки в него лихо задувает, да и купол 
в солнечную погоду работает, как линза: 
через несколько минут ожидания транс-
порта голову сильно напекает.

Можно же было спроектировать оста-
новочный модуль без щелей, чтобы ве-
тры не сдували пассажиров с остановки. 
Но нет, между крышей и боковыми стё-
клами есть расстояние до 25 см, – для 
чего это сделано? В дождь пассажиры 

мёрзнут и мокнут. И этим грешат 80% 
всех остановок.

Люди едут на работу промёрзшие, с 
испорченным настроением. 

Тот, кто проектировал эти модули, 
наверное, никогда не ожидал обще-
ственного транспорта или забыл свою 
социальную ответственность: климат у 
нас континентальный, редкий день без 
ветра, то сильные морозы, то жаркие 
летние дни. Надо было все это учесть 
для комфорта ожидающих. Новые оста-
новочные павильоны, конечно, выглядят 
эстетичнее предыдущих, но не являются 
комфортными для пассажиров. 

Для сравнения представляю снимки 
остановок, которые установлены тоже 
осенью 2023 года в Нижнем Тагиле. 
Они в два раза шире и длиннее. У ска-
меек есть деревянные спинки. На ска-
мье помещаются 7-8 человек, что очень 
важно для пожилых пассажиров. Но 
главное – нет щелей, швы везде тща-
тельно заделаны, комплекс защищен 
от ветра. В таком остановочном ком-
плексе могут спрятаться от непогоды 
не менее полутора десятков человек.

А в столице Урала остановки для 
кого? Точно не для людей, едущих на 
работу или возвращающихся после 
трудового дня. 

Просто позор и обида! Администра-
ция города вроде стремится создать 
достойные условия жизни для ека-
теринбуржцев. А что получается на 
самом деле?
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МАЛАЯ РОДИНА

Елена Зинковская

Публикации в газете краеведческих 
материалов вызвали большой отклик у 
читателей. Многие из них тоже захотели 
рассказать об истории и достопримеча-
тельностях родных мест. В.Н. Кобякова 
сообщила несколько удивительных 
фактов об одном из старейших городов 
Урала – Ревде.

В 1727 году Демидовы купили у башкир 
120 тысяч десятин земли по реке Чусовой 
и ее притоку – Ревде. Мастеровому Осипу 
Малышеву по заданию Акинфия Демидова 
предстояло найти железную руду. Место для 
строительства завода было выбрано, а руда 
все не находилась. Наконец у горы Волчихи 
нашли руду, годную для плавки чугуна. Раз-
вернулась стройка: реку Ревду перегородили 
плотиной, возвели заводские цеха, рядом 
возник заводской поселок. 

Днем рождения Ревды считается 1 сен-
тября 1734 года, когда ревдинский завод, 
основанный Акинфием Никитичем Деми-
довым, выдал первую продукцию – 6 пудов 
чугуна. Интересно, что ревдинским кровель-
ным листом было покрыто Вестминстерское 
аббатство в Лондоне.

Историческим сердцем Ревды по праву 
можно считать Угольную гору. С нее весь 
город виден, как на ладони. Здесь находятся 
храм Архистратига Михаила и музейный 
комплекс «Демидов-центр». А когда-то 
здесь трудились углежоги. Они занимались 

производством древесного угля, который 
использовали в доменных печах ревдинского 
завода при переплавке руды в чугун. Мерой 
сдаваемого угля были специальные плетеные 
корзины одинаковой величины. Но в Ревде эта 
мера была больше, чем на других заводах. 

В 1841 году углежоги потребовали, чтобы 
меру назначили, как на государственных за-
водах, однако хозяин завода Петр Алексеевич 
Демидов отказался. Тогда они послали своих 
представителей к заводскому исправнику. Хо-
датаев арестовали, после чего было принято 
решение о забастовке. Мирный по началу 
протест закончился столкновением между 
рабочими и солдатами, которые открыли 
огонь по толпе бастующих. По официальным 
данным, погибли 25 мужчин, 8 женщин, было 
ранено 62 человека. В 1933 году в память о 
жертвах восстания углежогов улица Большая 
Ялань была переименована в улицу Воз-
мутителей.

В 1933 году началось строительство гиган-
та цветной металлургии – Среднеуральского 
горно-химико-металлургического комбината, 
затем в 1938 году – медеплавильного завода. 
Медь называют металлом жизни. Малые дозы 
этого элемента влияют на обмен веществ, 
снижают уровень сахара, стимулируют кро-
ветворную функцию. Сегодня Среднеураль-
ский медеплавильный завод – крупнейшее 
на Урале предприятие по выплавке меди из 
первичного сырья. Строится и хорошеет Рев-
да – город-трудяга. О нем упоминает в своих 
сказах Павел Бажов, о жителях и старом де-
мидовском заводе рассказывает в некоторых 
произведениях Дмитрий Мамин-Сибиряк.

ГОРОД НА ГРАНИЦЕ 
ЕВРОПЫ И АЗИИКВАЛИФИЦИРОВАННАЯ 

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

 РАБОТА С САЙДИНГОМ
 ЗАБОРЫ, КРЫШИ
 ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ 

САРАИ, ХОЗБЛОКИ
 ПРИСТРОЙКИ
 ТРОТУАРНАЯ ПЛИТКА
 ФУНДАМЕНТ 
 ЗАМЕНА ВЕНЦОВ
 ОБШИВКА И 

УТЕПЛЕНИЕ ФАСАДОВ
 ОТМОСТКИ, ЗАМЕНА 

И РЕМОНТ КРОВЛИ 
 ПОДЪЁМ 

ДОМКРАТАМИ

Пенсионерам скидка от 14 до 17%

8-922-409-77-80 / 8-965-530-99-10
Работаем без выходных!

Николай Георгиевич

 БАННЫЕ ПЕЧИ 
КАМИНЫ

 УСЛУГИ ПЕЧНИКА 
(С НОЛЯ ЛЮБОЙ 
СЛОЖНОСТИ, 

А ТАКЖЕ 
РЕМОНТ ПЕЧЕЙ)

 ЗАМЕНА ПОЛОВ 
И МНОГОЕ 
ДРУГОЕ

ИНН 665815368520Реклама

ДОМА И БАНИ 
ПОД КЛЮЧ

работаем со своим материалом и материалом заказчика
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ОТКРОВЕННО

Виктория Кравцова,  
«Моя семья»

Мало кто пробовал блю-
да, приготовленные 

самым эмоциональным, ярким 
и жёстким шеф-поваром Кон-
стантином Ивлевым. Однако 
все уверены, что у него халту-
ры не будет. Ивлев одинаково 
строг к хозяину заведения, 
своей команде и самому себе. 
Впрочем, на земле есть не-
сколько человек, которые ни-
когда не слышали крика шефа. 
Это его семья.

- Как отреагировали ваши 
родители на выбор кулинарно-
го техникума?

- Сначала меня не приняли в 
кулинарное ПТУ из-за плоско-
стопия. Повар ведь всё время на 
ногах. Здоровые ноги – профес-
сиональное требование. А я не 
прошёл медицинскую комиссию. 
Приехал домой расстроенный, 
рассказал маме. Её это задело, 
она взяла меня в охапку, мы по-
ехали в поликлинику. Мама зашла 
в кабинет терапевта, вся такая 
возбуждённая. Назвала всех не-
годяями, которые хотят лишить 
будущего её ребёнка. Хотя мне 
уже исполнилось шестнадцать, я 
был двухметровым дылдой. Мама 
просто обрадовалась, что я хоть 
чем-нибудь решил заняться, по-
скольку учился плохо и в принципе 
никаких желаний не имел. В итоге 
мама подписала бумагу, что всю 
ответственность берёт на себя. 

- А почему вы вообще реши-
ли пойти учиться на повара? 
Эта профессия только в наши 
дни стала модной. Кстати, во 
многом благодаря вам.

- Я хорошо помню советское 
время. Тогда профессия повара 
действительно не была популяр-
на. С другой стороны, у повара 
всегда есть что пожрать! Я не 
любил готовить, мне это было 
неинтересно. Но в восьмом клас-
се стало понятно, что десятый 
мне не светит. Для таких, как я, 
существовали ПТУ. Отец сказал: 
«Занимайся, чем хочешь. Но 
учитывай, сынок, что при любой 
власти люди хотят есть. Если у 
тебя башка на плечах, ты всегда 
останешься при куске хлеба». 
Чисто советское напутствие! 
Я – коренной москвич, вырос во 
дворах Тимирязевского района, 
а у местных пацанов – твёрдые 
принципы. Нужно идти туда, где 
больше друзей. У нас в районе 
было три ПТУ – медицинское, 
автослесарное и кулинарное. 
Автослесарей я побаивался: они 
всегда ходили чумазые, в за-
саленных комбинезонах. Зато у 
них «бабки» всегда были. Медики 
считались нищебродами. Да и 
это – совершенно не моё. Волею 

судеб именно в кулинарном ПТУ 
оказалось больше моих друзей. 
Послушав отца, я попёр в 19-е 
московское кулинарное ПТУ. 
Приехал с документами в августе, 
когда набор закончился. Мне дали 
метлу и сказали подмести двор. Я 
не стал выпендриваться, подмёл, 
и меня зачислили.

- Как сложилась судьба у 
ваших друзей, которые также 
пошли в кулинарный?

- Из моего курса процентов 
пять остались в профессии. Тут 
несколько причин. Прежде все-
го – девяностые, время шальных 
денег. Ребят кидало то туда, то 
сюда: кому-то удавалось продать 
компьютеры, шубы, джинсы и 
стать миллионерами, а потом 
сгинуть. Но мне бросаться в 
разные стороны не было смыс-
ла, меня ждала армия. Поэтому 
я работал и всё наматывал на 
ус. Родине я долг отдал. Вер-
нулся из армии в 1993-м, когда 
свершилась «ресторанная ре-
волюция». Советский общепит 
канул в Лету, появились первые 
кооперативные кафе. В Москве 
открылся комплекс «Садко-Арка-
да». Там было девять ресторанов, 
в каждый приехали иностранные 
шефы. У меня случился взрыв 
башки, когда я пришёл на про-
изводство в ресторан «Садко»! 
После совдеповских котлов с 
надписью «компот», в которых 
варили щи или гуляш, вдруг в 
ресторане чисто, иностранно. 
Ножи острые, доски не вонючие, 
одежда классная. Оказывается, 
существует шесть степеней про-
жарки мяса, а не только «резино-
вая подошва»! Тогда я понял, что 
индустрия будет развиваться.

Всё это меня зацепило. Я стал 
развиваться. Не было интерне-
тов, я выписывал журналы из-за 
границы. Потом у меня появи-
лись кое-какие денежки, тратил 
их на обучение, начал ездить по 
миру и набираться опыта.

- Заболели профессией?
- Виной всему контраст. На 

первом курсе меня послали на 
практику в столовую на 2 тысячи 
человек. Я стоял на холодных 
закусках. Моей задачей было 
разложить винегрет, салат «Ви-
таминный». Каждую пятницу я 
получал от заведующего про-
изводством паёк: десяток яиц, 
кусочек масла, килограмм муки 
и колбасу. Получал за то, что 
«сэкономил». На втором курсе 
– практика в ресторане «Север-
ный» в Марьиной Роще. В первый 
же рабочий день попал на драку 
между поварами и официанта-
ми. В ресторан привезли водку, 
они не могли её поделить. А я 
понять не могу, кого мутузить. 
Спрашиваю у повара, за кого 
мне драться? «Как за кого? На 
тебе что надето?» – кричит он. 
«Фартук», – говорю. «Вот за фар-
туки и бейся!» Я и стал раздавать 

люлей. Повара победили, мне в 
конце дня выдали заслуженную 
бутылку водки.

Но в том ресторане я кое-чему 
научился у матёрых поваров, по-
лучил мудрые советы. И не только 
о том, как правильно воровать, но 
и как сделать конфетку из сами 
знаете чего. Пусть меня не осуж-
дают читатели, в советское время 
по-другому невозможно было 
работать. Если бы я начал кричать, 
что отказываюсь, меня бы не по-
няли. Мне нравилось узнавать, 
как воровать сахар, как правильно 
бодяжить икру. Это целая наука! 
А после армии интересы карди-
нально поменялись, кулинария 
стала моим образом жизни.

- Сегодня нам часто пыта-
ются продать какой-нибудь 
продукт, уверяя, что это – «тот 
самый вкус детства». А есть ли 
у вас «тот самый вкус», который 
вы не можете найти?

- В 90-х стали возрождать 
вкус всего на свете – советского 
мороженого, конфет, пирожных, 
консервов... Сначала было смеш-
но, ничего не могли возродить. 
Потом стало получаться. Но две 
вещи не возродили. Первое – 
бублики, второе – рогалики. В 
современном мире их рецепт не 
могут повторить. Многие готовят 
нечто подобное, но это – вообще 
не то. Бублики очень дороги в 
производстве. Я открывал ко-
фейню «Бублик» и столкнулся с 
этим казусом: двадцать с лишним 
поваров, бабушек, все готовили 
ерунду. Потом случайно нашёл 
женщину, которая работала на 
хлебокомбинате «Сокольники». 
Она мне описала суть «того само-
го» бублика. Оказывается, делали 
тесто, отливали в форму, затем 
варили и только потом запекали. 
Поэтому у него снаружи была 
корочка, а внутри – мягкость. До-
рогостоящая технология.

- Многие зрители знают, 
что во время работы вы всегда 
орёте…

- Это – чётко смодулированный 
командный голос. Ну ладно, пусть 
будет – ору.

Ведь в ресторанном бизнесе 
много свободолюбивых людей, 
многие из них вообще случай-
ные. Поэтому коллектив можно 
назвать большим стадом. Оно 
выживет лишь в том случае, если 
есть вожак, мощный и яркий. А 
если вожак так себе – ничего хо-
рошего не выйдет.

- Все шефы эмоциональны?
- Когда человек приходит в ре-

сторан, платит деньги и пробует 
блюдо, он в первые пять секунд 
понимает, «его» эта еда или «не 
его». Если кто-нибудь из команды 
халатно отнёсся к своему делу, – 
ошибка отражается на всех. Вот 
почему мы эмоциональны. Есть 
эмоции – значит, тебе не безраз-
лично твоё дело. Так что я считаю 

эмоциональность адекватным 
поведением любого руководи-
теля. Мы, люди, так устроены. 
Кто-то понимает с первого раза, а 
кому-то понятнее, если добавить 
децибелов.

- Но в своих программах вы 
бываете очень резким.

- В программе «На ножах» и в 
«Адской кухне» я не играю. Про-
сто мне бывает обидно и больно. 
Я – один из шефов, изменивших 
отношение к ресторанному биз-
несу в нашей стране. Да, я не 
стесняюсь говорить, что в том 
числе благодаря и мне повара 
в России обрели популярность 
рок-звёзд. Вот почему я снима-
юсь в рекламе: чтобы на экране 
были профессионалы, которых 
уважают. Я всё делаю ради по-
пуляризации профессии, вложил 
в это дело всю душу. Но приезжаю 
в регионы и что там порой вижу? 
Что люди, открывающие кафе, 
столовую, даже не понимают, 
какую ответственность на себя 
берут. Ты принимаешь на работу 
людей, у которых – семья, кре-
диты, ипотека. Твоя задача как 
руководителя – обеспечить им 
зарплату. Не можешь, значит, у 
тебя всё идёт через одно место. 
И виноват в этом только ты, а не 
уборщица или повар. Я вижу это и 
начинаю орать. Да если бы любой 
из вас оказался на моём месте, 
тоже бы истерили!

Поэтому мне не стыдно ни за 
одну мою передачу. То, что я де-
лаю в проекте «На ножах», – это 
демонстрация того, как всё долж-
но быть. Я эмоциональный, но 
дома я – лапочка! Вывести меня 
из себя практически невозможно. 

Был смешной случай, когда 
моя дочка первый раз попала 
на «Адскую кухню». Села за стол 
обедать. Идёт запись программы, 
я разогнался, пошли эмоции. Ма-
руся вдруг застыла, у неё вилка 
выпала из руки. Ну, понятно, я же 
не ругаюсь при ребёнке, не кричу 
дома, не мучаю жену за немытую 
сковородку… 

- А ваша жена готовит?
- Нет. А зачем? Я же готовлю. 

Девяносто девять процентов 
шефов дома не готовят. А вот я 
не устаю от этого. Это – мой об-

раз жизни, я – профессионал, 
мне легче справиться. Когда моя 
жена Лера готовит, это – дра-
матическое представление на 
полдня. После неё – гора посуды. 
А у меня – раз-раз, всё быстро, 
чисто. И вдобавок я очень вкусно 
готовлю! Конечно, Лера умеет 
готовить, у неё есть свои фишки, 
но в основном этим занимаюсь я.

- А чем вы перекусываете 
при таком графике?

- У шефов часто беда с гор-
мональной системой. Чего греха 
таить, шеф хорошо завтракает и 
правильно обедает, но зато потом 
живёт на доедалках – пробует, 
тестирует. Ужинать в нормаль-
ное время не хочется. А когда 
приходишь домой в час ночи, на-
чинаешь хомячить. И весь режим 
сбивается. Но жена придержива-
ется строгой системы питания. 
Хорошо, когда рядом человек, 
который помогает избегать со-
блазнов. Бывает, весь день дер-
жишься, потом приходишь домой 
и съедаешь тонну хлеба, колбасы. 
Когда мы с ней стали жить вместе, 
договорились, что дома запре-
щёнки не будет. Максимум, что 
есть из вредного, – это «мазик» и 
кока-кола. Раз в месяц позволяю 
себе колу и майонез иногда до-
бавляю. В конце концов, не надо 
себя лишать жизненного кайфа.

- Знаменитые шефы – уни-
кальный феномен. Вас любит 
аудитория, все признают ма-
стерство и талант, но боль-
шинство никогда не пробовало 
ваших блюд.

- У большинства знаменитых 
шефов есть свои рестораны, их 
еду можно попробовать. Также 
они занимаются бизнесом. На-
пример, сейчас я занимаюсь 
собственной линейкой продук-
тов. Она называется «Да, шеф!» 
и будет продаваться в магазинах: 
паштеты, соусы и многое другое. 
А ещё я езжу по стране с кулинар-
ными гастролями. Меня уважают 
в разных регионах России, по-
этому с большим удовольствием 
приезжаю и готовлю, стараюсь 
свою еду донести до людей. Могу 
смело сказать, что русские шефы 
готовят вкусно. Нам не стыдно за 
свою работу.

ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ
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«Вы бы на моем месте тоже кричали»
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УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 30 апреля
2024 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

  Продам нефритовый ковер, лечебный. 
Тел.: 8-912-284-99-78

  Благоустр. 2-эт. дом, в п. Левихе, 120 
м2, скважина, 13 соток – участок ухоженный, 
есть баня, теплица, 100 км от Екатеринбурга, 
меняю на 3-комн. кварт. в Екатеринбурге. Тел.: 
8-912-643-15-57

  Продам дом, 15 м2, Михайловск. Газ, 
11 соток, 400 т. р. Есть пруд, река. Тел.: 8-922-
107-56-98

  Требуется помощник-мужчина для ра-
боты по саду. Тел.: 8-952-744-01-67

  Продам овощную ячейку в овоще-
хранилище; противопролежневый матрас с 
компрессором; памперсы, р-р L. Тел.: 8-982-
664-00-72

  Продам новую жен. дубленку, капюшон, 
длинная, р-р 58-60; шапки жен., новые, норка. 
Тел.: 8-982-602-72-20

  Продам джинсы, р-р 48-52, муж., жен.,; 
куртки летние, х/б, шерсть, р-р 48-52; рубашки 
муж. Тел.: 8-919-369-04-18

  Вокалист приглашает аккомпаниатора 
для проведения концертов в госпиталях для 

раненых солдат. Тел.: 8-950-
639-74-80

  Продам участок, 11 со-
ток, под строительство, Арте-
мовский. Есть мет. гараж, баня 
(нужен ремонт). Газ рядом. 
Хорошие соседи. 800 т. р., торг. 
Тел.: 8-909-013-01-02

  Продам 1/2 дома, жил. 
пл. - 30 м2, общая – 52 м2. Над-
ворные постройки, колодец 
личный, мебель нов., в упаковке. 
Усадьба 11 соток. 285 т. р. Тел.: 
8-952-145-73-04

  Продам 1-комн. квартиру 
по ул. Большакова, 21 (Екате-
ринбург), угол с ул. Луначарско-
го, 1/2 эт. Тел.: 8-912-629-28-03

  Нужна помощница для 
уборки, готовки, общения для 
женщины 80 лет. Екатеринбург, 
Эльмаш. Тел.: 8-950-637-56-20

ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ

Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
Дата рождения_______________________________________________________
Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

  Замки. Установка. Недорого. Не залезут! 
Гарантия. т.8-950-65-81-391

  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛАМИ-
НАТ. 8-902-871-67-50

  Продам 2-комн. квартиру, 44,3 м2, в п. 
Курорт-Самоцвет, 4/5 эт. Дом кирпичный. Пол 
– ламинат, балкон застекл., потолок натяжной. 
С/у раздельный, белые трубы, новые счетчики. 
650 т. р. Тел.: 8-982-702-94-43

Пусть будет жизнь полна
    веселья,
Не будет грусти и хлопот,
А только счастье круглый год!

Сегодня поздравления от газеты 
«Пенсионер» принимают 

85 лет
Тамара Алексеевна СЕРДЮК, 

Новая Ляля

60 лет
Вера Викторовна ТОМИЛОВА,

 Алапаевский район

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Галина Петровна АНИСИМОВА, 
Екатеринбург

Расиля Юмадиловна АНТРОПОВА, 
Слободо-Туринский район

Валентина Даниловна 
БОЛОТОВА,

 Алапаевский район

Любовь Ивановна ДРОВОСЕКОВА, 
Первоуральск

Николай Федорович  ИЛЬИНЫХ, 
Байкаловский район

Елена Фокеевна 
КЛОЧИХИНА, 
Екатеринбург

Владимир Иванович КОРЯКИН,
 Лесной, 

Галина Петровна КОРЯКОВА,
Первоуральск

Николай Иванович 
КУЗНЕЦОВ, 

Екатеринбург
Алевтина Александровна 

МЕЗЕНИНА, 
Шалинский район

Татьяна Федоровна ПЕТРОВА, 
Пригородный район

Нина Николаевна ТКАЧУК, 
Туринский район

Светлана Ивановна ХОМЯКОВА, 
Кировград

Анатолий Алексеевич ЯЗЫКОВ, 
Нижний Тагил

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
Строим и ремонтируем дома, 

беседки, полы в доме, веранды, 
печи, хозблоки, фундаменты и от-

мостки. Замена венцов дома, 
поднятие на домкраты, сайдинг 

и многое другое.
Пенсионерам скидка от 10 до 18%!

Выезд на объект 
и замеры бесплатно. 

Работаем с материалом заказчика. 
Работаем по Свердловской области

т. 8 922-03-09-777, Геннадий
8 922-60-64-777, Сергей

  Надеюсь встретить друга, адек-
ватного, без в/п, ж/о, м/о, спортивного, 
с а/м, не старше 76 лет, ростом не ниже 
174 см, без проблем и судимости. О 
себе: хозяйственная, активная, обра-
зованная, без в/п, ж/о, м/о, 74/164/60, 
стройная. Тел.: 8-922-292-81-89

  Одинокий мужчина, 50/168/60, 
познакомится для совместной жизни с 
одинокой женщиной. Тел.: 8-922-030-
44-84

  Женщина, ученый-биолог, 
75/164/65, познакомится для общения 
с мужчиной, 75-80 лет. Тел.: 8-950-201-
87-74

  Познакомлюсь для порядочной 

дружбы с русским мужчиной, не стар-
ше моих лет. О себе: 60 лет, веду ЗОЖ, 
выгляжу молодо. Тел.: 8-904-168-92-42

  Александр, 48 лет, с/о. Познаком-
люсь для создания семьи с одинокой 
простой, доброй, ласковой, красивой 
женщиной, 35-45 лет, из деревни. Тел.: 
8-953-049-45-02

  Мужчина, 73/180/85, без в/п, ж/о, 
пенсионер. Познакомлюсь для с/о с 
женщиной, без в/п, ж/о. Тел.: 8-912-
629-28-03

  Мужчина, 76/173/79, выгляжу 
моложе, веду ЗОЖ, порядочный. По-
знакомлюсь с женщиной, 62-74 лет, 
полненькой, доброй, внимательной. 

Клуб одиноких сердец C днём рождения!

ОТ ВСЕЙ ДУШИ
Поздравляем с 60-летием 

совместной жизни 
Юлия Валерьевича и Лидию 
Сергеевну МИСЛАВСКИХ

Желаем жить без скуки и печали,
Чтоб глаза от счастья лишь сияли,
Чтобы утром каждым просыпаясь,
Вы взаимно миру улыбались.

Рязановы, Александровы, Бородины, 
Миславские, Петровы, 

Левинских и друзья, 
Екатеринбург

Поздравляем с 75-летием 
Наталью Ивановну ШМАКОВУ

В твой юбилейный день рождения
Прими, подруженька, привет.
Здоровья, счастья, вдохновенья
Тебе еще на сотню лет.

Валентина Яковлевна Ватлина, 
с. Килачевское

Поздравляем с 75-летием 
Георгия Георгиевича ЛАЗАРЯ

Здоровья, радости, удачи,
Улыбок искренних всегда.
И пусть издалека сияет
Твоя счастливая звезда!

Близкие, 
п. Рефтинский, Асбест

Поздравляем с днем рождения 
Александру Сергеевну 

АМБАРОВУ
Спешим поздравить 

                                           с днем рожденья!
Уюта, мира и добра.
Еще желаю настроения
И чтоб отлично шли дела.

Близкие, 
п. Рефтинский, 

Асбест

Поздравляем с 85-летием 
Веру Афонасьевну 

ПОНОМАРЕВУ 
85 лет – знаменательная   дата 

и возраст великой мудрости. 
Сердечно поздравляем вас с этим 
юбилеем! Пусть ваш жизненный 
опыт станет всем примером. Пусть 
душа всегда остаётся молодой, 
ж е л а е м  к р е п к о г о  з д о р о в ь я , 
огромного оптимизма, бодрости 
и прекрасного настроения! 

Старшая сестра,
 племянницы 
и племянник, 

Качканар
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СУББОТА, 4 МАЯ

08.00, 16.20 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.55, 22.50, 01.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
12.25 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00, 22.00 ÔÓÒÁÎË. ÅÂÐÎÊÓÁÊÈ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
15.50 Ä/Ô "ÃÀËÈÍÀ ÊÓËÀÊÎÂÀ. ÒÐÈ ÐÀÇÀ 

ÂÎÊÐÓÃ ÇÅÌËÈ" 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ.. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
23.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÃÅÐÌÀÍÈÈ. 

ÕÎÔÔÅÍÕÀÉÌ - ËÅÉÏÖÈÃ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.30 ÐÅÖÅÏÒÓÐÀ 6+
03.00 ÁÎÓËÈÍÃ. BETBOOM ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. 0+
04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 Ä/Ô "ÑÅÐÃÈÉ ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÈÉ. 
ÏÓÒÜ ÏÎÄÂÈÆÍÈÊÀ" 16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Ä/Ô "ÍÎÂÛÅ ËÞÄÈ ÑÅËÀ 

ÂßÒÑÊÎÃÎ" 16+
08.30 Õ/Ô "ÍÀØÀ ÄÀ×À" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 Õ/Ô "ÁÅÇ ÂÈÍÛ ÂÈÍÎÂÀÒÛÅ" 

6+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
12.45 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
13.25 Õ/Ô "ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ" 12+
15.05 Ä/Ô "...ÒÀÊ ÁÛËÎ ÑÓÆÄÅÍÎ" 

16+
15.45 Ä/Ô "ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß" 

16+
16.15 ÝÍÈÃÌÀ 16+
17.15 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.50, 01.55 VI ÂÅËÈÊÎÏÎÑÒÍÛÉ 

ÕÎÐÎÂÎÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 16+
18.45 "ÑÅÌÅÉÍÀß ÊÎÌÅÄÈß. 

Ã. ÃÀ×ÅÂ È Ñ. ÑÅÌÅÍÎÂÀ". 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.40 Õ/Ô "ÂÅÐÜÒÅ ÌÍÅ, ËÞÄÈ" 12+
22.30 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.25 Õ/Ô "ÇÂÅÇÄÎÏÀÄ" 16+
02.45 Ì/Ô "È ÑÌÅÕ È ÃÐÅÕ" 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô "ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ" 0+
09.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
12.35 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
23.00, 00.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+
02.00 Õ/Ô "ÕÐÎÍÈÊÈ ÕÓÀÄÓ. ËÅÇÂÈÅ 

ÐÎÇÛ" 18+
03.40 Õ/Ô "ÐÅÃÁÈ" 16+
05.10 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 

6+
08.40, 09.00, 16.45, 17.30, 18.10, 

18.45, 19.15 Ò/Ñ "ÑËÅÏÀß" 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ 

ÂÀÑÈËÈÑÎÉ ÂÎËÎÄÈÍÎÉ 16+
10.00, 10.30, 11.45, 13.30, 14.00 Ò/Ñ 

"ÃÀÄÀËÊÀ" 16+
11.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
12.15 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
14.30 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
15.45 ÂÐÀ×È 16+
19.45 Õ/Ô "ÄÛØÈ ÂÎ ÌÃËÅ" 16+
21.30 Õ/Ô "ÂÛÕÎÄ" 16+
00.00 Õ/Ô "ÀÌÓÍÄÑÅÍ" 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.15, 05.00 Ò/Ñ 

"ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ" 16+

05.00, 18.00, 01.50 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ

 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô "ÑÎËÎÌÎÍ ÊÅÉÍ" 16+
21.55 Õ/Ô "ÖÅÍÒÓÐÈÎÍ" 16+
23.50 Õ/Ô "13-É ÂÎÈÍ" 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 16.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 

16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ 

ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
01.05 ÌÃÍÎÂÅÍÈß. ÐÅÍÀÒ ÕÀÐÈÑ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ô "ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß. ÇÀ ÊÓËÈÑÀÌÈ 
ÎËÈÌÏÈÀÄÛ-80" 16+

10.00 Õ/Ô "ÄÎ×ÊÈ-ÌÀÒÅÐÈ" 16+
13.00 Ä/Ô "×ÈÑÒÀß ÏÎÁÅÄÀ. 

ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ" 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô "ß ÁÓÄÓ ÆÈÒÜ" 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Õ/Ô "ÁÎÃÀÒÀß ÌÀØÀ-2" 16+

06.05 Õ/Ô "ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÌÓÆÀ ÇÀ 30 
ÄÍÅÉ" 12+

07.40 Õ/Ô "ÄÎÌÎÕÎÇßÈÍ" 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô "Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ-2" 

12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô "ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ" 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô "ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ! 

ÑÓÄÜÁÀ-ÇËÎÄÅÉÊÀ" 12+
22.00 ÇÀ ÐÅØÅÒÊÎÉ 16+
22.45 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
23.30 ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ 16+
00.15 ÏÐÈÃÎÂÎÐ 16+

06.00, 13.00, 18.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 21.30 ÎÒÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÎÌ 

ÕÓÄ. ÌÓÇÅÅ ÈÌ. Â.È. ÑÓÐÈÊÎÂÀ" 12+
10.30, 16.30 ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+
11.00, 15.00, 20.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 19.15 Ä/Ô "ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ" 12+
14.05, 00.30 ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊÈ ÐÔ 12+
14.30, 01.00 Ä/Ô "ÊÎËËÅÊÖÈß" 12+
16.05 Ä/Ô "ÌÓÇÅÉ ÅÌÌÈ" 12+
17.00, 23.30 Ä/Ô "ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ" 12+
17.30, 00.00 Ä/Ô "ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß" 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.45 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
22.30 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÃÎÑ. ÐÓÑÑÊÎÌ 

ÌÓÇÅÅ" 12+
23.00 Ä/Ô "ÏÎ ÏÓÒÈ" 12+

07.25, 09.30 Õ/Ô "ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ 
ÖÅËÈÍÅ" 12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.55 Õ/Ô "ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎÃÎ 

ÐÅÆÈÌÀ" 12+
13.30 Õ/Ô "ÊÐÀÏÎÂÛÉ ÁÅÐÅÒ" 16+
17.30 Ò/Ñ "ÑËÅÄ" 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30, 04.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.30, 03.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.50 Ä/Ñ "ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 

16+
11.45, 01.00 Ä/Ñ "ÏÎÐ×À" 16+
12.55, 02.00 Ä/Ñ "ÇÍÀÕÀÐÊÀ" 16+
13.30, 02.50 Ä/Ñ "ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ" 16+
14.05, 02.25 Ä/Ñ "ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ" 16+
14.40 Õ/Ô "×ÀÐÛ ËÞÁÂÈ" 16+
19.00 Õ/Ô "ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ËÅÑÒÍÈ×ÍÎÉ 

ÊËÅÒÊÅ" 16+
23.20 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
05.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.00 Õ/Ô "ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ ËÞÁß" 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
09.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+
10.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00 Ò/Ñ "ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ" 16+

19.00, 20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
23.30 STANDUP 16+
00.30 ÒÀÊÎÅ ÊÈÍÎ! 16+
01.00 ÍÅÂÅÑÒÀ. ÝÊÑÒÐÀ ËÞÁÎÂÜ 16+

05.10 Õ/Ô "ÐÛÑÜ" 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
11.50, 13.25 Õ/Ô "ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ" 

12+
14.50, 17.05 Ò/Ñ "ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß" 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ "ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ" 12+
20.30 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô "ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ - ÌÈÍ ÍÅÒ" 12+
02.20 Õ/Ô "ÍÅÆÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ" 12+
03.40 Õ/Ô "ÁËÈÇÍÅÖÛ" 6+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 12+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 
ÊÀÍÀË 16+

15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ "ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. ÂÐÀÃ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ" 
12+

23.45 Õ/Ô "ÂÀÐÀÂÂÀ" 16+
03.15, 04.00, 04.45, 05.25 

ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.15 Õ/Ô "ÌÀÉÑÊÈÉ ÄÎÆÄÜ" 12+
06.50 Ò/Ñ "ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ" 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.40, 21.15 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-

ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.50 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
12.15, 14.30 Ò/Ñ "ÃÎÐÎÄ ÍÅÂÅÑÒ" 

12+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
21.30 ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ ËÞÄÈ. 

ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 12+
23.55 Õ/Ô "ÍÎÂÛÉ ÌÓÆ" 12+
03.25 Õ/Ô "ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊ" 16+

05.10 Õ/Ô "ÌÀÐËÅÍ" 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35, 13.25 Ò/Ñ "Ï¨Ñ" 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
19.40 Õ/Ô "ÅÌÅËß" 16+
23.25 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
01.20 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
02.20 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 16+
02.50 Ò/Ñ "Ñ¨ÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ" 16+
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09.50 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.20 Õ/Ô "ÇÌÅÈÍÛÉ ÏÎËÄÅÍÜ" 16+
19.00 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ" 16+
23.20 Õ/Ô "ÇÈÒÀ È ÃÈÒÀ" 16+
02.05 Õ/Ô "ÌÀÌÀ ËÞÁÀ" 16+
05.30 Ä/Ñ "ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÀÍÃÀ" 16+

07.00, 08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+

09.00 ÕÎ×Ó ÏÅÐÅÌÅÍ 16+
09.30 ÑÀËÎÍ 16+
10.05, 12.40, 15.10 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. 

ÁÈÒÂÀ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
17.30, 19.30 ÍÎÂÀß ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
21.30 ÍÅÂÅÑÒÀ. ÝÊÑÒÐÀ ËÞÁÎÂÜ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 ÒÀÊÎÅ ÊÈÍÎ 16+
00.35 Õ/Ô "ÌÎÍÀÕ È ÁÅÑ" 12+
02.30 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

06.00 Õ/Ô "ÇÅË¨ÍÛÅ ÖÅÏÎ×ÊÈ" 6+
07.55 ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ 6+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 Õ/Ô "ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅËÀ" 12+
11.10 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.40 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
13.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÍÀÓÊÈ 12+
14.00 ÃËÀÂÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.50 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
15.15 Ä/Ñ "ÏÎÊÎËÅÍÈÅ ÑÌÅËÛÕ" 

16+
15.45, 19.15 Õ/Ô "ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ 

ÔËÀÍÃÎÂ" 12+
19.35 Õ/Ô "ÓËÈÖÀ ÏÎËÍÀ 

ÍÅÎÆÈÄÀÍÍÎÑÒÅÉ" 12+
21.15 ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÂÎÊÀËÜÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ "ÇÂÅÇÄÀ-2024". 
ÎÒÁÎÐÎ×ÍÛÉ ÒÓÐ 6+

22.50 Ä/Ô "ÓØÀÊÎÂ. ÀÄÌÈÐÀË 
ÁÎÆÜÅÉ ÌÈËÎÑÒÜÞ" 12+

23.30 Ä/Ô "ÎÁÈÒÅËÜ ÑÅÐÃÈß. ÍÀ 
ÏÎÑËÅÄÍÅÌ ÐÓÁÅÆÅ" 16+

01.00 Ä/Ô "ÊÐÅÑÒ ÈÎÀÍÍÀ 
ÊÐÎÍØÒÀÄÒÑÊÎÃÎ" 16+

01.30 Õ/Ô "ÄÂÀ Ô¨ÄÎÐÀ" 12+
02.55 Õ/Ô "ÊÎÃÄÀ ÄÅÐÅÂÜß ÁÛËÈ 

ÁÎËÜØÈÌÈ" 12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô "ÒÐÈ ÊÎÒÀ" 0+
07.30, 10.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.25 Ì/Ô "ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ. ÁÅ-Å-Å-ÇÓÌÍÎÅ 

ÏÐÅÂÐÀÙÅÍÈÅ" 6+
12.10 Ì/Ô "ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ. ÕÎÄ ÑÂÈÍÜÅÉ" 

6+
13.40 Ì/Ô "ÊÀÐËÈÊ ÍÎÑ" 16+
15.25 Ì/Ô "ßÃÀ È ÊÍÈÃÀ ÇÀÊËÈÍÀÍÈÉ" 6+
17.25 Ì/Ô "ÊÎÙÅÉ. ÍÀ×ÀËÎ" 6+
19.20 Ì/Ô "ÊÎÙÅÉ. ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ ÍÅÂÅÑÒ" 

6+
21.00 Õ/Ô "ÁÀÌÁËÁÈ" 12+
23.20 Õ/Ô "ÀÊÑÅËÜ" 12+
01.15 Õ/Ô "ÍÎÐÌÀËÜÍÛÉ ÒÎËÜÊÎ ß" 12+
02.55 Õ/Ô "ÐÅÃÁÈ" 16+
05.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00 Ì/Ñ "ËÅÄÈ 

ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+
11.30 Ì/Ô "ÇÂÅÐÎÊÐÅÊÅÐÛ" 6+
13.45 Õ/Ô "ÂÛÕÎÄ" 16+
16.00 Õ/Ô "ÄÛØÈ ÂÎ ÌÃËÅ" 16+
18.10 Õ/Ô "ÂÀËÅÐÈÀÍ È ÃÎÐÎÄ ÒÛÑß×È 

ÏËÀÍÅÒ" 16+
21.00 Õ/Ô "ÈÃÐÀ ÝÍÄÅÐÀ" 16+
23.30, 00.30, 01.30, 02.30, 03.15, 04.00, 

05.00 ÑÂßÒÛÅ 16+

05.00, 00.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 

ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Ò/Ñ "ÎÏÅÐÀÖÈß 

"Í¨ÌÀÍ" 16+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎ¨ÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
13.05, 22.50, 00.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.15 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 16+
17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÑÀÔÀ ÂÀËÈÅÂÀ 

16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 16+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
22.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00, 06.30, 09.00, 18.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô "×ÈÑÒÀß ÏÎÁÅÄÀ. 
ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÝËÜÁÐÓÑ" 16+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ 
ÎÒÂ 6+

09.30 ÎÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ. 
ÓÐÀËÜÑÊÀß ßÏÎÍÈß 12+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
13.00, 16.00, 03.00 Õ/Ô "ÊÎÍÂÎÉ 

PQ-17" 12+
17.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00 Õ/Ô "ÒÈÕÈÉ ÎÌÓÒ" 16+
22.30 ÎÒÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ. 

ÓÐÀËÜÑÊÀß ßÏÎÍÈß 16+
00.00 ÏÀÑÕÀËÜÍÎÅ 

ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÅ ÈÇ ÑÂßÒÎ-
ÒÐÎÈÖÊÎÃÎ ÊÀÔÅÄÐÀËÜÍÎÃÎ 
ÑÎÁÎÐÀ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

07.05 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.30 Õ/Ô "ÏÎËÎÑÀÒÛÉ ÐÅÉÑ" 12+
09.05 Õ/Ô "ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ" 12+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô "ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ" 0+
14.50 Õ/Ô "×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ" 12+
18.25 Õ/Ô "×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ-2" 12+
22.15 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+
23.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
23.45 Ä/Ô "ÆÅÍÛ ÄÈÊÒÀÒÎÐÎÂ" 16+
00.25 Õ/Ô "ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ "ÏÐÎÙÀÉ" 

12+

06.00 Ä/Ô "ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ 
Ñ ËÞÁÎÂÜÞ" 12+

08.00 ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊÈ ÐÔ 12+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ "36, 6" 16+
10.30, 17.30 Ä/Ô "ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ" 

12+
12.00, 16.00, 19.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 00.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ ÐÓÑÑÊÎÌ 
ÌÓÇÅÅ" 12+

14.30 Ä/Ô "ÌÓÇÅÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 
ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÏÐÅÑÑÈÉ 
ÏÅÐÌÜ-36" 12+

15.00 Ä/Ô "ÏÎ ÏÓÒÈ" 12+
15.30 ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 12+
18.00, 18.30, 21.30, 22.00, 22.30 

ÎÒÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 12+
20.00 Õ/Ô "ÊÎÌÌÓÍÀËÜÍÛÉ 

ÄÅÒÅÊÒÈÂ" 16+

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 
08.15, 10.10, 11.05, 12.00, 
12.55, 13.50, 14.45, 15.40, 
16.30, 17.25, 18.20, 19.20, 
20.15, 21.05 Ò/Ñ "ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-3" 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÍÎÂÀß 12+
22.00 Õ/Ô "ÍÀÑÒÎßÒÅËÜ" 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 Õ/Ô "ÍÀÑÒÎßÒÅËÜ-2" 16+
02.50 Ò/Ñ "ÓÕÎÆÓ ÊÐÀÑÈÂÎ" 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 12.00, 14.55, 20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 18.15, 20.35, 23.30, 01.45 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ä/Ô "ÂÅËÈÊÈÉ "ÞÍÀÉÒÅÄ" 12+
14.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ 

ÃÎÍÎÊ. "ÑÌÎËÅÍÑÊÎÅ ÊÎËÜÖÎ". 
SMP TCR. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.55 ÕÎÊÊÅÉ. ËÈÃÀ ÑÒÀÂÎÊ 
ÁÎËÜØÎÉ ÒÓÐ ÑÁÎÐÍÎÉ. 
ÐÔ - ÁÅËÎÐÓÑÑÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÃÅÐÌÀÍÈÈ. ØÒÓÒÃÀÐÒ - 
ÁÀÂÀÐÈß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ- ÀÕÌÀÒ (ÃÐÎÇÍÛÉ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.45 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ ÑÅÐÈß. 
ÃÐÀÍ-ÏÐÈ 2024 Ã 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.10 Õ/Ô "ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ" 12+
09.45 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.25 Õ/Ô "ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ 

ÖÀÐÜ ÏÅÒÐ ÀÐÀÏÀ ÆÅÍÈË" 0+
12.05 "ÁÈÁËÈß Â ÆÈÂÎÏÈÑÈ" 16+
13.10 ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ16+
13.35 Ä/Ô "ËÅÑÍÛÅ ÑÒÐÀÆÍÈÊÈ" 

16+
14.20 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.20 ÕÎÐ ÑÐÅÒÅÍÑÊÎÃÎ 

ÌÎÍÀÑÒÛÐß. "ÏÎÏÓËßÐÍÛÅ 
ÏÅÑÍÈ XX ÂÅÊÀ" 16+

16.25 "ÇÎËÓØÊÀ". ÄÎÁÐÛÅ ËÞÄÈ, 
ÃÄÅ ÆÅ ÂÛ?" 16+

17.05 Õ/Ô "ÇÎËÓØÊÀ" 6+
18.25 Õ/Ô "ÁÎÆÅ! ×ÓÂÑÒÂÓÞ 

ÏÐÈÁËÈÆÅÍÈÅ ÒÂÎ¨!" 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.45 Õ/Ô "ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ" 12+
22.05 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
22.50 Õ/Ô "ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÊÀÌÅÍÜ" 

12+
01.05 Ñ.ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂ. 

"ÂÑÅÍÎÙÍÎÅ ÁÄÅÍÈÅ" 16+

06.30 Õ/Ô "ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ ËÞÁß" 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÏÓÒÜ ÕÐÈÑÒÀ 0+
12.15, 23.30 ÕÐÀÌ ÃÐÎÁÀ ÃÎÑÏÎÄÍß 12+
12.55, 17.10, 18.20 ÈÌÏÅÐÈß. ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ II 12+
15.00 ÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÁËÀÃÎÄÀÒÍÎÃÎ ÎÃÍß. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ Â. ÇÀÉÖÅÂÀ È 

Â. ÞÄÀØÊÈÍÀ 16+
20.05 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
00.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
01.30 ÏÀÑÕÀ ÕÐÈÑÒÎÂÀ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

08.00, 08.20 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË, 
ÑÓÁÁÎÒÀ

08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
12.00 Õ/Ô "ÏÎÄ ÄÎÆÄ¨Ì ÍÅ ÂÈÄÍÎ ÑË¨Ç" 12+
13.55 ÐÓÑÑÊÈÅ Ó ÃÐÎÁÀ ÃÎÑÏÎÄÍß 16+
14.30 ÂÅÑÒÈ. ÑÏÅÖÂÛÏÓÑÊ 16+
15.00 "ÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÁËÀÃÎÄÀÒÍÎÃÎ ÎÃÍß". 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.20 Õ/Ô "ÎØÈÁÊÀ",
"ÑÅÌÅÉÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ" 12+
01.30 "ÏÀÑÕÀ ÕÐÈÑÒÎÂÀ". ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

08.00, 10.00, 13.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.20 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
14.20, 17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
15.00 "ÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÁËÀÃÎÄÀÒÍÎÃÎ ÎÃÍß". 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
19.00 ÖÅÍÒÐ. ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÇÂÅÇÄÛ 16+
23.10 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 18+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô "ÎÒÅËÜ Ó ÎÂÅ×ÅÊ" 0+
07.15 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
08.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
09.00 ÐÎÃÎÂ Â ÃÎÐÎÄÅ 16+
10.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
10.20 Ì/Ô "ÑÒÀÍÜ ËÅÃÅÍÄÎÉ! ÁÈÃÔÓÒ 

ÌËÀÄØÈÉ" 6+
12.15 Ì/Ô "ÑÅÌÅÉÊÀ ÁÈÃÔÓÒÎÂ" 6+
14.00 Ì/Ô "ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ ÊÀÍÈÊÓËÀÕ" 6+
15.50 Ì/Ô "ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ ÊÀÍÈÊÓËÀÕ-2" 

6+
17.35 Ì/Ô "ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ ÊÀÍÈÊÓËÀÕ-3. 

ÌÎÐÅ ÇÎÂ¨Ò" 6+
19.30 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 12+
20.45 Õ/Ô "ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÅÐÛ. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÛÖÀÐÜ" 12+
23.55 Õ/Ô "ÔÎÐÐÅÑÒ ÃÀÌÏ" 16+
02.35 Õ/Ô "ÐÅÃÁÈ" 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30 
Ì/Ñ "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+

14.00, 15.10, 16.15, 17.30, 18.45, 20.00, 
21.00, 22.00 Ò/Ñ "ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-
ÊÐÈÑÒÎ" 16+

23.15 Õ/Ô "ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ ÂÐÅÌÅÍÈ" 16+
01.30 Õ/Ô "ÀÌÓÍÄÑÅÍ" 16+
03.15, 04.00, 04.45 ÌÅÑÒÀ ÑÈËÛ 16+

05.00, 23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ "ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ" 16+
12.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
13.35 Ò/Ñ "ÎÏÅÐÀÖÈß "ÊÀÐÏÀÒÛ" 

16+
21.15 Õ/Ô "ÍÅÑÎÊÐÓØÈÌÛÉ" 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 16+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00, 03.40 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 Ó×ÈÌÑß ÂÌÅÑÒÅ 6+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß 

ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÅÍÀÒÅ ÕÀÐÈÑÅ 

16+
14.25, 21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.15, 21.00 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß 

ÌÀÒÅÐÈ 16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
05.00 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 19.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 18.00, 00.00, 00.30, 
04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.00 Ä/Ô "×ÈÑÒÀß ÏÎÁÅÄÀ. ÁÈÒÂÀ 
ÇÀ ÑÅÂÀÑÒÎÏÎËÜ" 16+

07.55, 13.55, 17.55, 19.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00 Õ/Ô "ÏÀÓÊ" 16+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00, 01.00 Õ/Ô "ÊÎÍÂÎÉ PQ-17" 

12+
17.35 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
20.00 ÎÒÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ. 

ÓÐÀËÜÑÊÀß ßÏÎÍÈß 12+
20.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
21.00 Õ/Ô "ÁÅËÎÅ ÏËÀÒÜÅ" 16+

06.20 Õ/Ô "ÏÎÌÎÙÍÈÖÀ" 16+
08.15 Ä/Ô "ÑÂßÒÛÅ È ÁËÈÇÊÈÅ. ÌÀÒÐÎÍÀ 

ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß" 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 Õ/Ô "ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ" 12+
11.30, 14.30, 00.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
11.55 Õ/Ô "ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ "ÏÐÎÙÀÉ" 

12+
13.50, 14.45 Õ/Ô "ÈÇ ÑÈÁÈÐÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ" 12+
18.00 ÂÅËÈÊÀß ÏÀÑÕÀËÜÍÀß ÂÅ×ÅÐÍß. 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÕÐÀÌÀ ÕÐÈÑÒÀ 
ÑÏÀÑÈÒÅËß 16+

19.10 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
20.00 "ÑÌÅÕ ÑÐÅÄÜ ÁÅËÀ ÄÍß". ÞÌÎÐ 

12+
21.20 Õ/Ô "ÎÄÍÀ ÒÅÍÜ ÍÀ ÄÂÎÈÕ" 16+
01.05 Ä/Ô "ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ" 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ä/Ô "ÈÇ 
ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ" 12+

08.00, 08.30 Ä/Ô "ÊÎËËÅÊÖÈß" 12+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Ä/Ô "ÌÎß 

ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß" 12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 22.00, 22.30, 

02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 00.00, 00.15, 

00.30, 00.45, 01.00, 01.15, 01.30, 
01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+

14.00 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÌÓÇÅÅ 
ÀÂÈÀÖÈÈ "ÊÐÛËÜß ÏÎÁÅÄÛ" 12+

14.30 Ä/Ô "ÝÊÑÊÓÐÑÈß 
Â ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÎÌ 
ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÌ ÌÓÇÅÅ ÈÌÅÍÈ 
Â.È. ÑÓÐÈÊÎÂÀ" 12+

15.00, 15.30 ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

17.00 Ä/Ô "ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ" 12+
17.30 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ "36, 6" 16+
19.00, 19.30, 20.00, 23.00, 23.30 ÎÒÏÓÑÊ 

ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 12+
20.30 Õ/Ô "ÂËÞÁË¨Í È ÁÅÇÎÐÓÆÅÍ" 16+

06.25, 18.00 Ò/Ñ "ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2" 16+
12.30 Ò/Ñ "ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3" 16+
23.35 Ò/Ñ "ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ" 16+
01.05 Ò/Ñ "ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ" 16+

06.30 Õ/Ô "ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ËÅÑÒÍÈ×ÍÎÉ 
ÊËÅÒÊÅ" 16+

10.05 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.20 Õ/Ô "ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÏÐÈÇÐÀÊÈ" 

16+
19.00 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ" 16+
23.20 Õ/Ô "ÊÎÌÌÓÍÀËÊÀ" 16+
03.00 Ä/Ñ "ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÀÍÃÀ" 16+

07.00, 06.35 ÍÎÂÀß ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ. 
ÄÍÅÂÍÈÊÈ 16+

07.30, 08.00, 08.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+

09.30 ÁÈÒÂÀ ÏÈÊÍÈÊÎÂ. ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ 16+
10.00, 11.00, 12.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
13.00 Õ/Ô "ÃÐÎÇÍÛÉ ÏÀÏÀ" 6+
15.00 Õ/Ô "ÊÐÀÑÍÀß ØÀÏÎ×ÊÀ" 12+
17.00 Õ/Ô "ÁÀÁÀ ßÃÀ ÑÏÀÑÀÅÒ ÌÈÐ" 6+
19.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
22.00 ÍÎÂÀß ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ 16+
00.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
01.05 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
02.15 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.10 Õ/Ô "ÃÎËÓÁÛÅ ÌÎËÍÈÈ" 12+
06.40 Õ/Ô "ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ" 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈ¨ÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ 

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 ÌÎÒÎÐÛ È ÊÎË¨ÑÀ 12+
12.20 Ä/Ñ "ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ" 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ "ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ" 

16+
16.30 Ä/Ñ "ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ" 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 

16+
19.40 Ä/Ñ "ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ" 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô "ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅËÀ" 12+
01.40 Õ/Ô "ÇÅË¨ÍÛÅ ÖÅÏÎ×ÊÈ" 6+
03.15 Õ/Ô "ÄÂÀ Ô¨ÄÎÐÀ" 12+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.30, 12.00, 17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.35, 17.50, 20.25, 23.00, 01.45 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ä/Ô "ÇÀÙÈÒÀ ÂÀËÅÐÈß 

ÂÀÑÈËÜÅÂÀ" 12+
13.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. 
"ÑÌÎËÅÍÑÊÎÅ ÊÎËÜÖÎ". SMP 
TCR. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

13.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÅÍÈÑÅÉ-ÑÒÌ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) 
- ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.55 ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË. ÏÀÐÈ - 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÊÏÐÔ (ÌÑÊ) 
- ËÊÑ (ËÈÏÅÖÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.25 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß 
ËÈÃÀ ÂÒÁ. 1/2. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.55, 23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÈÒÀËÈÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.45 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
03.50 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. 
"ÑÌÎËÅÍÑÊÎÅ ÊÎËÜÖÎ". 
ÑÏÎÐÒÏÐÎÒÎÒÈÏ CN 6+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 Õ/Ô "ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÊÀÌÅÍÜ" 12+
08.50 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 16+
09.20 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
10.45 Õ/Ô "ÌÀÒÐÎÑ ÑÎØÅË ÍÀ 

ÁÅÐÅÃ" 6+
11.55 Õ/Ô "ÁÈÁËÈß Â ÆÈÂÎÏÈÑÈ" 

16+
13.00 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
13.30 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.10 Õ/Ô "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÁÓÐÀÒÈÍÎ" 0+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.15 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.15 Ä/Ô "ß ÍÀÉÄÓ ÒÅÁß, ÎÒÅÖ!" 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô "ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ ÖÀÐÜ 

ÏÅÒÐ ÀÐÀÏÀ ÆÅÍÈË" 0+
21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ "ÒÐÅÒÈÉ ÇÂÎÍÎÊ, 

ÃÎÑÏÎÄÀ!" 16+
23.15 Õ/Ô "Ò¨Òß ÌÀÐÓÑß" 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.55 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.55 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.40 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.10 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.20 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
09.40 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
10.15 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
11.05 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
12.15 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
13.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
15.15 Õ/Ô "ÌÀ×ÅÕÀ" 0+
17.00 ÑÂßÒÀß ÌÀÒÐÎÍÀ. "ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÊÎ 

ÌÍÅ, ÊÀÊ Ê ÆÈÂÎÉ" 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.55 Õ/Ô "ÎÄÍÀ" 16+

08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.05 Õ/Ô "ÊÀÐÍÀÂÀËÜÍÀß ÍÎ×Ü" 12+
14.30 "ÈÇÌÀÉËÎÂÑÊÈÉ ÏÀÐÊ". ÁÎËÜØÎÉ 

ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
22.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
22.35 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
01.05 Õ/Ô "Â ÒÅÑÍÎÒÅ, ÄÀ ÍÅ Â ÎÁÈÄÅ" 

12+

04.40 Õ/Ô "ÌÀÐËÅÍ" 16+
06.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 

16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÌÀÑÊÀ. ÔÈÍÀË 12+
00.20 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ 

ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
03.35 Õ/Ô "ÌÎÉ ÃÐÅÕ" 16+
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ВДРУГ ПОВЕЗЕТ?

Светлана Добрынина, «Российская 
газета – Неделя – Урал» №200(9145)  (в со-
кращении). Фото Татьяны Андреевой, «РГ»

Главным сокровищем для любо-
го владельца садового участка 

является богатый урожай. Но неко-
торым удается выкопать не только 
десятки ведер картошки, но и исто-
рические ценности. Чаще других 
везет хозяевам земельных участков 
в Красноуфимском районе. 

 Необычный урожай снимает жи-
тель села Бугалыш Виктор Мошкин. 
Практически каждый полевой сезон его 
домашняя коллекция пополняется исто-
рическими артефактами, обнаруженны-
ми на грядках или на берегу ближайшей 
речки.

Среди них – марийские украшения, 
ядра от пушек времен Пугачева, гильзы, 
оставленные белогвардейцами. 

- А как земляки относятся к хобби? 
– интересуюсь у кладоискателя.

- С пониманием. Нельзя жить на земле 
и не увлекаться ее историей, – заявляет 
Виктор и тут же, на веранде деревенской 
избы, раскладывает свои сокровища.

Бугалыш, что на самом юге Сверд-
ловской области, – село раскидистое, 
красивое. Здесь, на равнинах близ 
уральских рек, артефактов хватает. 
Благодатные земли веками привлекали 
земледельцев, торговцев, а то и раз-
бойников.

- Видите маленький наконечник от 
стрелы? Сделан из бронзы и относит-
ся к эпохе скифов. Они до наших мест 

не доходили, кочевали южнее. Как же 
тогда попали к нам стрелы? Очевидно, 
какой-то торговец использовал для обо-
роны от разбойников. А этот наконечник 
бронебойный – сетку железной кольчуги 
пробивал. Выглядит как крючок, из раны 
сложно вытащить, – объясняет Виктор 
происхождение каждой железной за-
корючки, любовно перебирая экспонаты 
домашнего мини-музея.

Тайнами, скрытыми в земных глуби-
нах, Мошкин начал интересоваться со 
школы. Подтолкнул любопытный случай: 
огород родственников оказался «полем 
чудес», как в сказке про Буратино. Копа-
ли землю для посадки картошки, вдруг 
с лопаты стали сыпаться старинные де-
нежки. Все одного номинала – 2 копейки 
1862 года. Монеты собирали горстями. 
Не золото, но азарт захлестнул. 

Мальчишка стал выпытывать у старо-
жилов, кто жил на этом участке до рево-
люции. Оказалось, мельник, у которого 
было несколько сыновей. Случился у них 
конфликт, и накопленные отцом горы 
денег наследники принялись делить. 
Специальными емкостями черпали из 
сундуков и каждому отсыпали. Видимо, 
один сын свою долю подальше от посто-
ронних глаз закопал на огороде.

Поиски кладов для жителей Красноу-
фимского района – дело обычное. Не одно 
поколение будоражит воображение исто-
рия о брошенных в здешних местах богат-
ствах Пугачева. Царские войска сражались 
с пугачевцами 11 июня 1774 года недалеко 
от села Подгорного. Сторонники атамана 
проиграли и отступили. По преданию, во-
йско так торопилось, что сбросило телеги 
с бочками, наполненными монетами и дра-
гоценностями, в болото у Александровских 
сопок, прозванных за внешнюю схожесть с 

женским бюстом Титечными горами. С тех 
пор искатели перешерстили, кажется, каж-
дый сантиметр. Мошкин в достоверность 
легенды не верит: «Видел карты, изучил 
историю, а все остальное – сказки».

Неизменный атрибут поисковика – 
металлоискатель – Мошкин приобрел 
по просьбе земляков. Зная о необычном 
хобби Виктора, односельчане частенько 
приходили к нему с просьбой найти поте-
рянные кольца или крестики. Подобных по-
теряшек, не востребованных владельцами, 
в его коллекции хватает. 

- Мы долго не могли понять, откуда 
в наших огородах взялись половинки 
шестеренок. Местные полагали, что это 
– сломанные детали от древней модели 
трактора. Оказалось, старинное марийское 
украшение. Типа подвески-оберега для 
защиты от злых духов.

С теми или иными вехами истории свя-
заны почти все находки: и подковы, и замки, 
и денежки-чешуйки эпохи Ивана Грозного, 
и проржавевшие гильзы. 

Своей коллекцией Виктор Мошкин 
хвастаться не любит. Так, на районных 
праздниках показывает часть экспонатов, 
помещенных в небольшие самодельные 
витрины. В будущем планирует передать 
собрание в школьный музей, пусть под-
растающее поколение изучает прошлое 
родного края, рассматривая историче-
ские предметы, выкопанные в соседнем 
огороде.

Между тем
Красноуфимск действительно известен 

на весь регион кладами. Самый ценный 
нашли в 1970-е годы прошлого века ря-
дом с парком имени Блюхера – горшок с 
золотыми монетами времен царствования 
Александра III и Николая II. Там же лежали 
несколько платиновых монет, отчеканен-
ных при Николае I, а также ведро серебря-
ных. Специалисты оценили их стоимость в 
50 миллионов рублей. Говорят, деньги при-
надлежали нотариусу Медеру, казненному 
большевиками в 1918 году.

ТО П-5 Н Е О Б Ы Ч Н Ы Х К Л АДО В, Н А Й Д Е Н Н Ы Х В РО СС И И
 Сергей Жуков, «Российская газета»

Представьте, что вы нашли 
давно забытый клад, 
спрятанный кем-то несколько 
веков назад. И не говорите, что 
хотя бы раз не мечтали об этом. 
Вот пять самых интересных 
кладов, найденных в нашей 
стране.

Нарышкинский клад, дающий пред-
ставление о повседневном быте столичной 
аристократии XIX – начала XX века, спас 
случай: в Петербурге в 2012 году полицей-
ский заметил, как рабочие ночью грузят 
что-то в фургон у особняка Трубецких-На-
рышкиных. Решил проверить, что в меш-
ках, и обнаружил массу дорогостоящего 
серебра. 

Оказалось, что при реконструкции 
дома между этажами вскрыли полы и 
обнаружили тайник, в котором лежали 
2 тысячи предметов, включая ордена и 
медали Российской империи, массивные 
подсвечники, сервизы, посуду и столовые 
приборы. Все это было завернуто в газеты, 
датированные летом-осенью 1917 года, 
и пролито уксусом, что обеспечило почти 

идеальную сохранность. Очевидно, дума-
ли, что революционная кутерьма быстро 
закончится, предметы достанут, протрут 
и будут ими пользоваться дальше.

По спрятанным документам удалось 
установить имя владельца – Сергей Сомов, 
штабс-ротмистр гусарского полка, муж 
Натальи Нарышкиной. Супруги иммигри-
ровали и больше в Россию не возвраща-
лись. На большинстве предметов – герб 
рода Нарышкиных, на остальных – герб 
Сомовых, это значит, что все делалось по 
индивидуальному заказу. Клад оценивает-
ся в 190 млн рублей.

Симферопольский клад в 1960-х отко-
пали строители, расчищавшие на окраине 
города место под котлован: 328 разных 
предметов общим весом 2,5 кг. Истинные 
шедевры ювелирного искусства Золотой 
Орды. Ценности принадлежали кому-то 
из ордынской аристократии, обладавшему 
значительной властью. 

По мнению некоторых ученых, им мог 
быть правитель Солхата – административ-
ного и торгового центра золотоордынских 
наместников в Крыму. О его особом 
положении свидетельствуют высоко-
художественные ювелирные изделия: 
цепи из медальонов с драгоценными 
камнями и жемчугом, браслеты и футля-
ры для амулетов из тончайшей золотой 

проволоки в технике скани, монеты, 
разнообразные бляхи и подвески. 

Ипатьевский клад первой половины 
XVI века найден при прокладке канализа-
ционных труб в 1895 году в Китай-городе. 
Тогда обнаружили 5 шлемов-шишаков, 5 
кольчуг, 10 наконечников пик, наконечники 
рогатины и копий, фрагменты стремян, со-
суд из красного металла с изображением 
оленя и серебряные монеты времен Ивана 
Грозного. Их спрятали в тайнике, который, 
видимо, завалило во время Большого Мо-
сковского пожара летом 1547 года. Это 
весьма дорогие по тем временам пред-
меты. Шлем, например, стоил 1 рубль. На 
эти деньги можно было купить корову или 
лошадь.

Вероятнее всего, клад из Ипатьевского 
переулка представлял собой арсенал, 
хранившийся в усадьбе на случай похода. В 
1897 году московский генерал-губернатор 
великий князь Сергей Александрович пере-
дал часть клада Историческому музею.

Елшинский клад, датируемый VII ве-
ком, нашелся в 2000-х годах в Рязанской 
области. Его обнаружили нелегальные 
копатели в верхнем течении реки Прони. 
В большом лепном горшке было спрятано 
200 деталей женского убора: фрагменты 
браслетов, височные кольца, подвески, 
более 5 тысяч стеклянных, янтарных и 

каменных бусин, детали поясных гар-
нитуров, обрезки пластин и заготовки 
изделий. Предположительно, это мог со-
брать мастер как сырье для дальнейшей 
переработки.

Клад посуды XIX века. В нем – блюдо, 
подставка для рюмок и поднос, изготов-
ленные знаменитой фирмой Павла Ов-
чинникова. Найдены в 1972 году в здании 
Московского шелкового комбината имени 
Щербакова. Золоченое блюдо с надписью 
«Петру Антоновичу и Аннъ Францовнъ Мус-
си. Отъ ткацкой артели» было поднесено 
супругам в 1889 году по случаю серебряной 
свадьбы. Купец первой гильдии Петр Мус-
си входил в число учредителей Товарище-
ства шелковой мануфактуры – одного из 
самых крупных текстильных предприятий 
Москвы.

Что делать, если нашел клад?
Согласно Гражданскому кодексу, клад 

– это зарытые в земле или спрятанные 
каким-то образом деньги и ценные пред-
меты, владельца которых установить не-
возможно. Если содержимое клада пред-
ставляет собой культурную или историче-
скую ценность, его необходимо передать 
в госсобственность – отнести в отделение 
МВД. За это полагается вознаграждение в 
50% от стоимости клада.

ÒÀÉÍÛ ÏÐÎØËÎÃÎ

Какие исторические ценности находят уральцы 
у себя на огороде
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СОВЕТУЕТ НЕЙРОПСИХОЛОГ

Елизавета Леонтьева

- Внучек, как зовут того немца, 
от которого я без ума?

- Альцгеймер, бабушка, Альцгеймер!

Вспомнился мне такой анекдот. 
Итак, говорим о профилактике 
болезни Паркинсона и болезни 
Альцгеймера.
Если вы заметили странности в своем 

поведении или в поведении родственника, 
нужно не затягивая обратиться к невро-
логу, нейропсихологу. Чем раньше будет 
назначено лечение, тем больше шансов на 
качественную дальнейшую жизнь больно-
го и тех, кто его окружает.

По статистике, в деревнях шансы за-
болеть паркинсонизмом больше, чем в 
городах: в группе риска находятся те, 
кто взаимодействует с пестицидами или 
тяжелыми металлами, например, если 
дорога для машин проходит рядом с до-
мом. Поэтому держитесь подальше от 
пестицидов, различных растворителей.

Очень важно нормализовать режим дня 
больного: достаточно спать 7 –10 часов, 
регулярно бывать на свежем воздухе, 
избегать стрессов, правильно питаться. 
В еде избегайте красного мяса, жиров 
животного происхождения, мучных изде-

лий и сладостей, жареной пищи, вареных 
колбас, сосисок, сарделек, плавленого 
сыра. Обязательно должны быть физи-
ческие нагрузки  – плавание, ходьба, за-
рядка. Для паркинсоников рекомендованы 
занятия танцами.

Были проведены исследования, ко-
торые показали необычные результаты: 
кофе является профилактикой паркинсо-
низма! Он стимулирует память, улучшает 
двигательные функции. 

Нежелательно замыкаться в себе и 
отдаляться от всего мира. Общаться не-
обходимо, чтобы мозг напрягался, думая, 
как поддержать беседу, что ответить, как 
к месту выразить свое мнение. Ходите 
в гости, гуляйте по городу, а не только 
около дома. Еще одним эффектом этой 

рекомендации будет подъем настроения, 
более разнообразная жизнь.

Вопросы, на которые родственники не 
знают ответов, ухаживая за пациентами с 
болезнью Альцгеймера или Паркинсона.

Может ли близкий человек жить один? 
Действительно, сложно понять, до каких 
пор больной может жить самостоятель-
но. Вероятно, вы будете волноваться, 
оставляя его одного дома. Предлагаю вам 
ответить на несколько вопросов, которые 
помогут понять, способен ли пациент жить 
один:
• Теряется ли он на улице, рискуя за-

блудиться или навредить себе?
• Может ли он регулярно самостоятель-

но принимать лекарства?
• Не забывает ли он выключить газ? 

Оставляет ли еду на включенной плите?
Если хоть на один вопрос вы дали 

утвердительный ответ, пора задуматься 
о том, чтобы нанять помощника либо за-
брать пациента к себе.

Предупреждаю: вы столкнетесь с 
сопротивлением. Пациент будет от-
казываться от предложения переехать, 
боясь потерять соседей, знакомых, при-
вычные места и свою независимость. 
Да, переезд больного может усугубить 
его несамостоятельность. Он утратит 
ориентировку на месте, которую уже 
отшлифовал до автоматизма. В другом 
доме ему будет сложнее сориентиро-
ваться, его память не может запоминать 
новшества чужого дома. Здесь не будет 

тех опорных пунктов, которые помогали 
ему в своем жилище.

Другой вариант  – нанять помощника 
или сиделку. Пациент  – в своей стихии, 
ему все знакомо и привычно. Но есть риск, 
что сиделка ему не понравится или будет 
вызывать подозрения. Возможно, пациент 
заподозрит, что она подослана, чтобы 
нести ему вред  – обокрасть, например.

Как можно облегчить больному адап-
тацию на новом месте? Поставьте ме-
бель в его комнате так, как она стояла 
раньше, это смягчит переезд и позволит 
ему лучше ориентироваться в пределах 
своей комнаты. Сделайте подписи к бы-
товым приборам, шкафам, в зависимо-
сти от того, что в них хранится. Сделайте 
подписи на дверях в комнаты. Возможно, 
стоит застраховать ваш дом. Пациенты с 
нарушением памяти могут не выключить 
воду или газ.

Пока больной хорошо ориентируется, 
он неплохо справляется с работой, он 
должен работать. Трудовая деятель-
ность организует, приносит чувство 
удовлетворения, тренирует интеллек-
туальную деятельность. Но если человек 
перестал справляться с обязанностями, 
ему стало трудно поддерживать отноше-
ния с коллегами, пора уходить.

Значит, нужно постараться найти 
для него другой вид деятельности, без-
действие нежелательно. Большую часть 
времени он должен быть занят, чтобы не 
утрачивать свои навыки и умения.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

АНТИОКСИДАНТЫ: ГДЕ ИХ ИСКАТЬ
А ВЫ ЗНАЛИ?

«Полезные советы»

Антиоксиданты  – вещества, 
которые защищают наши 
клетки от повреждения 
активными формами 
кислорода. К ним относятся 
ионы кислорода, свободные 
радикалы, перекиси. 
Насколько для человека 
вредны и необходимы 
антиоксиданты?
Активные формы кислорода  – 

свободные радикалы  – образуются 
естественным путем в ходе метаболи-
ческих процессов в организме. Напри-
мер, при дыхании, при переваривании 
пищи. Внешние факторы: ультрафио-
летовое излучение, загрязнение воз-
духа, курение, алкоголь, некоторые 
лекарственные препараты  – тоже 
стимулируют выработку активных 
форм кислорода.

Но раз эти соединения образуются 
в нашем теле, значит, это для чего-то 
нужно. Благодаря им иммунные клетки 
уничтожают микроорганизмы, вирусы, 
опухолевые клетки, токсины. Однако 
когда их становится слишком много, 
начинается процесс окисления и раз-
рушения клеток. Это может вызвать 
развитие опухолей, раннее старение, 
различные воспаления.

Наш организм придумал защитные 
механизмы, чтобы контролировать 
уровень и действие активных форм 
кислорода,  – те антиоксиданты, кото-
рые мы сами и вырабатываем. Антиок-

сидантная система защиты у человека 
многоуровневая: ферменты, белки, 
женские половые гормоны, витамины 
А, Е, С и другие.

С возрастом собственная анти-
оксидантная система ослабевает, 
свободных радикалов становится 
больше. Что же можно предпринять, 
чтобы удержать низкий уровень актив-
ных форм кислорода? Придерживаясь 
правильного питания, можно вос-
полнить недостаток нейтрализующих 
веществ. Продукты, особенно рас-
тительные,  – их основной источник. 
Те, кто ест больше овощей, фруктов 
и ягод, имеют низкий риск развития 
сердечно-сосудистых заболеваний, 
рака, катаракты, инсульта. Количество 
этих продуктов в ежедневном рационе 
должно быть не менее 400-600 г.

Перечислим основные пищевые 
растительные источники антиокси-
дантов. Самый богатый  – ягоды. 
Они хороши и в свежем, и в сушеном 
виде. Фавориты  – шиповник, черника, 
смородина. 

Специи и травы также щедры на 
антиоксиданты. Мята, душистый пе-
рец, корица, орегано (тархун), тимьян, 
шалфей, розмарин разнообразят 
вкус еды и принесут пользу нашему 
организму. Обогатиться полезными 
веществами помогут фрукты и ко-
сточковые  – яблоки, лимоны, курага, 
чернослив.

Хорошую порцию антиокислителя 
можно получить из орехов  – фундука, 
миндаля, грецкого ореха, арахиса. 
Такая же полезность  – и у семян под-
солнечника. Помочь поддержать уро-
вень антиоксидантов могут бобовые 
и крупы  – гречка, ячмень, чечевица, 
бобы.

Борцы с окислением организма 
есть и среди  десертов.  В первую 
очередь  – темный и черный шоколад. 
Чем больше в его составе какао, тем 
выше содержание антиоксидантов.

Поэтому лучше восполнять запасы 
антиокислителей, используя разно-
образные продукты и не забывая о 
здоровых принципах питания.

НАРОДНАЯ АПТЕКА 

«Полезные советы» 

Печень – главный «чистильщик» 
организма, порой сам нуждается 
в поддержке. Есть немало способов 
поддержать работу печени. Но сначала 
нужно посоветоваться с врачом.

•  Пейте чистую воду, добавляя на 1 ста-
кан пару ложек сока лимона. Лимонный 
сок стимулирует печень на выброс ток-
синов, а вода удаляет эти шлаки через 
выводящую систему.

•  Ешьте чеснок и лук. Они содержат ве-
щества, которые расщепляют жир из 
отложений в организме, а также спо-
собствуют выведению болезнетворных 
бактерий.

•  Пейте чай из расторопши пятнистой 
или добавляйте в воду экстракт этого 
растения. Расторопша содержит си-
лимарин, который защищает клетки 
печени от ядов, предотвращает раз-
рушение глютатиона  антиоксиданта, 
обеспечивающего выведение токсинов 
из печени.

•  Ешьте овощи и фрукты, богатые вита-
мином С:  брокколи, болгарский перец, 
клубнику, цветную капусту, лимоны, 
капусту, зеленый горошек, апельсины, 
грейпфруты, помидоры, малину, сель-
дерей, мяту, петрушку. Чем больше, тем 
лучше, желательно в свежем виде.

•  Ешьте листья одуванчика в любом виде 
–  в салате, супе. Конечно, не стоит сры-
вать их в ближайшем городском парке, 
но если вы  у себя на даче, то не собрать 
целебные листья  просто грех.

АЛЬЦГЕЙМЕР И ПАРКИНСОН: профилактика 
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Как почистить 
микроволновку? 

Микроволновая печь прочно 
вошла в повседневный 
обиход. Чтобы прибор служил 
долго, важно регулярно 
очищать СВЧ-печь снаружи и 
изнутри. 

Очищение водой. Можно приме-
нить принцип паровой бани. Для этого 
нужно в огнеупорную ёмкость налить 
чистую воду. Поместить емкость в ми-
кроволновку и включить максимальную 
мощность на 5-10 минут. При кипении 
жидкость будет выпариваться и в виде 
конденсата оседать на стенках камеры. 
Затем следует протереть стенки ка-
меры губкой и насухо вытереть чистой 
тканью или бумажным полотенцем.

Лимоны или лимонная кислота. 
Работает тот же принцип «бани». Толь-
ко вместо простой воды используется 
раствор из 200-250 мл воды и сока двух 
лимонов или 1 чайной ложки лимонной 
кислоты. «Лимонную воду» отправить в 
микроволновку на 10 минут при макси-
мальной мощности. Оставить дверцу 
закрытой ещё на 10-15 минут для луч-
шего воздействия. Затем загрязнения 
удаляются влажной губкой.

Уксус. С его помощью удаляют  даже 
сильные загрязнения. Минус – резкий 
запах испарений уксуса. Поэтому нуж-
но проветривание. В глубокой миске 
приготавливают раствор из 0,5 литра 
воды и трех столовых ложек 9% уксуса. 
Ставят на 5 минут в микроволновку и 
включают максимальную мощность. 
Оставляют дверцу закрытой ещё на 15 
минут, после этого протирают поверх-
ность дочиста. Если часть загрязнений 
удалить с первого раза не удалось, 
процесс повторяют. Не отошедший 
до конца жир после уксусной «бани» 
легко удалить тряпочкой, смоченной в 
растительном масле.

Сода. Столовую ложку пищевой 
соды растворяют в стакане тёплой 
воды. Переливают раствор в глубокую 
огнеупорную чашку и нагревают в 
микроволновке 10 минут. Оставляют 
ещё на 15 минут при закрытой дверце. 
Протирают поверхность сначала влаж-
ной губкой, затем сухим полотенцем .

Хозяйственное мыло.  Приго-
товить концентрированный раствор 
хозяйственного мыла и вспенить его 
при помощи губки. Нанести пену на 
очищаемые поверхности. Оставить на 
10 минут. Смыть дочиста влажной губ-
кой. Остатки мыла удалять тщательно. 
Если этого не сделать, при разогре-
вании пища пропитается неприятным 
ароматом. Протереть насухо чистым 
полотенцем.

Маргарите Георгиевне 
Смирновой из Нижнего 
Тагила на 85-летие подарили 
два горшочка с живыми 
цветами – орхидеей и 
цикламеном. Но орхидея 
стала сбрасывать цветки, 
а у цикламена начали 
желтеть листья. «Не знаю, 
как ухаживать за ними, – 
призналась читательница. – 
Подскажите, пожалуйста».

Из джунглей – в квартиры. В природе 
существует несколько групп орхидей, в 
комнатных условиях лучше растут так на-
зываемые воздушные орхидеи. Но, пере-
селившись в квартиры, они сохранили не-
которые странности «природного» пове-

дения. К примеру, в период бутонизации 
и цветения не любят менять место. А тут 
орхидее пришлось переезжать из мага-
зина в квартиру, это оказалось стрессом.

Ни в коем случае нельзя ставить рядом 
с цветущей орхидеей фрукты и букеты 
со срезанными цветами. Они выделяют 
этилен, который провоцирует у орхидеи 
сбрасывание бутонов и цветков.

Капризны орхидеи к условиям со-
держания к квартирах. Они нуждаются в 
ярком, рассеянном дневном освещении 
продолжительностью не менее 12 часов, 
плохо переносят температуру ниже 15 
градусов, боятся сквозняков, на избыток 
влаги в грунте реагируют сбрасыванием 
цветков. В период закладывания цветоч-
ных почек, формирования и роста буто-
нов, во время цветения остро нуждаются 
в подкормках.

Время от времени на 20-30 минут 
следует ставить горшок с орхидеей в таз 
с теплой водой – от 40 до 50 градусов. 
Положительно влияет на рост орхидей 
душ комнат ной температуры, после него 
они чаще цветут. Эту процедуру можно 
устраивать 2-3 раза в месяц, а чтобы 
струйки воды не смывали землю, ее надо 
прикрывать пленкой. Душ смывает с ли-
стьев пыль и вредителей.

Даже в самые жаркие летние дни по-
ливать диковинный цветок надо только 1 
раз в неделю, зимой – не чаще двух раз 
в месяц.

Избирательно относятся орхидеи и к 
удобрениям. Во время цветения им требу-
ются калий и фосфор. Бутоны становятся 
яркими и пышными. В отличие от других 
растений орхидеи не любят азот. Это 
нужно учитывать при выборе минеральных 

удобрений.
Сигнал подают через листья. Не 

менее капризным является красавец ци-
кламен. Любимое место его обитания в 
природе – горы, где воздух влажный и не-
жаркий, солнечные лучи яркие, но не паля-
щие. В таких условиях он может радовать. 

Самая отличительная особенность 
цикламена: он цветет зимой, весной и 
летом вступает в сферу покоя и сбрасы-
вает листья. Это естественный процесс. 
Зимой некомфортно чувствует себя от 
работы батарей центрального отопления 
и реагирует на это пожелтением листьев. 
Значит, надо убрать горшочек подальше 
от батареи. Идеальной для цикламенов 
считается температура в 15 градусов.

Признаком того, что воздух в поме-
щении недостаточно влажный, является 
пожелтение листьев. При этом цветки 
остаются крепкими.

Пожелтение листьев говорит и о том, 
что цикламен голодает. Подкармливать 
его нужно постоянно: во время роста, 
цветения и даже во время отдыха. Идеаль-
но подходят комплексные минеральные 
удобрения для цветущих растений. До 
начала формирования бутонов давать 
подкормку нужно 1 раз в 2 недели, с на-
чалом цветения – каждую неделю.

Поливать цикламен нужно только тогда, 
когда подсохнет верхний слой земли. И 
надо следить, чтобы вода не попадала на 
точку роста. То есть, лучше в поддон.

Рекомендуется выкапывать клубни на 
период покоя и хранить в темном, про-
хладном месте. Если опасаетесь, что 
можете не сохранить их, тогда каждые 
3 года необходимо делать пересадку в 
новый субстрат. Это поможет сохранить 

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

ËÞÁÈÌÛÉ ÄÎÌ È ÑÀÄ

Витаминное трио: редис, редька, репа
АПТЕКА НА ГРЯДКЕ

здоровое-питание.рф

Корнеплоды помогают 
поддерживать здоровье в период 
весеннего авитаминоза и простуд.
Редис. Корнеплод в основном состо-

ит из воды и пищевых волокон. Волокна 
служат пищей для полезных бактерий ки-
шечника, помогают пищеварению. Редис  
– диетический продукт, его можно есть 
практически без ограничений.

В нем не слишком много витаминов и 
минералов. Исключение составляют вита-
мин С, витамины группы В и калий. Также 
в редисе есть антиоксиданты, которые 
защищают клетки от окисления и старе-
ния. Они усиливают влияние витамина С 
на кровеносную систему, который делает 
сосуды менее ломкими и разжижает кровь.

Редис не следует употреблять при 
обострении язвенной болезни желудка и 
12-перстной кишки, панкреатите, желчно-
каменной болезни.

Редька. Также состоит из воды и клет-
чатки. Особый вкус ей придают эфирные 
масла и гликозиды, которые обладают 
антибактериальными свойствами. Редька  
– отличная витаминная поддержка орга-
низма, поможет восполнить недостаток 
калия, натрия, магния, кальция и железа.

Несмотря на малое количество калорий, 
редька вызывает чувство сытости. Но в 
свежем виде на голодный желудок редька 

разожжет аппетит, потому что содержит 
едкий сок. Ее лучше есть вместе с другими 
продуктами в середине приема пищи. 

Репа. Этот низкокалорийный корне-
плод содержит легко усваивающиеся 
полисахариды, клетчатку. Это делает его 
хорошим диетическим блюдом, полезным 
для кишечника. Больше всего в репе вита-
мина С, витаминов группы В и провитамина 
А. Высоко содержание микроэлементов: 
медь, железо, марганец, цинк, йод. По 
количеству серы репа на первом месте 
среди овощей. 

Репа обладает противогрибковыми и 
антибактериальными свойствами. Вы-
сокое содержание клетчатки, которая 
нормализует перистальтику, делает корне-
плод очень ценным для пищеварительной 
системы.

Но в сыром виде репа противопоказана 
людям с воспалительными заболеваниями 
ЖКТ, печени и почек. При чрезмерном 
употреблении сырого овоща может спро-
воцировать газообразование и вздутие 
кишечника.
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КРАСИВЫ, КАПРИЗНЫ И СВОЕНРАВНЫ ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 

Печеные котлеты 
ИЗ ГОРБУШИ 

здоровье цикламена.

ВКУСНО ПОЕДИМ!

здоровое-питание.рф

Котлеты можно не только 
жарить, но и печь. Для 
здоровья так гораздо 
полезнее. Эти котлеты – 
настоящая находка для людей 
преклонных лет.

Потребуется: филе горбуши – 400 
г, яйцо – 1 шт., небольшой кабачок – 1 
шт., мука – 1 ст. ложка, лук – 1 шт., рас-
тительное масло – 1 ч. ложка, соль и 
перец – по вкусу.

Приготовление: филе горбуши про-
пустить через мясорубку. Яйцо взбить и 
добавить к рыбному фаршу.

Кабачок очистить от кожуры и семян, 
мелко натереть на терке, отжать весь 
сок. Морковь натереть на мелкой терке. 
Луковицу мелко нарезать и обжарить на 
растительном масле.

Соединить фарш с кабачком, морко-
вью и жареным луком. Добавить яйцо, 
муку и хорошенько перемешать. Посо-
лить и поперчить, при желании доба-
вить сушеную зелень. Слепить котлеты, 
выложить в смазанную маслом форму 
для запекания, готовить в духовке на 
среднем огне около 30 минут.
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Погас закат за 
Иртышом»

Екатерина Захаровна Киселева из 
Первоуральска просит напечатать 
слова песни, которую исполнял Ом-
ский народный хор. Молодость она 
провела в Сибири. Гуляя вечерами по 
деревне, они с подругами часто пели 
ее. Сейчас в памяти осталась только 
мелодия, слова забылись. 

Музыка В. Иванова, 
слова Я. Журавлева

Погас закат за Иртышом,
Над степью звезды ранние.
Ах, почему ты не пришел
Сегодня на свидание?

Я все надеялась, ждала
И об одном все думала:
Как оскорбить тебя могла,
Как ревновать надумала?

Ведь ты совсем не виноват,
Что не одной мне нравишься,
Что ты красивей всех ребят
И на работе славишься.

Погас закат за Иртышом,
Село огнями светится.
Ах, почему ты не пришел?
Я так хотела встретиться…

«Не следует ожидать худшего»НЕ ГРОЗИТ ЛИ НАМ УЧАСТЬ ОРЕНБУРГА?

А У НАС ВО ДВОРЕ ЕСТЬ ДЕВЧОНКА ОДНА

НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ 

Валерий Синельников

Притчи  – короткие 
нравоучительные рассказы, 
которые передают уроки жизни 
в иносказательной форме. На 
протяжении тысяч лет мудрость 
человечества собиралась и 
хранилась в притчах. 

Однажды старый учитель сказал уче-
нику в классе: 

- Хорошенько осмотри эту комнату и 
попытайся отметить в ней всё, что имеет 
коричневый цвет. 

Молодой человек огляделся. В ком-
нате было много коричневых предметов: 
деревянные рамы картин, карниз для 
занавесок, парты, книжные переплёты и 
множество разных мелочей. 

- А теперь закрой глаза и перечисли 
все предметы голубого цвета,  – попро-
сил учитель. 

Молодой человек растерялся: «Но я 
ничего не заметил!»

Тогда учитель сказал: «Открой глаза. 

Посмотри, какое здесь множество го-
лубых вещей». Это было правдой: голу-
бая ваза, голубые рамки фотографий, 
голубые обои, голубая рубашка старого 
учителя. 

Учитель сказал: 
- Посмотри на все эти упущенные 

предметы! 
Ученик ответил: 
- Но это же уловка, учитель! Я по вашей 

указке искал коричневые, а не голубые 
предметы. 

Учитель улыбнулся: 
- Именно это я и хотел тебе показать. 

Ты искал и находил только коричневый 
цвет. Так же происходит и в жизни. Ты 
ищешь и находишь только плохое и упу-
скаешь хорошее. 

- Но родители меня всегда учили,  – 
сказал ученик,  – что следует ожидать 
худшего, тогда никогда не будешь разо-
чарован. Если худшее не происходит, 
меня ждёт приятный сюрприз. А надеясь 
на лучшее, я подвергаю себя риску разо-
чарования. 

- Но уверенность в пользе ожидания 
худшего,  – сказал учитель,  – заставляет 
нас упускать из виду всё хорошее, что 
происходит в жизни. Если ты ожидаешь 
худшего, то обязательно его и получишь. 
И наоборот. Ожидай лучшего!

ЖИТЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ

Виталий Дегтерев, г. Екатеринбург

В нашем дворе жила загадоч-
ная девочка. Ее звали Ася, 

она всегда была одна. Никто не 
знал, откуда она пришла и почему 
такая молчаливая. Дети иногда пы-
тались подойти к ней, но она всегда 
отталкивала их и исчезала в одино-
ком уголке двора.

Я решил попробовать подойти к Асе и 
познакомиться. Она стояла у небольшой 
качели, взгляд ее был устремлен вдаль, 
словно она что-то искала. Я подошел и 
спросил, почему она всегда одна. Ася 
посмотрела на меня и медленно про-
шептала: «У меня есть воображаемый 
друг Мишутка, мы играем вместе каждый 
день».

Я удивленно посмотрел на нее и по-
просил рассказать о её друге. Ася за-
говорила оживленно, рассказывая про 
Мишутку, – о его смекалке, остроумии 
и веселых приключениях, которые они 
переживали вместе. Я улыбнулся и стал 
слушать с увлечением.

С тех пор я стал частым собеседником 
Аси. Я постепенно понял, почему она 
всегда была одна. Играя, она находила 
внутри самой себя настоящее счастье и 

уют. Мне казалось, что там, в ее вооб-
ражаемом мире, дружба и воображение 
сильнее, чем все границы и различия.

Я понял, что в тихом дворе живут 
необыкновенные истории и самые на-
стоящие друзья. Потому что здесь есть 
девочка  – маленькая фея, которая умеет 
творить чудеса с помощью своего вооб-
ражения. И ей не бывает скучно одной.

Уже повзрослев, однажды утром Ася 
вдруг проснулась с чувством тоски и оди-
ночества. Она была уставшей от поиска 
своего места в этом мире. Ася знала, что 
нужно что-то изменить в своей жизни, но 
не знала, с чего начать.

Она решительно встала с кровати, 
надела спортивную одежду и вышла на 
утреннюю пробежку. Во время бега она 
ощутила, как воздух наполнил ее лег-
кие, как сердце начало биться сильнее. 
С каждым шагом она чувствовала, что 
все ее проблемы и сомнения остаются 
позади.

Вернувшись домой, Ася решила: 
сегодня станет днем перемен. Она на-
чала составлять списки целей, которые 
хотела бы достигнуть, планы действий, 
чтобы их осуществить. Ася поняла, что 
самое важное в жизни  – это принятие 
себя такой, какая она есть. Она решила 
открыто общаться с людьми, стать более 
отзывчивой и заботливой. 

С каждым днем ее жизнь наполнялась 

новыми яркими моментами и возмож-
ностями. Благодаря своей решимости 
и настойчивости Ася нашла свое место 
в мире, обрела смысл жизни и нашла 
истинное счастье. Каждый день стано-
вился для нее новым приключением и 
возможностью стать лучше.

Ася пережила многое в своей жизни: 
разочарования, потери, испытания. Но 
сила духа и желание изменить свою 
жизнь помогли ей преодолеть все труд-
ности на пути к счастью. Она поняла, что 
важно быть открытым к новым возмож-
ностям, готовиться к переменам и не 
бояться идти вперед. Каждый день она 
училась ценить момент и быть благо-
дарной за все, что есть в ее жизни. Она 
нашла смысл жизни в том, чтобы делать 
мир лучше, стремиться к саморазвитию. 
Она поняла, что ключ к счастью  – это 
быть самим собой, ценить себя и жить в 
гармонии с окружающим миром.
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ВОПРОС-ОТВЕТ

Департамент информполитики

С волнением слежу за новостями о 
прохождении паводка. Оренбург, Курган, 
Тюмень топит. В нашей области есть 
подтопления в Богдановичском и других 
районах. Не ждать ли и нам «большой воды»?

 Наталья Александровна, г. Екатеринбург

По данным мониторинга Уральского 
управления по гидрометеорологии и мони-
торингу окружающей среды, подъем воды 
и выход её в поймы рек из-за повышения 
температуры воздуха и выпадения дождей 
не превысит среднегодовых значений.В 
Свердловской области для подготовки к 
весенним паводкам и ликвидации их по-
следствий создана специальная комиссия. 
Разработан алгоритм взаимодействия 
органов власти и экстренных служб. Спе-
циалисты Центра управления в кризисных 
ситуациях ГУ МЧС России по Свердловской 
области совместно с администрациями 
муниципальных образований осуществляют 
ежедневный контроль паводковой обста-
новки. Для мониторинга активно использу-
ются беспилотные авиационные системы. 
В ГУ МЧС России по Свердловской области 
и в экстренных службах готовы к работе по 

ликвидации паводков более 12,3 тысячи 
специалистов, более 2,6 тысячи единиц 
техники, 69 единиц плавательных средств 
и 10 единиц авиатехники. 

На данном этапе ситуация в Сверд-
ловской области стабильная. «В связи с 
ожидаемым повышением температуры 
воздуха и выпадением дождей, в том чис-
ле  – в горных районах, местами в реках в 
западной части области возможны интен-
сивный подъем уровня воды и выход воды 
на пойму, типичные для каждого года»,  
– отметили в отделе гидрологических 
прогнозов уральского гидрометцентра. 
Ликвидированы все ледовые блокады, 
которые могут привести к резкому по-
вышению уровня воды в бассейнах рек 
региона. В местах сужения (изгиба) русел 
рек Исети, Сугатки, Вагран и Межевая Утка 
проведена обработка ледового покрытия. 
Это позволит предотвратить разлив рек 
вблизи населенных пунктов.

На 43 гидропостах, которые расположе-
ны на потенциально опасных направлениях, 
ведется постоянный мониторинг уровня 
воды. Это бассейны рек Нейва-Синячиха-
Реж-Ница, Пышма-Рефть, Тагил-Чёрная-
Выя-Салда, Уфа-Серга-Артя-Ачит-Сарана, 
Чусовая-Ревда-Билимбай-Сухая-Утка-Ди-
кая Утка, Исеть-Сысерть, Сосьва-Лозьва-
Тавда-Тура.


