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Дежурный 
по номеру
Мы продолжаем 
практику общения 
с читателями. 
Чем примечательна 
ваша малая 
родина?

Ваши звонки принимаются 
с 2 по 7 мая.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912-229-31-01
Елена Анатольевна 

Зинковская

Почта нужна нам – мы нужны почте. Стр. 2-3

МИР-ТРУД-МАЙ – ИСТОРИЮ НЕ ЗАБЫВАЙ!
Со временем смысл этого 

праздника поменялся не раз, 
но люди разных возрастов, профес-
сий и политических убеждений по-
прежнему ждут Первомай и искренне 
радуются его приходу. Сегодня – не-
сколько малоизвестных фактов о 
любимом празднике россиян.

Первомай старше, 
чем вы думали 

Обычай отмечать первый день мая 
пошел с незапамятных времен, когда 
люди после вспахивания земли и посева 
проводили веселые торжества, чтобы их 
труд принес хороший урожай. Славяне 
праздновали в ночь с 1 на 2 мая Живин 
день: прощались с холодами и чество-
вали богиню жизни и плодородия Живу. 
Танцевали вокруг костров, прыгали че-
рез огонь и водили хороводы. А утром 2 
мая уплетали печенье в виде жаворонков 
и отпускали птиц из клеток на волю.

Жители Древней Италии 1 мая воз-
давали дань почтения богине Майе, 
покровительнице земли и плодородия, 
благословляли посевы на богатые всходы 
и хорошее плодоношение. Схожий празд-
ник существовал и у язычников Германии 
и Скандинавии. В ночь на 1 мая они со-
бирались на лесных полянах, пели и тан-
цевали для Вальпургии – богини Весны. 
Средневековые европейцы не понимали 
языческих традиций и считали, что сбо-
рище накануне 1 мая – это нечто темное 
и потустороннее. В Европе распростра-
нилось поверье, что в ночь с 30 апреля на 
1 мая ведьмы собираются на шабаши, но 
утром 1 мая силы света побеждают зло.

Петр Первый завез в Россию не только 
картофель, томаты и табак. Желая при-
общить русских людей к европейской 
культуре, он ввел традицию отмечать 1 
мая. В этот день император собирал ху-

дожников, ремесленников и иностранцев 
в Сокольниках. Он даже приказал про-
рубить аллею – Майский просек. Гостям 
накрывали щедрые столы. В других горо-
дах Российской империи тоже проходили 
гуляния с играми, плясками, музыкой. 

Бунты начались за океаном
Политический подтекст у праздника 

появился полтора века назад. Рабочие 
устали трудиться по 15 часов. Первыми 
прекратить эти мучения решили австра-
лийцы: 21 апреля 1856 года они устроили 
забастовку и убедили местные власти 
сократить рабочий день до 8 часов, но 
при этом не уменьшать зарплату. 

Этот успех вдохновил активистов США, 
которые организовали общенациональную 
забастовку: 1 мая 1886 года на улицы Чика-
го вышли примерно 40 тысяч рабочих с тре-

бованием установить 8-часовой рабочий 
день вместо 15-часового. Полиция силой 
разогнала мирный митинг, позже провока-
торы кинули бомбу. В результате потасовок 
погибли люди, некоторых демонстрантов 
обвинили в организации теракта, осудив 
их при недоказанной вине. На следующий 
день около тысячи бунтовщиков уволили с 
работы в назидание остальным. Но проте-
сты продолжались каждый год – с драками, 
перестрелками и взрывами. 

Летом 1889 года Парижский конгресс 
II Интернационала в память о событиях в 
Чикаго объявил 1 мая Днем солидарно-
сти трудящихся всех стран и предложил 
ежегодно отмечать его демонстраци-
ями по всему миру. В 1890 году 1 Мая 
впервые праздновали рабочие США, 
Германии, Франции, Бельгии, Дании, 
Испании и других стран.

Борьба за светлое будущее
В Российской империи 1 мая впервые 

отметили в Варшаве в 1890 году. В 1891 
году в Петербурге состоялась первая 
маёвка – нелегальное собрание рабочих, 
которое проводилось под видом пикника 
на природе, чтобы избежать пресле-
дования полиции. Первую сибирскую 
маёвку провёл в 1899 году Владимир 
Ленин, будучи в ссылке в селе Шушен-
ском. Проходили нелегальные собрания 
рабочих и в окрестностях Екатеринбурга, 
на шарташских Каменных палатках. На 
этих маевках выступал Яков Свердлов. 

Масштабные первомайские высту-
пления прошли в 1901 году в Петербур-
ге, Тбилиси, Гомеле, Харькове и Баку. 
Первомай стал символом борьбы за 
светлое будущее. 

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДАКВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

Реклама, А. Г. Дица, ИНН: 665894286330

• Работаем по всей Свердловской области
• Выезд на объект и замеры –
 БЕСПЛАТНО!
• Нашим заказчикам подарки*

(подарок зависит от объема работ)*
• Работаем без выходных!
• Все виды работ – с материалом заказчика 
 или нашим. 

С НУЛЯ ИЛИ РЕМОНТ:
• дома, бани, печи с нуля (чистка печей)
• cайдинг, хоз.блоки, веранды
• заборы, замена кровли и полов в доме
• замена венцов дома, 
 поднятие на домкраты
• внутренняя отделка, 
 фундаменты, отмостки 
• восстановление памятников
• овощные ямы

тел: +7 967 636-54-66. Андрей Владимирович
РАБОТАЕМ КАЧЕСТВЕННО И В СРОКИ! 
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Скидка
пенсионерам
и инвалидам

от 17 до 25%!
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Советская традиция 
После Октябрьской революции этот день 

стал одним из первых новых государствен-
ных праздников и нерабочим днём. В СССР 
первоначально праздник имел название 
День Интернационала. Его сопровождали 
демонстрации трудящихся и военные пара-
ды, призывающие отдать все силы борьбе 
за мир, за построение коммунистического 
общества. В честь праздника на отворот 
пиджака молодые люди крепили красные 
банты. Девушки в косу вплетали красную 
ленту. Неофициальным цветком Перво-
мая стала красная гвоздика. В 1928 году 
бонусом к 1 мая добавили и 2 мая. В этот 
день народ массово отдыхал на природе. 

В 1970 году праздник изменил название: 
1 Мая стали именовать Днем международ-
ной солидарности трудящихся. Он превра-
тился в любимый народный праздник. На 
смену лозунгам, призывавшим к действиям 
против капиталистического уклада, пришли 
транспаранты, на которых были написаны 
торжественные поздравления. Старшее 
поколение с удовольствием вспоминает, 
какая неповторимая атмосфера царила в 
это время по всей стране. Первое настоя-
щее тепло, ощущение магии весны и воз-
можность провести с близкими людьми два 
дополнительных выходных – вот что симво-
лизировал Первомай в Советском Союзе. 

В 1990 году в СССР официальная перво-
майская демонстрация прошла в последний 
раз. Через два года уже в новой России 1 мая 
переименовали в Праздник весны и труда.

Деревья под окнами 
избранниц

Сегодня День трудящихся празднуют в 
142 странах мира. В Беларуси, Кыргызста-
не, Китае и в Шри-Ланке 1 мая называется 
День труда. Во Франции первый день 
мая – день ландышей. В Голландии 1 мая 
проходит фестиваль тюльпанов. В Италии 
Первомай считается самым счастливым 
днем в году. Итальянцы вспоминают язы-
ческое прошлое и устраивают фестивали 
цветов в честь богинь Майи и Флоры. 
В Греции принято плести цветочные венки 
и украшать дворы. А шведы сжигают мусор, 
который копился целый год. 

В Германии существует прекрасная тра-
диция – влюблённые молодые люди сажают 
в этот день деревце перед окном своей из-
бранницы. А на Гавайях 1 мая – День леев. 
Леи – это гирлянды или венки, которые 
делают из местных цветов и листьев. Их 
дарят как символ приветствия, прощания, 
привязанности, любви, мира, сострадания 
и милосердия.

Народные приметы
Традиционно на Первомай крестьяне 

сажали репу, морковь и свёклу, редис, 
зелень. Травники шли на сбор трав. При 
этом загадывали желания. Считалось, что 
оно обязательно сбудется. 

Пчеловоды пересаживали пчел, рыбаки 
рассчитывали поймать рыбу, а дети впервые 
ходили босиком. Если шёл дождь 1 мая, им 
обязательно смачивали волосы, чтобы они луч-
ше росли. Еще говорят, что умывание лица ро-
сой первомайским утром омолаживает кожу.

Елена Зинковская

«МЫ ВСЕ ЗАИНТЕРЕСОВАНЫ  
АВТОРИТЕТНОАВТОРИТЕТНО

Подготовила Наталья Березнякова

В редакции состоялась «горячая 
линия» с руководством 
регионального управления 
«Почты России». Вопросы 
читателей мы собирали 
накануне встречи, немало было 
и тех, кто захотел пообщаться 
с представителями почты 
по телефону. Большинство 
обращений было связано с 
графиком работы почтовых 
отделений, нехваткой 
почтальонов на местах, 
связанных с этим перебоями в 
доставке любимых подписных 
изданий. Диалог получился 
содержательным, ведь все – и 
сами почтовые работники, и 
те, кто пользуется их услугами, 
заинтересованы в ритмичной 
деятельности ведомства. А 
кое-где почте нужна помощь 
самих клиентов. Об этом – 
сегодняшний разговор.
К нам, чтобы пообщаться с читате-

лями «Пенсионера», пришли Виктор 
Владимирович Валов, директор ре-
гионального Управления федеральной 
почтовой связи; Ирина Николаевна 
Назарова, руководитель отдела пенсий 
УФПС Свердловской области; Елена 
Александровна Зыкина, замести-
тель начальника Екатеринбургского 
почтамта.

Хотим читать свежие 
газеты 

О том, как наладить регулярную 
работу почтовых отделений и своевре-
менную доставку подписных изданий, 
представителей почтового ведомства 
спрашивали Елизавета Ивановна 
Третьякова из поселка Заводоуспен-
ское Тугулымского района, Валентина 
Федоровна Кудряшова из деревни 
Холкина Пышминского ГО, Раиса Ан-
дреевна из деревни Бутка Талицкого 
района, Надежда Алексеевна из 
поселка Басьяновский Верхнесалдин-
ского ГО, Иван Иванович Козлов из 
Верхней Пышмы и другие.

В.В. Валов:
– Мы делаем всё возможное, чтобы 

открыть отделения там, где они сейчас 
работают с перебоями или закрыты. К 
сожалению, есть проблема нехватки 
кадров. Мы находимся в постоянном 
поиске, всюду размещены объявления о 
вакансиях, взаимодействуем с центрами 
занятости населения, с главами муници-
палитетов. Они знают местных жителей, 
рекомендуют кандидатов. Пользуясь 
случаем, обращаюсь и к читателям 
«Пенсионера»: если у вас есть кто-то на 
примете, кто готов поработать почтальо-
ном, мы с удовольствием его примем, 
пообщаемся, трудоустроим, и почта у 
вас вновь быстро откроется. Некоторые 
считают, что на почту не идут работать 

из-за низких зарплат. Уверяю, по уровню 
зарплаты всё обсуждаемо. Просто нам 
нужны кандидаты, мы с ними договорим-
ся. Есть сайт «Почты России», куда можно 
отправить заявку на трудоустройство, 
а вакансий у нас – множество, есть но-
мера телефонов, которые размещены 
на дверях почтовых отделений. Пускай 
потенциальные кандидаты звонят, мы с 
ним обговорим все условия. 

Об оснащении почтовых 
отделений

«Почта у нас работает, но компью-
терные программы ломаются. При-
ходишь подписаться, а тебе говорят: 
«Нет подключения к Интернету». Как 
исправить эту ситуацию?» – поинтере-
совалась Надежда Алексеевна из 
поселка Басьяновский Верхне-
салдинского ГО. 

В.В. Валов:
– Да, на работу компьютер-

ных программ клиенты порой 
жалуются. Но у этой технической 
сложности есть два момента. Что вли-
яет на скорость работы программы? 
Каналы связи и, собственно, состоя-
ние самого «железа» – компьютеров. 
Большинство почтовых отделений уже 
модернизированы: каналы связи ста-
бильные, компьютерное оборудование 
тоже современное. В последние три-
четыре месяца мы перешли на новое 
программное обеспечение, которое по-
зволило существенно ускорить работу, 
особенно в части безналичной оплаты 
почтовых услуг с использованием 
платежных терминалов. Если раньше, 
случалось, по полторы-две минуты 
можно было ждать отклика программы, 
то сейчас у нас – практически как в мага-
зине крупной торговой сети: приложил 
карты и оплатил. Сейчас занимаемся 
внедрением новых процессов в части 
приёма и выдачи отправлений через 
QR-код, соответственно, время опера-
ции также сократится. Не нужно будет 
заполнять квитанции. Выдача посылок, 
бандеролей, прочих отправлений будет 
производиться так же, как в пунктах вы-
дачи товаров разных маркетплейсов. 
Почте важно, чтобы сотрудники были 
более производительными, чтобы вре-
мя обслуживания клиента сокращалось, 
это повлияет, конечно, на сокращение 
очередей в почтовых отделениях. 

О подготовке кадров и 
скорости работы

«Кадров на почте не хватает, вы сами 
это признаете. И носят коррекспонден-
цию плохо, и в отделениях очереди. Мо-
жет, нужно набирать повсюду, обучать 
их в какой-то «школе почтальонов», 
чтобы у них навыки были, и платить им 

достойную зарплату, чтобы они держа-
лись за место?» – такой вопрос задал 
Александр Николаевич из поселка 
Монетный, г. Екатеринбург.

В.В. Валов:
– Я на почте уже 8 лет работаю и пре-

красно знаю, насколько неординарные 
люди трудятся в почтовых отделениях. 
Никто больше ни в розничных сетях, ни 
в банках не владеет столькими навы-
ками по оказанию самых разных услуг, 
как сотрудники почты. 

Мы – и банк, и магазин, и собственно 
почта, и доставка пенсий, и многое дру-
гое. Наши сотрудники настолько разно-
плановые и развитые по различным на-
правлениям деятельности, что человек, 
который придет «с рынка», с ритейла, 
сразу просто не сможет включиться в 
работу. Если там достаточно пары дней, 
чтобы он всему научился и встал за кас-
су или за прилавок, то на почте время 
включения в работу занимает две-три 
недели. Нужно, чтобы человек вошёл в 
ритм, понял, как оформляется докумен-
тация и организованы все рабочие про-
цессы. У нас есть свой корпоративный 
университет, где каждый новый со-
т р у д н и к 

проходит специальное обучение: по-
лучает набор дистанционных курсов, 
которые обязан изучить, также к нему
 прикрепляют наставника – либо на-
чальника конкретного почтового отде-
ления, либо менеджера – супервайзе-
ра, который закреплён за почтовым «ку-
стом». Он курирует обучение новичка, 
чтобы тот скорее вышел на плановую 
работу. Так что обучение почтовиков 
налажено, лишь бы был поток желаю-
щих работать. 

Е.А. Зыкина:
– Что касается обслуживания кли-

ентов в отделениях, то в некоторых из 
них, которые относятся к 4-му классу, 
оператор даже не предусмотрен. Все 
процессы осуществляет начальник от-
деления. Но и в крупных отделениях, 
где есть несколько операторов, при 
большом наплыве посетителей началь-
ник в кабинете не сидит, в его обязан-
ности входит и работает с клиентами 
в зале, чтобы разгрузить очереди. На-
чальники отделений у нас – не кабинет-
ные, а «полевые» работники. 

О продаже газет в 
отделениях

Жительница Екатеринбурга Свет-
лана говорит: «Почему в почтовых от-
делениях вовремя на стойки продажи 
не выкладывают «Пенсионер»? В среду 
газета уже продается в киосках. Почему 
же почта тормозит с продажей?»  

И.Н. Назарова:
– Печатные издания появляются в 

продаже в отделениях почты на день 
позже, чем в торговых сетях, это свя-

Мир-труд-май –
историю не 
забывай!
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К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

Узнать о вакансиях 
«Почты России» можно на сайте: 
www.pochta.ru/vacancy-list.

Записаться на собеседование  мож-
но по телефонам: 8-800-200- 28-84 
и 8-932-602-62-43.
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зано с нашей логистической схемой до-
ставки. Газеты из типографии в ночь на 
среду вначале попадают в специальный 
сортировочный цех, задача которого, 
прежде всего, – вовремя отправить 
машины с изданиями для подписчиков 
по всей Свердловской области. А уже 
затем – на продажу в почтовые отде-
ления. Это происходит, как правило, 
в четверг. Проведём дополнительную 
работу по выкладке печатных изданий 
на барьере оператора для продажи. Но 
если читательнице хочется получать 
любимую газету пораньше, наверное, 
лучше оформить подписку сразу на 
полгода и не волноваться по поводу 
сроков доставки.

О сельской почте

«Почему почту разносят дедовским 
способом? Неужели нельзя закрепить 
автотранспорт для доставки не только 
пенсии, но и корреспонденции?» – спра-
шивает Галина Егоровна Мещерякова 
из Первоуральска. 

Прямо противоположное мнение – у 
Васили Галимзяновны из деревни Новый 
Бугалыш Красноуфимского района: «К нам 

в деревню ходит передвижное почтовое 
отделение на машине. Газеты не доставля-
ют на дом, а оставляют в магазине, чтобы 
люди сами разбирали. Мы хотим, чтобы у 
нас работало постоянное почтовое отде-
ление, и желающие работать там есть…»

В.В. Валов:
– Что касается возобновления рабо-

ты сельского отделения, то если есть 
кандидатура, мы с удовольствием по-
общаемся с этим человеком, обсудим 
условия, которые его устроят. 

Повторю, что на почте есть ста-
бильная работа с возможностью до-
полнительного заработка. Зарплата 
на почте не ограничивается окладом, 
можно зарабатывать, продавая дру-
гие различные услуги – банковские и 
прочие. Мы ждем помощи от местного 
населения в поиске работников, мож-
но рекомендовать каких-то знакомых, 
родных, близких. Там могут работать и 
пенсионеры. Было бы желание. 

Как вариант – для обслуживания сель-
ских жителей мы запускаем проект с ус-
ловным названием «Моторизированный 
почтальон», когда на несколько участков 
можем найти одного почтальона-курьера 
на собственном транспорте, который бу-
дет и почту, и пенсию, и, возможно, какой-
то товар первой необходимости развозить 
по закрепленному участку на своей маши-
не. Естественно, с совершенно другим 
уровнем заработка, мы рассматриваем 
для такого работника зарплату, близкую 
к рынку по курьерской. А курьеры сейчас 
– одни из самых «дорогих» работников на 
рынке труда. Есть и такой формат трудоу-
стройства, как «Почтальон на дому», в этом 
случае мы почтовой машиной привозим в 
деревню всю корреспонденцию, какие-то 
товары, пенсию, почтальон выдает все 

односельчанам. 

Есть предложение 
«Может ли наша почта доставлять 

товары, как известные торговые интер-
нет-платформы? – спрашивает Виктор 
Алексеевич из Верхотурья. – Было бы 
хорошо, если бы я заказал какой-то по-
нравившийся товар, а почта эту посылку 
мне доставила».

В.В. Валов:
– Во-первых, «Почта России» уже ра-

ботает со всеми российским маркетплей-
сами и доставляет поку-
пателям их това-
ры. Во-вторых, о 
продаже товаров 
в почтовых отде-
лениях. Мне порой 
говорят, почему, 
мол, отделения по-
чты превращаются 
в магазины? Ну, ни 
для кого не секрет, 
почта занимается 
очень многими видами 
деятельности. Это – вы-
ручка, которую мы собира-
ем, чтобы работать дальше, 
мы – на самоокупаемости. А розничная 
торговля продуктами питания, товарами 
первой необходимости на селе – это 
по-прежнему очень востребованная ус-
луга. Мы там – в прямой конкуренции с 
местной торговлей, потому что продаем 
товары по очень привлекательным ценам. 
Где еще сельский житель сможет купить 
ту же гречку по 49 рублей за килограмм? 
И качество – очень хорошее. В городах, 
где большой выбор торговых сетей, со-
гласен, розница в почтовых отделениях 
выглядит странновато. Мы сейчас хотим 

отказаться от продажи в городских отде-
лениях некоторых товаров – консервов, 
бакалеи и прочего, оставив лишь какие-
то товары первой необходимости – вода, 
канцтовары, еще что-то по мелочи. А в 
сельской местности можно нужные това-
ры заказать и у почтальона, он доставит 
на дом, многим, прежде всего, пенсионе-
рам, это очень удобно и по цене выгодно.

Слова благодарности
Не только замечания, но и добрые 

слова прозвучали в адрес почтальонов. 
Вот что сказала нашему корреспонденту 
Елене Зинковской накануне «горячей 
линии» читательница Валентина Ха-
ритоновна Толкачева: «Я приехала в 
Нижние Серги в 1965 году. В поселке 
леспромхоза было много домов на двух 
хозяев. В нашем доме по соседству 

было почтовое отделение. До сих 
пор вспоминаю его работ-

ниц – заведующую Раису 
Сергеевну Кузнецову 
и двух девушек-почта-
льонов. Поселок в то 
время был большой, 
жителей много. И кор-
респонденции выписы-

вали очень много. Мы в 
семье получали больше 

10 изданий. И девочки-по-
чтальоны каждый день носили 

огромные сумки. Добрым словом 
вспоминаем Любочку Сотникову, кото-
рая пришла на почту в 17 лет и прорабо-
тала на одном месте до пенсии. Позже 
нашу почту переселили в отдельное 
здание. Сейчас здесь работает моло-
дежь – заведующая Оксана Лопатина, 
почтальоны Оксана Могильникова и 
Таня, фамилию не знаю, к сожалению. 
Доброжелательные, ответственные, 
работают прекрасно! Мне 87 лет, ходить 
тяжко. Наши почтальоны мне и газе-
ты принесут, и коммунальные услуги 
оплатят, и лекарства купят. Спасибо им 
огромное!»

В УСПЕШНОЙ РАБОТЕ ПОЧТЫ!»
ВНИМАНИЕ!ВНИМАНИЕ!

Отделения «Почты России» 
изменят график работы 
в майские праздники

2-7 мая почтовые отделения 
по всей стране будут работать в обыч-
ном режиме.

В выходные дни почтальоны не 
будут разносить письма и периоди-
ческие печатные издания. Пенсии 
и пособия сотрудники доставят по 
графику, согласованному с регио-
нальными отделениями Социального 
фонда РФ, с учётом особенностей 
конкретных регионов.

8 мая  почтовые отделения 
будут работать по сокращённому 
графику и закроются на 1 час раньше.

9 мая станет выходным днем 
для всех почтовых отделений. 

10 мая отделения будут рабо-
тать по режиму субботы. 
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Среди наших читателей немало садоводов-любителей. У многих – огромный стаж и 
опыт работы на приусадебном участке. И хотя весна на Урале капризничает, устраивает 
погодные качели, дачники в преддверие мая спешат на свои «сотки».

Сделано многое, планов – громадье!

Дежурный по номеру 
 Наталья Горбачева

ЦВЕТЫ И ЛЮДИ
«Земля еще мерзлая, жду–не до-

ждусь, когда оттает», – начинает раз-
говор Валентина Васильевна Мурова 
из Новоуральска. На её участке растут 
плодовые деревья, разные ягоды и, 
конечно, цветы. «Крокусы уже про-
клюнулись, они первыми возвещают о  
приходе весны», – уверяет она.

 Весна для неё – волшебное время 
года, пробуждение самых прекрасных 
чувств.

«Поэтичное время, а я – большой 
поклонник поэзии. Хотелось бы, чтобы 
в любимой мною газете «Пенсионер» 
появлялись статьи о наших поэтах. В 
том числе – и о тех, которые творили в 
XX веке, например, об Андрее Возне-
сенском, Роберте Рождественском 
и других. Конечно, хотелось бы знать 
имена молодых талантливых поэтов. 
Негде почитать о них, ваша газета мог-
ла бы заполнить этот пробел», – пред-
ложила Валентина Васильевна.

Похоже, в Новоуральске проживают 
настоящие ценители цветов. В их чис-
ле – Людмила Ивановна Симонова, 
мастерица разбивать клумбы и участ-
ница ежегодного городского конкурса 
цветников. «В цветниках предпочитаю 
разнообразие. Высаживаю интересные 
крупные, небольшие оригинальные 
растения, клумбу делаю прямо у подъ-
езда. Радуюсь сама и радую других», – 
призналась читательница.

КАРТОФЕЛЬ ‒ НАШ КОРМИЛЕЦ!
Владимир Александрович Чащин 

из Асбеста часто повторяет: если не по-
топаешь, то и не полопаешь. Это – его 

давний жизненный принцип, который 
помогает бороться с весенней хандрой и 
ленью. «Планы на май скорректированы, 
сажать буду разные овощи: картошку, 
морковь, свеклу», – говорит пенсионер.

Поклонник здорового природного 
питания, он готовит отвары из овса и 
разные фруктово-ягодные напитки. 
«Овес можно купить в аптеке, фрукты 
и ягоды вырастить и собрать на своем 
приусадебном участке. Главное – не 
лениться! Ухаживать за всем, что у 
тебя растет, и радоваться корми-
лице-земле», – заключил Владимир 
Александрович.

Сергей Леонидович Мелкозеров 
из Верхней Туры к выполнению весен-
них планов подходит осторожно. «Хо-
чешь повеселить Бога, расскажи ему о 
своих планах», – смеется он и говорит, 
что минувшую зиму надо поблаго-
дарить за то, что снег упал на теплую 
землю. «Это спасло нас от половодья. 
Земля была теплой, пропиталась, как 
следует, вода ушла вглубь. Так что 
подтопление нам не грозит», – уверяет 
собеседник.

На участке Сергея Леонидовича 
много разных плодовых деревьев. Все 
последние годы он собирал хороший 
урожай яблок. «Даст Бог, и этот год по-
радует фруктами, картошкой. Все уже 
вспахано, ждем момента для посадки 
картофеля. Специально не торопимся. 
Картошка, когда бы ты её ни посадил, 
будет расти и созревать 90 дней, – счи-
тает пенсионер. – Хотя руки соскучились 
по земле. Когда в дождливую погоду си-
дишь дома, нападает тоска. А побороть 

её можно одним средством – работой».
ДВА ГОДА ХОЖДЕНИЯ ПО МУКАМ
Людмила Георгиевна Москов-

ских из Екатеринбурга говорит, что, 
несмотря на свой почтенный воз-
раст, готова плясать вприсядку: «Два 
года я ходила к чиновникам мэрии, 
обращалась в региональный депар-
тамент Госжилнадзора, к депутатам, 
направляла письма в прокуратуру. 
Умоляла разобраться с долгом, кото-
рый непонятно каким образом пове-
сила на наш многоквартирник управ-
ляющая компания «РЭМП-Эльмаш». 
УК просто завысила тариф, что я и 
пыталась доказать чиновникам», – 
рассказывает пенсионерка.

Все, к кому она обращалась, лишь 
кормили обещаниями разобраться с 
несправедливостью.

Наконец, она решила обратиться в 
Администрацию Президента РФ, напи-
сала письмо и приложила сканы ответов 
чиновников и УК. «О чудо! Пришел ответ 
с указанием, в какие инстанции на-
правлено мое обращение за подписью 
представителя Администрации. Спустя 
некоторое время я увидела очередной 
отчет нашей «управляшки». Припи-
сываемый нам долг исчез из отчета. 
Мы, оказывается, больше никому не 
должны! Теперь можем спокойно жить 
и решать другие, актуальные для дома 
вопросы», – сообщила собеседница.

В редакцию в очередной раз 
позвонила Светлана Сер-

геевна Баранова из посёлка За-
водоуспенское Тугулымского 
городского округа. Одна из ее 
жалоб, как мне показалось, ярко 
показывает крайнюю забюрокра-
тизированность управленческих 
процессов на местах. Кажется, 
что каждый шаг местных властей, 
по их мнению, должен быть обе-
спечен некоей «индульгенцией» от 
возможных вопросов со стороны 
контролирующих органов. 

Наша читательница давно просит 
срубить несколько деревьев, которые 
заходят на её участок. Здесь-то и на-
чинаются бюрократические джунгли. 
Эти деревья находятся в аренде у 
ООО «ТРИО +», главой которой явля-

ется некий Павел Викторович Сидо-
ров. Местная администрация не име-
ет права срубить деревья, они – не в 
их ведении. Директор упомянутого 
ООО тоже не может, поскольку эти 
деревья относятся к так называемой 
«красной» – природоохранной зоне. 
Причём, дома в этой зоне появились 
раньше, чем её обозначили в доку-
ментах и на картах, по сути, жилья 
там не должно быть вообще. 

Мы обращались к депутату об-
ластного Заксобрания Ранту Агад-
жаняну, он направил депутатский 
запрос, на который получил такой 
ответ: «Проект освоения лесов пе-
редан в министерство природных 
ресурсов и экологии Свердловской 
области 7.11.2023 года, на получение 
заключения экспертной комиссии. 

Мероприятия по уборке аварийных 
деревьев ООО «Трио +» планирует 
завершить в 2024 году». Может, оно 
и случится к концу этого года, только 
что-то мне подсказывает иной исход. 

Очень рад буду ошибиться. 
Очень хочется влепить «двойку» 

за человечность, только кому? Я не 
знаю. А вы, дорогие читатели, что 
посоветуете?

Три сосны и тридцать три причины…
ТЕСТ НА ЧЕЛОВЕЧНОСТЬТЕСТ НА ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ

авторская авторская 
рубрикарубрика

Андрея САЛЬНИКОВААндрея САЛЬНИКОВА
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.10, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.10, 03.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.25 Ä/Ñ "ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 

16+
11.40, 00.40 Ä/Ñ "ÏÎÐ×À" 16+
12.45, 01.40 Ä/Ñ "ÇÍÀÕÀÐÊÀ" 16+
13.20, 02.05 Ä/Ñ "ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ" 16+
13.55, 02.35 Ä/Ñ "ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ" 16+
14.30 Õ/Ô "ÇÀÂÒÐÀ ÁÓÄÅÒ ÂÑÅÃÄÀ" 16+
19.00 Õ/Ô "ÈÄÓ ÇÀ ÒÎÁÎÉ" 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
09.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ "ÆÓÊÈ" 16+

19.00 Õ/Ô "ÁÀÁÀ ßÃÀ ÑÏÀÑÀÅÒ ÌÈÐ" 6+
20.50 Õ/Ô "ÊÐÀÑÍÀß ØÀÏÎ×ÊÀ" 12+
22.50 Õ/Ô "ÎÁËÀ×ÍÛÉ ÀÒËÀÑ" 18+
02.00 ÍÎÂÀß ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ 16+
03.30 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+

05.40 Ä/Ô "ÃÅÐÎÉ 115" 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 Ä/Ô "ÎÑÂÎÁÎÆÄÀß ÐÎÄÈÍÓ" 16+
11.00, 01.15 Õ/Ô "ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß 

ÇÀÙÈÒÀ" 12+
13.20, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
14.05, 17.05, 03.25 Ò/Ñ "ÄÀËÅÊÎ ÎÒ 

ÂÎÉÍÛ" 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô "ÈÆÎÐÑÊÈÉ ÁÀÒÀËÜÎÍ" 12+
02.45 Ä/Ô "ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈ ÂÒÎÐÎÉ 

ÌÈÐÎÂÎÉ ÂÎÉÍÛ" 16+
06.10 Õ/Ô "ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ!" 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 05.45 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30, 08.00 Ì/Ô "ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ" 0+
07.00 ØÊËÒ 6+
09.00 ÏÐßÒÊÈ 16+
12.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 

16+
13.25 Ì/Ô "ÑÒÀÍÜ ËÅÃÅÍÄÎÉ! ÁÈÃÔÓÒ 

ÌËÀÄØÈÉ" 6+
15.20 Ì/Ô "ÑÅÌÅÉÊÀ ÁÈÃÔÓÒÎÂ" 6+
17.05 Õ/Ô "ÂÈÍÑÊÈ È ÏÎÐÎØÎÊ-

ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ" 12+
18.55 Õ/Ô "ÒÈÌ ÒÀËÅÐ ÈËÈ ÏÐÎÄÀÍÍÛÉ 

ÑÌÅÕ" 12+
21.00 Õ/Ô "ÌÎÍÑÒÐ-ÒÐÀÊÈ" 6+
23.05 Õ/Ô "ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ" 12+
01.40 Õ/Ô "ÂÎÑÅÌÜ ÑÎÒÅÍ" 18+
04.00 Õ/Ô "ÐÅÃÁÈ" 16+
05.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+
08.40, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 Ò/Ñ 

"ÑËÅÏÀß" 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ ÂÀÑÈËÈÑÎÉ 

ÂÎËÎÄÈÍÎÉ 16+
10.00, 10.30, 14.30, 15.10, 15.45 Ò/Ñ 

"ÃÀÄÀËÊÀ" 16+
11.00, 11.45 Ò/Ñ "ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ" 16+
12.15 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
13.30, 14.00 Ò/Ñ "ÑÒÀÐÅÖ" 16+
18.10, 19.15, 20.15 Ò/Ñ "ÏßÒÍÈÖÊÈÉ" 16+
21.15, 22.30 Ò/Ñ "ÁÈÌ" 16+
23.45 Õ/Ô "ÍÎ×Ü Â ÌÀÃÀÇÈÍÅ 

ÓÆÀÑÒÈÊÎÂ" 16+
01.15 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

05.00, 18.00, 02.10 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô "13-É ÂÎÈÍ" 16+
22.00 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
00.30 Õ/Ô "ÇÀÌÊÍÓÒÀß ÖÅÏÜ" 18+

6 ÌÀß
ÄÅÍÜ ÑÂßÒÎÃÎ ÃÅÎÐÃÈß 

ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÖÀ
ÄÅÍÜ ÃÅÎÐÃÈß ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÖÀ 
ÏÎ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÌÓ ÊÀËÅÍÄÀÐÞ 
ÂÛÏÀÄÀÅÒ ÍÀ 6 ÌÀß. ÐÎÄÈÂØÈÑÜ 
Â ÑÅÌÜÅ ÕÐÈÑÒÈÀÍ, ÃÅÎÐÃÈÉ 
Ñ ÄÅÒÑÒÂÀ ÏÎÇÍÀÂÀË ÂÅÐÓ. 
ÑÒÀÂ ÂÇÐÎÑËÛÌ, ÁËÀÃÎÄÀÐß 
ÑÂÎÅÉ ÑÈËÅ, ÕÐÀÁÐÎÑÒÈ, ÓÌÓ È 
ÎÑÎÁÅÍÍÎÉ ÂÎÈÍÑÊÎÉ ÑÒÀÒÈ, 
ÎÍ ÄÎÑËÓÆÈËÑß ÄÎ ×ÈÍÀ 
ÒÛÑß×ÅÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ, ÇÀÂÎÅÂÀÂ 
ÁËÀÃÎÑÊËÎÍÍÎÑÒÜ ÑÀÌÎÃÎ 
ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ ÄÈÎÊËÅÒÈÀÍÀ. 
ÎÄÍÀÊÎ ÇÂÅÐÑÒÂÀ, Ñ ÊÎÒÎÐÛÌÈ 
ÒÎÒ ÏÛÒÀËÑß ÂÎÇÐÎÄÈÒÜ 
ßÇÛ×ÅÑÒÂÎ, ÇÀÑÒÀÂÈËÈ 
ÃÅÎÐÃÈß ÐÀÇÄÀÒÜ ÁÅÄÍÛÌ ÑÂÎÅ 
ÈÌÓÙÅÑÒÂÎ, ÎÒÏÓÑÒÈÒÜ ÐÀÁÎÂ, 
ÎÁÚßÂÈÒÜ ÑÅÁß ÕÐÈÑÒÈÀÍÈÍÎÌ 
È ÏÎÉÒÈ ÍÀ ÏÐßÌÎÉ ÊÎÍÔËÈÊÒ 
Ñ ÏÐÀÂÈÒÅËÅÌ, ÇÀßÂÈÂ Î 
ÅÃÎ ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ È 
ÑÒÐÀØÍÎÉ ÆÅÑÒÎÊÎÑÒÈ. 
ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ ÈÇÎÙÐÅÍÍÛÌÈ 
ÏÛÒÊÀÌÈ È ÌÓ×ÅÍÈßÌÈ 
ÏÛÒÀËÑß ÇÀÑÒÀÂÈÒÜ ÃÅÎÐÃÈß 
ÎÒÐÅ×ÜÑß ÎÒ ÕÐÈÑÒÀ È 
ÏÐÈÍÅÑÒÈ ßÇÛ×ÅÑÊÎÅ 
ÆÅÐÒÂÎÏÐÈÍÎØÅÍÈÅ, ÍÎ 
ÑÂßÒÎÉ ÒÎËÜÊÎ ÏÐÎÑËÀÂËßË 
ÃÎÑÏÎÄÀ È Ñ ÎÃÐÎÌÍÛÌ 
ÌÓÆÅÑÒÂÎÌ ÏÅÐÅÍÎÑÈË ÂÑÅ 
ÓÃÎÒÎÂÀÍÍÛÅ ÅÌÓ ÑÒÐÀÄÀÍÈß. 
ÐÀÑÑÂÈÐÅÏÅÂ, ÄÈÎÊËÅÒÈÀÍ 
ÏÎÂÅËÅË ÎÒÑÅ×Ü ÅÌÓ ÃÎËÎÂÓ.

09.30 Õ/Ô "×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô "Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ-3" 

12+
13.40, 05.35 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ. ÄÈÀÍÀ ÁÅÐËÈÍ 

12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.55 Õ/Ô "ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ. 

ÁÓÌÅÐÀÍÃ" 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô "ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ" 12+
22.35 "ÊÀÄÐÛ ÄËß ÐÎÑÑÈÈ". 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
23.55 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÍÅ ÑÒÐÅËßÉÒÅ 

Â ÏÀÐÎÄÈÑÒÀ! 16+
00.35 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+
01.20 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.35 ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ. ÄÅËÎ ËÅÑÍÎÃÎ 

ÇÂÅÐß 16+
02.10 ÒÐÅÒÈÉ ÐÅÉÕ. ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÄÍÈ 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.15, 07.00, 07.55 Ò/Ñ "ÍÀÇÀÄ Â 

ÑÑÑÐ" 16+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.30, 10.25, 11.25, 12.20, 13.30, 13.45, 

14.45, 15.40, 16.40, 17.30 Ò/Ñ 
"ÎÔÈÖÅÐÛ" 16+

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.10, 02.40, 03.20 Ò/Ñ "ÑËÅÄ" 16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-6" 

16+
01.15, 02.05 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒ¨ÐÊÀ-5" 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
13.25 ÁÎÊÑ 16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÂÐÎÔÓÒÁÎË. ÎÁÇÎÐ 6+
15.55 ÔÓÒÁÎË. ÆÓÐÍÀË Ë× 6+
17.55 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.25 ÕÎÊÊÅÉ. ËÈÃÀ ÑÒÀÂÎÊ ÁÎËÜØÎÉ 

ÒÓÐ. ÁÅËÎÐÓÑÑÈß - ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.45 ÃÐÎÌÊÎ 12+
22.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÖÑÊÀ - ÐÓÁÈÍ (ÊÀÇÀÍÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.45 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.30 Ä/Ô "ÃÀÒ×ÈÍÀ. ÑÂÅÐØÈËÎÑÜ" 16+
08.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.45 Õ/Ô "ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ" 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.15 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.30 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 Ä/Ô "ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ" 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 ÂÎÉÍÀ Â. ÝÒÓØÀ 16+
13.15 Õ/Ô "ÀÊÒÐÈÑÀ" 0+
14.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
15.25, 22.15 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß. 

Ä/Ô 16+
15.50 Ä/Ô "ÕÐÀÌ" 16+
16.45 ÂÎÉÍÀ Ý. ÁÛÑÒÐÈÖÊÎÉ 16+
17.15 "Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÐÓÊÀÂÈØÍÈÊÎÂÛÕ". Ä/Ô 16+
17.45 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
18.45 "17 ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑÍÛ". 

ØÒÈÐËÈÖ, À ÂÀÑ ß ÏÎÏÐÎØÓ 
ÎÑÒÀÒÜÑß!" 16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô "ÏÀÐÀÄ-ÀËËÅ ÍÀ ËÈÍÈÈ 

ÎÃÍß" 16+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
22.40 Õ/Ô "ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ" 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 01.20, 02.05, 02.50, 03.20, 

04.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
13.00, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.55 ÊÓÊËÛ ÍÀÑËÅÄÍÈÊÀ ÒÓÒÒÈ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ "ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. ÂÐÀÃ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ" 12+
00.10 Õ/Ô "ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÔÀØÈÇÌ-2" 

18+
05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+

09.00, 14.30, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 17.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55 ÍÀØÈ 12+
16.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.20 Ò/Ñ "ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÊÐÛÌ" 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+
02.05 Ò/Ñ "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+
03.45 Ò/Ñ "ÂÅÐÑÈß" 16+

05.15 Ò/Ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô "ÃÎÐÜÊÈÉ 53" 16+
23.20 Õ/Ô "ÏÎÇÛÂÍÎÉ "ÆÓÐÀÂËÈ" 

16+
01.40 Ò/Ñ "ØÏÈÎÍ ¹1" 16+
08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÂÑ¨ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.00, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
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11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
19.00 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â 

ÄÎËÆÍÎÑÒÜ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ Â. 
ÏÓÒÈÍÀ 7 ÌÀß 2024 Ã 16+

20.00 Õ/Ô "ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ ÐÀÇÓÌÎÌ" 16+
22.00 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô "ÝÂÅÐËÈ" 18+

7 ÌÀß
ÄÅÍÜ ÐÀÄÈÎ

ÂÑÅÃÎ ÍÅÌÍÎÃÈÌ ÁÎËÅÅ 100 
ËÅÒ ÍÀÇÀÄ ÂÛÄÀÞÙÈÉÑß 
ÐÓÑÑÊÈÉ ÔÈÇÈÊ ÏÎÏÎÂ 
ÑÎÇÄÀË ÁÅÑÏÐÎÂÎÄÍÓÞ 
ÏÐÈÅÌÎ- ÏÅÐÅÄÀÞÙÓÞ 
ÑÈÑÒÅÌÓ, ÏÐÈÃÎÄÍÓÞ ÄËß 
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ 
ÐÀÄÈÎÑÈÃÍÀËÀÌÈ. 7 ÌÀß 1895 
ÃÎÄÀ ÎÍ ÏÐÎÄÅÌÎÍÑÒÐÈÐÎÂÀË 
ÑÂÎÅ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈÅ ÍÀ 
ÑÎÁÐÀÍÈÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÔÈÇÈÊÎ-
ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ. 
ÈÌÅÍÍÎ ÝÒÎ ÑÎÁÛÒÈÅ ËÅÃËÎ 
Â ÎÑÍÎÂÓ ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈß ÄÍß 
ÐÀÄÈÎ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÂÏÅÐÂÛÅ ÁÛË 
ÎÒÌÅ×ÅÍ 7 ÌÀß 1925 ÃÎÄÀ.
ÂÑÅÃÎ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÄÅÑßÒÊÎÂ 
ËÅÒ ÍÀÇÀÄ ÏÐÈÅÌÍÈÊÈ 
ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀËÈÑÜ ÊÀÊ ×ÓÄÎ 
ÒÅÕÍÈÊÈ, À ÑÅÃÎÄÍß ÌÎÁÈËÜÍÀß 
ÑÂßÇÜ, ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ, ÐÀÄÈÎ 
ÑÎÑÒÀÂËßÞÒ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÅ 
ÀÒÐÈÁÓÒÛ ÆÈÇÍÈ. ÝÒÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ 
ÁÎËÜØÎÃÎ ÒÐÓÄÀ ÖÅËÎÉ 
ÀÐÌÈÈ ÈÍÆÅÍÅÐÎÂ, Ó×ÅÍÛÕ, 
ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ – Â 
ÎÁÙÅÌ, ÂÑÅÕ ÒÅÕ, ÊÒÎ ÑÂßÇÀË 
ÑÂÎÞ ÆÈÇÍÜ ÑÎ ÑÂßÇÜÞ. ÄÅÍÜ 
ÐÀÄÈÎ – ÝÒÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊ È ÂÑÅÕ 
ÒÅÕ, ÊÒÎ ÁÛÑÒÐÎ ÄÎÍÎÑÈÒ ÄÎ 
ÍÀÑ ÑÂÅÆÓÞ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÞ Î 
ÑÎÁÛÒÈßÕ Â ÑÒÐÀÍÅ È Â ÌÈÐÅ, 
À ÇÍÀ×ÈÒ, ÝÒÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊ È 
ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈß, 
ÐÀÄÈÎÂÅÙÀÍÈß, ÑÂßÇÈÑÒÎÂ.

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30, 08.00 Ì/Ô "ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ" 0+
07.00 ØÊËÒ 6+
09.00 ÏÐßÒÊÈ 16+
12.45 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 

16+
13.35 Ì/Ô "ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ. ÁÅ-Å-Å-

ÇÓÌÍÎÅ ÏÐÅÂÐÀÙÅÍÈÅ" 6+
15.20 Ì/Ô "ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ. ÕÎÄ 

ÑÂÈÍÜÅÉ" 6+
16.45 Õ/Ô "ÇÅÌËß. ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ" 16+
18.40 Õ/Ô "ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ" 12+
21.00 Õ/Ô "ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ-2" 12+
23.35 Õ/Ô "ÏÐÈÒßÆÅÍÈÅ" 12+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+
08.40, 16.15 Ò/Ñ "ÑËÅÏÀß" 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 14.30 Ò/Ñ "ÃÀÄÀËÊÀ" 16+
11.00 Ò/Ñ "ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ" 16+
12.00 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â 

ÄÎËÆÍÎÑÒÜ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 
Â.Â. ÏÓÒÈÍÀ 0+

12.45 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
13.30, 14.00 Ò/Ñ "ÑÒÀÐÅÖ" 16+
18.10 Ò/Ñ "ÏßÒÍÈÖÊÈÉ" 16+
21.15, 22.30 Ò/Ñ "ÁÈÌ" 16+
23.45 Õ/Ô "ÈÃÐÀ ÝÍÄÅÐÀ" 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+

06.10 Õ/Ô "ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ! 
ÑÓÄÜÁÀ-ÇËÎÄÅÉÊÀ" 12+

09.30 Õ/Ô "×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô "Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ-3" 

12+
13.40, 05.35 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ. ÂËÀÄÈÌÈÐ 

ÁÎÐÒÊÎ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.50 Õ/Ô "ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ. 

ÏÀÐÀÍÎÉß" 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô "ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-2" 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô "ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÉ ×¨Ñ" 16+
23.55 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÂÈÀ 70-Õ 16+
00.35 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. ÏÐÎÐÎ×ÅÑÒÂÀ ÎÒ 

ÈÂÀÍÀ ÃÐÎÇÍÎÃÎ ÄÎ ÏÓÒÈÍÀ 16+
01.20 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

05.25, 05.50, 06.40 Ò/Ñ "ÏÐÈÂÅÒ ÎÒ 
ÊÀÒÞØÈ" 16+

07.25, 08.20, 09.30, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.30, 14.35, 15.40 Ò/Ñ 
"ÎÔÈÖÅÐÛ-2. ÎÄÍÀ ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ 
ÄÂÎÈÕ" 16+

08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
16.30, 17.30, 17.50, 18.40, 20.00, 

20.40, 21.25, 22.20, 23.10, 
02.40, 03.20, 04.00 Ò/Ñ "ÑËÅÄ" 
16+

19.00 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÖÅÐÅÌÎÍÈß 
ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÄÎËÆÍÎÑÒÜ 
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ Â.Â. ÏÓÒÈÍÀ 0+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-6" 

16+
01.15, 02.05 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒ¨ÐÊÀ-5" 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.20, 03.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.35 Ä/Ñ "ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 

16+
11.45, 00.50 Ä/Ñ "ÏÎÐ×À" 16+
12.50, 01.45 Ä/Ñ "ÇÍÀÕÀÐÊÀ" 16+
13.25, 02.10 Ä/Ñ "ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ" 

16+
14.00, 02.40 Ä/Ñ "ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ" 16+
14.30 Õ/Ô "ÕÐÓÑÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ" 16+
19.00 Õ/Ô "ÑÊÂÎÇÜ ÐÎÇÎÂÛÅ Î×ÊÈ" 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ "ÆÓÊÈ" 
16+

12.00 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÖÅÐÅÌÎÍÈß 
ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÄÎËÆÍÎÑÒÜ 
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ Â.Â. ÏÓÒÈÍÀ 0+

20.00 Õ/Ô "ÃÅÐÎÉ" 16+
22.25 Õ/Ô "ÐÓÁÅÆ" 12+
00.25 Õ/Ô "ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈßÌÈ" 

16+

05.05 Ò/Ñ "ÄÀËÅÊÎ ÎÒ ÂÎÉÍÛ" 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 01.00 Õ/Ô "ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ" 

12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.20, 19.10 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
14.10, 17.05, 04.05 Ò/Ñ "ÍÀ ÐÓÁÅÆÅ. 

ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÓÄÀÐ" 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô "ÑÒÓÏÅÍÈ ÏÎÁÅÄÛ". 

"ÑÍÀÉÏÅÐÛ ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄÀ" 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô "ÆÄÈÒÅ ÑÂßÇÍÎÃÎ" 12+
02.15 Õ/Ô "ÈÆÎÐÑÊÈÉ ÁÀÒÀËÜÎÍ" 12+

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55, 20.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.45, 14.40, 17.00, 20.05, 

23.05, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 13.25 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
14.00 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â 

ÄÎËÆÍÎÑÒÜ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 
Â.Â.ÏÓÒÈÍÀ 16+

15.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÎÁÇÎÐ 6+

15.55 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.55 Ä/Ô " ÍÅÐÀÑÑÊÀÇÀÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß. 

Ë. ËÜÞÈÑ" 12+
21.10 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
23.40 ÔÓÒÁÎË. Ë×. 1/2. ÏÑÆ - ÁÎÐÓÑÑÈß 

(ÃÅÐÌÀÍÈß). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.30 Ä/Ô "À. ÏÎÏÎÂ. ÒÈÕÈÉ ÃÅÍÈÉ" 16+
08.15 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
08.45 Õ/Ô "ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ" 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.15 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.30 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15, 18.30 Ä/Ô "ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ" 

16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÂÎÉÍÀ Í. ÑÀÇÎÍÎÂÎÉ 16+
13.20 ,22.40 Õ/Ô "ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ" 16+
14.50 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
15.30, 22.15 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß. Ä/Ô 16+
16.00 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 16+
16.45 ÂÎÉÍÀ À. ÏÀÏÀÍÎÂÀ 16+
17.15 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.40 Ä/Ô "Ã.  ÑÂÈÐÈÄÎÂ. ÎÑÒÀÍÎÂÈÑÜ, 

ÂÐÅÌß!" 16+
18.45  "ÎÔÈÖÅÐÛ". ÅÑÒÜ ÒÀÊÀß 

ÏÐÎÔÅÑÑÈß, ÂÇÂÎÄÍÛÉ" 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.40 Ä/Ô "ÑÀÍÄÐÎ. ÎÒ ÊÀÄÃÀÐÎÍÀ ÄÎ 

ÈÌÎËÛ" 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
01.30 Ä/Ô "ÕÐÀÌ" 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 12+
09.00, 11.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 11.20, 15.00, 17.15, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
14.00 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÖÅÐÅÌÎÍÈß 

ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÄÎËÆÍÎÑÒÜ 
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ Â.Â. ÏÓÒÈÍÀ

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ "ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. ÂÐÀÃ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ" 12+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.15, 

04.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

)

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-

ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 17.20 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00, 15.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
14.00 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÖÅÐÅÌÎÍÈß 

ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÄÎËÆÍÎÑÒÜ 
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ Â.Â. ÏÓÒÈÍÀ

16.15 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ "ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÊÐÛÌ" 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+
02.05 Ò/Ñ "ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß" 16+
03.45 ÍÀØÈ 12+

05.20 Ò/Ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 
16+

08.00, 10.00, 13.30, 15.00, 17.00, 
19.00, 23.00 ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 09.40, 10.35 Ò/Ñ "Ï¨Ñ" 16+
12.25 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
14.00 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÖÅÐÅÌÎÍÈß 

ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÄÎËÆÍÎÑÒÜ 
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ Â.Â. ÏÓÒÈÍÀ

15.25 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô "ÃÎÐÜÊÈÉ 53" 16+
23.20 Õ/Ô "ÏÎÇÛÂÍÎÉ "ÆÓÐÀÂËÈ" 16+
01.40 Ò/Ñ "ØÏÈÎÍ ¹1" 16+
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23.25 Ì/Ô "ÈÂÀÍ ÖÀÐÅÂÈ× È ÑÅÐÛÉ 
ÂÎËÊ-4" 6+

01.00 Ì/Ô "ÈÂÀÍ ÖÀÐÅÂÈ× È ÑÅÐÛÉ 
ÂÎËÊ-5" 6+

02.25 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

9 ÌÀß
ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ

ÂÅËÈÊÀß ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß 
ÂÎÉÍÀ ÏÐÎÄÎËÆÀËÀÑÜ Ñ 1941 
ÏÎ 1945 ÃÎÄ. ÑÈËÛ ÊÐÀÑÍÎÉ 
ÀÐÌÈÈ È ÍÅÑÎÊÐÓØÈÌÛÉ ÄÓÕ 
ÑÎËÄÀÒ ÏÎÌÎÃËÈ ÏÎÁÅÄÈÒÜ 
ÍÀÖÈÑÒÑÊÈÅ ÂÎÉÑÊÀ. 
ÏÅÐÂÛÉ ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ Â ÑÑÑÐ 
ÎÒÏÐÀÇÄÍÎÂÀËÈ Â 1945 ÃÎÄÓ. 
ÐÎÂÍÎ Â 6 ÓÒÐÀ ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÃÎËÎÑ ËÅÂÈÒÀÍÀ ÈÇ ÂÑÅÕ 
ÃÐÎÌÊÎÃÎÂÎÐÈÒÅËÅÉ 
ÑÒÐÀÍÛ ÎÏÎÂÅÑÒÈË ÍÀÐÎÄ 
Î ÄÎËÃÎÆÄÀÍÍÎÉ ÏÎÁÅÄÅ 
È ÂÅËÈÊÎÌ ÏÐÀÇÄÍÈÊÅ. ÄÎ 
ÏÎÇÄÍÅÃÎ ÂÅ×ÅÐÀ ÓËÈÖÛ 
ÃÎÐÎÄÎÂ ÏÅÐÅÏÎËÍßËÈ 
ÑÌÅÞÙÈÅÑß È ÏËÀ×ÓÙÈÅ ÎÒ 
Ñ×ÀÑÒÜß ËÞÄÈ. À ÐÎÂÍÎ Â 22 
×ÀÑÀ ÌÈÐÍÎÅ ÍÅÁÎ ÌÎÑÊÂÛ 
ÎÇÀÐÈË ÌÀÑØÒÀÁÍÛÉ ÑÀËÞÒ ÈÇ 
30 ÇÀËÏÎÂ, ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÍÛÕ 
ÒÛÑß×ÀÌÈ ÎÐÓÄÈÉ.
ÎÄÍÀÊÎ Ñ 1948 ÃÎÄÀ ÄÅÍÜ 
ÏÎÁÅÄÛ ØÈÐÎÊÎ ÎÒÌÅ×ÀÒÜ 
ÏÅÐÅÑÒÀËÈ. ÒÎËÜÊÎ Â 1965 ÃÎÄÓ 
ÁÐÅÆÍÅÂ ÂÅÐÍÓË ÒÐÀÄÈÖÈÞ È 
9 ÌÀß ÑÍÎÂÀ ÑÒÀËÈ ÏÐÎÕÎÄÈÒÜ 
ÂÎÅÍÍÛÅ ÏÀÐÀÄÛ È ÑÀËÞÒÛ. 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ 
ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÍÀ 
ÎÑÎÁÎÌ Ñ×ÅÒÓ. 
ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ – ÂÅËÈÊÈÉ 
ÏÐÀÇÄÍÈÊ. ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß 
ÂÎÉÍÀ ÇÀÒÐÎÍÓËÀ ÂÑÅ ÑÅÌÜÈ. 
ÊÀÆÄÎÌÓ ×ÅËÎÂÅÊÓ ÅÑÒÜ, ÊÎÃÎ 
ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ Â ÝÒÎÒ ÄÅÍÜ. 
ÌÍÎÃÈÅ ÑÎËÄÀÒÛ ÎÒÄÀËÈ ÑÂÎÈ 
ÆÈÇÍÈ ÇÀ ÌÈÐ È ÑÏÎÊÎÉÑÒÂÈÅ 
ÐÎÄÍÎÉ ÇÅÌËÈ.

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
06.05, 05.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.10 Ì/Ô "ÊÐÅÏÎÑÒÜ. ÙÈÒÎÌ È 

ÌÅ×ÎÌ" 6+
09.45 Õ/Ô "ÒÓÌÀÍ" 16+
13.25 Õ/Ô "ÒÓÌÀÍ-2" 16+
17.00 Õ/Ô "ÍÅÁÎ ÈÇÌÅÐßÅÒÑß 

ÌÈËßÌÈ" 12+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+
19.00 Õ/Ô "ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ" 12+
21.15 Õ/Ô "ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ" 16+
23.55 Õ/Ô "ÏÅÐÂÛÉ ÎÑÊÀÐ" 12+
02.15 Õ/Ô "ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ" 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 0+
11.15 ÂÎÇËÎÆÅÍÈÅ ÖÂÅÒÎÂ ÍÀ 

ÌÎÃÈËÓ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÃÎ ÑÎËÄÀÒÀ 
0+

11.30 Ò/Ñ "ÑËÅÏÀß" 16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 0+
19.00 Õ/Ô "ËÅÒ×ÈÊ" 16+
21.15 Ò/Ñ "ÂÅÒÅÐÀÍ" 16+
01.15 Õ/Ô "ÌÎÉ ÄÐÓÃ ÌÈÑÒÅÐ 

ÏÅÐÑÈÂÀËÜ" 6+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È 

ØÀÌÀÕÀÍÑÊÀß ÖÀÐÈÖÀ" 12+
10.30 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß ÍÀ ÄÀËÜÍÈÕ 

ÁÅÐÅÃÀÕ" 0+
12.00, 13.00 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß. ÕÎÄ 

ÊÎÍÅÌ" 6+
13.45 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È ÌÎÐÑÊÎÉ 

ÖÀÐÜ" 6+
15.20, 18.00 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È 

ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÅÃÈÏÒÀ" 6+
17.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 16+
18.25, 19.00 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È 

ÍÀÑËÅÄÍÈÖÀ ÏÐÅÑÒÎËÀ" 6+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 0+
20.05 Ì/Ô "ÊÎÍÜ ÞËÈÉ È ÁÎËÜØÈÅ 

ÑÊÀ×ÊÈ" 6+
21.35 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È ÊÎÍÜ ÍÀ 

ÒÐÎÍÅ" 6+

05.15, 23.30 Õ/Ô "ÇÂÅÇÄÀ" 12+
06.50 Õ/Ô "ËÅÒßÒ ÆÓÐÀÂËÈ" 16+
07.15 Õ/Ô "ÍÀ 7 ÂÅÒÐÀÕ" 0+
09.00 Ä/Ô "ÒÀÉÍÛ "ÍÎ×ÍÛÕ ÂÅÄÜÌ" 16+
09.40 ÒÀÉÍÀ ÏÅÑÍÈ. 16+
10.10, 01.00 Õ/Ô "ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ" 0+
11.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ
12.50 Ä/Ô "ÎÄÍÀ ÏÎÁÅÄÀ-ÄÂÀ ÏÀÐÀÄÀ" 

16+
13.30 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
14.10 Õ/Ô "ÐßÁÈÍÎÂÛÉ ÂÀËÜÑ" 12+
15.50 Õ/Ô "ÍÅ ÏÎÊÈÄÀÉ ÌÅÍß" 12+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß
19.00 Õ/Ô "ÏÐÎÙÀÒÜÑß ÍÅ ÁÓÄÅÌ" 12+
22.15 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ. Ê 100-ËÅÒÈÞ Á. 

ÎÊÓÄÆÀÂÛ 12+
03.20 Õ/Ô "ÈÇ ÑÈÁÈÐÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ" 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 05.50, 07.15, 08.35 Ò/Ñ "ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÌÎÑÊÂÓ" 12+

10.00, 01.35 Õ/Ô "ÁÅËÛÉ ÒÈÃÐ" 16+
11.40, 12.25, 13.05, 13.45, 03.15, 03.55, 

04.35 Ò/Ñ "ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÐÓÆÈÅ 
ÂÎÇÌÅÇÄÈß" 16+

14.20, 15.05, 15.45, 16.25, 18.00 Ò/Ñ 
"ÑÍÀÉÏÅÐ-2. ÒÓÍÃÓÑ" 16+

17.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 
ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 0+

18.05, 19.00, 19.50 Ò/Ñ "ÑÏÅÖÍÀÇ" 16+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ 0+
20.35, 21.25, 22.15, 23.00 Ò/Ñ "ÑÏÅÖÍÀÇ-2" 

16+
23.50 ÏÅÑÍÈ ÂÈÊÒÎÐÀ ÐÅÇÍÈÊÎÂÀ 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.30 Õ/Ô "ËÞÁÎÂÜ ÇÅÌÍÀß" 16+
08.20 Õ/Ô "ÑÓÄÜÁÀ" 16+
11.50 Õ/Ô "ÈÄÓ ÇÀ ÒÎÁÎÉ" 16+
16.20, 19.00 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ-ÍÅ ÊÀÐÒÎØÊÀ" 

16+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

00.15 Õ/Ô "ÑÊÂÎÇÜ ÐÎÇÎÂÛÅ Î×ÊÈ" 16+
03.50 Ä/Ñ "ÑÂÈÄÀÍÈÅ Ñ ÂÎÉÍÎÉ" 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
09.00, 09.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Ò/Ñ "ÏÀÒÐÈÎÒ" 16+

10.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 
ÏÀÐÀÄ, ÏÎÑÂßÙ¨ÍÍÛÉ 
ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÖÅÐÅÌÎÍÈÈ ÂÎÇËÎÆÅÍÈß 
ÖÂÅÒÎÂ 0+

18.50 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß- 2024 Ã 0+

19.00 Õ/Ô "ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÑÅÂÀÑÒÎÏÎËÜ" 12+
21.30 Õ/Ô "ÍÞÐÍÁÅÐÃ" 12+
23.55 Õ/Ô "ÐÆÅÂ" 12+
02.00 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

06.00, 09.10, 13.45, 19.00 Ä/Ô 
"ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 
ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ" 16+

08.10 ÊÎÍÖÅÐÒ "ÄÅÒÈ Î ÏÎÁÅÄÅ" 6+
11.10 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÂÎÅÍÍÛÉ ÏÀÐÀÄ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ 
79-É ÃÎÄÎÂÙÈÍÅ ÏÎÁÅÄÛ Â 
ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÅ 
1941 Ã. - 1945 Ã 16+

18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 
ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

21.00 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
22.10 Õ/Ô "ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ØÀËÛÃÈÍÀ" 12+
23.40 Õ/Ô "ÏÐÈÊÀÇ. ÎÃÎÍÜ ÍÅ 

ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ" 12+
01.10 Õ/Ô "ÏÐÈÊÀÇ. ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ" 

12+
02.40 Õ/Ô "ÇÄÅÑÜ ÒÂÎÉ ÔÐÎÍÒ" 16+
04.00 Õ/Ô "ÄÂÀ ÁÎÉÖÀ" 12+

08.00 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 16.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.20, 17.55, 22.50, 02.00 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 16+
14.10 ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 6+
15.55, 21.55 ÔÓÒÁÎË. Ë×. ÎÁÇÎÐ 6+
16.55, 21.25 Ä/Ô "ÂÍÓÊÈ ÏÎÁÅÄÛ" 

12+
18.55, 21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ËÈÃÀ ÑÒÀÂÎÊ 

ÁÎËÜØÎÉ ÒÓÐ ÑÁÎÐÍÎÉ. 
ÐÔ - ÁÅËÎÐÓÑÑÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+
23.45 ÔÓÒÁÎË. ËÅ. 1/2. ÁÀÉÅÐ 

(ÃÅÐÌÀÍÈß) - ÐÎÌÀ (ÈÒÀËÈß). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÔÓÒÁÎË. ËÅ. 1/2. ÀÒÀËÀÍÒÀ 
(ÈÒÀËÈß) - ÌÀÐÑÅËÜ 6+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ËÞÁÈÌÛÅ ÏÅÑÍÈ. Ì. ÁÅÐÍÅÑ 
16+

06.50 Ä/Ô "ÍÎ×Ü ÊÎÐÎÒÊÀ..." 16+
07.45 Õ/Ô "ÑÌÅËÛÅ ËÞÄÈ" 0+
09.15 Ä/Ô "ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ" 

16+
09.55 Õ/Ô "ÌÀËÀÕÎÂ ÊÓÐÃÀÍ" 0+
11.15 Õ/Ô "×ÈÑÒÀß ÏÎÁÅÄÀ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÑÅÂÀÑÒÎÏÎËÜ" 16+
12.00, 00.15 Õ/Ô "ÄÎÌ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ ß 

ÆÈÂÓ" 16+
13.35 Ä/Ô "ÂÅËÈÊÈÅ ÔÎÒÎÃÐÀÔÛ 

ÂÅËÈÊÎÉ ÑÒÐÀÍÛ" 16+
14.15, 16.20, 17.40 Õ/Ô 

"ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ" 16+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

19.00 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
19.40 ÏÅÐÅÄÅËÊÈÍÎ. ÊÎÍÖÅÐÒ 

Â ÄÎÌÅ-ÌÓÇÅÅ ÁÓËÀÒÀ 
ÎÊÓÄÆÀÂÛ 16+

21.05 Õ/Ô "ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ" 12+
22.50 ÊËÀÂÄÈß ØÓËÜÆÅÍÊÎ. 

ÍÅÇÀÁÛÂÀÅÌÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
23.30 Ä/Ô "ÖÂÅÒ ÆÈÇÍÈ. ÍÀ×ÀËÎ" 16+
01.50 Ä/Ô "ËÅÒÎ Ñ ÂÅÐÒÈØÅÉÊÎÉ" 

16+
02.30 È ÂÑ¨-ÒÀÊÈ ÌÛ ÏÎÁÅÄÈËÈ! 16+

05.00, 11.00, 11.50, 12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
05.10, 11.10 "ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ". 

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÀÍÀË
09.10, 13.15 ÄÈÂÅÐÑÀÍÒ 16+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ
15.00 Ê 80-ËÅÒÈÞ ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß 

ÊÐÛÌ. "ÄÈÂÅÐÑÀÍÒ. ÊÐÛÌ" 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÄÈÂÅÐÑÀÍÒ. ÊÐÛÌ 16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß
19.00 ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ. ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 

ÂÅ×ÅÐ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
22.00 Õ/Ô "Â ÁÎÉ ÈÄÓÒ ÎÄÍÈ "ÑÒÀÐÈÊÈ" 

12+
23.30 Õ/Ô "ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÂÎÊÇÀË" 0+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

08.25 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ
10.00, 12.45 "ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ". 

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÀÍÀË
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ
13.00, 17.00, 20.00, 21.20 ÂÅÑÒÈ
13.55, 01.40 Õ/Ô "Ò-34" 12+
17.50, 19.00 "ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ" 

Â ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ. ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 
ÂÛÏÓÑÊ 12+

18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß
21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
22.10 Õ/Ô "ÏÐÀÂÅÄÍÈÊ" 12+
00.50 ÍÈÊÎËÀÉ ÊÈÑÅË¨Â. ÏÓÒÜ 

ÏÐÀÂÅÄÍÈÊÀ 12+

05.30 Õ/Ô "ÑÏÀÑÒÈ ËÅÍÈÍÃÐÀÄ" 12+
07.00, 07.50, 08.15 Õ/Ô "ÌÀÌÊÈÍÀ 

ÇÂÅÇÄÎ×ÊÀ" 16+
08.00, 11.45, 12.45, 16.00, 19.00 

ÑÅÃÎÄÍß
10.30, 13.20 Õ/Ô "ÒÎÏÎÐ" 16+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ
13.40 Õ/Ô "ÒÎÏÎÐ. 1943" 16+
15.25, 16.15 Õ/Ô "ÒÎÏÎÐ. 1944" 16+
17.10 Õ/Ô "ÒÎÏÎÐ 1945. ÊÅÍÈÃÑÁÅÐÃ" 

16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß
19.35, 21.20 Õ/Ô "Â ÀÂÃÓÑÒÅ 44-ÃÎ..." 16+
00.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ Ó ÌÀÐÃÓËÈÑÀ 16+

15.00 Ä/Ñ "ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ" 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô "ÓÑÊÎÐÅÍÈÅ" 16+
21.45 Õ/Ô "ÈÃÐÀ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ" 16+
23.35 Õ/Ô "ÌÎÒÛËÅÊ" 18+

8 ÌÀß
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ÊÐÀÑÍÎÃÎ 

ÊÐÅÑÒÀ È ÊÐÀÑÍÎÃÎ 
ÏÎËÓÌÅÑßÖÀ  
ÏÐÀÇÄÍÈÊ Ó×ÐÅÆÄÅÍ Â ×ÅÑÒÜ 
ÎÑÍÎÂÀÒÅËß ÄÂÈÆÅÍÈß 
ÄÎÁÐÎÂÎËÜÍÛÕ ÃÓÌÀÍÈÑÒÎÂ, 
ØÂÅÉÖÀÐÖÀ ÀÍÐÈ ÄÞÍÀÍÀ. 
ÎÍ ÑÒÀË ÑÂÈÄÅÒÅËÅÌ 
ÊÐÎÂÎÏÐÎËÈÒÍÎÃÎ ÑÐÀÆÅÍÈß 
ÌÅÆÄÓ ÔÐÀÍÖÓÇÀÌÈ È 
ÀÂÑÒÐÈÉÖÀÌÈ 24 ÈÞÍß 
1859 ÃÎÄÀ. Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ 
ÆÅÑÒÊÎÉ ÁÈÒÂÛ ÁÛËÈ ÓÁÈÒÛ 
È ÐÀÍÅÍÛ ÄÅÑßÒÊÈ ÒÛÑß× 
×ÅËÎÂÅÊ. ÓÆÀÑÛ ÂÎÉÍÛ, 
ÑÒÎÍÛ ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ËÞÄÅÉ 
È ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÄÎËÆÍÎÉ ÈÌ 
ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÂÑÅÃÄÀ ÈÇÌÅÍÈËÈ 
È ÆÈÇÍÜ ÄÞÍÀÍÀ. ÄÂÈÆÅÍÈÅ 
ÊÐÀÑÍÎÃÎ ÊÐÅÑÒÀ ÍÀ×ÀËÎÑÜ 
ÈÌÅÍÍÎ Â ÝÒÎÒ ÄÅÍÜ Ñ 
ÍÅÑÊÎËÜÊÈÕ ÆÅÍÙÈÍ, ÊÎÒÎÐÛÕ 
ÀÍÐÈ ÓÄÀËÎÑÜ ÓÃÎÂÎÐÈÒÜ 
ÓÕÀÆÈÂÀÒÜ ÇÀ ÐÀÍÅÍÛÌÈ. ÒÎÃÄÀ 
È ÁÛË ÏÐÎÂÎÇÃËÀØÅÍ ÒÅÇÈÑ 
ÃÓÌÀÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß 
Î ÐÀÂÅÍÑÒÂÅ ÂÑÅÕ ËÞÄÅÉ ÏÅÐÅÄ 
ÑÒÐÀÄÀÍÈßÌÈ.

ÑÅÃÎÄÍß ÊÐÀÑÍÛÉ ÊÐÅÑÒ ÂÅÄÅÒ 
ÏÎÑÒÎßÍÍÓÞ ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÓÞ 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ 
ÁÎËÅÅ 80 ÑÒÐÀÍ È Â ËÞÁÎÉ 
ÒÎ×ÊÅ ÌÈÐÀ. ÎÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÛÅ 
ÇÍÀÊÈ – ÊÐÀÑÍÛÉ ÊÐÅÑÒ 
È ÏÎËÓÌÅÑßÖ ÍÀ ÁÅËÎÌ 
ÏÎËÎÒÍÈÙÅ – ÇÍÀÊÎÌÛ ÂÑÅÌ 
ËÞÄßÌ ÊÀÊ ÑÈÌÂÎË ÃÓÌÀÍÈÇÌÀ 
È ÄÎÁÐÎÂÎËÜÍÎÑÒÈ.

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
06.30, 08.00 Ì/Ô "ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ" 0+
07.00 ØÊËÒ 6+
09.00 ÏÐßÒÊÈ 16+
11.35 ÏÐßÒÊÈ. ÑÅÊÐÅÒÛ ÑÅÇÎÍÀ 16+
12.20 Õ/Ô "ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ" 12+
14.35 Õ/Ô "ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ-2" 12+
17.10 Õ/Ô "ÇÀÊÐÛÒÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ" 16+
21.00 Õ/Ô "ÃÅÉÌÅÐ" 16+
22.45 Õ/Ô "ÏÅÐÂÛÉ ÎÑÊÀÐ" 12+
01.15 Õ/Ô "ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ" 16+
03.05 Õ/Ô "ÐÅÃÁÈ" 16+
05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
05.55 ÅÐÀËÀØ 0+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+
08.40, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 Ò/Ñ 

"ÑËÅÏÀß" 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 10.30, 14.30, 15.10, 15.45 Ò/Ñ 

"ÃÀÄÀËÊÀ" 16+
11.00, 11.45 Ò/Ñ "ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ" 16+
12.15 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
13.30, 14.00 Ò/Ñ "ÑÒÀÐÅÖ" 16+
18.10 Ò/Ñ "ÏßÒÍÈÖÊÈÉ" 16+
21.15, 22.30 Ò/Ñ "ÁÈÌ" 16+
23.45 Õ/Ô "ÏÓÒÜ ÑÊÂÎÇÜ ÑÍÅÃÀ" 16+
01.30 Ò/Ñ "ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ" 16+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.10 Õ/Ô "ÎÄÍÀ ÒÅÍÜ ÍÀ ÄÂÎÈÕ" 16+
09.30, 11.50 Õ/Ô "×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ-2" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
13.40, 04.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ. ÈÃÎÐÜ ÏÅÒÐÅÍÊÎ 

12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.50 Õ/Ô "ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ. 

ÎÄÅÐÆÈÌÎÑÒÜ" 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô "ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-3" 12+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ. ÌÀÉß ÊÐÈÑÒÀËÈÍÑÊÀß 

16+
23.55 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÌÛ ÂÑÅ ÈÇ 

ÂÈÀ 16+
00.35 Ä/Ô "ÆÅÍÛ ÄÈÊÒÀÒÎÐÎÂ" 16+
01.15 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.30 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. ÈÌÏÅÐÈß ÀÇÀÐÒÀ 

16+
02.10 ÒÐÅÒÈÉ ÐÅÉÕ. ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÄÍÈ 12+
04.20 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 05.45, 06.35, 07.25 Ò/Ñ "Â ÈÞÍÅ 41-

ÃÎ" 16+
08.25, 09.30 Õ/Ô "28 ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ" 12+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
11.20, 12.20, 13.30, 13.45, 14.45, 15.40, 

16.40, 17.30 Ò/Ñ "×ÓÆÈÅ ÊÐÛËÜß" 16+
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 

23.10, 02.40, 03.20, 03.55 Ò/Ñ "ÑËÅÄ" 
16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30, 01.15, 02.00 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒ¨ÐÊÀ-5" 16+
04.30 Ò/Ñ "ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ" 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 03.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.45 Ä/Ñ "ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ" 

16+
11.55, 00.55 Ä/Ñ "ÏÎÐ×À" 16+
13.00, 01.55 Ä/Ñ "ÇÍÀÕÀÐÊÀ" 16+
13.35, 02.20 Ä/Ñ "ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ" 16+
14.10, 02.50 Ä/Ñ "ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ" 16+
14.45 Õ/Ô "ÓÄÅÐÆÈ ÌÅÍß" 16+
19.00 Õ/Ô "ËÞÁÎÂÜ ÂÎ ÂÑ¨Ì ÂÈÍÎÂÀÒÀ" 

16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
"ÆÓÊÈ" 16+

19.00 Õ/Ô "ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ" 16+
20.35 Õ/Ô "ÌÀÆÎÐ Â ÑÎ×È" 16+
22.55 Õ/Ô "ÐÎÄÍÛÅ" 16+
00.40 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
01.30, 02.20 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+

05.30 Ò/Ñ "ÍÀ ÐÓÁÅÆÅ. ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÓÄÀÐ" 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Õ/Ô "ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ØÀËÛÃÈÍÀ" 12+
13.25, 19.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
14.05, 17.05 Ò/Ñ "ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÔÈÖÅÐ 

"ÑÌÅÐØ" 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.10 Ä/Ô "ÑÒÓÏÅÍÈ ÏÎÁÅÄÛ". "ÍÎ×ÍÛÅ 

ÂÅÄÜÌÛ "ÑÅÂÀÑÒÎÏÎËß" 16+
19.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô "ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ" 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô "ÌÎÐÅ Â ÎÃÍÅ" 12+
02.05 Õ/Ô "ÄÂÀ ÁÎÉÖÀ" 12+
03.25 Õ/Ô "Î ÒÅÕ, ÊÎÃÎ ÏÎÌÍÞ È 

ËÞÁËÞ" 12+
04.40 Ä/Ô "ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ" 16+

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55, 20.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.00, 20.05, 22.50, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
13.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÔÓÒÁÎË. Ë×. ÎÁÇÎÐ 6+
15.55 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
17.55 Ä/Ô "24-×ÀÑÎÂÀß ÃÎÍÊÀ" 12+
20.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 1/2. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
23.40 ÔÓÒÁÎË. Ë×. 1/2. ÐÅÀË (ÈÑÏÀÍÈß) - 

ÁÀÂÀÐÈß (ÃÅÐÌÀÍÈß). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ×Å. 
ÆÅÍ. 6+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ - ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. ÔÈÍÀË. 
ÕÈÌÊÈ (ÌÑÊ. ÎÁË.) - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÂËÀÄÈÂÎÑÒÎÊ) 6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.30 Ä/Ô "ÂÅÐÅß. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê 

ÑÅÁÅ" 16+
08.15 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
08.45 Õ/Ô "ÀÊÒÐÈÑÀ" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÂÎÉÍÀ È. ÑÌÎÊÒÓÍÎÂÑÊÎÃÎ 

16+
13.20, 22.40 Õ/Ô "ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ" 

16+
14.50 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
15.30 Ä/Ô "ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß"16+
16.00 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.45 ÂÎÉÍÀ Þ. ÍÈÊÓËÈÍÀ 16+
17.15 Ä. ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×. ÑÈÌÔÎÍÈß ¹7 

"ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß" 16+
18.45 Ä/Ô "ÂÑÒÐÅ×À ÍÀ ÊÓÐÑÊÎÉ ÄÓÃÅ" 

16+
19.45, 19.45 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÌÓÇ. 

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ "ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ßËÒÓ" 
16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 12+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 "ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÂÅÐÍÎÑÒÜ, 

ÏÎÒÎÌÊÈ!" ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 
ÊÎÍÖÅÐÒ 12+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ "ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. ÂÐÀÃ ÇÀ ÑÏÈÍÎÉ" 12+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.10, 03.45, 

04.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.30, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 17.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55 ÍÀØÈ 12+
16.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ "ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÊÐÛÌ" 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+
01.55 Ò/Ñ "ÊÀÒÞØÀ" 12+

05.20 Ò/Ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ "Ï¨Ñ" 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 "ÆÄÈ ÌÅÍß" 12+ 12+
19.40 Õ/Ô "ÃÎÐÜÊÈÉ 53" 16+
21.35, 23.35 Õ/Ô "ÏÎ ÇÎÂÓ ÑÅÐÄÖÀ" 12+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.15 Ò/Ñ "ØÏÈÎÍ ¹1" 16+
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Нынешняя весна принесла с теплыми 
днями небывалое половодье. Вся страна 
следит за чередой наводнений в разных 
регионах. Но это – капризы природы. А 
были в истории нашей страны и рукот-
ворные наводнения, которые навеки 
стерли с карты России целые города.

Самый известный из них – Молога в 
Ярославской области, город, затоплен-
ный в 1946 году при заполнении Рыбин-
ского водохранилища. Однако он – не 
единственный, который постигла такая 
судьба в середине ХХ века, когда в нашей 
стране бурно развивалась гидроэнер-
гетика. Всего в зону затопления попали 
девять городов: семь – на Волге, один  – 
на Оби и один – на Енисее. 

Молога. В этом году Мологе испол-
нилось бы 875 лет. Судьба города тра-
гична. Это один из двух полностью пре-
кративших свое существование городов. 
Обычно города переносили на новое 
место. Мологу полностью уничтожили. 
Переселение жителей началось поздней 
осенью 1936 года. Деревянные дома 
раскатывали по бревнышку и сплавляли 
по реке. Собирать их на новом месте 
приходилось из не успевших просохнуть 
бревен. Электричества, воды, коммуни-
каций не было. Вместо огородов – све-
жеспиленный и невыкорчеванный лес. 
Условия существования были настолько 
тяжелыми, что люди старались пере-
браться в более обжитые места.

Когда создается любое водохранили-
ще, его ложе обязательно очищается от 
строений и деревьев – всего, что может 
помешать судоходству. Но взорвать хра-
мы – четыре каменные церкви и Афана-
сьевский монастырь XV века – оказалось 
делом не простым. Разрушить церкви до 
основания не удалось, они, выходя из воды, 
создают сегодня славу Мологи как града 
Китежа советского периода. Заполнение 
водохранилища началось в 1941 году. Под 
водой Молога скрылась только в 1946-м… 

Корчева. Город, полностью прекра-
тивший существование в результате 
строительства Иваньковского водохра-
нилища в Тверской области. При строи-
тельстве канала имени Москвы Корчева 
попала в зону затопления. Было принято 
решение перенести его в поселок Ко-
наково, который получил статус города. 
Деревянные дома разбирали и ставили 
заново на новом месте, каменные раз-
рушали. Вместе с остальными построй-
ками были взорваны и три корчевских 
храма. К уничтожению Корчевы под-
ходили более тщательно, чем к Мологе, 
словно стремились к тому, чтобы ничего 
не напоминало о существовании города. 
Взрывали не только каменные дома, но 
даже фундаменты от деревянных.

На сегодняшний день сохранился 
фундамент Казанской церкви, кладбище 
при ней. На месте города – ни мемориа-
ла, ни памятной таблички. 

Калязин. Этот старинный волжский 
городок в Тверской области, в отличие 
от Мологи и Корчевы, существует по 
сей день. Под водой оказалась террито-

рия его исторической застройки, в том 
числе – два монастыря XVI-XVII веков. 
Колокольня – все, что осталось от мо-
настыря. При заполнении Угличского 
водохранилища в 1940 году колокольню 
решено было оставить в качестве маяка. 
В этом месте Волга делает резкий по-
ворот, другие знаки просто не видны 
судоводителям. Первый ярус коло-
кольни скрылся под водой. За 40 лет 
вода размыла фундамент, колокольня 
накренилась. В конце 1980-х основание 
укрепили, вокруг колокольни сделали 
небольшой искусственный островок из 
насыпного грунта. Верующие считают 
калязинскую колокольню «символом не-
потопляемости православной России». 

Весьегонск. Маленький городок в 
Тверской области в 1940-х годах, при на-
полнении Рыбинского водохранилища, 

полностью попадал в зону затопления. 
Было принято решение жителей отсе-
лить и отстроить город заново на более 
высоком месте. Весьегонск полностью 
лишился «исторической» части, несколь-
ких старинных храмов.

Перенос весьегонских домов осу-
ществлялся силами крестьян из близле-
жащих колхозов. Существовала норма: 
одна лошадь должна быть тащить 3,5 
бревна. Сердобольные крестьяне жа-
лели скотинку и «теряли» бревнышко по 
дороге. Порой такие «потери» приобре-
тали глобальные масштабы. Процветало 
воровство. Подрядчики, работавшие на 
разборке каменных зданий, продавали 
кирпич как свою собственность. Воз-
водимые на новом месте в условиях 
зимней стужи дома теряли целые этажи, 
утрачивали свою самобытность. Сро-
ки переноса 700 весьегонских жилых 
зданий срывались, нередко, чтобы по-
торопить жителей, с их домов срывали 
кровлю. В Весьегонске сохранились 
улицы старинных деревянных домов, а 
также три храма. 

Пучеж. Городок со смешным назва-
нием – райцентр в Ивановской области. 
Трагичным для него стало создание 
Горьковского водохранилища в середи-
не 1950-х годов. 

В XIX веке Пучеж был известен на всю 
Россию как главная бурлацкая «ярмар-
ка вакансий». Пучежские купцы водили 
большие караваны барж. К началу нави-

гации в городке собирались бурлаки – их 
численность в 6 раз превышала число 
местных жителей. Облик старого города 
определяли купеческие дома и храмы. 
Их было шесть, ни один не сохранился. 
Пять были взорваны и затоплены при за-
полнении Горьковского водохранилища, 
шестой разрушили в 1960-х годах.

Современный Пучеж не имеет ничего 
общего со старым, это – безликий рай-
центр с многоэтажками и промышлен-
ными предприятиями.

Болгар. Городок в Татарстане, рас-
положенный недалеко от места столицы 
легендарной Волжской Булгарии – госу-
дарства на Средней Волге в X-XIII веках. 
Болгар мог легко разделить судьбу 
Мологи или Корчевы, когда в 1950-е 
годы оказался в зоне затопления Куйбы-
шевским водохранилищем. Место, где 
стоял старый Болгар, после затопления 
превратилось в остров. На берегу водо-
хранилища, когда вода уходила метров 
на 100, находили множество монет и дру-
гих старинных вещей. После переноса 
города на острове остались несколько 
семей, которые отказались перебирать-
ся на новые места. Но к началу 1980-х 
жителей в старом городе не оставалось.

С переездом на новое место Болгар 
потерял неповторимое лицо, но полу-
чил шанс на «второе рождение». Власти 
Татарстана стремятся сделать Болгар 
одним из федеральных туристических 
центров. 

Тольятти. Трудно поверить, что 
Тольятти, где проживает 700 тысяч 
жителей, знаменитый на всю страну 
автомобильным заводом, полвека на-
зад был маленьким провинциальным 
волжским городком. Он назывался 
Ставрополем-на-Волге. Он также попа-
дал в зону затопления Куйбышевского 
водохранилища, его тоже переносили 
на новое место. Всего перенесли около 
2,5 тысячи жилых домов. Не подлежала 
переносу и была взорвана каменная 
церковь с 60-метровой колокольней. 
Ставрополь – чуть ли не единственный 
волжский город, где местным жителям 
позволили перевезти не только свои 
дома, но и своих покойников.

Ставрополь переезжал в 1953-1955 
годах. Первоначально новый город 
был рассчитан на 40 тысяч жителей, но 

одновременно с переносом начались 
бурное промышленное строительство 
и быстрый прирост населения. Город 
строился без генплана, хаотично, как 
ряд слившихся рабочих поселков. В 1957 
году город был перепроектирован на 100 
тысяч жителей. В 1964 году Ставрополь 
назвали в честь итальянского комму-
ниста Тольятти, в 1966-м совместно с 
компанией Fiat стали строить «АвтоВАЗ». 

По легенде, в тихую ясную погоду 
на дне Куйбышевского водохранили-
ща можно увидеть остатки старинного 
Ставрополя. Якобы в лучах заходящего 
солнца начинают светиться кресты на 
колокольнях. В середине 2000-х годов 
дайверы предприняли масштабную 
подводную экспедицию. Им удалось 
обнаружить место старого города. Но 
ни храмов, ни колоколен на дне водо-
хранилища не оказалось.

Бердск. История этого города в Но-
восибирской области похожа на историю 
Тольятти. В середине 1950-х он попал в 
зону затопления Новосибирского водо-
хранилища, его решено было перенести, 
в общей сложности на новом месте по-
ставили больше 11 тысяч построек.

Отстраивался заново город вокруг же-
лезнодорожной станции в 8 километрах 
от старого Бердска. Градообразующими 
предприятиями в Бердске стали радио-
завод, электромеханический и химиче-
ский заводы.

Исторических зданий в городе прак-
тически не осталось. Ныне Бердск – это 
кварталы многоэтажек, частный сектор 
и промзона. Даже чудесный 5-главый 
Преображенский собор с шатровой ко-
локольней, построенный в духе архитек-
туры XVII века, – новодел: его возведение 
закончилось в 2004 году.

Шагонар. Городок в Республике 
Тыва, на левом берегу Енисея. Его из-
начальную территорию поглотили воды 
Саяно-Шушенского водохранилища. 
В середине 1970-х годов Шагонар был 
перенесен на новое место. Большая 
часть населения – тувинцы.

В истории Шагонара нет ярких со-
бытий. О его достопримечательностях 
молчат туристические путеводители. 
Единственное, чем привлекает Шаго-
нар, – живописная енисейская природа 
да возрожденные традиции шаманизма, 
которые очень популярны в Тыве.

ã. Áåðäñê

ã. Ìîëîãà
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ЖИЗНЬ В РАДОСТЬЖИЗНЬ В РАДОСТЬ

Марина Болковская

«Нет возраста у женщин, которым ин-
тересна жизнь, – такой вывод я сдела-
ла, когда пришла для участия в конкурс 
«Главная бабушка Екатеринбурга», – 
рассказывает Наталья Силкина. – Мой 
приход на этот конкурс – это и случай-
ность, и цепь определенных событий».

Детство Натальи прошло в Тавде. Обыч-
ная советская семья: мама – воспитатель, 
у папы – рабочая специальность. Но и при 
самых обычных доходах родители каждое 
лето старались вывозить детей к морю. 
«Мои родители делали все, чтобы мы могли 
полноценно отдохнуть перед школой. Все, 
что хорошее есть в детстве, что люди бага-
жом несут всю свою жизнь, идет из семьи, я 
в этом твердо убеждена. А дальше уже все – 
в наших руках», – говорит моя героиня.

По первому образованию Наталья – зуб-
ной врач, потом было и второе – экономи-
ческое. Муж – в прошлом военный. «Когда 
начались непростые 1990-е годы, нужно 
было выживать, кормить ребенка, поэтому 
муж перешел на гражданскую работу. Тог-
да, как и большинство, мы начинали с нуля. 
Было очень непросто», – вспоминает она.

Конкурс «Главная бабушка Екатеринбур-
га», в котором Наталья стала финалисткой, 
прошел в столице Урала совсем недавно. 
Уже в четвертый раз выбирали самую 

очаровательную бабушку столицы Сверд-
ловской области. В конкурсе участвовали 
женщины разных возрастов, профессий, 
интересов. У конкурсанток при отборе 
не было четких ограничений по внешним 
параметрам, их оценивали по иным кри-
териям. Единый для всех – наличие внуков. 

«До рождения Тимоши меня несколько 
корёжило от слова «бабушка», – улыбается 
Наталья, – но когда внук родился, все по-
менялось. Сейчас для меня бабушка – это 
состояние абсолютного счастья. Я считаю, 
что женщинам не нужно измерять свою 
жизнь годами. Когда тебе за 50, это пре-
краснейшее время. Дети выросли, подрас-
тают внуки, появляется время для себя. У 
меня много примеров, когда женщины по-
сле 50 лет начинали что-то новое, меняли 
профессию, выходили замуж».

«Я пришла в бизнес, когда мне было 46 
лет, – продолжает рассказ моя собесед-
ница. – У нас в компании много женщин, 
которые старше меня, и намного. Глав-
ное – желание и упорство. Меня в конкурс 
«Главная бабушка» привела знакомая. 
Сначала я отказалась, а потом подумала 
и решила, что нужно идти туда, где есть 
возможности для новых знакомств, ин-
тересных проектов. Мною часто рулит 
любопытство, интерес к чему-то новому. 
Сначала было непросто вписать все в свой 
рабочий график, но, когда день насыщен, 
задач много, есть организованность и 
самодисциплина, все получается. Даже 
не было волнения! И в самом начале орга-
низаторы нам сказали, что все, кто пришел 

на конкурс, – уже победители».
Все участники проекта получили подарки 

от партнеров. Один из необычных подарков 
от «Россельхозбанка» получила именно 
Н. Силкина. Ей вручили платежное банков-
ское кольцо. «Кто сказал, что современные 
технологии сложно освоить людям после 50 
лет? Это неправда! Но кто бы мог подумать, 
что аксессуар на руке – это такой вариант 
банковской карты», – замечает Наталья.

В финале победительницу поддержива-
ли родные и близкие, а на дефиле с 8-ме-
сячным внуком она собрала овации зала. 
«Я не могла уделять столько времени доче-
ри в детстве, к сожалению, – рассказывает 
Наталья, – нужно было много работать. 
Зато сейчас могу позволить себе баловать 
вниманием и дочь, и внука. Считаю, что вну-
ку можно все. Хотя и дочери никогда не ста-
вила палки в колеса, давала возможность 
выбора. Я уверена, что когда дети растут в 
любви, то места эгоизму и распущенности 
нет. Наш внук – совсем крошка, но мы его 
стараемся активно развивать. Например, 
недавно проводился турнир по плаванью 
среди таких вот малышей, наш Тимоша 
занял призовое место. Мужу хотелось бы, 
чтобы внук пошел в суворовское училище, 
я же считаю, что надо сначала подрасти, а 
там будет видно». 

На вопрос, что Наталья посоветовала  бы  
себе 18-летней, она отвечает: «Я благодар-
на тому, что в детстве и юности занималась 
хореографией, училась шить. Эти навыки 
сейчас пригодились. Все, что вы получаете 
в жизни с детства, делает вас в будущем 

сильнее. А еще я бы сказала себе той: ни-
когда не бойся идти в неожиданное. Жизнь 
умеет давать задачи по силам, даже если 
кажется, что задача гораздо сложнее».

- Самое главное в жизни – любить и 
гореть тем, чем занимаешься. А цифры в 
паспорте – всего лишь цифры», – говорит 
прекрасная финалистка конкурса.

Глядя на нее, в это веришь безогово-
рочно. Женская красота, стиль и грация 
не имеет возраста, а требует только само-
дисциплины и немного усилий. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ РАЗГОВОРАПРОДОЛЖЕНИЕ РАЗГОВОРА

Ирина Зеленцова

В прошлом номере газеты мы начали 
разговор о том, что включает в себя по-
нятие «патриотизм». По словам газеты, 
оно многогранно. Вот еще несколько 
мнений.

Тамара Сергеевна из Екатеринбурга 
рассказывает: «Да, воспитание истинных 
патриотов – важное дело. Человек будет 
дорожить своим домом тогда, когда будет 
трудиться в нем, облагораживать, работать, 
растить детей. В крупных городах много 
мигрантов. Это временные, чужие люди. 
Зачем они нам? С любой работой русский 
человек всегда справлялся сам. Мы сами 
себя разбаловали, не хотим выполнять 
трудную и грязную работу. И платить до-
стойно работодатели не хотят. Наверное, 
стоит пересмотреть оплату труда. И спрос 
на места рабочие будет. Вопрос патрио-
тизма относится и к принципу градостро-
ительства. Как можно бездумно «втыкать» 
многоэтажки, располагая их стена в стену? 
Как можно оставить людей без обзора из 
окна? Без восхода и заката солнца? Ведь 
это – дом! Место, где человек проводит 
большую часть времени, его безопас-
ность, опора. Почему губернаторы и мэры 
не думают о психологическом климате и 
здоровье людей, которые будут жить в таких 
домах. Разве это патриоты?»

Надежда Александровна Ахатова 
из Каменского района отмечает: «Народ 

кормить надо. Вот где патриотизм. По-
делюсь с вами, как вырастить картошку из 
ростков. Возьмите картофелину – больше, 
чем гусиное яйцо. Крупно и глубоко в диа-
метре срежьте ростовые «глазки», 5 штук 
достаточно. Посадите каждый «глазок» в 
землю – не в стаканчики или в банку, а в пла-
стиковое ведро. Одно семейство – в одно 
ведерко. Поставьте на солнце. Ухаживайте, 
поливайте, хвалите посадку и порадуетесь 
своему урожаю. Благополучия вашим се-
мьям, плодоносного изобилия и сытости. 
Ведь картошка – второй хлеб». 

Сергей Леонидович Мелкозеров из 
Тавды любит перечитывать каждый номер 
нашей газеты. «Взял в руки еще раз газету 
с утра, вышел на крыльцо дома. На улице – 
хорошо, тепло, солнце. И вдруг понял, чего 
не хватает газете! Где же эпиграф газеты 
на первой странице? Где цитаты великих 
и мудрых людей, которые дают повод по-
размыслить о словах и жизни на досуге 
всю неделю, до следующего выпуска? Надо 
ставить. Чтобы газета стала еще лучше». 

Да, мудрые мысли – тоже основа воспи-
тания патриота. Пожелание учтем!

«ВОЗРАСТ НЕ НАДО СКРЫВАТЬ, ОТ НЕГО НУЖНО КАЙФОВАТЬ»
Героиня конкурса «Главная бабушка Екатеринбурга» встречает весну

Ô
îò

î 
èç

 ñ
åì

åé
íî

ãî
 à

ðõ
èâ

à 
Í

àò
àë

üè
 Ñ

èë
êè

íî
é

И вновь о патриотизме



99
№ 18 (1196) 
1 МАЯ 2024 г. ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ

ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Виктория Кравцова,  
«Моя семья»

Его песни считаются музы-
кальными символами 1980-х. 
«Яблоки на снегу» –под них 
люди знакомились, влюбля-
лись и устраивали семейную 
жизнь. А хит «Странная жен-
щина» заставил миллионы дам 
взглянуть на себя по-новому. 
Видимо, Михаил Муромов –
певец нелёгкой женской доли. 
Однако в разговоре с этим 
композитором, поэтом и ис-
полнителем показалось, что 
он –одинокий странник, про-
живший очень сложную жизнь.

– Михаил Владимирович, 
начать разговор о вашей био-
графии хочу с генеалогии. 
Говорят, в вашем роду были 
дворяне?

– Моя мама –настоящая мо-
сквичка. А папа происходил из 
Питера, у меня много родствен-
ников в этом городе. Папа, буду-
чи потомственным дворянином, 
избежал репрессий, но его пять 
раз не принимали в институт, 
хотя все экзамены сдавал от-
лично. В итоге окончил гидроме-
лиоративный институт. Папа знал 
четыре языка в совершенстве, но 
оставался убеждённым славяно-
филом! Его любовь к русскому 
языку мне до сих пор мешает 
жить. Когда слышу неправиль-
ное ударение, меня коробит. В 
общем, мой русский язык –заслу-
га папы. Она был своеобразный 
человек. Уже стареньким бегал 
на лыжах по 25 километров два 
раза в неделю. Плавать ходил 
регулярно. Вдобавок был альпи-
нистом, ходил на 7-тысячники. 

– Ощущаете в себе «голу-
бую» дворянскую кровь?

– Ощущаю хотя бы тем, что во 
мне есть чувство ответственно-
сти, пунктуальность и совестли-
вость. В седьмом классе школы 
про меня сочиняли стихи «Миша 
Муромов –педант», у меня было 
много общественных нагрузок, 
но я всё успевал и умудрялся 
очень хорошо учиться. Тройки у 
нас в семье считались позором.

– У вас была физико-ма-
тематическая школа, а ещё 
виолончель и спорт.

– Мне некогда было болтать-
ся во дворе, поэтому я до сих 
пор толком не умею играть в 
футбол. У меня не получилось 
обычного детства, сплошная 
учёба.

– И всё-таки детство у вас 
было счастливым?

– Мама с трёх лет оставила 
меня на бабушку. Потом я попал 
к папе, потом – к маме с папой, 
потом к папе ездил по воскресе-
ньям, а остальное время жил с 
мамой, потом у меня был отчим, 
потом снова пришёл папа… У 

папы была и другая семья, но 
мои родители – интеллигентные 
люди, они умели приходить к 
консенсусу. С папой я занимался 
спортом и изучал английский, 
а в школе преподавали фран-
цузский. В детстве с бабушкой 
ездил на каникулы на Украину, 
поэтому знаю украинский. По-
том ездил в Италию на съёмки, 
заговорил по-итальянски. 

– После школы вы посту-
пили в МХТИ имени Менде-
леева, затем учились в мя-
сомолочном. А в аспирантуре 
изобрели и запатентовали 
три промышленных прибора. 
Но параллельно выступали в 
ресторанах.

– Нет, в ресторанах не вы-
ступал, я работал метрдотелем. 
Отец спокойно смотрел на это. 
А вот мама удивлялась. Ведь я 
стал работать в ресторане, не 
окончив аспирантуру, хотя дис-
сертация была почти готова. Но 
я понимал, что ради её защиты 
придётся всем кланяться, лебе-
зить, говорить лживые компли-
менты. Это не моё. И я ушёл. 
Выбрал свободу. Развёлся с 
женой. Отказался от всего и по-
шёл метрдотелем в ресторан. 
Вообще, я много кем работал: 
проводником поезда, мойщиком 
в бане, потом стал массажистом. 
Разную работу попробовал. 

– А что касается бокса, 
которым вы занимались в 
детстве, он вам помог? 

– Конечно, мог постоять за 
себя, за девушку, за друга. Был 
у меня на одной работе такой 
друг. Эта работа раньше назы-
валась «фарцовка», а теперь –
«розничная торговля». Друг 
был хилый, всё время приходи-
лось за него стоять. Но я очень 
жалостливый. Люблю сначала 
уговаривать людей, чтобы из-
бежать драки. Обычно мне это 
удаётся. Ну, а если нет – будем 
драться.

– После института у вас 
была армия. Как считаете, 
служить надо?

– Обязательно нужно слу-
жить! Потому что надо стать 
мужчиной. А для этого нужно 
испытать все тяготы жизни, на-
учиться порядку и преодолению 
трудностей. Вовремя вставать, 
строиться, быстро одеваться, 
выполнять приказы. Сначала 
выполни приказ, а потом уже 
можно обсудить его с началь-
ством. Этому учат в армии.

– Научное сообщество, ре-
сторан, баня, фарцовка, шоу-
бизнес… Где вы комфортнее 
всего себя чувствовали?

– Слово «шоу-бизнес» я не 
люблю! Есть искусство лёгкой 
музыки. Я – не только певец, 
но и артист. Снимался в кино, 
у меня пять ролей, пусть даже 
небольших. Но была и одна глав-
ная кинороль – в фильме «Дура» 
режиссёра Алексея Коренева. 
Собственно, это кино снято 

обо мне. Я сыграл испанца, пел 
свою песню, в фильме звучит 
моя музыка. Я написал музыку к 
семи кинофильмам и двадцати 
спектаклям. Тем не менее я не 
народный и не заслуженный. 
Хотя есть у нас такие «народ-
ные», которые плюют, визжат, 
падают со сцены… В 1988 году 
меня впервые безвозмездно 
пригласили на «Песню года». 
Организаторам просто некуда 
было деваться, ведь мои песни 
звучали уже повсюду. И на сле-
дующий год опять пригласили 
безвозмездно. Я – четырежды 
лауреат «Песни года» просто так. 
Это значит, что я ничего не за-
платил. Хотя вообще-то «Песня 
года» была не безвозмездная.

– Нужно было платить 
деньги, чтобы участвовать в 
«Песне года»?

– До определённого момента 
«Песня года» создавалась по 
письмам телезрителей. При-
ходили мешки с посланиями, 
их читали, исходя из этого со-
ставляли программу. Но потом 
мнение людей уже не учиты-
валось. За участие в конкурсе 
приходилось платить. Да, были 
люди, которые собирали деньги 
с музыкантов.

– Ваша огромная популяр-
ность связана с лирическими 
песнями?

– Да, «Яблоки на снегу», «Ари-
адна», «Странная женщина»… 
Была такая передача на теле-
видении –«Мужской клуб», в ней 
композитор Аркадий Укупник 
сказал: «Яблоки на снегу» –это 
русское «Бессаме мучо». Если 
бы Муромов такое на Западе 
написал, ему вообще ничего не 
надо было бы больше писать!»

– Вы так грустно расска-
зываете о своём творчестве, 
а ведь многим ваша твор-
ческая судьба покажется 
удачной.

– Только у неё странный фи-
нал. Мне уже 73 года. Я долго 
ждал, что получу звание заслу-
женного артиста. Как оказалось, 
для этого надо собирать до-
кументы и подписи, причём, в 
определённом формате. Вплоть 
до того, что у вас в одну строчку 
написано имя-отчество, а надо в 
три! Но почему вообще человек 
должен выпрашивать себе зва-
ние хотя бы к 70-летию? Потусо-
вался –звание. Две песни спел 
–звание. А Юрия Антонова при-
нимают в Союз композиторов 
только после 70 лет. Ну что это 
такое? Звания дают не зрители, 
а чиновники. Они оценивают 
наше творчество и определяют, 
кто достоин. Это страшно.

– Когда-то вы написали 
большой афганский цикл, 
ваши песни пели ребята, ко-
торые находились там. А что 
думаете о происходящем в 
Донбассе?

– Я сейчас по госпиталям езжу. 
Некоторые берут с собой теле-

визионщиков, чтобы показать: 
смотрите, я в госпитале. Я про-
сто еду и выступаю. И что, буду 
об этом кричать? Это же благое 
дело. Меня иногда спрашивают: 
сколько ты там заработал? А я 
езжу бесплатно. Оплачивают 
дорогу, и ладно. Пенсия у меня 
–12 тысяч 500 рублей. Как на 
эти деньги прожить артисту, 
которому нужны шмотки, чтобы 
хорошо выглядеть? Квартплата 
в пятёрку обходится. Хорошо, 
что я живу скромно. С меня даже 
сняли городскую дотацию пен-
сионерам, потому что якобы я 
получаю авторские отчисления за 
свои песни. А они уже несколько 
месяцев не поступают! Я с 1968 
года работаю, 40 лет в искусстве. 
Я собирал стадионы по 20, 30, 50 
тысяч зрителей. А получал за это 
28 рублей. С целого стадиона! 
Остальное шло в бюджет. Но о по-
литике –ни слова! Так и напишите: 
«Муромов –в полном порядке». 

– Я знаю, что вы –большой 
любитель животных.

– В детстве у меня была го-
лубятня. Рыбки были, кошечки 
и собачки. Живность у меня 
всегда водилась. Но последняя 
собака умерла, я больше не 
буду заводить животных. Я её 
похоронил, у неё на могилке 
расцвела лесная гвоздика, ко-
торую я нигде больше не видел. 

– А что за собака у вас 
была?

– Ивисская борзая, её ещё 
называют «фараонова собака». 
Это такой небольшой шакал. Она 
была приблудная, моя Данута. 
Подобрал её щенком. Оказа-
лась шустрая, очень умная, и 
дрессировки не понадобилось. 
Сидеть, бежать, лежать, умереть 
за хозяина –для неё это само 
собой. Удивительная собака. 
Двенадцать лет была со мной. 
Мой настоящий друг! А один раз 
у меня в квартире было пять со-
бак одновременно! Данутин вы-

водок плюс огромный водолаз! 
Водолаза пришлось отдать. У 
меня небольшая квартира, негде 
столько собак держать. За водо-
лазом приехала замечательная 
семья военных. А щенков Дануты 
я раздал в хорошие руки. А ещё 
я подобрал котёнка, из него вы-
росла кошка. Она родила котят, я 
их раздал в хорошие руки. А саму 
кошку отдал певице Ольге За-
рубиной, когда она жила с Алек-
сандром Малининым. Недавно 
у меня были черепашки, но я их 
отдал соседу. С ними проблем 
много: разбегаются и прячутся, 
ищешь их и не находишь.

– Хотелось бы коснуться 
темы ваших целительских 
способностей. Читала, что у 
вас даже некоторые звёзды 
лечатся. 

– Я после института работал 
в лаборатории физических 
методов обработки пищевых 
продуктов. А кто такие люди? То 
же самое –мясо и кости. Любой 
животный белок при обработке 
магнитными полями нагревает-
ся изнутри. Я так у себя вылечил 
сильный бурсит. От занятий 
спортом часто появляются су-
ставные заболевания, вот я их у 
себя и вылечил. Будучи масса-
жистом, изучил акупунктуру, для 
меня это оказалось несложно. 

– Мне кажется, что вы об-
ладаете каким-то тайным 
знанием.

– Вы угадали! В своё время 
мне предлагали стать учителем 
в элитарной школе. Тот проект 
не состоялся, но главное, что 
я сказал бы детям, –любите 
жизнь. Надо ею дышать, даже 
если зашёл в тупик. Надо го-
ворить Всевышнему спасибо 
за то, что он нам даёт каждый 
новый день. И надо любить лю-
дей. Пусть даже твой знакомый 
в чём-нибудь ошибся, всё равно 
надо видеть в нём хорошее. Это 
лучше, чем видеть плохое… 

«Хорошо, что я живу скромно»
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м2, скважина, 13 соток – участок ухоженный, 
есть баня, теплица, 100 км от Екатеринбурга, 
меняю на 3-комн. кварт. в Екатеринбурге. 
Тел.: 8-912-643-15-57

  Продам дом, 15 м2, Михайловск. 
Газ, 11 соток, 400 т. р. Есть пруд, река. 
Тел.: 8-922-107-56-98

  Продам 2 одинаковых ковра – зеле-
ный с бежевым; 2 паласа, б/у, в хор. сост. 
Тел.: 8-982-602-72-20

  Продам свитера, муж., жен., шерсть, 
х/б, р-р 46-52, новые; пуговицы, пряжки, крюч-
ки для швейных работ. Тел.: 8-919-369-04-18

  Вокалист приглашает аккомпаниатора 
для проведения концертов в госпиталях для 
раненых солдат. Тел.: 8-950-639-74-80

  Продам участок, 11 соток, под строи-
тельство, Артемовский. Есть мет. гараж, баня 
(нужен ремонт). Газ рядом. Хорошие соседи. 
800 т. р., торг. Тел.: 8-909-013-01-02

  Продам 1/2 дома, жил. пл. – 30 м2, об-
щая – 52 м2. Надворные постройки, колодец 
личный, мебель нов., в упаковке. Усадьба 
11 соток. 285 т. р. Тел.: 8-952-145-73-04

  Срочно продам 2 козочек, 2 года 
и 5 лет, отдам сено, зааненской породы. Сено 
отдельно не продаю. Звонить с 10 до 21 ч. 
Тел.: 8-982-633-09-12

  Продам видеомагнитофон, видео-
плеер; сапоги болотные, р-р 
42-43. Тел.: 8-922-291-14-23

  Продам дом в Екатерин-
бурге, жилая площадь – 57 м2, 
общая – 82 м2, гараж, 6,9 млн 
р.. Или обменяю на 2-комн. 
квартиру в Академическом 
р-не. Тел.: 8-904-172-96-42

  Продам 16 соток земли 
с домом, скважиной, баней, 
насаждениями. 50 км от Ека-
теринбурга, недорого. Тел.: 
8-952-743-29-11

  Продам книгу «Рецепты 
оздоровления для тех, кому за 
50», Большую энциклопедию 
оздоровления; книгу доктора 
Мясникова «О пищеварении». 
Тел.: 8-912-206-73-27

  Требуется помощник-
мужчина для работы по саду. 
Тел.: 8-952-744-01-67

КАЛЕЙДОСКОП

Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
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Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

  Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛАМИ-
НАТ. 8-902-871-67-50

  Продам 2-комн. квартиру, 44,3 м2, в п. 
Курорт-Самоцвет, 4/5 эт. Дом кирпичный. 
Пол – ламинат, балкон застекл., потолок на-
тяжной. С/у раздельный, белые трубы, новые 
счетчики. 650 т. р. Тел.: 8-982-702-94-43

  Продам овощную ячейку в овощех-
ранилище; противопролежневый ма-
трас с компрессором; памперсы, р-р L. 
Тел.: 8-982-664-00-72

  Благоустр. 2-эт. дом, в п. Левихе, 120 

МАГНИТНЫЕ БУРИ В МАЕ

С 1 по 7 мая пройдут слабые магнитные бури. Однако их след – 
небольшие возмущения, возможно, будут беспокоить метеочув-
ствительных людей вплоть до 20 мая. 21-23 мая станут наиболее 
благоприятными днями месяца. С 24 числа снова проявятся неболь-
шие возмущения, с 27 по 30 мая пройдут слабые магнитные бури. 
31 мая солнечная активность снизится, ожидается благоприятный 
в геомагнитном плане день. Чтобы уменьшить негативное влияние 
бури на организм, ограничьте интенсивные физические нагрузки, 
больше отдыхайте, гуляйте на свежем воздухе, обеспечьте полно-
ценный сон. Придерживайтесь здорового питания: ешьте рыбу, 
овощи, каши, пейте больше воды. Важно сохранять спокойствие, 

не преувеличивать влияние магнитной бури на организм. 

Здоровья чтоб на жизнь хватало,
Успехов чтоб не перечесть.
В ваш день рождения желаем
Всех благ, что в этом мире есть.

Сегодня поздравления от 
газеты«Пенсионер» принимают

90 лет
Мария Дмитриевна БЕЛИКОВА, 

Екатеринбург

75 лет
Людмила Александровна УТУЗИКОВА,

 Березовский

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Татьяна Николаевна ВОЛКОВА,
Гаринский район

Галина Михайловна ЕРМАКОВА,
Шалинский район

Юрий Петрович КОЛОТОВ, 
Режевской район

Тамара Ивановна ОКЯН, 
Карпинск

Тамара Николаевна СЕДОВА,
Шалинский район

Клара Ивановна СТАХЕЕВА,
Талицкий район

Людмила Петровна ТОРОПЫГИНА,
Екатеринбург

Светлана Михайловна ЧЕРКАСОВА, 
Сысертский район

Таисия Ивановна ЧУПРИЯНОВА,
Талицкий район

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
Строим и ремонтируем дома, 

беседки, полы в доме, веранды, 
печи, хозблоки, фундаменты и от-

мостки. Замена венцов дома, 
поднятие на домкраты, сайдинг 

и многое другое.
Пенсионерам скидка от 10 до 18%!

Выезд на объект 
и замеры бесплатно. 

Работаем с материалом заказчика. 
Работаем по Свердловской области

т. 8 922-03-09-777, Геннадий
8 922-60-64-777, Сергей

  Надеюсь встретить друга, адек-
ватного, без в/п, ж/о, м/о, спортивно-
го, с а/м, не старше 76 лет, ростом не 
ниже 174 см, без проблем и судимости. 
О себе: хозяйственная, активная, обра-
зованная, без в/п, ж/о, м/о, 74/164/60, 
стройная. Тел.: 8-922-292-81-89

  Одинокий мужчина, 50/168/60, 
познакомится для совместной жизни 
с одинокой женщиной. Тел.: 8-922-
030-44-84

  Познакомлюсь для порядочной 
дружбы с русским мужчиной, не стар-
ше моих лет. О себе: 60 лет, веду ЗОЖ, 
выгляжу молодо. Тел.: 8-904-168-92-42

  Александр, 48 лет, с/о. Познаком-
люсь для создания семьи с одинокой 
простой, доброй, ласковой, красивой 
женщиной, 35-45 лет, из деревни. Тел.: 
8-953-049-45-02

  Мужчина, 76/173/79, выгляжу 
моложе, веду ЗОЖ, порядочный. По-
знакомлюсь с женщиной, 62-74 лет, 

полненькой, доброй, внимательной. 
Могу принять к себе для совместного 
проживания. Тел.: 8-952-147-98-64

  Вдова, 82 года. Познакомлюсь для 
создания семейного очага с мужчиной, 
без в/п, ж/о. Тел.: 8-904-547-91-57

  Познакомлюсь для с/о с добрым 
обеспеченным мужчиной, ж/о, без 
в/п. О себе: 69/167/90, ищу спутни-
ка на всю оставшуюся жизнь. Тел.: 
8-912-683-61-05

  Пенсионер, вдовец, без в/п, ж/о. 
Познакомлюсь для семейных отноше-
ний с женщиной, без в/п, согласной на 
переезд в с/м, в возрасте около 70 лет. 
Тел.: 8-904-174-68-38

  Скромный парень, 34 года, ин-
валид 2-й гр., из Екатеринбурга, живу 
с мамой. Ищу для общения и дружбы 
простую девушку, желательно из Ека-
теринбурга, с инвалидностью, легкой 
формой умственной отсталости или 
ДЦП. Владислав, тел.: 8-950-209-54-39

Клуб одиноких сердец C днём рождения!

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 30 ИЮНЯ 2024 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р 
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО
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08.00 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30, 21.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 

12+
09.00, 12.00, 14.45, 17.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 22.50, 01.40 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
12.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ 

ÃÎÍÎÊ. "ÑÌÎËÅÍÑÊÎÅ ÊÎËÜÖÎ" 
6+

12.55 ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË. ÏÀÐÈ-ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
1/4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.50 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 6+

15.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 
FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.55 ÔÓÒÁÎË. ÅÂÐÎÊÓÁÊÈ. ÎÁÇÎÐ 6+
23.15 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ØÂÅÖÈß - ÑØÀ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
02.45 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ÑËÎÂÀÊÈß – 

ÃÅÐÌÀÍÈß  12+
04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 Ì/Ô "ÇÀÃÀÄÎ×ÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ". 
"×ÅËÎÂÅ×ÊÀ ÍÀÐÈÑÎÂÀË ß" 16+

07.45 Õ/Ô "ÌÀËÜ×ÈØÊÈ" 16+
10.00 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
10.30 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
11.10 Õ/Ô "ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ" 12+
12.55 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.35 Ä/Ô "ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ" 16+
13.50 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
15.05 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
15.50 ÏÅØÊÎÌ... 16+
16.20 Ä/Ô "ÔÀÁÐÈÊÀ ÊÈÑÅÉÍÛÕ 

ÁÀÐÛØÅÍÜ" 16+
17.25 SHAMAN È ÇÂÅÇÄÛ ÌÈÐÎÂÎÉ 

ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ 
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 "12 ÑÒÓËÜÅÂ". ÄÅÐÆÈÒÅ 

ÃÐÎÑÑÌÅÉÑÒÅÐÀ!" 16+
20.25 Õ/Ô "12 ÑÒÓËÜÅÂ" 0+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+
00.00 Õ/Ô "ÑÂÀÄÜÁÀ Ñ ÏÐÈÄÀÍÛÌ" 

6+
02.00 Ä/Ô "ÂÅÑÅËÛÅ ÊÀÌÅÍÊÈ" 

16+

10.35 Õ/Ô "ÍÀÏÀÐÍÈÊ" 16+
13.00 Õ/Ô "ÕÎÒÒÀÁÛ×" 16+
14.50 Õ/Ô "ÏÀÐÅÍÜ Ñ ÍÀØÅÃÎ 

ÊËÀÄÁÈÙÀ" 12+
17.00 Õ/Ô "ÏÐÈÇÐÀÊ" 16+
19.10 Õ/Ô "ÒÀÉÍÀ ÏÅ×ÀÒÈ ÄÐÀÊÎÍÀ" 6+
21.30 Õ/Ô "ÊÀÊ ß ÑÒÀË ÐÓÑÑÊÈÌ" 16+
23.30 Õ/Ô "ÆÌÓÐÊÈ" 16+
01.40 Õ/Ô "ÂÑ¨ È ÑÐÀÇÓ" 16+

10 ÌÀß
ÄÅÍÜ ÎÑÍÎÂÀÍÈß ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 

ÊÍÈÆÍÎÉ ÏÀËÀÒÛ
Â ÝÒÎÒ ÄÅÍÜ Â 1917 ÃÎÄÓ Â 
ÏÅÒÐÎÃÐÀÄÅ ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅÌ 
ÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ 
ÁÛËÎ ÑÎÇÄÀÍÎ 
ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ 
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÅ «ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÊÍÈÆÍÀß ÏÀËÀÒÀ» – ÏÅÐÂÎÅ 
Â ÌÈÐÅ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ 
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÅ, ÑÎÇÄÀÍÍÎÅ 
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎ ÄËß ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÈ 
ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈÉ ÏÅ×ÀÒÈ. 

ÎÄÍÎÉ ÈÇ ÂÀÆÍÅÉØÈÕ ÔÓÍÊÖÈÉ 
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß ÁÛËÎ È ÎÑÒÀÅÒÑß 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÊÍÈÆÍÎÃÎ 
ÔÎÍÄÀ ÄËß ÑÍÀÁÆÅÍÈß 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ 
È ÊÍÈÃÎÕÐÀÍÈËÈÙ ÂÑÅÌÈ 
ÂÛÕÎÄßÙÈÌÈ Â ÑÒÐÀÍÅ 
ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈßÌÈ.

ÑÅÉ×ÀÑ ÍÀ ÊÍÈÆÍÓÞ ÏÀËÀÒÓ 
ÒÀÊÆÅ ÂÎÇËÎÆÅÍÛ ÔÓÍÊÖÈÈ 
ÖÅÍÒÐÀ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ 
ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈÈ, ÀÐÕÈÂÍÎÃÎ 
ÕÐÀÍÅÍÈß ÈÇÄÀÍÈÉ, ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ 
ÏÅ×ÀÒÈ, ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÉ 
ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÉ ÍÓÌÅÐÀÖÈÈ 
ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈÉ ÏÅ×ÀÒÈ È 
ÍÀÓ×ÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ Â 
ÎÁËÀÑÒÈ ÊÍÈÆÍÎÃÎ ÄÅËÀ.

ÅÆÅÃÎÄÍÎ ÎÁÐÀÁÎÒÊÓ Â 
ÊÍÈÆÍÎÉ ÏÀËÀÒÅ ÏÐÎÕÎÄßÒ 
ÎÊÎËÎ ÌÈËËÈÎÍÀ ÈÇÄÀÍÈÉ.

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
06.30 Ì/Ô "ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ" 0+
08.00 Ì/Ô "ËÅÎÍÀÐÄÎ. ÌÈÑÑÈß 

ÌÎÍÀ ËÈÇÀ" 6+
09.40 Õ/Ô "ÊÎÍÄÈÒÅÐÑÊÀß ËÞÑÈ" 

12+
11.25 Õ/Ô "ÂÈÍÑÊÈ È ÏÎÐÎØÎÊ-

ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ" 12+
13.15 Õ/Ô "ÒÈÌ ÒÀËÅÐ ÈËÈ 

ÏÐÎÄÀÍÍÛÉ ÑÌÅÕ" 12+
15.20 Õ/Ô "ÌÎÍÑÒÐ-ÒÐÀÊÈ" 6+
17.25 Õ/Ô "ÁÀÌÁËÁÈ" 12+
19.45 Õ/Ô "ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÅÐÛ. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÛÖÀÐÜ" 12+
23.00, 00.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+
02.00 Õ/Ô "ÍÅÁÎ ÈÇÌÅÐßÅÒÑß 

ÌÈËßÌÈ" 12+
03.25 Ò/Ñ "ÊÈÁÅÐ-ÈÂÀÍ" 16+
05.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
05.50 ÅÐÀËÀØ 0+

06.00, 09.30, 10.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

09.00 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 
16+

09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ 
ÂÀÑÈËÈÑÎÉ ÂÎËÎÄÈÍÎÉ 16+

10.15, 10.45 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È 
ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+

11.15 Õ/Ô "ÏÈÐÀÒÛ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ" 
16+

13.15 Õ/Ô "ÇÀÙÈÒÍÈÊÈ" 16+
15.10, 16.30, 17.30, 18.30, 

19.30, 20.30, 21.30, 22.30 
Ò/Ñ "×ÅÐÍÎÁÛËÜ. ÇÎÍÀ 
ÎÒ×ÓÆÄÅÍÈß" 16+

23.45 Õ/Ô "ÇÀÒÌÅÍÈÅ" 18+
01.15 Õ/Ô "ÏÓÒÜ ÑÊÂÎÇÜ ÑÍÅÃÀ" 16+
02.45, 03.45, 04.30, 05.15 Ò/Ñ 

"ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ" 16+

05.00, 03.10 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Õ/Ô "ÄÅÍÜ Ä" 16+

13.05 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÔÈÁÎÍÀ××È" 12+
14.50 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÝÉÍØÒÅÉÍÀ" 12+
16.40 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÏÈÔÀÃÎÐÀ" 12+
18.25 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÖÅÇÀÐß" 12+
20.10 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÅÂÊËÈÄÀ" 12+
22.15 Ä/Ô "ËÀÑÊÎÂÛÉ ÌÀÉ". ËÅÊÀÐÑÒÂÎ 

ÄËß ÑÒÐÀÍÛ" 12+
23.15 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 

12+
00.00 Õ/Ô "ÃÅÍÈÉ" 12+
02.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.45 Õ/Ô "Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ-3" 

12+
05.40 Ä/Ô "ËÞÄÌÈËÀ ÈÂÀÍÎÂÀ. ÍÅ 

ÓÍÛÂÀÉ!" 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 05.15 Ò/Ñ "ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÐÓÆÈÅ 
ÂÎÇÌÅÇÄÈß" 16+

05.55, 06.35, 07.20, 08.10 Ò/Ñ "ÑÍÀÉÏÅÐ-2. 
ÒÓÍÃÓÑ" 16+

08.55, 10.00, 11.00 Ò/Ñ "ÑÏÅÖÍÀÇ" 16+
12.00, 13.05, 14.05, 15.00 Ò/Ñ 

"ÑÏÅÖÍÀÇ-2" 16+
16.05, 17.00, 18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 

21.35, 22.30 Ò/Ñ "ÊÎÍÒÓÆÅÍÍÛÉ-2" 
16+

23.30, 00.20, 01.10, 02.00, 02.45, 03.25, 
04.05, 04.50 Ò/Ñ "ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-
3" 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.30 Õ/Ô "ÒÀÍÖÎÐ ÄÈÑÊÎ" 16+
09.15 Õ/Ô "ÒÀÍÖÓÉ, ÒÀÍÖÓÉ" 16+
12.25 Ò/Ñ "ÏÎÊÀ ÍÈÊÒÎ ÍÅ ÇÍÀÅÒ" 16+
23.20 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.50 Õ/Ô "ÕÐÓÑÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ" 16+
03.30 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ-ÍÅ ÊÀÐÒÎØÊÀ" 16+
06.25 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
09.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

19.00, 20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
23.30 STANDUP 16+
00.30 ÒÀÊÎÅ ÊÈÍÎ 16+
01.00 ÍÅÂÅÑÒÀ. ÝÊÑÒÐÀ ËÞÁÎÂÜ 16+
02.30 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
03.15, 04.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
05.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
05.10 Ì/Ô "ÑÌÅØÀÐÈÊÈ. ËÅÃÅÍÄÀ Î 

ÇÎËÎÒÎÌ ÄÐÀÊÎÍÅ" 6+
06.35 ÍÎÂÀß ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ. 

ÄÍÅÂÍÈÊÈ 16+

05.25 Ò/Ñ "ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÔÈÖÅÐ "ÑÌÅÐØ" 
16+

09.15, 13.15, 19.20 Ò/Ñ "ÖÛÃÀÍÊÈ" 16+
13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.00 Ò/Ñ "ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎÑßÒ ÎÃÍß" 

12+
04.00 Ä/Ô "ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈ ÂÒÎÐÎÉ 

ÌÈÐÎÂÎÉ ÂÎÉÍÛ" 16+
04.40 Õ/Ô "ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÀËÅÍÜÊÈÉ" 12+

06.30 "ÏÎÃÎÄÀ Â ÄÎÌÅ". 
ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 12+

07.55 Õ/Ô "ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 
ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ" 12+

11.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.00, 

03.45, 04.30, 05.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+

06.30 Õ/Ô "ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ" 0+
08.10 Õ/Ô "ËÅÒßÒ ÆÓÐÀÂËÈ" 12+
10.15 Ê 100-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÁÓËÀÒÀ ÎÊÓÄÆÀÂÛ. "ÄÀÂÀÉÒÅ 
ÏÎÍÈÌÀÒÜ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ Ñ 
ÏÎËÓÑËÎÂÀ..." 12+

12.15 ÇÂÅÇÄÛ ÊÈÍÎ. ÎÍÈ ÑÐÀÆÀËÈÑÜ 
ÇÀ ÐÎÄÈÍÓ 12+

13.20 Õ/Ô "ÀÍÈÌÀÒÎÐ" 16+
15.15 Õ/Ô "ÄÀË¨ÊÈÅ ÁËÈÇÊÈÅ" 12+
17.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. "ÃÅÐÎÈ. 

ÂÐÅÌß ÂÛÁÐÀËÎ ÍÀÑ" 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.35 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.40 Õ/Ô "11 ÌÎË×ÀËÈÂÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ" 

12+

04.50, 08.20 Ò/Ñ "ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ. ÁÈÒÂÀ 
ÇÀ ÊÐÛÌ" 16+

08.00, 11.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
12.00 ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ ÁÅÇ ÈÌÏÅÐÈÈ. ÒÐÎÍ ÍÀ 

ØÒÛÊÀÕ 16+
13.05 Õ/Ô "ÂÕÎÄÈÒÅ, ÇÀÊÐÛÒÎ!" 12+
17.50 "ÏÅÑÍÈ ÏÎÁÅÄÛ". ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 

ÊÎÍÖÅÐÒ ÈËÜÄÀÐÀ ÀÁÄÐÀÇÀÊÎÂÀ
19.10 ÄÎÍÁÀÑÑ. 10 ËÅÒ 16+
20.45 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
21.00 Õ/Ô "ÏÎÇÛÂÍÎÉ "ÏÀÑÑÀÆÈÐ" 16+
22.40 Õ/Ô "ÄÅÂßÒÀÅÂ" 12+
00.40 Õ/Ô "ÁÀËÊÀÍÑÊÈÉ ÐÓÁÅÆ" 16+

05.20, 08.20 Õ/Ô "ÀËÅØÀ" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
09.35, 10.20 Õ/Ô "ÄÅÄ ÌÎÐÎÇÎÂ" 

16+
14.15, 16.20 Õ/Ô "ÄÅÄ ÌÎÐÎÇÎÂ. ÎÐÓÆÈÅ 

ÂÎÇÌÅÇÄÈß" 16+
19.30 Õ/Ô "ÇÀÃÎÂÎÐÅÍÍÛÉ" 16+
23.35 Õ/Ô "ÏÎÄËÅÆÈÒ ÓÍÈ×ÒÎÆÅÍÈÞ" 

12+
03.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+

5 канал ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

ТНВ

СТС

4 КАНАЛ

ТНТ

Домашний

КУЛЬТУРА

06.30 Ò/Ñ "ÀÍÀÒÎÌÈß ÑÅÐÄÖÀ" 16+
19.00 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ" 16+
23.20 Õ/Ô "ÒÀÍÖÎÐ ÄÈÑÊÎ" 16+
02.05 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ-ÍÅ ÊÀÐÒÎØÊÀ" 16+

07.00, 08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+

08.30 ÕÎ×Ó ÏÅÐÅÌÅÍ 16+
09.00 ÑÀËÎÍ 16+
09.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ ÂÅÄÓÒ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
10.10, 11.35, 13.00, 14.35, 16.00 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

17.30, 19.30 ÍÎÂÀß ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

21.30 ÍÅÂÅÑÒÀ. ÝÊÑÒÐÀ ËÞÁÎÂÜ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 Õ/Ô "ÍÅÏÎÑËÓØÍÀß" 18+
02.00 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
02.45, 03.30 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
04.15 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
05.20 Ì/Ô "ÃÓÐÂÈÍÅÊ. ÂÎËØÅÁÍÀß 

ÈÃÐÀ" 6+

06.20 Õ/Ô "ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÊÐÈÂÛÕ 
ÇÅÐÊÀË" 6+

07.55 ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ 6+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 Õ/Ô "Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!" 12+
11.10 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.40 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
13.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
14.00 ÃËÀÂÍÛÉ ÄÅÍÜ. ÀËÅÊÑÀÍÄÐ 

ÏÐÎÕÎÐÅÍÊÎ. ÐÓÑÑÊÈÉ ÐÝÌÁÎ 
16+

14.50 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
15.10 Õ/Ô "ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ ÔÐÎÍÒÀ" 

12+
19.25 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 12+
21.15 ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÂÎÊÀËÜÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ "ÇÂÅÇÄÀ-2024". 
ÎÒÁÎÐÎ×ÍÛÉ ÒÓÐ 6+

22.50 Õ/Ô "×ÀÑÎÂÙÈÊ" 16+
00.50 Õ/Ô "ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ" 

12+
02.10 Õ/Ô "ÀÍÈÑÊÈÍ È ÔÀÍÒÎÌÀÑ" 12+
04.20 Õ/Ô "ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ" 12+

01.05 Õ/Ô "ÊÐÎÂÜ ÇÀ ÊÐÎÂÜ" 18+

11 ÌÀß
ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ 

ÏÅÐÅËÅÒÍÛÕ ÏÒÈÖ

ÂÏÅÐÂÛÅ ÈÍÈÖÈÀÒÎÐÀÌÈ 
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ Â ÝÒÎÒ ÄÅÍÜ 
Â 1993 ÃÎÄÓ ÂÛÑÒÓÏÈËÈ 
ÎÐÍÈÒÎËÎÃÈ ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÎÉ 
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÊÎÐÍÅËËÀ. 
ÂÑÊÎÐÅ ÈÄÅß ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈß 
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÈËÀÑÜ ÏÎ ÂÑÅÌÓ 
ÌÈÐÓ. 

ÖÅËÜ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ – ÎÁÐÀÒÈÒÜ 
ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÎÁÙÅÑÒÂÀ, 
ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂ ÍÀ ÃËÎÁÀËÜÍÛÅ 
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß, 
ÊÎÒÎÐÛÅ ÐÀÇÐÓØÀÞÒ ÑÐÅÄÓ 
ÎÁÈÒÀÍÈß ÏÅÐÍÀÒÛÕ, À ÒÀÊÆÅ 
ÍÀ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ 
×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÑ 
ÌÈÃÐÀÖÈÈ ÏÒÈÖ. 
ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÎ ÏÅÐÅËÅÒÍÛÕ 
ÏÒÈÖ  ÌÈÃÐÈÐÓÅÒ ÈÇ ÑÅÂÅÐÍÛÕ 
ÐÀÉÎÍÎÂ ÃÍÅÇÄÎÂÀÍÈß ÍÀ 
ÌÅÑÒÀ ÇÈÌÎÂÊÈ Â ÞÆÍÛÕ 
ØÈÐÎÒÀÕ. ÄÐÓÃÈÅ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 
ÇÈÌÍÈÕ ÌÅÑßÖÅÂ ÃÍÅÇÄßÒÑß 
Â ÍÈÇÈÍÀÕ, À ÍÀ ËÅÒÎ ÓËÅÒÀÞÒ 
Â ÐÀÉÎÍÛ, ÍÀÕÎÄßÙÈÅÑß ÍÀ 
ÁÎËÜØÎÉ ÂÛÑÎÒÅ ÍÀÄ ÓÐÎÂÍÅÌ 
ÌÎÐß. ÎÄÈÍ ÈÇ ÑÀÌÛÕ ÄËÈÍÍÛÕ 
ÏÅÐÅËÅÒÎÂ ÁÅÇ ÎÑÒÀÍÎÂÊÈ 
ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÞÒ ÃÐÈÖÈÊÈ 
ÌÀËÛÅ, ÅÃÎ ÄËÈÍÀ ÎÊÎËÎ 7 
ÒÛÑß× ÊÌ.

ÌÍÎÃÈÅ ÏÅÐÍÀÒÛÅ ÏÎÃÈÁÀÞÒ 
ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÉ, 
ÏÐÈ×ÈÍÎÉ ÈÕ ÃÈÁÅËÈ ÇÀ×ÀÑÒÓÞ 
ÑÒÀÍÎÂßÒÑß ÏÎÒÅÐß ÑÐÅÄÛ 
ÎÁÈÒÀÍÈß Â ÌÅÑÒÀÕ ÎÑÒÀÍÎÂÎÊ 
È ÁÐÀÊÎÍÜÅÐÑÒÂÎ.

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
07.00 Ì/Ô "ÒÐÈ ÊÎÒÀ" 0+
07.30 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+
11.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 12+
13.55 Ì/Ô "ÒÐÈÎ Â ÏÅÐÜßÕ" 6+
15.35 Ì/Ô "ÒÐÈÎ Â ÏÅÐÜßÕ-2" 6+
17.20 Ì/Ô "ANGRY BIRDS Â ÊÈÍÎ" 6+
19.10 Ì/Ô "ANGRY BIRDS-2 Â ÊÈÍÎ" 6+
21.00 Õ/Ô "ÊÎÐÎËÜ ÍÅÁÀ" 16+
23.40 Õ/Ô "ÎÏÀÑÍÛÅ ÏÀÑÑÀÆÈÐÛ 

ÏÎÅÇÄÀ-1 2 3" 16+
01.45 Õ/Ô "ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ" 12+
03.25 Ò/Ñ "ÊÈÁÅÐ-ÈÂÀÍ" 16+
05.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
05.50 ÅÐÀËÀØ 0+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.45, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00 Ò/Ñ "×ÅÐÍÎÁÛËÜ. 
ÇÎÍÀ ÎÒ×ÓÆÄÅÍÈß" 16+

15.10, 16.00, 17.00, 18.10, 19.15, 20.15, 
21.15, 22.00 Ò/Ñ "×ÅÐÍÎÁÛËÜ 2. 
ÇÎÍÀ ÎÒ×ÓÆÄÅÍÈß" 16+

23.15 Õ/Ô "×ÅÐÍÎÁÛËÜ. ÇÎÍÀ 
ÎÒ×ÓÆÄÅÍÈß. ÔÈÍÀË" 16+

01.30 Õ/Ô "ËÅÒ×ÈÊ" 16+
03.00, 03.45, 04.45 Ò/Ñ "ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒ" 

16+

05.00, 02.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô "ÄÆÎÍ ÓÈÊ-4" 16+
23.15 Õ/Ô "ÏÀÐÍÈ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ" 

18+

06.20 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
06.45 ÑÂßÒÛÅ È ÁËÈÇÊÈÅ. ËÓÊÀ 

ÊÐÛÌÑÊÈÉ 16+
07.25 Õ/Ô "ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-2" 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 23.25 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÐÈÌÀÍÀ" 12+
13.40 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÌÎÍÒÈ ÕÎËËÀ" 16+
15.25 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÔÅÐÌÀ" 16+
17.20 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÝÉËÅÐÀ" 12+
19.15 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÑÀÍÃÀÊÓ" 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.05 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.35 ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ. ÄÅÄ ÕÀÑÀÍ 16+
00.20 90-Å. ÂÎ ÂÑ¨Ì ÂÈÍÎÂÀÒ ×ÓÁÀÉÑ! 16+
01.00 "ÊÀÄÐÛ ÄËß ÐÎÑÑÈÈ". 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
01.25 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
01.50, 02.30, 03.10 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
03.50 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÔÈÁÎÍÀ××È" 12+
05.20 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 05.30, 06.10, 06.55, 11.55, 12.45, 
13.40, 14.40, 15.35 Ò/Ñ "ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-3" 16+

07.45 Ò/Ñ "ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-3" 18+
08.35, 09.20, 10.15, 11.05 Ò/Ñ 

"ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-5" 16+
16.25, 17.20 Ò/Ñ "ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5" 16+
18.20, 19.10, 20.00, 20.45, 21.35, 22.25, 

23.10 Ò/Ñ "ÑËÅÄ" 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05, 02.00, 02.45, 03.25, 04.10, 04.50 Ò/Ñ 

"ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2" 16+

ÒÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

08.00 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÐÅÖÅÏÒÓÐÀ 6+
09.00, 12.00, 14.55, 17.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ì/Ô "ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×" 0+
12.25 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ×ÅÕÈß - 

ÔÈÍËßÍÄÈß 12+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
18.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.45 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

04.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 Ì/Ô "ÀÉ ÄÀ ÏÓØÊÈÍ!". 
"×ÈÏÎËËÈÍÎ" 16+

07.20 Õ/Ô "ÑÂÀÄÜÁÀ Ñ ÏÐÈÄÀÍÛÌ" 6+
09.20 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.00 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.30 Õ/Ô "ÄÅËÎ ¹306. ÐÎÆÄÅÍÈÅ 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÀ" 16+
11.10 Õ/Ô "ÄÅËÎ ¹306" 16+
12.25 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
12.55, 01.40 Ä/Ô "ÂÎÐÎÍÛ ÁÎËÜØÎÃÎ 

ÃÎÐÎÄÀ" 16+
13.50 Ä/Ô "Í. ÑÈÍÈÖÛÍÀ. ÍÀ 

ÊÎÍ×ÈÊÀÕ ÏÀËÜÖÅÂ-ÂÅÊÀ" 16+
14.40 ÃÎÑ. ÀÊÀÄÅÌ. ÎÌÑÊÈÉ ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÕÎÐ 16+
15.55 ÏÅØÊÎÌ... 16+
16.25 Ä/Ô "ÍÀ ×ÅÌ ÄÅÐÆÈÒÑß ÆÈÇÍÜ" 

16+
17.05 Õ/Ô "ÄÈÐÅÊÒÎÐ" 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.45 Õ/Ô "ÈÙÈÒÅ ÆÅÍÙÈÍÓ". 

ÊÀÊÀß ÒÛ ÊÐÀÑÈÂÀß, ÊÎÃÄÀ 
ÌÎË×ÈØÜ!" 16+

20.25 Õ/Ô "ÈÙÈÒÅ ÆÅÍÙÈÍÓ" 0+
22.55 Â.ÁÅÐÆÀÍÑÊÀß. ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ 

ÃÎÑ. ÀÊÀÄÅÌ. ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÎÐÊÅÑÒÐ 16+

00.10 Õ/Ô "ÏÎÅÇÄ ÈÄÅÒ ÍÀ ÂÎÑÒÎÊ" 
6+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÍÀØÅ ÂÑ¨ 12+
11.05 ÏÐÎÓÞÒ 0+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.05 Â. ÝÒÓØ. "ÂÑÅ, ×ÒÎ ÍÀÆÈÒÎ 

ÍÅÏÎÑÈËÜÍÛÌ ÒÐÓÄÎÌ" 0+
13.55 Õ/Ô "ÈÂÀÍ ÃÐÎÇÍÛÉ" 16+
17.00 ß ËÞÁËÞ ÌÎÞ ÑÒÐÀÍÓ 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÝÊÑÊËÞÇÈÂ 16+
19.10 Ì. ÇÀÄÎÐÍÎÂ. ÂÑß ÆÈÇÍÜ 16+
20.05 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ. ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ 16+
23.50 Õ/Ô "ÏÀÐÊÅÒ" 16+

ÐÎÑÑÈß 1 (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
08.20 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
12.40 Ò/Ñ "ÂÀËÞØÀ" 12+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô "ÊÓÏÈÄÎÍÛ" 16+
00.55 Õ/Ô "×ÈÑÒÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß" 12+
06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+

07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ 

ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
23.25 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 18+
00.10 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 12+
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12 ÌÀß
ÄÅÍÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ

ÈÑÒÎÐÈß ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß 

ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ «ÄÅÍÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ 

ÑÅÑÒÐÛ» ÓÕÎÄÈÒ Â ÍÀ×ÀËÎ 

XIX ÂÅÊÀ, 12 ÌÀß ÐÎÄÈËÀÑÜ 

ÐÎÄÎÍÀ×ÀËÜÍÈÊ ÑËÓÆÁÛ 

ÑÅÑÒÅÐ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß ÔËÎÐÅÍÑ 

ÍÀÉÒÈÍÃÅÉË. ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÀ 

ÊÐÛÌÑÊÎÉ ÂÎÉÍÛ ÝÒÀ ÆÅÍÙÈÍÀ 

ÂÏÅÐÂÛÅ ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀËÀ ÑËÓÆÁÓ 

ÓÕÎÄÀ ÇÀ ÐÀÍÅÍÛÌÈ ÑÎËÄÀÒÀÌÈ, 

×ÅÌ ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÎÂÀËÀ 

ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎÌÓ ÑÍÈÆÅÍÈÞ 

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÂÎ ÂÐÅÌß 

ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ. 

ÎÍÀ ÆÅ ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀËÀ 

ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÔÎÍÄ 

ÄËß ÑÎÇÄÀÍÈß ÏÅÐÂÎÉ Â ÌÈÐÅ 

ØÊÎËÛ ÑÅÑÒÅÐ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß. 

Â 1934 ÃÎÄÓ ÁÛË ÑÎÇÄÀÍ 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÔÎÍÄ ÈÌ. Ô. 

ÍÀÉÒÈÍÃÅÉË, ÏÎ ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÅ 

ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÄÅÍÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ 

ÑÒÀË ÅÆÅÃÎÄÍÛÌ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ.

ÑËÎÆÍÎ ÑÅÁÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÜ 

ÍÀØÓ ÌÅÄÈÖÈÍÓ ÁÅÇ 

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ. ÝÒÎ 

ÎÄÍÀ ÈÇ ÑÀÌÛÕ ÃÓÌÀÍÍÛÕ 

ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ ÍÀØÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ, 

ÒÀÊ ÊÀÊ ÆÈÇÍÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ, 

ÅÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅ–ÃËÀÂÍÛÅ 

ÖÅÍÍÎÑÒÈ ÄËß ÊÀÆÄÎÃÎ. 

ÈÌÅÍÍÎ ÎÍÈ ÂÛÏÎËÍßÞÒ 

ÂÑÅ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß ÂÐÀ×À, ÈÕ 

ÍÅÐÀÂÍÎÄÓØÍÎÅ ÑËÎÂÎ ÈÃÐÀÅÒ 

ÍÅÌÀËÓÞ ÐÎËÜ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ 

ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÁÎËÜÍÎÃÎ. ÏÎ 

ÄÀÍÍÛÌ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ ÍÀ ÏËÅ×È 

ÌÅÄÑÅÑÒÅÐ ËÎÆÈÒÑß ÎÊÎËÎ 80 

% ÂÑÅÃÎ ÓÕÎÄÀ ÇÀ ÁÎËÜÍÛÌÈ.

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô "ÎÒÅËÜ Ó ÎÂÅ×ÅÊ" 0+
07.15, 10.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
08.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
09.00 ÐÎÃÎÂ Â ÃÎÐÎÄÅ 16+
10.25 Ì/Ô "ÊÐÅÏÎÑÒÜ. ÙÈÒÎÌ È 

ÌÅ×ÎÌ" 6+
12.00 Ì/Ô "ÒÀÐÇÀÍ" 6+
13.55 Ì/Ô "ÊÀÒÀÊ. ËÅÄÍÈÊÎÂÛÉ 

ÏÎÁÅÃ" 6+
15.35 Ì/Ô "ANGRY BIRDS Â ÊÈÍÎ" 6+
17.25 Ì/Ô "ANGRY BIRDS-2 Â ÊÈÍÎ" 6+
19.30 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 12+
22.00 Õ/Ô "ÃÅÉÌÅÐ" 16+
23.45 Õ/Ô "ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ" 16+
02.15 Ò/Ñ "ÊÈÁÅÐ-ÈÂÀÍ" 16+
05.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 

16+
08.00, 08.40, 09.15, 09.45, 10.00, 10.30 

Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+
11.00 Õ/Ô "ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ ÂÐÅÌÅÍÈ" 

16+
13.15 Õ/Ô "ÇÀÒÌÅÍÈÅ" 16+
15.10, 16.30, 17.30, 18.45, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.15 Ò/Ñ "ÃÎÃÎËÜ" 16+
00.30 Õ/Ô "ÇÀÙÈÒÍÈÊÈ" 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15 Ò/Ñ 

"ÄÈÍÎÇÀÂÐ" 16+

05.00, 23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ "ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ" 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Õ/Ô "ÇÀÊÀÒÀÒÜ Â ÀÑÔÀËÜÒ" 16+
17.10 Õ/Ô "ÄÆÎÍ ÓÈÊ-4" 16+
20.35 Õ/Ô "ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ" 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 

ÏÅÒÐÎÌ ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+

06.15 "ÏËÀÍÛ ÍÀ ËÅÒÎ". 
ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

07.50 Õ/Ô "ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 
ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-3" 12+

11.30, 14.30, 00.05 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
13.05, 14.45 Õ/Ô "ÃÅÍÈÉ" 12+
16.35 Õ/Ô "ÑÅÐ¨ÆÊÈ Ñ ÑÀÏÔÈÐÀÌÈ" 

12+
20.15 Ò/Ñ "ÏÎ×ÒÈ ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ" 

12+
00.20 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.30 Õ/Ô "ÂËÞÁËÅÍÍÛÉ ÀÃÅÍÒ" 

12+
03.35 Õ/Ô "ÇÀÃÀÄÊÀ ÝÉÍØÒÅÉÍÀ" 

12+
05.05 Ä/Ô "ÆÀÍÍÀ ÏÐÎÕÎÐÅÍÊÎ. ÁÀËËÀÄÀ 

Î ËÞÁÂÈ" 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 05.35, 06.15, 18.00, 18.55, 19.50, 
20.45, 21.40, 22.35 Ò/Ñ "ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ-2" 16+

07.00, 07.55, 08.45, 09.40, 10.35, 11.35, 
12.30, 13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 
17.05 Ò/Ñ "ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3" 16+

23.35, 00.15, 01.00 Ò/Ñ "ÊÐÅÏÊÈÅ 
ÎÐÅØÊÈ" 16+

01.45, 02.35, 03.20, 04.05 Ò/Ñ "ÊÎÐÎÒÊÎÅ 
ÄÛÕÀÍÈÅ" 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.30 Õ/Ô "ËÞÁÎÂÜ ÂÎ ÂÑ¨Ì ÂÈÍÎÂÀÒÀ" 
16+

09.45 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.15 Õ/Ô "ÍÀ ÏÐÀÂÀÕ ÌÀÒÅÐÈ" 16+
18.45 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
19.00 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ" 16+
23.30 Õ/Ô "ÒÀÍÖÓÉ, ÒÀÍÖÓÉ" 16+
02.20 Õ/Ô "ÇÀÂÒÐÀ ÁÓÄÅÒ ÂÑÅÃÄÀ" 16+

07.00, 08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+

09.00 ÁÈÒÂÀ ÏÈÊÍÈÊÎÂ 16+
09.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ ÂÅÄÓÒ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
10.35, 12.05, 13.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
15.00, 17.00 ÍÎÂÀß ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
19.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
22.00 ÍÎÂÀß ÔÀÁÐÈÊÀ ÇÂÅÇÄ 16+
00.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
01.05 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
02.15 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.40 Õ/Ô "ÆÄÈÒÅ ÑÂßÇÍÎÃÎ" 12+
07.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 ÌÎÒÎÐÛ È ÊÎËÅÑÀ 12+
12.20 Ä/Ô "ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ" 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô "ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ" 16+
16.30 Ä/Ô "ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ" 12+
17.25 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
17.40 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô "ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ" 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Õ/Ô "Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!" 12+
01.45 Õ/Ô "ÍÀÇÍÀ×ÀÅØÜÑß ÂÍÓ×ÊÎÉ" 

12+
04.00 Õ/Ô "ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÊÐÈÂÛÕ 

ÇÅÐÊÀË" 6+

08.00 ÁÎÊÑ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
09.00, 12.30, 15.00, 17.30, 20.00, 01.45 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
09.30 Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÀÊ ÁÀÐÑ ÁÀÍÊ 

ÊÀÇÀÍÑÊÈÉ ÌÀÐÀÔÎÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

12.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÊÐÀÑÍÛÉ ßÐ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) - 
ÌÅÒÀËËÓÐÃ (ÍÎÂÎÊÓÇÍÅÖÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.55, 19.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.55 ÃÀÍÄÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

OLIMPBET ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. 1/2. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÑÎ×È - ÏÀÐÈ ÍÍ (Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
02.45 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ÀÂÑÒÐÈß - 

ØÂÅÉÖÀÐÈß 12+
04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 Ì/Ô "ÌÀÓÃËÈ" 16+
08.10, 01.10 Õ/Ô "ÑÒÀÐÈÍÍÛÉ 

ÂÎÄÅÂÈËÜ" 0+
09.20, 00.25 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
10.00 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.30 Õ/Ô "12 ÑÒÓËÜÅÂ". ÄÅÐÆÈÒÅ 

ÃÐÎÑÑÌÅÉÑÒÅÐÀ!" 16+
11.10 Õ/Ô "12 ÑÒÓËÜÅÂ" 0+
13.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
14.15 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
15.00 Õ/Ô "ÏÎÅÇÄ ÈÄÅÒ ÍÀ ÂÎÑÒÎÊ" 

6+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.35 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
20.25 Õ/Ô "ÄÅËÎ ¹306" 16+
21.45 ØÅÄÅÂÐÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ 

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ 16+
02.20 Ì/Ô "ÌÅÍÀ". "ÐÓÑÑÊÈÅ ÍÀÏÅÂÛ". 

"ÏÎÌÎÐÑÊÀß ÁÛËÜ" 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.55 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.40 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.10 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.20 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
09.40 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ë. ÊÀÍÅÂÑÊÈÉ. "ÍÅÏÅÐÅÂÎÄÈÌÀß 

ÈÃÐÀ ÑËÎÂ" 12+
13.20 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.50 ËÅÃÅÍÄÛ ÐÀÇÂÅÄÊÈ 16+
16.45 ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÍÛÅ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ - 

ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+

)

06.15, 01.55 Õ/Ô "ÂÎÏÐÅÊÈ ÑÓÄÜÁÅ" 12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.40 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
12.40 Ò/Ñ "ÂÀËÞØÀ" 12+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
22.40 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
01.05 ÄÎÍÁÀÑÑ. 10 ËÅÒ 16+

04.50 Ò/Ñ "ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ" 
16+

06.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00, 01.20 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ 

ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÂÈÀ ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ! 16+
23.45 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+

5 канал
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Чем напоен весенний воздух?
ПОЭТИЧЕСКАЯ СТРАНИЦАПОЭТИЧЕСКАЯ СТРАНИЦА

Ответ на этот вопрос коллективно отыскали наши «серебряные» поэты. Все тончайшие переливы настроений, замеченные ими, мы собрали на сегодняшней 
поэтической страничке. У кого-то грудь вместе с запахом яблони и сирени наполняют оптимизм и желание жить, иным ближе теплые нотки вербы и ладана. 
Конечно, для многих весна не отделима от терпкого аромата гвоздик, которые вскоре лягут к подножиям памятников героям Великой Отечественной войны. 

Уважаемые авторы, присылайте примеры вашего творчества, рукописи или сборники по адресу: 620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10; по электрон-
ной почте: info@mediakrug.ru, или на «ватсап» дежурного по номеру (для Марии Волковой). По телефону стихи не принимаются!

Весна
Яркий лучик заглянет в окошко.
Знать, приходит влюбленных пора. 
Греет лапки любимая кошка, 
Удержать меня трудно с утра.
Цвет черемухи, травы душистые, 
Будто рай заглянул голубой.
Наши девочки – ангелы чистые,
Где найдешь вдохновенья покой.
Вечер ласковый с неба опустится, 
Сине море в глазах голубых.
От тебя даже светится улица,
Наше счастье – одно на двоих.
Платье белое – чистая горница, 
Крутит голову, словно дурман. 
Унесет тройка нас за околицу, 
Скроет белый манящий туман.

Иван Марков, 
Екатеринбург

Со временем все только краше: 
И простой неструганный забор, 
Веранда, дом с тяжелой чашей 
Своих надежд, и птичий хор
Под окнами, и ангел света – 
Хороший мир житья-бытья, 
Заласканный пером поэта, 
Раскинутый до бытия.
Где лица – лики не святые, 
Где я сказаться не боюсь, 
Где все слова мои – простые... 
Так я, наверное, молюсь.

Людмила Цедилкина, 
г. Кушва

Разведка
Идем в разведку рано, до рассвета,
Противник – чуть поодаль, впереди.
Взлетает вверх сигнальная ракета…
Господь Всевышний, нас убереги!
Шаги – след в след: от мин и от снарядов
Самих себя нам надобно сберечь,
При жизни лучше получить награды,
Не уронить достоинство и честь.
Приказ по рации: «Бойцы, нам надо выстоять!»
От Родины призыв «Не подведи!»
Стучит морзянкой в голове простая истина:
Бог с нами, а Победа – впереди!

Бабушка Люда, 
г. Богданович

Весна шагает по планете,
Всё пробуждается опять!
Уже не хочется, как прежде, 
Нам под одеялом долго спать.
Ворвавшись в комнату задорно, 
Луч солнца нам велит вставать.
И, как всегда, работу смело 
В саду любимом начинать.
А у дворов заполошились 
Соседи дружною гурьбой,
Инвентарём вооружились,
Чтоб заблестел двор чистотой.
И на цветочных клумбах
Снова возникнет красочный ковёр.
До поздней осени цветочки 
Порадуют прохожих взор.
Всё хорошо, весна идёт 
И на субботник всех зовёт!

Татьяна Дроздова,
г. Дегтярск

Весенний буйный месяц май, 
Крестьянский, бизнесменский!
В нём формирует урожай
Наш житель деревенский.
И дело тут – не в барыше,
Здесь бесполезны споры.
Своё нам больше по душе –
Картошка, помидоры.
А на барыш давно запрет,
Нам не продать съестное.
Все знают – это не секрет,
На полках – привозное.
Теперь гурманов – пруд пруди 
По забугорной кухне.
Поймут, несчастные, поди,
Когда здоровье рухнет!
Еда для многих – благодать, 
Бывает, и обуза.
Кому-то надо голодать,
А кто-то жрёт от пуза!
В моём хозяйстве цель одна – 
Забыть про слово «пусто»,
Чтоб не шарахалась страна,
Пойду, полью капусту.

Виталий Мясников, 
с. Таборы

Медуницы
Вновь пришла весна, запели птицы,
На полянке два цветка стоят –
Нежные, смешные медуницы,
И от них не отвожу я взгляд.
Солнышко согрело им ресницы,
Щурясь, в небо синее глядят
Нежные, смешные медуницы, 
Но не ярок у цветов наряд.
Не сравним он с розой горделивой,
Что пленяет дивной красотой,
Только будет ли она счастливой
В этой вазе – клетке золотой?
Медуницы – вольные, как птицы,
Не страшны им дождь и ветер злой.
Им дано свободой насладиться,
Ведь цветут они в глуши лесной. 
Не страшны им грозы и ненастья,
Выстоят в любую непогоду,
Их не сломят беды и напасти.
Медуницы! Чудо вы природы!

Екатерина Труфанова, 
г. Екатеринбург 

Долгожданная весна
Неужели весна наступила?
Зазвенела капель за окном.
Ведь вчера ещё холодно было,
Грозно ветер стучался в мой дом.
Зашуршали по лужам машины,
Потемнел и нахохлился снег.
И летят  мне в лицо не снежинки,
На лицо дождик капает мне.
И хотя небо серое хмуро,
И деревья ещё крепко спят,
Издалёка, из стран заморских
Стаи птиц в край родной летят.
Здравствуй, здравствуй, Весна дорогая!
Долго ждали тебя, поверь,
Зиму снежную мы провожаем,
А тебе открываем дверь!

Лариса Колышкина,  
Лесной

Послание мужу
Она всегда спокойна и нежна,
Пожалуй, чуть спокойнее, чем нужно:
Не девушка, не женщина – жена,
С которой вы живете очень дружно.
Ты убежден, что знаешь наизусть
Ее привычки, мысли, опасенья…
Но почему проскальзывает грусть
В ее глазах в беспечный день весенний?
И выраженье маленького рта – 
Смесь мужества, иронии, печали?
Ты говоришь: заботы, суета…
Ей отдохнуть бы, все мы подустали.
Так вот послушай: ты ошибся, друг,
Ведь это – никакая не усталость,
И если бы ты обнял ее вдруг,
Печали той следа бы ни осталось.
Когда б ты мог ее поцеловать –
Неторопливо, нежно, как бывало,
К ней красота вернулась бы опять,
Она бы прежнею девчонкой стала.

Владимир Казин, 
Талицкий район

Хоть чуть-чуть растянуть бы мне сутки
И добавить немножко часов,
Кроме дел, найти время для шутки,
Для знакомств и для новых мостов.
Лоскутки бы собрать в одеяло,
В парк собраться, обняться с весной,
Чтобы времени точно хватало,
И чтоб чаще бывал выходной.
В унисон жить с секундною стрелкой
И с добром ко всему на земле,
Жизнь свою чтоб не путать со сделкой
И держаться покрепче в седле…

Марина Старостина, 
г. Екатеринбург

Воскресение вербное
Лишь весной, в воскресение вербное –
В этот светлый и праздничный день,
Освящается верба весенняя,
В городах и среди деревень.
Ветка вербы обласкана святостью –
Скромный этот букет вносим в дом.
В светлый праздник с особенной радостью
Колокольный послушаем звон.
В храме ближнем по празднику Божьему
Зажигаем фитиль у свечей,
Не пугаясь в обычаях «ложного»,
Посещаем родных и друзей.
За обедом не всё разрешается –
Запрещается мясо, вино.
В праздник вербный душой очищаемся,
Если день проведём «не смешно».

Валентина Скворцова, 
г. Красноуфимск

Вот и снова весна.
Снова в зелени лес,
Снова чувствую я:
Радость льется с небес.
Ах, как хочется мне
Вновь девчонкою стать,
В заколдованный лес,
Словно в детстве, сбежать.

Светлана Казанцева, 
п. Нейво-Рудянка
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ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Марина Гусенко, «Российская газета»

С этого года диспансеризация стала 
включать в себя новые обследования. 
Об этом рассказал председатель 
Федерального фонда обязательного 
медицинского страхования Илья Баланин.

С этого года диспансеризация будет 
включать в себя тестирование на наличие 
антител к гепатиту С. Это исследование 
будет проводиться 1 раз в 10 лет всем 
застрахованным старше 25 лет, ведь за-
болевание на ранних стадиях протекает 
бессимптомно. Гепатит С теперь и лечить 
будут за счет средств ОМС, до сих пор 
пациенты с диагнозом «гепатит С» могли 
получить помощь за счет региональных 
бюджетов. Теперь в каждом регионе 
лечение гепатита С предусмотрено тер-
риториальной программой ОМС.

Выросли сроки проведения углублен-
ной диспансеризации. Это касается 
людей, переболевших коронавирусной 
инфекцией. Раньше они могли пройти 
углубленную диспансеризацию в течение 
60 дней после болезни, теперь – в течение 
года. Это сделано, чтобы охватить боль-
шее число застрахованных и при необхо-

димости оказать медицинскую помощь.
Профилактические мероприятия в 

прошлом году прошли 82,8 млн человек, 
у 26% нет хронических неинфекционных 
заболеваний, но есть риски сердечно-
сосудистых заболеваний. По результа-
там первого этапа диспансеризации на 
консультацию к «узким» специалистам 
направлены 17,1 млн человек, на допол-
нительные обследования – 5,7 млн чело-
век. Благодаря профосмотрам и свое-
временно оказанной медпомощи доля 
смертельных случаев из-за онкологии в 
прошлом году снизилась на 0,6%, из-за 
сердечно-сосудистых заболеваний – на 
3,2%. Ожидается, что в этом году на дис-
пансеризацию придут 100 млн человек. 
Теперь можно будет пройти диспансери-
зацию на рабочем месте. Кроме того, с 
этого года страховая медорганизация и 
медицинская организация, которая про-
водит диспансеризацию на отдаленных 
территориях, должна информировать 
жителей о месте и времени проведения.

Также 101,5 млрд рублей направят на 
диспансерное наблюдение за онкоболь-
ными, пациентами с сахарным диабетом 
и сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Речь идет о людях с хроническими заболе-
ваниями, которые стоят на учете у специ-
алистов. Раньше был другой норматив по 
приему таких пациентов. Пережил человек 

инфаркт, выписали его из больницы, по-
ставили на диспансерный учет к кардио-
логу в поликлинике, пациент продолжает 
жить прежней жизнью, пока не случится 
рецидив. В этом году устанавливается 
норматив, сколько конкретно «сердечни-
ков», онкобольных или больных сахарным 
диабетом должны посетить профильных 
врачей, не дожидаясь ухудшения состо-
яния. Если человек сам не приходит, ему 
должны позвонить и пригласить на прием, 
скорректировать лечение.

При поликлиниках должны работать 
школы для диабетиков. Человеку, у ко-
торого выявили сахарный диабет, часто 
нужно многое поменять в жизни, иначе 
последствия для его здоровья могут 
быть серьезными. Его нужно учить: как 
считать калории, как измерять сахар, 
какие продукты можно есть, какие – нет, 
что делать, если произошло ухудшение. 
Этому и учат в школах сахарного диа-
бета. Эндокринолог за один прием па-
циента не в состоянии донести до него 
всю необходимую информацию. Курс 
рассчитан на 20 часов обучения. Паци-
енту самому не нужно искать школу. Его 
направит лечащий врач-эндокринолог.

В ряде регионов есть проблема с 
доступом к «узким» специалистам. 
Программой госгарантий бесплатного 
оказания помощи определено, что срок 

ожидания приема такого специалиста не 
должен превышать 14 дней. Если медуч-
реждение не может обеспечить прием 
пациента нужным врачом в этот срок, 
оно обязано перенаправить его на прием 
к специалисту в другое медучреждение. 
Если медорганизация не выполняет эти 
условия, пациенту нужно обратиться в 
страховую медорганизацию, которая 
выдала ему полис ОМС, она должна вме-
шаться и обеспечить доступ пациента к 
нужным врачам. Страховая медоргани-
зация это помощник для пациентов. А 
вот если страховщик тоже не предпринял 
мер, попасть к врачу в положенные сроки 
так и не удалось, это повод обратиться 
в территориальный фонд ОМС, который 
проверит законность действий медуч-
реждения и страховщика

ЗДОРОВЬЕ

Набор гипертоника: продукты, 
которые помогают при давлении

Альцгеймер и Паркинсон: 
что должно насторожить? 

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

aif.ru

Какие продукты стоит 
регулярно включать в 
рацион тем, у кого есть 
повышенное давление или 
предрасположенность к 
гипертонии? 
Картофель. Вареный картофель 

способствует снижению давления за 
счет того, что в нем много калия. Калий 
выводит из организма воду. Благодаря 
этому, картофель – легкое мочегонное 
средство. Всемирная организация здра-
воохранения рекомендует взрослым 
людям каждый день получать 3,5 г калия. 
Каждый грамм калия снижает давление 
на 2,4 мм рт. ст. Также у людей, которые 
едят продукты с высоким содержанием 
калия, уменьшается риск сердечно-со-
судистых заболеваний.

Чтобы получить пользу, картофель 
нужно сварить в кожуре. Если вы его 
перед варкой почистили, то калия почти 
не останется. Картошку со своей дачи, 
которую ничем не обрабатывали, можно 
есть с кожурой. Желательно есть кар-
тошку без соли, так как натрий, наобо-
рот, способствует повышению давления.

Тем, у кого, помимо гипертонии, есть 
сахарный диабет, картофелем лучше не 
злоупотреблять. 

Болгарский перец. В нем также со-
держится немало калия, который важен 
для регуляции водно-солевого обмена в 
организме и нормальной работы мышц. 
Болгарский перец богат витаминами 
С, а также Р, который способствует 

полному усвоению «аскорбинки». Такое 
сочетание помогает в профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний, так 
как и повышает прочность капилляров.

Сладкий перец необязательно упо-
треблять только в свежем виде, поле-
зен и запечённый перец. Количество 
каротиноидов в нем увеличивается, это 
бета-каротин (провитамин А) и ликопин 
(пигмент, который придаёт овощу жёл-
тый или красный цвет). Оба – активные 
антиоксиданты. Достаточно съедать по-
ловинку сладкого перца в день.

Петрушка. Эта зелень также бога-
та калием, способствует выведению 
жидкости из организма, уменьшению 
давления и отеков. Петрушка – лидер по 
содержанию витамина С.К тому же она – 
источник пищевых волокон, которые 
помогают организму выводить избыток 
холестерина. Можно использовать в 
салатах, горячих блюдах. Идеально еже-
дневно употреблять несколько веточек 
петрушки в каждый прием пищи.

Свёкла. Способность снижать арте-
риальное давление у этого корнеплода 
обнаружили в 2008 году. Употребление 1 
стакана свекольного сока в день снижало 
давление у пациентов с предгипертони-
ей, когда верхнее давление – 130-140, 
нижнее – 85-90 мм рт. ст.. Сок делал со-
суды более эластичными, тормозилось 
развитие гипертонии и атеросклероза.

Всё дело – в тех самых нитратах, ко-
торыми нас пугают много лет. Свёкла – 
лидер по их содержанию среди овощей. 
Нитраты в организме превращаются в 
оксид азота, который способен расши-
рять сосуды, улучшать кровообращение 
и обеспечивать не только снижение ар-
териального давления, но и улучшение 
снабжения кислородом органов.

СОВЕТУЕТ НЕЙРОПСИХОЛОГСОВЕТУЕТ НЕЙРОПСИХОЛОГ

Елизавета Леонтьева

В прошлом номере мы 
говорили о том, как 
обеспечить пациентам 
с такими диагнозами 
полноценную жизнь. А как 
вообще определить, что у вас 
или близкого человека есть 
соответствующие симптомы? 
Оба заболевания можно разделить 

на стадии. Ухудшения происходят 
постепенно.В отличие от Альцгеймера, 
Паркинсону без разницы, вели ли вы на-
сыщенную интеллектуальную жизнь или 
за всю жизнь прочли две книги. Он может 
посетить любого. 

Но есть и общие причины возникно-
вения этих заболеваний: генетическая 
предрасположенность; травмы головно-
го мозга; перенесенные инфекционные 
заболевания. Мужчины чаще женщин 
заболевают болезнью Паркинсона. Зато 
женщины «лидируют» в паре с Альцгей-
мером. Обе болезни принято считать 
болезнями пожилого возраста. Хотя по-
степенно пациенты молодеют. Теперь 
бывает и ранний Альцгеймер – около 50 
лет, и ранний Паркинсон.

Поговорим о симптомах, по которым 
вы можете заподозрить неладное и во-
время обратиться к специалистам. Пар-
кинсоника опознать несложно. Первое, 
что бросится в глаза, это тремор. Дро-
жание конечностей, медленная, шарка-
ющая походка, наклон тела вперед. При 
ходьбе он медленно разгоняется, потом 
практически не может остановиться. 

Для остановки ему нужно препятствие, 
в которое он сможет упереться.

В самом начале Альцгеймера внешних 
нарушений нет. Человек выглядит, как 
обычно. Болезнь коварно замаскирова-
лась. Только сам пациент может испыты-
вать тревогу от ощущения, что что-то не 
так, что он стал путаться и забывать. Но 
пока эти нарушения не носят системный 
характер, пациент будет списывать их на 
усталость, старость и прочее. 

Заметные симптомы Паркинсона, на 
которые обратит внимание нейропсихолог:
 психомоторная заторможенность, 

медлительность в движениях, в мышле-
нии, психических реакциях;
 ухудшение речи, она становится 

медленной, иногда невнятной или тихой;
  ухудшение почерка, большие и 

круглые буквы становятся маленькими 
и угловатыми.

Постепенно присоединяются и интел-
лектуальные нарушения.

Симптомы Альцгеймера, которые бро-
саются в глаза: ухудшение кратковремен-
ной памяти; трудно рассуждать логически; 
трудно формулировать свои мысли; много-
кратное повторение уже сказанного или 
своих вопросов; эпизоды дезориентации 
в пространстве, времени. Со временем 
происходит утрата бытовых навыков.

Обе болезни несут за собой депрес-
сию, замкнутость, резкие перепады 
настроения. Есть препараты, которые 
способны продлить годы полноценной 
жизни, а это – большое облегчение для 
самого больного и для его семьи. Глав-
ное – начать принимать их, пока болезнь 
не взяла верх над человеком! Если что-то 
из описанных симптомов вы наблюдали 
у себя или близких, обратитесь к невро-
логу или нейропсихологу.

Какие новые обследования можно пройти на диспансеризации?

Ф
от

о 
из

 с
оц

се
ти

 «
В

К
он

та
кт

е»



1515
№ 18 (1196) 
1 МАЯ 2024 г.

«Уже два года у меня не цветет 
гиппеаструм амариллис. Дайте совет 
по выращиванию этого красивого 
цветка», – с такой просьбой обратилась 
подписчица из Пышминского района 
Валентина Николаевна.

Это луковичное растение с крупным 
и очень красивым цветком пришло в 
Европу из субтропиков Южной Америки 
в XVI веке и к настоящему времени на-
считывает более 1500 сортов. 

Все не как у других. Гиппеаструм – не-
обычное растение, не похожее на другие. К 
примеру, большинство цветет в теплое вре-
мя года, а он – зимой. Почти все комнатные 
растения любят подоконники с солнечной 
стороны, а он предпочитает рассеянный 
свет. На родине растет в тени высоких тро-
пических деревьев, поэтому его нельзя ста-
вить под палящее солнце. Лучше спрятать 
горшочек с ним под какое-нибудь крупное 
растение, которое будет притенять его.

Так же и с подкормками. У гиппеаструма 
все наоборот, он первым делом цветет, а 
уже потом наращивает листья. Следова-
тельно, меняется и порядок подкормок: 
сначала дают фосфат с калием, а с появле-
нием листьев – азот. Лучше использовать 
жидкие комплексные удобрения для цвету-
щих комнатных растений, разводя колпачок 
раствора в рекомендованном объеме воды. 

Первую подкормку дают тогда, когда 
цветочная стрелка достигнет высоты 15 
сантиметров, затем до середины лета 
подкармливать нужно не чаще, чем через 
2 недели. После этого подкормки не нуж-
ны, растение готовится к периоду покоя.

Своеобразен у него и жизненный 
цикл: 7-8 месяцев растет, в это время 
у него появляются только листья, а 2-3 

месяца пребывает в состоянии покоя – 
как правило, с ноября по январь. В се-
редине зимы зацветает. От начала по-
явления стрелки до цветения – примерно 
полтора месяца.

Полив зависит от фазы вегетации. Во 
время цветения поливать нужно обиль-
но, но только в поддон, чтобы вода не 
попадала на луковицу во избежание 
загнивания. Во время вегетации, с 
февраля по август-сентябрь, поливать 
следует умеренно. Земля должна не про-
сто просохнуть, но даже несколько дней 
постоять сухой. Во второй половине лета 
полив сократить до минимума, достаточ-
но 1 раза в 2 недели, гиппеаструм уже 
начинает готовиться к покою. Если не 
сокращать полив, он не уйдет на покой, 
будет стоять круглый год с зелеными 
листьями, а зимой не станет цвести.

Примерно в сентябре листья начи-
нают желтеть и засыхать. Бояться этого 
не следует, все закономерно. Доставать 
луковицу из горшка после того, как рас-
тение ушло на покой, не обязательно. 
Но желательно поставить горшок в про-
хладное место, где температура будет 
не выше 15 градусов. Можно, к примеру, 
на пол, где обычно гораздо прохладнее. 

Размножение. Гиппеаструм размно-
жается детками. Их нужно отделять обя-
зательно, потому что при их наличии ма-
теринская луковица часто не зацветает.

Второй вариант – деление луковицы в 
период покоя, в ноябре-декабре. Это до-
вольно сложный процесс, луковица делит-
ся на 4 части прямо в земле, каждая часть 
потом переносится в отдельный горшок.

Почему же не цветет? Чаще всего 
это бывает потому, что луковица либо 
не прошла период покоя, либо он был 
слишком коротким. Минимальное вре-
мя для того, чтобы она «выспалась», – 6 
недель. И еще одна причина – слишком 
большой горшок, в котором она растет. 
Расстояние между стенкой и луковицей 
должно быть не более двух сантиметров.

ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

Капризы тропического растения
КОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВОКОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВО
Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

www.mirpack.ru

Полки хозяйственных отделов пестрят 
яркими наклейками на рулончиках 
популярного товара – мешков для 
мусора. Сложно понять, почему при 
одинаковых размерах они различаются 
по цене, порой весьма существенно. 

Дело в том, что производятся эти 
изделия из разных видов полиэтилена – 
низкого (ПНД), высо-
кого (ПВД) и среднего 
(ПСД) давления.

Матовые, шеле-
стящие пакеты-май-
ки часто делают из 
ПНД, эта плёнка имеет 
низкое растяжение и 
устойчива к переносу 
тяжестей. Материал дешёвый, но не-
устойчив к проколам и сразу лопается. 
Такие мешки большого размера, на-
пример, на 120 л, подходят только для 
лёгкого объёмного мусора. 

Гладкие, блестящие, эластичные му-
сорные мешки из ПВД не боятся острых 
углов и режущих кромок. Этот материал 
применяют для изготовления строитель-
ных мешков большого объёма – 180-360 
л. Они выдерживают вес до 100 кг.

При сочетании ПНД и ПВД получается 
смешанный материал – ПСД. Большин-
ство мешков для мусора изготовлено из 
него. Кроме состава, мешки для мусора 
имеют другие различия:
 объём – самые популярные вариан-

ты для домашнего использования – 20 л, 
который подходит для ведра или офис-
ной корзины, и 35 л – их вкладывают в 
бак объёмом 10 л; 
  количество в упаковке – самые 

востребованные мешки имеют в рулоне 
20-100 штук;
 толщина плёнки – для бытовых нужд 

хорошей считается от 7 мкм. Если на упа-
ковке нанесена надпись «сверхпрочные», 
мешки сделаны из материала  толщиной 
от 12 мкм;
 завязки или ручки – они мало кого 

интересуют из-за повышенной цены та-
ких изделий по сравнению с обычными 
мешками; 
  цвет – современные технологии 

позволяют выпускать яркую продукцию. 
Каждый покупатель найдёт для себя иде-
альный вариант.

Особняком стоят мешки для мусора 
с пометкой «биоразлагаемые». Это – 
прекрасный способ сохранить экологию 
планеты, ведь срок их распада занима-
ет 3 года, а не 100 лет, как у обычного 
полиэтилена. Но в продаже их можно 
увидеть редко.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

povar.ru

Рецепт этого сытного литовского блюда 
просит напечатать Надежда Семеновна 
Казанцева из Екатеринбурга. 

Потребуется: картофель – 1,5 кг, лук 
репчатый – 2 шт., фарш мясной – 200-
250 г, бекон – 100 г, крахмал – 1-3 ст. 
ложки, соль и перец черный – по вкусу. 

Приготовление: сначала поставим 
отвариваться в мундире четвертую 
часть картофеля. К примеру, если у 
вас 12 картофелин примерно одного 
размера, 3 из них и нужно отварить до 
готовности. Когда отваренный карто-
фель уже остыл, чистим и натираем на 
терке оставшийся сырой картофель. 

Затем вставляем дуршлаг в миску 
и выкладываем в него измельченный 
сырой картофель. Хорошенечко вы-
жимаем, но не досуха. Не выливаем 
жидкость! Пусть отстоится, на дне ося-
дет крахмал. Отжатый картофель пере-
кладываем в миску, сразу добавляем 
натертую на той же терке луковицу. 
Лук не даст потемнеть картофелю, цеп-
пелины будут светлыми и красивыми. 
Перемешиваем. 

На мелкой терке натираем очищен-
ный вареный картофель. Добавляем к 
сырому картофелю, туда же добавим 
осевший крахмал. Если будет мало, 
добавляем еще сухого крахмала, солим 
по вкусу. Перемешиваем до однород-
ности и получаем тесто, из которого 
будем делать цеппелины. 

Вскипятим небольшое количество 
воды и бросим в нее небольшой шарик 
из теста. Варим минуты 3-4. Если он 
разваливается, добавим еще немного 
крахмала и опять сварим новый шарик. 
И так – до тех пор, пока шарик из карто-
фельного теста будет держать форму. 
Приготовим начинку: смешаем мяс-
ной фарш, добавим измельченный лук, 
посолим и поперчим. 

Ставим на плиту большую кастрюлю 
с водой и начинаем лепить цеппелины. 
Берем часть теста, формируем лепеш-
ку. В центр выкладываем мясной фарш. 
Тщательно залепим края лепешки, 
как пирожок. Затем, слегка нажимая 
ладошкой, прокатываем по доске, 
присыпанной крахмалом, формируя 
красивый «дирижабль». Выкладываем 
готовые цеппелины на доску, застелен-
ную пищевой пленкой. 

В 0,5 стакана холодной воды до-
бавим полторы ложки крахмала и раз-
мешаем. В кастрюлю с кипящей водой 
добавляем соль и тонкой струйкой 
вливаем раствор крахмала, все вре-
мя помешиваем. Получается жидкий 
кисель. Когда закипит, выкладываем 
цеппелины. Варим минут 20 после за-
кипания. Не следует варить цеппелины 
на сильном огне! 

Займемся подливой. Нарезаем 
бекон и луковицу. Обжарим бекон до 
легкого подрумянивания, добавим лук. 
Жарим до золотистого цвета лука. Со-
лим по вкусу. В конце можно добавить 
сливки или сметану. 

Аккуратно достаем готовые цеппе-
лины. Раскладываем по тарелкам и 
поливаем подливой из бекона с луком. 

Цеппелины литовские 

Виды пакетов для мусора 
и их различия

«Слышала, что грядки можно делать 
смешанными. Расскажите, какие овощи 
можно «смешивать», – с такой просьбой 
обратилась екатеринбурженка  Лариса 
Федоровна Самойлова.

Действительно, среди владельцев 
садовых участков появилось модное 
веяние – делать смешанные грядки, 
то есть сеять вместе семена разных 
овощей. Это не означает, что нужно 
перемешивать их и сеять, как попало. 
Семена овощей-соседей в таком случае 
высеваются рядками.

Так что с чем можно совмещать на одной 
грядке, зачем это делается, есть ли смысл? 
Главная причина «смешивания» – избав-
ление от насекомых-вредителей, которые 
каждый год обнаруживаются на наших «со-
тках». Но они порой враждуют между собой, 
не хотят уступать другим место под солнцем 
и в земле. К примеру, не переносят друг 
друга луковая и морковная мухи, поэтому 

можно смело на одной грядке сеять морковь 
и высаживать севок всех видов. Посев и 
посадки надо размещать поперек грядок. 
Можно вместе с морковкой сажать яровой 
чеснок. Эффект будет такой же.

Лук можно размещать и вместе со 
свеклой. Но его высаживают рядками 
по центру грядки, а свеклу – по краям, 
как она любит. Вместо свеклы можно 
высаживать и зимнюю редьку.

Но таким образом размещают не все 
овощные культуры. Не подходят все 
высокорослые растения – укроп, горох, 
бобы: они просто задавят мелких сосе-
дей. В этот список надо внести петрушку, 
многолетники – щавель и ревень, кото-
рые разрастаются в крупные кусты и не 
оставят места для низкорослых растений. 

Могут участвовать в агротехническом 
совмещении и некоторые цветы-одно-
летники. Самой распространенной явля-
ется календула. Основные требования 
к таким подселенцам – они должны 
быть низкорослыми и отличаться 
острой пахучестью для отпугивания 
вредителей.

Каждый землевладелец сажает куль-
туры так, как ему привычнее и удобнее. 
Но и от экспериментов не следует от-
казываться.

О соседях на грядке
СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77
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«И В МОЕМ ЗАВЕДЕНИИ 
ЛЮБОВЬ ЗАЦВЕЛА…»

«ХВАТИТ СИДЕТЬ НА ДИЕТЕ !» 
МУДРОСТЬ ЖИЗНИМУДРОСТЬ ЖИЗНИ

«ВКонтакте»/Многомерность со-
знания

Восток – мировой кладезь мудрости. 
Мы всегда уважали Японию и ее жителей, 
но японский врач Шигеаки Хинохара про-
сто поражает. Он прожил 105 счастливых 
лет и работал в клинике до последнего 
дня. Его рекомендации для счастливой 
жизни наполнены легкостью, простотой 
и безграничным милосердием. Читайте 
советы для жизни от доктора Хинохары, 
восхищайтесь и учитесь.

Веселись! Ощущение радости при-
носит больше пользы, чем сон и еда. 
Вот как пишет об этом доктор Хиноха-
ра: «Человек получает энергию не из 
еды или сна, а из веселья. Помните, 
как в детстве, если нам было весело, 
мы забывали поесть и сон нам был не 
нужен? У взрослых – то же самое. Не 
стоит изнурять тело излишне жестким 
распорядком приемов пищи или сна».

Питайся правильно! Секрет долго-
летия японца – в умеренном потребле-
нии пищи. Чашка кофе с утра, молоко или 
апельсиновый сок – вот и весь завтрак. 
Обед можно пропустить или сделать 

минимальным. Если ты занят полезным 
делом, еда тебе не нужна. На ужин луч-
ше овощи, рыба с рисом. Употребление 
мяса нужно ограничить, дважды в неделю 
по 100 г вполне достаточно. 

Планируй наперед. Заполняй блок-
нот планами на будущее. Мысли мате-
риальны: когда думаешь о будущем, 
нет времени оглядываться в прошлое и 
печалиться над проблемами.

Распространяй знания. Хинохара 
проводил минимум 150 лекций в год. 
Длительность каждой – до полутора 
часов, всё это время он проводил стоя.

Нужно больше читать, найдя свою 
книгу для вдохновения. Пусть она по-
может определить цель в жизни. 

Врачи не могут вылечить всё! «Ког-
да врач рекомендует вам сдать какие-то 
анализы или сделать операцию, спросите 
его, стал бы он советовать то же самое 
своим детям, жене или другим родствен-
никам?» Коммерческая медицина пере-
стала быть панацеей. Зачем человеку 
лишние страдания, если она не может его 
вылечить? Иногда любимая музыка или 
животные помогают лучше, чем опытные 
врачи. Болезни тесно связаны с челове-
ческой душой. Все люди разные, подход 
к лечению должен быть индивидуальным.

Не жалей себя! Физические на-
грузки не обязательно выполнять в 
спортзале. Пешие прогулки, велосипед, 
лестница вместо лифта – это намного 
лучше, чем ничего. Диван – злейший 
враг, отдыхать нужно активно. В 105 
лет Хинохара перешагивал сразу две 
ступеньки, заставляя мышцы работать.

Боль – не приговор! В современных 
больницах должно быть больше весе-
лья. Художественная терапия помогает 
лучше лекарств. Переключив внимание 
с боли на что-то интересное, сразу за-
будешь о ней.

Переоцени ценности. В погоне за 
материальным обогащением человек 
забывает о главном – любви, заботе, 
милосердии. Слова мудреца по этому 
поводу: «Помните: никто не знает, ког-
да пробьет его час. С собой всё это не 
унесешь».

Найди учителя. Нет ничего стыдного 
в том, чтобы найти себе образец для 
подражания. Всеми силами старайся 
превзойти его. Героем для Хинохары 
был его отец, позже он вдохновлялся 
другими личностями: «Когда я оказы-
ваюсь в трудном положении, я стараюсь 
представить себе, что бы они сделали 
на моем месте».

Жить долго – это прекрасно! На-
слаждайся жизнью каждую минуту, каж-
дое мгновение. Пусть новый день будет 
лучше предыдущего. Помни о других, 
помогай всем по мере возможностей. 
Не нужно требовать ничего взамен. То, 
что ты жив, и есть наивысшая плата.

С непривычки выполнять секреты 
долгой и счастливой жизни непросто. 
Но в этом – вся суть счастливой жизни.

ГРАНИ ЖИЗНИГРАНИ ЖИЗНИ

Надежда Кочева

В «Пенсионере» №16 от 17 апреля 
были напечатаны заметки хозяйки 
рюмочной. Судя по откликам читателей, 
«картинки с натуры» многим показались 
любопытными. Печатаем продолжение. 
На этот раз речь пойдет о любви.

Весна! Пора любви. И у нас она 
зацвела, затопила все вокруг, как 
вешние воды. Конечно, с поправкой 
на специфику нашего заведения. Она 
присутствует, никуда ее не спрячешь. 
Я – хозяйка рюмочной, своих клиентов, 
несмотря на всякие безобразия, ими 
творимые, на разные их жизненные 
обстоятельства, уважаю. 

Мои клиенты – разные. Есть и успеш-
ные люди, есть и совсем опустившиеся. 
Глубоко пьющие люди, как правило, 
очень несчастные. Но в силу своих пред-
почтений попадают в глупые, комичные 
ситуации практически каждый день. 
Какая же насыщенная личная жизнь у 
моих пьющих завсегдатаев! Как богат 
их внутренний мир, какими душевными 
качествами они обладают! Добрые, все-
прощающие, всегда готовые поделиться 
с ближним самым дорогим. 

Ходит ко мне влюбленная парочка. 
Он работает на заводе, в каком только 
виде я его не видела, «набирается» с 
завидной регулярностью. С ним в одной 
смене трудится бабешка, симпатичная, 
но пьет больше мужиков. Вспыхнула 
между ними искра любви. Баба на спор 
перепила мужика, и он понял, что это – 
женщина его мечты. 

Стали они встречаться в рюмочной, 
целоваться, обниматься. Он ждал ее 
после смены, покупал выпивку, они на-
пивались вдрызг и миловались. Люби-
лись они весну, лето, любились осень, 
выпал снег, а любовь все не проходит. 
Прихожу я однажды в заведение, они, 
как обычно, целуются. Кавалер за стол 
держится, чтобы не упасть, дама за него 
цепляется. Я хмыкнула: ну что подела-
ешь – любовь, и пошла своими делами 
заниматься. Через полчаса вдруг – крик, 
ругань, грохот упавшего стола и звуки 
ударов кулаками. Баба – под столом, 
мужик на подоконнике валяется, фин-
галы разливаются на оба глаза. Рядом 
стоит ещё один мужик – тоже наш посто-
янный клиент – и визжит: «Как вы могли 
так со мной поступить? Как ты мог, как 
ты могла? Ещё и пьете без меня! Марш 
домой!» Короче, муж! Оказывается, у 
этой дамы и муж есть! 

Он покинул «веселое» общество. Баба 
резко протрезвела и потребовала у кава-
лера разобраться с рогоносцем. Мужик 

же становится все более невменяемым, 
ему на ногах бы устоять. Говорит: «Вали 
к нему, мне не жалко!» Увы, не устояла 
любовь под натиском грубой силы. По-
бежала баба к мужу. А мужик постоял да 
спать лег. Прямо на подоконник. Какая 
все же у моих клиентов бурная, насы-
щенная жизнь! 

Отдельная тема – отношения между 
клиентами и моими девицами-буфет-
чицами. Есть у меня продавец Наталья, 
женщина пышная, почти 50 лет. По ней 
вздыхает Кузя, лет 55. Разведен, ухажи-
вает за лежачей тёщей! Не знаю, куда 
делась дочка упомянутой тещи – бывшая 
Кузина жена. Но он тещу не бросил, уха-
живает, памперсы покупает. 

Влюбился Кузя в Наталью, ходит в ее 
смены в рюмочную, как на работу. При-
чем, Наталья повода не даёт, у нее по 
жизни – все в порядке. А он ей шарики 
воздушные носит, цветы покупает. Пьет, 
конечно, но это – от неразделённой люб-
ви. Жалко…

Есть и положительный пример. Ра-
ботала у меня худенькая, ухоженная 
Оленька. Возраст – к 40 годам, взрослый 
сын, одинокая. Чистюля из чистюль, я 
таких в жизни не видела. Был у Оленьки 
секрет. Заходил к нам после смены на 
заводе Антон, мужик положительный во 
всех смыслах. Выпивал чуть-чуть, чисто 
символически, за компанию. Приятной 
внешности, вдовец, дети взрослые и 
самостоятельные. 

И положил Антон взгляд на Олень-
ку. Оленька ему рада. Но помним, что 
у Оленьки есть секрет. Она злится, 
все мрачнее становится. Я понять не 
могу, что случилось? А потом запила 
Оленька. Запойная она: пять недель 
работает, две пьет. И в больницу клали, 
и душеспасительные беседы вели. Пьет, 
зараза! Дома запирается и даёт волю 
пагубной страсти. 

А что Антон?  Не бросил он Оленьку, 
борется за нее. У меня руки опустились, 
уволила я ее. А он все бьётся, алкоголь 
отбирает, на работу ее водит. Бывает и 
такая любовь!
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Берега…»
Жительница поселка Рефтинский, 

труженик тыла Нина Геннадьевна про-
сит напечатать слова ее любимого 
романса. 

Музыка Владимира Засухина, 
слова Юрия Рыбчинского 

Берега, берега, берег этот и тот,
Между ними река моей жизни...
Между ними река моей жизни течет,
От рожденья течет и до тризны.
Там, за быстрой рекой, что течет по судьбе,
Свое сердце навек я оставил.
Свое сердце навек я оставил тебе
Там, куда не найти переправы.
Припев:
А на том берегу – незабудки цветут,
А на том берегу – звезд весенний салют,
А на том берегу мой костер не погас,
А на том берегу было все в первый раз.
В первый раз я любил и от счастья был глуп,
В первый раз пригубил дикий мед твоих губ,
А на том берегу, там, на том берегу,
Было то, что забыть никогда не смогу.
Там, за быстрой рекой, где черемухи дым,
Там я – в мае с тобой, здесь я маюсь.
Там я – в мае с тобой, здесь я – в мае один,
И другую найти не пытаюсь.
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