
Елена Зинковская

В середине марта Свердловские 
архивисты отметили свой профессио-
нальный праздник. 

Начальник управления архивами 
Свердловской области Роман Тараборин 
рассказал о том, какой вклад архивы 
вносят в сохранение исторической па-
мяти и развитие межгосударственных 
отношений.  

Красной нитью через всю деятель-
ность управления архивами Сверд-
ловской области в 2025 году пройдут 
мероприятия, приуроченные к 80-й 
годовщине Победы в Великой Отече-
ственной войне. 

В феврале на площадке Националь-
ной библиотеки Беларуси в Минске от-
крылась выставка архивных документов 
«Сквозь плен». На ней впервые представ-
лены уникальные документы из архивов 
Свердловской области, рассказываю-
щие о судьбах пленных в годы Великой 
Отечественной войны. Бесстрастные и 
достоверные свидетельства сообщают о 
пленении немецко-фашистскими захват-
чиками гражданских лиц и бойцов Крас-
ной Армии, о количестве заключенных, о 
строгих правилах и режиме содержания 
в этих лагерях и о многом другом. 

«Развитие архивного сотрудничества 
между Беларусью и Россией не только 
укрепляет профессиональные связи, 
но и восстанавливает историческую 
справедливость. Национальный архив 
Беларуси проводил работу, связанную 
с поисками данных о гражданах Сверд-
ловской области. Сегодня выявлено уже 
94 уроженца Свердловской области, 
которые принимали участие в боевых 
действиях в составе партизанских от-
рядов. Подписан план по развитию со-

трудничества между архивами Урала и 
Республики Беларусь, который включает 
организацию выставок, конференций и 
обмен электронными материалами», – 
отметил Роман Тараборин.

В середине апреля архивная служба 
Свердловской области совместно с 
региональным министерством культуры 
проведёт научно-практическую кон-
ференцию «1941-1945. Память жива». 
Приглашения на нее получили пред-
ставители Беларуси, Казахстана, Кыр-
гызстана, Таджикистана, Узбекистана и 
Азербайджана. К участию в конференции 
уже поступило более 50 докладов от 
архивистов, музейных работников, би-
блиотекарей и учёных, что подчёркивает 
актуальность темы сохранения истори-
ческой памяти.

Архивные учреждения Свердловской 
области активно взаимодействуют с 

представителями Свердловского ре-
гионального отделения Союза женщин 
России. Готовятся сборник документов и 
фотовыставка о роли женщин в Великой 
Отечественной войне. Экспозиция будет 
сопровождать научную конференцию 
в рамках III международного женского 
форума «Согласие. Единство. Развитие». 
Мероприятие пройдёт в Екатеринбурге 
с 30 мая по 1 июня.

Кроме того, архивисты Свердловской 
области планируют издать альбом «Хо 
Ши Мин на Урале», посвящённый визиту 
легендарного президента Вьетнама Хо 
Ши Мина в Свердловск в июле 1955 года. 
В основе альбома – богатая коллекция 
фотографий из архивов нашей области. 
Презентация альбома состоится во вре-
мя запланированного визита делегации 
регионального правительства в Социа-
листическую Республику Вьетнам.

ПРОГРАММА 
с 24 по 30 

марта
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ЗДЕСЬ ХРАНЯТ ИСТОРИЮ И ОТКРЫВАЮТ ТАЙНЫ

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 20 по 25 марта.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-904-980-30-77
Римма Александровна 

Врубель

Верите ли вы 

в бескорыстную 

дружбу?

СОЦИАЛЬНЫЕ 
ПЕНСИИ 
ПРОИНДЕКСИРУЮТ 
С 1 АПРЕЛЯ 

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

В 2025 году индексация социальных 
пенсий составит 14,75%. Об этом со-
общает Минтруд РФ. 

Социальные пенсии ежегодно индек-
сируются с 1 апреля. Их размер феде-
ральный кабинет министров утверждает, 
исходя из прожиточного минимума 
пенсионера в Российской Федерации 
за прошедший год. Как пояснил глава 
Минтруда РФ Антон Котяков, нынешнее 
увеличение социальных пенсий и выплат 
по государственному пенсионному обе-
спечению позволит повысить доходы 
для 4,2 млн человек.

С 1 апреля соцпенсии вырастут у 
более чем 3,5 млн россиян. Еще около 
700 тыс человек получат проиндекси-
рованные пенсии по государственному 
пенсионному обеспечению. Такие пен-
сии получают участники Великой От-
ечественной войны, граждане, награж-
денные знаками «Жителю блокадного 
Ленинграда», «Житель осажденного 
Севастополя» и «Житель осажденного 
Сталинграда»; граждане, пострадав-
шие в результате радиационных или 
техногенных катастроф и члены их 
семей и другие.

Социальные пенсии назначаются на 
5 лет позже страховых тем людям, у 
которых недостаточно стажа и пенсион-
ных коэффициентов для установления 
страховой пенсии по старости, или тем, 
кто работал без официального трудоу-
стройства. Средний размер этих пенсий 
примерно в 2 раза ниже страховых.

rg.ru

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДАКВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

Реклама, А. Г. Дица, ИНН: 665894286330

  Ðàáîòàåì ïî âñåé 
 Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòèÑâåðäëîâñêîé îáëàñòè
  Âûåçä íà îáúåêò è çàìåðû – 

 ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!ÁÅÑÏËÀÒÍÎ! 
  Íàøèì çàêàç÷èêàì ïîäàðêè**

(ïîäàðîê çàâèñèò îò îáúåìà ðàáîò)*(ïîäàðîê çàâèñèò îò îáúåìà ðàáîò)*
  Ðàáîòàåì áåç âûõîäíûõ!
  Âñå âèäû ðàáîò – 

ñ ìàòåðèàëîì çàêàç÷èêà èëè íàøèì. 

С НУЛЯ ИЛИ РЕМОНТ:С НУЛЯ ИЛИ РЕМОНТ:
 äîìà, áàíè, ïå÷è ñ íóëÿ 
(÷èñòêà ïå÷åé)
 càéäèíã, õîç.áëîêè, âåðàíäû
 çàáîðû, çàìåíà êðîâëè è ïîëîâ â äîìå
 çàìåíà âåíöîâ äîìà, 
ïîäíÿòèå íà äîìêðàòû
 âíóòðåííÿÿ îòäåëêà, 
ôóíäàìåíòû, îòìîñòêè 
 âîññòàíîâëåíèå ïàìÿòíèêîâ

РАБОТАЕМ  КАЧЕСТВЕННО  И  В  СРОКИ! тел: тел: +7 953 3829165. А+7 953 3829165. Алексейлексей

Скидка
пенсионерам
и инвалидам

от 17 до 25%!
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ИНСТРУКЦИЯИНСТРУКЦИЯ

«Российская газета»

Читательница из Красноуфимского 
района Анастасия Николаевна, 
позвонив в редакцию, попросила 
объяснить, что такое «самозапрет на 
кредиты», о котором сейчас много 
говорят по телевизору. Тема важная 
и нужная, поэтому рассказываем.

С 1 марта 2025 года, согласно не-
давно принятому закону, граждане 
могут оформить самозапрет на выдачу 
кредитов. Тогда никто не сможет ни 
получить кредит за спиной гражданина, 
ни сбить его с толку и заставить взять 
деньги, чтобы тут же с ними расстаться. 
Суть новшества объясняет директор 
федерального методического центра по 
финансовой грамотности Российского 
экономического университета им. Пле-
ханова Денис Перепелица.
ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

Самозапрет – такой механизм защи-
ты, который не позволит мошенникам 
«вешать» какие-либо долги на граждан. 
Ограничение будет накладываться на 
онлайн-операции по заявлению клиента, 
человек сможет сам решить, вводить 
его или нет. Для установки запрета 
нужно поставить специальную отметку в 
бюро кредитных историй через банк или 
многофункциональный центр или через 
единый портал госуслуг и МФЦ. Снять 
или вновь ввести его можно бесплатно 
и множество раз.

Информация о самозапрете или о его 
снятии будет внесена в кредитную исто-
рию в течение суток. В случае получения 
кредитным бюро соответствующего за-
явления до 22 часов самозапрет будет 

установлен не позднее следующего дня. 
Обязательное условие для получения 
услуги – наличие СНИЛС, так как этот 
документ содержит уникальный номер, 
присваиваемый человеку только один 
раз, тогда как номер паспорта может 
меняться при выдаче нового.
КОМУ И КОГДА МОЖЕТ ПРИГОДИТЬ-
СЯ САМОЗАПРЕТ НА КРЕДИТЫ?

Нововведение в первую очередь за-
щищает тех граждан, которые опасаются 
оформления на них кредита без их со-
гласия. Теперь они смогут заранее уста-
новить блокировку в личном кабинете 
своего банка. В критических ситуациях 
у них появится время, чтобы прервать 
неожиданный «пугающий» звонок и с 
кем-то посоветоваться. Установление 
такого ограничения гарантирует: за 
спиной человека никто на него кредит 
не оформит.

- Самозапрет на выдачу кредитов 
может пригодиться как средство до-
полнительной защиты от мошенников, 
которые могут по поддельным паспор-

там оформить кредит через микрофи-
нансовую организацию, – отметил Денис 
Перепелица. – Подобное нововведение 
поможет и людям с низким уровнем са-
моконтроля не совершать импульсивные 
покупки в кредит.
КАК РАБОТАЕТ САМОЗАПРЕТ 
НА КРЕДИТЫ?

Банки и микрофинансовые органи-
зации до заключения договора должны 
будут запросить у бюро кредитных 
историй информацию о наличии само-
запрета у клиента. Если ограничение 
установлено, в выдаче кредита откажут. 
«Процедура активации такого запрета 
будет аналогична запрету совершению 
сделок с недвижимостью без личного 
присутствия», – рассказал Перепелица. 

Если же банк не проверит и выдаст 
кредит вопреки такой блокировке, то 
будет сам нести за это ответственность. 
Потребовать деньги с человека он не 
сможет. Но нужно учесть, что нововве-
дение не распространяется на ипотеку 
и автокредитование.

КАК МОЖНО ОФОРМИТЬ 
САМОЗАПРЕТ?

Оформить самозапрет на выдачу кре-
дитов в 2025 году можно:

- уже сейчас – онлайн через портал 
госуслуги;

- лично через МФЦ. Такой способ 
станет доступен не позднее 1 сентября 
2025 года. Посетив многофункциональ-
ный центр, гражданин сможет подать 
заявление, запрещающее выдавать на 
свое имя кредиты банкам и микрофи-
нансовым организациям.

Как оформить самозапрет на кре-
диты через портал госуслуг: 

1. Зайти на портал госуслуг и авто-
ризоваться.

2. Перейти на страницу услуги – само-
запрет на кредиты.

3. Выбрать, на какие финансовые 
организации будет распространяться 
ваш самозапрет.

4. Выбрать, будет ли запрет распро-
страняться только на дистанционную 
или на дистанционную и очную выдачу 
кредита в финансовой организации.

5. Выбрать вид электронной подписи, 
подписать и отправить заявление.
КАК СНЯТЬ САМОЗАПРЕТ 
НА КРЕДИТЫ?

Если клиенту понадобится оформить 
кредит, в ту же секунду снять ограни-
чения и выписать себя из числа «отказ-
ников» не получится. Это произойдет 
только на второй день после того, как 
информация о запрете обновится в 
кредитной истории. Такая система при-
звана обезопасить самого гражданина, 
так как мошенникам важно действовать 
оперативно, пока человек не опомнился. 
В итоге аферисты уже не смогут подтол-
кнуть его к моментальному получению 
займа и перечислению им денег.

ÍÎÂÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÄËß ÂËÀÄÅËÜÖÅÂ ÄÀ× È Ó×ÀÑÒÊÎÂ
КОНСУЛЬТАЦИЯКОНСУЛЬТАЦИЯ

Сергей Михеев, «Российская газета»

С 1 марта 2025 года отсутствие 
зарегистрированных границ 
земельного участка в Едином 
государственном реестре 
недвижимости (ЕГРН) сделало 
невозможным его продажу, дарение 
или обмен.

Также нельзя теперь без регистра-
ции границ поставить на кадастровый 
учет или оформить права на здание, 
сооружение или какой-либо недострой, 
расположенные на таком участке. Приме-
нение новых положений не зависит ни от 
категории земельного участка, ни от вида 
его разрешенного использования. «Это 
означает, что межевание земельного 
участка становится обязательной проце-
дурой для тех, кто планирует совершать 
сделки с землей в будущем», – пояснил 
председатель Союза дачников Подмо-
сковья, депутат Госдумы Никита Чаплин.

Кроме того, отсутствие межевания 
может создать препятствия при реги-
страции жилых домов и других построек 
на участке. Несмотря на действующую 
«дачную амнистию», разрешающую 
упрощенную регистрацию строений, 

она имеет ограниченный срок действия. 
Владельцы участков без межевания 
рискуют столкнуться с проблемами при 
регистрации домов, особенно если их 
расположение не соответствует уста-
новленным нормам отступов от границ.

- Мы видим примеры, когда объекты 
недвижимости ставят на кадастровый 
учет в автоматическом режиме, исполь-
зуя данные дистанционного зондирова-
ния земли. Хоть это и ускоряет процесс, 
но может привести к неточностям, как 
следствие – к некорректному начис-
лению налога на имущество. Поэтому 
важно обеспечить точность данных о 
границах своего участка, – поясняет 
Никита Чаплин. 

Без регистрации недвижимости в 
ЕГРН собственник не сможет застра-
ховать имущество, официально под-
ключить коммуникации или получить 

компенсацию в случае потери или 
повреждения имущества. Кроме того, 
наличие охранных зон, проходящих по 
участку, должно быть тоже отражено в 
кадастре. Несоблюдение этого требо-
вания может привести к проблемам с 
легализацией построек, расположенных 
в охранных зонах.

Как можно узнать, внесены ли в ЕГРН 
границы земельного участка? Если 
границы не определены, то в выписке 
из ЕГРН будет указано, что границы 
земельного участка не установлены в со-
ответствии с требованиями земельного 
законодательства. А если смотреть на 
публичной кадастровой карте в Интерне-
те, то в описании объекта стоит отметка 
«Без координат границ» или площадь 
указана как декларированная. Это зна-
чит, что границы участка не установлены. 

Отсутствие точно определенных гра-
ниц является причиной большинства 
конфликтов между соседями на зе-
мельных участках. «А если вы проведете 
межевание, в ЕГРН вносятся точные гра-
ницы вашего участка. Так вы защитите 
свои права и сведете к минимуму воз-
никновение земельных споров. Нали-
чие границ позволяет гораздо быстрее 
и проще продать участок. Уточнение 
границ поможет исправить возможные 
ошибки, в том числе – в сведениях о 
фактически используемой площади. 

Разделить участок можно тоже только 
при наличии установленных границ», – 
отметил депутат.

Если раньше, до принятия закона о 
кадастровой деятельности, дачники за-
казывали индивидуальные процедуры 
определения границ (межевание) за 10-
15 тысяч рублей, то теперь комплексные 
кадастровые работы могут централизо-
ванно заказывать целые СНТ. Комплекс-
ные кадастровые работы позволяют 
провести массовое межевание – за-
регистрировать границы всех участков 
в СНТ за одну процедуру или исправить 
кадастровые ошибки и сдвиги. 

Для примера: до закона, чтобы ис-
править общий сдвиг на территории 
садоводства, приходилось межевать 
участки по одному, а процедура исправ-
ления длилась годами, потому что пока 
не изменится граница у одного участка, 
другой участок менять нельзя. Теперь та-
кую ситуацию можно исправить за одно 
межевое дело. Для проведения ком-
плексных кадастровых работ готовится 
один межевой план, съемка делается 
сразу на все СНТ. В итоге каждый соб-
ственник оплачивает сумму 1000-1500 
рублей за межевание своего участка. 
Это в 10 раз меньше, чем при индиви-
дуальном заказе. Так что коллективное 
межевание выгодно всем владельцам 
участков в СНТ.
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НАШИ УНИВЕРСИТЕТЫ НАШИ УНИВЕРСИТЕТЫ 

Ирина Зеленцова   
Фото Дарьи Зудиной

Обычный будничный день 12 
марта стал необычным днем для 
пенсионеров Среднеуральска, 
началом творческого и пока еще 
неизведанного пути в журналистике. 

Среднеуральск – первый город, 
который решил реализовать у себя 
редакционный проект «Пенсионера» – 
школу журналистики. Это очень важно и 
ответственно. Благодарим за поддержку 
администрацию Среднеуральска, лично 
Алексея Стасенка – главу соседнего с 
Екатеринбургом города. 

В городской библиотеке состоялся 
первый урок по журналистскому делу. 
Главный редактор газеты «Пенсионер» 
Н.Д. Березнякова рассказала о целях и 
задачах, которые реализует в этом про-
екте редакция со своими читателями. 

«У газеты возникла необходимость 
привлечь к работе пенсионеров, – рас-
сказывает предысторию Наталья Дми-
триевна. – К сожалению, редакция стол-
кнулась с тем, что молодые журналисты 
не могут писать на темы, которые нужны 
и интересны нашим читателям. Другое 
поколение, другой слог, другая форма 
подачи материала, другое мировос-
приятие. Пришло решение воспитать 
своих журналистов! Пенсионный воз-
раст для этого – самый подходящий. 
Люди, умудренные жизненным опытом, 
деятельные, с активной жизненной по-
зицией, состоявшиеся в жизни, имеют 
свой багаж профессиональных знаний, 
личные наблюдения и размышления. У 
многих есть желание развиваться даль-
ше, поэтому наш проект выгоден и ре-
дакции, и непосредственным участникам. 

Творческие люди получают возможность 
рассказывать уникальные истории из дет-
ства, излагать взгляд на жизнь, делиться 
мудростью. Давайте сообща воплощать в 
жизнь ваши творческие желания!» 

Говоря о современной журналистике, 
необходимо понимать, что подача мате-
риала должна быть актуальной, яркой, 
интересной, обращающей на себя вни-
мание, но в то же время интеллигентно-
культурной. Для этого мы учимся видеть 
что-то необычное, удивительное; то, 
что заинтересовало, зацепило, нашло 
отклик в душе. И, конечно, обязательно 
выполнять домашние задания – практи-
ческие упражнения, которые помогают 
наработать опыт и закрепить навыки 
журналиста.

«Вы не будете только слушателями 
курса, вы будете писать, – продолжает 
свою мысль главный редактор. – Вы 
здесь – для того, чтобы получить некий 
профессиональный инструмент, кото-
рый поможет писать интересный мате-
риал, публиковаться в газете и получать 
за это гонорар. «Пенсионер» – газета 
региональная, выходит по всей Сверд-
ловской области. Круг читательской 
аудитории очень широк, так что с вашим 
творчеством познакомятся многие».

Приятно, что на встрече в Средне-

уральске большинство – мужчины. Они 
пишут и разбирают проблемы конкретно, 
интересно, уверенным слогом. Уверена, 
городу энергетиков есть о чем рассказать!

«Сегодня со мной приехала выпуск-
ница второго набора школы журнали-
стики «Пенсионера» Ирина Анатольевна 
Зеленцова, – так представила меня 
главный редактор. – Педагог с большим 
стажем, увлеченный, разносторонний, 
воцерковленный человек. Сейчас у нее 
интересный проект – детский хор вос-
питанников Свято-Алексеевской вос-
кресной школы».

Добрые слова в мой адрес слышать было 
приятно. А слушателей заинтересовал мой 
путь в журналистский проект газеты.

Я рассказала среднеуральцам о том, 
что каждая написанная мной статья – это 
история, прожитая и пропущенная через 
сердце. А школа журналистики – целый 
мир, возможность получать новые зна-
ния, заниматься тем, о чем мечталось 
в юности, желание творить, ошибаться, 
исправлять и вновь творить и, конечно, 
встречи с интересными людьми. А еще 
– редкое ощущение свободы от доку-
ментации, графиков, отчетов, галочек, 
условностей, которых сейчас, увы, так 
много в педагогике. 

Да, современной газетной журна-
листике нужны новые, интересные, 
увлеченные общей идеей авторы, насы-
щенные знаниями и впечатлениями. Мы 

этому только рады! Это замечательно! 
Если есть интересные авторы – будут 
такие же увлеченные, постоянные чи-
татели, которые останутся с газетой 
надолго. Свой читатель – именно то, о 
чем мечтает каждое уважающее себя 
издание. 

Школа журналистики в Среднеураль-
ске будет работать по своему распи-
санию, в контакте с нашей газетой, но 
со своим наставником. Нужны разные 
взгляды на профессию, свежие идеи. 
Надеемся, опытный совет начинающим 
«серебряным» авторам могут дать и 
коллеги из местной газеты «Среднеу-
ральская волна». А у выпускников школы 
появится возможность печататься сразу 
в двух изданиях! 

Что ж, начало положено! Двигаемся 
вперед в новом формате. «О светлом 
будущем заботятся политики, о светлом 
прошлом – историки, о светлом насто-
ящем – журналисты», – говорил сцена-
рист и драматург Жарко Петан. 

Важно!
Друзья, если вы – жители Средне-

уральска и соседних городов – заин-
тересовались данным проектом, ждем 
желающих на следующем занятии. 

Записаться и узнать расписание 
занятий можно у председателя го-
родского совета ветеранов Средне-
уральска Елены Павловны Ахметшиной: 
8-912-696-37-66.

ØÊÎËÀ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÈÊÈ ÎÒÊÐÛËÀ ÔÈËÈÀË 
Â ÑÐÅÄÍÅÓÐÀËÜÑÊÅ

МЫСЛИ ПО ПОВОДУМЫСЛИ ПО ПОВОДУ

Николай Сергеев, г. Екатеринбург

Каждое утро, проснувшись, я 
бросаю взгляд в окно. Что там, на 
улице? Дождь, снег или солнечная 
погода? Вот и сегодня я выглянул в 
окно и увидел свой родной Эльмаш 
– мой любимый, замечательный, 
уникальный, необыкновенный 
микрорайон Екатеринбурга. Но 
не каждый житель микрорайона, 
не зная его истории, может 
ответить на вопрос: в чём же его 
уникальность?

Эльмашу всего 92 с небольшим года. 
По меркам градостроительства доста-
точно юный возраст. Но далеко не у каж-
дого города столь насыщенная история. 

1932 год. Территория от нынешнего 
проспекта Космонавтов до улиц Пол-
зунова, Фронтовых Бригад и Шефской 
представляла собой единый лесной 
массив. Была лишь парочка двухэтажных 

8-квартирных домов возле силовой элек-
трической подстанции для обслуживаю-
щего персонала. В августе на площадку, 
где сейчас находится метро «Машино-
строителей», направили роту солдат для 
вырубки леса. Начинается строительство 
комбината «Уралэлектромашина» – осно-
вы для электрификации страны.

Это сейчас нас окружает огромное 
количество различной техники: высот-
ные краны, бульдозеры, экскаваторы, 
бензопилы. У первостроителей имелись 
только пилы, топоры, лопаты, носилки. 
Но главное – были люди, строившие 
будущую великую страну. 

Гигантский комбинат возвести не по-
лучилось: у молодой Страны Советов не 
было столько денег. Проект разделили 
на два предприятия – «Уралэлектроап-
парат» и «Уральский турбинный завод». 
А делёжка – дело неблагодарное. В 
результате в 1938 году «Турбинка» по-
лучила в наследство только несколько 
недостроенных производственных кор-
пусов и здание заводоуправления. Но 
завод начал работать!

1941 год. Великая Отечественная 

война внесла в судьбу Эльмаша се-
рьёзные изменения. Сюда прибыли 
эвакуированные предприятия из Харь-
кова, Ленинграда, Воронежа, Брянска, 
Подмосковья. Попробуйте представить 
масштаб эвакуации:  демонтировать 
станки, мостовые краны, компрессоры 
и множество другого оборудования, 
собрать документацию, сформировать 
эшелоны с работниками и всё это от-
править на Урал.

Эльмаш принял на своей территории 
более 17 тысяч человек! Для сравнения: 
на Эльмаше в то время проживало по-
рядка 5 тысяч человек, а капитальных 
зданий вместе с бараками и 2-этажным 
общежитием построено не более четы-
рех десятков! Был, правда, ещё частный 
сектор, но тоже небольшой. Ничего, 
ужались. Часть эвакуированных – в ос-
новном женщин и детей – расселили. 
Но многие приехавшие жили первое 
время на улице – там, где сейчас рас-
положен центр культуры «Эльмаш». Все 
силы были брошены на установку и пуск 
в работу прибывшего оборудования, 
чтобы скорее начать выпуск военной 
продукции, необходимой фронту. И 
только осенью, когда стало холодать, 
все силы были брошены на возведение 

бараков. Появился Скоростной посёлок, 
названный так в народе за высокий темп 
строительства.

Работали в цехах в основном пенси-
онеры, женщины и подростки. Впрого-
лодь, часто сверхурочно, отдавая все 
силы для того, чтобы у тех, кто воюет 
против фашистской нечисти, было чем 
воевать.

После окончания войны, прикипев 
душой к Уралу, многие остались здесь 
жить. И в этом – уникальность Эльма-
ша: здесь – и ленинградская культура, и 
украинская хозяйственность, и москов-
ская предприимчивость, и уральский ха-
рактер. Всё перемешалось, и появились 
мои замечательные эльмашевцы.

Сегодня, когда наши ребята сража-
ются с нацизмом, как их деды, здесь, 
на Эльмаше, их стараются поддер-
жать волонтеры, среди которых много 
представителей старшего поколения. 
Пенсионеры, сэкономив на чём-то, 
сдают деньги, покупают материалы, 
лекарства. Плетут маскировочные сети 
и нашлемники, шьют подушки, изготав-
ливают окопные свечи. Срабатывает 
принцип наследия от их родителей 
– тружеников тыла замечательного 
микрорайона Эльмаш.

ÂÇÃËßÄ ÈÇ ÎÊÍÀ
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Большинство читателей не захотели рассуждать о том, что они хотели бы изменить в 
своем характере. Кто-то решил поделиться обидами, кто-то просил о помощи. Однако 
мнения, все же высказанные по заявленной теме, при всех своих различиях едины в 
одном: ворчать хотелось бы поменьше, но сделать это непросто.

Дежурному поступило 19 звонков
изЕкатеринбурга, Кушвы, Асбеста, Первоуральска, Ирбита, 
Среднеуральска, Туринска, Тавды, Талицкого, Ачитского районов.

СТАТИСТИКА

Дежурный поbномеру 
Мария Волкова

«Характер – не рубашка»
Так емко высказался житель Первоу-

ральска Алексей Петрович. С его точ-
ки зрения, изменить характер в зрелом 
возрасте – непосильная задача, а уж в 
пожилом – что-то за гранью фантасти-
ки. С годами могут измениться взгля-
ды, а характер – только испортиться 
под гнетом обстоятельств. «У меня 
вот характер испортился, – признался 
читатель. – Если раньше я был просто 
внимателен к деталям, проявлял упор-
ство и был ответственным, что мне по-
могло реализоваться в профессии, то 
к пенсии сделался настоящим занудой 
и ворчуном». 

Однако меняться Алексей Петрович 
не хочет: «Я понимаю, что мое «бу-бу-
бу» может не нравиться окружающим, 
но ведь я умею и промолчать. А уж если 
сказал, значит, я недоволен тем, как 

глупо себя ведут другие. Почему же 
именно я должен уступить и изменить-
ся? Пусть другие умнеют». 

Алевтина Сергеевна из Тавды вы-
сказала похожее мнение: «Характер 
уже сформирован и отточен годами, 
если в себе что-то не нравится, то ме-
нять надо не себя, а отношение к себе». 

Антонина Михайловна из Екате-
ринбурга тоже считает себя ворчливой: 
«Я с молодых лет была на руководящих 
должностях. Привыкла контролировать 
других, а сейчас у меня «в подчинении» 
осталась только кошка. Больше самой 
приходится подчиняться – родным, по-
годе, судьбе. Вот и ворчу от бессилия». 
Однако слишком меняться пенсио-
нерке не хочется. Да и не верит она в 
то, что какие-то серьезные перемены 
возможны в ее возрасте.

Такие разные обиды
Военный пенсионер Виктор Ивано-

вич с нынешнего года перестал полу-
чать компенсацию по уходу, которая, 
казалось бы, по новой упрощенной 
форме положена отныне всем, кому 
за 80 лет. Мы получили от читателя не-
обходимые документы и постараемся 
помочь в его вопросе.

Надежда из поселка Комсомольский 
Талицкого района переживает за сосед-
ку Татьяну, которой требуется постоян-
ный уход. Советуем обратиться в КЦСОН 
по месту жительства с просьбой оказать 
помощь и дать разъяснения о возмож-
ных способах решения проблемы.

Жительница Ирбита Раиса Михай-
ловна расстроена тем, что к очередно-
му юбилею Великой Победы власти не 
вспомнили про поколение людей, под-
нимавших страну после войны. Как и у 
сверстников, у нее позади – голодное 
детство, тяжелый труд в молодые годы, 
которые лишили ее здоровья и сдела-
ли инвалидом. «Да, я ветеран труда, 
но плюсов от этого не вижу», – сетует 
женщина. Предприятие, которому она 
отдала лучшие годы, ныне ликвидиро-

вано, поэтому пенсионерка чувствует 
себя брошенной. Чувство, что все 
труды были напрасны, не покидает ее. 

Близкую тему подняла в беседе и 
Надежда Даниловна из Ирбитского 
района: «И в этом году позабыли о 
«детях войны»… 

Фаину Яковлевну из Екатеринбурга 
на бывшем месте работы вспоминают 
и чествуют, но, увы, и ее не покидает 
чувство обиды. В ее жизни было немало 
суровых испытаний. Фаина Яковлевна 
была младшей из пятерых детей, ей 
был всего 1 год, когда ее отца объявили 
врагом народа и расстреляли, затем 
реабилитировали посмертно. Она 
помнит, как тяжело семье пришлось в 
военные годы, как много вокруг было не-
доброжелателей. «Я выходила замуж за 
молодого человека, который знал меня 
с малых лет, со школьной скамьи, и даже 
тогда находились люди, которые ему 
говорили: «Посмотри, кого ты берешь в 
жены?» А я своего отца даже не помню», 
– рассказывала женщина. По мнению чи-
тательницы, семьям реабилитированных 
сегодня уделяют очень мало внимания.

Обществу все под силу
Владимир Александрович  из 

Асбеста убежден, что характеры ме-
няются под влиянием общества и об-
раза жизни в стране: «Раньше были 
реальные законы, народ был занят 
трудом, люди были добрее, помогали 
друг другу». При этом позитивный по-
тенциал России, по мнению читателя, 
никуда не делся, но стране нужны до-
брые перемены, которые обязательно 
повлияют и на поведение ее жителей.

Мария Викторовна из Екатерин-
бурга поделилась, что в последний 
год чувствует, как у нее улучшились 
здоровье и настроение, изменились 
характер и мировоззрение. «После 
выхода на пенсию я осталась совсем 
одна. С дочкой поругалась, – с сожа-
лением вспоминает она. – Пришлось 
звать соцработника. Она-то меня и 
уговорила пойти к ним в КЦСОН на 
занятия». Там читательница обрела 
новый круг общения, причем, такой 
добрый и заботливый, что вскоре Ма-
рия Викторовна почувствовала, что и 
сама становится такой же. «Новый год 
отмечала у дочки в Москве, мирно и 
ладно», – радуется пенсионерка. 

«Насчет характера не знаю, а вот 
настроение запросто меняется в хо-
рошей компании», – сообщила екате-
ринбурженка Нина Сергеевна. Она с 
подругами старается хоть раз в месяц 
сходить в театр и, по ее словам, печали 
не знает.

Сергей Леонидович из Кушвы, 
как и другие читатели, заметил, что с 
возрастом стал ворчливее, с годами 
меняться становится непросто. «К 
тому же самому оценить себя слож-
но, нужно, чтобы со стороны кто-то 
обратил внимание. К объективной 
критике обязательно прислушаешь-
ся», – отметил пенсионер и позволил 
себе сделать замечание редакции и 
читателям «Пенсионера». «Многие рас-
страиваются и обижаются, что вы не 
напечатали их песню, а другим вы по-
такаете, печатая телепрограмму. Это 
все несерьезно! – сказал он. – Лучше 
бы больше полезных материалов. Текст 
песни можно спросить у подружки или 
соседки, а программу показывает лю-
бой современный телевизор». Мнение 
неоднозначное, но имеет право на су-
ществование. А вы что думаете?

Спасибо за поздравления
Многие читатели поздравили редакцию с 8 Марта и признались в любви 

«Пенсионеру». Маргарита Петровна из Екатеринбурга восхитилась рецептами, 
которые публиковались в нынешнем году: «Возможно, раньше я не обращала 
внимания на них, а в этом году даже немного устала стоять за плитой. Но оста-
новиться не могу. Огромное спасибо». 

Альбина Васильевна из Тавды тоже с большим удовольствием читает газету 
и желает сотрудницам редакции здоровья и хорошего настроения. Сергей Ле-
онидович из Кушвы пожелал, чтобы каждый день в редакции был, как праздник.

Знакомство, похоже, не удалось
Многие читательницы звонили в 

редакцию с просьбой дать телефон 
Ивана Георгиевича из села Башкарка, 
о котором шла речь в одном из преды-
дущих номеров газеты. Но некоторые 
после общения с героем прежней 
публикации остались недовольны, и 

виноват в этом вроде как дежурный 
корреспондент: обнадежил, приукра-
сил, рассказал не все. Поэтому мы 
решили продолжить знакомства пенси-
онеров в привычном формате – только 
на страницах газеты. Принимаем ваши 
объявления на купоне!

Как заполнить купон?
Платить за размещение объявлений в нашем издании не нужно. 

Единственное условие – вам нужно полностью заполнить нижнее поле 
купона! Личная информация того, кто подает объявление, которую 
мы просим предоставить, не будет опубликована в газете или иным 
способом передана третьим лицам. Но эти данные строго необходимы 
для размещения вашего текста на страницах «Пенсионера». По ним мы 
можем связаться с автором объявления и уточнить информацию перед 
публикацией.

Один купон дает право на одно размещение. При желании вы можете 
повторить ваш текст, прислав несколько купонов сразу.  Если вы решите 
свой вопрос – знакомство, купля-продажа и прочее – быстрее, по ва-
шему звонку в редакцию мы перестанем размещать ваше объявление. 
Вам достаточно будет назвать номер вашего телефона и личные данные 
из купона – вашу фамилию и адрес.

Заполняя купон на куплю-продажу, не пишите свыше трех различных 
позиций в одном объявлении. Лучше заполните несколько купонов, объ-
единив в одном тексте близкие по тематике товары.  

Тем, кто хочет поздравить друзей, родных, советуем позаботиться об 
отправке купона заранее. В идеале – минимум за две недели до торже-
ства. Если вы самостоятельно подобрали четверостишие или небольшое 
поздравление в прозе, которые не помещаются на купоне, напишите 
его на отдельном листе и пришлите вместе с купоном. 

Если у вас остались вопросы по теме подачи объявлений в газету 
«Пенсионер», звоните в редакцию. Мы обязательно на них ответим.

НАТУРА ЗАМЕНЕ НЕ ПОДЛЕЖИТ  
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.50, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.05, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40, 01.55 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.15, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.50 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
19.00 Õ/Ô «ß ÓØËÀ, À ÂÛ ÎÑÒÀËÈÑÜ...» 

16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.45, 05.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
09.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ÑÀÌÀÐÊÀÍÄÅ. ÈÃÐÀ 

ÑÅÇÎÍÎÂ 16+
11.30 ÒÈÒÀÍÛ 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. ÌÎËÎÄÛÅ» 16+

21.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß» 16+
22.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎÂÈÙÅ» 

12+
00.10 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ. ÍÀ×ÀËÎ» 16+

05.10 Õ/Ô «ÐÛÑÜ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÊÎÀËÈÖÈÉ. ÂÒÎÐÀß 

ÌÈÐÎÂÀß ÂÎÉÍÀ» 16+
11.00, 00.20 Ò/Ñ «ÎÒÐßÄ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+
13.55, 17.05 «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß ÑÕÂÀÒÊÀ». 

Ò/Ñ 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ô «ÑÖÅÍÀ ÍÀ ÏÅÐÅÄÎÂÎÉ» 

16+
01.25 Õ/Ô «ÑËÅÄ ÑÎÊÎËÀ» 12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.20, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00 ß ÇÍÀÞ 16+
17.30, 00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
10.00, 11.00 Õ/Ô «ÍÅ ÏÀÐÀ» 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
13.00, 16.50 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 

12+
14.00, 17.20 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ä/Ô «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 

16+
17.50, 18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 16+
00.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÑÑÐ» 12+

06.00, 04.45 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.45, 09.40, 11.25 Õ/Ô «×ÅÐÅÏÀØÊÈ 

- ÍÈÍÄÇß». «×ÅÐÅÏÀØÊÈ - 
ÍÈÍÄÇß-2. ÒÀÉÍÀ ÈÇÓÌÐÓÄÍÎÃÎ 
ÇÅËÜß». «×ÅÐÅÏÀØÊÈ - ÍÈÍÄÇß-3» 
16+

13.25 Õ/Ô «ÏÓËÅÍÅÏÐÎÁÈÂÀÅÌÛÉ» 16+
15.35 Õ/Ô «ÐÝÄ» 16+
17.55, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÂÅÙÅÉ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÀÂÀÍÃÀÐÄ. ÀÐÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÂÎËÊÈ» 12+
22.00 Õ/Ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ-2. ÎÏÅÐÀÖÈß 

ßÑÒÐÅÁ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 

16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» 

16+
01.20 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «5-ß ÂÎËÍÀ» 16+
22.05 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «ÊÎÄ 8» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ È ÃÀÌÀÞÍ» 12+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÛ ÁÅÇ ÊÎÐÎËÅÉ» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ» 12+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.10 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.30 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 

16+

06.00, 15.00, 23.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ 
ÑÊÀ×ÎÊ» 12+

06.30, 15.30, 23.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 
12+

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 00.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
09.30, 16.30, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ñ «ÝÍÅÐÃÈß 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
10.30, 17.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÎÈÌ ÐÎÑÑÈÞ» 12+
11.00, 18.00 Ä/Ô «ÂÅÑÜ ÌÈÐ - ÐÎÑÑÈß» 

12+
12.00, 20.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
13.00 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
13.15, 21.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.05, 22.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
19.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÎÈÌ ÐÎÑÑÈÞ. ÑÎËÍÅ×ÍÀß 

ÝÍÅÐÃÅÒÈÊÀ» 12+

06.00, 09.30, 13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ»
16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.05, 18.10 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 12+
12.55, 14.10, 16.25, 17.30 ÁÎÁÑËÅÉ 

È ÑÊÅËÅÒÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ – 1-ß ËÈÃÀ. ÓÐÀË 

(ÅÊÁ) - ÀÐÑÅÍÀË (ÒÓËÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
22.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
00.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM Ë×. 1/2. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ 16+
07.50 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.15 Ä/Ô «ÎÄÈÍÖÎÂÎ. ÂÀÑÈËÜÅÂÑÊÈÉ 

ÇÀÌÎÊ» 16+
08.45 Õ/Ô «ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÂÅÒÅÐ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 Ä/Ô «È. ÊÎÇËÎÂÑÊÈÉ. È ÒÎ ÆÅ Â 

ÂÀÑ Î×ÀÐÎÂÀÍÜÅ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Õ/Ô «ÇÀ ÂÈÒÐÈÍÎÉ ÓÍÈÂÅÐÌÀÃÀ» 12+
14.30 Ä/Ô «Ó×ÈÒÅËÜ ÏÅÍÈß. Ñ. 

ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ» 16+
15.30 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 ÂÅËÈÊÈÅ ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÃÎ 16+
17.55 Ä/Ô «ÏÎÑÅËÎÊ ÞÐÈÍÎ. 

ØÅÐÅÌÅÒÅÂÑÊÈÉ ÇÀÌÎÊ» 16+
18.20 Ä/Ô «1-Å Â ÌÈÐÅ» 16+
18.35 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ÕÈÒÐÎÂÎ. ÌßÃÊÀß 

ÑÈËÀ» 16+
21.30 ÑÀÒÈ16+
22.15 «ÌÎÍÎËÎÃ Â 4 ×.» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÅ ÝÌÁÅÐÑÎÍÛ» 

12+
23.30 «À.ÏÓØÊÈÍ. «ÅÂÃÅÍÈÉ ÎÍÅÃÈÍ» 

16+
00.15 «ÌÀÃÈÑÒÐ ÈÃÐÛ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.25, 00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 

12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÇÀËÅÑÜÅ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÀÌÎÇÂÀÍÅÖ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 

ÌÎÐÅ È ÃÎÐÛ» 12+
00.55 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ» 

16+
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06.00, 04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.45 Ì/Ô «ÄÎÇÎÐ ÄÆÓÍÃËÅÉ. 

ÊÐÓÃÎÑÂÅÒÊÀ» 6+
09.35, 11.45 Õ/Ô «ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÂÅÒÅÐ-4. 

ËÅÃÅÍÄÀ Î ÂÎÈÍÅ». «ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ 
ÂÅÒÅÐ. ÂÅËÈÊÈÉ ÓÐÀÃÀÍ» 12+

13.55 Õ/Ô «ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÀß ÈÑÒÎÐÈß. 
ÀËÜÁÈÎÍ» 12+

16.05 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ» 16+
17.55, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÂÅÙÅÉ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÎÂÅÐÄÐÀÉÂ» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ Â ÎÄÈÍ ÊÎÍÅÖ» 

16+
23.55 Â ÒÅÌÍÎÒÅ 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÓÁÅÆ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 

16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÂËÀÑÒÜ ÓÁÈÉÖ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀÉÒ: ÌÅÐÇÀÂÅÖ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00 ß ÇÍÀÞ 16+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 03.00, 04.30 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 
12+

10.00, 11.00 Õ/Ô «ÍÅ ÏÀÐÀ» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.50 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 

12+
14.00, 17.20 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
16.00 Ä/Ô «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ. 

ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ ÐÀÊÅÒÛ» 16+
17.50, 18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
00.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÑÑÐ» 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.50 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ È ÃÀÌÀÞÍ» 12+
10.55 Ä/Ñ «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÀÇÈÇÀ. ÏÐÎÊËßÒÈÅ ÈÃÎÐß 

ÒÀËÜÊÎÂÀ» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-2» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.10 Ä/Ô «ÎÁÈÄÛ ÇÂÅÇÄÍÛÕ ÄÎ×ÅÊ» 16+
00.30 Ä/Ô «90-Å» 16+

06.00, 15.00, 23.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 00.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 

12+
09.30, 16.35, 19.30, 00.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß 

ÂÊÓÑÀ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 17.00, 01.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
11.00, 18.00 Ä/Ñ «ÝÍÅÐÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

12+
11.30, 18.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÎÈÌ ÐÎÑÑÈÞ» 12+
12.05, 20.00 Ä/Ô «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â 

ËÎÒÎØÈÍÎ» 12+
13.00, 21.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 

12+
14.05, 22.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.00, 09.30, 13.30, 17.30Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05, 01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
02.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.30, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.55 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ß ÓØËÀ, À ÂÛ ÎÑÒÀËÈÑÜ...» 

16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.55, 04.40, 05.30 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 
ÌÎËÎÄÛÅ» 16+

21.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß» 16+
22.00 Õ/Ô «ÒÐÈ ÒÛÑß×È ËÅÒ ÆÅËÀÍÈÉ» 

16+
00.05 Ò/Ñ «ÂÍÅ/ÑÅÁß» 16+
02.10 Õ/Ô «ÃÀÍÌÅÍ» 18+

06.05 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß ÑÕÂÀÒÊÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 00.40 Ò/Ñ «ÎÒÐßÄ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+
13.55, 17.05, 03.50 Ò/Ñ «ÏÐÀÂÎ ÍÀ 

ÏÎÌÈËÎÂÀÍÈÅ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÌÓÆ×ÈÍ!» 

12+
01.50 Õ/Ô «ÁÅËÛÅ ÂÎËÊÈ» 12+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.05, 18.10, 20.45, 00.15 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25, 03.00 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 

12+
12.55, 13.55, 16.25, 17.30 ÁÎÁÑËÅÉ 

È ÑÊÅËÅÒÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.35 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÑÈÍÀÐÀ (ÅÊÁ) - ÍÎÐÈËÜÑÊÈÉ 
ÍÈÊÅËÜ (ÍÎÐÈËÜÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.30 ÔÓÒÁÎË. BETBOOM ÌÀÒ× 
ÑÁÎÐÍÎÉ. ÐÔ - ÇÀÌÁÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

01.40 Ä/Ô «ÌÅÑÑÈ» 12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.50, 18.10, 00.15 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÈÑÒÈÍÛ» 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÂÅÒÅÐ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÝÏÈÇÎÄÛ 16+
13.40 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÊÀÂÊÀÇ. ÄÎÌ ÄËß 

ÑÎÍÅ×ÊÈ» 16+
14.10 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.55, 22.45 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÅ 

ÝÌÁÅÐÑÎÍÛ» 12+
15.45 ÑÀÒÈ 16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 ÂÅËÈÊÈÅ ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÃÎ 

16+
19.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
22.15 «ÌÎÍÎËÎÃ Â 4 ×.» 16+
23.30 «À.ÏÓØÊÈÍ. «ÅÂÃÅÍÈÉ ÎÍÅÃÈÍ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 

12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÇÀËÅÑÜÅ»

 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÀÌÎÇÂÀÍÅÖ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 

ÌÎÐÅ È ÃÎÐÛ» 12+
00.55 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ» 

16+
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.10, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.10, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.30, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.40, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.50, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.25 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 

16+
14.40 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÓÆ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.30, 04.15, 05.00, 

05.50 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 
ÌÎËÎÄÛÅ» 16+

21.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß» 16+
22.00 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ ÍÀ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ 

ÈÃÐÀÕ» 12+
00.25 Õ/Ô «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÊÅÍÃÓÐÓ!» 

16+

06.00 Ò/Ñ «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÏÎÌÈËÎÂÀÍÈÅ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 00.55 Ò/Ñ «ÎÒÐßÄ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+
13.25, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.40, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
14.20, 17.05, 03.35 Ò/Ñ «ÁÎÅÂÀß 

ÅÄÈÍÈ×ÊÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ 

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÀÁÈÒÅ ÁÀÒÓËËÅ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00 ß ÇÍÀÞ 16+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
10.00, 11.00 Õ/Ô «ÍÅ ÏÀÐÀ» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.50 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 

12+
14.00, 17.20 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
15.45 ÑÎÁÛÒÈß ÀÊÖÅÍÒ. ×ÀÑ ÂÅÒÅÐÀÍÀ 

16+
16.00 Ä/Ô «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ. 

ÐÓÁÅÆ ÏÅÐÅÕÂÀÒÀ» 16+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
00.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÑÑÐ» 

12+

06.00, 04.45 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.10 Ì/Ô «ÊÓÍÃ-ÔÓ ÂÎÈÍ» 6+
09.50 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 

12+
11.55 Õ/Ô «ÌÎÉ ÄÐÓÃ ÐÎÁÎÒ» 6+
14.00 Õ/Ô «ÈÃÐÛ Ñ ÎÃÍÅÌ» 6+
16.00 Õ/Ô «ÎÂÅÐÄÐÀÉÂ» 16+
17.55, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÂÅÙÅÉ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÎÃÐÀÁËÅÍÈß» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÏÓËÅÍÅÏÐÎÁÈÂÀÅÌÛÉ» 

16+
00.00 Õ/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÏÎ ÏÎÍßÒÈßÌ» 

18+
01.55 Ò/Ñ «ÑÅÍß-ÔÅÄß» 

16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ßÄÎÂÈÒÛÅ ÏÅÑÊÈ» 18+
01.20 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÌÅÃÀÍ: Ê ÂÀØÈÌ ÓÑËÓÃÀÌ» 

16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀÉÒ: ÈÑÊÓÏËÅÍÈÅ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.50 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ È ÃÀÌÀÞÍ» 12+
10.55 Ä/Ñ «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÊÐÈÑ ÊÅËÜÌÈ. ÐÎÊ, ÑÅÊÑ, 

ÀËÊÎÃÎËÜ» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-3» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.30 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ « 16+

06.00, 15.15, 23.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 ÊÀÌÏÓÑ 12+
09.30, 16.05, 00.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 17.00, 01.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ 

ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
10.35, 17.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
11.00, 11.30, 18.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
12.05, 20.00 Ä/Ñ «ÝÍÅÐÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

12+
12.30, 20.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÎÈÌ ÐÎÑÑÈÞ» 12+
13.00, 21.00 Ä/Ô «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â 

ÑÓÄÁÈÙÈ» 12+
14.05, 22.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
15.00 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
18.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 12+
19.15 ÑÎËÎÂÅÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ 16+
19.35 ÎÁÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.05, 09.30, 13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

08.25 ÍÎÂÀß 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05, 01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÔÐÈÐÀÉÄ. ÌÈÐÎÂÎÉ ÒÓÐ 

6+
09.00, 15.00, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 20.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.55 ÔÓÒÁÎË. ×Ì- 2026. ÎÒÁÎÐ. 

ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ - ÁÐÀÇÈËÈß 
6+

13.55 ÁÎÁÑËÅÉ È ÑÊÅËÅÒÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÔ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.05 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
15.35 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÑÏÐÈÍÒ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÔ. ÑÏÐÈÍÒ. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
1/8. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM Ë×. ÔÈÍÀË. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.50, 18.10, 00.15 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÈÑÒÈÍÛ» 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÂÅÒÅÐ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.05 Ä/Ô «ÀÐÒÈÑÒÛ ÖÈÐÊÀ 

ÅÐÌÎËÀÅÂÛ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÂÑÅ ÌÎÆÍÎ ÓÑÏÅÒÜ» 16+
13.40 Ä/Ô «ÎÄÈÍÖÎÂÎ. ÂÀÑÈËÜÅÂÑÊÈÉ 

ÇÀÌÎÊ» 16+
14.10 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
14.55, 22.45 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÅ 

ÝÌÁÅÐÑÎÍÛ». Ò/Ñ 12+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ÂÅËÈÊÈÅ ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÃÎ 16+
19.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
22.15 «ÌÎÍÎËÎÃ Â 4 ×.» 16+
23.30 «À.ÏÓØÊÈÍ. «ÅÂÃÅÍÈÉ ÎÍÅÃÈÍ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+
00.10 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 

16+
01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 

12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÇÀËÅÑÜÅ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÀÌÎÇÂÀÍÅÖ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 

ÌÎÐÅ È ÃÎÐÛ» 12+
00.55 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ» 

16+
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06.00, 04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.55 Ì/Ô «ÑÒÎÏÐÎÖÅÍÒÍÛÉ ÂÎËÊ» 

12+
09.45 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ, ÈËÈ 

ÄÂÎÉÍÛÅ ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ» 6+
11.40 Õ/Ô «ÄÎËÈÍÀ ÐÛÖÀÐÅÉ» 12+
13.40 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ È ÕÐÀÍÈÒÅËÈ 

ËÅÑÀ» 12+
15.45 Õ/Ô «ÀÂÀÍÃÀÐÄ» 12+
17.55, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÂÅÙÅÉ» 

16+
20.00 «1+1. ÃÎËËÈÂÓÄÑÊÀß ÈÑÒÎÐÈß». 

Õ/Ô 16+
22.35 Õ/Ô «ØÓÒÊÈ Â ÑÒÎÐÎÍÓ» 16+
00.20 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ ÐÀÇÂÅÄÊÈ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÓÖÅËÅÂØÀß» 16+
01.20 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÊÎÍÂÎÉ» 16+
22.30 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀÉÒ: 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00 ß ÇÍÀÞ 16+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 03.00, 04.30 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 
12+

10.00, 11.00 Õ/Ô «ÍÅ ÏÀÐÀ» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00, 16.50 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 

12+
14.00, 17.20 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ô «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ. 

ÀÐÒÈËËÅÐÈÉÑÊÀß ÄÓÝËÜ» 16+
17.50, 18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÑÑÐ» 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.50 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ È ÃÀÌÀÞÍ» 12+
10.55 Ä/Ñ «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
16.55 Ä/Ô «ÐÅÍÀÒ ÈÁÐÀÃÈÌÎÂ. ÓÑÒÀËÛÉ 

ÌÍÎÃÎÆÅÍÅÖ» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.10 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.30 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+

06.00, 15.00, 23.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 
12+

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 ÑÎËÎÂÅÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ 16+
09.15, 16.05, 00.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
11.00, 18.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
11.30, 18.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
12.05, 20.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
14.05, 22.00 Ä/Ô «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â 

ÀÐÒÅÇÈÀÍ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 

12+
19.30 ÊÀÌÏÓÑ 12+

06.05, 09.30, 13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

07.55 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.30 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
02.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ 

ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÛ» 16+
04.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.40, 04.25, 05.00, 

05.50 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 
ÌÎËÎÄÛÅ» 16+

21.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß» 16+
22.00 Õ/Ô «ÌÓØÊÅÒÅÐÛ Â 3D» 12+
00.05 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ ÒÐÈ ÍÓËß» 18+
02.05 Õ/Ô «ÒÐÈ ÒÛÑß×È ËÅÒ ÆÅËÀÍÈÉ» 

18+

06.00 Ò/Ñ «ÁÎÅÂÀß ÅÄÈÍÈ×ÊÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß (16+) 09.15 - 

ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 00.50 Ò/Ñ «ÎÒÐßÄ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+
13.55, 17.05, 03.30 Ò/Ñ «ÆÄÈ ÌÅÍß» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÊÎÍÒÐÀÁÀÍÄÀ» 12+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 
12+

08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.15, 20.00, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
12.25 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 

12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
15.30, 18.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-

ÁÀÍÊ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÃÎÍÊÀ 
ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. ÌÓÆ., ÆÅÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

17.10 ÁÎÓËÈÍÃ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÊËÁ. 
ÏÐÎ-ÒÓÐ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
1/8. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.10 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+

06.30 Ä/Ô «ÖÀÐÈÖÀ ÍÅÁÅÑÍÀß» 16+
07.05 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.55, 18.10, 00.15 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÈÑÒÈÍÛ» 16+
08.45 Õ/Ô «ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÂÅÒÅÐ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
13.55 Ä/Ô «ÁÅËÎÅ ÌÎÐÅ» 16+
14.10 Ä/Ô «ÒÂÅÐÁÓËÜ, ÈËÈ ÏÓØÊÈÍÑÊÀß 

ÂÅÐÑÒÀ» 16+
14.55, 22.45 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÅ 

ÝÌÁÅÐÑÎÍÛ». Ò/Ñ 12+
15.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 ÂÅËÈÊÈÅ ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÃÎ 

16+
19.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ». ÇÀÏÀÑ 

ÏÐÎ×ÍÎÑÒÈ» 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
22.15 «ÌÎÍÎËÎÃ Â 4 ×.» 16+
23.30 «À.ÏÓØÊÈÍ. «ÅÂÃÅÍÈÉ ÎÍÅÃÈÍ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 

12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÇÀËÅÑÜÅ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÀÌÎÇÂÀÍÅÖ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 

ÌÎÐÅ È ÃÎÐÛ» 12+
00.55 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.10 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
02.05 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ» 

16+
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ÄÐÀÃÎÖÅÍÍÛÅ ÕËÅÁÍÛÅ ÊÐÎØÊÈ
ДЕТИ ВОЙНЫДЕТИ ВОЙНЫ

Марина Старостина   
Фото из архива Э. Харитоновой

Воспоминания «детей войны» 
трогают до глубины души. Мы 
порой жалуемся на жизнь, но 
задумайтесь: а сколько им 
пришлось пережить…

Эмма Николаевна Харитонова, зубной 
врач, родилась в декабре 1938 года в 
Свердловске. Общий трудовой стаж – 53 
года. Она вспоминает:

- Перед войной наша семья переехала 
в Асбест. В 1941 году папа Николай Ва-
сильевич ушёл на фронт, мы остались с 
мамой вдвоем, жили в частном доме, вы-
ращивали на огороде овощи. Огород нас 
выручал, не скажу, что мы голодали, но 
проблема была с хлебом. Мама Алексан-
дра Яковлевна брала заказы и шила на 
дому. Но во время войны чаще не шили, 
а перешивали или перелицовывали. На-
пример, брали пальто, распарывали, и 
ткань, которая была с изнанки, ставили 
налицо. Ткани тогда были хорошего ка-
чества, перелицованные пальто могли 
носить годами. Я всегда была рядышком 
с мамой и помню названия тканей тех 
лет: креп-жоржет, креп-шифон, креп-
сатин, мадаполан. 

Вскоре пришло извещение о том, что 
мой папа пропал без вести… 

В Асбесте, как и в других городах Урала, 
во время войны располагались госпитали, 
где лежали раненые, среди них был и 
Никандр Андреевич Андреев, родом из 
Белоруссии. Выздоравливающих бойцов, 
которые не могли уехать домой, потому 
что их родные города и села еще были за-
няты немцами, расквартировывали среди 
местных жителей. Никандр Андреевич 
попал к нашим соседям, они с мамой по-
знакомились. Это было в конце войны. От 
отца известий так не было. Солдат и мама 
сошлись и стали жить у нас. Мама взяла 
фамилию Андреева, а отчим меня удо-
черил. Я тоже стала не Похолуева, такой 

была фамилия моего отца, а Андреева. Но 
я представляюсь везде как Эмма Никола-
евна – по родному отцу, в память о нем, 
хотя по документам я – Никандровна. Но 
отчима я почти сразу стала называть па-
пой, он ко мне очень хорошо относился. В 
1946 году родилась их общая дочь Галина.  

В конце войны папа Никандр устро-
ился возить хлеб на лошади в магазины 
с хлебзавода. Мама ему каждое утро 
давала холщовый мешочек, чтобы он 
собирал крошки, которые оставались 
в поддонах. Он эти крошечки собирал 
и привозил нам. Нам доставались дра-
гоценные хлебные крошки, которым мы 
были очень рады.  Помню ещё «живой» 
сахар: он был почему-то жёлтого цвета 
и немножко мокрый, а в сахарнице, под-
сыхая, шевелился – осыпался. 

Чтобы получить хлеб по карточкам, 
приходилась стоять в очередях по не-
сколько часов. Помню, у магазина слу-
чались драки. По целой ночи стояли мы 

с мамой и за мукой: в одни руки давали 
мало, поэтому взрослым приходилось с 
собой брать детей.  

Я пошла в школу в 1946 году. Школа 
была с печным отоплением, истопником 
работала маленькая женщина – тетя 
Маша, мы приходили к 8 часам утра, уже 
было натоплено. 

Раз мама была швеей, она из остатков 
ткани мне шила платья, блузки, пальто. 
С одеждой у меня, благодаря маминым 
умелым рукам, не было проблем. Про-
блемы были с питанием. Нас в школе не 
кормили, в буфете мы сами покупали пи-
рожки. Но не всегда нам доставалось…  

Школу в Асбесте я окончила в 1956 
году и пошла на обогатительную фа-
брику, трудилась в геологической ла-
боратории. Но, проработав год, тяжело 
заболела – работа была очень трудная 
и вредная. 

Меня положили в стационар, врач-
хирург Николай Николаевич как-то 
подошел ко мне и сказал: «Что же вы 
такая молодая работаете на фабрике? 
Это такой тяжкий труд, опасный для 
здоровья! Хотите у нас поработать в ре-
гистратуре?». Я последовала его совету, 
устроилась в больницу в 1958 году. Но не 

только в регистратуре трудилась, меня 
просили помогать и в зубном кабинете. Я 
кипятила инструменты, пломбировочный 
материал замешивала. И мне так по-
нравилось, что я решила пойти учиться. 
В 1959 году поступила в областное ме-
дицинское училище на зубоврачебное 
отделение, хотя конкурс был большой 
– восемь человек на место! Через три с 
половиной года меня по распределению 
направили работать в посёлок Кедровка 
Березовского района. Там в амбулато-
рии воинской части я самостоятельно 
начала принимать военнослужащих и 
их семьи – и лечила, и удаляла зубы. 
Проработала два года, вышла замуж, мы 
приехали в Свердловск. 

Не сразу нашла работу по специаль-
ности, но удалось устроиться в детскую 
поликлинику Верх-Исетского района зуб-
ным врачом. В 1979 году меня пригласили 
в новую областную детскую клиническую 
больницу, там открывали зубной кабинет. 
Я работала там до 1996 года. Наш кабинет 
даже снимали для ВДНХ! 

В 1988-м меня пригласили поработать 
по совместительству и в детском доме. 
Закончила свою трудовую деятельность 
я в 70 лет… 

Детский смех и голоса близких 
людей - самые дорогие звуки для 
нашего сердца. Потеря их из-за 
проблем со слухом может быть 
очень болезненной. Но, хотя время 
не вернуть, потерянный слух можно 
компенсировать с помощью слухо-
вых аппаратов!

О том, как это сделать, рассказы-
вают эксперты «Академии Слуха».

Какие симптомы существуют 
у людей, страдающих потерей 
слуха?

- Постепенно приходится уве-
личивать громкость телевизора и 
телефонных звонков.

- Трудно разобрать слова, кажется, 
что другие говорят неразборчиво.

Чем опасна потеря слуха?

- Качество жизни ухудшается: 
становится сложно общаться с 
близкими, можно пропустить важные 
сигналы.

- Исследования доказывают, что 
падение слуха может приводить к 
ухудшению качества жизни, оди-
ночеству, депрессии, ухудшению 
памяти.

Чем помогут два слуховых 
аппарата? Почему нужны именно 
два?

Два слуховых аппарата помогают 
лучше слышать и понимать речь. 
Они настраиваются индивидуально, 
чтобы вы могли легко воспринимать 
окружающие звуки. Современный 
слуховой аппарат повышает 
разборчивость речи, чтобы об-
щаться с близкими людьми!

А тем, кто испытывает сложности 
при просмотре телевизора, мы 
дарим ТВ-помощник для ком-
фортного просмотра ТВ: при покупке 

слуховых аппаратов Аурика Атом 
Р100w и Аурика Вита Р1006!

Внимание!

Этой весной «Академия Слуха» 
запускает акцию «Услышать 
любимых», в рамках которой вы 
можете:

- попасть на бесплатный приём 
к эксперту по слуху и слуховым 
аппаратам;

- приобрести слуховые аппараты 
по акции 1+1: второй аппарат - 
бесплатно!

- оформить покупку в рассрочку 
сроком до 18 месяцев! 

А  д л я  п о к у п а т е л е й  п о 
электронному сертификату от 
СФР доступна рассрочка до 24 
месяцев и до 4 лет сервисного 
о б с л у ж и в а н и я  с л у х о в о г о 
аппарата!

Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М. В. сро-
ком от 3 до 24 месяцев. Минимальная сумма рассрочки 
– 35000 рублей. Максимальная сумма рассрочки не огра-
ничена. Досрочное погашение доступно в любое время. 
Срок рассрочки – от 3 до 18 месяцев в зависимости от 
категории слухового аппарата, первый взнос – 50%, при 
предъявлении пенсионного удостоверения может быть 
снижен до 30%. Рассрочка сроком от 3 до 24 месяцев 
доступна при покупке с доплатой по электронному сер-
тификату СФР. Первый взнос – электронный сертификат. 
ТВ-помощник можно приобрести со скидкой от 66% до 
100%. Скидка в 100% предоставляется при покупке 2 
аппаратов Аурика Атом Р100w/Аурика Вита Р1006 8 
каналов и выше, или при покупке 1 аппарата Аурика Атом 
Р100w/Аурика Вита Р1006 16 каналов и выше.

Услышать любимых: второй слуховой аппарат – 
бесплатно, и оба - в рассрочку до 24 месяцев!
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1 Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. 
Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.

Наши адреса:
г. Екатеринбург,
ул. Малышева, 85
Тел.: 7 (343) 383-63-68
ул. Щорса, 74,
Тел.: 8 (343) 318-00-94
г. Нижний Тагил,
пр. Ленина, 73.
Тел.: 8 (3435) 47-87-22
8 (800) 500-93-94
as.clinic.
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ÎÁÐÀÙÀÉÒÅÑÜ, È ÂÀÌ ÏÎÌÎÃÓÒ
ВАШЕ ПРАВОВАШЕ ПРАВО

Елена Зинковская

Ежегодно 15 марта отмечается 
Всемирный день защиты прав потре-
бителей. Он напоминает гражданам о 
правах при покупке товаров и услуг, а 
также о механизмах борьбы с недобро-
совестными продавцами.

В России этот день начали отмечать 
в 1994 году, после принятия «Закона о 
защите прав потребителей». За про-
шедшие 30 лет этот закон стал одним из 
наиболее часто применяемых, поскольку 
именно он обеспечивает действенную 
правовую защиту потребителей от не-
добросовестных производителей, про-
давцов, исполнителей.

Битва с браком и не только
Накануне этой даты в Екатеринбурге 

состоялась пресс-конференция, участни-
ки которой рассказывали о количестве и 
тематике жалоб на некачественные това-
ры в регионе, схемах обмана потребите-
лей и навязывании дополнительных услуг. 

Директор Екатеринбургского центра 
защиты потребителей Янина Голубева 
сообщила о первых результатах рабо-
ты в 2025 году: «Мы уже рассмотрели 
более 900 обращений. Благодаря про-
веденной работе нам удалось предот-
вратить ущерб екатеринбуржцам на 
35 миллионов рублей». Чаще всего 
уральцы обращаются по вопросам 
неработающей техники – бытовой, 
компьютеров, сотовых телефонов, ро-
ботов-пылесосов; бракованной мебели; 
некачественной обуви, одежды и галан-
тереи; недобросовестно выполненных 
или навязанных услуг.

Я. Голубева привела пример из рабо-
ты центра: «Продолжают нарушать права 
потребителей продавцы сотовых теле-
фонов, но уже не в части качества товара, 
а навязывая различные дополнительные 
услуги. Был случай, когда при покупке 
телефона покупательнице умудрились 
продать сразу три абсолютно идентич-
ных лицензии на право использования 
антивирусной программы!». 

Денежки любят порядок
Финансовые услуги – тоже очень 

претензионная сфера. В одном из 
обращений специалисты по защите 
прав потребителей усмотрели не-
добросовестное поведение самого 
кредитного учреждения. Анализируя 
исполнение договора клиента с бан-
ком, они обратили внимание на то, что 
клиент никогда не переводил деньги 
на другие счета, он копил деньги. И 
вдруг в течение одного рабочего дня 
было проведено много операций по 
перечислению денежных средств с его 
счета. «Банк должен был обратить на 
это внимание и заблокировать такие 
операции, но, к сожалению, этого не 
сделал. Сотрудники банка отмечали, 
что направляли потребителю смс-
сообщения, которые, естественно, 
потребитель не получал, поскольку 
его телефоном в этот момент управ-
ляли третьи лица. На данный момент 
дело готовится в суд, мы будем пред-

ставлять интересы потребителя и 
добиваться правды»,  – отметила 
Я. Голубева.

Также граждане жалуются на то, что 
многие банки используют очень сложные, 
многостраничные договоры, применяя 
профессиональные термины. Кроме 
того, потребители обращают внимание на 
очень высокие ставки по кредитам – более 
40% годовых, на несоответствие реальных 
условий кредитования рекламным пред-
ложениям банков. Удивляют уральцев 
и настойчивые предложения некоторых 
банков найти родственников или друзей, 
которые готовы предоставить в залог 
свою недвижимость в целях обеспечения 
исполнения договоров, но не разъясняют 
возможные фатальные последствия для 
собственников этой недвижимости. 

Полезная информация
«Наш центр выполняет несколько за-

дач. Во-первых, мы оказываем юридиче-
скую помощь недовольным потребите-
лям в составлении жалоб, обращений в 
надзорные органы, решении конфликтов 
до суда или в суде. Во-вторых, специ-
алисты информируют различные над-
зорные органы и налоговую инспекцию 
о случаях нарушения прав потребителей. 
В-третьих, мы занимаемся просвеще-
нием. Наши эксперты проводят уроки о 
правах потребителей для людей разных 
возрастов, в том числе – и пожилых», 
– добавила Янина Голубева. – В уни-
верситете неформального образования 
«Активные старшие» мы ведем занятия в 
библиотеках Екатеринбурга для пожилых 
людей. На одной из недавних встреч зна-
комили слушателей с правами потреби-
телей медицинских услуг, на следующей 
поговорим о мошенниках».

ВНИМАНИЕ! Узнать больше о дея-
тельности Екатеринбургского центра 
защиты потребителей можно на сайте 
организации: www.potrebitel66.ru. Там 
же размещены полезные материалы о 
том, как грамотно вести себя на рынке 
товаров и услуг. Муниципальный центр 
защиты потребителей находится по 
адресу: г. Екатеринбург, ул. Малышева, 
31 корп. А. 

Прием граждан ведется по предвари-
тельной записи по телефонам: 8 (343) 
371-53-48; 354-55-82.

Не стесняйтесь, 
обращайтесь!

«Уральцы могут смело рассчитывать 
на поддержку надзорных органов», 
–  сообщила начальник отдела защиты 
прав потребителей «Роспотребнадзо-
ра» по Свердловской области Татьяна 
Шулешова. По ее словам, за прошлый 
год ведомство представило в суд 368 
заключений по вопросам нарушения 
прав потребителей; 99% этих исков были 

удовлетворены. «Наиболее эффектив-
ными с точки зрения отстаивания прав 
являются коллективные иски, то есть 
составленные 20 и более пострадавши-
ми», – подчеркнула Т. Шулешова. – На 
текущий момент у нас в работе  группо-
вой иск к КОО «Рокфест» по факту невоз-
врата денежных средств за отмененный 
концерт Стаса Михайлова. Мы направи-
ли в адрес организации предложение о 
добровольном регулировании спора, в 
случае неудовлетворения этого пред-
ложения иск будет направлен в суд».

«В структуре «Роспотребнадзора» 
создана обширная сеть консультаци-
онных пунктов. Наша основная задача 
– информирование и консультирование 
потребителей об их правах, выборе наи-

более эффективного способа защиты, – 
сообщила начальник Консультационного 
центра для потребителей Центра гиги-
ены и эпидемиологии в Свердловской 
области Ирина Короленко. – Зачастую 
гражданин не понимает, как ему решать 
тот или иной вопрос, ведь гражданское 
законодательство очень обширное, 
сложное, поэтому мы создаем памятки, 
пишем статьи, проводим лекции, семи-
нары. В 2024 году потребителям Сверд-
ловской области было оказано более 21 
тысячи консультаций. Из них 53% – по 
телефону, 35% – на личном приеме. Уве-
личилось число электронных и письмен-
ных консультаций. Проведено более трех 
тысяч  информационных мероприятий. 
Из них большая часть – публикации на 
различных сайтах, в социальных сетях. 
Мы распространили более 21,5 тысячи 
памяток для потребителей. В течение 

прошлого года по всей стране проведе-
но 11 «горячих линий». На них потреби-
тель может задать вопрос, получить не 
только консультацию, но и юридическую 
помощь, мы поможем подготовить пре-
тензию и исковое заявление». 

ВАЖНО!
На сайте: кц66.рф можно позна-

комиться с памятками, обучающими 
видеороликами, образцами претензий, 
требований, заявлений, а также с ин-
формацией о судебной практике в сфере 
защиты прав потребителей.

Круглосуточно действует единый 
консультационный центр «Роспотреб-
надзора»: 8-800-555-49-43, звонок по 
России бесплатный. 

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

По 21 марта управление «Роспо-
требнадзора» по Свердловской обла-
сти и Центр гигиены и эпидемиологии 
в Свердловской области организуют 
тематическую «горячую линию», при-
уроченную к дню защиты прав потре-
бителей. Желающие могут обратиться 
по любым вопросам, связанным с 
защитой своих прав, по телефону: 
8-800-222-45-60. 
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ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Элина Делин, «Моя семья»

Актёр Олег Назаров знаком всем – это 
не преувеличение. Однако в его внеш-
ности заключена тайна, вот почему не 
все узнают его в гриме. 

Он много снимается в проектах кана-
ла «Домашний» и знаком зрителям как 
герой многих сериалов о любви. Однако 
они могли никогда не узнать о Назарове, 
если бы однажды его не приметил пред-
ставитель крупного модельного агент-
ства. Олег был студентом университета 
МВД и подрабатывал охранником. Но 
после той встречи жизнь молодого 
человека резко изменилась – он стал 
участником всемирных показов мод. А 
самым значимым для него стал образ 
седовласого и седобородого современ-
ного «Деда Мороза» – героя известной 
рекламы сотового оператора.

- Олег, вы много лет создаёте образ 
человека намного старше себя. Именно 
в роли «молодого старика» вас знает 
практически каждый житель страны. Вы 
как-то сказали, что это – ваши собствен-
ные волосы и борода.

- Да, иногда возникают обстоятель-
ства, когда мне приходится выглядеть 
именно так. Я заранее знаю, когда будут 
снимать новые рекламные ролики, и го-
товлюсь – отращиваю волосы и бороду. А 
перед съёмками их приводят в порядок и 
с помощью краски добиваются эффекта 
седины.

- Вы – профессиональный артист, 
много работаете в фильмах канала «До-
машний». Что отличает его от других?

- Канал «Домашний» – поучительный: 
во всех его проектах заложена важная 
суть. Его истории рассказывают о добре, 
вере в себя и в любовь. Хорошо, когда 
телевидение способно дарить людям 
ощущение сказки. Пусть зрительницы 
верят в эту сказку и делают её былью.

- Ваше амплуа – деловые импозант-
ные мужчины, расчётливые, всему зна-
ющие цену. Как думаете, таким людям 
присущи такие хрупкие чувства, как 
нежность, сочувствие, влюблённость?

- Даже расчётливый герой может во-
площать в себе лучшие мужские каче-
ства. Мужчинам в принципе свойственно 
жить не для себя, а ради кого-то. Прежде 
всего – ради семьи. А смысл существо-
вания нам даёт работа. 

- В вашей биографии есть период, 
когда вы работали моделью, выходили 
на подиумы. Какие навыки воспитал в 
вас модельный бизнес?

- Это неплохой опыт. Например, 
учишься понимать камеру, видеть, где и 
как выставлен свет. Благодаря модель-
ному бизнесу у меня развился опера-
торский взгляд. Некоторые операторы 
и режиссёры говорят мне спасибо за то, 
что им не приходится долго объяснять, 
как встать и куда смотреть.

- Многих интересует, как вас вы-
брали на роль седовласого мужчины из 
рекламы, ведь именно благодаря этому 
образу вы стали очень популярны.

- Это продолжение карьеры модели. 
А попал я туда, когда подрабатывал ох-
ранником в магазине. Денег не хватало. 
За продуктами зашёл представитель 
модельного агентства, мы поговорили, 
он оставил мне рабочий телефон, я и по-
звонил. Через пару месяцев участвовал в 
показе в Кремле, потом в Милане. После 
возвращения посыпались предложения 
участвовать в съёмках пены для бритья, 
витаминов и лекарств, автомобилей, 
мужских костюмов. А несколько лет 
назад один из российских мобильных 
операторов запустил рекламную кам-
панию, в которой был задуман персо-
наж с бородой. Я приехал на пробы, в 
результате со мной заключили контракт 
на несколько лет.

- Ваша жизнь круто изменилась. Мно-
гие об этом могут только мечтать. А пом-
ните, как попали в кино в первый раз?

- Это был сериал «Созвучия любви». 
Меня позвали на первую кинопробу в 
жизни, и сразу – главная роль. До этого 
я думал, что актёрская стезя – абсолютно 
не моё.

После той первой роли в кино я понял, 
что мне это нравится, я хочу развиваться 
в этой сфере. Пошёл учиться актёр-
скому мастерству. Кино – волшебство, 
удивительно увлекательный процесс, 
в котором вся команда идёт к одному 
результату. Быть причастным к этому 
всегда очень круто с любой стороны. 

- Помимо кино и рекламы вы занима-
етесь и другими делами.

- Три года назад я создал фонд «7 
профессий», который занимается про-
фориентацией подростков из детских 
домов. Мы даём возможность детям с 14 
лет знакомиться с различными профес-
сиями. Тем, кто постарше, с 17 лет, даём 
возможность бесплатного обучения с 
конечной целью – трудоустройством.

- Благородное дело, ведь ребята по-
сле выхода из детских домов часто теря-
ются и не понимают, чем заниматься. Но 
ведь вы и сами в 17 лет уехали в Москву 
из родного Магадана. Как удалось убе-
дить родителей вас отпустить?

- Мама отпустила с большим трудом, 
а папа стойко перенёс мой отъезд. Но 
родители мне давали право выбора с 7 
лет, за что я им очень благодарен. В Ма-
гадане я жил до 17 лет, этот город меня 
сформировал. Магадан – сказочное 
место. Там уникальная природа, которой 
вы не увидите больше нигде. Я очень 

благодарен своему городу и людям, с ко-
торыми пришлось взаимодействовать. 
Они оказали важное влияние на меня. 
В том числе – учителя, одноклассники, 
двор. Вспоминаю спортивную школу 
бокса, моего тренера, который много 
делал для нас. 

- В Москве вы поступили в универси-
тет МВД. Какие «полицейские» навыки 
помогают вам в нынешней профессии 
модели и актёра?

- Этот опыт помогает не только в 
нынешней профессии, но и вообще в 
жизни. Два года я существовал на ка-
зарменном положении, что отлично дис-
циплинирует. Кроме того, я прекрасно 
разбираюсь в юридических вопросах. У 
меня много друзей, с которыми учился. 
Мы продолжаем общаться, о деталях 
службы в МВД узнаю по их рассказам, 
это помогает выстроить характер роли, 
если такое требуется по сценарию.

- Экстремальные ситуации с вашими 
героями случались?

- Как-то по сюжету фильма мы туши-
ли пожар на улице, в полном пожарном 
обмундировании. Девочки-костюмерши 
позаботились, чтобы мы не замёрзли, и 
выдали нам кучу одежды. На мне было 
три пары носков! Это была очень слож-
ная сцена со спасением ребёнка, на 
съёмках с меня сошло семь потов. Но я 
бегал в резиновых сапогах, и всё равно 
было холодно. А потом съёмки перешли 
в помещение, а переодеться времени 
не нашлось. Жарко, а я – в шлеме и 
амуниции. По сюжету мне надо было 
подбежать к девочке, взять её на плечо и 
выбежать наружу. Я обливался потом, мы 
сделали не меньше пяти дублей. Трудно 
поверить, но мне всё безумно понра-
вилось! Я люблю такие экстремальные 
съёмки и стараюсь работать сам, без 
помощи каскадёров.

- Вы сыграли немало сильных муж-
ских характеров, напрашивается во-
прос: какие качества вы цените в людях?

- Честность. Для меня данное каче-
ство первостепенно. Потому что, если 
тебя обманывают, то сразу не распозна-
ешь. Это становится ясно только спустя 
время.

- Есть ли у вас выходные, как вы их 
обычно проводите? Вы – активный или 
«домашний» человек?

- Я обычный. В свободное время 
много занимаюсь спортом, читаю книги, 
смотрю фильмы, люблю готовить. Только 
никому не говорите! Это – моя тайна!

«ÏÎÐÀ ÐÀÑÊÐÛÒÜ ÌÎÞ ÒÀÉÍÓ!»
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 Продам стеклянные банки: 1 шт. – 
10, 3, 2, 1 л и 750 г с метал. крышками; 
электросушилку «Скарлет» для фруктов 
и ягод; большое эмалированное ведро с 
крышкой; алоэ с отводками. Тел.: 8-343-
321-66-71 

 Куплю б/у холодильник, в раб. сост., 
выс. 1,5 м, с доставкой. Продам кол-

лекцию советские юбилейные монеты, 
швейную ножную машину «Подольск», 
раб. сост. Тел.: 8-343-370-65-86

 Продам куртки, черное сукно, муж., 
импорт., демисезонные, с капюшоном, 
р-р 48-50; женские ботинки, светлые, 
демисезонные, новые, р-р 36-40. Тел.: 
8-919-369-04-18

 Продам дом в В. Пыш-
ме, 40 м2, газовое отопле-
ние, вода, канализация, 3 
сотки, баня, бетонный га-
раж – 22 м2. 3 млн. р. Тел.: 
8-919-373-34-80

 Супружеская пара мо-
лодых пенсионеров ищет 
работу сторожа в коллек-
тивном саду с проживани-
ем. Тел.: 8-996-130-19-88

 Продам садовый уча-
сток, 5 соток, в п. Широкая 
Речка, Екатеринбург. Зем-
ля плодородная, грядки. 
Есть 2-этаж. дом, 65 м2, 
теплица, баня, гараж, хоз. 
постройки, скважина. Го-
родская прописка, плани-
руется газификация. Тел.: 
8-952-137-12-58

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Здоровья, радости, везения
В чудесный праздник день рождения,
Поменьше грусти, больше смеха,
В делах упорства и успеха.

80 ЛЕТ
Николай Федорович УСАНИН, 

Артинский район
70 ЛЕТ

Алла Юрьевна АЛЕКСАНДРОВА, 
Екатеринбург

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Анна Ивановна АВРАХОВА, 

Березовский 
Галина Федоровна АНИСЬКИНА, 

Верхняя Пышма
Лидия Семеновна БИКЕЕВА, 

Нижний Тагил
Лидия Ивановна ГРЕБНЕВА,

Серовский район
Тамара Федоровна ДУНАЕВА, 

Красноуфимский район
Евдокия Васильевна ДЮНДИНА, 

Полевской
Любовь Дмитриевна КОВЕШНИКОВА, 

Екатеринбург
Ольга Александровна КОРЗУНИНА, 

Верхотурский район
Борис Павлович КОРОТКИХ, 

Екатеринбург
Нина Георгиевна МАКЛАКОВА, 

Алапаевск
Леонид Николаевич МИХАЙЛОВ, 

Березовский
Виталий Яковлевич МИШИН, 

Красноуральск, 
Нина Николаевна ПАВЛИНОВА, 

Михайловск

Римма Алексеевна ПРОЗОРОВА, 
Реж

Анна Ивановна СВИЗЕВА, 
Дегтярск

Татьяна Сергеевна СЕДОВА, 
Екатеринбург

Валентина Васильевна ХОХРЯКОВА, 
Белоярский район

Нина Владимировна ЩИНОВА, 
Краснотурьинск

Поздравляю с 90-летием 
Галину Георгиевну ГОРОБЕЦ 

Всем сердцем поздравляю с юбилеем!
Пусть жизнь подарит счастье долгих лет! 
Пускай душа и дальше не стареет 
И разгадает бодрости секрет!

Валентина Николаевна Воробьева, 
Екатеринбург

Поздравляю с днем рождения 
Галину Петровну ДЕНИСОВУ

Желаю радости и счастья,
Причин чтоб не было грустить,
И в полном здравии, конечно,
До свадьбы правнуков дожить.

Л. М. Титова, п. Шаля

Поздравляю с днем рождения 
Анатолия Киприяновича ЕМЕЛЬЯНО-
ВА, Павла Владимировича ГУСЕВА, 

Ирину Васильевну КЛИМОВУ
В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки,
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

 Одинокий Овен, 74/168/70. По-
знакомлюсь для совместного прожи-
вания с женщиной, помогу по хозяй-
ству, корыстных целей не преследую. 
Тел.: 8-904-170-43-26

 Владислав, 35 лет. Познаком-
люсь для дружбы и общения со скром-
ной женщиной, можно с инвалидно-
стью, из Екатеринбурга, без в/п. Тел.: 
8-950-209-54-39

 Приглашаю к совместному про-
живанию, отношениям женщину не 
старше 80 лет. О себе: вдовец, 80 лет, 

без в/п, полон энергии и сил, могу 
помочь в саду, на даче, ж/о, м/о. Тел.: 
8-996-660-02-10

 Свободный мужчина, 65/173/из 
Екатеринбурга, ж/о, без в/п, надеж-
ный в общении. Приглашает одинокую 
простую женщину наших лет для зна-
комства. Тел.: 8-909-023-39-65

 Александр, 63/176/80, сред. 
обр., без в/п, люблю слушать музыку, 
читать. Ищу женщину, до 60 лет, из 
Екатеринбурга. Тел.: 8-902-255-94-58

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 30 АПРЕЛЯ 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р 
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

ВАС ЖДУТ НОВЫЕ ЗНАКОМЫЕ!
КЛУБ ОБЩЕНИЯКЛУБ ОБЩЕНИЯ

Дорогие друзья! Мы рады сообщить, 
что возобновляет работу клуб общения 
газеты «Пенсионер», который успешно 
действовал в «доковидные» времена. 
Вы нередко просили нас снова органи-
зовать встречу пенсионеров, которые 
хотят найти друзей, единомышленни-
ков, а кто-то – и спутника жизни.

Наш клуб общения, который теперь 
будет называться «ЗнакоМы», вновь 
открывает двери для всех, кому нужны 
новые знакомства, интересные беседы 
в тёплой обстановке. И первое «засе-
дание» обновленного клуба пройдет в 
Среднеуральске.

Возобновление замечательного 
проекта стало возможным благодаря 
активной поддержке главы города А.
 Стасенка и сотрудников местной адми-
нистрации, которые стремятся сделать 

жизнь пожилых уральцев насыщенной 
яркими событиями. Организатором 
встречи выступает газета «Пенсионер». 
Мы уверены, что в клубе «ЗнакоМы» каж-
дый сможет почувствовать себя частью 
большой дружной семьи.

Жители Среднеуральска, Верхней 
Пышмы, Екатеринбурга и других городов, 
присоединяйтесь! Вместе мы сможем 
создать атмосферу радости и душевного 
тепла. Ваши истории, идеи и мечты станут 
основой наших встреч, ведь главное – это 
наше желание быть вместе.

Приходите, и пусть эта встреча станет 
началом новой страницы в вашей жизни!

Важно! Встреча состоится 26 марта в 
15 часов во дворце культуры по адресу: 
г. Среднеуральск, ул. Набережная, 8а.

Уточнить информацию и записаться 
на встречу вы можете по телефону: 

8-953-825-76-81.
Ваш «Пенсионер»

ПОИСК
 Разыскиваю друзей-рыбаков, которые ездили на рыбалку на Белоярское 

водохранилище: Валеру Мозгунова, его друга Юру с братом. Отзовитесь. 
Владислав, тел.: 8-950-209-54-39

 Ищу Инну Ильиничну САПОЖНИКОВУ, 29.12.1948 г.р., д. Урсово, Туринский 
р-н; Г. Н. СУРНИНУ, Игоря и Илью ДЕРЕВНИНЫХ. 
Ïîçâîíèòå! Òåë.: 8-950-204-45-92
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  СУББОТА, 29 МАРТА  СУББОТА, 29 МАРТА

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 00.00, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
12.25 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.35 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/8. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
00.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÃÅÐÌÀÍÈÈ. 

ÁÀÉÅÐ - ÁÎÕÓÌ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+
04.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÌÁÀ-ÌÀÈ (ÌÑÊ) - ÓÐÀËÌÀØ (ÅÊÁ) 
6+

05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.50, 17.55 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÈÑÒÈÍÛ» 

16+
08.45 Õ/Ô «ÒÈÕÎÍß» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Õ/Ô «ÁÀËÒÈÉÖÛ» 0+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
12.45, 19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
13.40 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ». ÇÀÏÀÑ 

ÏÐÎ×ÍÎÑÒÈ» 16+
14.20 Ä/Ô «ÊÀÇÀÍÜ. ÄÎÌ ÇÈÍÀÈÄÛ 

ÓØÊÎÂÎÉ» 16+
14.55 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÅ ÝÌÁÅÐÑÎÍÛ» 

12+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 ÂÅËÈÊÈÅ ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÃÎ 

16+
18.45 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
20.45 Õ/Ô «ÕÎËÎÄÍÎÅ ËÅÒÎ ÏßÒÜÄÅÑßÒ 

ÒÐÅÒÜÅÃÎ...» 16+
22.25 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
23.30 «À.ÏÓØÊÈÍ. «ÅÂÃÅÍÈÉ ÎÍÅÃÈÍ» 

16+
00.15 Õ/Ô «ÎÍÈ ØËÈ ÇÀ ÑÎËÄÀÒÀÌÈ» 

16+
02.10 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 05.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.00 ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 16+
10.25 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
12.15, 21.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
19.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ 16+
23.55 ÊÒÎ ÒÓÒ ÆÓËÈÊ? 16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
10.15 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.00, 15.10 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.15 Õ/Ô «ÎÊÊÓÏÀÖÈß» 16+
21.45, 23.10 Õ/Ô «ÌÐÀ×ÍÛÅ ÍÅÁÅÑÀ» 

16+
00.00 Õ/Ô «ËÎÆÍÀß ÏÀÌßÒÜ» 

18+
02.00 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÁÅÃ ÈÇ ÏÐÅÒÎÐÈÈ» 

16+
22.00 Õ/Ô «ÏËÀÍ ÏÎÁÅÃÀ-2» 

16+
23.55 Õ/Ô «ÏËÀÍ ÏÎÁÅÃÀ-3» 18+
01.35 Õ/Ô «ÂÇÀÏÅÐÒÈ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 01.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00 ß ÇÍÀÞ 16+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 22.20, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 

ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
10.00, 11.00 Õ/Ô «ÍÅ ÏÀÐÀ» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.50 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 

12+
14.00, 17.20, 01.30 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â 

ÃÎÐÎÄÅ 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ô «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ 

ÂÎÉÍÛ. ßÄÅÐÍÛÅ ÕÎÒ-ÄÎÃÈ» 
16+

17.50, 18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Õ/Ô «ÂÀÍÜÊÀ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20, 11.50 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÂÍÅ 

ÊÎÍÊÓÐÑÀ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35, 15.05 Õ/Ô «ÒÀËÈÑÌÀÍ 

×ÅÌÏÈÎÍÊÈ» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÂÑÒÐÅ×À ÍÀ ÂÑÒÐÅ×ÊÅ» 16+
20.05 Õ/Ô «Ñ ÍÎÂÛÌ Ñ×ÀÑÒÜÅÌ!» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
00.30 Õ/Ô «ÍÅ ÏÎÑËÀÒÜ ËÈ ÍÀÌ... 

ÃÎÍÖÀ?» 12+

05.00, 05.30, 13.00, 13.30, 14.05, 
14.30, 21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.00, 15.20, 23.00 Ä/Ô «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â 
ÊÅÐ×Ü. ÁÎÑÏÎÐÑÊÎÅ ÖÀÐÑÒÂÎ 2000 
ËÅÒ ÑÏÓÑÒß» 12+

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.20, 00.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 

12+
10.00, 12.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 10.20, 10.35, 10.50, 17.15, 17.30, 

17.45, 01.00, 01.15, 01.30, 01.45 ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ 12+

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 02.00, 02.30 
Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

12.05, 20.00, 03.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ 
ÑÊÀ×ÎÊ» 12+

12.35, 19.30, 20.30, 03.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß 
ÂÊÓÑÀ» 12+

15.00 ÊÀÌÏÓÑ 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+
19.15 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.05, 06.35, 07.20, 09.30, 10.20, 

11.10, 12.00, 13.30, 14.20, 15.15, 
16.05, 17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.35, 22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 

12+
01.50 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-3» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30, 05.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 03.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.45 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.55 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.55 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.20 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10, 02.50 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÝÕÎ ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
23.30 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 16+
04.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.20 Õ/Ô «ÖÅÍÀ ÎØÈÁÊÈ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
04.10, 04.55, 05.40, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ 
Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 
16+

23.00 ÑÒÅÍÄÀÏ ÐÓËÅÒÊÀ 18+
00.00, 01.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+

06.05 Ò/Ñ «ÆÄÈ ÌÅÍß» 16+
07.05 Õ/Ô «ÄÅËÎÂÛÅ ËÞÄÈ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05 Õ/Ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ 

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
12.00, 13.25 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅËÀ» 

12+
15.05 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ØÀËÛÃÈÍÀ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.05 Õ/Ô «ÖÅËÜ ÂÈÆÓ» 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «ÍÅÏÎÄÄÀÞÙÈÅÑß» 

12+
02.05 Õ/Ô «ÑÛÍÎÂÜß ÁÎËÜØÎÉ 

ÌÅÄÂÅÄÈÖÛ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
14.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 12+
23.55 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 

ÑÏÎÐÒ 12+
01.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÎÄÈÍ Â ÎÄÈÍ. ÔÈÍÀË 12+
00.50 Õ/Ô «ÀÁÐÈÊÎËÜ» 12+

05.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ 
ÐÎÄÈÍÛ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÎÑÎÁÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÑÀÌÎÇÂÀÍÅÖ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.15 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
02.45 ÈÍÔÎÙÈÒ 16+
03.20 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 

0+
04.15 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ» 

16+
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06.30 Õ/Ô «ÖÅÍÀ ÎØÈÁÊÈ» 16+
10.15 Õ/Ô «ß ÆÈÂÓ ÄËß ÒÅÁß» 16+
14.40 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÄÀ ÌÀÄÈÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÏÐß×Ü ÌÅÍß» 16+
23.00 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
23.30 ÊÐÀÑÈÂÀß È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß 16+
23.45, 05.30 Õ/Ô «Ñ ×ÈÑÒÎÃÎ ËÈÑÒÀ» 

16+
03.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.55 Ä/Ñ «×ÓÄÎÒÂÎÐÈÖÀ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 04.30, 05.20, 06.15 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.40, 11.15, 12.50, 14.20 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

15.55, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 12+
23.00, 00.00, 01.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

18+
02.10, 02.55, 03.40 Ò/Ñ «ÎÒÊÐÛÂÀÉ, 

ÏÎËÈÖÈß!» 16+

05.05, 00.25 Õ/Ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ» 
12+

07.20 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅËÀ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß 

16+
13.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.30 Õ/Ô «ÁÐÀÒÜß ÏÎ ÊÐÎÂÈ» 

12+
15.10 Õ/Ô «ÀÏÀ×È» 12+
17.05 Õ/Ô «ÓËÜÇÀÍÀ» 12+
19.25 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ» 

16+
21.15 ÃÀËÅÐÅß ÇÂÅÇÄ 12+
22.55 Õ/Ô «ÄÅËÎÂÛÅ ËÞÄÈ» 

12+
02.45 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊËÈÌÎÂÀ» 
12+

04.10 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 
12+

06.00, 04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.30 Ì/Ô «ÃÎÓ, ÔÅËÈÊÑ» 6+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 Ì/Ô «ÊÎÀÒÈ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄÆÓÍÃËÅÉ» 

6+
11.45 Õ/Ô «ÄÆÓÍÃËÈ ÇÎÂÓÒ! Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÌÀÐÑÓÏÈËÀÌÈ» 12+
13.45 Õ/Ô «ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÇÎÂ 

ÄÆÓÍÃËÅÉ» 16+
16.10 Õ/Ô «ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÍÎÂÛÉ 

ÓÐÎÂÅÍÜ» 12+
18.40, 21.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÁÎÃÀÒÛÐÜ». «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÁÎÃÀÒÛÐÜ. ÊÎÐÅÍÜ ÇËÀ» 12+

23.25 Õ/Ô «ÏÎÅÕÀÂØÀß» 16+
01.45 Õ/Ô «ÏÎÒÅÐßÍÍÛÉ ÒÀËÈÑÌÀÍ» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.00 Õ/Ô «ÂÅÇÓÍ×ÈÊ» 12+
12.00 Õ/Ô «ÑÂÎÐÀ» 16+
14.00, 15.10 Õ/Ô «ÌÐÀ×ÍÛÅ ÍÅÁÅÑÀ» 16+
16.15, 19.00 Õ/Ô «ÎÊÊÓÏÀÖÈß». 

«ÎÊÊÓÏÀÖÈß: ÌÈÑÑÈß «ÄÎÆÄÜ» 
16+

21.30, 23.10 Õ/Ô «×ÓÆÀß ÇÅÌËß» 16+
00.00 Õ/Ô «ÁÐÅØÜ» 18+
01.45 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÃÐÅÍËÀÍÄÈß» 16+
22.25 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÎÐÎÂ» 

16+
01.00 Õ/Ô «ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ» 

18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.45 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÓÕÐÛ ÑÀÕÀÁÈÅÂÎÉ 6+
17.10 ß ÇÍÀÞ 16+
17.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ ÀÇÃÀÐÀ 

ØÀÊÈÐÎÂÀ 12+
22.10 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
00.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00, 02.30, 
03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.00, 16.00, 17.00 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Õ/Ô «ÊËÓØÈ» 16+
18.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 
16+

20.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÎÊÀÇ» 
16+

01.00 Õ/Ô «ÈÙÓ ÒÅÁß» 
16+

03.30, 04.00, 04.30 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 
12+

06.45 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.15 Õ/Ô «ÂÑÒÐÅ×À ÍÀ ÂÑÒÐÅ×ÊÅ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 16+
13.05, 14.45 Õ/Ô «ÊÎÌÌÓÍÀËÊÀ» 12+
17.20 «ÇÀÊÎÍ ÑËÓ×ÀÉÍÛÕ 

ÑÎÂÏÀÄÅÍÈÉ». Õ/Ô 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
00.30 Ä/Ô «ÑÒÅÏÀÍ ÁÀÍÄÅÐÀ. ÒÅÎÐÈß 

ÇËÀ» 16+
01.10 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

06.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
08.00, 17.00, 22.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
08.30, 17.30, 22.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 14.05 ÊÀÌÏÓÑ 12+
10.30 ÑÎËÎÂÅÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ 16+
10.50 ÎÁÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
11.00, 23.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
14.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+
18.00 Ä/Ô «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â ÑÓÄÁÈÙÈ» 

12+
19.00 Ä/Ô «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â ÊÅÐ×Ü» 12+
20.00 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ» 12+
21.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
02.30 Ä/Ñ «ÂÀÕÒÀ ÏÀÌßÒÈ ÑÅÐÃÅß 

ÌÀÐÊÎÂÀ» 12+

06.25, 10.05, 19.00 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-3» 16+

05.50 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-3» 
18+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÍÎÂÀß 12+
19.55 Ò/Ñ «ÐÝÌÁÎ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 

16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 

16+
02.10 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

09.00, 16.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.40, 16.15, 21.00, 23.30, 03.00 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÝÑÒÀÔÅÒÀ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.00 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÝÑÒÀÔÅÒÀ. ÆÅÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. 1/8. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÖÑÊÀ - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ) - ËÅÃÀÍÅÑ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÄÞÉÌÎÂÎ×ÊÀ». «ÑÊÀÇÊÀ Î 

ÖÀÐÅ ÑÀËÒÀÍÅ» 16+
08.30 Õ/Ô «ÑÖÅÍÛ ÈÇ ÑÅÌÅÉÍÎÉ 

ÆÈÇÍÈ» 16+
09.50 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.35 Õ/Ô «ÎÍ, ÎÍÀ È ÄÅÒÈ» 16+
11.50 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
12.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.00 Ä/Ô «ÌÎÍÅÒÛ ÂÎÑÒÎÊÀ ÊÀÊ 

ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ È 
ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 16+

13.30, 01.45 Ä/Ô «ÀÊÓËÛ-ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ Â 
ËÞÁÂÈ» 16+

14.20 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.10 ÆÅÍÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄ 16+
15.55 Õ/Ô «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ È 

ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ» 12+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Ä/Ô «ËÅÃÊÎ ËÈ ÁÛÒÜ ÃÅÍÈÅÌ?» 

16+
20.30 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß» 

12+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ØÂÛÄÊÈÌ 16+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37. ÃÐÓÏÏÛ 

TESLA ÂOY È «ÇÀÈÍÄÈÂÅËÈ» 
16+

00.15 Õ/Ô «ÐÅÖÅÏÒ ÅÅ ÌÎËÎÄÎÑÒÈ» 6+
02.35 Ì/Ô «ØÏÈÎÍÑÊÈÅ ÑÒÐÀÑÒÈ» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05 Ä/Ô «MONEYÏÓËßÒÎÐÛ» 16+
10.45 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
11.45, 12.30 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.20 ÎÍÈ ÂÛÁÐÀËÈ - ÐÎÄÈÍÓ 16+
14.00 «ÂÅËÀ ÊÀÊÀß-ÒÎ ÑÈËÀ». È. 

ÑÌÎÊÒÓÍÎÂÑÊÈÉ». Ä/Ô 12+
15.10 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß» 12+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.25 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÂÎÉÑÊ 

ÍÀÖÃÂÀÐÄÈÈ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ. ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ 16+
23.55 ÁÐÀÒ È ÑÅÑÒÐÀ. Õ/Ô 18+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.35 «ÂÎÊÐÓÃ ÀËÜÒÎÂÀ ÇÀ 80 ËÅÒ» 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß 
21.00 Õ/Ô «ÏÈÑÜÌÎ Â ÁÓÄÓÙÅÅ» 16+
00.35 Õ/Ô «ØÒÀÌÏ Â ÏÀÑÏÎÐÒÅ» 12+

06.25 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌËÍ 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ16+
20.10 ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ! 16+
23.45 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
00.50 «×.T.Ä.» 16+
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08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 
16+

09.00, 15.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.15, 19.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. 
ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.50 ÁÈÀÒËÎÍ 16+
13.50 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. 
ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. PARI 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. 1/2. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÐÓÁÈÍ (ÊÀÇÀÍÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÍÀÏÎËÈ - ÌÈËÀÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.45 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
03.05 Ä/Ô «ÊÈËÈÀÍ ÌÁÀÏÏÅ. 

ÂÎÑÕÎÄßÙÀß ÇÂÅÇÄÀ» 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ» 16+
07.05 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß» 12+
08.35 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 16+
09.00, 00.55 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
09.45 Õ/Ô «ÁÅÇÎÁÐÀÇÍÀß ÝËÜÇÀ» 16+
11.20 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
12.00 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 16+
12.40 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» 16+
13.10 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÁÅËÀÐÓÑÈ 16+
13.50 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
14.20 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
15.00 Õ/Ô «ÐÅÖÅÏÒ ÅÅ ÌÎËÎÄÎÑÒÈ»

 6+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.15 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.45 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.40 Õ/Ô «ÌÀËÀß ÇÅÌËß. ÃÅÐÎÈ ÁÅÇ 

ÐÅÒÓØÈ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.25 Õ/Ô «20 ÄÍÅÉ ÁÅÇ ÂÎÉÍÛ» 0+
22.05 Õ/Ô «ÐÎÑÑÈß-ÊÓËÜÒÓÐÀ» È ÒÅÀÒÐ 

«ÃÅËÈÊÎÍ-ÎÏÅÐÀ». «ÏÈÊÎÂÀß 
ÄÀÌÀ» 16+

01.40 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.50 Ì/Ô «ÃÀÍÇÅËÜ, ÃÐÅÒÅËÜ È 

ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÌÀÃÈÈ» 6+
08.40 Ì/Ô «ÊÐÎËÅÖÛÏ È ÕÎÌßÊ 

ÒÜÌÛ» 6+
10.35, 12.25 Õ/Ô «ØÊÎËÀ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ 

ÇÂÅÐÅÉ». «ØÊÎËÀ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÇÂÅÐÅÉ. ÒÀÉÍÀ ÏÎÄÇÅÌÅËÜß» 6+

14.35 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ» 12+
17.00 ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 16+
19.30 Â ÒÅÌÍÎÒÅ 16+
21.50 ÊÒÎ ÒÓÒ ÆÓËÈÊ? 16+
22.55 Õ/Ô «ÏÐÈÒÂÎÐÈÑÜ ÌÎÈÌ 

ÌÓÆÅÌ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ ÐÀÇÂÅÄÊÈ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00, 18.10 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
19.10 Ò/Ñ «ÐÀÑÊËÀÄ ÍÀ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 

16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ÏÀÏÀ - ÑÀÍÒÀ ÊËÀÓÑ» 

16+
01.30 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÂÀËÜÃÀËËÀ: ÐÀÃÍÀÐÅÊ» 

16+
17.00 Õ/Ô «ÏÎÑÒÓÏÜ ÕÀÎÑÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÃÅÌÈÍÈ» 16+
21.05 Õ/Ô «ÄÈÒß ÎÑÈÐÈÑÀ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
06.50 «Ñ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ ÓÐÀÇÀ-

ÁÀÉÐÀÌ!». ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
0+

07.50, 21.50 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
08.45 «ÏÐÈÌÅÒÛ ÌÅÑßÖÀ ÐÀÌÀÇÀÍ» 

12+
09.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÓÕÐÛ ÑÀÕÀÁÈÅÂÎÉ 6+
14.00 Ñ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ ÓÐÀÇÀ-ÁÀÉÐÀÌ! 6+
15.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÍÑÀÌÁËß «ÌÀÄÈÍÀ» 6+
15.30 Ä/Ô «ÃÀÁÄÐÀÕÌÀÍ» 16+
16.45 ß ÇÍÀÞ 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.00, 12.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

07.00, 09.00 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 

9 1/2. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.00 Ä/Ô «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ» 

12+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00 Õ/Ô «ÈÙÓ ÒÅÁß» 16+
15.50 ÃÎÐÎÄ ÌÀÑÒÅÐÎÂ 12+
15.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 12+
16.00 Õ/Ô «ÂÀÍÜÊÀ» 16+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÎÊÀÇ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÊËÓØÈ» 16+

07.05 Õ/Ô «ÍÅ ÏÎÑËÀÒÜ ËÈ ÍÀÌ... 
ÃÎÍÖÀ?» 12+

09.05 Õ/Ô «Ñ ÍÎÂÛÌ Ñ×ÀÑÒÜÅÌ!» 16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÒÐÀÊÒÈÐ ÍÀ ÏßÒÍÈÖÊÎÉ» 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.40 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.35 Õ/Ô «ÇÀ ÄÅÍÜ ÄÎ...» 16+
21.15 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÑÀËÀÌÀÍÄÐÛ» 16+
00.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 19.00, 00.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 13.00, 20.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
08.30, 13.30, 20.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
10.15 Ä/Ô «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â ÑÓÄÁÈÙÈ» 

12+
11.05, 23.00 Ä/Ô «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â 

ËÎÒÎØÈÍÎ» 12+
12.00, 12.30, 22.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 

12+
14.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
16.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
18.00 ÊÀÌÏÓÑ 12+
18.30 ÑÎËÎÂÅÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ 16+
18.50 ÎÁÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
21.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ÄÂÀ ÏÎËÞÑÀ» 

16+
02.30 Ä/Ñ «Þ. ÑÏÅÃÀËÜÑÊÈÉ. ×ÅËÎÂÅÊ 

ÎÏÀÑÍÎÉ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ» 
12+

06.05 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 
12+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

09.30 Õ/Ô «ÍÀ ÐÓÁÅÆÅ. ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÓÄÀÐ» 
16+

12.55, 13.50, 14.45, 15.40, 16.35, 17.30, 
18.25, 19.20 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 
16+

20.15, 21.20, 22.20, 23.25, 00.25, 01.20, 
02.15, 03.05 Ò/Ñ «ÄÆÓËÜÁÀÐÑ» 
16+

06.30 Õ/Ô «Ñ ×ÈÑÒÎÃÎ ËÈÑÒÀ» 
16+

09.15 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
09.45 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.00 Õ/Ô «ÃÎÐÜÊÈÉ ÍÅÊÒÀÐ» 

16+
14.30 Õ/Ô «ß ÒÅÁÅ ÍÅÐÎÂÍß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÏÐß×Ü ÌÅÍß» 16+
00.00 Õ/Ô «ÖÅÍÀ ÎØÈÁÊÈ» 16+
03.35 Ä/Ñ «×ÓÄÎÒÂÎÐÈÖÀ» 16+

07.00, 07.30, 08.30, 10.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.30 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.35, 13.15, 15.55 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ÑÀÌÀÐÊÀÍÄÅ. ÈÃÐÀ 

ÑÅÇÎÍÎÂ 16+
21.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 12+
02.15, 03.00, 03.50, 04.30, 05.15 ÆÅÍÑÊÈÉ 

ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

06.00 Õ/Ô «ÊÎÍÒÐÀÁÀÍÄÀ» 12+
07.25 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÂÎÅÍÍÎÉ ÐÀÇÂÅÄÊÈ» 

16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.45 Õ/Ô «ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
01.05 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 

12+
02.30 Õ/Ô «ÄÂÀ ÁÎÉÖÀ» 12+
03.40 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Â ÒÀÉÃÅ» 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.35 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
11.00 «ÓÐÀÇÀ-ÁÀÉÐÀÌ». ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 

ÓÔÈÌÑÊÎÉ ÑÎÁÎÐÍÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ
11.40 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
13.30 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ» 12+
16.30 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒÎÂ 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ. 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ 12+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
10.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
11.00 ÓÐÀÇÀ-ÁÀÉÐÀÌ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
12.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
12.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
13.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.50 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÌÀÑÊÀ 12+
23.50 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

4 КАНАЛ

ТНТ

Домашний

КУЛЬТУРА



1313
№ 12 (1242) 
19 МАРТА 2025 г.

ЧИТАЕМ ВАШИ ПИСЬМА
ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

Елена Зинковская

Диалог с читателями газета ведет 
постоянно. А зачастую они и сами 
обращаются к друг другу, соглашаются 
или спорят с высказанными 
мнениями, излагают свои взгляды, 
делятся впечатлениями и эмоциями, 
благодарят.

«Пенсионер» объединяет
«Спасибо вам за газету! – обращается 

к редакции Муза Николаевна из посел-
ка Косулино. – Я ее выписываю с 2014 
года. Всегда жду новых номеров, каждую 
строчку читаю. И уже узнаю по именам 
многих авторов, особенно тех, кто часто 
откликается на вопросы дежурных. У 
каждого свое, нестандартное мнение. 
Отдельное спасибо Римме Александров-
не Врубель. Редакции – новых успехов и 
больше читателей!» 

С Музой Николаевной согласна и 
жительница Первоуральска Ираида Фе-
доровна Наумова: «Очень счастлива, 
что есть такая газета и ее редколлегия. 
Успехов вам и так держать! Читаю каж-
дый номер до последней буквы, мне все 
интересно. И постоянно убеждаюсь, как 
много среди читателей «Пенсионера» 
единомышленников. Меня не оставил 
равнодушной диалог с читателями в номе-
ре 9 за 26 февраля. Поддерживаю Лидию 
Павловну Прегерт из Богдановичского 
района – без газеты нам нечего будет 
делать. Я тоже с нетерпением жду каждый 
номер и раз в неделю хожу за ним в город-
ской совет ветеранов. Доставку по адресу 
совета нам посоветовала оформить ре-
дактор «Пенсионера» Н.Д. Березнякова. 
Это очень удобно. Полностью согласна 
я и с В.Я. Шарковой из Камышловского 
района, которая рассказала про лечение 
в «Микрохирургии глаза». Мне тоже до-
велось в нем побывать. Действительно, 
счастье, что в нашей области есть такая 
больница. И Сергей Леонидович Мелкозе-
ров из Верхней Туры правильно подметил: 
у нас – война, люди гибнут, а на теле-

видении песни и пляски продолжаются. 
Как и многие наши читатели, я слежу за 
политическими новостями. Мне надо 
знать все, что происходит в мире, стра-
не, потому что моя дочь с семьей живет в 
Донецкой области. Но как началась СВО, 
постоянной связи с ними не стало. Иногда 
моему соцработнику дочь пишет в Ватсап. 
Так что очень жду сообщений о Победе!».

«Как допустили, что наших людей 
убивают? Когда это кончится? – про-
должает тему ирбитчанка Раиса Ми-
хайловна Вялкова. – В 1941-1945 годы 
вся страна работала на Победу, все были 
единым целым, а сейчас кто-то погибает 
в Донбассе, а кто-то пляшет и поет. Но в 
нашей семье патриотические традиции 
продолжаются. Мой отец сначала воевал 
на финской, в Великую Отечественную 
погиб на фронте. Сын служил в Афгани-
стане, теперь внук ушел на СВО. Ждем 
его, очень душа за него болит». 

Наша подписчица Нина рассказала, 
что очень хочет помочь бойцам СВО, но 
не знает, куда обратиться. Уважаемая 
читательница, в Орджоникидзевском 
районе Екатеринбурга, где вы проживае-
те, один из пунктов сбора гуманитарной 
помощи находится в Сергиево-Елиза-
ветинском храме по адресу: ул. Фести-
вальная, 10а, телефон: (343) 346-80-08.

О том, что сохранила 
память

Многих читателей объединяет воен-
ное детство. Рассказывая про трудные 
дни, они огорчаются от того, что в Сверд-
ловской области не принят официальный 
статус «дети войны». К сожалению, наше 
мнение не всегда влияет на решения 
чиновников… 

Редакция приглашает всех, на чью 
долю выпала война, поделиться своими 
воспоминаниями. Мы обязательно опу-
бликуем их в газете. 

Вот что написала о тех трудных днях 
Гера Пименовна Сидорцова из Тав-
ды: «Мое детство совпало с Великой 
Отечественной войной, уже с 7-8 лет я 
начала трудиться. Мне было поручено 
ухаживать – кормить, умывать – за бло-
кадницей из Ленинграда. Она лежала 

на кровати. Уже не помню ее имени, она 
вместе с маленькой дочкой Аллочкой 
жила у нас дома. Продуктов не хватало, их 
выдавали по талонам. За кусочком хлеба 
стояли в очереди. Мы не знали, что такое 
сахар. Мама работала медсестрой, а еще 
шила и вязала бойцам теплые вещи. От 
бойцов с фронта нам приходили письма 
в треугольных конвертах. Бойцы благо-
дарили нас. Когда мы получали их пись-
ма, удивлению моему не было предела. 
Несмотря на бои они находили время 
написать нам пару теплых строк». «Мою 
семью эвакуировали в Ирбит из Ленин-
града, – рассказала Раиса Михайловна 
Вялкова. – В школе, что стояла рядом с 
нашим детским садом, был госпиталь. В 
нем мы часто выступали перед ранеными. 
Помню, бойцы очень тепло нас принима-
ли, хотя мне тогда было 4-5 лет». 

Не заживает рана от потери отца в 
душе Ираиды Федоровны Наумовой из 
Первоуральска: «Мне не к кому было 
обратиться со словом «папа». Мой отец 
Федор Николаевич Ряхин погиб в 1942-
м, похоронен в Тверской области. Мама 
похоронке не верила, все ждала, что вер-
нется ее Федя живой. И нам с сестрой 
говорила: «Отец придет!». Но чуда не 
случилось, проводили мы отца на фронт, 
а встречать было некого».

Интересно мнение 
читателей

Екатеринбуржец Анатолий Евгенье-
вич Кузьмин делится наблюдениями: 
«Много раз замечал, как граждане, в 
основном сердобольные бабушки, под-
кармливают голубей в любом месте, где 
им вздумается. Например, неподалеку от 
торгового центра. Собираются огромные 
стаи голубей, которые ждут подношения. 
Стихийные кормушки появляются и почти 
на каждой площадке, где установлены му-
сорные контейнеры. Почему-то горожане 
не думают о том, что голуби являются 
разносчиками различных инфекций. Ко-
нечно, зимой обязательно нужно помо-
гать пернатым, хорошо, когда в парках 
оборудованы кормушки для птиц. Но не 
стоит подкармливать их вблизи мест, 
где ходит много людей. Интересно, а что 

об этом думают администрация Екате-
ринбурга?».

Встреча друзей
О теплой встрече с одноклассниками 

рассказал Павел Иванович Шабалин 
из Верхней Пышмы: «В Ирбите прошла 
традиционная встреча выпускников школ. 
Меня очень порадовал теплый прием 
в школе № 8, которую я окончил в 1972 
году. Выпускники вспоминали первых 
учителей и особенно Гомера Федоровича 
Мирофорова, который был директором 
школы в 1965-1983 годах. Он положил 
начало многим традициям. Например, 
вдохновил и организовал коллектив на 
создание школьных теплиц. Их строили 
сами школьники с помощью шефов – 
мотозаводцев. Школьники выращивали 
цветы, рассаду, огурцы и помидоры, а 
деньги поступали на спецсчёт школы. 

В те годы гремели и спортивные до-
стижения нашей школы: баскетбольная 
команда проиграла лишь шефам из воин-
ской части, гимнастки Светлана Ударцева, 
Татьяна и Людмила Щербинины, Людмила 
Папулова в 1974 году стали чемпионками 
РСФСР. Знаменитыми на весь Советский 
Союз были и мотоспортсмены Сергей 
Щербинин,  Владислав Швецов, Миха-
ил Тюленев, Сергей Лыжин, Александр 
Карнаухов, Алексей Тимошин. Успешно 
выступали футболисты, хоккеисты. В 1980 
году мне удалось поработать в родной 
школе в качестве учителя физкультуры, 
преподавал в 5-10 классах. В октябре 2025 
года состоится юбилей городской ДЮСШ. 
Думаю, что и там встречи будут не менее 
эмоциональными». 

 И еще пара добрых слов
Валентина Юрьевна Семенова из 

Невьянска обратилась с такой просьбой: 
«Напечатайте, пожалуйста, мою благо-
дарность. Говорю сердечное спасибо 
за помощь и внимание своим друзьям 
из деревни Шаламы Байкаловского рай-
она – Тамаре Андреевне Спицыной и ее 
мужу, а также почтальону Невьянского 
отделения связи Ольге Сафроновой, 
которая всегда вовремя, без задержек 
доставляет мне письма и газеты».
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Незнаменитая война
ПАМЯТНАЯ ДАТАПАМЯТНАЯ ДАТА

Нина Владимировна Чуб,   
руководитель инициативной группы 
СООО «Сражение за память»

Советско-финляндская война 1939-
1940 годов – важное событие 
отечественной истории. Она 
продолжалась 105 дней и закончилась 
13 марта 1940 года. Красная 
Армия одержала тяжелую победу, 
Финляндия капитулировала. 

Но события этой суровой, «зимней» 
войны вскоре перекроются трагедией 
Великой Отечественной, и советско-
финская надолго станет незнаменитой… 
Хотя следует признать, что война с 
Финляндией стала для Красной Армии 
тяжелым, горьким уроком: огромные 
невозвратные потери с той и другой 
стороны. 

Совсем недавно, 13 марта 2025 года, 
исполнилось 85 лет со дня окончания 
«зимней» войны. Мы – дети, родствен-
ники воинов, павших на фронтах Фин-
ляндии, по традиции возложили цветы 
от благодарных потомков к мемориалам 
в городах и селах нашей области, к 
комплексу «Черный тюльпан» в Екате-
ринбурге. 

Уже давно нет в живых родителей и 
жен участников финской войны, да и де-
тей, которым сейчас – 85 лет и больше, 
осталось не так много. Поэтому забота о 
сохранении памяти воинов, погибших в 
боях, умерших в госпиталях, пропавших 
без вести, перекладывается теперь на 
молодое поколение.

Наша организация «Сражение за па-
мять» более 20 лет проводит работу по 
увековечению памяти земляков, переда-
ет знания и опыт молодым. Мы стараем-
ся делать все для воспитания уважения 
к памяти, подвигу каждого уральца, 

выполнявшего в 1939-
1940 годах боевое 
задание Родины. 

Вдумайтесь: после 
советско-финской 
войны 412 воинам 
было присвоено зва-
ние Героя Советско-
го Союза, 50 тысяч 
человек награждены 
орденами и медаля-
ми. Кому-то из ураль-
цев посчастливилось 
вернуться с победой 
и наградами, кто-то 
затем прошел и через 
горнило Великой Отечественной. А иные 
до сих пор остаются неизвестными, име-
на их не увековечены.

Очень важно продолжать нашу 
работу, привлекая к ней внуков и 
правнуков. Нам нужны поддержка и 
внимание общественности, депутатов. 

Мы, члены областного общества «Сра-
жение за память», готовы поделиться 
накопленным опытом, знаниями, 
сведениями, документами с теми, кто 
уважительно относится к памяти зем-
ляков и сделает все возможное для ее 
увековечения.
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В связи с широкой распространен-
ностью и высоким риском развития тя-
желых осложнений гепатит относится 
к социально значимым заболеваниям. 
По уровню смертности он стоит в одном 
ряду с туберкулезом, СПИДом. 

Очень распространены в мире гепати-
ты С и В, ежегодно, по данным Всемир-
ной организации здравоохранения, эти 
заболевания уносят жизни более одного 
миллиона человек и поражают не менее 

трех миллионов новых пациентов. 
Основной путь передачи вируса гепа-

тита С – через кровь. В большинстве слу-
чаев это происходит при употреблении 
инъекционных наркотических веществ и 
при незащищенных половых контактах. 
«Очень часто вирус гепатита С, как и 
туберкулез, выявляется у людей, инфи-
цированных вирусом иммунодефицита 
человека. Лицам, у которых диагности-
рована ВИЧ-инфекция, рекомендуется 
пройти обследование на вирусные ге-
патиты и туберкулез», – говорит заведу-

ющая консультативно-диагностической 
поликлиникой Областного клинического 
медцентра фтизиопульмонологии и 
инфекционных заболеваний, главный 
внештатный фтизиатр минздрава Сверд-
ловской области, кандидат медицинских 
наук Наталья Камаева. – Туберкулез у 
людей, которые живут с ВИЧ, так же, как 
и гепатит С, протекает в более острой 
форме и прогрессирует на фоне выра-
женного снижения защитной функции 
иммунной системы».

Основная профилактика гепатита 

С – использование одноразовых игл, 
шприцев, систем для переливания 
крови, медицинских инструментов, ма-
териалов, качественного обследования 
доноров крови. Также большое значение 
для снижения заболеваемости имеют 
своевременное выявление лиц с ВИЧ-
инфекцией и туберкулезом, просвети-
тельская работа среди населения.

Пресс-служба ОКМЦ ФИЗ

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

«Красота и здоровье»

Иногда может быть непонятно, от-
куда именно идет боль: от зуба к уху 
и горлу или наоборот. Поговорим о 
методах, которые помогут поставить 
правильный диагноз. 

Многие сталкивались с ситуацией, 
когда больной зуб вызывает неприятные 
ощущения в ухе и горле. И наоборот, 
при проблемах со средним ухом боль 
нередко простреливает в челюсть. А вос-
палительный процесс в области нижнего 
зуба мудрости может отдавать в горло, 
как при простуде. При каких недугах это 
происходит?

Нервная система зубов, ушей и гор-
ла имеет общие участки. Например, 
тройничный нерв отвечает за чувстви-
тельность лица и способен передавать 

импульсы из одной области в другую. 
Кариес и пульпит вызывают интенсив-
ную боль, которая иногда отдает в ухо 
или затылок. Воспаление тканей при 
фарингите, тонзиллите или отите порой 
становится причиной боли, которую па-
циенты воспринимают как зубную. 

Синусит – заболевание пазух носа 
– приводит к дискомфорту в верхней 
челюсти, может отдавать и в уши.

Если вы испытываете зубную боль, ко-
торая отдает в горло или ухо, важно вы-
яснить реальные причины дискомфорта. 
Облегчить состояние помогут обезболи-
вающие препараты, но это временная 
мера, которая не решит проблему.

Чтобы не рисковать здоровьем, не-
обходимо обратиться за медицинской 
помощью к стоматологу и отоларинго-
логу. Чем раньше вы это сделаете, тем 
быстрее поймете, что происходит, и 

избавитесь от боли.
Стоматолог проверит наличие при-

знаков кариеса, пульпита, воспаления 
десен или других заболеваний. А также 
может назначить рентгеновский снимок, 
чтобы оценить состояние зубов и челю-
стей, исключить наличие периодонтита.

Осмотр у лор-врача включает в себя 
ряд этапов, направленных на оценку 
состояния ушей и горла. Обычно доктор 
задает вопросы о текущих симптомах. 
Его также заинтересуют предыдущие 
болезни, аллергия, наличие хрониче-
ских процессов и операции на органах 
дыхания или слуха. Врач оценит общее 
самочувствие, исследует ушной канал и 
барабанную перепонку, чтобы выявить 
проблемы и инфекции. С помощью спе-
циального инструмента осмотрит горло, 
миндалины, язык и заднюю стенку глот-
ки, чтобы выявить признаки воспаления. 

Если боль вызвана стоматологически-
ми заболеваниями, профильный врач 
предложит провести пломбирование, ле-
чение корневых каналов, удаление зуба. 

При заболеваниях горла помогают 
противовоспалительные средства, поло-
скание горла антисептическими раство-
рами, ингаляции. Иногда рекомендуется 
ограничить нагрузку на голосовые связки.

Острый отит лечится при помощи 
медикаментов и теплых компрессов. 
Хроническая форма требует долгосроч-
ной терапии. 

Если зубная боль отдает в горло и ухо, 
это может быть признаком серьезных 
проблем. Не стоит медлить с визитом к 
врачу. Быстрое обращение за помощью 
поможет определить причину, начать не-
обходимое лечение и избежать осложне-
ний. Нельзя полагаться на анальгетики, 
чтобы не подвергать организм риску.

ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ È ÓÃÐÎÇÀ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÎÍ ÍÅÑÅÒ

ÌÎÆÅÒ ËÈ ÇÓÁÍÀß ÁÎËÜ ÁÛÒÜ ÑÂßÇÀÍÀ Ñ ÓÕÎÌ ÈËÈ ÃÎÐËÎÌ?
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Шум или звон в ушах в медицине 
называют «тиннитус», встречается он у 
15-20% всего населения, независимо 
от возраста. Существуют сотни при-
чин для появления тиннитуса, поэтому 
правильная диагностика шума в ушах 
очень важна.

Частыми причинами возникновения 
посторонних звуков являются заболе-
вания ЛОР-органов, прежде всего, отит, 
болезнь Меньера, которая приводит к 
нарастанию шума и постепенной потере 
слуха, и другие. Внутреннее ухо состоит 
из слуховых клеток с волосками, помо-
гающими преобразовывать звук в элек-
трические импульсы, которые поступают 
в головной мозг. В норме движения этих 
волосков соответствуют колебаниям 
звука. Однако любое ЛОР-заболевание 
запускает во внутреннем ухе хаотичное 
движение, которое приводит к раздра-
жению или повреждению этих волосков, 
в результате образуется смесь из раз-
личных электрических сигналов, воспри-
нимаемая мозгом как постоянный шум.

Причинами тиннитуса могут быть и 
повышение артериального давления, 
атеросклероз сосудов шеи и головы, раз-
личные невротические состояния. Даже 
лекарственные препараты: аспирин в 
больших дозах, антибиотики, мочегонные 
лекарства и некоторые антидепрессан-
ты – могут вызывать посторонние шумы 
в ушах. Поэтому следует внимательно 
читать аннотации тех лекарств, которые 
вы принимаете. Если в инструкции к пре-

парату «шум в ушах» указан как побочное 
явление, попросите врача назначить вам 
другое средство для лечения.

Начать поиск причины тиннитуса луч-
ше с посещения ЛОР-врача. Он проведет 
обследование в области слухового про-
хода и барабанной перепонки. Доктор 
может направить вас на аудиометрию – 
диагностику слуха, камертональные про-
бы – исследование слуха камертонами. 

Если ЛОР-врач не смог установить при-
чину шума, он даст направление к другим 
специалистам. Возможно, проблему 
решит терапевт, поняв, что тиннитус спро-
воцирован гипертоническим состоянием, 
проблемами эндокринного характера или 
действием определенных лекарств.

Если и терапевт не нашел конкретных 
причин шума, необходимо посетить не-
вролога. Этот доктор проведет УЗИ сосу-
дов головы и шеи, МРТ головного мозга. 

Прежде, чем записаться на прием к 
конкретному специалисту, можно прове-
сти несложную самодиагностику, ответив 
себе на следующие вопросы: постоянно 
или периодически вас беспокоит шум в 
ушах, пульсирует он или проходит одно-
тонно, на что похожи звуки? Если шум 
приходит приступообразно 1-2 раза в 
месяц и держится в течение нескольких 
часов, со временем приступы нарастают, 
к ним присоединяется головокружение, 
можно заподозрить болезнь Меньера и 
обратиться к ЛОР-врачу. 

При высокой тональности шума 
следует посетить терапевта, который, 
возможно, обнаружит, общесосудистую 
патологию или проблемы, связанные с 
гипертонической болезнью.

Существуют методы, которые помо-
гают самому избавиться от шума в ушах. 
Если в течение 5-7 дней они вам помогут 
– прекрасно. Но если результата не по-
следует, необходимо обратиться к врачу.

Самостоятельно можно применить 
приемы, которые стимулируют кровоо-
бращение в зоне ушей. Вот один из них: 
плотно прижмите ладони рук к ушам и 
немного надавите. Затем, не отрывая 
ладоней от ушей, делайте круговые 
движения в течение 1 минуты, после чего 
резко уберите руки от головы. 

Второй прием: найдите ямочки, рас-
положенные под ушами, поместите в них 
по 2 пальца (указательные и средние) и 
совершайте растирающие движения за 
ушами от ямочек вверх и обратно 30-40 
секунд. Делайте мягко и плавно, не до-
пуская болезненных ощущений.

Опасным считается пульсирующий 
шум в ушах – тот, который совпадает 
с ритмом вашего пульса. Как правило, 
такие звуки являются следствием сосуди-
стых нарушений, а опасность заключает-
ся в том, что проблемный сосуд способен 
дать сильное кровоизлияние в любой мо-
мент. Поэтому при пульсирующем шуме 
необходимо срочно обратиться к врачу.

Шум в ушах у больных, страдающих 
невриномой слухового нерва, напоми-
нает кипение воды, гул, свист, звон. Эти 
звуки чаще ощущаются в больном ухе и 
в голове. Такой тип шума тоже можно 
причислить к опасным, и с ним лучше 
скорее обратиться к неврологу.

И все же значительная часть всех 
шумов относится к типу мышечных: 
монотонные, высокие и пищащие зву-

ки, интенсивность которых меняется 
после физических и эмоциональных 
перегрузок. Причина связана с мышцей 
среднего уха, работу которой регулирует 
головной мозг. Избавиться от мышечных 
шумов можно самостоятельно, необхо-
димо выполнять несложную гимнастику.

Чтобы снять спазм шейной мускулату-
ры, сначала надо плавно, но сильно, до 
упора повернуть голову в одну сторону. 
Затем повторите движение в противо-
положную сторону. Далее наклоните 
голову так, будто стараетесь мочкой 
уха коснуться плеча. Повторите то же 
самое в противоположном направлении. 
И, наконец, максимально запрокиньте 
голову назад, а после этого – наклоните 
ее вперед, пока подбородок не коснет-
ся грудной клетки. Каждое упражнение 
повторяйте 3-5 раз по 2-3 раза в день: 
благодаря таким движениям, мышцы 
шеи растягиваются, проходит спазм и 
отступает шум в ушах.

ØÓÌ Â ÓØÀÕ: ÌÎÆÍÎ ËÈ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ?
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Сегодня советы дает увлеченный 
садовод, вдумчивый экспериментатор 
Валентина Владимировна Политова из 
поселка Косой Брод Полевского город-
ского округа.

Подготовку к очередной посадочно-
посевной кампании Валентина Влади-
мировна начинает еще с осени. И не 
ошибается: это всегда приносит успех. 
Даже в прошлом, неблагоприятном 
году она получила высокий урожай и 
овощных, и бахчевых культур. К примеру, 
последний в минувшем сезоне арбуз 
весом в 10 килограммов она сняла в 
ноябре! Гигантскими вымахали и тыквы, 
кабачков и огурцов народилось великое 
множество.

Уже много лет удобрения для всех 
культур читательница готовит сама. Их 
эффективность проверена многолетней 
практикой. Так, В.В. Политова никогда 
не выбрасывает шкурки бананов, кожуру 
апельсинов и мандаринов, яичную скор-
лупу. Все эти отходы она просушивает, 
потом измельчает до порошкообразного 
состояния, добавляя луковую и чесноч-
ную шелуху. И при посадке буквально 
всех культур, которым требуется лунка, 
кидает на дно по горстке такой смеси.  

Рассаду выращивает в стаканчиках, 

изготовленных собственноручно. Их 
она делает из старых газет, закручивая 
бумагу в четыре слоя и устанавливая 
такие стаканчики в устойчивую посу-
ду. Удивительно, но при постоянном 
поливе бумага не размокает. Вместе 
с ней молодые растения затем пере-
кочевывают в грунт.

Свой подход у читательницы и к се-
менам. Например, для того чтобы бы-
стрее проклюнулись ростки у арбузных, 
тыквенных и кабачковых семечек, она 
с одного конца натирает их наждачной 
бумагой, как бы открывая «дверь» для 
выхода ростка. 

Возможно, что и у вас, уважаемые 
читатели, есть свои «секреты» для по-
лучения крепкой, здоровой рассады и 
ухода за ней. Поделитесь ими с другими! 

«У нас на участке почему-то не растет 
груша. Вначале хорошо приживается, 
а потом рост замедляется. Поливаем и 
удобряем по правилам, но вскоре деревце 
засыхает. Отводки берем у соседа, у него 
она плодоносит каждый год. Минувшей 
осенью опять посадили, но боимся, как 
бы все не повторилось», – это строки из 
письма Евгения Григорьевича Сухорукова 
из Нижнего Тагила.

Причина, что называется, лежит на 
поверхности. Все дело в том, что груше 
предпочтительнее весенняя посадка, 
а наш читатель высаживает ее осенью. 
Главная особенность груши заключает-
ся в том, что после посадки в грунт она 
очень медленно наращивает корневую 
систему, этот процесс может не завер-
шиться до наступления устойчивых холо-
дов. Так часто и бывает. Даже весеннюю 
посадку надо осуществлять после того, 
как температура почвы прогреется до 
12-14 градусов.

И еще: груша будет нормально расти 
и плодоносить только на солнечной 
стороне! Даже крепкое, с виду вполне 
здоровое дерево в тени может вообще 
не дать урожая.

Играет роль и подготовка ямки, куда 
будет посажен отводок. На дно ее нужно 
обязательно положить дренаж, а также 
внести по 2 столовых ложки суперфос-
фата и сернокислого калия и литровую 
банку золы. А еще… несколько ржавых 
гвоздей. Да-да, гвоздей или кусочков 
другого железного лома. Груша, как и 
яблони, очень любит железо. Все нужно 
хорошо перемешать. 

В середину ямки следует поставить 
колышек для подвязки саженца. Остает-

ся засыпать ее подготовленной землей 
и хорошо утрамбовать землю вокруг 
саженца. Поливать нужно не прямо под 
корень, а по бороздкам, сделанным во-
круг молодого деревца.

Грушу-однолетку пока лучше не тро-
гать, только регулярно поливать, удалять 
сорняки и мульчировать приствольный 
круг. А вот на второй год уже нужно по-
работать над кроной – примерно на 2/3 
подрезать конкурирующий с лидером 
побег, и на треть – остальные ветви.

Груша любит опилки. Если каждый год 
понемногу вносить их, то почва станет 
легкой, рыхлой, воздухопроницаемой. 
Лучше подходят для этого перепревшие 
опилки, но если захочется внести свежие, 
то желательно перемешать их с азотными 
минеральными удобрениями. Например, 
с мочевиной или аммиачной селитрой.

Конечно, для лучшей приживаемости 
и получения хорошего урожая надо под-
бирать районированные сорта груши. На 
Урале неплохо зарекомендовали себя 
летние сорта «Заречная» и «Пермяч-
ка», «Береженая», осенние – «Гвидон», 
«Свердловская», «Добрянка», зимний 
сорт «Султан».

ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

«ÁÛÒÎÂÛÅ» ÑÎÂÅÒÛ

ÈÇ ÎÏÛÒÀ ÂÀËÅÍÒÈÍÛ 
ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÛ

È Ó ÃÐÓØÈ ÑÂÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

www.technocity.ru

Как известно, советов много не бывает. 
А такие вы слышали?

• Не идите против себя – опреде-
лите место вещи там, где вы её чаще 
всего оставляете. Значит, ее место 
– именно тут!

• Занимаетесь мелким ремонтом, 
при котором нужно завить несколько 
гвоздей?  Наденьте браслет с магнитом 
на левую руку. Вы получите удобное 
временное хранилище для крепежа. 
Это гораздо удобнее и безопаснее, чем 
держать гвозди или саморезы во рту.

• Прежде чем выкинуть пластиковую 
бутылку, откройте крышку, сомните бу-
тылку и закрутите крышку, чтобы бутылка 
не распрямлялась. В таком виде бутылка 
занимает меньше места в мусорном 
ведре.  

• Вам ночью нужно пройти через 
тёмные комнаты, например, в кухню? 
Откройте один глаз и идите в темноте до 
кухни. Включите свет, но не открывайте 
закрытый глаз. Когда пойдёте обратно, 
выключите свет, закройте открытый глаз 
и откройте другой. Благодаря этому вы 
сразу начнёте видеть в темноте. Таким 
приёмом пользовались пираты при спу-
ске в тёмный трюм.

ÎÒ ØÅÐØÀÂÎÑÒÈ ÐÓÊ È ÏßÒÎÊ
СЕКРЕТЫ УХОДА ЗА СОБОЙСЕКРЕТЫ УХОДА ЗА СОБОЙ

«Полезные советы»

Дорогие покупные кремы не спасают 
кожу от шелушения и трещин? Приготовь-
те домашнее средство.

Аптечный пузырек с глицерином 
наполнен не до конца, долейте в него 
столовый уксус, хорошо встряхните. 
Втирать эту смесь в кожу рук можно как 
утром, так и вечером. А на ночь наносите 
ее на кожу пяток, стоп. Через несколько 

дней увидите потрясающий результат. 
Также можно смазывать огрубевшую 
кожу на локтях.

Смесь – дешевая, эффективная.
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А ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО…А ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО…
Объясняем.рф
В честь приближающегося 80-летия 

Победы в России запущен бесплатный 
номер 1945, который позволяет получить 
доступ к уникальным материалам, свя-
занным с Великой Отечественной войной. 

После набора на сотовом телефоне 
номера 1945 и нажатия кнопки вызова 
вы можете:

- выбрать 1, чтобы узнать больше о 
всероссийской акции «Ура Победе!»;

- выбрать 2, чтобы прослушать или 
скачать песни военных лет;

- выбрать 3, чтобы установить понра-
вившуюся мелодию на гудок;

- выбрать 4, чтобы прослушать исто-
рическую сводку о событиях, проис-
ходивших в этот день во время войны;

- выбрать 5, чтобы скачать логотип 
юбилея Победы.

Акция «Ура Победе!» организована 

операторами мобильной связи при 
поддержке Министерства цифрового 
развития, связи и массовых коммуника-
ций РФ. Она предоставляет абонентам 
по всей стране возможность бесплатно 
позвонить на номер 1945 и получить 
доступ к мультимедийным сервисам, 
посвященным Победе.

По мнению руководителя Националь-
ного центра исторической памяти при 
Президенте России Елены Малышевой, 
празднование не должно быть фор-
мальным, необходимо задействовать 
все возможные технологии, которые 
позволят передать атмосферу по-
бедного времени. «И празднование, и 
отношение к празднику должны быть 
неформальными, это должно идти от 
души, от сердца. Ведь историческая 
память – это не отдельные факты или 
события, это – приоритеты, ценности, 
то, что у нас – на уровне национального 
сознания», – сказала Е. Малышева.

ПОЗВОНИТЕ ПО БЕСПЛАТНОМУ НОМЕРУ 1945
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ÑÀËÀÒ Ñ ÊÐÀÁÎÂÛÌÈ ÏÀËÎ×ÊÀÌÈ 
È ÎÂÎÙÀÌÈ

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.russianfood.com

Потребуется (на 4 порции): крабо-
вые палочки – 250 г, огурец свежий – 2 
шт., помидоры – 2 шт., рис пропарен-
ный – 70 г, постный майонез – по вкусу, 
соль и специи – по вкусу, кунжут – 1-2 
ч. ложки.

Приготовление: рис промыть, залить 
холодной водой. Сварить до готовности. 
Затем откинуть на дуршлаг, промыть, 
тщательно отцедить воду.

Помидоры и огурцы помыть, нарезать 
соломкой. Крабовые палочки нарезать 
кубиками.

Все ингредиенты соединить в миске. 

Добавить соль, перец и специи по вкусу.
Заправить постным майонезом. Хо-

рошо перемешать. Посыпать зернами 
кунжута.

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Родина»
Сегодня по просьбе Валентины Юрьевны Семено-
вой из Невьянска публикуем текст понравившейся 
ей песни. 

Слова и музыка – Сергея Трофимова
Золотые маковки церквей над рекою,
Земляника спелая с парным молоком...
Я бегу по скошенной траве, а надо мною –
Небо голубое высоко...
Я – ещё мальчишка лет пяти,
И радость моя поёт, и счастье моё летит...
Это – всё моё родное, это – где-то в глубине,
Это – самое святое, что осталось во мне.
Это нас хранит и лечит, как Господня Благодать.
Это – то, что не купить и не отнять!
Бабушкины сказки про любовь и отвагу,
Где добро и правда белый свет берегут.
Дедовы медали «За Берлин» и «За Прагу»
И весенний праздничный салют...
Знаю, что все вместе мы – народ!
И счастье моё летит, и радость моя поёт…
Время равнодушное пройдёт по округе,
Вычеркнув родные для меня адреса.
Мы познаем прибыль и расчет, но друг в друге
Перестанем видеть небеса...
И когда мне станет тяжело,
Я снова скажу себе, всем временам назло..
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ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

Римма Врубель

В преддверии нового садового се-
зона многие владельцы земельных 
участков с нетерпением поглядывают на 
календарь: скорее бы! Да, любовь к за-
ветным «соткам» волнует душу многих. 
Кстати, многие знаменитости тоже были 
садоводами и огородниками. Думаю, 
что это будет небезынтересно нашим 
читателям.

К примеру, в первый же год после же-
нитьбы Лев Толстой увеличил площадь 
фруктового сада в Ясной Поляне с 10 до 
40 гектаров и посадил несколько тысяч 
яблонь, а на гонорар от «Войны и мира» 
купил саженцы берез. В усадебной те-
плице Лев Николаевич собственноручно 
выращивал персики, лимоны и апельсины. 
По воспоминаниям современников, в 1858 
году он продал больше двух сотен кадок 
сливовых деревьев, персиков и груш.

Антон Чехов записывал названия всех 
растений, которые сажал на даче в Ялте. 
Их у него было 159 наименований: ки-
парисы, тополя, кедры, сирень, яблони, 
розы и многие другие. Он даже пошутил 
в письме к сестре: «Если бы я теперь бро-
сил литературу и сделался садовником, 
то это было бы очень хорошо, это при-
бавило бы мне лет десять жизни».

Своей дачей Борис Пастернак об-
завелся в 1936 году, когда его семье 
выделили дом в подмосковном поселке 
Переделкино. Тогда писатель установил 

для себя такой режим: до обеда тру-
дился над произведениями, а в час дня 
переходил из кабинета в огород. Кстати, 
огород спас писателя во время Великой 
Отечественной войны: Пастернак питал-
ся картошкой, которую сам выращивал. 
Хорошо росли у него и кабачки, которые 
он охотно раздавал знакомым.

Автор захватывающих детективов 
Агата Кристи часто писала в своих книгах 
о цветах, которые выращивала сама. В 
1938 году она вместе с мужем-археоло-
гом приобрела участок, на территории 
которого располагались огород, фонтан, 
летние кухни, винодельня и несколько 
садов. Но больше всего писательнице 
нравились редкие деревья и кустарники. 
По крайней мере, у нее росли 50 видов 
эвкалиптов и гигантские рододендроны. 
Но самым любимым растением Агаты 
Кристи были камелии: их у нее насчиты-
валось более 200 видов.

Где бы ни был Джордж Оруэлл – в Ан-
глии или Марокко, всегда огородничал, 
стараясь выращивать редчайшие виды 
овощей и фруктов. И всегда вел садовый 
дневник, в котором описывал тонкости 
ухода за растениями. Последняя за-
пись в дневнике, сделанная незадолго 
до ухода писателя из жизни, гласит: 
«Подснежники повсюду. Несколько 
тюльпанов показалось. Желтушник все 
еще пытается зацвести».

В 1911 году Вальтер Скотт приобрел 
ферму в Шотландии с огородом и двумя 
садами. Он украсил участок дорожками 
и клумбами из роз, виноградной лозой, 
плющом и геранью. Но больше всего 

ему нравилось сажать деревья. Писа-
тель любил угощать гостей фруктами и 
овощами, выращенными на собственной 
ферме.

Весной 1913 года Франц Кафка, 
переживавший нервное истощение, 
приехал в огородничество под Прагой. 
Чтобы справиться с бесконечным по-
током мрачных мыслей, бессонницей и 
мигренью, он решил участвовать в про-
полке овощных грядок. Работал даже 
под моросящим дождем и задумывался 
о приобретении собственного участка. 
Спустя некоторое время он покинул 
огород, однако вскоре устроился во-
лонтером в агрономический институт, 
который занимался выведением новых 
сортов фруктов.

После того, как автор «Книги джун-
глей» Редьярд Киплинг купил дом на 
юге Англии, он не на шутку увлекся 
садоводством. Часами планировал рас-
положение клумб и грядок, писал стихи о 
природе и все деньги, полученные после 
присуждения ему Нобелевской премии, 
потратил на свой сад: купил новые по-
роды роз, выкопал пруд, построил навес 
для древней груши.

Ну как нам не брать пример с великих?! 

ÂÀÌ ÏÎÄÑÊÀÆÅÒ ÞÐÈÑÒ 
АНОНСАНОНС

26 марта 2025 года с 10 до 13 
часов пройдет Всероссийский 
единый день оказания бесплат-
ной юридической помощи Ассо-
циации юристов России.

Место проведения: г. Екате-
ринбург, ул. Куйбышева, 44А, 
бизнес-центр «Панорама», 1-й  
этаж, вход с ул. Белинского, штаб 
общественной поддержки «ЕР». 

Организатор акции - Сверд-
ловское региональное отделение 
Общероссийской общественной 
организации «Ассоциация юри-
стов России».

В мероприятии примут участие 
представители организаций - 
участников государственной и 
негосударственной систем бес-
платной юридической помощи, а 
также органов государственной и 
муниципальной власти Свердлов-
ской области. 

Специалисты проконсульти-
руют граждан по вопросам граж-
данского, семейного, трудового, 

земельного, жилищного, социаль-
ного законодательства, вопросам 
совершения нотариальных дей-
ствий, регистрации прав на недви-
жимое имущество и сделок с ним, 
исполнительного производства, 
защиты прав потребителей, иным 
правовым вопросам.

Бесплатная юридическая по-
мощь будет оказываться всем 
обратившимся гражданам, вне 
зависимости от наличия льгот.   

Записаться на прием можно по 
телефону: 8 (912) 205-22-71.

È ÂÅËÈÊÈÅ ÇÀÍÈÌÀËÈÑÜ ÑÀÄÎÂÎÄÑÒÂÎÌ

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Региональному минздраву в ны-
нешнем году поставлена задача 
охватить профилактическими меди-
цинскими мероприятиями не менее 
75% жителей Среднего Урала. 

В 2024 году состояние здоровья в 
ходе профосмотров и диспансериза-
ции проверили свыше 2,5 млн сверд-
ловчан. Всё большее число уральцев 
делают выбор в пользу профилактики, 
ведь раннее выявление заболеваний 
позволяет эффективнее их лечить. 
Для этого медики на Среднем Урале 
в рамках нацпроекта «Продолжи-
тельная и активная жизнь» реализуют 
такие формы работы с жителями, как 
«Зелёные субботы», «Выездная по-
ликлиника», «Добро в село», «Добро 
на предприятие» и другие.

«В настоящее время основной 
резерв по сохранению здоровья на-
ших граждан находится в первичном 
звене. Диспансеризация взрослого 
населения, в том числе – углублённая, 
а также профилактические медицин-
ские осмотры являются одними из 
приоритетных задач здравоохранения 
Свердловской области. Они помогают 
выявлять хронические неинфекци-
онные заболевания, о которых люди 
могут и не подозревать», – отметил 
областной министр здравоохранения 
Андрей Карлов.

С теми, кто не может найти время 
для прохождения диспансеризации 
в будни, медики готовы встречаться 
в выходные. Все желающие могут 
пройти медосмотры, диагностику и 
получить необходимые консультации 
вне рабочего времени. График про-
хождения диспансеризации можно 
уточнить в поликлинике по месту 
жительства.

Департамент информполитики

À ÂÛ ÍÅ ÇÀÁÛËÈ 
ÏÐÎÉÒÈ 
ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÞ?
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