
Елена Зинковская

Метеорологи всей планеты 23 мар-
та отметили Всемирный метеороло-
гический день. В Екатеринбурге эта 
дата стала поводом для специалистов 
обсудить глобальное потепление и из-
менения климата на Урале, сообщить 
о сезонных колебаниях температур и 
прогнозе погоды на ближайшее время. 

В 2025 году Всемирной метеорологи-
ческой организации (ВМО) исполняется 
75 лет. В ее состав входят 187 государств, 
Россия является членом ВМО с 1948 года. 
Ни один, даже краткосрочный прогноз 
погоды невозможен без взаимодействия 
с соседними регионами. Потому страны – 

участницы ВМО успешно сотрудничают, 
обмениваясь оперативными данными 
о состоянии атмосферы, суши, морей, 
океанов, рек. На основании этих данных 
составляются прогнозы погоды, пред-
упреждения об опасных гидрометеоро-
логических явлениях. 

В апреле также исполняется 100 
лет Свердловскому бюро погоды – так 
долгое время называлась организация, 
которая занималась составлением 
метеорологических, а затем и агро-
метеорологических, и гидрологических 
прогнозов. В 1925 году в Свердловской 
области только приступили к ежеднев-
ному составлению прогнозов погоды. 
С 1930 года их начали передавать по 
радио. Конечно, за 100-летний период 

произошло много изменений в техноло-
гии прогнозирования погоды, и сейчас 
успешность прогнозов наших синопти-
ков достаточно высокая – превышает 
95 процентов.

Ледникового периода 
не будет

Чтобы понять, естественны проис-
ходящие изменения или нет, нужны 
данные за много столетий, а лучше даже 
тысячелетий. Понятно, что термометров 
тогда не было, за температурой никто не 
наблюдал. Где же ученые берут цифры 
для сравнения? Они изучают годичные 
кольца деревьев. Деревья одного и 
того же вида одинаково реагируют на 
изменения внешней среды. Например, 
если тепло, у всех кольца широкие, если 
холодно – узкие. Об этом рассказал ве-
дущий научный сотрудник лаборатории 
дендрохронологии Института экологии 
растений и животных УрО РАН, доктор 
биологических наук Рашит Хантемиров: 
«На полуострове Ямал, благодаря веч-
ной мерзлоте, древесина очень хорошо 
сохранилась в речных отложениях. Из-
учив годичные кольца этих деревьев, мы 
набрали большое количество материала 
и построили непрерывную хронологию 
длительностью 8 768 лет. Это самый дли-
тельный ряд наблюдений для всей Рос-
сии, Азии и для приполярных регионов. 
Что же показала эта уникальная хроно-
логия? В течение примерно 7 тысяч лет 
температура понемногу снижалась, это 
соответствует изменениям орбитальных 
параметров Земли. Всё шло к тому, что 
через тысячу-другую лет должен на-
ступить очередной ледниковый период. 
Но в самом конце этой реконструкции 
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КАПРИЗЫ ПОГОДЫ ИЛИ 
НЕОБРАТИМЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ КЛИМАТА? 

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 20 по 25 марта.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912- 229-31-01
Елена Анатольевна 

Зинковская

Есть ли у вас 
семейные ре-
ликвии и чем они 
для вас дороги?

ЦЕНЫ РАСТУТ! 
СПЕШИТЕ 
ПОДПИСАТЬСЯ 
ДО 12 АПРЕЛЯ! 

Продолжение на стр. 2

СПАСАЮТ МОСТЫ ОТ ЛЬДА 
ПАВОДОКПАВОДОК

Дорожники при помощи бензопил 
и взрывчатки освободят от льда 10 
малых мостов Свердловской области. 

Начальник управления автодорог 
Свердловской области Денис Чегаев 
рассказал о готовности дорожных служб 
к прохождению весеннего паводка:

«Работу по подготовке к предупреж-
дению и ликвидации последствий 

паводков мы начали ещё осенью. Рас-
чищены русла водопропускных труб 
и маловодных рек. На освобождение 
мостов от льда и ликвидацию возмож-
ных последствий размытия автодорог 
мы зарезервировали 590 млн рублей». 

Заторы из ледяных глыб, скопивши-
еся перед мостами, могут привести к 
повреждению опор и «отрезать» десятки 
населённых пунктов. Поэтому специ-
алисты принимают меры, чтобы предот-
вратить нежелательные последствия ле-

дохода. Взрывным способом освобож-
дены три моста в Слободо-Туринском 
муниципальном районе и три моста в 
Туринском муниципальном округе через 
реку Тура. Из-за активного таяния снега 
к работам пришлось приступить раньше 
запланированного срока.

На время весеннего паводка, чтобы 
обеспечить безопасное и бесперебой-
ное движение транспорта и скорейшую 
ликвидацию последствий затопления, 
организовано круглосуточное дежур-

ство специалистов управления автодо-
рог Свердловской области и подрядных 
организаций. 

В случае обнаружения подтопления 
или размытия мостов и участков дорог 
необходимо обратиться в диспетчер-
скую службу управления по телефону: 
8 (343) 261-79-83. Также можно вос-
пользоваться приложением «Госуслуги. 
Решаем вместе». 

Департамент информполитики

ВОТ ЧТО ГОВОРЯТ ПРОФЕССИОНАЛЫ 
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ДЕКАДА ПОДПИСКИДЕКАДА ПОДПИСКИ

Внимание! Вместе с «Почтой Рос-
сии» приглашаем вас подписаться 
на «Пенсионер» во Всероссийскую 
декаду льготных цен! 

С 2 по 12 апреля вы можете выписать 
любимую газету на 2-е полугодие 2025 
года по индексу П3196 в любом отделе-
нии почтовой связи по сниженной цене. 

В связи с ростом цен рекомендуем 
вам выписать газету именно в этот 
период, так как после декады она зна-
чительно подорожает. К тому же впе-
реди – череда майских праздников, и 
вы можете подарить родным и близким 
оригинальный подарок – подписку на 
самое популярное издание в Свердлов-
ской области! 

Важно! По вопросам подписки в 
декадный период обращайтесь по 
телефону: 

8-953-825-76-81.

Âàø «Ïåíñèîíåð»

Вот твоя обожаемая газета
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ÊÀÏÐÈÇÛ ÏÎÃÎÄÛ ÈËÈ ÍÅÎÁÐÀÒÈÌÛÅ 
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊËÈÌÀÒÀ?
температура вдруг резко подскочила 
вверх. Этот слом тенденции не объясня-
ется никакими естественными причина-
ми, он вызван резким увеличением со-
держания углекислого газа в атмосфере. 
Конечно, ни о каком новом ледниковом 
периоде речи уже идти не может».

Потепление на планете составило 
чуть меньше одного градуса, а вот в 
России потеплело почти на два гра-
дуса. Среднегодовая температура в 
Екатеринбурге за 2024-й год – почти 
рекордная, уступает лишь 2020 году. 
Даже начало марта у нас в этом году 
было на несколько градусов теплее, 
чем весь март в XIX веке. А за послед-
нее десятилетие средняя температура 
в марте увеличилась почти на 5 гра-
дусов. Точно можно сказать, что сле-
дующее десятилетие на Урале будет 
теплее, чем предыдущее. 

Причинами более быстрого измене-
ния климата в России Рашит Хантеми-
ров называет не только объективные 
климатические изменения на планете, 
но и деятельность человека: «Мы сейчас 
расхлебываем то, что выбросили в ат-
мосферу еще лет 20-30 назад, а выбросы 
в нынешнее время повлияют на то, что 
будет через десятилетие. Потепление 
не остановится, все эти проблемы пере-
дадутся следующим поколениям».

Одеяло Земли стало теплее
«Наши исследования направлены 

не только на адаптацию к климатиче-
ским изменениям, но и на разработку 
методов, не дающих ему изменяться, – 

отмечает ведущий научный сотрудник 
лаборатории физики климата и окружа-
ющей среды Уральского федерального 
университета Константин Грибанов. 
– Климат определяется большим коли-
чеством факторов, и среди этого мно-
жества факторов есть один, который 
носит исключительно антропогенный 
характер: повышение концентрации в 
атмосфере Земли углекислого газа. 
Именно этот механизм называется пар-
никовым эффектом. Климат стабилен, 
когда сохраняется баланс энергии, 
приходящей к нам, а ее основной ис-
точник – Солнце, и уходящей. Но в на-
стоящее время тепла к нам приходит 
несколько больше, чем уходит. Это 
обусловлено тем, что мы выбросили 
в атмосферу дополнительное количе-
ство углекислого газа, который погло-
щает уходящее от Земли тепло. То есть 
атмосфера выступает в роли одеяла. А 
из-за того, что мы добавили в атмосфе-
ру парниковый газ, это одеяло стало 
немножко теплее, чем было». 

Рост концентрации углекислого газа 
на планете продолжится, даже если мы 
перестанем ездить на автомобилях, 
сжигать органическое топливо. Мы 
нажали на спусковой крючок, снаряд 
улетел. И, чтобы компенсировать это, 
нужны меры по снижению концентра-
ции углекислого газа в атмосфере. Не-
случайно на всей планете, в том числе 
– в Российской Федерации, развернута 
система так называемых карбоновых 
полигонов, чтобы изучить, как забрать 
углекислый газ из атмосферы и где его 
надолго сохранить. Самый естествен-

ный способ активного влияния на кли-
мат – это высаживать растения, которые 
будут активно поглощать углекислый 
газ из атмосферы и при этом не будут 
гореть и гнить. 

А что обещают синоптики?
О потеплении говорят и длительные 

наблюдения метеорологов. Так, глав-
ный синоптик Уральского управления 
по гидрометеорологии и мониторингу 
окружающей среды Галина Шепоренко 
сообщила, что минувший 2024 год ока-
зался самым теплым на Земном шаре 
за последнее десятилетие. На Урале он 
занял 5-е место, теплее были 1995-й, 
2008-й и 2020-й годы. Очень теплой была 
прошедшая зима, она – на 2-м месте по-
сле зимы 2019-2020 годов. Теплом у нас 
нынче отличился и март.

И хотя синоптики не любят долго-
срочных прогнозов, Галина Андрианов-
на все же ответила на многочисленные 
вопросы журналистов о погоде в бли-
жайшие месяцы. «Уральский регион 
не относится к самым экстремальным, 
тем не менее у нас ежегодно в преде-
лах четырех регионов: Свердловская, 
Челябинская, Курганской области и 
Пермский край – отмечается от 40 до 
60 опасных гидрометеорологических 
явлений. Задача уральской гидроме-
теослужбы – своевременно предус-
мотреть эти явления и предупредить 
заинтересованные организации. Но 
сложность заключается в том, что 
грозы, шквалы, ливни, град можно 
предусмотреть лишь с небольшой за-

благовременностью, а перемещения 
воздушных масс, аномально теплые 
или аномально холодные периоды – за 
несколько суток».

О начале метеорологической весны 
можно говорить, когда средние суточные 
температуры поднимутся выше нуля. 
Это начнется в ближайшее время. На 
европейской территории установится 
обширный антициклон. Его тепло по 
северной периферии переместится и 
к Уралу. 

Что касается прогноза на апрель, то 
предварительно второй месяц весны 
ожидается умеренно теплым, близким 
к норме, со средней температурой 1-4 
градуса тепла. Количество осадков – 
несколько больше нормы, могут быть 
периоды с достаточно интенсивными 
осадками. 

Традиционно во второй половине 
апреля после схода снежного покро-
ва и подсыхания лесной подстилки в 
некоторых районах начинаются при-
родные пожары. Поскольку в этом году 
влагонасыщенность почвы не очень 
хорошая, особенно на крайнем юге и 
юго-востоке Свердловской области, 
где выпало очень мало снега, это может 
повлиять на возникновение природных 
пожаров. Но если оправдается прогноз 
долгосрочной погоды, который обещает 
в апреле достаточно много осадков, тог-
да угрозы возгорания в лесах не будет 
или она сдвинется на май. Май может 
быть достаточно теплым – выше нормы. 
«Я думаю, что и этот летний сезон может 
быть достаточно тёплым, с элементами 
засушливости» – сказала Г. Шепоренко.

«ÁÎËÜØÎÉ ÂÎÄÛ» ÍÅ ÆÄÅÌ, ÍÎ Ê ÏÎËÎÂÎÄÜÞ ÃÎÒÎÂÛ
В ТЕМУВ ТЕМУ

По прогнозам синоптиков, уро-
вень воды в водоемах этой весной в 
Свердловской области будет в нор-
ме или чуть выше нормы. Все же на 
профилактику паводков в 2025 году 
областное правительство выделило 
около 165 млн рублей. Как спецслуж-
бы региона готовятся к весеннему 
паводку? 

Ситуация под контролем 
«В настоящее время никаких под-

топлений на территории Свердловской 
области не наблюдается. Проводится 
соответствующий мониторинг паводко-
вой обстановки на территории региона, 
мы взаимодействуем со всеми муни-
ципальными образованиями, едиными 
дежурно-диспетчерскими службами, с 
территориальным Центром мониторин-
га Свердловской области, возможная 
паводковая обстановка находится под 
контролем», – рассказал заместитель 
начальника управления гражданской 
обороны и защиты населения ГУ МЧС 
России по Свердловской области Вя-
чеслав Паршин. 

Он отметил, что для ликвидации воз-
можных последствий паводка в Сверд-

ловской области готовы около 7 тысяч 
специалистов, более 1,5 тысячи единиц 
техники, 35 плавательных средств, 6 воз-
душных судов и беспилотники. Основные 
мероприятия по безаварийному пропу-
ску весеннего половодья проводятся в 
восточных и северных районах Среднего 
Урала: Слободо-Туринском, Туринском, 
Ивдельском, Серовском муниципальных 
округах. 

Прогноз – благоприятный 
По предварительной оценке синоп-

тиков, максимальный уровень воды в 
большинстве рек будет около и ниже 
нормы, в реках Тура, Ница, Пышма – на 
1-2 метра ниже, – считает начальник 
отдела гидрологических прогнозов 
Уральского УГМС Людмила Аненко. – Все 
показатели этого года меньше, чем по-
казатели 2024 года. В феврале и впервой 
половине марта водность большинства 
рек Свердловской области составляла 
50-100% нормы. Расчетные косвенные 
характеристики осеннего увлажнения 
почвы в бассейнах рек составляли 50-
80% нормы. Почва промерзла на глубину 
30-80 см, на юго-западе Свердловской 
области – на 12-25 см, что меньше нор-
мы на 20-70 см. Запасы воды в снежном 
покрове в большинстве бассейнов рек 
Свердловской области составляли 70-
100% нормы». 

Количество осадков в феврале 
было катастрофически небольшим, в 
марте их количество приблизилось к 
норме. Согласно предварительному 
прогнозу Гидрометцентра, в Сверд-
ловской области средняя месячная 
температура в апреле ожидается 

около средних многолетних значений, 
а осадки предполагаются больше 
нормы. Если они наложатся на подъем 
половодья, тогда его интенсивность 
может быть выше, чем ожидается. Все 
будет зависеть от осадков, которые 
выпадут в апреле и мае. 
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Президент Федеральной 
нотариальной палаты Константин 
Корсик рассказал о планах развития 
нотариата и предлагаемых 
законодательных изменениях. 

- Константин Анатольевич, один 
из разработчиков законопроекта «О 
нотариате и нотариальной деятель-
ности в Российской Федерации», 
директор департамента развития 
и регулирования юридической 
помощи и правовых услуг Мини-
стерства юстиции РФ Роман Рябый 
подчеркивает, что одна из целей 
проекта – снизить нотариальные 
тарифы. В этом году вступили в 
действие поправки в Гражданский 
кодекс, согласно которым дарить 
квартиры мы сможем только через 
нотариуса. Даже если надо под 
видом подарка лишь переписать 
жилье на родственника, сына или 
дочь. У многих граждан возникли 
опасения: не станет ли процедура 
оформления слишком дорогой для 
простого человека?

- Не станет. Федеральный тариф на 
сделки, подлежащие обязательному 
нотариальному удостоверению, закре-
плен в Налоговом кодексе. Он ниже, чем 
тот, что действовал до сих пор. Поэтому 
введение обязательной нотариальной 
формы для сделок дарения недвижи-
мости сделало их удостоверение еще 
доступнее в части стоимости. Он со-
ставляет 0,5% от суммы договора и не 
может превышать 20 тыс рублей. Также 
оплачивается небольшой региональный 
тариф. 

- Конечно, это дешевле, чем взяли 
бы риелторы за помощь в оформ-
лении сделки. Но больше, чем бес-
платно, если бы люди пошли в МФЦ 
самостоятельно.

- Вопрос – не столько в самой сумме, 
сколько в том, какие гарантии человек 
получает за эти деньги, от каких рисков 
спасает нотариальная форма договора. 

Поправки в Гражданский кодекс ввели 
обязательное нотариальное оформле-
ние сделок, когда недвижимость пере-
дается в дар. Договор дарения наиболее 
уязвим для мошеннических действий: 

35% приговоров за преступления по 
мошенничествам с недвижимостью 
связаны именно с договором дарения. 
Оценочный ущерб для граждан в 2024 
году составил более 2,6 млрд рублей. 
Часто владельцу недвижимости под-
совывали договор дарения под видом 
совершенно другого документа. 

- И все же – зачем было обязы-
вать идти к вам с квартирным во-
просом еще и родственников? Ведь 
квадратные метры остаются внутри 
семьи, разве родные люди сами не 
разберутся?

- В 65% случаев мошенничеств с 
недвижимостью аферисты злоупотре-
бляли доверием своих жертв – напри-
мер, дружескими или родственными 
отношениями, нарочитой заботой со 
стороны мошенника. Еще больше в су-
дах рассматривается дел, когда факта 
мошенничества не было, но между род-
ственниками испортились отношения 
и все устные договоренности сошли 
на нет. Реальный случай из практики: 
в Псковской области женщина еще в 
2009 году подарила квартиру дочери. 
До весны прошлого года женщина про-
живала там, но в марте между матерью 
и дочерью разгорелся конфликт, и дочь 
выгнала мать из квартиры.

Женщина подала иск, требуя при-
знать сделку недействительной. В суде 
пояснила, что полагала, будто и дальше 
сможет проживать в подаренной квар-
тире. Суд иск отклонил.

- Разве нотариус мог бы чем-то 
помочь? Предположим, договор был 
удостоверен нотариусом. Но ссора и 
суд все равно случились бы...

- Нотариус бы объяснил женщине 
все юридические последствия сделки: 
она теряет право на квартиру и целиком 
зависит от воли дочери. Многие люди, 
оформляя квартиру в дар родственни-
кам, этого не понимают. Привлечение 
нотариуса к сделке не позволит ввести 
собственника в заблуждение и неза-
конно отобрать его жилье. Нотариус 
обязательно разъясняет сторонам суть 
и последствия подписания каждого до-
кумента, исключает риски подписания 
сделки под давлением или в неадекват-
ном состоянии. Каждый нотариус несет 
полную имущественную ответственность 
за удостоверенную им сделку. При подо-
зрении на аферу он отказывает в совер-
шении нотариального действия.

- А есть ли льготы для разных ка-
тегорий граждан? Они сохраняются 
с учетом роста цен на все?

- Мы всегда руководствуемся задачей 
обеспечить доступность нотариальной 
помощи для всех граждан. Именно по-
этому за счет нотариата работает и 
программа помощи в малонаселенных 
и труднодоступных местностях, и, ко-
нечно же, нотариусы, также полностью 
за свой счет, предоставляют льготы тем 
людям, которые в них нуждаются. Так, за 
прошлый год общая сумма льгот, предо-
ставленных нотариусами при соверше-
нии нотариальных действий, составила 
более 3,3 млрд рублей.

- Надо ли расширять роль нотари-
ата в нашей жизни?

- Научные исследования наглядно 
демонстрируют масштаб ущерба, ко-
торый наносится не только гражданам, 
но и государству в виде повышенной 

нагрузки на правоохранительную и 
судебную системы. Именно участие 
нотариуса в регулировании правоотно-
шений способно минимизировать такой 
ущерб. Если обращение к нотариусу не 
является обязательным в силу закона, то 
оно становится добровольным выбором 
гражданина, который пользуется своим 
правом защищать свои интересы. А вот 
введение обязательной нотариальной 
формы сделок – это уже своего рода 
страховка со стороны государства, 
которая таким образом обеспечивает 
законность и стабильность гражданского 
оборота в тех сегментах, где существуют 
значительные риски для граждан.

- Какие еще законодательные из-
менения в сфере нотариата нас ждут?

- В прошлом году был принят целый 
ряд новелл, которые призваны помочь 
гражданам. Так, нотариусы будут ин-
формировать наследников о кредит-
ных долгах наследодателя. Нотариусы 
также смогут использовать сведения 
ЗАГС о регистрации смерти граждан и 
исправлениях или изменениях в акто-
вых записях о смерти, поступающие в 
режиме широковещательной рассылки. 
Такая мера позволит своевременно 
пресекать незаконное использование 
доверенностей от лица человека, кото-
рый уже умер. Любое законодательное 
нововведение должно улучшать работу 
институтов и жизнь граждан. То есть 
учитывать все реальные последствия, 
основываться на реальной правопри-
менительной практике. 

Нотариус при совершении нотари-
альных действий независим и руковод-
ствуется только законом. Это позволяет 
избежать коррупционного давления на 
нотариуса. И это обеспечивается тем, 
что только суд может признать действия 
нотариуса незаконными. 

- Какие прогнозы в части работы 
нотариата вы делаете на 2025 год? 
Станут ли люди чаще или, напротив, 
реже ходить к нотариусам? Какие ус-
луги будут наиболее востребованы?

- В ответе на этот вопрос хочу об-
ратить внимание на результаты соци-
ологического опроса, который в 2024 
году провел ВЦИОМ. Его результаты 
подтверждают не только высокий уро-
вень доверия к нотариусам, но и его 
заметный рост. Сейчас подавляющее 
большинство граждан, 90%, доверя-
ют нотариусам. которые находятся 
на первом месте по этому критерию 
по сравнению с рядом смежных про-
фессий. И что важно, большая часть 
граждан – 63% – отметили адекват-
ность и приемлемость нотариальных 
тарифов. Конечно, люди видят, как из-
менился нотариат за последние десять 
лет, сколько новых полезных услуг и 
сервисов появилось в арсенале нота-
риусов, насколько удобнее и быстрее 
стало обращение за нотариальными 
действиями. Спланировать свой визит 
к нотариусу сейчас легко – записаться 
можно и через портал госуслуг, и через 
портал Федеральной нотариальной 
палаты, и через мобильное приложе-
ние «Нотариат.РФ», и по телефону. 
Нотариусы давно работают в режиме 
«одного окна», все процедуры четко 
регламентированы и налажены, а гото-
вые документы можно получить даже в 
онлайн-формате.

ÃÐßÄÅÒ ÐÅÔÎÐÌÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÍÎÒÀÐÈÀÒÀ ÆÅÐÒÂ ÌÅÍÜØÅ 
ÍÅ ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

 В Екатеринбурге за минувшие 
сутки злоумышленники под видом 
якобы сотрудников ФСБ, Генераль-
ной прокуратуры РФ и сотовой ком-
пании выманили у пенсионеров 1,6 
миллиона рублей личных и кредит-
ных средств. 

Потерпевшая, 1937 года рождения, 
обратилась в полицию и сообщила, что 
ей позвонили неизвестные и под видом 
сотрудников «сотовой компании» за-
явили об истечении срока по договору 
на услуги связи. Для его продления 
женщине необходимо передать им 
паспортные данные, что пенсионерка 
и сделала. Затем жертве сообщили, 
что необходимо «задекларировать» 
денежные средства и перевести их на 
«безопасный счет», который ей укажут. 
В результате потерпевшая под диктовку 
злоумышленников через терминал на 
неустановленный счет перевела 600 
тысяч рублей личных средств. 

Во втором случае лжесотрудник 
«ФСБ» убедил пенсионерку, 1968 года 
рождения, с целью сохранения денеж-
ных средств от преступных посяга-
тельств оформить кредит на сумму 707 
тысяч рублей, после чего женщина через 
банкомат перевела денежные средства 
на указанный обманщиком счет. 

В еще одном эпизоде телефонного 
обмана с пожилой екатеринбуржен-
кой, 1958 года рождения, связался 
лжеработник «Генпрокуратуры РФ», 
который пояснил, что неизвестный 
оформил на имя собеседницы кредит 
и якобы отправил денежные средств 
на спонсирование экстремистской 
деятельности. Далее звонивший со-
общил потерпевшей о необходимости 
оформить так называемый зеркальный 
кредит и перевести заемные деньги на 
«безопасный счет». Жертва выполнила 
указания лжеработника надзорного 
ведомства: оформила кредит и осу-
ществила перевод на сумму 295 тысяч 
рублей на указанный звонившим счет.    

При этом все потерпевшие ранее 
неоднократно слышали о подобных 
схемах обмана через средства мас-
совой информации, знакомых и род-
ственников. Однако, как отмечают 
пострадавшие, когда им звонят якобы 
сотрудники силовых подразделений, 
они без сомнения соглашаются выпол-
нить указания злоумышленников. По 
всем фактам мошеннических действий 
сотрудники полиции Екатеринбурга 
возбудили уголовные дела по статье 
«Мошенничество».

Полиция в очередной раз призывает 
граждан быть бдительными и помнить 
основные правила безопасности: игно-
рировать входящие звонки с незнакомых 
номеров, не доверять информации о 
каких-либо действиях по вашей карте, 
полученной в телефонном разговоре, 
не сообщать персональные данные не-
знакомцам. Соблюдение этих простых 
правил позволит снизить вероятность 
стать жертвой мошенников. 

Отделение по связям со СМИ 
УМВД Екатеринбурга



44
№ 13 (1243) 

26 МАРТА 2025 Г.ДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМ

Метеозависимость официально не признана медицинским сообществом как болезнь. 
Тем не менее резкие колебания температуры, сильные возмущения магнитного поля 
Земли – магнитные бури – могут ухудшать самочувствие людей.

Дежурному поступило 20 звонков
из Каменска-Уральского, Ирбита, Асбеста. Верхней Туры, 
Сосьвы, Шалинского и Невьянского районов, Нижнего Тагила 
и Екатеринбурга.

СТАТИСТИКА

Дежурный поbномеру 
Наталья Горбачева

Метеочувствительность – не приговор
Как защитить себя от «погодной» 

болезни тем, кто страдает гипертони-
ей, сердечными недугами, неврозами 
и другими хроническими болезнями? 
Можно ли заранее «подстелить солом-
ку»? Эти и другие вопросы мы задали 
нашим читателям, среди которых не-
мало бывших медицинских работников.

На головные боли из-за темпера-
турных «качелей» жалуются и внуки 
читателей. Молодые уральцы говорят, 
что дефицит солнечных дней негативно 
сказывается на работоспособности, вы-
зывает хандру и нервозность.

Алексей Павлович из Каменска-
Уральского более четверти века ра-
ботал врачом скорой медицинской 
помощи. Говорит, что в неблагопри-
ятные погодные дни число вызовов 
резко возрастает. У одних поднимается 
давление, другим напоминает о себе 
стенокардия. 

«Что я советовал пациентам, когда 
приезжал на вызов? Я говорил им, что 
человек может себе помочь еще до 
того, как состояние начнет ухудшаться. 
Надо следить за прогнозом погоды, 
наблюдать за фазами Луны, иметь под 
рукой назначенное лечащим врачом 
лекарство», – уточняет он.

В трудные климатические дни сле-
дует обязательно пересмотреть свои 
планы. Что-то отменить, что-то пере-
нести на другой, более благоприятный 
день. «В период погодных «колебаний», 
когда вероятность обострения хро-
нической болезни возрастает, лучше 
отдаться лени. Остаться дома и следо-
вать правилу трех «Т»: в комнате долж-
но быть тепло, темно и тихо. И никаких 
сотовых перед глазами!» – заключил 
Алексей Павлович.

Вера Порфирьевна Пиличева из 
Сосьвы – в прошлом медицинская 
сестра, а её супруг Константин Павло-
вич более 50 лет руководил располо-
женной в поселке медико-санитарной 
частью ФСИН РФ. «Муж был чудесным 
врачом, к сожалению, его уже нет в 
живых. А я в свои 86 лет занимаюсь 
садом, который мы оба любили. Чего 
там только не растет, даже виноград! 
Но я осознаю, что годы берут свое, по-
этому физические нагрузки дозирую. 
Лекарства, а я – сторонник советской 
медицины, – принимаю регулярно», – 
рассказывает собеседница.

Она считает, что нужно прислуши-
ваться к собственному организму и 
уметь управлять эмоциями. Не на-
кручивать себя. Особенно в тяжелые 
погодные дни.

«С возрастом потерь всё больше. 
Уходят близкие, друзья, о которых мы 
горюем, по которым скучаем», – гово-
рит Вера Порфирьевна и добавляет, 
что особенно грустно многим бывает 
весной, когда чувства – острее и ярче, 
а погода – капризнее. 

«Когда приближается праздник 
Великой Победы, я, как и многие, по-
гружаюсь в воспоминания. Вспоминаю 
родных и близких, участвовавших в той 
страшной войне. Мне было три года, но 
я хорошо помню, как плакала навзрыд, 
когда отец уходил на фронт. Воевали и 
его братья, племянники. Велик список 
тех, кто ушел на фронт из нашей семьи, 
из семьи моего супруга. Слава Богу, 
мой папа Порфирий Александрович 
Гусельников и другие родственники 
вернулись домой. Но, к сожалению, не 
все», – вздохнула пенсионерка.

«Повезло мне с доктором»
«Температурные качели и магнитные 

бури почти не ощущаю, – начинает 
разговор Людмила Георгиевна Мо-
сковских из Екатеринбурга. – Повезло 
с участковым врачом в 14-й городской 
поликлинике. Выписывая тот или иной 
препарат, он учитывает особенности 
возраста пациента, хронические забо-
левания, состояние нервной системы. 
Уважает доктор нашу старость, глав-
ное – обращает внимание на все «по-
ломки» организма. Для меня и других 
пенсионеров визиты к этому доктору 
– настоящий праздник. Мне он подо-
брал таблеточку, которая и давление 
держит, и нервы успокаивает».

Такая поддержка организма – не-
лишняя, ведь стрессов и читательнице, 
и другим пожилым жителям Екатерин-
бурга хватает. В последнее время не-
рвы треплет почта.

«Закрылись сразу два почтовых отде-
ления – №98 и №135, а мы ими активно 
пользовались. Отправляли письма, за-

просы к властям, оформляли подписку 
на газету. И вот наша подписка пропала! 
Наша почтальон, когда прощалась с 
нами, сказала, что работать в условиях, 
которые предлагает «Почта России», 
невозможно. А нам как быть?» – возму-
щается Людмила Георгиевна.

Копятся у нее вопросы и к город-
скому руководству, к управляющей 
компании «РЭМП-Эльмаш»: «Орджо-
никидзевский район Екатеринбурга 
в эту зиму практически не чистили. 
Видимо, критики председателя Совета 
Федерации Валентины Матвиенко в 
адрес екатеринбургских властей недо-
статочно. УК нынче не выполняет свои 
обязательств, нынче к ней особенно 
много претензий. И если несколько лет 
назад мы, хотя и спорили с ними, кри-
тиковали их, но добивались порядка, 
то в этом году наши законные просьбы 
игнорируют. Ответы коммунальщиков 
– грубость и хамство. Бездельничают, 
лишь деньги стригут». 

В ненастье не унывай, 
печаль одолевай

Анатолий Афанасьевич из села 
Ницинское Ирбитского района го-
ворит, что от стрессов его спасает 
работа. Сейчас это – заботы о своём 
доме, расположенном в живописном 
месте, на высоком берегу реки Ницы. 
«С видом на реку, а с обратной сторо-
ны дома – лес. Нынче семья куропаток 
стала заглядывать в гости. Я насчитал 
девять птиц. В лесу куропатки питаются 
почками с деревьев, а ко мне явились 
поклевать пшено, которое я сыплю для 
воробушков. Мне не жалко, наоборот, 
приятно и интересно! И песок клюют», 
– рассказывает он.

Спрашиваю: зачем песок дикой 
птице? «Чтобы корм переварить, чтобы 
желудок нормально работал. У меня 
двор песочком посыпан, вот они и 
приходят. Знают, что им требуется для 
здоровья. Неподалеку от дома из-под 
снега торчит высокая трава, они идут 
в это место поклевать семена», – по-
ясняет читатель.

Иногда появляется лиса, но пожи-
виться рыжей красавице особо нечем. 
«На нашей улице никто не держит ни 
кур, ни кроликов. Так что уходит лиса 
восвояси ни с чем», – смеется Анатолий 
Афанасьевич.

Жизнь на селе такова, что хандрить 
некогда, да и причин для грусти нет. 
То воду накачать из скважины надо, 
то ступеньки к роднику поправить. 
«Нынче я сделал 50 ступенек. К труду 
я привычный с детства, а к лесу ис-
пытываю особые чувства. Прежде 
всего, уважение. Когда отец уходил 
на фронт, на руках у мамы остались 
восемь детей. Младшей сестре было 

7 месяцев. И все мы выжили! В лес 
бегали, его дарами кормились. А мама 
вместо ушедшего на войну отца стала 
работать лесником. Ей полагалась 
лошадка, которую надо было кормить, 
косить траву, заготавливать сено. 
Так что сельская жизнь мне понятна, 
близка и не утомительна», – признался 
Анатолий Афанасьевич.

Любовь Михайловна из Екатерин-
бурга говорит, что хмурые ненастные 
дни, когда их слишком много, всё же 
портят настроение. «Когда подолгу не 
бывает солнечных дней, то это огорча-
ет», – говорит она.

От депрессии ее спасают светлые 
мысли и приятные воспоминания. 
Например, о детстве. «И хотя мы в те 
далекие годы жили бедненько, не хва-
тало одежды, обуви, но были уверены 
в завтрашнем дне. В школе нас учили 
помогать слабым, любить Родину, 
мы разучивали чудесные песни. Я и 
теперь, когда на душе тревожно, пою 
советские песни. И становится легче», 
– замечает Любовь Михайловна.

Раздражают и огорчают ее стран-
ности с реформами городского хо-
зяйства. Например, ситуация с оста-
новочными комплексами в Екате-
ринбурге. Многие убрали почти год 
назад, а новые не установили. «Ждать 
общественный транспорт на некоторых 
маршрутах приходится 30-40 минут. 
Стоишь под дождем или в тающем 
сугробе. Ни крыши тебе, под которой 
можно было бы укрыться, ни лавочки, 
чтобы поставить сумку. Не до песен тут, 
потому что замерзли губы», – вздохну-
ла читательница.

Уж тает снег, бегут ручьи 
Тают и попадают в весенние ручьи и 

продукты жизнедеятельности домаш-
них питомцев, оставленные во время 
выгулов еще до начала снегопадов. 
Обнажились «минные поля». 

Существуют законодательные до-
кументы о нормах содержания домаш-
них животных, установлены штрафы. 
Но «пейзажи с минами» не исчезают. 
Ясно, что воспитательная работа с 
населением пока малоэффективна. 
Человеческая натура медленно пере-
страивается: « Как это я должен за со-
бакой убирать? Само исчезнет!» 

Люди сами себя сделали залож-
никами «мин». Поэтому необходимо 

действовать! Пусть маяком для мест-
ных властей служит пример установки 
на улице Пехотинцев в Екатеринбурге 
огороженной «детской площадки» для 
собак. Внутри площадки под присмо-
тром владельцев резвятся их питомцы.  

Почему бы в микрорайонах не опре-
делить места для выгула собак и уста-
новить там указательные обозначения? 
Конечно, нужны и контейнеры для 
сбора биоматериала в зонах выгула. 
Надеюсь, что после этого городской 
весенний пейзаж преобразится. 

 
Âèêòîð Ñóáà÷åâ, 
ã. Åêàòåðèíáóðã

ПОГОДНЫЕ «КАЧЕЛИ»: 
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.05 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.15 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.10 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.35 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.05 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÑÒÅÏÅÉ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 03.10, 03.55, 04.35, 05.25 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ÑÀÌÀÐÊÀÍÄÅ. ÈÃÐÀ 

ÑÅÇÎÍÎÂ 16+
11.30 ÒÈÒÀÍÛ 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÐÅÀËÜÍÛÅ 
ÏÀÖÀÍÛ» 16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
21.00, 21.20 Õ/Ô «ÀÔÎÍß» 16+
21.55 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ ÍÀ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ 

ÈÃÐÀÕ» 12+
00.15 Õ/Ô «ÁÅËßÊÎÂÛ Â ÎÒÏÓÑÊÅ» 16+
02.00 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÏÀÏ» 12+

05.20 Õ/Ô «ÖÅËÜ ÂÈÆÓ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÊÎÀËÈÖÈÉ. ÂÒÎÐÀß 

ÌÈÐÎÂÀß ÂÎÉÍÀ» 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×» 12+
13.25 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
14.30, 17.05, 03.40 Ò/Ñ «ÄÐÀÉÂ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.45 Õ/Ô «ÑÂÈÄÀÍÈÅ ÍÀ ÌËÅ×ÍÎÌ 

ÏÓÒÈ» 12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÇÓÕÐÅ ÑÀÕÀÁÈÅÂÎÉ 

16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
10.00, 11.00 Õ/Ô «ÍÅ ÏÀÐÀ» 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
13.00, 16.50 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 12+
14.00, 17.20 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ä/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 

12+
17.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.00, 23.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.50 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÀÊ ÁÀÐÑ 
(ÊÀÇÀÍÜ) - ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) 
16+

00.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 
16+

06.00, 04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.45 Ì/Ô «ÃÎÓ, ÔÅËÈÊÑ» 6+
09.35 Õ/Ô «ÌÈÍÈÌÀÊÑ» 12+
11.20 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ, ÈËÈ 

ÄÂÎÉÍÛÅ ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ» 6+
13.20 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÀËÀÄÄÈÍÀ» 

16+
15.10 Õ/Ô «ÈÃÐÛ Ñ ÎÃÍÅÌ» 6+
17.10 Õ/Ô «ØÓÒÊÈ Â ÑÒÎÐÎÍÓ» 16+
19.00, 19.25, 20.00 Ò/Ñ «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ 

ÃÀÂÐÈËÎÂ» 16+
20.25 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ. 

ÊÎÐÅÍÜ ÇËÀ» 12+
22.55 Õ/Ô «ÏÎÅÕÀÂØÀß» 16+
01.10 Õ/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÎÃÐÀÁËÅÍÈß» 

16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
10.15, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15, 23.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÈÅ. ÎÁÈÒÅËÜ 

ÑÌÅÐÒÈ» 18+
01.30 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ ÑÅÊÐÅÒÍÎ» 

16+
22.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «ÒÐÎÉÍÀß ÓÃÐÎÇÀ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Ò/Ñ «ËÀÍÖÅÒ» 12+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 16+
22.35 CÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 15.00, 23.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ 
ÑÊÀ×ÎÊ» 12+

06.30, 15.30, 23.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 
12+

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 00.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
09.30, 16.30, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ñ «ÝÍÅÐÃÈß 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ. ÁÈÎÒÎÏËÈÂÎ» 12+
10.30, 17.30, 19.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÎÈÌ 

ÐÎÑÑÈÞ» 12+
11.00, 18.00 Ä/Ô «ÀÄÀÏÒÀÖÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ 

ÍÀ ÑÅÂÅÐÅ» 12+
12.00, 20.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
13.00 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
13.15, 21.00, 14.05, 22.00 Ä/Ô «ÈÇ 

ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
21.30, 21.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.05, 06.35, 07.20, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 
ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+

08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
02.00, 02.45, 03.20, 04.00 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 

16+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.05, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.10 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ. ÇÀÓÐÁÅÊ ÏÀÃÀÅÂ 

12+
12.30 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 12+
13.35, 01.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 Ä/Ô «ÀÐÑÅÍ ÂÅÍÃÅÐ. 

ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ» 12+
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/8. ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.40 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
08.20 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.50, 01.20 Õ/Ô «ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.40 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.00 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ. ÓÑÀÄÜÁÀ Â. 

ÃÀÄÀËÎÂÎÉ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 

16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
13.55 Õ/Ô «20 ÄÍÅÉ ÁÅÇ ÂÎÉÍÛ» 0+
15.35 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
15.55 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
17.15 ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂÑÊÈÅ ÄÍÈ 16+
18.10 Ä/Ô «ÁÅËÀÐÓÑÜ. ÍÅÑÂÈÆÑÊÈÉ 

ÇÀÌÎÊ» 16+
18.40 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Ä/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ» 16+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
22.10 Ò/Ñ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 12+
23.05 Ä/Ô «ÔÎÒÎÑÔÅÐÛ» 16+
23.50 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÈÑÒÈÍÛ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
13.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
14.15, 16.35, 17.15, 22.40 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

14.50 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.45 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.35 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÈÃÐÛ, Â ÊÎÒÎÐÛÅ 

ÈÃÐÀÞÒ ËÞÄÈ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ» 

16+
23.45 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÌÀÃÈß ÊÈÍÎ 12+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.00, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÎÑÎÁÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀß ÏÀÌßÒÜ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 

ÌÎÐÅ È ÃÎÐÛ» 12+
00.50 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ» 16+
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06.00, 05.05 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.25 Ì/Ô «ÊÐÎËÅÖÛÏ È ÕÎÌßÊ 

ÒÜÌÛ» 6+
09.15 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ Â ÊÎÍÍÎÌ 

ËÀÃÅÐÅ» 12+
10.55 Õ/Ô «ÄÈÊÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 

12+
13.00 Õ/Ô «ÇÎÂ ÏÐÅÄÊÎÂ» 16+
14.45 Õ/Ô «1+1. ÃÎËËÈÂÓÄÑÊÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+
17.20, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ 

ÃÀÂÐÈËÎÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÇËÀ» 

16+
22.20 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ» 16+
00.20 Â ÒÅÌÍÎÒÅ 16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
10.30, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15, 23.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÎÊÊÓÏÀÖÈß. ÌÈÑÑÈß 

«ÄÎÆÄÜ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00, 22.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÑÒÓÏÜ ÕÀÎÑÀ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÐÅÂÎËÜÂÅÐ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.55 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÓÁÎÊ ÃÀÃÀÐÈÍÀ. 

ÏËÅÉ-ÎÔÔ. «ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 
-»ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ» (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
0+

03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 
12+

10.00 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÄÓÐÀÊÀ» 16+
11.45, 17.50, 18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.50 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 12+
14.00, 17.20 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
16.00 Ä/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
00.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ËÀÍÖÅÒ» 12+
10.55, 05.30 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÅ ÊÈÍÎ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13. ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, 

ÏÀÏÀ!» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÑÛÃÐÀÅÌ Â ËÞÁÎÂÜ» 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 15.00, 23.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 00.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 

12+
09.30, 16.35, 00.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 17.00, 01.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
11.00, 18.00 Ä/Ñ «ÝÍÅÐÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
11.30, 18.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÎÈÌ ÐÎÑÑÈÞ» 12+
12.05, 20.00 Ä/Ô 

«ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» 12+

13.00, 21.00 Ä/Ñ «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ» 
12+

13.30, 21.30, 19.30 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â 
ÃÎÐÎÄÅ» 12+

14.05, 22.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.00, 06.35, 07.15, 09.30, 10.25, 11.15, 
12.05, 13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.30, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.20 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.45 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.15 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÑÒÅÏÅÉ» 16+
04.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 03.35, 04.20, 05.05, 05.50 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 12+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00, 21.30 Õ/Ô «ÀÔÎÍß» 16+
22.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎÂÈÙÅ» 

12+
00.20 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÀß ØÀÏÎ×ÊÀ» 12+
02.05 Õ/Ô «ÝËÜÂÈÐÀ, ÏÎÂÅËÈÒÅËÜÍÈÖÀ 

ÒÜÌÛ» 18+

05.15, 14.30, 17.05, 03.35 Ò/Ñ «ÄÐÀÉÂ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 13.25, 23.15 Ò/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×» 12+
13.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.15 Õ/Ô «ÇÀÑÒÀÂÀ Â ÃÎÐÀÕ» 12+
02.50 Ä/Ô «ÐÀÊÅÒÍÛÉ ÙÈÒ ÐÎÄÈÍÛ» 

16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.05, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 23.30, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.10 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.30, 14.50 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 

ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÑÏÐÈÍÒ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.10 ËÛÆÍÀß ÑÒÐÀÍÀ 16+
18.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/8. ÀÂÀÍÃÀÐÄ (ÎÌÑÊ) - ÌÅÒÀËËÓÐÃ 
(ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. 1/8. ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.00 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÑÏÀÍÈÈ. 1/2. 
ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ) - ÐÅÀË ÑÎÑÜÅÄÀÄ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.30 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? ÝÊÑÒÐÈÌ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.45, 18.40, 23.50 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÈÑÒÈÍÛ» 16+
08.35 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
08.55, 01.50 Õ/Ô «ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.40 Õ/Ô «ÎÑÎÁÛÉ ÏÎÄÕÎÄ» 

16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
13.30 Ä/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ» 16+
14.15, 22.10 Ò/Ñ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 12+
15.10 Ä/Ô «ÔÎÒÎÑÔÅÐÛ» 16+
15.35 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
17.15 ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂÑÊÈÅ ÄÍÈ 16+
18.10 Ä/Ô «ÄÂÎÐßÍÑÊÈÅ ÄÅÍÜÃÈ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
23.05 Ä/Ô «ÔÎÒÎÑÔÅÐÛ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 14.15, 16.35, 17.15, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
13.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
14.50 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.45 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.30 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÌÀÃÈß ÊÈÍÎ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ» 

16+
23.45 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÅÊÒÎÂ 12+
01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.00, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÎÑÎÁÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀß ÏÀÌßÒÜ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 

ÌÎÐÅ È ÃÎÐÛ» 12+
00.50 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ» 

16+
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.20 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.45 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.15 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÆÅÍÙÈÍÀ ÁÅÇ ÎÏÛÒÀ» 

16+
04.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.45, 04.35, 05.20 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 
16+

21.00, 21.30 Õ/Ô «ÀÔÎÍß» 16+
22.00 Õ/Ô «ÌÓØÊÅÒÅÐÛ Â 3D» 

12+
00.20 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ ÒÐÈ ÍÓËß» 18+
02.05 Õ/Ô «ÃÀÍÌÅÍ» 18+

05.15 Ò/Ñ «ÄÐÀÉÂ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×» 12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.55, 17.05, 03.25 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐØÀ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.45 Õ/Ô «ÁÐÀÒÜß ÏÎ ÊÐÎÂÈ» 12+
02.10 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌÊÀ» 6+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 03.00, 04.30 Ä/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ 
ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 12+

10.00, 11.00 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß 
ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÉ. ÒÓÔÅËÜÊÀ ÍÅ ÄËß 
ÇÎËÓØÊÈ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.50 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 12+
14.00, 17.20 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 

12+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
00.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 

16+

06.00, 04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.40 Ì/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÊÎÒÀ» 0+
09.25 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ È ÕÐÀÍÈÒÅËÈ 

ËÅÑÀ» 12+
11.35 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ ËÎÍÃÂÓÄÀ» 12+
13.40 Õ/Ô «ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÀß ÏÅÙÅÐÀ» 

16+
15.45 Õ/Ô «ÏÐÈÒÂÎÐÈÑÜ ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» 

16+
17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÂÐÈËÎÂ» 

16+
20.00, 22.40 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â 

ÑÅÌÜÞ». «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â 
ÑÅÌÜÞ. ÏÎÂÀÐ ÈÇ ÍÅÀÏÎËß» 16+

00.25 Õ/Ô «ÊÀÊ ÆÅÍÈÒÜ ÕÎËÎÑÒßÊÀ» 
18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
10.15, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15, 23.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÍÅÎÁÛ×ÀÉÍÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÀÄÅËÜ» 16+
01.30 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ» 16+
22.05 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÑÐÅÄÍÅÂÅÊÎÂÜÅ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ËÀÍÖÅÒ» 12+
10.55 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÅ ÊÈÍÎ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13. ËÞÁÎÂÜ 

ÂÎÏÐÅÊÈ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 15.15, 23.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 ÊÀÌÏÓÑ 12+
09.30, 16.05, 00.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 17.00, 01.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ 

ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
10.35, 17.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
11.00, 11.30, 18.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
12.05, 20.00 Ä/Ñ «ÝÍÅÐÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
12.30, 20.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÎÈÌ ÐÎÑÑÈÞ» 12+
13.00, 21.00 Ä/Ô 

«ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» 12+

14.05, 22.00 «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ». 
Ä/Ñ 12+

14.35, 22.30 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ» 12+
15.00 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
18.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÑÎËÎÂÅÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ. ÞÐÈÉ 

ÏÐÎÒÀÑÎÂ 16+
19.35 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.05, 09.30, 13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

08.25 ÍÎÂÀß 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 

12+
09.00, 12.05, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 23.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.10 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.30, 14.00 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 

ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÃÎÍÊÀ ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
ÆÅÍ., ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.30 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.55 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 

12+
18.15 Ä/Ô «ÁÎÁÁÈ ÐÎÁÑÎÍ. ÁÎËÜØÅ, 

×ÅÌ ÒÐÅÍÅÐ» 
12+

20.30 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
1/8. ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.00 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÑÏÀÍÈÈ. 1/2. 
ÀÒËÅÒÈÊÎ - ÁÀÐÑÅËÎÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.15 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 
16+

07.45, 18.40, 23.50 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ 
ÈÑÒÈÍÛ» 16+

08.35 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
08.55 Õ/Ô «ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.40 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 Õ/Ô «ÌÎÐÎÇÊÎ». ÍÅÒ! ÍÅ 

ÏÐÛÍÖÅÑÑÀ! ÊÎÐÎËÅÂÍÀ!» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. 16+
13.00 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
13.30 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.15, 22.10 Ò/Ñ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 12+
15.10, 23.05 Ä/Ô «ÔÎÒÎÑÔÅÐÛ» 16+
15.35 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂÑÊÈÅ ÄÍÈ 16+
18.10 Ä/Ô «ÄÂÎÐßÍÑÊÈÅ ÄÅÍÜÃÈ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 14.15, 16.35, 17.15, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
13.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
14.50 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.45 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.30 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÅÊÒÎÂ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ» 

16+
23.45 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 

ÑÏÎÐÒ 12+
01.15, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.00, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÎÑÎÁÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀß ÏÀÌßÒÜ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 

ÌÎÐÅ È ÃÎÐÛ» 12+
00.55 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ» 

16+
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06.00, 05.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.45 Õ/Ô «ÑÐÎ×ÍÎ ÂÛÉÄÓ ÇÀÌÓÆ» 

16+
11.00 Õ/Ô «ÏÎÅÕÀÂØÀß» 16+
13.25, 16.00 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ 

Â ÑÅÌÜÞ». «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ 
Â ÑÅÌÜÞ. ÏÎÂÀÐ ÈÇ ÍÅÀÏÎËß» 
16+

17.55 Ò/Ñ «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÂÐÈËÎÂ» 
16+

20.00 Õ/Ô «ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß» 12+
22.15 Õ/Ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

16+
00.35 Õ/Ô «ÝÐÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
10.15, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
18.10, 23.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÁÅÎÂÓËÜÔ È ÃÐÅÍÄÅËÜ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÄÈÒß ÎÑÈÐÈÑÀ» 16+
21.55 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÈ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 20.00, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. ÁÀÐÛÑ 

(ÀÑÒÀÍÀ) - ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) 0+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 
12+

10.00, 11.00 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß 
ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÉ. ÊÐÀÑÍÎÅ ÍÀ 
ÁÅËÎÌ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.50 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 

12+
14.00, 17.20 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 

12+
17.50, 18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

12+
00.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ËÀÍÖÅÒ» 12+
10.55 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÅ ÊÈÍÎ» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 

16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ Ì» 

16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 

16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.30, 15.30, 23.30 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â 
ÃÎÐÎÄÅ» 12+

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 ÑÎËÎÂÅÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ 12+
09.15, 16.05, 00.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
11.00, 18.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
11.30, 18.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
12.05, 20.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
14.05, 22.00 Ä/Ô 

«ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» 12+

15.00, 23.00 Ä/Ñ «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
19.30 ÊÀÌÏÓÑ 12+

06.00, 09.30, 13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
02.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.20 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.45 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.15 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÆÅÍÙÈÍÀ ÁÅÇ ÎÏÛÒÀ» 

16+
04.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.55, 04.40, 05.30 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÖÀÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00, 21.30 Õ/Ô «ÀÔÎÍß» 16+
22.00 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ. ÍÀ×ÀËÎ» 

16+
00.10 Õ/Ô «ËÓÍÀ» 12+
02.30 Õ/Ô «ÂÅ×ÅÐÈÍÊÀ ÄÎÍÎÐÎÂ» 16+

05.10, 13.55, 17.05, 04.50 Ò/Ñ 
«ÊÎÌÈÑÑÀÐØÀ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ò/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×» 12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×» 0+
00.40 Õ/Ô «ÀÏÀ×È» 12+
02.15 Õ/Ô «ÓËÜÇÀÍÀ» 12+
03.40 Õ/Ô «ÏÎÄÊÈÄÛØ» 6+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 12.05, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.10, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 12+
13.35 ÔÓÒÁÎË. ÅÂÐÎÊÓÁÊÈ. ÎÁÇÎÐ

6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 

12+
18.15 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.45, 21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 1/8. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.10 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+
02.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 

16+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.45, 18.40, 23.50 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÈÑÒÈÍÛ» 16+
08.35 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
08.50 Õ/Ô «ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.40 Ä/Ô «ÁÎËÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÀß» 

16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
13.30 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
14.15, 22.10 Ò/Ñ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 12+
15.10, 23.05 Ä/Ô «ÔÎÒÎÑÔÅÐÛ» 16+
15.35 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.15 ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂÑÊÈÅ ÄÍÈ 

16+
18.10 Ä/Ô «ÄÂÎÐßÍÑÊÈÅ ÄÅÍÜÃÈ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 

16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Õ/Ô «ÊÀÂÊÀÇÑÊÀß ÏËÅÍÍÈÖÀ». ÝÒÎ 

ÆÅ ÂÀÌ ÍÅ ËÅÇÃÈÍÊÀ, À ÒÂÈÑÒ!» 
16+

21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 14.15, 16.35, 17.15, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
13.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
14.50 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.45 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.25 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 

ÑÏÎÐÒ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ» 

16+
23.40 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÈÃÐÛ, Â ÊÎÒÎÐÛÅ 

ÈÃÐÀÞÒ ËÞÄÈ 12+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.00, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÎÑÎÁÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀß ÏÀÌßÒÜ» 

16+
23.45 «×.T.Ä.» Ñ ÌÀÐÃÀÐÈÒÎÉ ÑÈÌÎÍÜßÍ 

16+
00.20 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
00.30 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
01.35 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ» 16+
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ÒÛË – ÔÐÎÍÒÓ: ÊÀÊ ÝÒÎ ÁÛËÎ
ТРУДОВОЙ ПОДВИГТРУДОВОЙ ПОДВИГ

Николай Сергеев, г. Екатеринбург

Очень скоро Российская 
Федерация будет отмечать 
важную историческую дату – 
80-летие Победы Советского 
Союза в Великой Отечественной 
войне над фашистской 
Германией. 

Часто повторяют фразу о том, что Со-
ветский Союз был не готов к войне. Не со-
всем верное выражение! Скорее, Красная 
Армия не была готова оказать противо-
стояние такому массовому вторжению. 
Такой войны, как Великая Отечественная, 
до того в истории человечества не было. 
Жёсткие авианалёты, мощные танковые 
дивизии, пехота, оснащенная современ-
ными по тем временам автоматами, плюс 
идеология «Уничтожай всё и вся» – да, к 
такому Красная Армия действительно не 
была готова!

Но советские люди, пусть и не сразу, 
но устояли, отбросили врага, победили. 
Маршал танковых войск фашистской 
Германии Гудериан в книге «Воспоми-
нания солдата» пытался анализировать 
причины краха плана молниеносной 
войны. Он винил русские просёлочные 
дороги, русскую зиму, но в первую оче-
редь – Гитлера, у которого был расчёт 
еще до зимы войти в Москву, используя 
для нападения промышленную базу 

СССР. Теплая одежда? Зачем везти из 
Германии? В России возьмём! Топливо 
для немецкой военной техники? Вот 
оно – нефть Баку. Ремонт военной тех-
ники? Пожалуйста, промышленная база 
Украины и европейской части России. 
Про Урал тогда никто и не думал, ведь 
промышленная база Урала была еще в 
начальной стадии развития. 

В первые недели войны под ударом 
вражеских войск оказалась территория, 
на которой располагались 31 850 про-
мышленных предприятий.

Конечно, ни Гитлер, ни кто-то иной из 
его окружения, никто во всем мире не 
ожидал, что советская страна окажется 
способной в первые же дни войны ор-
ганизовать эвакуацию предприятий из 
европейской части страны на Урал. Мар-
шал Советского Союза Георгий Жуков эту 
эвакуацию назвал «операцией, равной ве-
личайшим битвам»! Даже сейчас многим, 
особенно молодому поколению, сложно 
осознать величие и масштаб того, что 
было сделано: летом и осенью 1941 года 
железнодорожным и водным транспортом 
из фронтовой зоны было вывезено 2593 
предприятия, эвакуировано около 15 млн 
человек, а в июле-сентябре 1942 года их 
численность достигла 25 млн человек.

Основным местом для эвакуации 
предприятий выбран Урал – территория, 
достаточно удаленная от мест боевых 
действий. Много полезных ископаемых. 
И продукцию, необходимую для фронта, 
с Урала доставлять в места боевых дей-
ствий было ближе, чем из Сибири.

Фактически на Урал эвакуировали 

более 860 предприятий – танковые, 
авиационные, машиностроительные, 
металлургические, электротехниче-
ские заводы, а также те, что выпускали 
боеприпасы и вооружение. Из этого 
количества 212 предприятий прибыли 
в Свердловскую область, более 100 из 
них – непосредственно в Свердловск. 
Основным промышленным центром, 
выпускавшим необходимую для фронта 
продукцию, стал Орджоникидзевский 
район города.

Когда говорят о трудовом подвиге 
предприятий Свердловска в годы Ве-
ликой Отечественной войны, в первую 
очередь вспоминают «Уралмашзавод».

Да, отдадим должное «Уралмашу». За 
годы войны завод выпустил корпусов для 
танков – 14058, башен для танков – 7155, 
танков Т-34 – 731, самоходных артил-
лерийских установок – 5260. Башни и 
корпуса для танков, произведенные на 
УЗТМ, считались лучшими. За образцо-
вое выполнение заданий правительства 
по производству бронекорпусов для 
танков 5 июля 1942 года завод был на-
граждён орденом Трудового Красного 
Знамени; а 16 сентября 1945 года – 
орденом Красного Знамени за произ-
водство бронекорпусов для танков и 
«самоходок».

Но отдельно хочу сказать о заводе 
№9. В 1942 году артиллерийское про-
изводство, действовавшее в составе 
УЗТМ, было выделено в отдельное про-
изводство с присвоением ему названия 
«Артиллерийский завод им. Сталина» 
(впоследствии завод № 9). К нему также 

был присоединен отдел конструкторско-
го бюро – ОКБ-9, который возглавлял 
главный конструктор Фёдор Петров. ОКБ 
был «усилен» конструкторами ленин-
градского Кировского завода и завода 
им. Калинина. 

Завод №9 изготавливал пушки для 
лучших танков Второй мировой войны: 
Т-34, ИС-1, ИС-2 и ИС-3. За годы войны 
завод №9 выпустил 30 тысяч орудий. При 
этом, например, гаубица Д-1, имевшая 
высокие тактико-технические характе-
ристики, была спроектирована в 1943 
году в ОКБ-9 за 18 дней, а ее массовый 
выпуск освоен всего за полтора месяца!

За выдающиеся заслуги в создании 
новых видов артиллерийского воору-
жения 5 января и 18 ноября 1944 года 
этот завод был награжден орденами 
Ленина, а 21 июня 1945 года – орденом 
Отечественной войны I степени.

Рассказ о других предприятиях воен-
ного Свердловска читайте в следующих 
номерах.

ПАМЯТЬ СЕРДЦА

ДЕТИ ВОЙНЫДЕТИ ВОЙНЫ

Юрий Якимов, г. Североуральск

Время берет свое. Все меньше 
тех, кого мы называем «детьми 
войны». Судьба свела меня с 
одним из них – Александром 
Ивановичем Мокеевым. В 
военные годы его звали просто 
Санька. 

Он жил в Курганской области и хоро-
шо помнит то время. После объявления 
по радио о нападении фашистов на 
нашу страну военнообязанные мужчины 
должны были без повестки являться в 
военкомат. Они сразу стали собираться.

Забирали не только людей, но и 
технику – тракторы и автомобили. Ав-
топарк значительно поредел, поэтому в 
народном хозяйстве стали активнее ис-
пользовать газогенераторные машины 
на дровяном топливе. Сейчас трудно 
представить «паровоз» на резиновых 
колесах. Но без такой техники в тылу 
пришлось бы совсем плохо. 

В газовой камере, расположенной за 
кабиной, тлеет древесина. Через люк в 
емкость накладывали дрова – не какие-
нибудь поленья, а «колбышки» из сухой 
березы. Их готовили специально: пилили 
березовое бревно на плашки толщиной 10 
см, а потом кололи до нужного размера. 
Этими деревяшками заполняли емкость 
газовой камеры и плотно закрывали крыш-

ку. Дрова не горели, а тлели и выделяли 
газ. Сначала двигатель запускался и про-
гревался на бензине, потом его переклю-
чали на газ от горения березы. Скорость 
такой машины была небольшой, но все же 
это лучше, чем конная тяга. 

Мать Саши с утра до ночи работала 
на шпалорезке. В 7 лет Санька пошел 
в школу. 

Мама из отцовской шинели сшила ему 
маленькую шинельку, в ней и ходил. По-
сле школы помогал в домашних делах: 
наносить воды из колодца, наколоть 
дров, накормить скотину, присмотреть 
за младшей сестренкой. 

Но мальчишку все время тянуло к лес-
промхозовскому гаражу: там – машины, 
интересно! Водителями газогенераторных 
машин – женщинами и подростками – ру-
ководил дядя Леша Лопатин. Он воевал под 
Москвой и получил тяжелое ранение в жи-
вот. После долгого лечения врачи списали 
его со службы. Он вернулся домой и стал ра-
ботать начальником гаража в леспромхозе. 

Однажды подошла к гаражу машина. 
Надо бы загрузить ее дровяным топли-
вом, но нечем. И нет никого, чтобы на-
колоть колбышек. Начальник гаража сам 
взялся за топор. Наколол, отправил ма-
шину в рейс и пошел домой. Но не дошел 
– зажал руками живот: растревоженная 
рана отозвалась болью. К нему подошел 
Санька: «Что случилось, дядя Леша?» А 
тот, когда боль отпустила, сказал паца-
ну: «Шурка, собери завтра всю ергань и 
приведи к гаражу, дело есть». Ерганью 
он называл малолетних пацанов. 

Сашка позвал соседских мальчишек 

Шурку Мальцева, Вовку Сапожникова, 
Сашку Подкорытова и Кольку Маслакова 
и привел к гаражу. Дядя Леша обратился 
к ним: «Женщины работают на предпри-
ятиях. Некому готовить топливо для ма-
шин, надо наколоть колбышек». Пацаны 
взялись за дело. Ребята 7-8 лет кололи 
напиленные плашки. Топор, колун, кли-
нья – с этими инструментами мальчишки 
уже могли управляться. А кто не мог 
– быстро учился. Каждый день Санька 
после школы приходил к гаражу – или с 
ребятами, иногда один. И колол, колол…

Потом дядя Леша пробил у начальства 
стимул для них – хлебную пайку. Если 
мальчишка наколет один кубометр дров, 
давали ломоть хлеба – граммов 100-150, 
если два куба – два таких куска. Время 
было голодное, ломоть хлеба был для 
пацанов богатством. Уставший, но до-
вольный, с хлебом за пазухой, Санька 
возвращался домой. Мать – на работе, а 
дома его с нетерпением ждала младшая 
сестренка: «Ты хлеба принес?» – «При-
нес». Они резали картошку на плашки, 
подсаливали и пекли на плите с двух сто-
рон. А потом ели с хлебом. Вкуснятина…

Так и колол в гараже колбышки каждый 
день. Но не только за кусок хлеба. Тогда 
все – от мала до велика – понимали: чем 
лучше работают люди в тылу, тем быстрее 
наши победят фашистов. Порой Санька 
даже пропускал уроки, но для машин то-
пливо было подготовлено всегда. 

Победа! В мае 1945-го начали с фрон-
та возвращаться мужики, жить стало 
полегче. Но газогенераторные машины 
еще долго работали на многих предпри-
ятиях страны. В начале 1946-го неожи-
данно пришла новость: Саньку награди-
ли медалью «За доблестный труд в Вели-

кой Отечественной войне». На лицевой 
стороне награды был изображен Сталин. 
Это дядя Леша постарался: не забыл о 
том, как пацаны выручили леспромхоз 
во время войны. Мать положила медаль 
в банку и спрятала подальше за печку – 
старалась оградить 10-летнего сына от 
славы, чтобы это не испортило его. Она 
была мудрой женщиной. 

Санька после школы служил в армии. 
Хорошо служил: стал офицером, летал 
на самолетах дальней авиации. Зани-
мался спортом – бегал на лыжах, достиг 
высот мастера спорта. 

Мне было трудно поверить, что в 10 
лет мальчишку наградили медалью. Но 
он показал мне удостоверение участника 
трудового фронта. Этот документ ему вы-
дали в 2001 году. Там написано: «Предъ-
явитель удостоверения имеет право на 
льготы и преимущества, установленные 
законодательством для лиц, награжден-
ных орденами и медалями СССР за само-
отверженный труд и безупречную службу 
в тылу в период Великой Отечественной 
войны». Мои сомнения отпали.

Миллионы детей и подростков ра-
ботали на предприятиях и в сельском 
хозяйстве в военные годы. Далеко не 
всем удалось это доказать и получить 
необходимые справки. Кадровики ред-
ко фиксировали детский труд. Медаль 
Саньки – редкий случай. 

От автора: эту статью я написал не-
сколько лет назад. В день Победы звонил 
Александру Ивановичу и поздравлял его 
с праздником. Он жил в Екатеринбурге, 
приглашал в гости. Я обещал, но не 
успел…. В декабре 2023-го его не стало.

Надо вовремя отдавать должное «де-
тям войны». Они это заслужили!

ÊÐÅÏÊÎÅ ÏÎÊÎËÅÍÈÅ
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Ирина Зеленцова   
Фото из открытых источников

Эти размышления возникли у меня 
после недавней поездки в Средне-
уральск, где на крыше одного из домов 
я увидела незамысловатый предмет, о 
котором стали незаслуженно забывать.

Когда последний раз вы разглядывали 
флюгер? В жизни современного мега-
полиса среди высоток флюгеру трудно 
найти место. А ведь это – и нужный в 
жизни, и оригинальный, и во многом за-
гадочный предмет.

В давние времена почти каждый дом 
венчал флюгер, который помогал людям 
легко определять направление ветра, 
а иногда даже его силу и скорость. 
Вероятно флюгер – древнейший мете-
орологический прибор. По преданиям, 
он является оберегом дома, так как по-
стоянно подвержен воздействию ветра 
и «заряжается» энергетикой воздушной 
стихии. 

Согласно Большой Советской Энци-
клопедии, флюгер – прибор для опре-
деления направления и скорости ветра, 
состоящий из металлической пластинки, 
вращающейся на вертикальной оси по 

направлению ветра. Несмотря на свою 
простоту, в отличие от современных 
электронных приборов, которые могут 
ошибаться, он обеспечивает надежное 
и точное измерение, не зависящее от 
технологических сбоев.

Оказывается, флюгеры бывают раз-
ных видов. Метеорологические изготав-
ливаются из прочного металла, они от-
личаются высокой подвижностью, точно 
определяют характеристики ветра. Их 
обычно устанавливают на открытых про-
странствах на высоте не менее 9 метров 
над уровнем земли. Ветряные измеряют 
скорость ветра благодаря вертикальной 
пластине, которая колеблется от силы 
ветра. По величине отклонения этой 
пластины от центрального положения и 
определяют скорость ветра. Декоратив-
ные флюгеры популярны у владельцев 
загородных домов. Основная их функция 
– украшение здания.

Дымовые препятствуют попаданию 
атмосферных осадков и мусора в дымо-
вую трубу. При этом они не ограничивают 
естественный поток воздуха, что позволя-
ет продуктам сгорания свободно выходить 
из дымохода даже при сильном ветре.

Флюгер в виде золотого петушка, вос-
петый в сказке А. Пушкина, и поныне яв-
ляется самой популярной «флюгерной» 
фигуркой. В Англии до сих пор флюгер 

называют «weather cock», что буквально 
означает «погодный петух». Эта птица 
традиционно считалась символом бди-
тельности. Петух не только возвещал 
своим криком о наступлении нового 
дня, но также, по народным поверьям, 
отпугивал нечистую силу, предупреждал 
о возможных болезнях и пожарах, отва-
живал от дома воров. Другая ипостась 
петуха – христианский символ. В IX веке 
Папа Римский издал указ, согласно кото-
рому каждый католический храм должен 
быть увенчан фигуркой петуха – символа 
апостола Петра. 

Примитивная форма флюгера изна-
чально выглядела как копьё или пика, 
к которым крепили флаг. Этот метод 
придумали моряки, которые устанав-
ливали флюгеры на мачтах кораблей. 
Со временем эта конструкция стала 
использоваться для оформления ба-
шен крепостей и замков. На флюгерах 
изображали геральдические символы, 
свидетельствующие о принадлежности 
владельца к определенному сословию 
или гильдии. 

Сегодня выбор внешнего вида флю-
гера зависит от вкусов и предпочтений 
владельца дома. К примеру, кто-то, кто 
много путешествует, может установить 
наверху барку или глобус. Флюгеры 
выполняют в разных формах и стилях, 

включая уникальные авторские работы, 
их воспринимают как забавное украше-
ние домов, причуду хозяина. 

Жаль, что мы перестали венчать наши 
дома такими «знаками отличия», потому 
и привлек внимание флюгер на доме в 
центре Среднеуральска. «Тот, кто на-
ходится высоко, должен так же подчи-
няться обстоятельствам, как флюгер на 
башне. Возьми вместо компаса флюгер! 
И далеко пойдёшь» – писал немецкий 
поэт Генрих Гейне. Флюгер – символ на-
дежды на благоприятный ветер перемен, 
который принесет удачу и процветание.

СОВЕТ ПРОФЕССИОНАЛАСОВЕТ ПРОФЕССИОНАЛА

Я – инженер-конструктор вен-
тиляций и невольно подмечаю, как 
владельцы современных квартир 
легкомысленно относятся к органи-
зации коммунально-бытовых усло-
вий собственного жилища. А ведь 
нормы эти – результат многолетнего 
опыта профессионалов.

Вентиляция – «лёгкие» много-
этажного дома. Здание высотой 3-5 
этажей вентилируется естественной 
вентиляцией. Если выше 7 этажей – 
подключают принудительную. Это 
те небольшие отверстия в стене на 
кухне, в ванной, туалете. 

Если попробовать закрыть это 
отверстие, сразу чувствуется дис-
комфорт – недостаток кислорода, 
повышенная влажность в квартире. 
Ведь через такое маленькое от-
верстие проходит 100 кубометров 
воздуха в час! Так что подумайте об 
этом, друзья, прежде чем заклеивать 
«некрасивое» отверстие в стене.

Наталья Кунгурцева

ЗАЦЕПИЛО!
МНЕНИЯМНЕНИЯ

Орджоникидзевский район Екате-
ринбурга – мой родной, живу здесь 
всю жизнь. Поэтому не могу оставаться 
равнодушной к проблемам тружени-
ков, которые тоже связали судьбу с 
этим районом. 

Затрону одну из них, которая касает-
ся организации парковок автомобилей 
около двух муниципальных больниц – 
№23 и №14, которые посещаем и мы, 
пенсионеры. 

Конечно, общественный транспорт 
– дело хорошее, но многие пожилые 
люди, страдающие хроническими за-
болеваниями, особенно инвалиды, 
часто пользуются такси или личными 
автомобилями. Но парковаться непо-
далеку от этих больниц очень сложно. 
Поэтому, чтобы высадить и довести до 
двери поликлиники больного, особен-
но инвалида-колясочника, приходится 
оставлять машину в неположенном ме-
сте. А с недавнего времени появились 
«помощники» сотрудников ГИБДД, кото-

рые фотографируют поневоле припар-
кованный «не в том месте» автомобиль, 
и к вечеру его хозяину прилетает штраф. 

После недавнего ремонта здание по-
ликлиники ГБ №23, построенное в начале 
50-х годов прошлого века в стиле русско-
го классицизма, заиграло! Контраст этой 
красоте – мучение пациентов! 

А ведь если хорошо присмотреться, 
то можно найти решение этой пробле-
мы и организовать дополнительную 
парковку, лишь ненамного сократив зе-
лёную зону вдоль здания поликлиники. 
Жители Орджоникидзевского района 
Екатеринбурга, вы согласны?

Клара Анчарова,
 г. Екатеринбург

НА ОСНОВЕ ЛИЧНОГО ОПЫТА НА ОСНОВЕ ЛИЧНОГО ОПЫТА 

Однажды вечером, когда я ехала в 
автобусе, обратила внимание на из-
рядно подпитого мужичка, сидевшего 
в салоне на одном из сидений. Редкое, 
к счастью, по нынешним непростым 
временам зрелище. Подумалось, что 
нынче пить вроде бы стали меньше. 

Может, потому что пересели с обще-
ственного транспорта в личные авто? 
За рулем не попьешь. Стало больше 
машин, пить стали меньше, – народная 
забава такая. А вы, читатели «Пенси-
онера», с этим согласны? Приглашаю 
вас к дискуссии.

Попутно в дороге почему-то вспом-
нилась собственная юность. Это сейчас 
я – в статусе пенсионера МВД. Вот и 
подмечаю разные «противоправные» 
явления вроде нетрезвых граждан. А 
началось все с того, что в 17 лет я по-
ступила в юридический институт на 
«вечерку» и параллельно работала в 
бухгалтерии института, позже – на ка-
федре криминалистики. 

Что формировало нас как будущих 
юристов? Конечно, преподаватели. 
Приятно вспомнить преподавате-
ля Евгения Панфилова – старшего 
брата известного кинорежиссера 
Глеба Панфилова. Он, кстати, ранее 

был главным редактором газет «На 
смену!» и «Вечерний Свердловск». 
Никто лучше Евгения Анатольевича 
не преподавал семейное право. А 
гражданское право у нас вел Вадим 
Чубаров, доктор юридических наук, 
заслуженный юрист России. Вот с 
кого мы брали пример! 

Да, чтобы хорошо воспитать молодых 
людей, нужно показывать им личный 
пример ответственного отношения к 
делу, научить их трудиться и ставить 
перед собой высокие цели.  

Лана Романовская, 
г. Екатеринбург

От редакции: продолжает работу 
школа журналистики газеты «Пенси-
онер». Вот уже и слушатели нового 
набора пробуют свои творческие 
силы на газетной странице. С по-
чином!

Если вы тоже хотите попробовать свои 
силы на газетном поприще, присоеди-
няйтесь! Занятия проходят по адресу: 

г. Екатеринбург, 
ул. Старых Большевиков, 18; 
тел. для справок: (343) 352-11-61

dz
en

.ru
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Марина Хакимова, «Моя семья» 
Фото: sun1-18.userapi.com

Для тех, кому сейчас за пятьдесят, 
Владимир Шахрин – один из главных 
символов молодости. Сколько всего 
пережито, сказано, отпраздновано под 
его песни! «Оранжевое настроение», «По-
плачь о нём», «Никто не услышит» – эти и 
другие песни группы «Чайф» несут энер-
гетику, с которой хочется жить и любить. 

Уральцам Шахрин известен не только 
как лидер знаменитой рок-группы, но и 
как екатеринбуржец, многое делающий 
для родного города, всего Урала. В этом 
году «Чайф» отмечает 40-летний юбилей, 
но над этой музыкой время не властно. А 
что думает об этом лидер группы?

- С какого события «Чайф» ведёт от-
счёт?

- Мы считаем, что с первого концерта 
группы именно с таким названием – 
«Чайф», который состоялся 29 сентября 
1985 года в свердловском ДК МЖК. До 
этого у нас были школьная и студенче-
ская группы, с гитаристом Володей Бе-
гуновым мы вместе играем с 1976 года. 
Тогда у нас было гораздо больше жела-
ния, чем умения. Но своей наглостью 
и искренностью мы, видимо, убедили 
публику и получили очень хорошие от-
зывы. После этого концерта нас вклю-
чили в список самых интересных групп 
Свердловска. Сейчас молодые люди 
сразу думают о музыкальной карьере, о 
профессии, которая будет их кормить. А 
мы, выходя на сцену, вообще об этом не 
думали! Для нас музыка являлась спосо-
бом приятно провести время, а концерт 
– часть этого времяпрепровождения. 
Нам нравится быть парнями с гитарами, 
играть свои песни людям. 

- «Я – урождённый свердловчанин, 
убеждённый екатеринбуржец» – так вы 
себя называете. Какой он – ваш родной 
город? 

- Екатеринбург – город компактный. 
Небольшой по площади, но с плотной 
высотной застройкой. У нас самые ин-
тересные места располагаются кучно. 
Здесь нет объектов древней истории, 
которые в других городах обязательны к 
посещению. Зато Екатеринбург – музей 
конструктивизма под открытым небом. 
Я думаю, еще гостям понравятся люди. 
Хотя они и не очень улыбчивые. Меня 
иногда спрашивают: почему у вас не улы-

баются? Я отвечаю: Екатеринбург – это 
заводы, производство, военные инже-
неры, заводские мастера. Нам некогда 
улыбаться, нет нужды нравиться! Но если 
вы нам нравитесь, то мы обязательно 
улыбнёмся. Улыбка Екатеринбурга – не 
фальшивая, а искренняя, ей можно до-
верять. Для меня этот город – естествен-
ное место обитания. Мне здесь хорошо.

- Что такое уральский характер?
- Лучше всего уральский характер 

описал Павел Бажов в своих сказах. Один 
из главных сказов Бажова – «Каменный 
цветок». Данила создаёт красоту – цве-
ток – не на продажу, не ради славы, а 
чтобы Хозяйка Медной горы оценила 
его как мастера. Урал – это край масте-
ров, у нас люди работают на совесть. 
Наши знаменитые рок-группы – «Агата 
Кристи», «Чайф», «Наутилус» – все по-
уральски крепко сделаны. Это и есть 
уральский характер. Если берёшься 
делать, то делай на совесть.

- Два ваших деда воевали в Великой 
Отечественной, и вы с 2014 года помо-
гаете нашим воинам. Не раз выступали 
на передовой, возите гуманитарную по-
мощь. Видите отличия этих двух войн?

- Они сильно отличаются. Вот мы с 
вами произносим слово «война», но она 
ведь не объявлена, военного положения 
у нас нет. С одной стороны – хорошо, с 
другой – это многих расслабляет. Люди 
говорят: «А чего я-то должен помогать 
армии? Пусть профессионалы этим 
занимаются». Во время Великой Отече-
ственной такого не происходило, тогда 
беда стала общей для всех, никому не-
возможно было существовать отдельно 
от войны. А что объединяет эти войны? 

Любовь к Родине. Как бы ее из нас ни вы-
травливали много лет, когда говорили, 
мол, «ты государству ничего не должен». 
Но генетический код, который заложили 
наши предки, взломать не получилось. 
В войне нет ничего хорошего, лучше, 
чтобы она не начиналась. Но уж если  
случилась, то для меня лично есть два 
варианта: или ты – за свою страну, либо 
–  против своей страны. Наша группа 
делает всё, что может сделать. Мы даём 
концерты в госпиталях, участвуем в 
мероприятиях, которые поддерживают 
бойцов СВО, откликаемся на финансо-
вые сборы для наших ребят. Ведь там 
– наши дети! Мне летом исполнится 66 
лет, следовательно, 40-45-летние годят-
ся мне в дети. Я к ним так и отношусь.

- А какие позитивные перемены вы 
заметили за три года СВО?

- Исчез чуждый российскому человеку 
посыл «я – отдельно, государство – тоже  
отдельно». Люди, которые поддержи-
вали эту идею, уехали. Молодые люди 
стали задавать себе вопросы и искать на 
них ответы. Недавно я ездил в Курскую 
область, пригнал полную машину гума-
нитарной помощи для беженцев. Подъ-
ехал к пункту приёма, выходят два парня 
и девчонка, лет по 18-19. Волонтёры. Я с 
ребятами поговорил: «Вот вы работаете 
бесплатно. Вам нужно всё разгрузить, 
разложить, занести в компьютер. Зачем 
вы этим занимаетесь?» Они ответили: 
«Вечером приходишь такой уставший, 
что даже в телефон посмотреть сил нет. 
Но засыпаешь счастливым человеком. 
Ты столько добра сделал, стольким 
людям помог»! Или ещё пример. Мы на 
Новый год собрались всей семьёй. У 
меня – две дочери, обе замужем, внуки 
и внучки, старшим девочкам – по 15 лет, 
Максиму – 10, Саше – 5, Поле – 4. Те, 
которым 15, мадамы такие, что ой-ой-
ой. Скоро полночь, они говорят: «Надо 
включить речь Президента». Послушали, 
заиграл гимн, они вдруг встают за се-
мейным столом и поют! Все слова знают! 
Я вот только первый куплет помню… А 
для моих внуков это нормально – встать 
и спеть гимн целиком. Или вот санкции 
из-за СВО. Мы тут Западу должны в ноги 
поклониться. Потому что у нас – россий-
ская одежда, отечественная еда, мы ез-
дим по стране и неожиданно понимаем, 
как у нас красиво. И мы начинаем ценить 
своё. Какие там датские печенья? Наши 
вкуснее! Мы больше не чувствуем себя 
бедными родственниками, убогими и 
отсталыми.

- Вы трудились уборщиком, строи-
телем, уже имея тысячи поклонников…

- В восьмом классе я намекнул роди-
телям, что хорошо бы мне купить джинсы. 
Ещё мне хотелось магнитофон. У родите-
лей не было таких денег. Отец предложил: 
«Давай я оформлюсь дворником, а ты 
будешь убирать. Получаю зарплату – от-
даю тебе». И с 8-го по 10-й класс, на 1-2 
курсах техникума я каждое утро убирал 
участок. Вставал в полшестого, убирал 
и шёл на учёбу. Так что у меня водились 
карманные деньги, и я понимал, чего они 
стоят. Вернулся из армии, у меня уже была 
невеста. Мы с Леной познакомились в 
студенческие годы, у нас случился роман, 
Лена дождалась меня из армии. Я понимал, 
что у родителей мы долго жить не сможем. 
Пошёл в строительное управление, задал 
вопрос: «Когда можно получить жильё?» 
Меня взяли в СУ-20: нулевые циклы, 
грязная строительная работа в котловане. 
Сказали, что в течение полугода дадут ком-
нату. А ещё у них есть МЖК – молодёжный 
жилой комплекс. Если постараться, можно 
получить жильё. Так я в 24 года получил 
2-комнатную квартиру! Потом ещё во-
семь с половиной лет провёл на стройке 
монтажником. Сейчас вижу в бизнес-зале 
аэропорта Шереметьево молодых людей с 
причёсочками, которые ездят с тележками 
между столами, убирают грязную посуду, и 
думаю: «Да ё-моё, иди на стройку! Сколько 
тебе тут платят? 40-50 тысяч? А там 300 по-
лучишь! И результат твоего труда останется 
на долгие годы! И твои дети будут говорить: 
«Это мой папа построил!»

- У вас много трогательных песен, по-
свящённых Елене, с которой вы вместе 
с 17 лет. Какие качества супруги для вас 
самые ценные?

- Супруга Елена – та самая, с которой 
познакомился в 1976 году. Я благодарен 
ей, во-первых, за терпение. Начало рок-
н-ролльной жизни, взлёт популярности, а 
мужу – всего 27 лет, это же надо вытерпеть! 
И мы были не ангелы, и жизнь не была 
безоблачной. Во-вторых, очень важно, что 
она не канонизирует мужа ни как мужчину, 
ни как артиста. Поэтому мне приходится 
постоянно её завоёвывать и доказывать, 
что я её достоин. Мне не смотрят в рот: 
ах, какой ты молодец! Это не позволяет 
расслабляться. Ты остаёшься мужчиной-
охотником, тебе всё время надо бороться 
за право быть её мужчиной. И в то же время 
ей нельзя перегнуть палку, чтобы не стать 
холодной. Плохо, когда мужчина задаётся 
вопросом: я вообще ей нужен или нет? 
Найти эту грань – талант женщины. 

«ÅÑËÈ ÂÛ ÍÀÌ ÍÐÀÂÈÒÅÑÜ, ÒÎ ÌÛ ÂÀÌ ÓËÛÁÍÅÌÑß»
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  Замки. Установка. Недорого. 
Не залезут! Гарантия. т.8-950-65-
81-391

 Строительная бригада. Замена 
кровли. 8-965-504-44-27

 Приглашаю отдохнуть на террито-
рии заповедника, среди берез, сосен и 
аллей, где спокойно гуляют косули, каба-
ны и лоси, много грибов и ягод, а караси 
сами просятся в уху. Здесь вам предложат 
зимой лыжи и снегоход, а летом —  вело-
сипед и квадроцикл, а для отдыха — от-
дельный домик. И все это при минимуме 
затрат. 8 (908) 928 70 13

 Продам садовый участок, 5 соток, в 
п. Широкая Речка, Екатеринбург. Земля 
плодородная, грядки. Есть 2-этаж. дом, 65 
м2, теплица, баня, гараж, хоз. постройки, 
скважина. Городская прописка, планиру-
ется газификация. Тел.: 8-952-137-12-58

 Супружеская пара молодых пен-
сионеров ищет работу сторожа в кол-
лективном саду с проживанием. Тел.: 
8-996-130-19-88

 Продаю дом в  Михайловске, 
Н-Сергинский район, 11 соток, газ, эл-
во. Недалеко почта, магазины, река. 380 
т. р. Тел.: 8-912-624-65-10

 Продам стир. машину «Дэу», Корея, 
микроволновку, кипятильник на 5 л, гото-

вальню на 15 предметов. 
Тел.: 8-919-369-04-18

 Продаю дом в В. Пыш-
ме, 40 м2, газ. отопл., вода, 
канализация, баня, бетон-
ный гараж – 22 м2. 3 млн р. 
Тел.: 8-919-373-34-80

 Продам сад, 4,5 сот-
ки, ст. Гать, направление 
Нижний Тагил от Екатерин-
бурга. Дом, 20 м2, с печкой. 
Теплица, 3х8, баня, парник. 
Все посадки, колодец с 
питьевой водой. До элек-
трички 10 минут, рядом 
река Исеть. Тел.: 8-919-
369-04-18

 Продаем кислородный 
концентратор, дешево. 
Тел.: 8-950-190-40-24

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Пусть настроенье отличнейшим будет,
В доме уют и достаток пребудет,
Верных и лишь настоящих друзей,
В жизни встречать только добрых людей.

85 ЛЕТ
Галина Васильевна ДЕМЕНЬШИНА, 

Каменск-Уральский
75 ЛЕТ

Александр Николаевич СОЛОГУБ, 
Березовский

60 ЛЕТ
Николай Михайлович ПЕРЕВАЛОВ, 

Каменский район
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Ольга Федоровна БАЛЕЕВСКИХ, 
Нижнесергинский район

Лилия Борисовна БУБЛИК, 
Екатеринбург

Тамара Николаевна ДЕВЯТКИНА, 
Талица

Наталья Васильевна ЕРЕМИНА,
 Ревда

Любовь Ивановна ЕРМАКОВА, 
Ирбитский район

Нина Михайловна ЕРМАКОВА, 
Нижний Тагил

Сергей Яковлевич ЗУБАРЕВ, 
Новая Ляля

Анатолий Викторович КИСЕЛЕВ, 
Екатеринбург

Леонид Иванович КОРНИЕНКО, 
Туринск

Людмила Александровна 
КУКУШКИНА, 
Березовский

Валентина Дмитриевна ЛЕВАШКО, 
Екатеринбург

Валентина Васильевна МИШИНА, 
Красноуральск, 

Лидия Александровна МЯСНИКОВА, 
Нижний Тагил

Любовь Владимировна 
ОБЕРЮХТИНА, 

Полевской
Инна Ивановна ПАНЬШИНА, 

Режевской район
Валерий Семенович ПОПОВ, 

Екатеринбург
Галина Ивановна САВИЧЕВА, 

Нижнесергинский район
Александра Григорьевна ТАРАСОВА, 

Серов
Тамара Алексеевна ТОЛМАЧЕВА, 

Екатеринбург
Матрена Илларионовна ШВЕЦОВА, 

Екатеринбург
Поздравляем с днем рождения 

Веру Леонидовну ТРОФИМЕНКО
Пусть новый день удачу принесет
И станет верным спутником везенье.
Пусть впереди лишь радость ждет!
Здоровья! Счастья! С днем рожденья!

Коллеги, ученики, 
г. Североуральск

Поздравляем со 100-летием 
коллегу, ветерана труда и труженика 

тыла Зою Сергеевну ПАРФЕНОВУ
Зоя Сергеевна! Виват!
За труд – от нас – благодарение
И каждый вас сегодня рад
В сотый раз поздравить с днём рождения!

Совет  ветеранов УПКБ «Деталь»,  
Каменск-Уральский 

Поздравляем с 50-летием совмест-
ной жизни Валентина Фёдоровича и 
Татьяну Викторовну МИКУШИНЫХ

Желаем вам любви безбрежной,
Здоровья, бодрости заряд!
Пускай все будет, как и прежде:
Достаток, счастье, мир и лад!

Семья Чусовитиных, 
с. Смолинское,  

Талицкий район

Поздравляю с 65-летием 
Нину Валентиновну ШУРАВИНУ 

из Нижнего Тагила
Желаю крепкого здоровья,
Улыбок, преданных друзей,
Финансов полные карманы
И только добрых новостей.

Подруга, 
Екатеринбург

Поздравляем с 70-летием 
Галину Петровну ГНЕЗДЫШКИНУ

Яркого солнца, здоровья, тепла,
Мирного неба, любви и добра,
Ярких моментов, мечты, позитива,
Жизни прекрасной, безмерно красивой.

Совет ветеранов, 
семьи Безматерных, 

Хомутинниковых, 
д. Приданниково, 

Красноуфимский район

Поздравляю с юбилеем 
Галину Владимировну КОРУНОВУ

Желаю искренне, сердечно
Не знать волнений и тревог,
Чтобы сопутствовали вечно
Здоровье, счастье и любовь.

О. Л. Чегодаева 
с. Трошково, 

Тугулымский район

Поздравляю с днем рождения 
Виктора Ивановича ЛУКАШИНА, 

Марину Анатольевну ЗАГВОЗКИНУ, 
Владимира Егоровича МИРОНОВА, 

Анатолия Михайловича ГАЛКИНА
Доходы пусть всегда растут,
В семье пусть любят, берегут.
И всем невзгодам вопреки,
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 30 апреля
2025 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

 Познакомлюсь с женщиной. О 
себе: мужчина, 62/170/75, башкир, 
занимаюсь спортом. Тел.: 8-950-46-
06-30

 Мужчина, 67 лет, простой, ру-
сый. Познакомится с женщиной, 50-70 
лет, доброй, согласной на переезд. 
Тел.: 8-952-144-09-41

Клуб одиноких сердец

ПОИСК
 Владимир Серафимович ЖАРАВИН ищет родственников: Льва Николае-

вича РОТТА, Людмилу Михайловну МИХАЙЛОВУ (в девичестве – КУЗЕВАНОВУ), 
Татьяну Павловну АНИКИНУ(в девичестве). Тел.: 8-982-631-46-67

 РЕМОНТ ПОЛОВ. УДАЛЕНИЕ 
СКРИПОВ. 8-902-871-67-50

ВНИМАНИЕ!ВНИМАНИЕ!

В 2025 году каждую последнюю суб-
боту месяца клиентские службы отделе-
ния Соцфонда России по Свердловской 
области принимают жителей региона. 
В марте дополнительный день приема 
приходится на 29 число.

Часы приема в рабочую субботу – с 
8.30 до 14.30. В удаленных районах и в 
сельской местности – с 8.30 до 12.30. 
В дополнительный день приема граж-

дане могут получить весь перечень 
услуг Соцфонда. Такой график удобен 
работающим свердловчанам, поскольку 
они могут обратиться за услугами в вы-
ходной день.

На приём можно попасть и по пред-
варительной записи, и в порядке живой 
очереди. Записаться на прием можно по 
телефону контакт-центра: 8 (800) 100-
00-01 (звонок бесплатный). 

Отделение СРФ 
по Свердловской области

Дополнительный приём граждан в Соцфонде

МАГНИТНЫЕ БУРИ В АПРЕЛЕМАГНИТНЫЕ БУРИ В АПРЕЛЕ

В апреле ожидаются затяжные магнитные бури средней и силь-
ной интенсивности. 

Пиковых показателей геомагнитное напряжение достигнет 
5, 8-11, 13-14, 18, 22, 24-25 числа. Чтобы уменьшить негативное 
влияние бури на организм, ограничьте интенсивные физические 
нагрузки, больше отдыхайте, гуляйте на свежем воздухе, обе-
спечьте полноценный сон. 
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08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 01.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.30, 14.50 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. 
ÆÅÍ., ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.10 16.20 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 
ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÆÅÍ. 10 ÊÌ., ÌÓÆ. 15 
ÊÌ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.15 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 
FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
1/8. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÃÅÐÌÀÍÈÈ. 
ÀÓÃÑÁÓÐÃ - ÁÀÂÀÐÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÃÀÍÄÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. OLIMPBET 
ÔÈÍÀË ×ÅÒÛÐÅÕ. ÌÓÆ. 1/2. 
×ÅÕÎÂÑÊÈÅ ÌÅÄÂÅÄÈ (ÌÑÊ. ÎÁË.) 
- ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.45, 18.40 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÈÑÒÈÍÛ» 

16+
08.35 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
08.50 Õ/Ô «À ÏÀÐÎÕÎÄÛ ÃÓÄßÒ È 

ÓÕÎÄßÒ...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÊÀËÞÆÍÛÉ» 0+
11.40 Ä/Ô «ÂÑÏÎÌÈÍÀß ÞÐÈß ÃÅÐÌÀÍÀ» 

16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
13.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
14.15 Ò/Ñ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 12+
15.10 Ä/Ô «ÔÎÒÎÑÔÅÐÛ» 16+
15.35 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 «ÌÓÇÛÊÀ ÄÅÒÑÊÈÕ ÑÅÐÄÅÖ» 

16+
18.10 Ä/Ô «ÄÂÎÐßÍÑÊÈÅ ÄÅÍÜÃÈ» 

16+
19.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.25 Õ/Ô «ÑÒÎßÍÊÀ ÏÎÅÇÄÀ - 2 

ÌÈÍÓÒÛ» 16+
22.35 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.05 Õ/Ô «ØÀÏÈÒÎ-ØÎÓ» 18+

06.00, 05.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.00 ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 16+
10.25 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
11.50, 21.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
19.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ 16+
23.55 ÊÒÎ ÒÓÒ ÆÓËÈÊ? 16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.15 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
14.00, 15.10 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 

16+
16.20, 18.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.15 Õ/Ô «ÂÎ ÈÌß ÊÎÐÎËß» 12+
22.00, 23.10 Õ/Ô «ÌÅ× ÊÎÐÎËß» 

16+
01.00 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÒÞËÜÏÀÍ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 

16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÃÐÅÍËÀÍÄÈß» 16+
22.20 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ ÇÅÌËÈ» 16+
00.30 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÊ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 01.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 22.20, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 02.00, 

03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 02.30, 

02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 03.00, 04.30 Ä/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ 
ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 12+

10.00 Õ/Ô «ÄÎËÃÎÆÄÀÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ» 
12+

11.45, 17.50, 18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.50 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 12+
14.00, 17.20 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 

12+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
00.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20, 11.50 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13. 

ËÞÁÎÂÜ ÂÎÏÐÅÊÈ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35, 15.05 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍ ÑËÓ×ÀÉÍÛÕ 

ÑÎÂÏÀÄÅÍÈÉ» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00, 05.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ Ì. ÑËÅÄ 

ÊÓÍÈÖÛ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.25 Õ/Ô «ÍÅ ÂÀËßÉ ÄÓÐÀÊÀ...» 12+
02.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.20 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÑÀËÀÌÀÍÄÐÛ» 16+

06.00, 15.20, 23.00 Ä/Ô 
«ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÐÎÑÑÈß. ÁÓÄÄÈÇÌ» 12+

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.20, 00.00 Ä/Ñ «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß 

ÏËÀÍÅÒÀ» 12+
09.30, 16.50, 00.30, 19.30 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ 

Â ÃÎÐÎÄÅ» 12+
10.00, 12.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 10.20, 10.35, 10.50, 17.15, 17.30, 

17.45, 01.00, 01.15, 01.30, 01.45 ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ 12+

11.00, 11.30, 18.00, 18.30, 02.00, 02.30 
Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

12.05, 20.00, 03.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ 
ÑÊÀ×ÎÊ» 12+

12.35, 20.30, 03.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 
12+

13.00, 13.30, 14.05, 14.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

15.00 ÊÀÌÏÓÑ 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 12+
19.15 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.00, 06.55, 07.40, 09.30, 10.20, 

11.25, 12.15, 13.30, 14.20, 15.15, 
16.05, 17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.45, 21.35, 22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 12+
01.50 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-3» 16+

06.30, 05.10 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.20 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.45 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.15 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÒ ËÞÁÂÈ ÄÎ ËÞÁÂÈ» 

16+
06.00 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÐÀÑÑÎÐÈÒÜ» 

16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
05.40, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 ÊÎÌÅÄÈ 
ÊËÀÁ 16+

00.00, 01.00, 01.55, 02.40 ÆÅÍÑÊÈÉ 
ÑÒÅÍÄÀÏ 18+

03.25, 04.10, 04.55 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 
16+

06.35 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÑÑÀÐØÀ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
10.30 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 12+
13.40 Õ/Ô «ÒÅÃÅÐÀÍ-43» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.05 Õ/Ô «ÊÐÓÒÎÉ» 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «ÊÑÅÍÈß, ËÞÁÈÌÀß ÆÅÍÀ 

ÔÅÄÎÐÀ» 12+
02.15 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÂÐÀ×» 12+
04.05 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÀ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 13.25, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
12.55 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 

12+
23.30 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÄÎÇÎÐ» 16+
01.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÕÎÐÎÌ! 12+
00.05 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
01.05 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÏÀÖÈÅÍÒ» 12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÎÑÎÁÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀß ÏÀÌßÒÜ» 

16+
23.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 

16+
01.15 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
01.55 ÈÍÔÎÙÈÒ 16+
02.35 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.30 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ» 

16+
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06.30 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÐÀÑÑÎÐÈÒÜ» 
16+

09.50 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.15 Õ/Ô «ÌÎß ÑÎÒÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 16+
14.45 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÏÐß×Ü ÌÅÍß» 16+
23.00 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
23.30 ÊÐÀÑÈÂÀß È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß 16+
23.40, 05.30 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÌÅÍß 

ÍÀÉÄÅÒ» 16+
03.15 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.55 Ä/Ñ «×ÓÄÎÒÂÎÐÈÖÀ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 02.30, 03.15, 04.05, 
04.55, 05.45, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.40, 11.20, 12.55, 14.20 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

15.55, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 12+
23.00, 00.00, 01.00, 01.50 ÆÅÍÑÊÈÉ 

ÑÒÅÍÄÀÏ 18+

05.45, 04.15 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ 
ÊÐÈÂÛÕ ÇÅÐÊÀË» 6+

07.00 Õ/Ô «ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß ÇÀÙÈÒÀ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. ÒÂÎß 

ËÞÁÎÂÜ ÌÅÍß ÕÐÀÍÈËÀ 16+
13.20 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÈÍÎ» 12+
14.55 Õ/Ô «ÒÅÊÓÌÇÅ» 12+
16.55 Õ/Ô «ÍÅÑËÓÆÅÁÍÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 

16+
19.30 Õ/Ô «ÂÇÐÛÂ ÍÀ ÐÀÑÑÂÅÒÅ» 

16+
21.15 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÎÊÀËÜÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ «ÇÂÅÇÄÀ-2025». 
ÎÒÁÎÐÎ×ÍÛÉ ÒÓÐ 6+

23.15 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 12+
01.20 Õ/Ô «ÑÑÎÐÀ Â ËÓÊÀØÀÕ» 12+
02.50 Õ/Ô «ÊÑÅÍÈß, ËÞÁÈÌÀß ÆÅÍÀ 

ÔÅÄÎÐÀ» 12+
05.30 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 

16+

06.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.30 Ì/Ô «ÔÈØ È ×ÈÏ. ÂÐÅÄÍÛÅ 

ÄÐÓÇÜß» 6+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 Ì/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÇÀÌÎÊ ËÀÏÓÒÀ» 

16+
12.40, 14.35 Õ/Ô «ØÊÎËÀ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ 

ÇÂÅÐÅÉ». «ØÊÎËÀ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÇÂÅÐÅÉ. ÒÀÉÍÀ ÏÎÄÇÅÌÅËÜß» 6+

16.40, 18.25 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ 
ÏÐÈÇÐÀÊ». «ÊÀÑÏÅÐ. ËÅÃÅÍÄÀ 
ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß» 6+

20.20 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ. 
ÏÎÑËÀÍÍÈÊ ÒÜÌÛ» 
12+

22.30, 00.35 Õ/Ô «ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ». 
«ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ. ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ 
ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.45 Õ/Ô «ÄÆÈÌ ÏÓÃÎÂÊÀ È ÌÀØÈÍÈÑÒ 

ËÓÊÀÑ» 6+
14.00, 15.10 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ËÅÃÈÎÍ» 

16+
16.15, 18.10 Õ/Ô «ÂÎ ÈÌß ÊÎÐÎËß» 

12+
19.00 Õ/Ô «ÁÎÃÈ ÅÃÈÏÒÀ» 16+
21.45, 23.10 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÑÌÅÐÒÜ» 16+
00.00 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÇÂÅÐß» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÓÌÀÑØÅÄØÀß ÅÇÄÀ» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÑÂÅÒÀ» 16+
00.15 Õ/Ô «ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ» 

18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.45 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
07.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 

16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÂÅÍÅÐÛ ÃÀÍÈÅÂÎÉ 6+
13.30 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË ×ÅÌÏÈÎÍÀÒÛ. 

ÑÈÁÈÐÜ (ÍÎÂÎÑÈÁ. ÎÁË.) - ÀÊ 
ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) 0+

16.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÈØÀÒÀ ÒÓÕÂÀÒÓËËÈÍÀ 
16+

17.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
17.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÃÅÎÐÃÈß 

ÈÁÓØÅÂÀ 12+
22.30 ÒÅËÅÔÈËÜÌ 16+
01.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÓÕÐÛ ÑÀÕÀÁÈÅÂÎÉ 6+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

06.00, 09.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.00, 13.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÁÀËÒÈÊÀ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
14.00, 14.30 «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß 

ÏËÀÍÅÒÀ». Ä/Ô 12+
15.55 ÌÅËÁÅÒ-ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÎ ÐÔ 

ÏÎ ÔÓÒÁÎËÓ ÑÐÅÄÈ ÊÎÌÀÍÄ 
ÏÅÐÂÎÉ ËÈÃÈ 2024-2025. ÑÎÊÎË 
ÑÀÐÀÒÎÂ - ÓÐÀË (ÅÊÁ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

18.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+

19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

20.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÎÊÀÇ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÑÒÀÒÓÑ. ÑÂÎÁÎÄÅÍ» 16+

06.35 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.05 Õ/Ô «ÍÅ ÂÀËßÉ ÄÓÐÀÊÀ...» 12+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.15 Õ/Ô «7 ÌÈÍÓÑ 1» 16+
17.15 Õ/Ô «ÑÎÁÈÐÀÒÅËÜ ÊÀÌÍÅÉ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
00.30 ÏÎÒÎÌÊÈ 16+
01.10 CÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
01.40 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+

06.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
08.00, 17.00, 22.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
08.30, 17.30, 22.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 12.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 14.05 ÊÀÌÏÓÑ 12+
10.30 ÑÎËÎÂÅÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ 16+
10.50 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
11.00, 23.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
12.05 01.00 «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ». 

Ä/Ñ 12+
13.00, 00.00 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ» 

12+
14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+
14.30, 02.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
18.00 Ä/Ô «ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 

ÐÎÑÑÈß» 12+
19.00 Ä/Ô «ÀÄÀÏÒÀÖÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ 

ÑÅÂÅÐÅ» 12+
20.00 Õ/Ô «ÑÒÀÒÓÑ: ÑÂÎÁÎÄÅÍ» 16+

06.35, 10.05, 19.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-3» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÍÎÂÀß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÐÝÌÁÎ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 

16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
09.00, 13.40, 16.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.45, 18.25 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.00 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÊÎÌÀÍÄÍÛÉ 
ÑÏÐÈÍÒ. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 
ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÊÎÌÀÍÄÍÛÉ 
ÑÏÐÈÍÒ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.25 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-
ÊÓÁÀÍÜ (ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) - ÇÅÍÈÒ 
(ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.40 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - ÀÊÐÎÍ (ÒÎËÜßÒÒÈ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÁÀÐÑÅËÎÍÀ - ÁÅÒÈÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÃÀÍÄÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. OLIMPBET 
ÔÈÍÀË ×ÅÒÛÐÅÕ. ÌÓÆ. ÔÈÍÀË 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÑÀÐÌÈÊÎ». «ÇÎËÎÒÀß 

ÀÍÒÈËÎÏÀ». «ÀËÅÍÜÊÈÉ 
ÖÂÅÒÎ×ÅÊ» 16+

08.35 Õ/Ô «ÑÒÎßÍÊÀ ÏÎÅÇÄÀ - ÄÂÅ 
ÌÈÍÓÒÛ» 16+

09.50 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.30 Ä/Ô «ÎËÅÃ ÆÀÊÎÂ» 16+
11.10 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÊËÛÊ» 0+
12.30 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
13.10 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
13.40 Ä/Ô «ÀÊÓËÛ - ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ Â 

ËÞÁÂÈ» 16+
14.35 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.25 Õ/Ô «ÑÛÍÛ ÏÎËÊÎÂ» 16+
16.10 Õ/Ô «ÀÐÁÀÒÑÊÈÉ ÌÎÒÈÂ» 16+
18.45 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.45 Ä/Ô «ÄÐÅÉÔ ÊÎÍÒÈÍÅÍÒÎÂ» 16+
20.30 Õ/Ô «ÂÎÄÊÀ ËÈÌÎÍ» 12+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+
00.05 ÊÈÍÅÑÊÎÏ 16+
00.45 Õ/Ô «ÔÀËÜØÈÂÀß ÈÇÀÁÅËËÀ» 

12+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.10 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ 12+
11.50, 12.25 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
13.30, 15.40 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 12+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÌÀÃÈß ÊÈÍÎ 12+
19.50, 21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Õ/Ô «ÄÍÅÂÍÎÉ ÄÎÇÎÐ» 16+
01.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÃÎÐÍÎÅ ÑÎËÍÖÅ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÊÐÎÂÍÀß ÌÅÑÒÜ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
22.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
23.25 ÇÂÅÇÄÛ 18+
00.35 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ 

16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30, 12.55 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 

ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. ÆÅÍ., 
ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.50 ËÛÆÍÀß ÑÒÐÀÍÀ 16+
14.20, 16.20 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. 
ÆÅÍ., ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.35 ÁÈÀÒËÎÍ 16+
18.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/ÄÎÍÓ) - ÑÏÀÐÒÀÊ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÖÑÊÀ - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÐÎÌÀ - ÞÂÅÍÒÓÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.45 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+

06.30 Ì/Ô «ÌÀÓÃËÈ» 16+
08.15 Õ/Ô «ÍÎÑ» 0+
09.55 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 16+
10.25, 01.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
11.05 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÛ Â ÑÈÍÈÕ 

ØÈÍÅËßÕ» 16+
12.10 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 

16+
12.50 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 

16+
13.20 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÁÅËÀÐÓÑÈ 16+
14.00 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» 16+
14.30 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
15.15 Õ/Ô «ÔÀËÜØÈÂÀß ÈÇÀÁÅËËÀ» 

12+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.40 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 

16+
18.40 Õ/Ô «ÁÐÀÒÜß ÃÀÇÄÀÍÎÂÛ. ÑÅÌÅÐÎ 

ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÕ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ...» 

16+
21.50 ÏÀÂÅË I 16+
00.10 Õ/Ô «À ÏÀÐÎÕÎÄÛ ÃÓÄßÒ È 

ÓÕÎÄßÒ...» 16+
01.55 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
02.40 Ì/Ô «ÑÓÍÄÓÊ» 

16+

06.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.35 Ì/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÒÀÉÍÎÅ ÇÅËÜÅ» 

6+
09.20 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÀËÀÄÄÈÍÀ» 

16+
11.15 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÏÐÈÇÐÀÊ» 

6+
12.55 Õ/Ô «ÊÀÑÏÅÐ. ËÅÃÅÍÄÀ 

ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß» 6+
14.55 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ. 

ÏÎÑËÀÍÍÈÊ ÒÜÌÛ» 12+
17.00 ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 16+
19.30 Â ÒÅÌÍÎÒÅ 16+
22.00 ÊÒÎ ÒÓÒ ÆÓËÈÊ? 16+
23.05 Õ/Ô «ÏÐÈÒÂÎÐÈÑÜ ÌÎÈÌ 

ÏÀÐÍÅÌ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÊÀÊ ÆÅÍÈÒÜ ÕÎËÎÑÒßÊÀ» 

18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 

16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00, 18.10 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
19.10 Ò/Ñ «ÑÏËÅÒÍß» 16+
23.00 ÈÒÎÃÈ Ñ ÌÀËÜÊÅÂÈ×ÅÌ 16+
00.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ËÅÃÈÎÍ» 

18+

05.00, 23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÓÌÀÑØÅÄØÀß ÅÇÄÀ» 

16+
16.55 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÏÀÑÑÀÆÈÐÛ 

ÏÎÅÇÄÀ 123» 16+
19.00 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÃÀÍÍÈÁÀËÀ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÂÎÐÎÍ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÂÅÍÅÐÅ ÃÀÍÈÅÂÎÉ 

16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
16.10 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÓËÜÍÀÐÛ 

ÃÀÁÈÄÓËËÈÍÎÉ 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÊÎÍÖÅÐÒ ÈËÑÀÔ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30, 18.00, 02.30, 
03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÁÀËÒÈÊÀ. ÏËÀÍÅÒÀ 
ÎÊÅÀÍ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÁÀËÒÈÊÀ. ÒÀÉÍÛ 
ßÍÒÀÐß» 12+

10.00, 10.30 Ä/Ô «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß 
ÏËÀÍÅÒÀ» 12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

14.00 Õ/Ô «ÑÒÀÒÓÑ. ÑÂÎÁÎÄÅÍ» 16+
16.00 Õ/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÊÈ» 12+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÎÊÀÇ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÄÎËÃÎÆÄÀÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ» 

12+

05.45 Õ/Ô «ÂÈÍÀ» 12+
09.00 Õ/Ô «ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÌÓÆÀ ÇÀ 30 

ÄÍÅÉ» 12+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.20 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
16.40 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.35 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

12+
21.40, 00.35 Õ/Ô «ÐÅÏÅÉÍÈÊ» 12+

06.00, 19.00, 00.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 13.00, 20.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
08.30, 13.30, 20.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
10.15 Ä/Ô «ÀÄÀÏÒÀÖÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ 

ÑÅÂÅÐÅ» 12+
11.05, 23.00 Ä/Ô 

«ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» 12+

12.00, 12.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
16.00 Ä/Ñ «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ» 12+
17.00 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ» 12+
18.00 ÊÀÌÏÓÑ 12+
18.30 ÑÎËÎÂÅÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ 16+
18.50 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 

12+
21.00 Õ/Ô «ÑÅÑÒÐÛ» 12+
02.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 
12+

06.05, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

18.55 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÐÓÆÈÅ 
ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 
16+

22.20 Õ/Ô «ÍÅ ÏÎÊÈÄÀÉ ÌÅÍß» 
12+

01.50 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 
16+

06.30 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÌÅÍß ÍÀÉÄÅÒ» 16+
09.20 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
09.50 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.05 Õ/Ô «ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ 

ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÛ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÝÕÎ ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÏÐß×Ü ÌÅÍß» 16+
23.55 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÐÀÑÑÎÐÈÒÜ» 

16+
03.15 Ä/Ñ «×ÓÄÎÒÂÎÐÈÖÀ» 16+

07.00, 07.30, 08.30, 02.55, 03.40, 04.30, 
05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.30 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.00, 12.45, 15.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
21.40 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.40 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.40 ÊÎÍÔÅÒÊÀ 16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

05.50 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÐÎÂÀË» 12+
07.10 Õ/Ô «ÊÐÓÒÎÉ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ. 

ÀÍÒÎËÎÃÈß ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ 
ÐÀÇÂÅÄÊÈ» 16+

12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Õ/Ô «ÒÅÃÅÐÀÍ-43» 12+
02.25 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÒÐÎÏÛ» 12+
03.25 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+
03.45 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß 

ÏÐÅÄÀÒÅËß» 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ò-ÁÀÍÊ. «ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÁÀÉÊÀËÀ» 0+
14.25 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ +
16.20 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ÑÏÎÐÒ 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
22.50 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
00.00 Õ/Ô «ÂÛÑÎÖÊÈÉ. ÑÏÀÑÈÁÎ, ×ÒÎ 

ÆÈÂÎÉ» 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00, 01.35 ÃÎËÃÎÔÀ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ ÒÈÕÎÍÀ 

12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÀÍØËÀÃ È ÊÎÌÏÀÍÈß 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.40 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÌÀÑÊÀ 12+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+

5 канал
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ПЕРВЫЙ
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ФИНАЛЬНЫЙ АККОРД ТЕАТРАЛЬНОГО СЕЗОНА
ПО ВАШИМ ПРОСЬБАМПО ВАШИМ ПРОСЬБАМ

Мария Волкова,    
по материалам сайтов

Нынешний свердловский 
театральный сезон ценители 
считают знаковым. Уральцы уже 
оценили многие блистательные 
премьеры и  встретили 
гастрольные постановки из 
театров России и ближнего 
зарубежья. И хотят знать, чем 
еще порадуют их деятели 
культуры в ближайшее время. 
По случаю Всемирного дня 
театра рассказываем о самых 
ожидаемых событиях этого 
сезона.

Музыка и драма
Любителям музыкальных постановок 

скучать не придется. Свердловская 
филармония в этом году провела тра-
диционный Bach-fest не только в Екате-
ринбурге, но и в регионе. Заключитель-
ные органные концерты пройдут 11-13 
апреля в Талице, Тугулыме и Байкалово. 
В исполнении Тараса Багинца прозвучит 
программа «Мелодии семьи Баха». 

Три постановки вскоре представит 
Екатеринбургский государственный 
академический театр оперы и балета. В 
апреле зрители увидят новую постановку 
балета Сергея Прокофьева «Каменный 
цветок», посвященную уральским тра-
дициям и наследию Павла Бажова. В 
июне состоится премьера оперы Нико-
лая Римского-Корсакова «Снегурочка». 
В июле зрителей ждет мировой дебют 
балета «Клептомания», идея которого 
заключается в осмыслении музыкаль-
ного опыта ХХ века.

Свердловский театр драмы в июле 
представит предпоказ нового мюзикла 
«Камень». Музыкальная часть спектакля 
будет построена на стихах Бориса Рыже-
го и Майи Никулиной. Создатели наме-
рены предложить зрителям уникальную 
возможность погрузиться в мир ураль-
ской мифологии, интерпретированной 
через свежий взгляд.

Драматург, режиссер и художествен-
ный руководитель Николай Коляда на 
своей странице в социальных сетях 
рассказывал, что с 10 февраля труппа 
«Коляда-театра» приступила к работе 
над спектаклем «Женитьба Бальзамино-
ва» по одноименной пьесе Александра 
Островского. Сроки премьеры пока не 
оглашены.

Серовский театр драмы в апреле 
представит премьеру спектакля «Ж + 

М =?» по пьесе молодого драматурга 
Леси Гура, написанной специально для 
театра. А в феврале здесь прошла бле-
стящая премьера спектакля-фантазии 
по сентиментальному роману Федора 
Достоевского «Белые ночи». В Нижнета-
гильском театре драмы недавно прошла 
премьера спектакля «Помните», посвя-
щенная трудовой доблести тагильчан в 
годы Великой Отечественной войны. До-
рожную историю с детективным сюже-
том под названием «Любовь вне закона» 
в конце марта выпускает в свет Перво-
уральский театр драмы «Вариант».

Сразу три премьеры запланированы 
Каменск-Уральским театром драмы. В 
марте прошли спектакль по рассказам 
Василия Шукшина «Хорошие люди» и 
драма по пьесе современного автора 
Руслана Шилкина «Бесконечное окно». 
В апреле жителей и гостей города ждет 
инсценировка рассказа Антона Чехова 
«Ариадна»

Для детей 
Свердловский театр музкомедии вы-

пустил в марте яркую премьеру для юных 
зрителей – музыкальный спектакль «Тай-
на Третьей планеты», вдохновленный 
знаменитой повестью Кира Булычева и 
одноименным мультфильмом. Увидеть 
постановку можно и в апреле. Также в 
планах театра – порадовать зрителей 
спектаклем «Колдунья» по мотивам зна-
менитой повести Александра Куприна 
«Олеся». Но сроки премьеры пока не 
определены.

В марте Екатеринбургский театр 
кукол представил новый спектакль «Не-
вероятные приключения барона Мюнхга-
узена». Спектакль рассчитан на детскую 

аудиторию и направлен на развитие 
воображения и творческого восприятия 
у юных зрителей. В конце мая юным 
любителям театра представят спектакль 
«Отомстить до перемены», сюжет кото-
рого будет завязан вокруг вышедшего 
на пенсию учителя. История наверняка 
понравится подросткам.  

В конце марта в Нижнетагильском 
театре кукол состоится премьера спек-
такля «Эшелон». Авторы постановки 
поговорят со зрителем о том, что такое 
подвиг, как остаться человеком на войне. 

Екатеринбургский театр юного зри-
теля в марте представил публике спек-
такль «Горе от ума», в основе которого 
лежит одноименное произведение 
Александра Грибоедова. 

А по случаю 95-летия ТЮЗа на его 
площадке с 1 по 7 апреля представят 
свои постановки старейшие российские 
театры для детей и зарубежные театры 
городов-побратимов Екатеринбурга. 

В программе: спектакль московского 
РАМТа «Кролик Эдвард»; в прочтении 
Кыргызского ТЮЗа из Бишкека – спек-
такль «Приходи в себя, Джоламан!» – 
трагедия по мотивам романа Чингиза 
Айтматова «И дольше века длится день», 
а также спектакль с куклами «Письма-
самолетики»; ТЮЗ им. Брянцева из 
Санкт-Петербург покажет спектакль 
«Отрочество» по мотивам повести Льва 
Толстого; Белорусский ТЮЗ привезет 
из Минска спектакли «Enter в лето» и 
«Женя+Таня=Любовь» – необычное 
прочтение романа в стихах «Евгений 
Онегин» Александра Пушкина. 

Еще гастроли
Пять свердловских театров примут уча-

стие в программе «Большие гастроли». Им 
предстоит обменяться сценами с участ-
никами из других городов России. Так, в 
начале апреля на площадке Екатеринбург-
ского государственного академического 
театра оперы и балета челябинская труппа 
покажет оперу «Бал-Маскарад» и балеты 
«Раймонда» и «Анюта». Волгоградский 
Новый экспериментальный театр приедет 
в Нижнетагильский драматический театр 
в начале июня.

Осенью Серовский театр драмы 
обменяется сценами с Драматическим 
театром Братска, Первоуральский те-
атр драмы «Вариант» – с Чувашским 
экспериментальным театром драмы, а 
Новоуральский театр кукол «Сказ» – с 
Рыбинским театром кукол. 

КУЛЬТУРА

Ñïåêòàêëü Åêàòåðèíáóðãñêîãî ÒÞÇà «Ãîðå îò óìà»

Ñïåêòàêëü Ñâåðäëîâñêîé ìóçêîìåäèè «Òàéíà òðåòüåé ïëàíåòû»

ЗАПИСАТЬСЯ НА ПРИЕМ: 
+7 (912) 264-60-74 WWW.SSLUHA.RU

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА Реклама.АО «НьюКо» ИНН/ 5052014973 ОГРН 1045010553125ИСТА

Г. ЕКАТЕРИНБУРГ, УЛ. УРАЛЬСКАЯ, 64

ПРИНИМАЕМ ЭЛЕКТРОННЫЕ СЕРТИФИКАТЫ

0% РАССРОЧКА*

*Рассрочку предоставляет АО «НьюКо» («Студия Слуха») сроком на 3, 6, 12 месяцев.
Первоначальный взнос 40 % от стоимости товара. Информация об организаторе акции 
и о правилах ее проведения www.ssluha.ru.
 ** Скидка только на заушные слуховые аппараты. Скидка не суммируется с другими акциями и предложениями.
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СОВЕТУЕТ ВРАЧСОВЕТУЕТ ВРАЧ

«Красота и здоровье»
Почки – основной биологический 

фильтр организма. С мочой выводятся 
продукты метаболизма, лекарства, 
соли, вода. Если органы воспалены 
или повреждены, это опасно для здо-
ровья.

Каждый десятый житель планеты име-
ет проблемы с почками, при этом 90% 
человек с хронической болезнью почек 
(ХБП) даже не догадываются о своем 
диагнозе. Происходит так потому, что 
большинство болезней почек на ранних 
стадиях протекают бессимптомно. Да, 
бывает слабость, иногда появляются 
отеки на ногах и на лице, но в целом 
человек практически не замечает раз-
витие болезни.

Специалисты выделили основные 
факторы риска возникновения ХБП

Сахарный диабет. Уровень сахара 
в крови повышен, от этого страдают 
сосуды. Почечные клубочки пронизаны 
сосудами, которые также страдают от 
сахарного диабета. Развивается диа-
бетическая нефропатия.

Сердечно-сосудистые заболе-
вания. Прежде всего, артериальная 
гипертензия. Постоянно высокое арте-
риальное давление приводит к повреж-
дению кровеносных сосудов в почках, 
поврежденный орган не может поддер-
живать баланс электролитов, жидкости и 
гормонов, которые влияют на давление. 
В итоге плохо контролируемое артери-
альное давление может способствовать 
снижению функции почек и привести к 
необходимости диализа.

Дополнительные факторы. Курение и 
злоупотребление алкоголем. Пожилой воз-
раст. Ожирение, избыточная масса тела. 

Перенесенное ранее острое поврежде-
ние почек из-за заболевания или травмы.

Долгое употребление некоторых пре-
паратов, особенно анальгетиков

Среди необходимых лабораторных 

анализов для выявления ХБП – биохими-
ческий анализ крови и определение белка 
в моче. По результатам уровня креати-
нина врач оценивает состояние почек и 
отслеживает динамику функции органа.

КАК БОЛЯТ ПОЧКИ: СИМПТОМЫ
Пенистая моча. Небольшое коли-

чество пены в моче допустимо, но если 
пена обильная – пора к врачу сдавать 
анализ. Появление пены возможно при 
наличии в моче белка, определенных 
токсинов или клеток. Это признак того, 
что почки неполноценно фильтруют 
кровь из-за воспалительного процесса, 
перенесенной травмы или нарушения 
кровообращения в почечных артериях.

Изменение цвета. В зависимости от 
объема потребляемой жидкости, темпе-
ратуры окружающей среды цвет мочи у 
здорового человека варьирует от свет-
ло-желтого до янтарного. Употребление 
красящих продуктов питания – ревень, 
свекла, щавель, витаминов группы В или 
лекарств – может временно изменять 
цвет на ярко-желтый, розовый или зеле-
новатый. Но если питание не меняется, а 
моча приобретает розовый или красно-
ватый оттенок,это тревожный признак.

Мутность, хлопья. Они появляются в 
моче при мочекаменной болезни, воспа-
лительном процессе при пиелонефрите 
или гломерулонефрите.

Равномерная мутность мочи без хло-
пьев возможна на фоне обезвоживания. 
Если увеличение потребления воды не 
решает проблему, обратитесь к врачу.

Болевой синдром. Симптомы почеч-
ной колики сложно спутать с чем-либо 
другим: резкая боль под ребрами, воз-
никающая волнами, по правой или левой 
стороне позвоночника, простреливаю-
щая в пах или брюшную полость. Она 
сопровождается тошнотой. Почечная 
колика возникает, если в мочеточнике 
застревает камень, нарушается отток 
мочи. Как определить – болят почки или 
спина? Врачи могут использовать легкое 
поколачивание по области поясницы: 

при поражении почечной ткани боль в 
этом месте усиливается.

Общее недомогание, слабость. 
Почки участвуют в производстве эритро-
цитов, выделяя гормон эритропоэтин, 
который стимулирует костный мозг к 
образованию новых клеток. Если они 
повреждены, выделение гормона снижа-
ется, могут возникать признаки анемии 
со слабостью, бледностью, ощущением 
постоянной усталости.

Головная боль, головокружение. 
Основная задача почек – удаление из 
организма отработанных метаболитов 
и токсических соединений. Если органы 
повреждены, они плохо справляются 
с этой задачей, токсины, продукты 
метаболизма накапливаются в плазме 
крови, негативно влияя на работу нерв-
ной системы и мозга. Это провоцирует 
головную боль или периодические голо-
вокружения.  

Частые позывы к мочеиспусканию. 
Учащение мочеиспускания, внезапно 
возникающее желание посетить туалет, 
когда выделяется всего несколько ка-
пель мочи, характерны для инфекции 
мочевыводящих путей – цистита либо 
уретрита. Реже такие симптомы возни-
кают и при воспалении почек. 

Появление отеков. Если почки не 
справляются с выведением лишней жид-
кости, возникают отеки на лице, вокруг 
глаз, на ногах, в области стопы. Но отеки 
могут возникать также при потреблении 
соленой пищи, большого количества 

жидкости,на фоне гормональных из-
менений, приема некоторых лекарств. 
Важно отличать физиологические от-
еки от патологических. Если отечность 
исчезает в течение нескольких часов,  
возникает лишь изредка, это вариант 
нормы. Но ежедневные отеки по утрам 
это сигнал: могут болеть почки.   

Повышение давления. Почки актив-
но участвуют в регуляции артериального 
давления, выводя из организма избыток 
натрия и воды. Кроме того, они выделяют 
гормон ренин, который повышает давле-
ние и приток крови к органам. Если есть 
заболевания мочевыделительной систе-
мы, может резко повышаться давление. 
Оно очень плохо снижается за счет тра-
диционных препаратов, нужно узнавать у 
врача правильные методы лечения.

Повышенная температура. Дли-
тельная лихорадка, приступы озноба и 
сильная потливость могут быть симпто-
мами воспаления почек – пиелонефрита. 
Повышение температуры сопровожда-
ется недомоганием, болью в пояснице, 
тошнотой, изменениями мочи. Но жаро-
понижающие средства плохо снижают 
температуру, она снова повышается 
через несколько часов.

Если подозреваются проблемы с поч-
ками, обязательно следует обратиться 
к терапевту или нефрологу. Чтобы рас-
познать почечные патологии, врач на-
значит анализы мочи и крови, УЗИ почек 
и мочевого пузыря.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

Римма Врубель

Недавно мне пришло электронное 
письмо от подписчицы из Екатерин-
бурга Любови Максимовны Беляевой 
с фотографиями комнатного растения, 
который в России называют индийским 
луком. Любовь Максимовна просила 
рассказать о лечебных свойствах ин-
дийского лука.

Сразу подчеркну: хоть это – и «лук», но 
его ни в коем случае нельзя использо-
вать в пищу. На самом деле это растение 
в науке называют птицемлечником. На-
родное название «индийский лук» ему 
дали за внешний вид корнеплода.

У нас его выращивают в комнатных 
условиях, а на родине – на юге Африки 
– он растет в дикой природе. Исследо-
вания показали, что в индийском луке 
содержится очень токсичное вещество 
– колхицин, из-за чего его отнесли к 
списку ядовитых растений и полностью 
исключили внутреннее применение пре-
паратов из него. Однако некоторые вра-
чи рекомендуют использовать его при 

лечении кожных заболеваний – экземы, 
псориаза, себорейного дерматита, а так-
же ушибов, синяков, ожогов,  воспалений 
после укусов насекомых.                    

Все препараты готовят из сока ли-
стьев и луковиц, который является 
концентратом биологически активных 
веществ. При этом собирать и обра-
батывать растительное сырье нужно 
в перчатках, избегая вдыхания паров. 
Также необходимо защищать глаза от 
попадания в них сока и закрывать по-
врежденные участки кожи на ладонях.

Для приготовления настойки нужно 
отрезать нижние листья, хорошо про-
мыть проточной водой и нарезать ножом 
как можно мельче. Положить измельчен-

ную массу в стеклянную банку, залить 
водой в соотношении 1:10 и поставить 
на 2 недели в темное помещение для 
настаивания. Содержимое банки надо 
регулярно встряхивать. По истечении 
указанного срока настойку необходимо 
процедить и применять только наружно 
до трех раз в день.

Для приготовления бальзама берут 
листья длиной не менее 20 см. Их нуж-
но промыть, измельчить и растолочь в 
кашицу. Полученную массу смешать с 
50 г ланолина или вазелина, добавить в 
смесь 2 ст. ложки меда и перемешать до 
однородности. 

Препараты из индийского лука при-
меняют при лечении суставно-мышеч-
ных заболеваний: артроза, артрита, 
подагры, остеохондроза, защемления 
нервов. Народная медицина рекомен-
дует втирать сок в зону переносицы и за 
уши при простуде и лечении гайморита. 
Бальзам применяют для растирания 
суставов и мышц при межреберной 
невралгии, радикулите, шейном осте-
охондрозе.

В заключение хочу напомнить: лечить-
ся любым народным способом надо с 

осторожностью, особенно с примене-
нием препаратов из растений, приготов-
ленных в домашних условиях. Реакции 
могут быть непредсказуемыми. Поэтому 
до начала лечения нужно обязательно 
посоветоваться с врачом.

×ÅÌ ÏÎËÅÇÅÍ «ÈÍÄÈÉÑÊÈÉ ËÓÊ»?
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«Меня очень беспокоит помидор-
ная рассада: растения тонюсенькие, 
вытянулись до 4-5 сантиметров, но 
есть только семядольные листочки. 
Как помочь им, ведь скоро уже надо 
будет пикировать?» – с таким вопро-
сом обратилась Светлана Евгеньевна 
из Нижних Серег.

Читательница добавила, что нынеш-
няя рассада даже всходит неравномер-
но: рядом с уже вытянувшимися всхо-
дами то и дело проклевываются новые.

Когда рассада любого растения вы-
тягивается, первая и самая эффектив-
ная помощь должна заключаться в том, 
чтобы подсыпать немного земли. Но в 
случае с помидорами Светланы Евге-
ньевны делать это нежелательно, так как 
добавленная земля затруднит появление 
запаздывающих всходов. Причина их 

позднего «просыпания» в том, что не все 
семена в пакете бывают одинакового 
калибра, нередко встречаются более 
мелкие, ослабленные, которым требу-
ется больше времени на прорастание.

«Скорая помощь» таким разношерст-
ным всходам на данном этапе должна за-
ключаться только в подкормке, которая 
придаст силы молодым растениям. Под-
ходят препараты «Крепень», «Здравень», 
«Гумат калия» и подобные. В каждом 
специализированном магазине имеется 
большой выбор таких препаратов. Они 
бывают в жидком и порошкообразном 
виде, при их использовании надо стро-
го соблюдать указанные на пакетах 
рекомендации. Избыток питательных 
веществ может принести вред.

Хлопот с помидорами-малышами 
много. Поливать молодые растения 
нужно только теплой, чистой, отстоянной 
водой. Нужно ежедневно поворачивать 
емкости с ними, меняя положение по от-
ношению к солнечным лучам. Но закры-
вать рассаду даже на ночь уже не надо. 

ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÄËß ÌÛÒÜß ÏÎÑÓÄÛ: 
ÌÎÆÍÎ ÈËÈ ÍÅËÜÇß?

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÐÀÑÑÀÄÅ

ВО ВСЕОРУЖИИВО ВСЕОРУЖИИ

Оплата переводом облегчает жизнь, 
ведь не нужно носить с собой наличные 
и банковскую карту, к тому же не всегда 
при оплате наличными бывает сдача. 
В маленьких магазинчиках, парикма-
херских, на рынках, в кафе и других не-
больших заведениях сами сотрудники 
могут попросить оплатить переводом 
«по номеру». Но насколько это – закон-
ный способ приема оплаты?

За просьбой оплатить переводом 
стоят две основные причины:

- экономия на обслуживании банков-
ских платежей. При оплате картой банк 
берет комиссию, в среднем 2% от суммы 
платежа. При оплате переводом такой 
комиссии нет;

- попытка уйти от налогов. Переводы 
по номеру не считаются официально 
проведенными и не будут учитываться в 
общем объеме поступлений.

Чем опасна оплата переводом? По-
мимо того, что при оплате переводом вы 
расходуете свой ежемесячный лимит на 

переводы через онлайн-банк, есть более 
веские причины, чтобы отказаться от та-
кого способа. Возможно, счета продавца 
задействованы в каких-то террористи-
ческих организациях, поэтому любой 
перевод может расцениваться как по-
жертвование им. К тому же никогда нель-
зя быть уверенным в том, что продавец 
принимает оплату не на карту третьего 
лица, которое используют для вывода 
средств, полученных от мошенников.

При оплате товаров или услуг должен 
выдаваться бумажный чек, подтвержда-
ющий покупку. Но при оплате переводом 
его, скорее всего, вам не выдадут. Это 
означает, что покупатель не сможет 
вернуть товар, получить гарантийное 
обслуживание или  предъявить претен-
зию. Оплата переводом физлицу нигде 
не будет зафиксирована. Поэтому вы не 
сможете доказать, что имели дело с про-
давцом или тем, кто оказал вам услугу. 
Так что лучше платить за товар или услугу 
официальным способом: наличными, 
картой или по QR-коду, но через кассу.

«Роскачество»

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ ËÈ ÐÀÑÏËÀ×ÈÂÀÒÜÑß ÏÅÐÅÂÎÄÎÌ?

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

rskrf.ru

Как и любое моющее средство, сред-
ство для мытья посуды содержит очища-
ющие, антибактериальные и жирораство-
римые компоненты, с помощью которых 
можно эффективно отмыть не только 
посуду. Для чего еще можно использовать 
средство для посуды?

Выводит жирные пятна на одеж-
де. Исследователи оценивали эффект 
специальных гелей и порошков для 
удаления пятен и обычного бесцветного 
средства для мытья посуды. Оказалось, 
что оно со средней эффективностью вы-
водит следы от вина, шоколада, кофе, а 
вот жирные следы вывело вообще лучше 
всех пятновыводителей. 

Борется с вредителями комнатных 
растений. Эксперты «Роскачества» 
предлагают уничтожать с помощью 
«посудного» средства тлю, которая по-
является на растениях. Средство обе-
звоживает насекомое, что приводит к его 
гибели, позволяя вывести вредителя без 
использования химикатов. Смешайте в 
пульверизаторе несколько чайных ложек 
средства для мытья посуды и воду и рас-
пылите на пораженные растения. 

Можно смазать дверные петли. 
Если вас беспокоит дверной скрип, а 
под рукой нет специального средства, 

попробуйте заменить его средством для 
мытья посуды. 

Выводит с кожи следы краски для 
волос. При окрашивании волос дома 
краска нередко попадает на кожу рук, 
лица, ушей и трудно отмывается. Попро-
буйте смыть пятна не обычным мылом, а 
средством для мытья посуды.

Уменьшает образование конден-
сата на окнах. В холодное время года 
окна на кухне запотевают во время при-
готовления еды. Регулярная влажность 
и появление конденсата становятся 
хорошей средой для роста плесени. 
Эксперты советуют смешать средство 
для мытья посуды с водой, протереть 
окна и дать им высохнуть. Средство об-
разует тонкую пленку, на которой вода не 
скапливается в виде капель и испаряется 
быстрее. Аналогично средством можно 
протереть плитку в ванной.

Как нельзя использовать средство 
для посуды?

Средство для посуды нельзя заливать 
в стиральную машину. Порошки «авто-
мат» пенятся слабее, чем для ручной 
стирки, потому что стиральная машина 
не рассчитана на большой объем пены. 
А кухонное средство пенится очень 
активно, его использование в машине 
может вывести агрегат из строя. По этой 
же причине его нельзя применять и в по-
судомоечной машине. 

ÐÛÁÍÛÅ ÁÈÒÎ×ÊÈ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ
ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Потребуется: 400 г рыбного фарша 
из минтая или филе минтая; 1 яйцо; 100 
г вареного картофеля; 15 г сливочного 
масла; панировочные сухари; соль и 
перец – по вкусу, растительное масло 
для жарки.

Приготовление: картофель очищаем 
от кожуры, отвариваем до готовности,  
разминаем в пюре, добавляем сливочное 
масло. Перемешиваем, остужаем до ком-
натной температуры, солить не нужно. 

Если готовите биточки из рыбного 
филе, то пропустите через мясорубку. 
Рыбный фарш добавляем к остывшему 
картофельному пюре. Вбиваем куриное 
яйцо. Солим и перчим по вкусу и тщатель-
но вымешиваем фарш до однородной 
консистенции. На широкую тарелку на-
сыпаем панировочные сухари. Влажными 
руками формируем из фарша небольшие 
биточки. Панируем их в сухарях. 

В сковороду с толстым дном нали-
ваем растительное масло без запаха, 
нагреваем. Обжариваем биточки с двух 
сторон до золотистого цвета примерно 
по 4 минуты с каждой стороны. Жарить 
нужно на среднем огне, чтобы масло 
не дымило!

Подаем с овощным салатом и белым 
рыбным соусом. 

Рецепт белого рыбного соуса: в ско-
вороде с толстым дном растапливаем 
1 ст. ложку сливочного масла. Затем 
насыпаем 2 ч. ложки пшеничной муки. 
Обжариваем муку до светло-золоти-
стого цвета 1-2 минуты. Постепенно 
вливаем 1 стакан рыбного бульона. 
Когда соус начнет густеть, вливаем 0,5 
стакана сливок, по вкусу солим. До-
бавляем 1 ст. ложку мелко нарезанного 
укропа. Нагреваем соус до кипения и 
снимаем с огня. По желанию можно 
добавить щепотку мускатного ореха 
или душистый перец.

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

×ÒÎ ÑÄÅËÀÒÜ ÑÎ ÑÒÀÐÛÌÈ 
ÑÀÄÎÂÛÌÈ ÃÎÐØÊÀÌÈ? 

ДОМАШНЕМУ МАСТЕРУДОМАШНЕМУ МАСТЕРУ

www.botanichka.ru

Со временем у садоводов скаплива-
ются горы пластиковых контейнеров, и 
они не знают, что с ними делать. Самый 
простой вариант – использовать такие 
горшки для растений повторно. Но не 
всегда они требуются в большом ко-
личестве. Поэтому давайте искать им 
новые методы применения. 

Экономия субстрата. Для крупных 
контейнеров приходится использовать 
большие объемы почвосмеси, что увели-
чивает как их вес, так и стоимость грунта. 
Но многим растениям не нужна такая 
глубина. Есть возможность сэкономить 
грунт, частично заполнив дно емкости 
пустым перевернутым горшком. В ре-
зультате мы получим более легкий кон-
тейнер и экономию дорогого субстрата.

Облегчение мульчирования. Вы мо-
жете защитить посадки, накрыв старыми 
пластиковыми контейнерами, прежде 
чем рассыпать мульчу. Так вы не рискуе-
те засыпать растения или нанести муль-
чу слишком близко к корневой шейке.

Воротник для растений. Отрежьте 
дно горшков, чтобы получить своеобраз-
ные воротники – отличные маленькие 
защитные приспособления для рассады 
и молодых саженцев, чтобы уберечь их 
от холодных ветров и грызунов.

Поддержите помидоры. Высокие 
контейнеры без дна отлично подходят 
для предоставления томатам дополни-
тельной поддержки у основания сте-
бля. Наполните горшок субстратом во 
время посадки и посадите томат в него. 
Почвенная смесь вокруг стебля будет 
стимулировать рост дополнительных 

корней, лучше закрепляя помидор на 
месте. Это также отличный способ рас-
ширить зону корневого питания при вы-
ращивании томатов.

Контейнер для хранения. Вымытые 
пустые горшки могут стать удобными кон-
тейнерами для хранения мелочей и садо-
вого инвентаря. Например, секаторов, 
шпагата, бирок для растений и маркеров. 
Закрепите их где-нибудь в теплице, чтобы 
все необходимое было под рукой.

Сито для внесения удобрений. 
Дренажные отверстие в контейнерах 
будут медленно просеивать удобрения 
и другие гранулированные материалы. 
Вы можете просто зачерпнуть то, что вам 
нужно, и потрясти горшок. 

Ограничьте агрессивные растения. 
Некоторые растения разрастаются в 
спокойном темпе. Но существуют и «за-
хватчики», которых нужно держать под 
контролем. Такие растения, как мята, 
могут быстро заполонить участок. Про-
стой способ остановить их распростра-
нение – посадить их в контейнер, а затем 
прикопать в землю вместе с горшком.

Сделайте этикетки. Если у вас 
имеется избыток светлых пластиковых 
горшков, можно разрезать их на полоски 
и сделать бирки для растений. Если вы 
используете маркер, то можете просто 
стереть надпись и повторно применять 
этикетки в следующем сезоне.

Изолируйте растения от холода. 
Нередко огородников застигают вра-
сплох поздние весенний заморозки. 
Недавно посаженную рассаду можно на-
крыть горшками. Поставьте два горшка 
друг на друга, чтобы задержать немного 
воздуха и создать изоляцию, затем на-
кройте ими растение. 
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«Крыша дома твоего»
«Недавно в телепрограмме «Привет, Андрей!» 
был выпуск, посвященный 80-летию знаменитого 
советского композитора и певца Юрия Антонова. 
Прозвучала там и одна из моих любимых песен. 
Наверняка ее любят многие. Напечатайте ее сло-
ва!» – просит в письме в редакцию читатель из 
Серова Анатолий Андреевич.

Слова Михаила Пляцковского, 
музыка Юрия Антонова

Мы все спешим за чудесами,
Но нет чудесней ничего,
Чем та земля под небесами,
Где крыша дома твоего,
Где крыша дома твоего.
И если вдруг тебе взгрустнется,
То грусть не значит ничего,
Когда ты знаешь, что под солнцем
Есть крыша дома твоего,
Есть крыша дома твоего.
Вмиг огорчения любые
Исчезнут все до одного,
Лишь вспомнишь звезды голубые
Над крышей дома своего,
Над крышей дома своего.
Мир полон радости и счастья,
Но край родной – милей всего.
И так прекрасно возвращаться
Под крышу дома своего,
Под крышу дома своего!
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СОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТСОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТ

Социальный фонд России предлага-
ет жителям региона, имеющим право 
на получение бесплатных технических 
средств реабилитации, активнее поль-
зоваться электронными сертификатами.

В 2024 году отделение СФР по Сверд-
ловской области оформило свыше 
58 тыс электронных сертификатов на 
приобретение ТСР жителям региона с 
инвалидностью. С их помощью жители 
Свердловской области в минувшем году 
приобрели 2,2 млн техсредств реабили-
тации: кресла-коляски, ортопедическую 
обувь, подгузники, слуховые аппараты, 
протезы, трости, костыли и другие.

«Электронный сертификат – инстру-
мент, который позволяет самостоятельно 
выбрать и приобрести необходимые 
средства реабилитации за счет феде-
рального бюджета. Если сертификат не 
покрывает полную стоимость выбранного 
изделия, получатель может доплатить за 
него из собственных средств. Главное 
условие: изделие должно соответство-
вать рекомендациям в индивидуальной 
программе реабилитации инвалида. И 
если в программе содержится несколько 
наименований ТСР, то на каждый из них 
формируется отдельный сертификат», – 
отметила управляющий отделением СФР 
по Свердловской области Елена Альшиц.

Сертификат представляет собой за-
пись в реестре, которая привязана к но-
меру банковской карты МИР. Деньги на-
прямую на карту не переводятся, а резер-
вируются в федеральном казначействе. 
Привязка к карте МИР необходима для 
идентификации владельца сертификата 
при покупке ТСР и последующего пере-
вода денег из казначейства продавцу.

Сегодня по электронному сертификату 
можно приобрести более 300 видов раз-
личных изделий серийного производства 
или изготовленных по индивидуальному 
заказу. Актуальный перечень средств 
реабилитации размещен на сайте Соци-
ального фонда России в разделе «Каталог 
ТСР», и на портале госуслуг. 

В Свердловской области действует 

более 130 точек продаж, где можно 
воспользоваться электронным серти-
фикатом. Также средства реабилитации 
можно приобрести в интернет-магазинах 
с доставкой до ближайшего пункта вы-
дачи или курьером на дом.

Оформить сертификат можно на пор-
тале госуслуг, в МФЦ или клиентских 
службах ОСФР по Свердловской области. 
Решение будет вынесено в течение 5 
рабочих дней со дня подачи заявления. 

Если остались вопросы, можно обра-
титься в контакт-центр: 8 (800) 100-00-01 
(звонок бесплатный), понедельник-четверг 
– с 8.30 до 17.30, в пятницу – с 8.30 до 16.30.

Пресс-служба отделения СФР 
по Свердловской области 

ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍ ÏÅÐÈÎÄ 
ÏÎÆÀÐÎÎÏÀÑÍÎÃÎ ÑÅÇÎÍÀ Â 2025 ÃÎÄÓ

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

На заседании правительства 
Свердловской области определен 
период пожароопасного сезона в 
2025 году – со 2 апреля по 15 октября. 

Объявление пожароопасного 
сезона позволит своевременно обе-
спечить защиту лесов и населённых 
пунктов от угрозы возникновения 
природных пожаров. При выборе дат 
сезона учтёны опыт последних пяти 
лет и факт активного таяния снежно-
го покрова нынешней весной. 

На охрану лесов от пожаров в 
2025 году выделено более 1 млрд 
рублей. Для выполнения лесоавиа-
ционных работ – мониторинг, туше-
ние и другие – в пожароопасном се-
зоне запланировано использование 
11 самолётов и вертолётов.

Важно! Пожароопасный сезон 
не запрещает посещение лесов, 
но обязывает граждан соблюдать 
правила пожарной безопасности 
при использовании открытого огня. 

Мангалы и жаровни нужно рас-
полагать на расстоянии не менее 5 

м от зданий и построек, в радиусе 
10 м не должно быть сухой травы и 
других горючих материалов. Место 
открытого огня нужно размещать 
не менее, чем в 50 м от ближайшей 
постройки, 100 м – от кромки леса. 
Яма для сжигания мусора должна 
быть не более 1 м в диаметре, не 
менее 0,3 м глубиной. Чтобы во-
время остановить огонь, под рукой 
всегда должен быть огнетушитель 
или ведро с водой.

Для предотвращения возгораний 
в населённых пунктах садоводам, 
жителям, проживающим в частных 
домовладениях важно провести на 
своих территориях субботники и 
убрать сухую траву вокруг строений.

Напомним, что пожароопасный 
сезон 2024 года в Свердловской 
области прошел спокойно. По срав-
нению с сезоном 2023 года площадь 
лесных пожаров уменьшилась в 300 
раз. 

К безопасной в плане пожаров 
обстановке предстоящим летом 
региональные власти призывают 
подготовиться заранее.

ДИП

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ – 
ÏÎ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÌ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÀÌ

ДОСТОВЕРНО ДОСТОВЕРНО 

Жители Среднего Урала могут 
получать медицинскую помощь в 
рамках программы обязательно-
го медицинского страхования не 
только в государственных боль-
ницах, но и в более чем 40 частных 
клиниках. 

Такие возможности открыты 
благодаря сотрудничеству регио-
нального минздрава, Территори-
ального фонда ОМС и коммерче-
ского сектора

В перечень видов бесплатной 
медицинской помощи, доступных 
в коммерческих больницах, входят 
лечение в амбулаторных и стацио-
нарных условиях: медицинская ре-
абилитация, неотложная помощь, 
различные виды диагностики, а 
также специализированная, в том 
числе – высокотехнологичная, 
медпомощь. 

«В частных медучреждениях, 
у которых имеется прикреплён-
ное население, можно пройти 
диспансеризацию, в том числе 
– углублённую. В 2025 году про-
филактические мероприятия про-
водятся в 91 медорганизации: 69 
государственных, 8 федеральных 
и 14 частных. Медики готовы при-
нять пациентов в рабочие дни с 8 
до 20 часов и по субботам с 9 до 16 
часов», – рассказала замминистра 
здравоохранения Свердловской 
области Светлана Филиппова.

Пациенты могут смело обра-
щаться в коммерческие клиники 
при необходимости получения 
экстренной помощи, которую 
обязаны оказывать медицин-
ские организации любой формы 
собственности. К таким случаям 
относятся внезапные острые забо-
левания или состояния, обостре-
ние хронических заболеваний, 
представляющих угрозу жизни. 

Полный перечень медицинских 
организаций, в том числе – част-
ных, осуществляющих деятель-
ность в сфере ОМС на территории 
Свердловской области в 2025 
году, размещен на сайте Терри-
ториального фонда обязатель-
ного медицинского страхования 
Свердловской области: oms66.ru, 
в разделе «Гражданам». 

Департамент информполитики

Â ×ÀÑÒÍÛÕ ÊËÈÍÈÊÀÕ – 

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ÏÎ ÎÌÑ


