
Владимир Путин 26 марта 2025 
года подписал Указ «Об исполняющем 
обязанности губернатора Свердлов-
ской области», в котором сказано, 
что в связи с заявлением губернатора 
Свердловской области Куйвашева Е.В. 
о досрочном прекращении полномочий 
принята отставка губернатора Сверд-
ловской области Куйвашева Е.В. по 
собственному желанию. Паслер Денис 
Владимирович назначен временно ис-
полняющим обязанности губернатора 
Свердловской области до вступления 
в должность лица, избранного губерна-
тором Свердловской области.

Досрочные выборы губернатора 
Свердловской области будут прово-
диться в единый день голосования в 
сентябре 2025 года.

Президент России В. Путин, встреча-
ясь с Д. Паслером, отметил: «Хочу вам 
предложить и попросить вас вернуться 
в родные для вас места, где вы уже ра-
ботали, причём, на высокой должности. 
Вы знаете очень хорошо этот регион, 
один из ключевых у нас, промышленно 
развитый регион». 

Это действительно так, Денис Паслер 
– уроженец Североуральска, несколько 
лет работал председателем правитель-
ства Свердловской области. Но громко 
его имя прозвучало в 2024 году, когда 
Оренбургской области, губернатором 
которой он трудился до конца прошлой 
недели, пришлось бороться с катастро-
фическим наводнением.

Д. Паслер поблагодарил главу го-
сударства за доверие: «Уважаемый 
Владимир Владимирович, с вашей под-

держкой, поддержкой земляков готов 
приложить все усилия для решения 
тех задач, которые вы будете ставить 
и, конечно же, жители Свердловской 
области».

В пятницу, 28 марта, в резиденции 

губернатора Свердловской области 
полпред Президента Артем Жога пред-
ставил Дениса Паслера региональным 
министрам и депутатам Заксобрания 
Свердловской области. Здесь же участ-
ники встречи попрощались с бывшим 

губернатором региона Евгением Куй-
вашевым.

СПРАВКА
Денис Паслер родился 29 октября 

1978 года в Североуральске. В 2001 
году окончил Уральский государствен-
ный горный университет. Начал карьеру 
на шахте Североуральского бокситово-
го рудника, затем работал на Североу-
ральском заводе ЖБИ, где дослужился 
до директора.

С 2004 года Паслер вошел в газовую 
отрасль, работая в компаниях «Красно-
турьинскмежрайгаз» и «Серовмежрай-
газ». В 2005 году возглавил ГАЗЭКС. С 
2010 по 2012 год был генеральным ди-
ректором «Екатеринбурггаза», в 2009-
2010 годах – управляющим директором 
«Свердловэнергосбыта».

С 2008 по 2012 год был депутатом 
свердловского Заксобрания. С июня 
2012 года по сентябрь 2016 года Денис 
Паслер занимал должность председа-
теля правительства Свердловской об-
ласти. В 2017 году стал председателем 
правления ПАО «Т Плюс». В марте 2019 
года был назначен врио губернатора 
Оренбургской области и выиграл выбо-
ры в сентябре того же года. В прошлом 
году во время его губернаторского 
срока Оренбургская область пережила 
один из самых сильных и разрушитель-
ных паводков за всю историю.

По материалам сайтов 
www.kremlin.ru, 

www.kommersant.ru, 
Фото с сайта ria.ru
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ЗНАКОМЬТЕСЬ: ДЕНИС ПАСЛЕР – ВРИО 
ГУБЕРНАТОРА СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 3 по 8 апреля.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912- 229-31-01
Мария Михайловна 

Волкова

Участие в суб-
ботнике – по-
требность или 
обязанность?

ВНИМАНИЕ! СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДАВНИМАНИЕ! СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

Реклама, Михай Л.Б. ИНН 164815206883

  Õîçáëîêè, âåðàíäû
  Çàáîðû, âîðîòà, êàëèòêè
  Ôóíäàìåíòû, îòìîñòêè, 
   âíóòðåííÿÿ îòäåëêà

 Äîìà, áàíè
 Ïå÷êè
 ×åðíîâûå ïîëû
  Êðûøè, ñàéäèíã

РАБОТАЕМ  БЕЗ  ВЫХОДНЫХ!  РАБОТАЕМ  БЕЗ  ВЫХОДНЫХ!  тел: +7 909 734-66-04  +7 965 525-55-10. ВЯЧЕСЛАВтел: +7 909 734-66-04  +7 965 525-55-10. ВЯЧЕСЛАВ

пенсионерам
скидка

30%!

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ
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ÅÄÈÌ ÁÅÇ ÎÏÀÑÊÈ
КОМПЕТЕНТНОКОМПЕТЕНТНО

Наталья Березнякова   
Фото предоставлено пресс-службой 
ведомства  

Весна – время, когда хочется 
поддержать свой организм 
витаминами. Ежедневно в 
Свердловскую область поступают 
свежие овощи и фрукты из разных 
регионов нашей страны, а также 
из стран ближнего и дальнего 
зарубежья. Но насколько безопасна 
«привозная» плодоовощная 
продукция? Кто даст гарантию, что 
она принесет пользу, а не навредит 
здоровью?

Вот данные только за три дня ми-
нувшей недели: с 24 по 26 марта 2025 
года на овощебазу Екатеринбурга под 
контролем Уральского межрегиональ-
ного управления «Россельхознадзора» 
поступило 93 тонны плодоовощной про-
дукции. В Уральский регион ввезено 72 т
томатов из Краснодарского края и 21 т 
огурцов из Республики Татарстан.

О том, кто и как контролирует качество 
поступающих на Урал фруктов и овощей, 
мы говорим с О.М. Рымарь, начальни-
ком отдела надзора за обеспечением 
карантина растений, качеством зерна 
и семенного контроля по Свердловской 
области Уральского межрегионального 
управления «Россельхознадзора».

- Оксана Михайловна, из каких 
регионов России, других стран при-
ходят в нашу область овощи, фрукты, 
цветы? 

- Наш отдел контролирует продукты 
растительного происхождения, которые 
ввозятся на территорию Свердловской 
области. Ввоз осуществляется из 18 
стран мира, на первом месте – Китай, 
далее по объемам поставок идут страны 
Евразийского экономического союза: 
Казахстан, Узбекистан, Кыргызстан.

Есть и достаточно экзотические для 
Урала поставщики. Например, из Аф-
ганистана приходила партия изюма. Из 
Ирана к нам везут салат, киви, сухофрук-
ты. Конечно, также есть поставки из Бе-
ларуси, Туркменистана, Таджикистана. 

- Наверное, в первую очередь речь 
идет о поставках фруктов? Ведь в 
нашем регионе всегда были непло-
хие запасы собственных картофеля, 
моркови, капусты и других овощей.

- Несмотря на то что у нас в регионе 
есть свои запасы, мы производим и 
овощи, и картофель, нам везут большой 
ассортимент свежих овощей. Сейчас 
из Узбекистана начали ввозить бело-
кочанную капусту свежего урожая. Из 
Казахстана и Кыргызстана идут постав-
ки репчатого лука, моркови, томатов, 
огурцов. Чеснок и другие овощи идут из 
Китая. Если мы говорим про овощи, то 
речь идет о сезонных, которые уже на-
чали созревать в южных странах, – та же 
молодая капуста. Кстати, если сравнить 
объемы поставок свежей белокочанной 
капусты, то нынче ее уже поступило в 
нашу область процентов на 40 больше, 
чем за то же время 2024 года.

- А в каких объемах эта продукция 

поступает на региональные при-
лавки?

- С начала этого года в Свердловскую 
область уже пришли 34 292 тонны пло-
доовощной продукции: ввезено 2308 
партий подкарантинной продукции рас-
тительного происхождения – той, в от-
ношении которой действуют требования 
по карантину растений. Если мы сравним 
с тем же периодом 2024 года, то рост 
поставок составил 17%. Кроме этого, в 
регион завезли за три первых месяца ны-
нешнего года 15 млн штук срезов цветов 
и луковиц цветочных культур. 

Если мы посмотрим на «фруктовый» 
привозной ассортимент, то это лимоны, 
мандарины, помело, груши, виноград, 
гранаты, киви, имбирь, экзотические 
фрукты тоже есть, к примеру, была не-
большая партия питахайи, или «драко-
ньего фрукта» из Китая. 

- Каковы требования «Россель-
хознадзора» к качеству такой про-
дукции? Какими документами это 
регулируется?

- На территориях всех государств, 
которые входят в Евразийский эконо-
мический союз, в том числе – и России, 
требования к качеству подкарантинной 
сельхозпродукции регулируются специ-
альными решениями ЕАЭС. И для всех 
стран – членов этого союза они оди-
наковые. Подкарантинная продукция 
подразделяется на два раздела – высо-
кого фитосанитарного риска и низкого 
фитосанитарного риска. В чем между 
ними разница? У продукции высокого 
фитосанитарного риска больше возмож-
ности занесения карантинных объектов 
– вредителей или болезней растений, 
которые запрещены к распространению 
и на территории Российской Федерации, 
и всего ЕАЭС. На такую продукцию обя-
зательно оформляется документ между-
народного образца – фитосанитарный 
сертификат. То есть, если овощи, фрукты, 
цветы и прочее ввозится к нам, то эти 
партии обязательно должны быть с этим 
документом, который подтверждает ка-
чество продукции – в ней не должно быть 
карантинных объектов. Другими словами, 
это своеобразный гарант страны-произ-
водителя, что ее сельхозпродукция каче-
ственная. К продукции низкого фитосани-
тарного риска можно отнести приправы 
и специи. Поставщик привозит их в нашу 
область крупной партией, а затем уже 
здесь фасует в пакетики для продажи.  
Требования к продукции низкого фито-
санитарного риска не столь строгие, на 
нее может не быть сертификата, но чаще 
всего страны-производители оформляют 
фитосанитарные сертификаты на всю 
свою сельхозпродукцию, вне зависимо-
сти от степени карантинного риска. 

- Что такое карантинный объект, вы 
уже объяснили: вредный организм, 
который может погубить растения 
в стране, куда случайно попадет. А 
что делать, если в какой-то партии 
поставок специалисты «Россельхоз-
надзора» все же его обнаружили? 
Овощи или фрукты уничтожают? 

- Этот момент регулируется уже 
российским законодательством: Феде-
ральный закон №206-ФЗ от 21.07.2014 
года «О карантине растений». Статья 15 
этого закона, посвященная фитосани-
тарной безопасности, говорит о том, что 

необходимо делать в случае, если вы-
явлена продукция с находящимися в ней 
карантинными объектами. Собственнику 
«зараженного» груза выдается соответ-
ствующий акт карантинно-санитарного 
контроля, понятно, что реализовать эту 
продукцию на территории РФ он уже 
не сможет. Далее он применяет к этой 
партии продукции ту меру, которую он вы-
брал в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, поскольку рас-
ходы по решению дельнейшей «судьбы» 
этого товара по закону несет именно соб-
ственник груза. Либо он эту продукцию 
уничтожает, либо ее обеззараживают, 
либо ее перерабатывают по технологии, 
которая лишает семена карантинных 
растений жизнеспособности. Мера будет 
выбрана в зависимости от того, какой вид 
карантинного объекта был выявлен.

- То есть обратно стране-произ-
водителю зараженная сельхозпро-
дукция в принципе не возвращается?

- В том случае, если нет возможно-
сти провести указанные мероприятия, 
возврат товара может быть, но делать 
так нежелательно, ведь если выявлен 
карантинный объект, получается, что при 
возврате он попадет на территорию дру-
гой страны. А наша главная задача – не 
допустить его распространения. Зачем 
возить вредителя туда-сюда?

- Как и где именно осуществляется 
контроль за безопасностью ввозимой 
сельхозпродукции? В аэропорту, на 
железнодорожном транспорте?  

- На территории Свердловской области 
есть воздушный грузопассажирский пункт 
пропуска в международном аэропорту 
Кольцово. Там есть пост «Россельхоз-
надзора», работают инспекторы, которые 
осуществляют карантинный контроль 
именно в пункте пропуска. Также в регионе 
действуют три СВХ – склады временного 
хранения, куда поступает продукция, заве-
зенная разными способами: самолетами, 
по железной дороге, автотранспортом. 
Основной контроль ввозимой продукции 
осуществляется в этих пунктах. 

- В каких случаях овощи или фрук-
ты с признаками заражения можно 
допустить для продажи, а в каких 
категорически нельзя? 

- В соответствии с законодатель-
ством, это 157-е решение Евразийско-
го экономического союза о карантине 
растений от 30 ноября 2016 года, есть 
исключения из требований, предъявля-
емых к подкарантинной продукции. Есть 
карантинные виды щитовок – опасных 

насекомых, которые наносят большой 
вред растениям. И если на посадочном 
материале, который к нам ввозят, вы-
являются щитовки, нельзя допустить 
распространения карантинных объектов, 
значит, в регион эта партия не попадет. 
Но если эти щитовки обнаружены на 
привозных фруктах или овощах, продажа 
такой сельхозпродукции допускается, 
потому что распространения карантин-
ного объекта в этом случае не будет. Для 
человека все карантинные объекты без-
вредны, урона здоровью они не нанесут. 
Повторю, опасность они представляют 
для растений. Поэтому просто нужно 
соблюдать знакомые всем санитарные 
меры: перед употреблением в пищу 
овощи и фрукты, купленные в магазинах 
или на рынках, следует тщательно мыть. 

- Судя по первым месяцам нынеш-
него года, объемы привозной продук-
ции растут. Наверняка эта тенденция 
сохранится и дальше?

- Как правило, это зависит от погод-
ных условий конкретного года. Если в 
хозяйственном плане год удачный, то 
и своих овощей, картофеля вырастет 
достаточно. А вот те овощи, фрукты, 
которые на Урале не растут, конечно, 
привозить будут активно. Прошлый 2024 
год по погоде был не очень успешным, 
урожайность многих культур оказалась 
ниже, чем ожидалось. Так что посмо-
трим, какие сюрпризы преподнесет лето 
2025-го.

- Какие-то необычные виды сель-
хозпродукции к нам нынче приво-
зили?

- Ну, например, в этом году в Сверд-
ловскую область через аэропорт Коль-
цово впервые ввезли к 8 Марта цветы 
из Китая, раньше они поступали, как 
правило, из европейских стран. Каран-
тинных объектов в этой партии выявлено 
не было. Интересный факт: все семечки, 
так называемые грызовые, которые про-
даются в пакетиках для любителей полу-
згать, заводят тоже из Китая. Масличные 
семечки, которые идут на производство 
подсолнечного масла, в РФ растут, а вот 
необычные – полосатые, продолговатые 
и прочие – привозные.  Собственник 
груза фасует их по пакетикам и пускает в 
розничную продажу. Из Армении сейчас 
везут небольшими партиями свежую 
клубнику, для нашего региона – тоже не 
совсем привычная страна для «ягодных» 
поставок. География расширяется, зна-
чит, работы у специалистов «Россель-
хознадзора» будет больше.
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Ежегодно в конце марта отмечается 
Всемирный день борьбы с 
туберкулезом, чтобы привлечь 
внимание общественности к 
медицинским, социальным и 
экономическим последствиям этой 
болезни и повысить осведомленность 
о методах борьбы с ним. 

О том, чем опасен туберкулез, почему 
нельзя оставлять без внимания вопросы 
его профилактики, рассказала заведу-
ющая диагностической поликлиникой 
Областного клинического медицин-
ского центра фтизиопульмонологии и 
инфекционных заболеваний, главный 
внештатный фтизиатр министерства 
здравоохранения Свердловской области 
Наталья Камаева.

- Почему туберкулез является 
социально значимым и опасным за-
болеванием?

- Это заболевание распространено в 
мире повсеместно. Более 2 млрд чело-
век заражены туберкулезной инфекцией 
– треть всего населения планеты. 

Туберкулез – инфекционное забо-
левание, опасно оно тем, что больной 
человек может заразить до 15 ранее не 
инфицированных и здоровых людей. 
От этого заболевания человечество 
испытывает не только медицинский, 
но и социальный, экономический урон. 
Заболеваемость туберкулезом наибо-
лее высока в регионах, где отмечается 
низкий уровень жизни населения.

- Как заражаются туберкулезом? 
Какими путями он передается?

- Механизм передачи туберкулезной 
инфекции – аэрогенный, пути передачи 
– воздушно-капельный и воздушно-пы-
левой. Микобактерии могут оставаться 
длительное время и на поверхностях, 
поэтому заразиться можно и контактным 
путем. 

- Кто подвержен наибольшему 
риску заражения? Какие факторы 
способствуют заболеванию тубер-
кулезом?

- Наибольшему риску подвергаются 
лица, которые находятся в непосред-
ственном контакте с зараженным чело-
веком. Факторами, повышающими риск 
развития заболевания у зараженного 
человека, являются хронические за-
болевания бронхолегочной системы, 
желудочно-кишечного тракта, сахарный 
диабет, бронхиальная астма, перенесен-
ная коронавирусная инфекция с пора-
жением легочной ткани, ВИЧ-инфекция. 
Если у человека с нормальным уровнем 
иммунитета риск заболеть туберкулезом 
в течение всей жизни составляет 10%, 
то у ВИЧ-инфицированного человека 
с низким иммунным статусом только 
ежегодный риск составляет 50%. По-
вышению риска заболевания туберку-
лезом способствуют курение, лечение 
хронических заболеваний препаратами, 
снижающими иммунитет. Социальным 
факторам риска подвержены лица, стра-
дающие разного рода зависимостями – 
алкогольной, от психоактивных веществ, 
а также вынужденные переселенцы, ми-
гранты с территорий с высоким уровнем 

распространения туберкулеза, лица без 
постоянного места жительства. Отсут-
ствие вакцинации против туберкулеза 
является значительным риском забо-
левания у детей раннего и дошкольного 
возраста. Прививка противотуберку-
лезными вакцинами защищает ребенка 
от самых тяжелых, потенциально смер-
тельных форм туберкулеза.

- Каковы основные симптомы за-
болевания?

- Туберкулез коварен тем, что дли-
тельное время может никак себя не 
проявлять. Если человек отмечает у 
себя такие симптомы, как слабость, 
снижение аппетита, уменьшение веса, 
повышенную потливость, увеличение 
температуры тела, кашель с мокротой, 
в которой могут содержаться прожилки 
крови, это повод обратиться к врачу и 
пройти обследование. Когда у больного 
туберкулезом появляются подобные 
симптомы, он уже с высокой долей ве-
роятности представляет опасность для 
окружающих.

- Реально ли распознать болезнь на 
первых этапах? Выявляют ли тубер-
кулез во время диспансеризации?

- Чтобы выявить туберкулез на ранних 
стадиях развития, существует целый 
комплекс профилактических меро-
приятий. Детей обследуют с помощью 
кожных проб – проба Манту, которая 
показана всем детям в возрасте от 1 до 
7 лет включительно, детям в возрасте 
от 8 лет до 17 лет проводится диаскин-
тест, являющийся высокоэффективным 
методом раннего выявления туберку-
лезной инфекции. С 15 лет применяет-
ся цифровая рентгенография органов 
дыхания или, как ее привыкли называть, 
флюорография. В процессе проведения 
диспансеризации некоторым катего-
риям граждан – тем, кто не проходил 
флюорографию в течение двух лет, тоже 
назначается обязательное рентгеноло-
гическое обследование легких. Также 
пациентам, которые обращаются в по-
ликлиники за медицинской помощью, 
назначается рентгенологическое обсле-
дование органов дыхания. В Областном 
клиническом медицинском центре 
фтизиопульмонологии и инфекционных 
заболеваний существует специальная 
служба передвижных цифровых рентген-
кабинетов для обследования населения 
на предприятиях, в образовательных 
учреждениях, в отдаленных территориях 
Свердловской области. По итогам 2024 
года в передвижных рентгенологических 
кабинетах прошли обследование более 
175 тысяч жителей региона.

- Что делать, если рентгенографи-
ческий метод выявил наличие тубер-
кулезной инфекции? 

- Взрослые и дети с подозрением 
на наличие туберкулезной инфекции 
по результатам проведенного профос-
мотра направляются для углубленного 
обследования в учреждения противо-
туберкулезной службы. В Свердловской 
области работают три специализирован-
ных медучреждения фтизиатрического 
профиля, головным является ОКМЦ 
фтизиопульмонологии и инфекционных 
заболеваний. В центре проводится ком-
пьютерная томография органов дыха-

ния, которая позволяет детально изучить 
зону поражения, распространенность 
патологических изменений и наличие 
осложнений. Исследуется биоматериал 
для определения спектра лекарственной 
устойчивости микобактерий туберкулеза 
и назначения эффективного лечения.

- Какие современные методы при-
меняются для лечения туберкулеза? 

- В последние годы появляются новые 
высокоэффективные противотуберку-
лезные препараты, к которым микобак-
терии еще не приобрели устойчивость. В 
некоторых ситуациях пациенту в допол-
нение к медикаментозной терапии по-
казано хирургическое лечение. Каждому 
пациенту назначается индивидуальная 
программа лечения. Туберкулез – из-
лечимое заболевание. Самое главное 
– приверженность самого пациента к 
лечению и желание стать здоровым.

- Профилактика туберкулеза де-
лится на специфическую, неспец-
ифическую, медицинскую. Что они в 
себя включают?

- К специфической профилактике 
относится вакцинация детей вакциной 
БЦЖ. В Свердловской области охват 
вакцинации достаточно высокий. Дети 
до 1 месяца жизни вакцинируются в 
98% случаев. Далее – ревакцинация. Ее 
проводят детям в возрасте 6-7 лет, ко-
торые не были инфицированы и имеют 
отрицательную пробу Манту. Также спе-
цифическая профилактика проводится 
в отношении лиц, которые находились в 
контакте с выделителями бактерии. К не-
специфической профилактике относятся 
меры, обеспечивающие здоровый образ 
жизни: сбалансированное питание, заня-
тие физкультурой, соблюдение режимов 
труда и отдыха. Применение средств 
индивидуальной защиты в общественных 

местах поможет защититься от респира-
торных инфекций, в том числе – от тубер-
кулеза. Неспецифическая профилактика 
включает в себя ежегодное прохождение 
флюорографии, что способствует своев-
ременному выявлению не только тубер-
кулеза, но и других заболеваний органов 
дыхания. К мерам санитарной профилак-
тики относят изоляцию больного тубер-
кулезом, проведение дезинфекционных 
мероприятий в очаге туберкулезной ин-
фекции, санпросветработу с населением.

- Каких основных правил нужно 
придерживаться, чтобы не зараз-
иться?

- Каждый человек должен ответствен-
но относиться к своему здоровью и здо-
ровью окружающих людей. Особенно это 
касается родителей, которые отказыва-
ются вакцинировать детей и проводить 
иммунодиагностику туберкулеза, что 
может иметь крайне негативные по-
следствия для самого ребенка. Нужно 
обязательно проходить ежегодное про-
филактическое медицинское обследо-
вание с проведением флюорографии. 
В быту самое главное – соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы, со-
держать жилище в чистоте, мыть руки. 
Необходимо правильно и полноценно 
питаться, обязательно нужно завтракать. 
Также не нужно игнорировать примене-
ние средств индивидуальной защиты, 
особенно в местах большого скопления 
людей, в общественном транспорте, 
поскольку некоторые люди, уже болея ту-
беркулезом, могут об этом еще не знать.

Пресс-служба ОКМЦ 
фтизиопульмонологии 

и инфекционных заболеваний
Фото предоставлено 

пресс-службой

ÊÀÊ ÓÁÅÐÅ×Ü ÑÅÁß ÎÒ ÁÎËÅÇÍÈ, ÓÍÅÑØÅÉ 
ÌÈËËÈÎÍÛ ÆÈÇÍÅÉ? 
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Я даже не предполагала, что читатели так вдумчиво, по-философски подойдут к теме 
дружбы, разложив все по полочкам. Впрочем, им слово.

Дежурному поступило 32 звонков
из Екатеринбурга, Новоуральска, Кировграда, Асбеста, Верхней 
Туры, Качканара, Нижнесергинского, Талицкого, Байкаловского, 
Сысертского, Красноуфимского районов.

СТАТИСТИКА

Дежурный поbномеру 
Римма Врубель

На одной волне
Анатолию Яковлевичу Черепанову из Екатеринбурга всю жизнь везло на 

настоящих друзей. С 1951 по 1956 год он служил в Советской Армии, был воз-
душным стрелком в штурмовой авиации. Тогда-то и подружился с Василием 
Макаровым. «Мы были, как родные братья, всегда приходили на помощь друг 
другу, – вспоминает Анатолий Яковлевич. – После демобилизации пришел на за-
вод «Пластполимерматериалы», где мастером в то время работал широкой души 
человек – Анатолий Замирский, родом с Украины. Мы так подружились, что ездили 
в гости на его родину. Были и в Киеве, и в его родной деревне, его родственники 
принимали нас очень тепло. Много лет дружим с Анатолием Чуприным, бывшим 
прапорщиком. Сначала вместе ходили на стадион, болельщиками являемся и 
сейчас, но нам уже за 90 лет, поэтому общаемся теперь по телефону. Я родился 
в селе Покровском под Нижним Тагилом. В 2013, 2017 и 2022 годах ездил туда, 
побывал в церкви, где меня крестили, привез на память несколько дорогих мне 
фотографий. Дружу с теми, кто лечил меня от тяжелого недуга, с заводчанами, с 
которыми вместе работал, и со всеми родственниками».

«Мы с Люсей Бородиной дружили более 70 лет, – вспоминает екатеринбурженка, 
бывший педагог Лилия Сергеевна Фомина. – Когда учились в институте, жили в 
одной комнате, на танцы и свидания ходили то в ее босоножках, то в моей новой 
кофточке. В один год вышли замуж, наши мужья тоже стали, как братья. Потом 
мы разъехались по разным городам, но связь не прерывали, ездили друг к другу 
в гости. К сожалению, моей Люсеньки уже нет в живых, но память о ней осталась 
и у моих детей и внуков».

«Бескорыстная дружба бывает, – утверждает Любовь Федоровна Чусовитина 
из Талицкого района. – У меня есть две преданных подруги. С Анной Саночкиной, 
которая живет в поселке Октябрьский, дружим уже 40 лет, а Анисья Варлакова живет 
на соседней улице. С ней мы дружим четверть века. За это время ни разу не по-
ссорились. И мужья у них такие же замечательные. Яков Саночкин всегда придет на 
помощь, кто бы ни попросил. Владимир Варлаков работал ветврачом в совхозе, в 4 
часа утра уже был на ферме, но если у кого-то из односельчан заболели корова или 
свинья, тоже приходил на помощь. К сожалению, таких отношений между людьми 
в последние годы уже не встретишь. Мне кажется, сейчас все завязано на деньгах. 
Прежде чем что-то сказать, о чем-то попросить, каждое слово надо обдумать».

Житель поселка Верхние Серги Владимир Викторович Шипулин с теплотой 
вспоминает о своей дружбе в школьные годы с Наилем, мама которого работала в 
сельпо. По пути в школу они часто заходили в магазин, она угощала их конфетками. 
В юности ребята вместе играли в футбол. 

Потом несколько десятилетий 6 семейных пар дружили семьями. Сейчас оста-
лись только две пары – Владимир и Зоя Шипулины, Борис и Татьяна Еловских. Но 
дружбе по-прежнему верны, помогают друг другу.

«К сожалению, моих друзей уже не в живых, остались просто знакомые, – рас-
сказал Василий Николаевич Неустроев из Екатеринбурга. – Но меня радует, что 

нынешняя молодежь тоже умеет дружить бескорыстно. Пример – мой 35-летний 
внук Роман и его товарищ Максим. Они дружат с детства, росли в одном дворе, 
учились в одной школе и в одном институте. А сейчас помогают друг другу во всем. 
Роман купил машину – Максим помогал в автомобильных хитростях, вскоре у Мак-
сима сломался компьютер – Роман наладил».

«Я на всю жизнь запомнил папины слова: «Друзей много не бывает». Это действи-
тельно так, – ответил Сергей Леонидович Мелкозеров из Верхней Туры. – Вспо-
минаю начальника смены Владимира Казанцева, с которым лет десять работали в 
одном цехе. Мы понимали друг друга с полуслова, всегда приходили на помощь».

«В бескорыстную дружбу верю, – призналась Людмила Андреевна из област-
ного центра – Я долго жила на Дальнем Востоке. Была у меня замечательная под-
руга, но, к сожалению, не перенесла ковид. До сих пор переживаю. Недавно уже 
здесь, в Екатеринбурге, познакомилась с женщиной своего возраста. Вначале она 
произвела на меня хорошее впечатление, а потом стала поучать: не надо верить 
в Бога, вообще никому верить нельзя. Мне это не понравилось, общение с ней я 
прекратила».

«К радости, большинство моих приятелей общаются со мной бескорыстно, – 
рассказала жительница Екатеринбурга Александра Савватеевна Волосенцева. 
– Вспоминаю 2001 год, я жила в Нижнем Тагиле, осталась совсем одна, из родных 
– никого. На помощь пришла соседка Нина. Уделяла мне много личного времени, но 
я ни разу не слышала, что ей некогда, что придет в другой раз... В праздники ее сын 
приходил ко мне со словами: «Мама приглашает вас на обед». Так продолжалось 
пять лет, пока я не переехала в другой город. Потом Нина Валентиновна звонила 
каждую неделю: «Ну, как вы там, как здоровье?». Когда я приезжала в Нижний Тагил, 
она говорила: «У чужих людей ночевать не оставайтесь». Я ночевала только у нее. 
Мы с ней – на одной волне, выросли в деревне, у нас – одинаковое отношение к 
труду и вообще к жизни».

«Уже четверть века мы дружим с Валентиной Сергеевной, – рассказала жи-
тельница Новоуральска Людмила Ивановна. – Однажды я пригласила ее на встречу 
в компанию, с тех пор мы неразлучны: вместе ходим на мероприятия, отмечаем 
дни рождения и все праздники».

Галине Ивановне Радюгиной в екатеринбургской поликлинике повезло по-
знакомиться с врачом Натальей Наумовой, за два года они стали настоящими 
друзьями. Наталья Александровна окажет помощь, посоветует, к какому «узкому» 
специалисту обратиться. Галина Ивановна благодарна и соседке по дому Юлии 
Владимировне: зайдет, проведает, что-то сделает.

Убеждена в бескорыстной дружбе и другая екатеринбурженка – Ольга Петровна. 
«У меня есть друзья, которые стали родными», – заявила она.

«Я нашла настоящих друзей в храме, – поведала Нинель Николаевна из Киров-
града. – Мы с подругами часто ходим туда, делаем уборку. Не за деньги, конечно, 
по зову души». 

Кто в дружбе преданнее?
«Бескорыстная дружба, конечно, существует, но я считаю, что ей больше вер-

ны мужчины, – заявила Наталья Степановна Князева из Качканара. – Женщины 
бывают более коварными. Знаю это из своей жизни. При этом между мужчиной 
и женщиной не обязательно должна быть любовь. Я с большой теплотой вспо-
минаю бывшего коллегу по работе на заводе. Когда мы приобрели садовый 
участок и начали строиться, Вячеслав Сергеевич по первому зову приходил на 
помощь, если мой муж не мог один справиться с тяжелой работой. И никогда не 
брал денег. Когда мужа не стало, помогал мне. Сейчас живем в разных городах, 
но часто созваниваемся».

Лидия Федосеевна Морозова из Нижних Серег вспоминает, как более 
60 лет назад приехала по распределению в местный леспромхоз. Работала 
токарем. До сих пор с большим уважением отзывается о водителях лесовозов. 
У них была очень тяжелая работа, многие были старше ее лет на 15-20, но все 
относились к ней, молоденькой девчонке, с теплотой и заботой, всячески под-
держивали. Особенно запомнился Герой социалистического труда Яков Смоль-
ников. В память о нем ветераны и нынешние работники леспромхоза ежегодно 
22 марта проводят лыжные соревнования и другие массовые мероприятия. 
Нынче 85-летняя Лидия Федосеевна тоже приняла в них участие.

Зависит от воспитания
«Бескорыстие – это одна из черт, которые я с детства видела в нашей семье. 

С полной уверенностью считаю, что оно зависит от воспитания, – начала свой 
рассказ Валентина Петровна Молодовская из Екатеринбурга. – Моя бабуш-
ка, имея своих пятерых детей, воспитала и двоих соседских, после того как в 
1938-м их родители были репрессированы. В 1941-м сама овдовела, но этих 
детей никому не отдала».

Мама Валентины Петровны каждый год перед 1 сентября шила фартуки и 
своим дочерям, и их подружкам, ей это было в радость. На Новый год шила 
всем маскарадные костюмы. И никогда не брала за работу денег. Сама с 6 часов 
утра до позднего вечера работала в столовой ремесленного училища и часто 
приводила домой мальчишек-учеников. Бывало, приведет какого-нибудь запу-
щенного, отмоет его, заштопает и выстирает одежду, высушит в бане, а утром 
ведет парнишку на занятия. В послевоенные годы в ремесленном учились дети 
из дальних деревень, из очень бедных семей. 

«О корысти в нашей семье вопрос никогда не стоял, – продолжила Валентина 
Петровна. – Какая корысть могла лежать в основе моей дружбы со школьной учи-
тельницей? Казалось бы, ушла со школьного двора, и все. Но мы с Идой Констан-
тиновной дружили всю жизнь. Переписывались, а когда я приезжала к родителям, 
всегда приходила к ней в гости. Нам было о чем поговорить, чем поделиться».

Много лет длится дружба Валентины Петровны и с одноклассником. Сейчас он – 
контр-адмирал, доктор технических наук, живет в Санкт-Петербурге. Их объединяет 
общая увлеченность: оба – пушкинисты, часто обмениваются исследованиями, ар-
хивными или собранными материалами. В соавторстве написали несколько статей и 
книг на любимую тему. Валентина Петровна одной из первых получили изданные им 
книги: «Пушкин и флот», «Рисунки в творчестве Пушкина», «Пушкин и война» и другие.

БЕЗ ДРУЗЕЙ МЕНЯ – ЧУТЬ-ЧУТЬ, 
А С ДРУЗЬЯМИ – МНОГО  
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06.30, 05.50 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 05.10 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 03.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 00.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.50, 01.20 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 02.10 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.35 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10, 03.05 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÑÊÎËÜÊÎ ÆÈÂÅÒ ËÞÁÎÂÜ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÑÎ ØÐÀÌÎÌ» 

16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 03.10, 04.00, 04.35, 05.25 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
13.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÀÔÎÍß» 16+
22.30 Õ/Ô «ÂÑÒÐÅÒÈÌÑß Â×ÅÐÀ» 16+
00.05 Õ/Ô «30 ÑÂÈÄÀÍÈÉ» 18+
01.50 Õ/Ô «ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÎÒÒÅÍÊÎÂ 

×ÅÐÍÎÃÎ» 18+

05.15 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß 
ÏÐÅÄÀÒÅËß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ: ÐÅØÀÞÙÈÅ 

ÁÈÒÂÛ» 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» 12+
13.20, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
14.05, 17.05, 04.00 Ò/Ñ «ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.45 Õ/Ô «ÇÄÅÑÜ ÒÂÎÉ ÔÐÎÍÒ» 16+
02.00 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÐÎÂÀË» 12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.40, 18.20, 23.10 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
09.50, 16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 

12+
10.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ» 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÑÅÃÎÄÍß» 16+
16.50 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 

16+
17.35 Ä/Ñ «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ» 

12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 

16+

06.00, 05.05 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 
0+

07.35 Â ÒÅÌÍÎÒÅ 16+
09.40 Õ/Ô «ÇÎÂ ÏÐÅÄÊÎÂ» 16+
11.25 Õ/Ô «ÊÎÄ Ì. Â ÏÎÈÑÊÀÕ ØÏÀÃÈ 

Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍÀ» 12+
13.35 Õ/Ô «ÌÝÐÀÉÀ ÌÓÍÄÈ È ØÊÀÒÓËÊÀ 

ÌÈÄÀÑÀ» 16+
15.40 Õ/Ô «ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß» 12+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ 

ÃÀÂÐÈËÎÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎÄ 355» 16+
22.35 Õ/Ô «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÇËÀ» 

16+
00.55 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 17.45, 18.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÑÒÎÍÎÑÖÛ» 

16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 

16+
23.10 Õ/Ô «ÌÅ× ÊÎÐÎËß» 

18+
01.45 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÑÂÅÒÀ» 16+
22.20 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «ÂÑÅÂÈÄßÙÅÅ ÎÊÎ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Ò/Ñ «ËÀÍÖÅÒ» 12+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÉ ×ÅÑ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 

16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÈÅ 

ÏÐÅÑÂßÒÎÉ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.55 Õ/Ô «ÂÅÑÍÀ ÍÀ ÎÄÅÐÅ» 12+
16.55 Õ/Ô «ÒÐÅÒÜß ÐÀÊÅÒÀ» 0+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
20.40 ÑÎÄÎÌ. ÊÀÐÀ ÃÎÑÏÎÄÍß 16+
21.30, 22.00, 03.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.00, 04.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
00.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+

06.00, 09.30, 12.05, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 

16+
22.20, 00.30 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-6» 

16+
23.05 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-4» 

16+
01.15 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-3» 16+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 21.30, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25, 12.55 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.30, 22.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? ÝÊÑÒÐÈÌ 12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/8. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
23.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÁÎËÎÍÜß - ÍÀÏÎËÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÁÎÐÜÁÀ. ×Å 12+

06.30 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.45 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÔÐÀÊÀÑÑ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.45 Ä/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÀÐÈÑÒÎÒÅËß 

Â ÌÎÑÊÂÅ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.05 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
13.55 Ä/Ô «ÒÀÌÁÎÂ. ÄÂÎÐÅÖ ÀÑÅÅÂÛÕ» 

16+
14.25 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ...» 

16+
15.55 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
17.15 ÌÓÇÛÊÀ ÝÏÎÕÈ ÐÎÌÀÍÒÈÇÌÀ 16+
18.10 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.00 Ä/Ô «ÞÁÈËÅÉÍÎÅ ÊÈÍÎ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ» 16+
21.30 ÑÀÒÈ16+
22.10 Ò/Ñ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 12+
23.05 ÌÅÆ ÄÂÓÕ ÊÓËÈÑ 16+
00.10 Ä/Ô «ØÍÈÄÈ. ÏÐÈÇÐÀÊ ÝÏÎÕÈ 

ÍÅÎËÈÒÀ» 16+
01.40 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ÃÀÃÀÐÈÍ. 7 ËÅÒ 

ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ» 
16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
12.20 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ» 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 

12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.45 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÎÑÎÁÎÅ 
ÇÀÄÀÍÈÅ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ. ÂÛÑÒÐÅË ÈÇ 

ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «×ÓÆÀß ÑÒÀß. 

ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÂÐÀÃ» 16+
00.50 Õ/Ô «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+
04.15 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 16+
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06.00, 05.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.55 Õ/Ô «ÄÈÊÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 12+
09.55 Õ/Ô «ÇÀ×ÀÐÎÂÀÍÍÎÅ ÏÅÐÎ» 16+
11.55 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÈÊ ÂÈÏËÀËÀ» 6+
13.55 Õ/Ô «ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÂÈÊÈÍÃÎÌ» 

12+
16.00 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ 

ÃÀÂÐÈËÎÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ» 16+
21.45 Õ/Ô «ÇÅÌËß. ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ» 

16+
23.40 Õ/Ô «ÝÐÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß» 

18+
01.55 Õ/Ô «ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÑÒÎÍÎÑÖÛ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 23.10 Ò/Ñ 

«ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÏÀÑÑÀÆÈÐÛ 

ÏÎÅÇÄÀ 123» 16+
23.30 Õ/Ô «×ÈÑÒÀß ÊÎÆÀ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 

12+
10.00, 11.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ» 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÑÅÃÎÄÍß» 16+
16.50 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 

16+
17.35 Ä/Ñ «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ» 

12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
00.00, 01.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ËÀÍÖÅÒ» 12+
10.55, 05.30 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÅ ÊÈÍÎ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45, 05.00 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.50 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ. 

ÄÅËÎ Î ×ÅÒÛÐÅÕ ÁËÎÍÄÈÍÊÀÕ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÖÅÍÀ ÈÇÌÅÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÐÎÄÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 

16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 ÏÎÒÎÌÊÈ 16+

05.00, 11.50, 00.20 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10, 05.35, 13.05, 13.35, 14.00, 14.30 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 20.40, 02.55 ÑÎÄÎÌ. ÊÀÐÀ 

ÃÎÑÏÎÄÍß 16+
12.05, 19.30, 01.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
14.55 Õ/Ô «ß-ÕÎÐÒÈÖÀ» 6+
16.20 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÛ» 12+
18.30, 04.05, 23.25 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
21.30, 22.00, 03.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.30 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. ÌÓ×ÅÍÈÊÈ 

ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
02.25 Ä/Ô «ÁÅËÀß ÏÎËÎÑÀ» 0+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

05.25, 06.05, 06.40, 07.15, 09.30, 10.20, 
11.00, 12.10, 17.30, 18.20, 19.05, 
20.00, 20.40, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Õ/Ô 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 
16+

22.20, 00.30 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-4» 16+
01.15 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-3» 16+

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.40, 03.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55, 00.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.00, 01.15 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.10, 02.05 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.45, 02.30 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.15, 03.00 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.50 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ËÅ×ÈÒ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÑÎ ØÐÀÌÎÌ» 16+
05.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 03.55, 04.40, 05.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÀÔÎÍß» 16+
22.30 Õ/Ô «ÊÀÊ ß ÂÑÒÐÅÒÈË ÅÅ ÌÀÌÓ» 

16+
00.15 Õ/Ô «ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎ ÊÀÕÀ» 

16+
02.10 Õ/Ô «Ê2. ÏÐÅÄÅËÜÍÀß ÂÛÑÎÒÀ» 

18+

06.05, 14.05, 15.55, 03.55 Ò/Ñ 
«ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» 12+
13.20, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.40 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÈÍÎ» 12+
01.55 Õ/Ô «ÇÄÅÑÜ ÒÂÎÉ ÔÐÎÍÒ» 

16+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.10 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 20.15, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25, 12.55 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.30 Õ/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ» 6+
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/8. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
01.00 ÁÎÐÜÁÀ. ×Å 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50 Ä/Ô «ØÍÈÄÈ. ÏÐÈÇÐÀÊ ÝÏÎÕÈ 

ÍÅÎËÈÒÀ» 16+
08.50 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÔÐÀÊÀÑÑ» 

12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.45 Õ/Ô «12 ÑÒÓËÜÅÂ». ÄÅÐÆÈÒÅ 

ÃÐÎÑÑÌÅÉÑÒÅÐÀ!» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÒÈÖÈÀÍ È ÄÐÓÃÈÅ... 

16+
13.30 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
14.10 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.55, 22.10 Ò/Ñ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 12+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 ÌÓÇÛÊÀ ÝÏÎÕÈ ÐÎÌÀÍÒÈÇÌÀ 

16+
18.10 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ÃÀÃÀÐÈÍ. ÑÅÌÜ ËÅÒ 

ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ» 16+
19.00 Ä/Ô «ÑÀÌÀß ÑÌÅËÀß» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
23.05 ÌÅÆ ÄÂÓÕ ÊÓËÈÑ 

16+
00.10 Ä/Ô «ËÅÄÈ ÑÀÏÈÅÍÑ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ» 

16+
00.10 Ä/Ô «ß ÄÎÂÅÐßÞ ÑÂÎÅÌÓ 

ÁÅÇÓÌÈÞ». Ê 100-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß 
ÐÎÆÄÅÍÈß ÝÐÍÑÒÀ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÃÎ» 
16+

01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ. ÂÛÑÒÐÅË ÈÇ 

ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «×ÓÆÀß ÑÒÀß. 

ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÂÐÀÃ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+
04.15 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.05, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.05, 02.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.15, 23.10 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.25, 00.20 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.30, 01.15 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.05, 01.40 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.40, 02.10 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.15 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 16+
14.30 Õ/Ô «ÄÎËÃÈÉ ÑÂÅÒ ÌÀßÊÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÀÏÏÅÒÈÒ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÂÎ 

ÂÐÅÌß ËÞÁÂÈ» 16+
04.15 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 02.25, 03.10, 04.00, 

04.50, 05.40 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÀÔÎÍß» 16+
22.30, 23.35, 00.35, 01.35 Ò/Ñ «ÏÜßÍÀß 

ÔÈÐÌÀ» 16+

05.20, 14.05, 17.05, 03.55 Ò/Ñ 
«ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» 12+
13.20, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.40 Õ/Ô «ÒÅÊÓÌÇÅ» 12+
02.10 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÇÎËÎÒÎÉ ÃÎÐÛ» 12+
03.20 Ä/Ñ «ÐÀÊÅÒÍÛÉ ÙÈÒ ÐÎÄÈÍÛ» 

16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ. ÁÀÍÊÎÂÑÊÀß 
ÑÔÅÐÀ» 12+

10.00, 11.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ» 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÑÅÃÎÄÍß» 16+
16.50 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 

16+
17.35, 18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
00.00, 01.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 

16+

06.00, 04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.40 Ì/Ô «Ï×ÅËÊÀ ÌÀÉß È ÊÓÁÎÊ 

ÌÅÄÀ» 0+
09.20 Õ/Ô «ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ» 16+
11.20 Õ/Ô «ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ. 

ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 16+
13.35 Õ/Ô «ÍÅ ÇÂÅÇÄÈ!» 16+
15.25 Õ/Ô «ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÍÅ 

ÏÐÈËÀÃÀÞÒÑß» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ 

ÃÀÂÐÈËÎÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «57 ÑÅÊÓÍÄ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÏÀÒÐÓËÜ ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

18+
02.10 Õ/Ô «ËÎÆÜ È ÈËËÞÇÈÈ» 

18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÑÒÎÍÎÑÖÛ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 23.10 Ò/Ñ 

«ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÑÌÅÐÒÜ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÂÎÐÎÍ» 

16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÁÎÌÁÀÐÄÈÐÎÂÊÀ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ËÀÍÖÅÒ» 12+
10.55 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÅ ÊÈÍÎ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÎÂÐÀÃ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

12+
16.55 Ä/Ô «ÎÒÖÛ-ÍÅÂÈÄÈÌÊÈ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+
01.30 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 20.40 ÑÎÄÎÌ. ÊÀÐÀ ÃÎÑÏÎÄÍß 16+
11.50, 00.20 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.05, 19.30, 01.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.05, 13.35, 14.00, 14.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.55 Õ/Ô «ÓÐÎÊÈ ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÎÃÎ» 0+
16.35 Õ/Ô «ÈÙÓ ÄÐÓÃÀ ÆÈÇÍÈ» 0+
18.30, 04.05, 23.25 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
21.30, 22.00, 03.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.30 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
02.25 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜ ×ÓÄÀ» 0+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

05.25, 06.00, 06.55, 07.35, 09.30, 10.20, 
11.00, 12.05, 17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

08.25 ÍÎÂÀß 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Õ/Ô 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 
16+

22.20, 00.30 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-6» 
16+

23.05 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-4» 16+
01.15 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-3» 16+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß. ÐÔ 6+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 20.25, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
12.25 30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 

12+
12.55 ËÛÆÍÀß ÑÒÐÀÍÀ 16+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.30 Õ/Ô «ÂÎÈÍ» 12+
21.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
21.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÖÑÊÀ - ÏÀÐÈ Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.00 ÁÎÐÜÁÀ. ×Å 12+
02.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 

16+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50 Ä/Ô «ËÅÄÈ ÑÀÏÈÅÍÑ» 16+
08.50 Õ/Ô «ÎÂÎÄ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.00 Ä/Ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÈß. ÊÎÑÑÎÂÑÊÈÉ 

ÇÀÌÎÊ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÒÈÖÈÀÍ È ÄÐÓÃÈÅ... 16+
13.30 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
14.10 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
14.55, 22.10 Ò/Ñ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 12+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ÌÓÇÛÊÀ ÝÏÎÕÈ ÐÎÌÀÍÒÈÇÌÀ 

16+
18.10 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ËÅÎÍÎÂ. ÏÐÛÆÎÊ Â 

ÊÎÑÌÎÑ» 16+
19.00 Ä/Ô «ÏÅ×ÀËÜÍÛÉ ÒÅÊÑÒ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
23.05 ÌÅÆ ÄÂÓÕ ÊÓËÈÑ 16+
00.10 Ä/Ô «ØÀÌÏÎËÜÎÍ È ÐÀÌÑÅÑ 

ÂÒÎÐÎÉ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ» 

16+
00.10 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 16+
01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 

12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ. ÂÛÑÒÐÅË ÈÇ 

ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «×ÓÆÀß ÑÒÀß. 

ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÂÐÀÃ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+
04.15 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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06.00, 04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.45 Õ/Ô «ÐÀÑÏÐÀÂÜ ÊÐÛËÜß» 6+
11.05 Ò/Ñ «ÊÀÊ ÏÐÎÃÓËßÒÜ ØÊÎËÓ Ñ 

ÏÎËÜÇÎÉ» 6+
13.35 Õ/Ô «ØÈÌÏÀÍÇÅ ÏÎÄ 

ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 12+
15.20 Õ/Ô «ÊÎÄ 355» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ 

ÃÀÂÐÈËÎÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÐÀÄÈÎÂÑÏÛØÊÀ» 

16+
22.15 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÑÏÀÑÅÍÈß ÇÅÌËÈ» 

16+
00.10 Õ/Ô «57 ÑÅÊÓÍÄ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÑÒÎÍÎÑÖÛ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 

18+
01.15 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÎÐÅË ÄÅÂßÒÎÃÎ ËÅÃÈÎÍÀ» 

16+
22.10 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
23.30 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÑÂÈÄÅÒÅËÜ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
08.00, 12.00, 15.10, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.40, 18.40, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 18.10, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+
09.55, 11.55, 13.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 

6+
10.00, 11.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 ÂÅÐÍÛÉ ÎÒËÈ×ÍÈÊ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+
13.10 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
13.40, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
14.00 ÂÅÐÍÛÉ ÎÒËÈ×ÍÈÊ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 6+
14.10 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ» 

12+
14.40 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.10 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÑÅÃÎÄÍß» 16+
17.10 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 

16+
19.10, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00, 01.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ËÀÍÖÅÒ» 12+
10.55 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÅ ÊÈÍÎ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÏÀÐÈÆÑÊÀß ÒÀÉÍÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÑÎ ÑÂÅÊÐÎÂÜÞ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ ÏÅÐÀ16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+

05.00, 11.50, 00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10, 05.35, 13.00, 13.30, 13.55, 14.25, 

14.50 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 20.40 ÑÎÄÎÌ. ÊÀÐÀ ÃÎÑÏÎÄÍß 16+
12.05, 19.30, 01.40 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
15.15 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ» 

12+
16.50 Õ/Ô «ÓÐÎÊÈ ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÎÃÎ»

 0+
18.30, 04.05, 23.20 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
21.30, 22.00, 03.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.25 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. ÌÓ×ÅÍÈÊÈ 

ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
02.30 Ä/Ô «ÏÅ×ÎÐÛ. ÂÎÐÎÒÀ ÂÅ×ÍÎÑÒÈ» 

0+

06.00, 09.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 

16+
15.15 ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
22.20, 00.30 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-4» 16+
01.20 Õ/Ô «ÑÂÎÈ-3» 16+

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.20 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.45 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.15 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÌÎß ËÞÁÈÌÀß ÌÈØÅÍÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÀÏÏÅÒÈÒ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÂÎ 

ÂÐÅÌß ËÞÁÂÈ» 16+
04.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 01.35, 02.25, 03.15, 

04.00, 04.45, 05.35 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 
16+

22.30 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÛ Â ÑÈÁÈÐÈ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÊÀÊ ß ÂÑÒÐÅÒÈË ÅÅ ÌÀÌÓ» 

16+

06.05 Ò/Ñ «ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» 12+
13.25, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
13.40, 15.05, 17.15 Ò/Ñ «ÊÐÀÏÎÂÛÉ 

ÁÅÐÅÒ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
19.55 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.55 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ» 12+
03.40 Õ/Ô «ÊÎÐÀÁËÈ ØÒÓÐÌÓÞÒ 

ÁÀÑÒÈÎÍÛ» 12+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.20 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 20.25, 23.25 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25, 12.55 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.30, 02.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.30 Õ/Ô «ÍÅÔÓÒÁÎË» 12+
21.25 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. PARI 

ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.10 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+
01.00 ÁÎÐÜÁÀ. ×Å 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50 Ä/Ô «ØÀÌÏÎËÜÎÍ È ÐÀÌÑÅÑ 

ÂÒÎÐÎÉ» 16+
08.50 Õ/Ô «ÎÂÎÄ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÒÈÖÈÀÍ È ÄÐÓÃÈÅ... 16+
13.30 Ä/Ô «ÍÀØ ËÞÁÈÌÛÉ ÊËÎÓÍ» 

16+
14.10 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
14.55, 22.10 Ò/Ñ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 12+
15.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 ÌÓÇÛÊÀ ÝÏÎÕÈ ÐÎÌÀÍÒÈÇÌÀ 

16+
18.20 Ä/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÀ ÑÅÐÅÁÐÎÂÀ» 16+
19.00 Ä/Ô «ÄÎÌ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÁÛË» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÊÈÍÎ ÊÎÑÌÎÑ ÑÑÑÐ» 

16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
23.05 ÌÅÆ ÄÂÓÕ ÊÓËÈÑ 

16+
00.10 Ä/Ô «ÐÅÖÅÏÒÛ ÝÏÎÕÈ ÍÅÎËÈÒÀ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ» 

16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ. ÂÛÑÒÐÅË ÈÇ 

ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «×ÓÆÀß ÑÒÀß. 

ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÂÐÀÃ» 16+
00.50 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.05 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
02.00 Õ/Ô «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

16+
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«ÌÛ ÂÌÅÑÒÅ ÂÑÅ ÏÅÐÅÆÈÂÅÌ …»
БЛАГИЕ ДЕЛАБЛАГИЕ ДЕЛА

В Орджоникидзевском районе 
Свердловска 23 февраля 1987 
года состоялась учредительная 
конференция, на которой были 
созданы 38 советов ветеранов на 
предприятиях и в учреждениях 
района, а также 23 совета 
по месту жительства. Стояла 
задача объединить участников 
Великой Отечественной войны 
и тружеников тыла, привлечь 
их к активной общественно-
политической жизни, оказывать 
им социальную и моральную 
помощь. 

Сегодня ветеранская организация 
Орджоникидзевского района объеди-
няет 73,5 тысячи пожилых людей. В раз-
ные годы ее председателями были С.А.  
Топорков – Герой социалистического 
труда; Г.А. Смирнов; И.К. Карчевский; 
М.С. Лавренов; В.Н. Соболев; Л.А. Ин-
жеватова; А.В. Феоктистов; Н.И. Сер-
геев. С октября прошлого года работой 
ветеранов руководит В.А. Прошунина. 
В состав совета ветеранов входят 25 
общественных организаций, действую-
щих на территории Орджоникидзевского 
района. Всех председателей объединяет 
одно желание – сделать жизнь ветеранов 
интереснее и насыщеннее. 

Среди основных задач – посильная 
помощь ветеранам Великой Отечествен-
ной войны; поздравление юбиляров, 
посещение на дому с целью оказания 
помощи; обеспечение печатной про-
дукцией – оформление подписки на 
региональные издания, в том числе – и 
на газету «Пенсионер»; участие в спор-
тивных мероприятиях и различных кон-
курсах и многое другое.  

Для оздоровления ветеранов про-
водятся занятия школы здоровья, еже-
годно в помещении совета врачи орга-
низуют диспансеризацию и вакцинацию.

Весной 2022 года осуществилась 
наша мечта: администрация района вы-

делила совету новое помещение, отре-
монтировать которое помог депутат Ека-
теринбургской гордумы И.В. Володин. 

В октябре того же 2022 года на сове-
щании представителей общественных 
ветеранских организаций принято ре-
шение о сборе денежных средств для 
оказания гуманитарной помощи бойцам 

СВО. Ветераны закупили шерстяную 
пряжу, стали вязать носки для солдат. В 
них вкладывали трогательные письма: 
«Дорогой сынок! Здоровья тебе от всех 
любящих тебя и ждущих домой. Когда-то 
и я маленькой девочкой с мамой ждала 
отца с фронта. Мне в мае будет 83 года, 
но хочется как-то помочь вам, ребята. 

Храни вас Господь!». Постепенно собра-
лась группа мастериц, которые дважды в 
неделю, иногда и чаще, приходят в совет 
трудиться, вкладывая в изделия тепло 
своей души. Есть у нас и группа «надо-
мниц», которые трудятся дома. 

К изготовлению окопных свечей вете-
раны привлекают своих добрых друзей – 
воспитанников детского дома, учеников 
старших классов школ района. Ребята 
приносят игрушки, которым мастерицы 
изготавливают военную форму. Получа-
ются трогательные талисманы-обереги, 
которые отправляются на фронт. 

После знакомства с мастерицами 
Сергиево-Елизаветинского храма ас-
сортимент нашей продукции увеличил-
ся. Мы стали изготавливать тактические 
нашлемники, шить подушки, бельё 
для госпиталей. Еженедельно все это 
отправляется в храм, где по заявкам 
комплектуется для отправки на фронт. 
Часть гуманитарной помощи, собранной 
неравнодушными жителями Орджо-
никидзевского района, мы передаем 
для отправки в зону СВО через Сверд-
ловский областной Союз инвалидов и 
ветеранов Афганистана и Чечни и Фонд 
ветеранов ВМФ «Экипаж».

Все мы – сила! 

Татьяна Портная, заместитель 
председателя совета ветеранов

Орджоникидзевского района 
Екатеринбурга.

Фото из архива совета

ПАМЯТЬ СЕРДЦА

ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА

Александра Лоскутова,   
г. Екатеринбург

В этой рубрике газета 
рассказывает о «детях войны» 
и о тех, кто хранит память о 
событиях Великой Отечественной 
и старается сделать все, чтобы 
нынешние поколения не узнали 
тягот войны. Вот письмо из почты 
редакции. 

Хочу написать о женщинах Химмаша 
– района Екатеринбурга, которые со дня 
начала СВО помогают нашим защитни-
кам. Создала группу Татьяна Степановна 
Меньщикова, которая объединила во-
круг себя около 150 человек. Она – па-

триот Родины, активист, замечательный 
и удивительный человек, неравнодуш-
ная и ответственная женщина. Татьяна 
Степановна придумала название груп-
пы – «Сердца матерей Химмаша», ее 
участницы отправляют помощь воинам, 
призванным из Екатеринбурга и других 
районов Свердловской области.

Всем участницам – за 60 лет, но они, 
не считаясь со временем, постоянно за-
нимаются сбором гуманитарных грузов 
и их отправкой на фронт. Я восхищаюсь 
их нелегкими делами. Они в тылу идут 
к победе вместе с бойцами на фронте. 
Никто в этом дружном коллективе без 
дела не сидит. Кто умеет шить – шьёт 
нижнее и постельное бельё, стельки, 
подушки. Кто умеет вязать – вяжет но-
ски, безрукавки, свитера, шапки, пер-
чатки и варежки. Кто-то делает окопные 
свечи – необходимая вещь на линии 
противостояния. Также готовят коробки 

с гуманитарным грузом для отправки. 
Кроме того, в прошлом году с помощью 
неравнодушного помощника участницы 
группы собрали деньги и купили брони-
рованную машину, генераторы. 

У них налажена связь со многими 
организациями – магазинами, склада-
ми, школами, аптеками, администра-
цией Чкаловского района Екатерин-
бурга, а также с организацией «Своих 
не бросаем» и жителями Химмаша, 
которые тоже помогают, чем могут, 
ребятам на фронте. Из столовых, кафе 
им поставляют банки для окопных све-
чей; школьники пишут и отправляют 
солдатам письма, рисунки, стихи. Со 
складов и из магазинов доставляют 
ткань, пряжу, предметы гигиены. Апте-
ки выделяют лекарства, перевязочные 
материалы. Все стараются внести 
свою лепту, чтобы ребята чувствовали: 
о них заботятся. «Ведь для нас, мате-

рей, они – дети», – так говорит Татьяна 
Степановна.

В середине февраля от командира 
одной из частей женщины получили бла-
годарность за помощь воинам. Бойцы 
тоже пишут екатеринбурженкам письма 
благодарности. Забота сильных духом 
женщин придаёт сил защитникам Роди-
ны в тяжелые моменты. 

Женщины из группы «Сердца матерей 
Химмаша» шефствуют и над госпита-
лем. К 23 февраля настряпали пирогов, 
печенья и отвезли раненым ребятам. А 
на Масленицу напекли им блинов. Под-
держивают тяжелораненных бойцов 
словом и делом, чтобы они не падали 
духом. Сейчас готовят концерт к 9 Мая. 
И каждому солдату будет вручен подарок 
с ленточкой Победы. 

Женщины группы «Сердца матерей 
Химмаша» тоже ответственны за судьбу 
России. Им всем – большое спасибо.

«ÑÅÐÄÖÀ ÌÀÒÅÐÅÉ ÕÈÌÌÀØÀ»
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ÍÀÓ×ÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÑÀÄÎÂÎÄÑÒÂÓ 
ДОСТИЖЕНИЯДОСТИЖЕНИЯ

Елена Зинковская   
Фото автора

В последних числах марта в Ураль-
ском государственном аграрном уни-
верситете состоялись выставка-прода-
жа «Моя земля» и научно-практическая 
конференция «Достижения науки – са-
доводам Урала». 

Эти мероприятия стали в вузе уже 
традиционными. В этом году они по-
свящались 85-летию УрГАУ и 15-летию 
Уральской школы садоводства и ого-
родничества. Тема очень популярная 
среди читателей «Пенсионера», так что 
делимся впечатлениями.

У посетителей выставки глаза разбе-
гались от большого ассортимента семян, 
органических удобрений, биопрепара-
тов, стимуляторов роста, средств защи-
ты растений от вредителей и болезней. 
Одни цветочные фанаты с упоением 
изучали особенности новых сортов ком-
натных растений – фуксий, пеларгоний, 
фиалок, бегоний; другие советовались 
с коллекционерами садовых цветущих 
растений – гортензий, сирени, хризан-
тем и пионов. Любители луковичных 
выбирали гладиолусы, нарциссы, лилии. 

Многие охотно покупали лук-севок. 
Гости подолгу задерживались возле нео-
бычных мини-томатов, высота взрослых 
растений у которых не превышает 10-15 
сантиметров: подробно расспрашивали, 
удивленно ахали и … быстро разбирали 
непривычные растения. 

Но «фишка» аграрного университета 
– не только в наполнении выставки. В 
актовом зале два дня проходили просве-
тительские лекции. Их читали ведущие 
специалисты в области овощеводства 
и плодоводства: преподаватели УрГАУ, 
работники уральских плодопитомников, 
садоводы-опытники, коллекционеры де-
коративных и комнатных растений, про-
изводители удобрений и средств защиты 
растений, эксперты в области органиче-
ского земледелия. Все желающие, за-
глянувшие в актовый зал из любопытства 
или пришедшие сюда целенаправленно, 
могли познакомиться с последними до-
стижениями агрономической науки, а так-
же с тем, как внедрить эти разработки на 
своих приусадебных участках, секретами 
ухода за растениями, сохранения урожая 
и посадочного материала.

На лекциях заведующего кафедрой 
овощеводства и плодоводства М.Ю. 
Карпухина – всегда аншлаг. В этот раз 
садоводы тщательно конспектировали 
рекомендации ученого о секретах вы-
ращивания корнеплодных культур – 
моркови, свеклы, редьки, репы, брюквы. 
«Их мы постоянно должны употреблять 
в пищу, причем, в большом количестве. 
Ведь мы живем на Урале – промышленно 
развитом регионе с большой экологиче-
ской нагрузкой, а корнеплоды очень хо-
рошо выводят радионуклиды и тяжелые 
металлы из нашего организма, – под-
черкнул Михаил Юрьевич, – так что их 
обязательно нужно выращивать на своем 
участке». Он подробно объяснял собрав-
шимся, как получить хороший урожай 
этих культур, защитить их от вредителей 
и болезней, лучше сохранить корнепло-
ды до следующего сезона. Даже после 
окончания лекции слушатели долго не 

отпускали преподавателя. Обступив 
его плотным кольцом, они продолжали 
задавать вопросы. 

Впрочем, другие лекции в програм-
ме этих дней были не менее полезны и 
интересны. Сотрудник Свердловской 
селекционной станции садоводства М.Г. 
Исакова рассказала о весенних работах 
в плодовом саду. По мнению селекци-
онера, важнейшая работа в это время 
– обрезка. Она поддерживает растение в 
активном состоянии, улучшает световой 
и воздушный режим, продлевает период 
плодоношения. Нужно успеть провести 
обрезку до набухания почек. Маргарита 
Германовна посоветовала садоводам при 
закладке плодового сада или замене де-
ревьев выбирать районированные сорта, 
выведенные на Урале, обращая особое 
внимание на зимостойкость, вид кроны, 
сроки созревания и хранения плодов. 

О том, на что нужно обратить внима-
ние при выращивании здоровой рас-
сады, рассказала кандидат сельскохо-
зяйственных наук Татьяна Гладышева. 
Коллекционер цветочных культур Свет-
лана Лучинина провела мастер-класс 
по весеннему уходу за гортензией, а 
садовод Ираида Кирчегина рассказала 
о сирени: ее сортах, посадке и уходе. 

Владелец питомника «Сладкий сорт» 
Надежда Гариффулина дала советы 
по хранению приобретенного весной и 
осенью посадочного материала: луко-
вичные, гортензии, розы, пионы, плодо-
во-ягодные культуры. Предприниматель 
Михаил Павличенко представил грядки 
из песчанополимерного композита. Они 
долговечны, прочны, красивы, а изготав-
ливаются из переработанного пластика 
с добавлением песка. И мусор может 
приносить пользу! 

Доцент УрГАУ Михаил Лезин показал 
способы прививки плодовых деревьев. 
С особенностями агротехники мини- и 
макротоматов познакомила слушателей 
биолог Анастасия Лаптева. А председа-
тель Свердловского областного обще-
ства пчеловодов Денис Попов поделился 
особенностями разведения пчел на 
садовом участке. 

«Садоводы-любители не только за-
нимаются выращиванием полезной и 
экологически безопасной продукции, 
но и выполняют важную роль для на-
уки – внедренческую. Наш вуз имеет 
серьезные наработки по селекции и 
семеноводству самых востребованных 
овощных, плодово-ягодных культур и 

картофеля. Мы работаем над тем, чтобы 
все население нашего региона обеспе-
чить качественным посадочным матери-
алом, вкусной и полезной продукцией», 
– считает М.Ю. Карпухин.

Посетители мероприятия охотно дели-
лись своими впечатлениями. Так, екате-
ринбурженка Валентина Игнатьевна от-
мечает: «Выставки и лекции в Уральском 
аграрном университете я посещаю уже 
несколько лет. За это время я столькому 
научилась! Теперь у себя на даче за сезон 
собираю два урожая огурцов. Первые 
овощи с собственной грядки начинаю 
есть уже в двадцатых числа мая!». «Я – 
садовод начинающий, недавно вышел на 
пенсию, приобрел дачу под Березовским. 
Дело для меня новое, много вопросов 
возникает, – говорит Александр Петро-
вич. – А на этих занятиях лекторы очень 
интересно и доходчиво рассказывают 
нам ключевые вещи, не оставляя без 
внимания ни один вопрос, говорят, как 
сами поступают в каких-то ситуациях. Та-
кие лекции – для меня большая помощь, 
ведь здесь учат правильно, по-научному 
относиться к своему хобби». 

Марина Ильинична тоже довольна: «В 
прошлом году я пошла сюда за компанию 
с приятельницей. Думала присмотреть 
себе какой-нибудь интересный сорт 
цветов или семян. Попутно заглянула в 
актовый зал, где шла лекция о пионах. Я 
так заслушалась, что осталась на весь 
день. Теперь стараюсь не пропускать 
мероприятий в УрГАУ. И замечу, что все 
эти лекции совершенно бесплатные, что 
в наше время вдвойне ценно». 

ВАЖНО!
Следующие выставки и лекции прой-

дут в УрГАУ 25-26 апреля по адресу: 
Уральский государственный аграрный 
университет, г. Екатеринбург, ул. Тур-
генева, 23, 2-й этаж. Вход свободный по 
документу, удостоверяющему личность. 

Информация – по телефонам: 8 (343) 
350-97-56, 221-40-36. Не пропустите! 

ПОПУЛЯРНОСТЬ 
ПОЧТОВЫХ 
ОТКРЫТОК 
РАСТЁТ

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

Ежегодно в конце марта в России от-
мечается день рождения почтовой от-
крытки. В 1872 году в нашей стране была 
напечатана первая почтовая карточка для 
«открытого письма». Сегодня, несмотря на 
развитие информационных технологий, 
этот вид корреспонденции остаётся вос-
требованным. 

Первые почтовые открытки в России 
не отличались красивым оформлением, 
были без иллюстраций. Сейчас выпу-
скают красочные открытки на разноо-
бразные темы, с интересным дизайном. 
В почтовых отделениях Свердловской 
области представлено более 100 видов 
художественных и маркированных от-
крыток. Они выполнены в разной техни-
ке, различаются по формату и размеру.

«Радует, что в современном мире, где 
широко распространены электронные 
способы передачи информации и обще-
ния, тёплая традиция отправлять почто-
вые открытки сохраняется и становится 
всё более востребованной уральцами. В 
2024 году жители Свердловской области 
приобрели в почтовых отделениях более 
11 тысяч маркированных открыток. А с 
начала нынешнего года уральцы при-
обрели на почте более 4 200 маркиро-
ванных открыток. Этот показатель по 
сравнению с аналогичным периодом 
2024 года вырос на 11%», – отметила 
директор Макрорегиона Урал «Почты 
России» Наталья Алемасова.

Наряду с традиционным способом 
свердловчане могут поздравить близких 
с праздниками и памятными датами, от-
правив им открытку онлайн. Сделать это 
можно, не посещая почтовое отделение, 
воспользовавшись специальным сер-
висом на сайте компании: www.pochta.
ru, в разделе «Частным лицам». При 
оформлении необходимо добавить об-
ращение, подпись, написать свой текст 
и указать данные адресата. Адресаты 
получат бумажную версию открытки в 
своем почтовом ящике.

Пресс-служба
 МР Урал АО «Почта России»
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Дмитрий Нагиев – актер, шоумен с 
неподражаемым чувством юмора и осо-
бенной манерой поведения. В начале 
апреля ему исполняется 58 лет.

Родился он в Ленинграде весной 1967 
года. Мама преподавала иностранные 
языки будущим связистам Военной 
академии, защитила кандидатскую сте-
пень. Папа работал киноинженером на 
оптико-механическом заводе. Фамилия, 
которую носит актер, досталась ему от 
деда, а тому дана была в туркменском 
детском доме, где иранский мальчик Гу-
лам стал Николаем Нагиевым. Так что на 
четверть Дмитрий Нагиев – иранец. Но 
сам он определяет себя как «православ-
ный русский человек». Женой Николая 
Нагиева – бабушкой нашего героя – была 
балерина Большого театра Гертруда 
Цопке, полунемка, полулатышка. 

По материнской линии Дмитрий 
гордится дедом Захаром – первым 
секретарем Петроградского райкома 
компартии, и бабушкой Людмилой – пе-
вицей Кировского (ныне Мариинского) 
театра. Именно от деда досталось внуку 
ироничное и элегантное чувство юмора, 
поскольку Дмитрий частенько ссылается 
на его неподражаемые высказывания. 

Дима рос патологически застенчи-
вым. Прочитать стихи в Новый год с 
табуретки было выше его сил, от этого 
он мог упасть в обморок. Когда мальчику 
исполнилось 9 лет, папа решил, что пора 
воспитывать из него мужчину, и отвел 
Диму в секцию дзюдо и самбо. Тренер 
через несколько месяцев заявил отцу, 
что из парня ничего не получится – он 
болезненный и вечно сопливит. 

Но затем в жизни Димы появились 
другие тренеры. Они разглядели в ин-
фантильном кучерявом бутузе потенциал 
и заставили его бороться по-настоящему. 
Нагиев так описывает тот период: 

- У меня были бедные родители, тогда 
мне казалось, что я могу в этой жизни 
зафиксироваться только через спорт. 
Поэтому я закусил удила и до 17 лет 
вкалывал – через лень, ломая себя. 

Выигрывая соревнования разного 
уровня, Дмитрий стал мастером спорта 
по самбо. Однажды среди болельщиков 
он увидел первого тренера, выгнавшего 

его из секции. Подошел к нему, напом-
нил о себе. Тот поздравил Нагиева с от-
сутствием соплей, а юноша ответил, что 
просто научился нос подтирать. 

Поступив после окончания школы в 
электротехнический институт, Нагиев 
принялся изучать автоматику и вычис-
лительную технику, а также пытался 
заработать при помощи фарцовки – спе-
куляции валютой и импортными вещами 
Его вместе с другими фарцовщиками 
поймали на сбыте валюты. Дмитрию 
грозил срок от 3 до 6 лет. Но ему ис-
полнилось 18 лет, поэтому предложили 
на выбор: либо в тюрьму, либо в армию. 
Самбист отправился служить в ПВО. 

Именно в армии Дмитрий решил 
изменить курс своей жизни. Нагиев по-
ступил в Ленинградский театральный 
институт. В 1990 году, когда Дмитрий 
репетировал выпускной спектакль, его 
увезли на «скорой» с непонятным при-
ступом. Врачи поставили диагноз: па-
ралич лицевого нерва. После упорного 
лечения студент смог вернуться к учебе, 
но уже с навсегда сохранившимся при-
щуром глаз, о котором позже чего только 
не придумывали журналисты. 

Нагиев дошел до выпуска, блестяще 
сыграв в чеховской «Чайке» доктора Дор-
на. Его признали лучшим выпускником 
курса, вместе с еще двумя выпускниками 
он отправился во Франкфурт-на-Майне, 
где работал в рамках творческого обме-
на от театра «Время». 

Когда актер вернулся в Петербург, 
был конец 1990-х. Нагиева пригласили 
работать ведущим на радио «Модерн». 
Томная манера речи вскоре сделала 
Дмитрия практически самым популярным 
человеком в Питере. К радиостудии съез-
жались тысячи поклонниц, чтобы хотя бы 
увидеть машину Нагиева. А уж дотронуть-
ся до первого секс-символа эпохи «де-
вяностых» было вовсе невообразимым 
счастьем. Четырежды актера признавали 
лучшим радиоведущим России. 

Встретившись с товарищем по инсти-
туту Сергеем Ростом, Дмитрий решил 
основать авторскую программу. Так по-
явился «Осторожно, модерн!». Появился 
образ прапорщика Задова, от имени 
которого Нагиев сыпал остротами. В это 
же время он впервые снялся в кино – в 
роли бармена в криминальной драме 
«Палач». В 2004 году творческие пути 
Нагиева и Роста разошлись. О причинах 
их ссоры есть несколько мнений, самая 
распространенная: Нагиев стал считать 

себя центром их тандема, а Росту 
отводил исключительно роль сце-
нариста и ужимал его гонорары. 

Затем он сыграл красавца опе-
ративника Лесникова в детек-
тивном сериале «Каменская». 
Популярность актера росла в гео-
метрической прогрессии. Неодно-
значным в исполнении Нагиева 
стал Иуда в сериале Владимира 
Бортко «Мастер и Маргарита». Этот 
образ, созданный актером, как и 
второй – барона Майгеля, вреза-
ется в память, несмотря на то что 
главных героев играли такие зна-
менитости, как Олег Басилашвили, 
Кирилл Лавров, Александр Абдулов.  

Параллельно Нагиев служил в театре. 
Самым оригинальным проектом, в кото-
ром Дмитрий занят на протяжении более 
20 лет, стала антерприза «Кыся» по ро-
ману Владимира Кунина. В последнее 
время в спектакле задействован также 
сын Дмитрия – Кирилл Нагиев. 

Как шоумен Дмитрий стал ведущим 
финального выпуска реалити-шоу «Дом», 
вместе с Ксенией Собчак провел первые 
выпуски «Дом-2». В плотном режиме про-
шел для Нагиева 2012 год. Он под соб-
ственными именем-отчеством играл хозя-
ина ресторана «Клод Моне» в комедийном 
сериале «Кухня». Сериал бил рекорды по 
всевозможным рейтингам. Нагиев задер-
жался в проекте на целых 7 лет. 

Параллельно с началом съемок в 
сериале Дмитрий становится ведущим 
музыкального проекта Первого канала 
«Голос». В полную силу его мастерство 
проявилось на детском «Голосе». Юмор, 
шутки о дедушке, умение поддержать, 
ободрить, утешить маленьких исполни-
телей – от ведущего нельзя было отвести 
глаз, когда он появлялся в кадре. Во 
многом благодаря Нагиеву на шоу была 
создана доброжелательная, практически 
домашняя атмосфера для участников. 

Трудоголизм Нагиева известен и МТС. 
Дмитрий стал «лицом» этого мобильного 
оператора, снимаясь в рекламе с самы-
ми разными актерами. 

В 2018 году на фестивале «Окно в 
Европу» была показана драма Сарика Ан-
дреасяна «Непрощенный». Дмитрий На-
гиев сыграл трагедийную роль. Страш-
ная история человека, потерявшего 
семью из-за ошибки диспетчера, держит 
в напряжении от первой до последней 
минуты. Виталий Калоев в исполнении 
актера – словно живая боль, заполняю-

щая экран до краев. Нагиев был награж-
ден премией «Лучшая мужская роль» 
фестиваля «Хрустальный источникЪ» за 
воплощение образа Виталия Калоева. 

Что касается женского присутствия 
в жизни актера, доподлинно известно, 
что он был единожды женат. Его возлю-
бленная Алла Щелищева – радиоведу-
щая Алиса Шер, журналист и писатель 
– дождалась его из армии, и он, следуя 
обещанию, женился на ней в 1986 году. 
Нагиев считает, что изначально у них не 
было любви, просто он встретил знако-
мую девушку, разговорились. «Чувства 
возникли, наверное, немного позже», 
– рассказывал Дмитрий. 

На пути к славе актер не афишировал, 
что у него есть законная супруга, считая, 
что это может помешать достичь вершин 
популярности. Он умел так обходить 
неудобные вопросы, что пара долгое 
время жила в обстановке конспирации. 
Когда в 1989 году у них родился сын 
Кирилл, поклонницы Нагиева узнали 
об этом не сразу. Молодая женщина не 
скрывала, что ревновала мужа. Алиса 
Шер признается, что если бы ей хва-
тило мудрости, они до сих пор жили бы 
одной семьей… Она считает Нагиева 
очень хорошим отцом, который сумел 
после их развода стать для Кирилла не 
только наставником, но и другом. Сын 
окончил театральную студию при БДТ в 
Санкт-Петербурге. Что касается личной 
жизни Нагиева после развода, то здесь 
журналисты приводят примеры из об-
ласти догадок и предположений. 

Актер по-прежнему находится в пре-
красной форме и не сбавляет обороты 
в работе. Как человек порядочный и 
преданный, он ведет эфиры на Первом 
канале даже в ущерб более «сытным» 
проектам. 

«Ó ÌÅÍß ÁÛËÈ ÁÅÄÍÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ…»
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 РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛА-
МИНАТ. 8-902-871-67-50

 Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

 Приглашаю отдохнуть на террито-
рии заповедника, среди берез, сосен и 
аллей, где спокойно гуляют косули, каба-
ны и лоси, много грибов и ягод, а караси 
сами просятся в уху. Здесь вам предложат 
зимой лыжи и снегоход, а летом –  вело-
сипед и квадроцикл, а для отдыха – от-

дельный домик. И все это при минимуме 
затрат. 8 (908) 928 70 13

 Продам садовый участок, 5 соток, в 
п. Широкая Речка, Екатеринбург. Земля 
плодородная, грядки. Есть 2-этаж. дом, 65 
м2, теплица, баня, гараж, хоз. постройки, 
скважина. Городская прописка, планиру-
ется газификация. Тел.: 8-952-137-12-58

 Продам сад, 4,5 сотки, ст. Гать, 
направление Нижний Тагил от Екатерин-
бурга. Дом, 20 м2, с печкой. Теплица, 3х8, 

баня, парник. Все посадки, 
колодец с питьевой водой. 
До электрички 10 минут, 
рядом река Исеть. Тел.: 
8-919-369-04-18

 Продам дом в Михай-
ловске, газ, электр., 11 со-
ток, рядом магазины, 380 
т. р. Тел.: 8-912-624-65-10

 Продам сушилку ме-
тал., новую; фильтр для 
воды, 3 л; доски строи-
тельные, пвх, 130х20, кре-
мовые, 30 шт.; раковины 
из нержавейки; проигры-
ватель для кассет. Тел.: 
8-919-369-04-18

 Продаем кислородный 
концентратор, дешево. 
Тел.: 8-950-190-40-24

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Пусть жизнь всё чаще удивляет
И дарит радости мгновения,
Мы с днем рождения поздравляем,
Желаем мира, вдохновения!

85 ЛЕТ
Галина Васильевна ВЕНИДИКТОВА, 

Таборинский район
80 ЛЕТ

Алексей Николаевич ГЛУШКОВ, 
Березовский

75 ЛЕТ
Евгений Зиновьевич СОЛОДЯНКИН, 

Красноуфимск
Валентина Николаевна ЧУЛКИНА, 

Тугулымский район
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Лидия Васильевна БЕЛЫХ, 
Богдановичский район

Маргарита Викторовна БУРИЛОВА, 
Екатеринбург

Людмила Валентиновна ГАЙШУН, 
Верхотурский район

Нина Анатольевна ЕГОРОВА, 
Березовский

Наиль Фаткулмаганович ЗИННУРОВ, 
Березовский

Александра Васильевна КАЛИБЕРДА, 
Екатеринбур

Райхана Абдулловна КРАСНОВА, 
Невьянский район

Лидия Александровна ЛЕВЧЕНКОВА, 
Екатеринбург

Вячеслав Анатольевич СЕЛИВАНОВ, 
Сухоложский район

Татьяна Ивановна СОЛОМЕИНА, 
Екатеринбург

Владимир Иванович СТАРУНОВ, 
Дегтярск

Надежда Яковлевна ЧЕРЕМНЫХ, 
Алапаевск

Мария Ивановна ЧЕРНОСКУТОВА, 
Екатеринбург 

Таисия Андреевна ЧЕХОМОВА, 
Верхняя Пышма

Алсу Галиевна ШАПОШНИКОВА, 
Екатеринбург

Поздравляем с 85-летием 
Галину Васильевну ВЕНИДИКТОВУ!

Мама, жена, наша лучшая бабушка!
Греешь семью ты любовью своей.
И за заботу твою неустанную
Низкий поклон наш тебе в юбилей!
Пусть никогда ни болезни, ни горести
К нашему дому пути не найдут.
Повод для радости, повод для гордости
Каждый денек тебе внуки дают.
Пусть же улыбка твоя лучезарная
Ярко, как нынче, сияет всегда.
Будь же счастливой, родная, и главное –
Долгие рядом будь с нами года!

Родные, с.Таборы, 
Тавда, Екатеринбург, 

Курчатов

Поздравляем с 75-летием 
Марию Петровну ЧУРИЛОВУ

Будут силы и здоровье,
Чтобы всё успеть, суметь,
Будет всё, что пожелаешь,
Стоит только захотеть!

Масксети «333», п. Красный, 
Верхняя Пышма

Поздравляю с днем рождения 
Зинаиду Борисовну КОЛПАКОВУ

Доходы пусть всегда растут,
В семье пусть любят, берегут.
И всем невзгодам вопреки,
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, 
Березовский

 Познакомлюсь с женщиной. О 
себе: мужчина, 62/170/75, башкир, 
занимаюсь спортом. Тел.: 8-950-546-
06-30

 Мужчина, 63/176/80, без в/п, 
веду ЗОЖ, автолюбитель. Приглашаю 
к приятному знакомству, совместной 
жизни женщину из Екатеринбурга, до 
60 лет. Тел: 8-902-255-94-58

 Надежда, 69 лет. Познакомлюсь 
с мужчиной из области с частным до-
мом. Тел.: 8-992-337-44-49

 Познакомлюсь с серьезным 
мужчиной из Екатеринбурга. О себе: 

70/158/58, вдова, люблю готовить, 
сочиняю сценарии. Тел.: 8-901-414-
74-49

 Одинокий вдовец, 66 лет, про-
стой, русый. Познакомится с женщи-
ной, 50-70 лет, дети не беда, помогу 
по хозяйству, согласен на переезд. 
Тел.: 8-952-144-09-41

 Надеюсь встретить друга не 
старше 78 лет, не ниже 172 см, спор-
тивного, без в/п, ж/о, хозяйственного, 
активного, автолюбителя. О себе: без 
в/п, ж/о, 75/164/60, самостоятельная, 
активная. Тел.: 8-922-029-32-24

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 МАЯ 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р 
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

ПОИСК
 Разыскиваю друзей-рыбаков, которые ездили на рыбалку на Белоярское 

водохранилище: Валеру Мозгунова, его друга Юру с братом. Отзовитесь. 
Владислав, тел.: 8-950-209-54-39

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

C 1 апреля социальные пенсии 
свердловчан были проиндексированы 
на 14,75%. В Свердловской области 
пенсии по государственному пенсион-
ному обеспечению вырастут более чем 
у 114 тысяч человек, 110 тысяч из кото-
рых – получатели социальных пенсий.

Такиее пенсии получают граждане, у 
которых нет достаточного подтвержден-
ного стажа для начисления страховой 
пенсии. Кроме того, эти выплаты поло-
жены людям с инвалидностью и тем, кто 
потерял кормильца.

«Ежегодно 1 апреля проводится ин-
дексация социальных пенсий. Её размер 
определяется по темпу роста прожиточ-
ного минимума пенсионера за прошед-
ший год. Соответствующее увеличение 
осуществляется в проактивном режиме. 
Обращаться с заявлением не нужно», – 
уточнила управляющий отделением СФР 
по Свердловской области Елена Альшиц.

Одновременно с социальными пен-
сиями были проиндексированы пенсии 
по государственному пенсионному обе-
спечению:

- участников Великой Отечественной 
войны;

- награжденных знаком «Жителю бло-
кадного Ленинграда»;

- награжденных знаком «Житель осаж-
денного Севастополя»;

- военнослужащих, проходивших во-
енную службу по призыву, и членов их 
семей;

- граждан, пострадавших в результате 
радиационных или техногенных ката-
строф, и членов их семей;

- других категорий.

Проиндексированные выплаты 
поступят пенсионерам в апреле по 
обычному графику доставки: 10 и 23 
апреля – через кредитные организа-
ции, начиная с 3 апреля – через отде-
ления почтовой связи или с доставкой 
на дом.

ЕСЛИ У ВАС ОСТАЛИСЬ ВОПРОСЫ, 
ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ В РЕГИО-
НАЛЬНЫЙ КОНТАКТ-ЦЕНТР: 8 (800) 
100-00-01 (ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ).

Пресс-служба отделения СФР 
по Свердловской области

С 1 АПРЕЛЯ ПРОИНДЕКСИРОВАНЫ 
СОЦИАЛЬНЫЕ ПЕНСИИ
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08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
12.25, 12.55 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.35 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
23.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
03.00 ÁÎÐÜÁÀ. ×Å 12+
03.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. PARI 

ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. ÔÈÍÀË 6+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÌÁÀ-ÌÀÈ (ÌÑÊ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-
ÊÓÁÀÍÜ (ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ) 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50 Ä/Ô «ÐÅÖÅÏÒÛ ÝÏÎÕÈ ÍÅÎËÈÒÀ» 

16+
08.50 Õ/Ô «ÎÂÎÄ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15, 21.25 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 

0+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
12.45 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
13.00 ÒÈÖÈÀÍ È ÄÐÓÃÈÅ... 16+
13.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
14.10 Ä/Ô «ÊÈÍÎ ÊÎÑÌÎÑ ÑÑÑÐ» 16+
14.55 Ò/Ñ «ÖÈÒÀÄÅËÜ» 12+
15.50 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 ÌÓÇÛÊÀ ÝÏÎÕÈ ÐÎÌÀÍÒÈÇÌÀ 

16+
17.55 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
18.40 Ä/Ô «Â. ÒÅÐÅØÊÎÂÀ. «×ÀÉÊÀ» È 

«ßÑÒÐÅÁ» 16+
19.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
23.00 ÌÅÆ ÄÂÓÕ ÊÓËÈÑ 

16+
00.05 Õ/Ô «ØÀÏÈÒÎ-ØÎÓ» 

18+

06.00, 04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.00 ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 16+
10.25 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
11.40, 19.30, 21.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
23.55 ÊÒÎ ÒÓÒ ÆÓËÈÊ? 16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ Ñ ÔÅÄÎÐÎÌ 

ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊÎÌ 18+
01.55 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÛ ØÊÎËÛ. 

ÌÞÇÈÊË» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.15, 15.10 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
15.15, 18.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.15 Õ/Ô «ÐÝÄ 2» 16+
21.45 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÌÅÍß 

ÊÈÍÓË» 16+
00.15 Õ/Ô «ËÎÃÎÂÎ ØÏÈÎÍÀ» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÃÀÍÍÈÁÀËÀ» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ È ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ 

ÓÁÈÉÖÀ» 16+
23.40 Õ/Ô «ÏÎËÍÎ×Ü ÍÀ ÇËÀÊÎÂÎÌ 

ÏÎËÅ» 18+
01.30 Õ/Ô «ÍÎ×Ü Ñ ÄÆÎÇÈ» 

18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 01.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 22.20, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ. 
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÒÐÀÑËÜ» 
12+

10.00, 11.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ Â ÃÎÐÎÄÅ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÑÅÃÎÄÍß» 16+
16.50 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 16+
17.35 Ä/Ñ «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ» 

12+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00, 01.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÂÛÑÎÊÈÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.40, 15.00 Õ/Ô «ÑÎÁÈÐÀÒÅËÜ ÊÀÌÍÅÉ» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ ÏÅÐÀ. 

ÎÒÊÓÄÀ ÄÛÌ?» 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ ÏÅÐÀ. 

ÒÎ×ÊÀ ÊÈÏÅÍÈß» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
00.25 Õ/Ô «ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÂÑÅÌ ÏÎÑÒÀÌ...» 0+
01.45 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.00 Õ/Ô «ÐÅÏÅÉÍÈÊ» 12+
05.00 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+

05.00, 12.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10, 05.35, 13.05, 13.35, 14.00, 14.30 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 ÑÎÄÎÌ. ÊÀÐÀ ÃÎÑÏÎÄÍß 16+
11.50 Ä/Ô «ÎÒÅÖ ÈÎÀÍÍ» 0+
14.55 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÛ» 12+
17.00 Õ/Ô «ÌÀÌÀ, ß ÆÈÂ!» 12+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ «ÁÅÑÛ. ÂÑß ÏÐÀÂÄÀ Î 

ÊÎËÄÓÍÀÕ È ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÀÕ» 0+
22.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.50, 00.20, 00.50, 01.20 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
01.50, 02.50, 03.55 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ 

ÕÐÈÑÒÀ. ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ 
ÂÅÊÎÂ» 6+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.05, 06.55, 07.40, 09.30, 10.20, 11.15, 

12.05, 17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.30, 22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Õ/Ô 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 Ä/Ô «ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ» 

12+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40 Õ/Ô 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-3» 16+

06.30, 04.50 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 03.10 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.55 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 01.00 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.50 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.15 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.45 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÞÁÂÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀ×ÍÀß ÑÂßÇÜ» 16+
23.15 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.40 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 16+
05.40 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.55 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÀß ÏÅÒËß» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 20.00, 03.25, 04.10, 

04.55, 05.40, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 21.00, 22.00, 
23.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+

00.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

05.25 Ò/Ñ «ÊÐÀÏÎÂÛÉ ÁÅÐÅÒ» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 Õ/Ô «ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ» 12+
12.00, 13.25 Õ/Ô «ÏÐÎÅÊÒ «ÀËÜÔÀ» 

12+
14.25 Õ/Ô «ÍÅÑËÓÆÅÁÍÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.05 Õ/Ô «ÂÇÐÛÂ ÍÀ ÐÀÑÑÂÅÒÅ» 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «ÎÒÏÓÑÊ ÇÀ ÑÂÎÉ Ñ×ÅÒ» 12+
03.00 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÑÂÈÄÀÍÈÉ» 12+
04.05 Ä/Ñ «ÐÀÊÅÒÍÛÉ ÙÈÒ ÐÎÄÈÍÛ» 16+
04.45 Õ/Ô «ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÉ ÍÀÑËÅÄÍÈÊ» 

12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 12+
23.30 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÏÅÑÍÈ Î ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
01.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÕÎÐÎÌ! 12+
00.00 ÄÅÍÜ ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÈÊÈ. 

ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀ 
ÊÎÑÌÎÄÐÎÌÅ ÁÀÉÊÎÍÓÐ 16+

02.20 Õ/Ô «ÓËÛÁÍÈÑÜ, ÊÎÃÄÀ ÏËÀ×ÓÒ 
ÇÂÅÇÄÛ» 16+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ. ÂÛÑÒÐÅË ÈÇ 

ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
22.15 Ò/Ñ «×ÓÆÀß ÑÒÀß. ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ 

ÂÐÀÃ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
02.40 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.35 Õ/Ô «ÁÎËÅÂÎÉ ÏÎÐÎÃ» 16+
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06.30 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÀß ÏÅÒËß» 16+
09.45 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.10 Õ/Ô «ÌÓÆ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÒ ËÞÁÂÈ ÄÎ ËÞÁÂÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÏÐß×Ü ÌÅÍß» 16+
22.55 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
23.30 ÊÐÀÑÈÂÀß È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß 16+
23.40, 06.20 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇËÀ» 16+
03.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.10 Õ/Ô «ÌÎß ËÞÁÈÌÀß ÌÈØÅÍÜ» 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 03.15, 04.05, 04.55, 
05.45, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

09.55, 11.25, 12.55, 14.20 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

15.55, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.30 ÆÅÍÑÊÈÉ 

ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

06.05, 02.45 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÅ 
ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ» 6+

07.10 Õ/Ô «ÏÐÎÅÊÒ «ÀËÜÔÀ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß», 

«ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍ ÁÎËÈÒ Â ÌÎÅÉ 
ÄÓØÅ» 16+

13.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÎÑÌÎÑÀ 12+
14.05 Ä/Ô «108 ÌÈÍÓÒ, ÊÎÒÎÐÛÅ 

ÏÅÐÅÂÅÐÍÓËÈ ÌÈÐ» 16+
15.55 Õ/Ô «ÃËÀÂÍÛÉ» 16+
18.20, 19.25 Õ/Ô «ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀÇÀÊÈ» 

12+
21.15 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÎÊÀËÜÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ «ÇÂÅÇÄÀ-2025». 
ÎÒÁÎÐÎ×ÍÛÉ ÒÓÐ 6+

23.00 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÎÉ ÊÀÏÊÀÍ» 
16+

01.30 Õ/Ô «ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ» 
12+

03.50 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÑÂÈÄÀÍÈÉ» 
12+

06.00, 04.45 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.30 Ì/Ô «ÁÅËÊÀ È ÑÒÐÅËÊÀ. 

ÊÀÐÈÁÑÊÀß ÒÀÉÍÀ» 6+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00, 11.45 Ì/Ô «ÒÐÈÎ Â ÏÅÐÜßÕ». 

«ÒÐÈÎ Â ÏÅÐÜßÕ-2» 6+
13.25 Õ/Ô «ÏÀÍÄÀ ÈÇ ÊÎÑÌÎÑÀ» 

12+
16.20 Õ/Ô «ÐÀÄÈÎÂÑÏÛØÊÀ» 

16+
18.35, 21.00 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ». 

«ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ Z» 
16+

23.20 Õ/Ô «ÄÐÓÃÎÉ ÌÈÐ» 
18+

01.45 Õ/Ô «ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ» 
18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.00, 09.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È 

ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.00 Õ/Ô «ÄÆÈÌ ÏÓÃÎÂÊÀ È ×ÅÐÒÎÂÀ 

ÄÞÆÈÍÀ» 6+
12.15 Õ/Ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ» 16+
14.00, 15.10 Õ/Ô «ÄÈÊÀß ØÒÓ×ÊÀ» 16+
16.20, 18.10 Õ/Ô «ÐÝÄ 2» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÀÐÊÅÐ» 16+
21.15, 23.10 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ: 

ÍÀÑËÅÄÈÅ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÅÃÎ ÑÎÁÀ×ÜÅ ÄÅËÎ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß ØÊÎËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÃÅÍÈÀËÜÍÎÅ ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ» 

16+
22.15 Õ/Ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ Â ÓÐÀÃÀÍ» 

16+
00.10 Õ/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÏÀÐÀÄÎÊÑÀ» 18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.45 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÓËÜÔÈÐÛ È ÀËÌÀÇÀ 

ÌÈÐÇÀßÍÎÂÛÕ 16+
17.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÀÑÈÌÀ ÍÈÇÀÌÎÂÀ 

16+
23.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 

6+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00, 03.00, 
03.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÑÊÀß ÁÀËÒÈÊÀ. ØÒÓÐÌ 
ÊÅÍÈÃÑÁÅÐÃÀ» 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÑÊÀß ÁÀËÒÈÊÀ. ×ÅÒÛÐÅ 

ÑÒÈÕÈÈ ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÀ ËÅÎÍÎÂÀ» 
12+

14.00, 14.30 Ä/Ñ «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß 
ÏËÀÍÅÒÀ» 12+

16.00 Õ/Ô «ÄÀÁË ÒÐÀÁË» 12+
17.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÎÊÀÇ» 

16+
01.00 Õ/Ô «ÑÎËÍÖÅÂÎÐÎÒ» 16+
04.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 

12+

05.15 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ 
ÏÅÐÀ» 16+

06.45 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.10 Õ/Ô «ÎÂÐÀÃ» 12+
08.55 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.45 Õ/Ô «ØÐÀÌ» 12+
17.15 Õ/Ô «ÂÅÐÍÈÒÅ ÌÍÅ ÌÓÆÀ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
00.30 Ä/Ô «90-Å» 16+
01.15 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

06.00, 06.50 ÑÎÄÎÌ. ÊÀÐÀ ÃÎÑÏÎÄÍß 16+
07.35 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.40 Ì/Ô «ÑÍÛ ÍÀ ÂÎÇÍÅÑÅÍÈÅ, ÈËÈ 

ÇÀÁÛÒÀß ÒÀÉÍÀ ÖÈÎËÊÎÂÑÊÎÃÎ» 0+
09.00, 21.30, 04.05 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÄÎÐÎÃÀ 0+
11.05 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.10 Ä/Ô «ÊÀÇÀÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

12.40 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ËÀÇÀÐÅÂÀ 
ÑÓÁÁÎÒÀ, 6+

14.30 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.05 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.35 Õ/Ô «ÈÙÓ ÄÐÓÃÀ ÆÈÇÍÈ» 0+
17.30 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ» 12+
19.00 ÂÑÅÍÎÙÍÎÅ ÁÄÅÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
22.30, 03.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.40 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+

06.00, 10.05 Õ/Ô «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-3» 16+
09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÍÎÂÀß 12+
14.00, 15.00 Õ/Ô «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 

16+
19.40 Õ/Ô «ÁÀËÀÁÎË» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+

08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
09.00, 12.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 18.25, 23.30, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
12.30 Õ/Ô «ÂÎÈÍ» 12+
14.20 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
15.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. 1/4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
18.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÐÓÁÈÍ (ÊÀÇÀÍÜ) - 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÃÅÐÌÀÍÈÈ. ÁÀÂÀÐÈß - 
ÁÎÐÓÑÑÈß (ÄÎÐÒÌÓÍÄ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ËÅÃÀÍÅÑ - ÁÀÐÑÅËÎÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÁÎÐÜÁÀ. ×Å 12+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÂÎËÊ È ÑÅÌÅÐÎ ÊÎÇËßÒ». 

«ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÛÉ ÌÀËÜ×ÈÊ» 
16+

08.00 Õ/Ô «ÒÅÏËÎ ÐÎÄÍÎÃÎ ÄÎÌÀ» 16+
10.05 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.50 Õ/Ô «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ» 0+
12.10 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
12.40 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.20, 01.45 Ä/Ô «ÑÏÀÑÒÈ ÑÎÊÎËÀ» 

16+
14.05 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.15 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇÀ ÊÎËÞ×ÅÉ 

ÏÐÎÂÎËÎÊÎÉ» 16+
15.55 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
16.25 Ì/Ô «ÒÀÉÍÀ ÒÐÅÒÜÅÉ ÏËÀÍÅÒÛ» 

16+
17.15 Ä/Ô «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ» 

16+
18.10 Õ/Ô «ÁÎÃÀÒÛÐÜ» ÈÄÅÒ Â ÌÀÐÒÎ» 

6+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.40 Õ/Ô «ß ÒÅÁß ÍÅÍÀÂÈÆÓ» 0+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+
00.10 Õ/Ô «Ê ÊÎÌÓ ÇÀËÅÒÅË ÏÅÂ×ÈÉ 

ÊÅÍÀÐ» 16+
02.25 Ì/Ô «ÀÐÃÎÍÀÂÒÛ». «ÒÀÐÀÊÀÍ» 

16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ñ «MONEYÏÓËßÒÎÐÛ» 16+
10.50 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
12.15 ÂÛÇÎÂ. ÏÅÐÂÛÅ Â ÊÎÑÌÎÑÅ 12+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ËÓ×ØÈÅ ÔÈÃÓÐÈÑÒÛ ÌÈÐÀ. 

ÞÁÈËÅÉ È. ÊÐÓÒÎÃÎ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Õ/Ô «ÂÛÇÎÂ» 12+
00.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
13.05 ÑÀËÞÒ-7 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 Õ/Ô «ÑÀËÞÒ-7» 12+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «Ó×ÈËÊÀ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÏÎ ÙÓ×ÜÅÌÓ ÂÅËÅÍÈÞ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
20.20 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
22.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
23.25 «×.T.Ä.» Ñ ÌÀÐÃÀÐÈÒÎÉ ÑÈÌÎÍÜßÍ 

16+
00.00 ØÀÃ ÈÇ ÑÒÐÀÒÎÑÔÅÐÛ 6+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

10.00, 12.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 15.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
12.30 Õ/Ô «ÍÅÔÓÒÁÎË» 12+
14.20 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
15.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÕÈÌÊÈ (ÌÑÊ. ÎÁË.) - ÊÐÛËÜß 
ÑÎÂÅÒÎÂ (ÑÀÌÀÐÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ËÀÖÈÎ - ÐÎÌÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.45 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
03.00 ÁÎÐÜÁÀ. ×Å 12+
03.55 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÌÈÐÎÂÎÉ 

ÊÎÍÒÈÍÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÒÓÐ 6+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ 16+
07.05 Ì/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÌÞÍÕÀÓÇÅÍÀ» 16+
07.45 Õ/Ô «ÁÎÃÀÒÛÐÜ» ÈÄÅÒ Â ÌÀÐÒÎ» 6+
09.05 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 16+
09.35, 01.10 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.15 Ä/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÀÐÈÑÒÎÒÅËß 

Â ÌÎÑÊÂÅ» 16+
10.55 Õ/Ô «Ê ÊÎÌÓ ÇÀËÅÒÅË ÏÅÂ×ÈÉ 

ÊÅÍÀÐ» 16+
12.30 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 16+
13.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
13.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÁÅËÀÐÓÑÈ 16+
14.25 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» 16+
14.55 ÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÖÅÐÊÂÈ ÐÓÑÑÊÎÉ 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.40 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.40 Õ/Ô «4 ÑÎËÄÀÒÑÊÈÅ ÌÅÄÀËÈ. 

ÁÓÄÀÏÅØÒ. ÂÅÍÀ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.25 Õ/Ô «ÈÂÀÍ» 6+
21.40 ÌÎÉ ÎÏÅÐÍÛÉ ÃÅÐÎÉ 16+
23.15 Õ/Ô «ÄÎ ÑÂÈÄÀÍÈß ÒÀÌ, ÍÀÂÅÐÕÓ» 

16+
01.50 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.55 Ì/Ô «ØÈÌÌÈ. ÏÅÐÂÛÉ ÊÎÐÎËÜ 

ÎÁÅÇÜßÍ» 12+
08.55 Ì/Ô «ÂÅËÈ×ÀÉØÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ-

ÏÀÓÊ» 6+
10.40 Ì/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÀÐÃÎÍÀÂÒÎÂ» 6+
12.40 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ Z» 16+
17.00 ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 16+
19.30 Â ÒÅÌÍÎÒÅ 16+
21.30 ÊÒÎ ÒÓÒ ÆÓËÈÊ? 16+
22.35 Õ/Ô «ÌÀÆÎÐÛ ÍÀ ÌÅËÈ» 

16+
00.35 Õ/Ô «ÍÅ ÇÂÅÇÄÈ!» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Ì/Ñ 

«ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00, 18.45 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.10 Ò/Ñ «ÐÀÑÊËÀÄ ÍÀ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 

16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Õ/Ô «Â ÏÎÑÒÅËÈ Ñ 

ÍÅÇÍÀÊÎÌÖÅÌ» 
18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
12.55 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
13.55 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.55 Õ/Ô «ÊËÛÊ» 16+
16.50 Õ/Ô «ÊÐÎÂÜ ÇÀ ÊÐÎÂÜ» 16+
18.50 Õ/Ô «ÊÎËÎÌÁÈÀÍÀ» 16+
20.55 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍÎÏÎÑËÓØÍÛÉ 

ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
12.05 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÑÀÈÄÛ 

ÌÓÕÀÌÅÒÇßÍÎÂÎÉ 12+
16.10 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ ÀÇÃÀÐÀ 

ØÀÊÈÐÎÂÀ 12+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ. 16+
21.50 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÈØÀÒÀ ÒÓÕÂÀÒÓËËÈÍÀ 

16+
00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.00, 12.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

07.00, 09.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÑÊÀß ÁÀËÒÈÊÀ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 
«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.00 Ä/Ñ «ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÀß ÏËÀÍÅÒÀ» 
12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

14.00 Õ/Ô «ÑÎËÍÖÅÂÎÐÎÒ» 16+
16.00 Õ/Ô «ÄÐÓÃÎÅ ËÈÖÎ» 16+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
20.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÎÊÀÇ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÄÀÁË ÒÐÀÁË» 12+

05.25 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ ÏÅÐÀ» 
16+

06.55 Õ/Ô «ÏÀÐÈÆÑÊÀß ÒÀÉÍÀ» 12+
08.40 Õ/Ô «ÏÎÌÎÙÍÈÖÀ» 16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.45 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 «×ÀÑ ÓËÛÁÊÈ». ÞÌÎÐ 12+
12.50 Õ/Ô «ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÂÑÅÌ ÏÎÑÒÀÌ...» 

0+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.55 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
16.40 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.35 Õ/Ô «ÐÎÌÀÍ Ñ ÑÅÊÐÅÒÎÌ» 16+
21.15 Õ/Ô «7 ÑÒÐÀÍÈÖ ÑÒÐÀÕÀ» 16+
00.55 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.05 Õ/Ô «ØÐÀÌ» 12+

05.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
07.00 Ä/Ô «ÁÅÑÛ. ÂÑß ÏÐÀÂÄÀ Î 

ÊÎËÄÓÍÀÕ È ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÀÕ» 16+
08.50 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.50 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
10.55 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÂÕÎÄ ÃÎÑÏÎÄÅÍÜ 

Â ÈÅÐÓÑÀËÈÌ 6+
16.25 Õ/Ô «ÌÀÌÀ, ß ÆÈÂ!» 12+
18.00, 01.15 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.30, 02.35 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.40 Õ/Ô «ÌÀÒÜ ÌÀÐÈß» 12+
21.30, 03.15 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
22.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
22.40, 04.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.55 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+
02.45 Ä/Ô «ÌÀÐÈß ÅÃÈÏÅÒÑÊÀß. ÖÈÊË 

ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

06.10, 09.30, 18.00 Õ/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

18.55, 20.00, 21.00, 22.00 Õ/Ô «Â ÈÞÍÅ 
41-ÃÎ» 16+

23.05, 00.05, 01.00, 01.55 Õ/Ô «ÑÌÅÐØ» 
16+

02.45 Õ/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

06.30 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇËÀ» 16+
10.15 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.45 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
11.00 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ «ÔÅÍÈÊÑ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ «ÔÅÍÈÊÑ» 2» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÑÏÐß×Ü ÌÅÍß» 16+
00.15 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÀß ÏÅÒËß» 

16+
03.35 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ËÅ×ÈÒ» 16+

07.00, 07.30, 08.30, 04.30, 05.15 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.30 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.05, 12.45, 15.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 

16+
21.30 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.40 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.40 ÊÎÍÔÅÒÊÀ 16+
02.55, 03.40 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

05.10 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÀËÅÍÜÊÈÉ» 12+
06.45 Ä/Ñ «ÇÀÙÈÙÀß ÍÅÁÎ ÐÎÄÈÍÛ. 

ÈÑÒÎÐÈß ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÂÎ» 
16+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ. 

ÀÍÒÎËÎÃÈß ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ 
ÐÀÇÂÅÄÊÈ» 16+

12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô «ÑÀØÊÀ» 12+
01.25 Õ/Ô «ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÉ ÍÀÑËÅÄÍÈÊ» 

12+
02.45 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÎÉ ÊÀÏÊÀÍ» 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15, 00.00 Ä/Ô «ÎÍÀ». Ê ÞÁÈËÅÞ Ò. 

ÍÀÂÊÈ» 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «ÄÎÂÅÐßÞ ÑÂÎÅÌÓ ÁÅÇÓÌÈÞ». 

ÝÐÍÑÒ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ» 16+
13.20 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.10 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ» 12+
16.50 ÂÐÅÌß, ÂÏÅÐÅÄ! 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
22.50 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.40 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÌÀÑÊÀ 12+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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МУЗЕЙ НА РОДИНЕ РОССИЙСКОГО ЗОЛОТА
ДОСТОЯНИЕДОСТОЯНИЕ

Елена Зинковская   
Фото из открытых источников 

Единственному в России музею 
золота, который находится 
в Березовском, 3 апреля 
исполняется 55 лет. Сегодня 
расскажем о его истории, 
экспозициях и некоторых 
интересных фактах, узнать 
которые можно только здесь. 

О пользе краеведения
Все началось с личной инициативы 

школьной учительницы. В середине 
1950-х годов преподаватель истории 
Сильва Семеновна Опенкина решила 
организовать поиски сведений, проли-
вающих свет на историю Березовского. 
Увлекшись краеведением, она заразила 
этим и своих учеников. 

В 1959 году в школе №1 появился 
небольшой краеведческий музей. Его 
экспонатами были коллекция минера-
лов, архивные документы, исторические 
фотографии города, предметы быта 
ушедшей эпохи, воспоминания старо-
жилов. Постепенно фонды музея росли, 
им становилось тесно в стенах школы.

И 3 апреля 1970 года состоялось 
официальное открытие Берёзовского 
городского народного краеведческого 
музея. Его первым директором на обще-
ственных началах стала С.С. Опенкина. 
С годами музей прирастал новыми арте-
фактами, все больше накапливалось ма-
териалов о нелегком труде старателей, 
об истории золотодобычи на Урале, ведь 
своим возникновением Березовский 
обязан золоту. Теперь музей, начинав-
шийся как краеведческий, гордо носит 
новое название – музей золота. 

Сегодня это современное учреж-
дение, оснащенное мультимедийным 
оборудованием. Но сотрудники музея 
считают, что главное их богатство – ра-
ритетные материалы, рассказывающие 
об истории Берёзовского золоторудного 
месторождения, способах освоения его 
запасов на протяжении более двух с по-
ловиной столетий. И об этом они с удо-
вольствием рассказывают посетителям. 

Первая находка 
В 1745 году крестьянин деревни Шар-

таш Ерофей Марков, промышлявший 
поисками «тумпасов» (горного хрусталя), 
нашел в шурфе кусочки кварца с блест-
ками и прожилками. Заинтересованный 
находкой, он отнес ее в Екатеринбург к 
серебрянику Дмитриеву. Тот без труда 
определил, что в руках у Ерофея – рудное 
золото, и посоветовал ему обратиться в 
горную канцелярию. Марков последовал 
его совету, и тут начались его злоключения. 

В канцелярии подивились находке, 
обещали награду и послали с Ерофеем 
людей на место находки, но… золота не 
обнаружили. Маркова заподозрили в об-
мане. Несчастного посадили в крепость, 
грозили расправой, требовали показать 
«настоящее место». Лишь прибывший из 
Петербурга пробирный мастер Ермолай 
Рюмин провел изучение песков из шур-
фа Маркова и подтвердил: не укрывает 
крестьянин месторождение, но, чтобы 

добраться до золота, нужно углубиться в 
породу. Когда на месте находки Ерофея 
Маркова заложили шахту, обнаружили 
мощную кварцевую жилу с золотом.

В 1748 году здесь был основан первый 
золотой рудник, давший свыше 1600 
тысяч пудов золотоносной руды, явив-
шийся родоначальником Березовских 
промыслов и города Березовского. 
Началась промышленная разработка 
золота. К концу XVIII века в Березовском 
крае было уже больше 50 рудников. 
Известно, что с 1754 по 1914 год на 
Березовских промыслах было добыто 
3504 пуда (57 398 кг) золота, из которого 
44,8% – рудное.

Начало золотой лихорадки
Ерофей Марков нашел рудное золото, 

для которого нужно было рыть шахты. 
А через 70 лет на Урале было найдено 
россыпное золото. Технологию его 
добычи разработал горный инженер 
Лев Иванович Брусницын. Работая на 
руднике, он замечал в отвалах крупицы 
чистого золота. Это побудило его искать 
рассыпное золото в долине реки Берё-
зовки. Много пришлось ему промыть 
песка, прежде чем он придумал способ 
добычи рассыпного золота. 

В сентябре 1814 года заработал 
первый промышленный прииск по до-
быче рассыпного золота. Оно стало 
обходиться казне вчетверо дешевле 
коренного. Отпала необходимость 
строить шахты, бороться с подземными 
водами. Золотое дело расцвело: в 1823 
году на Урале действовали более 200 
приисков россыпного золота. Если до 
этого момента доля России в мировой 
добыче золота составляла 3%, то с от-
крытием россыпного золота она подня-
лась до 47%, и все – за счет уральских 
приисков. 

Как оказалось, почти все реки на 
Урале – золотоносные. В начале XIX 
столетия это породило первую в мире 
«золотую лихорадку». Берега речки 
Березовки, сейчас она скрыта в трубах 
и лишь немного выходит на поверх-
ность в городском сквере, в то время 
были сплошь изрыты старателями. В 
речке Мельковке, практически в центре 
Екатеринбурга, тоже мыли золото. Жад-
ность и страсть к наживе гнали народ на 
Урал. Российская империя в 1823-1854 
годы стала ведущей мировой державой 
по добыче золота, обеспечивая 48% 

мировой добычи. В Екатеринбурге тот 
период называли «золотым веком». Это 
было время процветания, когда город 
активно развивался как промышленный 
и торговый центр.

Настолько хорошо пошло золотое 
дело вперед, что в перспективном 
Березовском побывали два царя, Алек-
сандр I и Александр II. В сентябре 1824 
года Александр I самолично спустился 
в шахту на 20-метровую глубину, по-
требовал дать ему кайло и некоторое 
время «соизволил заниматься добы-
чей руды и приметно старался узнать 
труд горных работ». Император мечтал 
найти самородок. Конечно, устроители 
августейшего посещения прииска под-
готовились заранее: работавшие в не-
скольких метрах от императора мужики 
нашли самородок весом 70 граммов. 
Александр I был очень доволен и повелел 
наградить копщиков, выдав им по 100 
рублей на человека.

Ох нелегкая это работа
Одна из экспозиций музея знакомит 

с жизнью старателей XIX века – каким 
способом добывали золото, какие пред-
меты использовали в быту и в работе. 
Вот огромный ковш-пахарь. Он загре-
бал речные донные отложения вместе с 
илом. С мокрым песком ковш становил-
ся неподъёмным, его тянули лошади. 
Рядом вашгерд – желоб для промывки 
песка, лотки, гребки, банки для сбора зо-
лотого песка, весы для золота и прочее. 
Ближе к прииску старатели сооружали 
себе бревенчатую времянку, чтобы пере-
ночевать, укрыться от холода, дождя, 
гнуса. Ее макет также представлен в 
экспозиции, тут же можно увидеть по-
суду и одежду искателей удачи. В зале 
много архивных фотографий с приисков 
конца XIX века, карты золотых промыслов 
того времени.

В следующем зале мультимедийные 
технологии переносят нас в шахту, где 
добывали драгоценный металл. Благо-
даря спецэффектам создается ощу-
щение полной реальности: сумрачно и 
сыро, слышны звуки капающей воды, 
глухие удары инструментов, слабо 
мерцают фонари, словно привидения, в 
полумраке мелькают тени старателей. 
В стороне застыла тележка для пере-
возки руды, «Небольшая, значит, детская 
или женская», – поясняет экскурсовод. 
Ведь раньше на добычу золота наравне 
с мужчинами привлекали женщин и де-
тей. Труд по добыче золота был очень 
тяжелым, немногие из тех, кто работал 
в шахте, доживали до 30-35 лет. Неуди-
вительно, что главной рабочей силой 
в шахте были каторжники, позже там 
начали трудиться приписные крестьяне.

Самое долгоживущее 
месторождение

Последний зал музея полностью посвя-
щен истории Берёзовского и современной 
золотодобыче, которая ведётся в этом 
городе и по сей день. Березовское место-
рождение оказалось невероятно богатым 
и долгоживущим: за 250 лет здесь было 
построено более тысячи шахт. В настоя-
щее время действуют четыре. Посетители 
узнают о местной достопримечательности 
– «старушке-драге», которая работает с 
1934 года, оценят макет государственной 
шахты №13 Березовского рудоуправ-
ления «Уралзолото» 1937-1953 годов. 
Он детально проработан и дает четкое 
понимание того, как устроена наземная 
часть объекта. Не обошли создатели му-
зея вниманием и тех, кто в годы Великой 
Отечественной войны помогал защищать 
страну от фашистов. 

В музее собрана богатая коллекция 
минералов Березовского золоторудного 
месторождения и образцов золотосо-
держащих пород. Среди необычных 
экспонатов – муляж золотого самородка 
«Большой треугольник», который был 
найден в 1842 году. Его вес составил бо-
лее 36 килограммов. Во дворе музея под 
открытым небом размещены крупнога-
баритные образцы горных инструментов 
и оборудования – вагонетка, шахтерская 
клеть и другие приспособления, которые 
используются при золотодобыче. 

Еще вам расскажут об уникальных 
свойствах 79-го элемента таблицы 
Менделеева: золото очень мягкое, его 
можно легко процарапать ногтем. Зо-
лото очень тяжелое! Масса литровой 
бутыли, заполненной золотым песком, 
– 16 кг. Это  ковкий и тягучий металл, что 
позволяет получать сусальное золото, 
толщина листов которого варьируется 
от 0,13 до 0,67 микрона. Сусальное 
золото идет на золочение куполов, 
мебели. А особняк, в котором сейчас 
размещается музей, в XIX веке принад-
лежал купцу Федору Кругликову. Он 
нажил свой капитал на торговле само-
гоном и золотом.

КОНТАКТЫ
Приезжайте в музей золота. Вы уз-

наете немало удивительных фактов об 
уральском золоте. Музей расположен по 
адресу: г. Березовский, ул. Коммуны, 4. 
Записаться на экскурсию можно по теле-
фону: 8 (34369) 4-93-47, или на сайте: 
uole-museum.ru/museums/muzej-zolota/.

ЗЕМЛЯ УРАЛЬСКАЯ
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НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

www.kiz.ru
Кератома – доброкачественное 

кожное образование, которое мо-
жет возникнуть у многих, особенно с 
возрастом. Оно представляет собой 
результат избыточного роста клеток 
верхнего слоя эпидермиса и может 
варьироваться по размеру, цвету и 
форме. 

Самая распространенная форма ке-
ратомы – себорейная. Такие кератомы 
выглядят как коричневые или черные 
пятна на коже, с шероховатой поверх-
ностью. Могут появляться на различных 
участках тела, но чаще встречаются на 

открытых участках кожи – на лице, шее 
и руках.

Причины появления кератом разно-
образны. Одним из основных факторов 
является возраст: кератомы чаще воз-
никают у людей старше 40 лет, когда 
кожа начинает терять эластичность и 
способность к регенерации. Длительное 
пребывание на солнце и воздействие 
ультрафиолетовых лучей также играют 
роль в их образовании, особенно у лю-
дей со светлой кожей.

Генетическая предрасположенность – 
еще один важный фактор: если у ваших 
близких родственников были кератомы, 
вероятность их появления у вас увели-
чивается. 

Кератомы обычно не вызывают боле-

вых ощущений и могут не проявляться 
никакими симптомами, кроме своего 
внешнего вида. Однако в некоторых 
случаях они могут зудеть или вызывать 
дискомфорт. Для диагностики состояния 
кератомы дерматолог проводит визуаль-
ный осмотр кожи, в некоторых случаях 
может потребоваться биопсия, чтобы ис-
ключить злокачественные образования.

Лечение кератомы не требуется, если 
она не вызывает дискомфорта. Однако 
если кератома начинает вызывать эсте-
тические неудобства или изменяется, 
существуют несколько методов ее уда-
ления.

Криотерапия – кератому удаляют с по-
мощью жидкого азота, который замора-
живает образование. Лазерная терапия 

также является эффективным способом 
удаления кератомы с минимальным по-
вреждением окружающих тканей. Ино-
гда может потребоваться хирургическое 
вмешательство для удаления кератомы. 
После процедуры важно следить за со-
стоянием кожи и при необходимости 
обращаться к врачу.

Профилактика возникновения кера-
том включает в себя несколько простых 
рекомендаций. Защита от солнца – клю-
чевой момент: используйте солнцеза-
щитные кремы, избегайте длительного 
пребывания на солнце. Регулярно ос-
матривайте свою кожу на наличие новых 
образований и обращайтесь к дермато-
логу при первых признаках изменений 
тех кератом, что уже есть. 

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

www.botanichka.ru
Цистит нередко обостряется вес-

ной, когда организм ослаблен после 
долгой зимы. Заболевание представ-
ляет собой воспаление слизистой 
оболочки мочевого пузыря и чаще 
встречается среди женщин. 

Симптомы заболевания довольно 
характерны: частые позывы к мочеи-
спусканию, боль и жжение при мочеи-
спускании, тянущие боли в низу живота, 
изменение цвета и запаха мочи.

Цистит – распространенное состоя-
ние, которое при своевременном обра-
щении за медицинской помощью может 
быть успешно вылечено. 

Лечение зависит от причины и тяже-
сти заболевания. Обычно оно включает 
следующие этапы:

- антибактериальная терапия – на-
значение антибиотиков, способных эф-
фективно противостоять бактериальным 
инфекциям;

- противовоспалительные средства 

для облегчения боли и снижения уровня 
воспаления;

- спазмолитики помогают снять спаз-
мы и улучшают процесс мочеиспускания.

Цистит преимущественно возника-
ет из-за бактериальной инфекции. Но 
существуют и другие факторы, способ-
ствующие развитию заболевания:

- переохлаждение – длительное на-
хождение на холоде может ослабить 
защитные силы организма; 

- недостаток личной гигиены может 
способствовать росту бактерий;

- гормональные колебания, например, 
при менопаузе;

- застой мочи – неполное опорожне-
ние мочевого пузыря создает условия 
для размножения микробов;

- ослабление иммунной защиты – 
стресс, хронические болезни могут 
ослабить организм.

Не занимайтесь самолечением! Если 
симптомы не исчезают в течение не-
скольких дней или сопровождаются вы-
сокой температурой, нужно обязательно 
обратиться к врачу.

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Региональному минздраву в 2025 
году предстоит охватить профилакти-
ческими медицинскими мероприяти-
ями не менее 75% жителей Среднего 
Урала. 

В 2024 году состояние здоровья в 
рамках профосмотров и диспансе-
ризации проверили свыше 2,5 млн 
свердловчан. Это почти на 12% боль-
ше, чем в 2023 году. Всё большее 
число уральцев делают выбор в пользу 
профилактики, ведь раннее выявление 
заболеваний позволяет эффектив-
нее их лечить. Для этого медики на 
Среднем Урале реализуют такие фор-
мы работы с жителями, как «Зелёные 
субботы», «Выездная поликлиника», 
«Добро в село» и другие.

Диспансеризация взрослого населе-
ния, в том числе – углублённая, является 
одной из приоритетных задач здраво-
охранения Свердловской области. Она 
помогает выявлять хронические не-

инфекционные заболевания, о которых 
люди могут не подозревать. Благодаря 
комплексным профилактическим об-
следованиям, у свердловчан в 2024 году 
своевременно диагностировано более 1 
млн неинфекционных заболеваний. 

С теми, кто не может найти время для 
прохождения диспансеризации в будни, 
медики готовы встречаться в выходные. 
Все желающие могут пройти медосмо-
тры, диагностику и получить необходи-
мые консультации вне рабочего време-
ни. Уточнить график работы кабинетов 
диспансеризации в выходные дни можно 
в поликлинике по месту жительства.

Департамент информполитики

ÒÅÌÍÛÉ ÍÀÐÎÑÒ ÍÀ ÊÎÆÅ 

ÖÈÑÒÈÒ: ÔÀÊÒÎÐÛ, 
ÏÐÎßÂËÅÍÈß È ÒÅÐÀÏÈß

ÏÎÄÓÌÀÉÒÅ Î ÑÅÁÅ – 
ÏÐÎÉÄÈÒÅ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÞ

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

«Красота и здоровье»

С проблемами зрения сталкивается 
огромное количество людей, многие 
готовы попробовать любые методы, 
чтобы его улучшить. Но некоторые по-
пулярные советы оказываются совсем 
не эффективными и даже вредными. 

Миф: специальные упражнения для 
глаз могут исправить близорукость или 
дальнозоркость.

Упражнения для глаз действительно 
помогают снять усталость и напряжение, 
но они не способны изменить оптику 
глаза или скорректировать аномалии. 
Для коррекции зрения необходимы очки, 
контактные линзы или хирургическое 
вмешательство.

Миф: некоторые продукты, например, 
морковь или черника, могут вернуть 
остроту зрения.

Хотя некоторые продукты и содержат 
полезные для глаз вещества – витамин 

А и антиоксиданты, они не могут карди-
нально повлиять на зрение. Здоровое 
питание поддерживает общее состояние 
организма, включая здоровье глаз, но не 
заменяет лечение.

Миф: щуриться, чтобы временно 
улучшить фокусировку и четкость зре-
ния, вредно для глаз.

Привычка щуриться сама по себе не 
портит зрение. Во время прищурива-
ния зрачок сужается, улучшается фокус 
зрения, так человек пытается что-то раз-
глядеть. Однако постоянное прищурива-
ние может вызвать головную боль из-за 
чрезмерного напряжения мышц лица.

Миф: постоянное ношение очков или 
контактных линз ухудшает зрение, по-
этому лучше обходиться без них.

Очки и линзы корректируют зрение, 
позволяя видеть четче. Они не ухудшают 
зрение, а лишь компенсируют существу-
ющие проблемы. Отсутствие коррекции 
может привести к перенапряжению глаз.

Миф: травяные настои или компрессы 
из меда помогут улучшить зрение.

Народные средства могут оказывать 
успокаивающее действие на раздра-
женные глаза, но не влияют на основные 
причины нарушения зрения. Использо-
вание непроверенных методов может 
навредить глазам.

Миф: чтение при тусклом свете или 
чтение в транспорте портит зрение.

Эти факторы могут вызывать вре-
менное утомление глаз, но не приво-
дят к постоянным изменениям зрения. 
Проблемы возникают скорее из-за 
длительных периодов напряжения глаз 
без перерывов.

Миф: смотреть на лазерную точку 
безопасно для зрения.

Направлять луч лазера в глаза крайне 
опасно. Это может привести к серьез-
ным повреждениям сетчатки и потере 
зрения.

Миф: частый просмотр экрана теле-
фона или компьютера не влияет на 
зрение.

Длительное использование гаджетов 
без перерыва может вызвать синдром 

сухого глаза, усталость и снижение 
остроты зрения. Рекомендуется делать 
регулярные перерывы каждые 20-30 
минут.

Многие методы, обещающие быстрое 
улучшение зрения, не имеют научной 
основы и могут оказаться вредными. 
Для поддержания здоровья глаз важно 
регулярно проходить обследования у 
офтальмолога. 

ÌÈÔÛ Î ÇÐÅÍÈÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅ ÐÀÁÎÒÀÞÒ
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«С нетерпением жду начала работ 
в саду. Это будет мой первый само-
стоятельный сезон, участок достался 
в наследство от бабушки. Конечно, 
посею обычные овощи, но хочу раз-
вести ревень, дайкон и мелиссу. Рас-
скажите, когда их лучше сажать?» – с 
такой просьбой обратилась Евгения 
Валерьевна из Полевского.

Ревень, завезенный к нам вели-
ким русским путешественником Н.М. 
Пржевальским из Китая, размножается 
несколькими способами: семенами 
непосредственно в грунт, рассадой и 
делением кустов. Первые два способа 
– длительные и, на мой взгляд, риско-
ванные. Семена могут и не взойти. С 
рассадой тоже возни много. На Урале 
хорошо прижился способ размножения 
этого полезного растения делением ку-
стов. Рассаживать ревень лучше весной, 
когда подсохнет и прогреется земля.

Достоинство этого удивительного 
переселенца из Китая – в его неприхот-
ливости. На одном месте может расти 
более десятка лет, пока не загустеет. 
Спокойно переносит малоснежные 
зимы, его обходят стороной вредители, 
он реже остальных культур зарастает 
сорняками – им трудно пробиваться 
сквозь широкие листья «хозяина» грядки. 
Любит регулярный, но нечастый полив – 
пару раз в неделю. 

В пищу идут черешки ревеня, но мож-
но не выбрасывать в компостную кучу и 

листья: их используют для приготовле-
ния голубцов.

Стоит выращивать и дайкон. Это – 
своеобразный «брат» редиски: сочный и 
в меру острый, употребляется в свежем 
виде. В отличие от «сестры» не стрел-
куется, дает плод даже при обильном 
выбросе соцветий. Корнеплоды, в за-
висимости от сортов, бывают круглыми 
светло-зеленого цвета или очень длин-
ными, чаще белого цвета. Размножа-
ется семенами в открытом и закрытом 
грунте. Я много лет выращиваю дайкон 
в теплице, высаживая семена в между-
рядьях помидоров. Обе культуры растут 
прекрасно, не мешая друг другу: у по-
мидоров ведь удаляют нижние листья, 
и дайкону вполне хватает места и света. 
В прошлом, не очень благоприятном 
году конеплоды у моего дайкона сорта 
«Миноваси» выросли в междурядьях 
длиной до 50 сантиметров. Приходилось 
выкапывать, как картошку.

Не ошибусь, если скажу, что у многих 
садоводов растет на участке мелис-
са – очень полезное пряное растение. 
Свежая зелень его идет и в салаты, и в 
супы, и для консервирования огурцов, 
патиссонов, помидоров, кабачков, при-
давая им несравненный вкус и аромат.

Употребляют мелису и в народной 
медицине. Настой из цветков мелиссы 
обладает успокаивающим действием, 
возбуждает аппетит, оказывая благо-
творное влияние на пищеварительную 
систему. Лекарственным сырьем явля-
ются листья и верхушки побегов, кото-
рые собирают во время цветения.

Словом, вырастить эти растения не-
сложно. Желаю успехов!

ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÑÒÈÐÀÒÜ ÈÇÄÅËÈß 
ÈÇ ÏÓÕÀ È ÑÈÍÒÅÒÈÊÈ

«ÕÎ×Ó ÂÑÅ ÏÎÏÐÎÁÎÂÀÒÜ»

ПРАВА ПОТРЕБИТЕЛЯПРАВА ПОТРЕБИТЕЛЯ

Всем знакома ситуация: берем с пол-
ки в магазине товар по одной цене, а на 
кассе нам пробивают его по совершенно 
другой, причем, как правило, больше 
указанной на ценнике.

Обычно продавцы объясняют, что не 
успели поменять ценник, так как у них 
много работы. В данной ситуации вы 
имеете полное право требовать продать 
вам товар по той цене, что указана в цен-
нике. Законодательством предусмотре-
но, что продавец обязан своевременно 
в наглядной и доступной форме довести 
до сведения потребителя необходимую 
и достоверную информацию о товаре, 
в том числе – о его цене, обеспечива-
ющую возможность его правильного 
выбора. При этом на ценнике должна 
быть указана цена за вес или единицу ре-
ализуемого товара. Право потребителя 
на получение информации установлено 
статьей 10 Закона РФ от 07.02.1992 г. № 
2300-1 «О защите прав потребителей». 
Кроме того, в Гражданском кодексе 
Российской Федерации есть понятие 
оферты –  задокументированного пред-
ложения. В магазинах ценник является 
именно публичной офертой, продавец 
обязан продать товар по цене, которая 
в этой оферте указана.

Покупателю, попавшему в такую 
ситуацию, необходимо обратиться к 
администратору магазина, сообщить 
ему о ситуации и потребовать исправить 

нарушения законодательства – продать 
товар по цене, указанной на ценнике.

Администратор игнорирует ваши 
просьбы? Попросите книгу отзывов и 
предложений. В этом вам точно не мо-
жет быть отказано. В противном случае 
магазин рискует быть оштрафованным 
(ст. 14.15 КоАП РФ). В книге со всеми 
подробностями опишите возникшую 
ситуацию: дата, время инцидента, наи-
менование товара, сумму на ценнике и 
по чеку, при возможности сфотографи-
руйте ценник в качестве доказательства 
на мобильный телефон. Для получения 
письменного ответа на вашу жалобу 
оставьте свои контактные данные. Вам 
обязаны ответить и удовлетворить тре-
бования.

Если спорную ситуацию разрешить 
так и не удалось, советуем обратиться 
в территориальный орган «Роспотреб-
надзора» по вашему региону, приложив 
к нему ответ магазина на жалобу, если 
она есть, фотографию ценника и чека.

Всем, кто столкнулся с нарушением 
своих прав потребителя, советуем не 
оставлять это без последствий. Указан-
ное нарушение является основанием для 
привлечения продавца к административ-
ной ответственности.

Важно! Если вы уже расплатились за 
товар и только после этого заметили 
ошибку, магазин все равно обязан вы-
платить вам разницу в цене между чеком 
и ценником.

«Роспотребнадзор»

ÅÑËÈ ÖÅÍÀ ÍÀ ÖÅÍÍÈÊÅ 
ÍÅ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÓÅÒ ÖÅÍÅ ÍÀ ÊÀÑÑÅ

СОВЕТЫ И ФАКТЫСОВЕТЫ И ФАКТЫ

На улице заметно потеплело, настало 
время выстирать и убрать до следующе-
го холодного сезона пуховики, теплые 
куртки и толстые одеяла. Как это сделать 
правильно?

Многие стирают пуховики или пальто 
на синтепоне в машине-автомате на де-
ликатном режиме, выбирают минималь-
ное количество оборотов для отжима, 
сушат верхнюю одежду на вешалке…  И 
делают неправильно! Людмила Куприк, 
заместитель генерального директора 
Инновационного научно-производ-
ственного центра текстильной и легкой 
промышленности, дает такие советы. 

Для начала посмотрите на этикетку – 
можно ли вообще стирать вещь, какие 
рекомендации дает производитель по 
температуре, отжиму. Если покрытие 
куртки или пуховика, к примеру, из шел-
ка, то стирка может быть запрещена. 

Если вещь можно стирать, то пере-
ходите к подготовительному этапу: до-
станьте все из карманов, снимите съем-
ные детали, застегните пуховик. Иногда 
можно встретить советы вывернуть вещь 
наизнанку, но в таком случае различные 
загрязнения на внешней стороне могут 
хуже отстираться. 

Если есть заметные пятна, вы мо-
жете заранее отдельно обработать их 
пятновыводителем в пульверизаторе. 
Но сначала стоит нанести средство на 
изнаночную сторону и убедиться, что оно 
не портит материал. На самом средстве 
должно быть указано рекомендуемое 
время воздействия (обычно 5-15 минут).

Пуховики нужно стирать только жид-
кими средствами. Сухой порошок хуже 
растворяется, хуже вымывается, иногда 
оставляет разводы, может склеивать на-
полнитель вещи.

При стирке пуховиков нельзя до-
бавлять кондиционер. Он покроет на-
полнитель пленкой, пух или синтетика 
слипнутся и превратятся в комочки. И вы 
уже ничего не сможете сделать. 

Принято считать, что пуховики луч-
ше стирать на деликатной или ручной 
стирке, но из-за слабого поворота 
барабана вещь не простирается. Луч-
ше устанавливайте стирку спортивных 
вещей или синтетики. На этих режимах 
можно полноценно простирать вещи, 
а главное – выполоскать средство из 
наполнителя. 

Пуховик должен отжиматься на боль-
ших оборотах. Не нужно бояться вы-
ставлять 800-1000 оборотов для отжима. 
Пуховое изделие при стирке набирает 
много воды, чтобы ее «выбить», нужны 
высокие обороты. Стирайте при темпе-
ратуре 30 градусов: безопасный темпе-
ратурный режим гарантирует вам, что 
наполнитель не деформируется. 

Сушите пуховик в горизонтальном 
положении. Если вы повесите его на ве-
шалку, то пух или любой другой наполни-
тель под силой тяжести начнет сползать 
вниз и высохнет в таком положении. 
Периодически встряхивайте вещь.

Для стирки одеял подойдут те же 
правила. Но стоит учесть, что при 
стирке одеяло станет сильно тяжелее 
и может превысить допустимый вес 
для вашей стиральной машины. Мы 
привыкли оценивать объем загрузки по 
весу сухих вещей, но если речь идет о 
пуховиках, подушках, одеялах, то нуж-
но оценивать их массу с учетом влаги, 
которую они впитают. Из-за большого 
веса машина может сломаться или 
просто автоматически остановиться 
во время стирки. 

rskrf.ru
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en

.ru

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

ØÀÊØÓÊÀ ÑÎ ÑÂÅÆÈÌÈ ÒÎÌÀÒÀÌÈ 

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

Ботаничка.ру

Сейчас популярным завтраком стала 
шакшука – традиционное израильское 
блюдо из яиц со специями в томатном 
соусе. Также в него могут класть сыр и 
кабачки.

Потребуется: яйца – 3 шт., помидоры 
– 2 шт., сладкий перец и репчатый лук 
по – 0,5 шт., чеснок – 2 зубчика, зира и 
кориандр – по 0,5 ч. ложки (по желанию), 
растительное масло без запаха для жар-
ки, зелень петрушки, соль и перец – по 
вкусу.

Приготовление: нарежьте помидоры, 
лук и перец мелкими кубиками и обжарь-
те на растительном масле на медленном 
огне. Выдавите чеснок в смесь. Жарьте 
до момента, пока все ингредиенты раз-
мягчатся. Добавьте немного воды, чтобы 
смесь стала густой, и тушите. Далее до-
бавьте приправы – зиру с кориандром. 
Посолите и поперчите по вкусу.

Аккуратно разбейте 3 яйца в получен-
ную смесь и накройте сковородку крыш-
кой. Оставьте запекаться на среднем 
огне, чтобы схватился белок.

Подавайте с обжаренным хлебом, 
можно украсить мелко нарубленной 
петрушкой.
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«Позвоните домой»
В одной из телепрограмм читательница из Ирбита 
Раиса Михайловна услышала песни автора и ис-
полнителя В. Караблина, которые тронули ее до 
глубины души. Вот слова одной из них.

Автор музыки и текста – Владимир Караблин 
Есть у каждого родной уголок,
Где хмелеем мы, устав от дорог.
И с друзьями там беда – не беда,
И в колодце там вкуснее вода.
Позвоните! Позвоните домой!
Вспоминайте старый домик родной.
Приезжайте, всё оставив вдали,
Поклониться старикам до земли. 
Сто дорог у нас, домой – лишь одна.
Ты вернешься в дом, а там – тишина,
И старушка чья-то скажет в упрек:
«Опоздал ты, опоздал на денек…».
Забываем мы домой позвонить,
Но не надо нам на память грешить.
Эх! Возьму-ка я гармошку свою,
Вам сыграю, старики, и спою!
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ÊËÓÁ «ÇÍÀÊÎÌÛ» ÎÁÚÅÄÈÍßÅÒ ÄÐÓÇÅÉ

ОБЩЕНИЕОБЩЕНИЕ

Олеся Бироимова   
Фото Дарьи Зудовой

Весна – время обновления. По-
сле долгой зимы хочется радоваться 
солнцу, свежему воздуху и, конечно, 
теплому общению. Именно с таким на-
строением 26 марта во дворце культуры 
Среднеуральска прошла долгожданная 
встреча клуба общения «ЗнакоМы».

После долгого перерыва
Этот день стал особенным для всех, 

кто пришел. Согласитесь, увидеть знако-
мые лица, обнять друзей, завести новые 
знакомства – это бесценно. Участники 
встречи съехались из Среднеуральска, 
Екатеринбурга, Верхней Пышмы, чтобы 
отдохнуть душой и почувствовать себя 
частью дружного сообщества.

В зале царила атмосфера уюта, 

радости. Гостей встречали улыбками, 
ароматным чаем и сладкими угощени-
ями. Теплыми словами мероприятие 
открыл депутат городской думы МО 
Среднеуральск Андрей Касьяненко. 
Он отметил, как важно создавать такие 
пространства, где люди могут встре-
чаться, общаться, находить друзей. 
Поддержала его и директор управления 
по связям с общественностью местной 
администрации Екатерина Журавле-
ва, подчеркнув, что муниципалитет 
совместно с газетой «Пенсионер» и 
дальше будут реализовывать подобные 
инициативы.

Цветочные команды 
Всех участников разделили на пять 

команд, каждая из которых получила 
цветочное название: ромашка, роза, 
ландыш, тюльпан и лилия – весна всегда 
ассоциируется с цветами.

Чтобы создать дружескую атмосферу, 
ведущая Наталья подготовила увлека-

тельные игры на сплочение. Участники 
в игровой форме знакомились друг с 
другом, общались, смеялись. Затем 
начались активные развлечения! Тан-
цевальная программа никого не оста-
вила равнодушным. Под зажигательную 
музыку ведущая предлагала повторять 
движения, и даже самые скромные гости 
с удовольствием включились в общее 
веселье. Конечно, не была забыта и 
знаменитая игра «Ручеек»: участники 
с улыбками менялись местами, ближе 
знакомясь друг с другом.

Но вот настало время проверить соб-
ственные знания. Интересные вопросы 
из истории, культуры и содержания 
газеты «Пенсионер» стали отличным 
способом потренировать свой ум. 

Творчество раскрывает 
таланты

А какой же вечер без творчества? 
Участникам предложили сочинить стихи 
из заданных слов. Казалось бы, непростая 

задача, но в теплой атмосфере рождались 
настоящие шедевры. Затем все исполня-
ли песни о дружбе, счастье, весне. 

Следующий «клубный» момент не-
надолго вернул всех в детство. Каждый 
участник написал на бумаге весеннее по-
желание, сложил самолетик и запустил 
его в зал. Эти легкие, парящие послания 
наполнили пространство мечтами, даря 
чувство единения.

В финале всех гостей ждали подарки 
от администрации города и редакции 
газеты. Приятные знаки внимания стали 
отличным завершением вечера.

Приглашаем вас на следующую 
встречу!

Клуб общения «ЗнакоМы» – место, 
где каждый может почувствовать себя 
частью чего-то большого, светлого. 
Здесь легко завести друзей, найти под-
держку, просто хорошо провести время. 
Следующая встреча состоится уже в 
апреле. Следите за новостями в газете 
и обязательно приходите!

Пусть весна принесет вам новые эмо-
ции, радость. А мы, ваша любимая газета 
«Пенсионер», будем и дальше радовать 
читателей интересными инициативами 
для счастливого и полезного досуга. 

«Разыскиваю подругу», –
заявила Павлина Владимировна 

Чапницкая из Нижнесергинского 
района. А натолкнула ее на это публи-
кация в любимой газете «Пенсионер», 
когда был напечатан текст песни «Вот 
мчится тройка удалая». Попросила 
об этом Маргарита Михайловна Пу-
пышева.

Павлина Владимировна вспом-
нила, что в 1970-е годы вместе с 
ней на заводе ЖБИ в Первоуральске 
работала Рита Пупышева. Они тру-
дились станочниками в деревообра-
батывающем цехе, жили в заводском 
общежитии, были подругами. Но в 
1976 году Павлине Владимировне 
пришлось уехать, связь оборвалась. 
Читательница уверена, что Маргари-
та Михайловна читает газету «Пенси-
онер», раз обратилась в редакцию, и 
надеется, что откликнется. Ее адрес 
есть в редакции.  

Римма Врубель

Важно!

Приглашаем на 
День подписчика!

Напоминаем, что с 2 по 12 апреля 
проходит Всероссийская подписная 
декада, когда можно выписать газету 
«Пенсионер» по сниженной цене.

А 10 апреля с 10 до 12 часов екате-
ринбургских читателей традиционно 
ждем в фойе главпочтамта: проспект 
Ленина, 39.

Редакция

ØÊÎËÀ ÇÄÎÐÎÂÜß «ÀÊÒÈÂÍÎÅ 
ÄÎËÃÎËÅÒÈÅ 60+» ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ!

АНОНС АНОНС 

С 3 апреля Областной центр 
общественного здоровья и меди-
цинской профилактики открывает 
свои двери для школы здоровья 
«Активное долголетие 60+». 

На занятиях участники встре-
тятся с высококвалифицирован-
ными специалистами, смогут за-
дать вопросы на темы сохранения 
сердца здоровым, правильного 
питания, физической активности, 
диспансеризации, вакцинации, 
стрессоустойчивости и жизне-
стойкости в пожилом возрасте.

Каждое занятие будет со-
провождаться психологической 
поддержкой в виде психогим-
настики, упражнений на рассла-
бление и корректировку своего 
эмоционального состояния. 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ:
- 3 апреля: «Как сохранить 

сердце здоровым»;
- 7 апреля: «Психология здо-

ровья. Способы самовосстанов-
ления»;

- 15 апреля: «Забота о себе. 
Вопросы диспансеризации и 
вакцинации»;

- 22 апреля: «Здоровое пита-
ние для пожилых».

Начало всех занятий – в 11 
часов.

Занятия буду проходить по адре-
су: г. Екатеринбург, ул. 8-е Марта 
78А/2. Продолжительность занятия 
– 1,5 часа. Бесплатно! Мы ждём вас!

Запись по телефону обяза-
тельна: 8 (343) 295-14-90, с 10 
до 17 часов.

Областной центр 
медпрофилактики

ПОИСКПОИСК


