
Вся страна с тревогой наблюдает 
за развитием паводковой 
ситуации в Оренбургской 
области. Отчеты о все новых 
сантиметрах подъема уровня 
воды в затопленных Орске и 
некоторых районах Оренбурга 
– как сводки с фронта, где 
люди сражаются с буйством 
природы. В Оренбургской 
области введен режим ЧС 
федерального характера, власти 
называют паводок этого года 
самым мощным за всю историю 
наблюдений.

Ситуацию пока обуздать не удается, 
уже зацепило соседей-челябинцев. 
Дальше вал весенних вод грозит за-
хлестнуть Курганскую и Тюменскую 
области. Вопрос – лишь в масштабах 
половодья.

Реальность
А что у нас на Среднем Урале? 

Таких полноводных рек, как Урал, 
Тобол, Иртыш, в нашем регионе нет. 
Но снега нынче навалило тоже с из-
бытком. Совсем «всухую» пережить 
весну жителям низинных территорий 
точно не удастся. Остается надеяться, 
что к большой воде готовы и местные 
власти, и сами жители.

На прошлой неделе в регион при-
шло небывалое для начала апреля 
тепло. На этой неделе ситуация вер-
нулась в привычное русло клима-

тических норм. Вот 
что отмечает Галина 
Шепоренко, главный 
синоптик региональ-
ного подразделения 
Росгидромета: «Пре-
обладающие севе-
ро-западные ветры в 
средней тропосфере 
обусловят поступле-
н и е  в л а ж н о й  п р о -
хладной воздушной 
массы на Урал. Наи-
более теплый день 
текущей недели – 12 
апреля: температура 
днем в южной поло-
вине области соста-
вит 10-13 градусов 
тепла, на севере – 5-9 
градусов со знаком 
«+».

В  п р е д с т о я щ и е 
выходные дни 13-14 
а п р е л я  С в е р д л о в -
скую область накроет 
циклон. Вновь прой-
дет дождь, на севере 
области – осадки с 
мокрым снегом. Станет холоднее: 
днем – не выше 5 градусов тепла.

Значит, пока обильные талые воды 
Среднему Уралу не грозят.

Вспомним год минувший
Федеральная служба по гидромете-

орологии и мониторингу окружающей 
среды (Росгидромет) опубликовала 
Доклад об особенностях климата на 
территории Российской Федерации 
за 2023 год. Нам он запомнился не-

бывалой жарой и сушью в мае-июне, 
катастрофическим лесными пожарами 
практически все лето. 

А вот что говорят метеорологи, 
анализируя прошлогодние природные 
катаклизмы. 

Прошлый, 2023 год, для России в 
целом занял 3-е место по величине 
среднегодовых температур с 1936 года. 
Температуры выше климатической нор-
мы наблюдались практически на всей 
территории страны. Температурные 
экстремумы были отмечены повсемест-

но в южной половине европейской части 
России, на Урале и в Западной Сибири. 

В уже упомянутых мае и июне 
2023-го «градусы» выше климатиче-
ской нормы наблюдались на Урале 
повсеместно, при этом усредненные 
аномалии температуры по Уральско-
му федеральному округу – почти на 
3 градуса больше, чем должно быть в 
норме в этом весеннем месяце, ока-
зались  среди четырех самых крупных 
по стране.

программа  
с 15 по 21 

апреля
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Дежурный 
по номеру

Какие примеры 
из повседневной 
жизни помогут вос-
питать настоящих 
патриотов?

Ваши звонки принимаются 
с 11 по 16 апреля.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912-229-31-01
Ирина Анатольевна 

Зеленцова

Подготовка к космосу пригодилась на Земле Стр. 3

квалифицированная строительная бригада

Реклама, А. Г. Дица, ИНН: 665894286330

• Работаем по всей Свердловской области
• Выезд на объект и замеры –
 бесплатно!
• Нашим заказчикам подарки*

(подарок зависит от объема работ)*
• Работаем без выходных!
• Все виды работ – с материалом заказчика 
 или нашим. 

С нуля или ремонт:
• дома, бани, печи с нуля (чистка печей)
• cайдинг, хоз.блоки, веранды
• заборы, замена кровли и полов в доме
• замена венцов дома,  
 поднятие на домкраты
• внутренняя отделка,  
 фундаменты, отмостки 
• овощные ямы, теплицы
• ямы для канализации

тел: +7 922 608-00-20. Андрей Владимирович
Работаем качественно и в сроки! 

Скидка
пенсионерам
и инвалидам 

от 17 до 25%!

Вот наступит лето – и проверим!

Продолжение  на 2-й стр.

kak-klimatolog-nazval-reki.masterfx.ru
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Внимание, декада!

Олеся Бироимова

Напоминаем, что с 8 по 18 
апреля «Почта России» проводит 
Всероссийскую декаду подписки. 
Это значит, что можно будет 
выписать газету «Пенсионер» по 
сниженной цене: до почтового 
ящика, до востребования и для 
инвалидов 1 и 2-й групп – при 
предъявлении удостоверения.

Уважаемые читатели! У вас часто воз-
никают вопросы и недопонимание по 
ценам декады. Постараемся подробнее 
рассказать о скидках и времени прохож-
дения декады. 

Прежде всего, хочется напомнить, что 
декада – это инициатива почты. Значит, 
только почтовые работники принимают 
решение о её проведении, предлагая нам, 
издателям газет, принять в ней участие.

Следующее, о чем тоже важно сказать, 
– это подписная цена! Вы часто повторяе-
те, что в прошлом году подписывались на 
газету по более низкой цене, постоянно 
спрашиваете о целесообразности подня-
тия стоимости подписки. К сожалению, мы 
не можем работать вне тех экономических 
условий, в которых находимся. Постоянно 
растёт цена на бумагу, на которой печата-
ется газета, повышается стоимость услуг 
типографии, а также доставка газеты по-
чтой. Есть правила почты, которая оформ-
ляет подписку и доставляет вам газеты, мы 
следуем этим правилам. 

Откуда такая цена?
Основная подписная кампания 2-го 

полугодия 2024 года началась 1 апреля и 
продлится до 22 июня. Подписка, которая 
проходила с февраля по март, называется 
досрочной, она традиционно остается с 
ценой прошлого полугодия, то есть той, 
которая была в декабре 2023 года, но 
нужно учесть, что «декадная» декабрьская 
стоимость при этом не берется в расчет. 
Наши постоянные подписчики уже много 
лет выписывают газету именно в эти пе-
риоды. В газете мы всегда сообщаем о 

сроках проведения льготных 
кампаний. 

Конечно, мы стараем-
ся удерживать стоимость 
подписки, понимая и зная 
возможности нашей чита-
тельской аудитории. Кстати, 
сегодня ее цена – одна из 
самых низких среди ежене-
дельных газет.

Подписка – это 
выгодно!

Подписываться или по-
купать – решать только вам. 
Наше отношение одинаково 
ко всем нашим читателям. 
Но все же те, кто выписывает газету, 
участвуют в розыгрышах призов и при-
нимают поздравления с днём рождения. 
Для участия нужно заполнить специальный 
купон, который вы найдете в газете. В нем 
укажите свою фамилию, имя, отчество, 
дату рождения, обратный адрес и вместе с 
ксерокопией квитанции отправляйте к нам 
в редакцию: 620000,  г. Екатеринбург, 
ул. Маршала Жукова, 10. Можно сде-
лать фото купона и квитанции о подписке 
и прислать по электронной почте: info@
mediakrug.ru.

А если вы уже подписались или предпо-
читаете покупать газету, мы всегда пред-
лагаем вам подписку в качестве оригиналь-
ного подарка к знаменательному событию 
для ваших родных и близких. 

День подписчика
Во время проведения Всероссийской 

декады с  8 по 18 апреля 2024 года почто-
вые отделения связи приглашают на день 
подписчика по следующим адресам: 

16 апреля  
- Первоуральск, в отделениях связи: 

62310,  пр. Космонавтов, 26;  623104, 
ул. Трубников, 46;  623119, ул. Вай-
нера, 61; 

- Новоуральск, отделение связи 624132 
на ул. Комсомольской, 2;

- Кировград, отделение 624140 на ул. 
Свердлова, 65;

- Верхний Тагил, отделение 624162 на 
ул. Маяковского, 14;

- Невьянск, отделение 624192 на ул. 
Кирова, 4; 624194 на ул. Ленина, 21;

- Асбест, отделение 624272 на ул. Ле-
нина, 15.

- Каменск-Уральский, отделение 623400 
на пр. Победы, 5; 

- Сысерть, отделение  624022 на ул. 
Розы Люксембург, 22; 

- поселок Белоярский,  отделение 
624030 на ул. Ленина, 27; 

- поселок Рефтинский, отделение  
624285 на ул. Молодежной, 6А; 

- поселок Малышева, отделение  624286 
на ул. Культуры, 6.

11 и 18 апреля 
- во всех почтовых отделениях Серова, 

Ивделя, Североуральска, Красно-
турьинска, Карпинска и Гаринского 
района. 

17 апреля 
- Центральное отделение почты 623300 

в Красноуфимске, ул. Мизерова, 101.
Также 18 апреля
- в Екатеринбурге день подписчика 

традиционно пройдет в фойе Главпоч-
тамта: ул.  Ленина, 39, с 10 до 12 часов. 

актуально

В июле температурные «экстримы» 
также фиксировались на Южном и 
Северном Урале. В сентябре в УрФО 
тоже оказалось по-летнему тепло, 
на 2,6 градуса выше климатической 
нормы.  Октябрь особых перемен не 
принес, климатологи продолжали 
фиксировать на Урале обширный очаг 
тепла с аномалиями среднемесячной 
температуры воздуха. Короче говоря, 
в прошлом году уральцы погрелись 
даже с избытком.

А что с осадками?  Мы-то помним, 
как полыхали леса, гибли в пламени 
уральские деревни. Воды, чтобы оста-
новить огненный шквал, катастрофи-
чески не хватало. Метеорологи при-
водят такие данные: весной в УрФО 
наблюдался сильный дефицит осадков 

– лишь 44% нормы!  Летом на Урале 
«безводье» лишь обострилось, дождей 
практически не было… 

Ожидания 
Выполненный в Гидрометцентре 

России долгосрочный прогноз по-
зволяет с вероятностью 70% сделать 
вывод, что на большей части России в 
апреле-сентябре 2024 года ожидается 
температурный режим около и выше 
средних многолетних значений. На се-
вере Уральского федерального округа 
– высокая вероятность положительных 
аномалий температуры. 

Как мы уже поняли, особых ка-
таклизмов от апрельской погоды 
нам, к  счастью, пока ожидать не 
приходится. А вот с мая, как пишут 
метеорологи, температурные нормы 

могут быть снова забыты. В север-
ных и центральных районах Ураль-
ского федерального округа средняя 
месячная температура ожидается 
выше нормы. Хорошо, что хоть за-
суха не прогнозируется: повторения 
прошлогоднего весеннего «обез- 
воживания» синоптики пока не ждут.

В июне и июле температура воздуха 
на Урале также ожидается выше сред-
них многолетних значений, прежде 
всего – на севере и западе региона. А 
вот атмосферной влаги, особенно на 
юге УрФО, окажется больше нормы. 

Повезет уральцам-северянам с 
теплом и в августе, и в сентябре ны-
нешнего года. Вообще, складывается 
впечатление, что аграриям Свердлов-
ской области на севере региона пора 
осваивать агротехнику выращивания 
южных культур. 

Избыток августовских осадков наи-
более вероятен в центральных районах 
Уральского федерального округа, 
сентябрьских дождей – на севере 
региона.  

Конечно, как уже сказано, вероят-
ность этого прогноза – не выше 70 
процентов, но опыт последних лет до-
стоверно утверждает: климат на Урале 
меняется. Теперь нам только моря не 
хватает. Зато представленная инфор-
мация важна для оценки рисков воз-
никновения чрезвычайных ситуаций 
природного характера, для сельского 
хозяйства, охраны лесов от пожаров, 
объектов энергетики. 

А мы будем на собственном опыте 
проверять достоверность климатиче-
ских прогнозов. Говоря проще, дожи-
вем – увидим!

Наталья Березнякова

Окончание. Начало на 1-й стр.

Вот наступит лето – и проверим!

Приглашаем на «День подписчика»

О проведении дней подписчика 
в других населенных пунктах узна-
вайте в своих почтовых отделениях.

По вопросам подписки в де-
кадный период обращайтесь по 
телефону: 8 (343) 377-00-47 или 
8-953-825-76-81.

Есть вопросы к почте? 
Обращайтесь!

Анонс

Редакция

Внимание, 17 апреля с 10 до 
12 часов состоится прямая 
телефонная линия читателей 
«Пенсионера» с руководством 
Управления федеральной 
почтовой связи Свердловской 
области - подразделения АО 
«Почта России». У вас, друзья, 
есть возможность задать все 
волнующие вас вопросы о 
работе почтовых отделений 
непосредственно директору 
регионального УФПС Виктору 
Владимировичу Валову.

Год назад после соответствующих 
законодательных изменений «Почта Рос-
сии» стала единственным доставщиком 
пенсий на территории РФ. За этот год 
проделана большая работа: доставку 
пенсий и пособий на дом почтальоны 
производят бесперебойно, по графику. 
Кроме того, завершена модернизация 
47 сельских отделений почты: обслужи-
вание жителей многих сельских терри-
торий качественно улучшено. Модерни-
зация почтовых отделений в сельской 
местности продолжится и в этом году. 

В то же время есть и нарекания на 
работу почты, в частности, на несвоев-
ременную доставку корреспонденции. 
Читатели «Пенсионера» смогут задать 
директору УФПС Свердловской области 
В.В. Валову эти и другие интересующие 
их вопросы напрямую. 

В прямой телефонной линии также 
примут участие руководители произ-
водственных подразделений УФПС 
Свердловской области, отвечающие за 
доставку пенсий, работу почтовых от-
делений и подписку на периодические 
печатные издания. 

Звоните 17 апреля с 10 до 12 часов 
по тел.: 8 (343) 377-00-47 или 8-953-
825-76-81  и спрашивайте!

8 (343) 377-00-47 или 8-953-825-
76-81.
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Волонтеры спешат на помощь
Сопричастность

Елена Зинковская. Фото со стра-
ницы Волонтерского центра «Мы 
рядом» в соцсети ВКонтакте vk.com/
club216280466

В регионе уже зафиксированы 
первые лесные пожары. 
В Березовском городском 
округе под Екатеринбургом 
обнаружены возгорания 
торфяных залежей. В районе 
поселка Солнечный, в 50 км от 
Екатеринбурга, отмечено 12 
очагов. Ближайший  – всего в 
400 метрах от Солнечного.
Приближается пожароопасный се-

зон
С 5 апреля в Свердловской области 

введен противопожарный режим. На 
севере региона и в Екатеринбурге он 
начнет действовать с 15 апреля. Нель-
зя жечь костры, разводить открытый 
огонь, использовать мангалы и другие 
приспособления для приготовления 
еды, курить, бросать горящие спички 
в траву, поджигать сухую траву, в том 
числе – в сельскохозяйственных целях, 
оставлять на освещенных солнцем лес-
ных полянах бутылки, осколки стекла. 
Владельцам садов необходимо удалить 
сухую траву со своего участка, убрать 
легковоспламеняющиеся предметы, в 
том числе  – дрова.

Напомним, что в прошлом году пло-
щадь природных пожаров на Среднем 
Урале составила более 357 тысяч га, 
затраты на их тушение превысили 1,2 
млрд рублей. Власти сделали выводы 
из сезона 2023 года. В частности, в 5 
раз  – до 989 млн рублей  – увеличены 
расходы на защиту лесов от пожаров.

Виновникам  – штрафы 
Министр природных ресурсов и 

экологии Свердловской области Денис 
Мамонтов уточнил, что любой открытый 
огонь, который находится ближе 30 м к 
стене леса,  – это нарушение. С конца 
июля 2022 года наказание за наруше-
ние требований пожарной безопас-
ности серьезно ужесточили. Размеры 
штрафов составляют:

- гражданам в условиях пожароопас-
ного сезона  – от 10 до 20 тысяч руб.;

- если вы станете виновником по-
жара  – от 40 до 50 тысяч руб.;

- для должностных лиц  – от 30 до 60 
тысяч руб.;

- для предпринимателей без юрлица  
– от 60 до 80 тысяч руб.;

- для юрлиц  – от 400 до 800 тысяч 
рублей.

В прошлом году жителям Сверд-
ловской области выписали 4,5 тысячи 
штрафов на сумму более 77 млн ру-
блей. Из них 10 миллионов  – за раз-
ведение открытого огня в условиях 
высокого пожароопасного периода. 
Начальник управления надзорной 
деятельности МЧС по Свердловской 
области Станислав Шевелев добавил, 
что если не оплатить штраф в течение 
60 дней, сумма удвоится. Кстати, в 
условиях пожароопасного сезона спе-
циалисты смогут проводить проверки 
без согласования.

Нужны добровольные 
помощники

Для борьбы с возможными воз-
гораниями областные власти активно 
привлекают добровольцев. Кто может 
пополнить их ряды, какие требования 
предъявляются к волонтерам? Об этом 
редакции рассказал координатор во-
лонтерского центра «Мы рядом» Данила 
Тупица.  

«Первый набор добровольцев был 
организован весной 2023 года. Тогда 
Свердловская область столкнулась с 
сильными пожарами, глава Екатерин-
бурга Алексей Орлов поручил органи-
зовать формирование добровольческих 
отрядов для помощи в их тушении. В 
качестве оператора процесса выступил 
волонтерский центр «Мы рядом». Акти-
висты волонтерского центра оператив-
но выдвинулись на места возгораний, 
чтобы помочь пожарным. 

Учитывая опыт прошлых лет, когда 
волонтеры действовали стихийно, в 
этом году мы решили организовать про-
цесс формирования добровольческих 
групп заранее, чтобы волонтеры выез-
жали на тушение уже подготовленными. 
Надеемся, что помощь волонтеров 
не понадобится, но все равно начнем 
подготовку к любым вызовам пожаро-
опасного сезона. 

- Могут ли пенсионеры стать во-
лонтерами? 

- Стать волонтером может каждый 
желающий. Разумеется, стоит оцени-
вать собственный уровень физической 
подготовки и прочие факторы. В основ-
ном ограничений нет, за исключением 
граждан, которые не достигли совер-
шеннолетия. 

- Нужно ли им иметь свое оборудо-
вание, специальную одежду? 

- Доброволец должен обязательно 
иметь одежду, которая состоит из тка-
ней, мало подверженных горению. Мы 
приветствуем наличие у добровольцев 
индивидуальных средств пожароту-
шения. Если таких средств нет, центр 
обеспечит всем необходимым. 

- Какую подготовку предстоит 
пройти волонтерам? Нужно ли пла-
тить за обучение?

- В первую очередь это будут теоре-
тические курсы, на которых опытные по-
жарные расскажут добровольцам о том, 
как вести себя в подобных ситуациях. 
Также мы проведем несколько занятий 

по оказанию первой доврачебной помо-
щи. Конечно, будут различные практи-
ческие занятия по работе с оборудова-
нием. Центр подготовки добровольцев 
является полностью некоммерческим 
проектом, поэтому платить за обучение 
не надо. 

- Где и когда будет проходить об-
учение?

- Базироваться центр подготовки 
будет по адресу: г. Екатеринбург, ул. 
Толмачева, 7. Занятия планируем про-
водить по мере набора групп, первые 
состоятся в ближайшие несколько 
недель.

- Куда обращаться желающим 
стать волонтерами?

- Записаться в добровольцы может 
любой желающий. Можно позвонить 
по номеру «горячей линии»: 8 (800) 
101-51-62 (в рабочее время). Также 
обращения принимаются в Ватсапе: 
+7  982-665-99-63 и в социальной 
сети «ВКонтакте» на странице волон-
терского центра.

Гуманитарный груз 
для пострадавших от 
наводнения 

Пока номер готовился к печати, мы 
узнали, что 9 апреля волонтерский 
центр «Мы рядом» отправил первую 
фуру  с гуманитарной помощью для 
пострадавших от наводнения жителей 
Орска Оренбургской области. Обще-
ственники  – добровольцы центра «Мы 
рядом», неравнодушные жители Екате-
ринбурга продолжают формирование 
следующей  партии гуманитарного 
груза. Помочь пострадавшим от наво-
днения в Орске можно, обратившись 
в волонтерский центр «Мы рядом»: г. 
Екатеринбург, ул. Пушкина, 16. 

Пункт сбора гуманитарной помощи 
работает ежедневно с 9 до 18 часов. 

Узнать подробную информацию о 
сборе гуманитарной помощи можно 
и по номеру «горячей линии»: 8 (343) 
229-04-00.

Список необходимых вещей:
- продукты длительного хранения в 

заводской упаковке (не вскрытые);
- бытовая химия;
- средства гигиены (влажные сал-

фетки, зубная паста, мыло);
- антисептики.
Внимание, в список не входят одеж-

да и домашний текстиль!

Весенние песни  
о главном 

В ветеранских организациях

Олег Медведев,пресс-секретарь 
Екатеринбургского горсовета вете-
ранов

Каждый месяц в Доме 
офицеров Центрального 
военного округа городской 
совет ветеранов Екатеринбурга 
проводит заседания клуба 
«Ветеранские встречи». 

В середине марта для прекрасной 
половины его участников была ор-
ганизована концертная программа 
«Я славу женщине пою». С большой 
сцены в адрес дам сыпались компли-
менты, звучали стихи и бардовские 
песни, подготовленные мужчинами, 
представлявшими городской совет 
ветеранов во главе с председателем 
Федором Андреевичем Ледерером. 
Многодетным матерям торжественно 
вручали цветы и подарки. 

Кульминацией концерта стало 
большое выступление женского хо-
рового коллектива «Рябина красная» 
Ленинского района Екатеринбурга под 
руководством Галины Воряты. Зрите-
ли тепло принимали народные песни, 
которые участницы хора исполнили с 
душой и большим мастерством.

В марте и апреле продолжились 
отборочные этапы 24-го фестиваля 
хоровых коллективов под девизом «Мы 
этой памяти верны». Екатеринбуржцев 
порадовали десятки женских хоров с 
широчайшим репертуаром: песни о 
Великой Отечественной войне сменя-
ет любовная лирика, напевы о Родине 
перекликаются с частушками. 

Так, в Центре культуры «Эльмаш» 
выступили сразу шесть хоровых кол-
лективов: «Уральская рябинушка», 
«Катюша», «Уральские самоцветы», 
«Ландыш», «Калинушка» и «Серебря-
ные нити». Их концертные программы 
волновали слушателей до глубины 
души, дарили публике улыбки и по-
зитивное настроение.

Сложен выбор победителей, но для 
этого и существует профессиональное 
жюри. В его состав вошли известные 
творческие люди Екатеринбурга: на-
родные артисты России И. Пермяков, 
С. Комаричева, Ю. Смагин, поэт В. 
Салчевский, представители горсове-
та ветеранов. Для заключительного 
этапа фестиваля, который состоится 
17 апреля в ДК «Елизаветинский», они 
отобрали пять лучших коллективов: 
«Зоренька», «Рассвет Химмаша», «Рос-
сиянка», «Елизаветинский», «Белая 
акация». 

Завершится фестиваль хоровых 
коллективов «Мы этой памяти вер-
ны» в начале мая, в канун Дня По-
беды. В финале выступят лучшие 
коллективы, а наградой победите-
лям станут овации многочисленных 
зрителей.
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Так считают читатели, принявшие участие 
в обсуждении «торговой» темы

Порадовали себя

Дежурному поступило 28 звонков 
из Асбеста, Екатеринбурга, Верхней Туры, 
Пышмы, Нижнего Тагила, Каменска-Уральского, 
Первоуральска, Красноуфимска, Нижних Серег, 
Камышловского района.

Статистика

Дежурный по номеру  
Римма Врубель

Покупки разные важны,  
							       покупки разные 
													              нужны

«Купила холодильник «Индезит» за 32 
тысячи рублей,  – поделилась радостью Ва-
лентина Владимировна Политова из села 
Косой Брод Полевского ГО.  – У меня хорошая 
пенсия, все-таки 50 лет стажа, в том числе  
– «горячего». Без холодильника мне нельзя. 
Держу двух дойных коз, молоко куда-то надо 
ставить. Из него делаю очень вкусный творог. 
Морозильная камера тоже заполнена».

«А я недавно поставил две челюсти, одну 
даже несъемную,  – рассказал житель Крас-
ноуфимска Николай Семенович.  – Копил 
на них долго, немного не хватало, добавил 
сын. Теперь могу есть все, что захочу, даже 
фрукты».

«К весне купила новую куртку с капюшоном. 
Так что теперь наряжаюсь,  – похвасталась 
Екатерина Захаровна Ермакова из Камен-
ска-Уральского.  – Всю зиму откладывала с 
пенсии, не хотела детей обременять, у них 
ведь семьи, на детей расходов много».

«Люблю баловать себя мелочами,  – при-
зналась Марина Сергеевна из Екатеринбур-
га.  – Недавно купила красивый шарфик. Часто 
хожу в филармонию, иногда приобретаю 
абонементы».

Скоро полгода, как 87-летняя Муза Ни-
колаевна Русакова живет в селе Косулино 
Белоярского района. Они с дочкой купили 
здесь дом. А вообще у Музы Николаевны три 
дочери и два сына, 15 внуков, 12 правнуков. 
Вот такая она богатая и счастливая! «Деревню 

очень люблю, в Косулино мне нравится,  – 
рассказала она.  – В молодости работала до-
яркой. Сейчас уже, конечно,  не огородница, 
но с удовольствием читаю в «Пенсионере» 
советы по садоводству».

Жизнь не баловала нашу читательницу. 
Пережила трагедию на «Маяке» в 1957 году, 
когда с лица земли исчезли более двух де-
сятков деревень в Челябинской области. Но 
Муза Николаевна выстояла. Не отнять у нее 
мужества и сейчас. В столь почтенном воз-
расте она любит пошутить и с нетерпением 
ждет каждый номер нашей газеты, где ей 
нравится все.

Жительница областного центра Екатерина 
Кирилловна Масленникова давно хотела 
поменять кухонный гарнитур. Первый они с 
мужем купили еще в советское время, когда 
справляли новоселье в квартире, полученной 
от завода. Он хоть и красивый, сделан из на-
стоящего дерева, но шкафчики уже рассох-
лись, дверца плохо закрывается. Но из двух 
пенсий денег хватило только на новый стол и 
две табуретки. «И то хорошо»,  – подытожила 
Екатерина Кирилловна.

Татьяна Александровна Васина из Пыш-
мы недавно купила чайник со свистком. «А 8 
тысяч уходит на коммуналку, хотя живем в 
частном доме, в том числе  – 5 тысяч за газ,  – 
поведала она.  – Еще с пенсии хочется купить 
вкусняшек внукам. В последнюю неделю уже 
не ходим в магазин. Хорошо, что есть свое хо-

По такому принципу живут многие
«Кроме продуктов, ничего не покупаю, большая часть пенсии 

уходит на лекарства. В 2022 году сделал три операции почти на 73 
тысячи рублей, до сих пор прихожу в себя»,  – признался Владимир 
Александрович Чащин из Асбеста. 

«Сейчас стараюсь делать покупки не для себя, а для близких,  
– рассказала 83-летняя Мария Игнатьевна из Белоярского рай-
она.  – Доносить бы то, что есть, а если скопились деньжата, делаю 
подарки дорогим мне людям».

«В прошлом году мы провели газ. Это обошлось нам в 300 тысяч 
рублей,  – сообщил Сергей Леонидович Мелкозеров из Верхней 
Туры.  – Пришлось взять кредит. Правда, 100 тысяч нам вернули, 
но они ушли на устранение недоделок». 

«У меня очень старый холодильник. Сестра советует купить новый, 
но откуда взять денег?  – поделилась мыслями Надежда Павловна 
Сидорова из Нижнего Тагила.  – Цены растут каждый день».

С Надеждой Павловной солидарен житель поселка Синарский 
Каменского ГО Николай Михайлович Перевалов. «Крупных 
покупок не делаю  – цены кусаются, растут за ночь,  – сказал он.  – 
Тысяча рублей сейчас ничего не значит».

Пенсионер из деревни Абрамово Сысертского ГО Александр 
Михайлович Костарев живет вместе с 86-летней мамой. Летом он 
любит ходить в лес за малиной и клюквой, много солит рыжиков и 
других грибов. Сестра привозит яйца и молоко. Выручает и огород. 
«Так и живем»,  – подытожил он.

Екатеринбурженка Светлана Васильевна принципиально 
не ходит за покупками, экономит деньги. Нынешним летом они 
с подругой собрались совершить путешествие на теплоходе по 
Каме и Волге. Мечтали об этом давно, но все не хватало денег, 
копили несколько лет. Незабываемой поездки вам, новых друзей 
и массы впечатлений!

Есть же неравнодушные люди!
Каждый раз меня поражают люди, которые 

даже в самые сложные времена думают не о 
себе, а стараются помогать другим. 

Настоящий подвиг вот уже 17 лет совершает 
Алексей Аркадьевич из деревни Шипицына 
Камышловского района. Он живет в 18-квар-
тирном доме, который существует как бы сам 
по себе, не прикреплен ни к какой управляющей 
компании. Счета за коммунальные услуги жиль-
цам приходят непосредственно от поставщиков 
коммунальных ресурсов. Не выставляют им 
счета только за капитальный ремонт и содержа-
ние жилья, потому что содержат дом они сами. 
Алексей Аркадьевич все эти годы добровольно 
выполняет обязанности дворника: летом подме-
тает двор, зимой расчищает дорожки от снега. 
Нынешней зимой снега было очень много, можно 
представить, какого труда стоило пожилому 
человеку перелопатить его.

А еще жильцы сами делают уборку в подъ-
ездах. Алексей Аркадьевич с соседом на своем 

этаже по очереди наводят порядок, только их 
соседка была против этого. Алексей Аркадьевич 
через пару дней перезвонил и сообщил, что на-
шел с ней общий язык, она тоже будет соблюдать 
очередность уборки.

Хорошо, что удалось договориться по-
соседски, но почему в наше время еще находят-
ся бесхозные муниципальные дома? Их деревня 
состоит в основном из частного сектора, жители 
со своим хозяйством обходятся без управляю-
щей компании, но ведь кто-то должен решать 
вопросы благоустройства и обслуживания му-
ниципального жилья! Сельской администрации, 
конечно, этот вопрос не решить, но почему не 
думают о людях в администрации Камышлов-
ского района? Что будет, если такие, как Алексей 
Аркадьевич, больше не смогут по состоянию 
здоровья обслуживать многоквартирные дома? 

С необычной просьбой обратилась житель-
ница Екатеринбурга Людмила Леонидовна 
Страхова. В их доме стали менять трубы, но 
в соседнем подъезде дело застопорилось: в 
квартире 93-летней старушки надо освободить 
от хлама кладовку. Сама Людмила Леонидовна 
не может помочь, так как является инвалидом, 
и попросила узнать адреса волонтерских орга-
низаций. Мешки для мусора она уже купила и 
готова передать добровольным помощникам. 

Просьбу Людмилы Леонидовны я выполнила. 
В Екатеринбурге много таких организаций, со-
стоит в них не только молодежь, но и люди «се-
ребряного» возраста, готовые прийти на помощь 
по первому зову.

Благоустраивать надо с умом
Нашим читателям далеко не безразлично, как выглядят их город, 

поселок, село или деревня.
Много лет тревожится за судьбу школьного парка в поселке 

Южный в Нижних Сергах Лидия Федосеевна Морозова. Он был 
создан много лет назад учениками и педагогами местной школы. 
Здесь был установлен памятник погибшим революционерам, вы-
сажены деревья, сделаны площадки для игр. А сейчас парк при-
ходит в запустение. Лидия Федосеевна неоднократно обращалась 
с просьбой навести порядок в парке к главе Нижнесергинского 
городского поселения Андрею Чекасину. Глава приезжал туда, 
пообещал помочь, но вскоре забыл об этом, не сдержав слова.

По мнению Сергея Леонидовича Мелкозерова, у них в Верх-
ней Туре не всегда продуманно выбираются объекты благоустрой-
ства, многое делается для «галочки», бюджетные деньги зачастую 
выбрасываются на ветер. Вот несколько примеров.

В прошлом году на улице Карла Либкнехта сделали новые тро-
туары с обеих сторон, но зимой их никто не чистил. Все канавы 
были завалены снегом, куда пойдет вода? Нынче выбраны 6 новых 
объектов благоустройства. В их числе  – оборудование пешеходной 
зоны в центре города от мемориала воинам, погибшим в Великую 
Отечественную войну, до железнодорожного вокзала. Но там очень 
узенькие тротуары, непонятно, что можно сделать. В то же время 
горожане из-за плохой дороги не могут добраться до больницы. И 
примеров такой бесхозяйственности, как уверяет читатель, в Верх-
ней Туре много. Порядок будет там, где станут прислушиваться к 
мнению тех, кто проживает на этой территории, у кого болит душа 
за родные места.

dy
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06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.20, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.35, 23.15 Д/с "Понять.  

Простить" 16+
11.45, 00.25 Д/с "Порча" 16+
12.50, 01.25 Д/с "Знахарка" 16+
13.25, 01.55 Д/с "Верну любимого"  

16+
14.00, 02.20 Д/с "Голоса ушедших 

душ" 16+
14.35 Д/с "Порочные связи" 16+
19.00 Т/с "НА ПРАВАХ МАТЕРИ" 16+

07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Сокровища  

императора 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30,  
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,  
18.00, 18.30 Т/с "ФИЗРУК"  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"КИБЕРПАПА" 16+

21.00 Т/с "КРАСНЫЙ-5" 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Это нормально? 18+
01.00 Новая фабрика звезд 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Д/с "Личные враги Гитлера" 16+
11.00, 01.10 Т/с "РОССИЯ МОЛОДАЯ" 12+
12.30, 18.50, 19.10 Спецрепортаж 16+
12.45, 19.25 По горячим следам 16+
13.55, 17.05, 03.45 Т/с "СИНДРОМ 

ШАХМАТИСТА" 16+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с "Крылья СССР. Год за 

годом" 16+
20.25 Сыновья уходят в бой. В. 

Плодухин 12+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "ПРОЕКТ "АЛЬФА" 12+
02.20 Д/ф "М. Закревская. 

Драматургия высшего 
шпионажа" 12+

06.00, 13.05, 01.05 Панорама 16+
08.00, 17.00, 22.40, 00.15, 02.40 Концерт 

12+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 Головоломка 

12+
09.50 Семь дней 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

Новости 16+
11.30 Родная земля 12+
12.05, 03.30 От сердца к сердцу 16+
15.25, 03.05 Литературное наследие 

6+
16.00 Шаян ТВ представляет 6+
16.30 Зеркало времени 6+
17.30, 00.40 Молодёжная остановка 

6+
19.10, 22.20 Т/с "МЕЧТА = ЦЕЛЬ" 16+
19.35 Тёплые объятия матери 16+
20.30 Точка опоры 16+
21.25 В душе мелодии тальянки 12+
21.55 Кулинарная программа 6+

06.00 Свердловское утро 12+
07.55 Погода на ОТВ 16+
08.00 Прокуратура. На страже 

закона 16+
08.25 Патрульный участок. 

Интервью 16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 

Известия 16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 Все 

говорят об этом 16+
09.30 Д/ф "Рассекреченная 

история" 16+
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55,  

19.55 Погода на ОТВ 6+
10.00 Т/с "БЫЛА ЛЮБОВЬ" 16+
12.00 О личном и наличном 12+
12.30 Новости. Бизнес сегодня 

16+
13.00 Д/ф "Киберпреступления"  

12+
14.30 Парламентское время 16+
15.00 Патрульный участок. Итоги 

недели 16+
15.25 Новости ТМК 12+
16.00 Т/с "ОДИН НА ВСЕХ" 12+
19.00, 21.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+
20.00, 22.30 События 16+
20.30, 23.00 События. Акцент 16+
00.00 Т/с "ЧУЖОЕ ЛИЦО" 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф "Маша и медведь" 0+
08.00, 17.55, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

"ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ" 12+
09.25 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
10.00 Х/ф "СДЕЛАНО В ИТАЛИИ" 16+
11.55 М/ф "Невероятный блинки 

Билл" 6+
13.45 Т/с "КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКОЛУ С 

ПОЛЬЗОЙ" 6+
16.10 Х/ф "ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ" 12+
21.00 Х/ф "ГОСТЬЯ" 16+
23.25 Х/ф "МОЯ ДЕВУШКА-МОНСТР" 18+
01.40 Х/ф "ЛЮБОВЬ, СВИДАНИЯ, НЬЮ-

ЙОРК" 16+

06.00, 04.45 Мультфильмы 0+
08.00 М/с "Леди Баг и Супер-кот" 6+
08.40, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 Т/с 

"СЛЕПАЯ" 16+
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володиной 16+
10.00, 10.30, 14.30, 15.10, 15.45 Т/с 

"ГАДАЛКА" 16+
11.00, 11.45 Т/с "ЗНАКИ СУДЬБЫ" 16+
12.15 Мистические истории. 5 

сезон 16+
13.30, 14.00 Т/с "СТАРЕЦ" 16+
18.10 Т/с "КАРПОВ. СЕЗОН ТРЕТИЙ" 16+
23.30 Х/ф "РЭД 2" 16+
01.30 Т/с "ТВОЙ МИР" 16+

05.00, 18.00, 02.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "ХАОС" 16+
22.05 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "СТРИПТИЗЁРШИ" 18+

06.00, 13.05 Панорама 16+
08.00, 17.00, 22.35 Концерт 12+
08.30, 18.20, 23.10 Споёмте 

вместе! 12+
09.30 Закон. Парламент. 

Общество 16+
10.00 В душе мелодии тальянки 

12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 Татары 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

Новости 16+
11.30, 16.30, 20.30 Точка опоры 

16+
12.05, 21.25 Песочные часы 16+
15.25 Литературное наследие 6+
16.00 Шаян ТВ представляет 6+
19.10, 22.15 Т/с "МЕЧТА = ЦЕЛЬ" 

16+
20.00 Народ мой... 12+
00.15 Тамчы-шоу 6+
01.05 Судьбы человеческие 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 
04.15 События. Акцент 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
20.45, 23.15 Известия 16+

06.00 Свердловское утро 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55 Погода на ОТВ 
6+

09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
03.00, 04.30 Все говорят об 
этом 16+

09.30 Д/ф "Рассекреченная 
история. Акция Герберта 
Баума" 16+

10.00 Т/с "БЫЛА ЛЮБОВЬ" 16+
13.00 Д/ф "Экспертиза 

подтверждает…" 12+
14.30 Парламентское время 16+
16.00 Т/с "ОДИН НА ВСЕХ" 12+
19.00, 21.30 Новости ТАУ "9 1/2" 

16+
20.55 Вести настольного 

Тенниса 12+
00.00 Т/с "ЧУЖОЕ ЛИЦО" 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф "ОРЛИНСКАЯ" 16+
10.40 Д/ф "Фитиль" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50 Х/ф "СИНИЧКА-5" 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф "СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ" 12+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф "ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ-2" 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Азиза. Проклятие И. 

Талькова" 16+
00.00 События 16+

06.00, 10.05, 15.00, 00.30 Навигатор 12+
06.30 Мультфильмы 0+
07.00 Утренний экспресс 12+
09.00, 16.05 Д/ф "Из России с 

любовью" 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости. 

Дайджест 16+
11.00, 21.30 Д/с "На пороге войны" 12+
12.05, 17.00, 23.30 Вне зоны 12+
13.00 Д/ф "Балет сегодня" 12+
13.30 Д/с "Арт-будущее" 12+
14.05, 20.00, 01.30 Д/с "Моя любовь - 

Россия" 12+
14.35, 20.30 Д/с "Коллекция" 12+
18.00, 18.30, 22.30, 23.00 Отпуск 

неподалёку 12+
19.00 Новости. Итоги 16+
19.15 Д/ф "Код женщины" 12+
19.45 Обзор. экскурсия 12+
21.00 Навигатор Live 12+

06.25 Т/с "АКВАТОРИЯ" 16+
07.55, 09.30 Т/с "ЧЕРНЫЕ КОШКИ" 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55, 12.55 Знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
13.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2" 16+
16.20 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-3" 16+
17.55 Т/с "СЛЕД" 16+
21.25, 00.30 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6". 

Т/с 16+
22.20 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5" 

16+
00.00 Известия. Итог 16+

06.30, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.20, 04.35 Давай разведёмся!  
16+

08.20, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.15 Д/с "Понять. Простить" 

16+
11.40, 00.25 Д/с "Порча" 16+
12.45, 01.25 Д/с "Знахарка" 16+
13.20, 01.55 Д/с "Верну любимого" 

16+
13.55, 02.20 Д/с "Голоса ушедших 

душ" 16+
14.30 Д/с "Порочные связи" 16+
19.00 Т/с "НА ПРАВАХ МАТЕРИ" 16+

07.00 Утро ТНТ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30 

Т/с "САШАТАНЯ" 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с "ФИЗРУК" 
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
"КИБЕРПАПА" 16+

21.00 Т/с "КРАСНЫЙ-5" 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Это нормально? 18+
01.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
01.25 Х/ф "ТЕККЕН" 16+

05.20 Т/с "СИНДРОМ ШАХМАТИСТА" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 01.05 Т/с "РОССИЯ МОЛОДАЯ" 12+
13.20, 17.05, 03.25 Т/с "СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ!" 16+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с "Крылья СССР. Год за годом" 

16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.10 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "СЛЕД В ОКЕАНЕ" 12+
02.10 Д/ф "История воздушного боя" 

16+

08.00, 17.00 Игра миллионов 12+
08.30 Наши иностранцы 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55, 19.50 Новости
09.05, 17.30, 02.00 Все на Матч! 12+
12.05, 14.35 Спецрепортаж 12+
12.25 Профессиональный бокс 16+
13.35 ЕвроФутбол. Обзор 6+
15.00 Есть тема! 12+
16.25 География спорта 12+
18.35 Д/ф "Новак Джокович. Только 

победа" 12+
19.55 Плавание. Чемпионат Рф. Прямая 

трансляция 
21.00 Футбол. FONBET Кубок Рф. 1/2. 

ЦСКА - Балтика (Калининград. 
обл.). Прямая трансляция

23.40 Футбол. Лч. 1/4. Барселона 
(Испания) - ПСЖ Прямая 
трансляция

03.15 Футбол. лч. 1/4. Боруссия 
(Германия) - Атлетико (Испания) 
6+

06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды кино 16+
07.30 Д/ф "Уфа. Особняк Е. 

Поносовой-Молло" 16+
08.00, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 22.20 Х/ф "МОЯ СУДЬБА" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Д/ф "Челюскинская  

эпопея" 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00, 20.45 Д/ф "Андрей и Зоя" 16+
13.50, 00.00 Т/с "ПОРУС" 16+
14.55 Игра в бисер 16+
15.45 "Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности". Д/ф 16+

16.15 Д/ф "Зеркало для актера" 16+
17.15 Д/ф "Коллекция" 16+
17.45 Жизнь замечательных идей 

16+
18.15, 01.00 Легендарные голоса 

Большого театра 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи,  

малыши!
21.35 Белая студия 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

Информационный канал 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ" 16+
00.10 К 100-летию Зои Богуславской. 

"Золотой век" 12+
01.10, 01.55, 02.40, 03.05, 03.30, 04.20 

Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное  

время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "АЛЛА-ТАКСИ" 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "ТАЙНЫ 

 СЛЕДСТВИЯ" 16+
03.45 Т/с "ВЕРСИЯ" 16+

04.50 Т/с "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,  

00.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ГОРЯЧАЯ ТОЧКА" 16+
23.00 Т/с "СЛОВО ПАЦАНА.  

КРОВЬ НА АСФАЛЬТЕ" 18+
00.30 Т/с "ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ"  

16+

06.00 Ералаш 0+
06.30 М/ф "Маша и медведь" 0+
07.55 Шоу уральские пельмени 16+
08.50, 19.30, 19.50, 20.20 Т/с "ПАПИНЫ 

ДОЧКИ. НОВЫЕ" 12+
20.50 Х/ф "ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ" 12+
22.35 Х/ф "ПАПИНА ДОЧКА" 12+
00.40 Х/ф "СДЕЛАНО В ИТАЛИИ" 16+
02.20 Т/с "КУХНЯ" 12+
03.55 Т/с "ТРУДНЫЕ ПОДРОСТКИ" 16+

06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с "Леди Баг и Супер-кот" 6+
08.40, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 Т/с 

"СЛЕПАЯ" 16+
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володиной 16+
10.00, 10.30, 14.30, 15.10, 15.45 Т/с 

"ГАДАЛКА" 16+
11.00, 11.45 Т/с "ЗНАКИ СУДЬБЫ" 16+
12.15 Мистические истории. 5 

сезон 16+
13.30, 14.00 Т/с "СТАРЕЦ" 16+
18.10 Т/с "КАРПОВ. СЕЗОН ВТОРОЙ" 

16+
20.15 Т/с "КАРПОВ. СЕЗОН ТРЕТИЙ" 16+
23.15 Х/ф "НАЁМНИК" 18+
01.30 Кадони шоу 16+
02.15 Т/с "СНЫ" 16+

05.00, 18.00, 02.55 Самые 
шокирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 

16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "БАНДИТ" 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 Х/ф "БРУКЛИНСКИЕ 

ПОЛИЦЕЙСКИЕ" 18+

06.00 Настроение 12+
08.15 Х/ф "ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА" 

16+
08.50 Х/ф "ОРЛИНСКАЯ" 16+
10.50, 00.30 Петровка, 38 16+
11.00 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 

16+
11.50 Х/ф "СИНИЧКА-5" 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф "СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ" 12+
16.55 Актерские драмы 16+
18.10 Х/ф "ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ" 12+
22.35 "Красная линия Чёрного 

моря". д/ф 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События 16+

06.00, 09.00, 14.05, 21.00, 23.30, 00.00 
Навигатор 12+

06.30 Мультфильмы 0+
07.00 Утренний экспресс 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости.Дайджест 16+
10.05, 20.00 Д/с "На пороге войны" 12+
11.00, 16.05, 22.30 Вне зоны 12+
12.05 Д/с "Исцеление театром" 12+
12.30, 18.30 Д/с "Арт-будущее" 12+
13.00, 19.15, 00.30 Д/с "Моя любовь - 

Россия" 12+
13.30, 01.00 Д/с "Коллекция" 12+
15.00, 15.30, 01.30 Д/ф "Из России с 

любовью" 12+
17.00, 17.30, 21.30, 22.00 Отпуск неподалёку 12+
18.00 Д/ф "Балет сегодня" 12+
19.00 Новости. Итоги 16+
19.45 Обзор. экскурсия 12+

06.10 Т/с "АКВАТОРИЯ" 16+
08.35, 09.30 Т/с "ЧЕРНЫЕ КОШКИ" 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
13.30, 17.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2" 

16+
17.55 Т/с "СЛЕД" 16+
21.25, 00.30 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6". 

Т/с 16+
22.20 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5" 

16+
00.00 Известия. Итог 16+

08.00 Профилактика
12.00, 14.55, 16.55, 19.50 Новости
12.05 Лица страны 12+
12.25 Смешанные единоборства 16+
13.35 Футбол. МИР Премьер-Лига. Обзор 6+
14.35 Спецрепортаж 12+
15.00 Есть тема! 12+
16.25 Фрирайд. Мировой тур 6+
17.00 Громко 12+
17.55 Футзал. Товарищеский матч. Рф - 

Сербия. Прямая трансляция 
19.55 Плавание. Чемпионат Рф. Прямая 

трансляция 
22.20 Д/ф "В. Сальников. Не надо спорить 

с тренером..." 12+
23.25, 01.45 Все на Матч! 12+
23.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

Аталанта - Верона. Прямая 
трансляция

02.55 Футбол. Чемпионат Германии. 
Боруссия (Мёнхенгладбах) - 
Боруссия (Дортмунд) 6+

04.55 Новости 0+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Черные дыры.  

Белые пятна 16+
07.55 Невский ковчег 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40 Х/ф "ДАЛЕКО-ДАЛЕЧЕ..." 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00 Д/ф "Томск. Изумрудный 

замок" 16+
13.30, 20.30 Линия жизни 16+
14.30 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ 

ИМПЕРИИ. Иван СОЛОНЕВИЧ". 
16+

15.55 Агора. Ток-шоу 16+
17.15 Д/ф "Забытое ремесло"  

16+
17.35, 02.15 Легендарные голоса 

Большого театра 16+
18.30 Рассказы из русской 

истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
21.30 Х/ф "СИБИРИАДА II"  

16+
00.05 Т/с "ПОРУС" 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00  

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 01.15, 02.00, 02.45, 03.05, 

03.30, 04.20 Подкаст.Лаб 16+
12.50, 14.15, 19.00, 22.45 

Информационный канал 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ" 16+
00.10 Х/ф "ОБЫКНОВЕННЫЙ ФАШИЗМ-2" 

18+

05.00, 09.30 Утро России  
12+

09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 
Вести-Урал

09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "АЛЛА-ТАКСИ" 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 16+
03.45 Т/с "ВЕРСИЯ" 16+

04.50 Т/с "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 Утро. Самое  

лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,  

19.00, 00.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие  
16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ГОРЯЧАЯ ТОЧКА" 16+
23.00 Т/с "СЛОВО ПАЦАНА.  

КРОВЬ НА АСФАЛЬТЕ"  
18+

00.30 Т/с "ПРОСПЕКТ  
ОБОРОНЫ" 16+
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06.00 Ералаш 6+
06.30 М/ф "Маша и медведь" 0+
08.00, 17.55, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

"ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ" 12+
09.30 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.35 Х/ф "ПСЫ ПОД ПРИКРЫТИЕМ" 6+
11.20 М/ф "Катак. Ледниковый 

побег" 6+
13.05 Т/с "КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКОЛУ С 

ПОЛЬЗОЙ" 6+
15.25 Х/ф "ГОСТЬЯ" 16+
21.00 Х/ф "ДЕНЬ СПАСЕНИЯ ЗЕМЛИ" 

16+
22.55 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ" 

16+
00.40 Х/ф "СТРАННЫЙ ЭЛ" 18+

06.00, 04.45 Мультфильмы 0+
08.00 М/с "Леди Баг и Супер-кот" 6+
08.40, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 Т/с 

"СЛЕПАЯ" 16+
09.45 Хорошие новости 16+
10.00, 14.30 Т/с "ГАДАЛКА" 16+
11.00, 11.45 Т/с "ЗНАКИ СУДЬБЫ" 16+
12.15 Мистические истории. 5 

сезон 16+
13.30, 14.00 Т/с "СТАРЕЦ" 16+
18.10 Т/с "КАРПОВ. СЕЗОН ТРЕТИЙ" 16+
23.30 Х/ф "ПРОЕКТ "А"" 16+
01.30 Сверхъестественный отбор 

16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 

16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф "ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ" 16+
22.35 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "АНГЕЛ МЕСТИ" 18+

06.00, 13.05, 01.05 Панорама 16+
08.00, 17.00, 22.35, 00.15, 02.40 

Концерт 12+
08.30, 04.20 Кэмит Жэвит 16+
09.30 Семейный очаг 16+
10.00, 20.00 Кулинарная 

программа 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 Татары 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

Новости 16+
11.30, 16.30, 20.30 Точка опоры 

16+
12.05 Тёплые объятия матери 16+
15.25, 03.05 Литературное 

наследие 6+
16.00 Шаян ТВ представляет 6+
18.20, 23.10 Время поговорить 

16+
19.10, 22.15 Т/с "МЕЧТА = ЦЕЛЬ" 

16+
21.25 От сердца к сердцу 16+
03.30 Палитра. Баки Урманче 16+
05.10 Судьбы человеческие 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
События. Акцент 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
20.45, 23.15 Известия 16+

06.00 Свердловское утро 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55 Погода на ОТВ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 Все говорят об 
этом 16+

09.30 Д/ф "Рассекреченная 
история. Мода по плану" 
16+

10.00 Т/с "БЫЛА ЛЮБОВЬ" 16+
13.00 Д/ф "Банды 90-х. Дорога в 

ад" 16+
14.30 Парламентское время 16+
16.00 Т/с "СНОВА ОДИН НА ВСЕХ" 

12+
17.45 Новости. Бизнес сегодня 

16+
19.00, 21.30 Новости ТАУ "9 1/2" 

16+
00.00 Т/с "ЧУЖОЕ ЛИЦО" 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф "ОРЛИНСКАЯ" 16+
10.40 "Союзмультфильм". Только для 

взрослых". Д/ф 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50 Х/ф "ПОХИЩЕННЫЙ" 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф "СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ" 12+
16.55, 23.05 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф "ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ-4" 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События 16+

06.00, 12.05, 17.00 Навигатор 12+
06.30 Мультфильмы 0+
07.00 Утренний экспресс 12+
09.00 Д/с "Исцеление театром" 12+
09.30 Д/ф "Код женщины" 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости. 

Дайджест 16+
10.05, 14.05, 19.15 Вне зоны 12+
11.00, 18.00 Д/ф "Из России с 

любовью" 12+
13.00 Д/с "На пороге войны" 12+
15.00 Д/ф "Дом Петипа" 12+
15.30, 22.00 Д/с "Арт-будущее" 12+
16.05, 22.30 Д/с "Моя любовь - 

Россия" 12+
16.35, 23.00 Д/с "Коллекция" 12+
19.00 Новости. Итоги 16+
20.00, 20.30 Отпуск неподалёку 12+
21.00 Навигатор Live 12+
21.30 Х/ф "ЩУКИНСКИЙ ТЕАТРАЛЬНЫЙ 

ИНСТИТУТ" 12+
23.30 Д/с "Ступени Победы" 12+

06.15 Т/с "АКВАТОРИЯ" 16+
07.55, 09.30 Т/с "НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ" 

16+
08.35 День ангела 0+
09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
13.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-3"  

16+
18.00 Т/с "СЛЕД" 16+
21.25 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5" 

16+
00.00 Известия. Итог 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.15, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.20 Д/с "Понять. Простить" 

16+
11.40, 00.35 Д/с "Порча" 16+
12.55, 01.35 Д/с "Знахарка" 16+
13.30, 02.05 Д/с "Верну любимого" 

16+
14.05, 02.30 Д/с "Голоса ушедших 

душ" 16+
14.40 Д/с "Порочные связи" 16+
19.00 Х/ф "НЕЛЮБИМАЯ НЕВЕСТКА" 16+
04.35 6 кадров 16+

07.00 Утро ТНТ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30 

Т/с "САШАТАНЯ" 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с "ФИЗРУК" 
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
"КИБЕРПАПА" 16+

21.30 Т/с "КРАСНЫЙ-5" 16+
22.30 Женский стендап 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Это нормально? 18+
01.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
01.25 Невеста. Экстра любовь 16+

05.10 Т/с "СМЕРТЬ ШПИОНАМ!" 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 01.00 Т/с "РОССИЯ МОЛОДАЯ" 

12+
13.20, 17.05, 04.35 Т/с "СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. КРЫМ" 16+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с "Крылья СССР. Год за годом" 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.10 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА" 12+
02.05 Х/ф "СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ" 12+

08.00, 17.00 Игра миллионов 12+
08.30 Вид сверху 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55, 19.50 

Новости
09.05, 17.30 Все на Матч! 12+
12.05, 14.35 Спецрепортаж 12+
12.25 Футбол. FONBET Кубок Рф. 

Обзор 6+
13.35 Футбол. Лч. Обзор 6+
15.00 Есть тема! 12+
16.25 Большой Хоккей 12+
18.35 Д/ф "Л. Месси. Величайший" 

12+
19.55 Плавание. Чемпионат Рф. 

Прямая трансляция
21.40 Футбол. Лига конференций. 

1/4. Лилль - Астон Вилла 
(Англия). Прямая трансляция

23.45 Футбол. ЛЕ. 1/4 . Аталанта 
(Италия) - Ливерпуль (Англия). 
Прямая трансляция

03.15 Футбол. ЛЕ. 1/4. Вест Хэм 
(Англия) - Байер (Германия) 6+

05.15 Новости 0+

06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды кино 16+
07.35 Д/ф "Забытое ремесло" 16+
07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 22.20 Х/ф "МОЯ СУДЬБА" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00, 20.45 Д/ф "Андрей и Зоя" 16+
13.50, 00.00 Т/с "ПОРУС" 16+
14.50 Абсолютный слух 16+
15.40 "Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности". Д/ф 16+

16.10 2 Верник 2 16+
17.15 Пряничный домик 16+
17.45 Жизнь замечательных идей 

16+
18.15, 02.15 Легендарные голоса 

Большого театра 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.30 Спокойной ночи, 

 малыши!
21.35 Энигма 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

Информационный канал 
16+

17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 

16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ТАКСИ ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ" 16+
00.10 Х/ф "ИВАН ГРОЗНЫЙ" 12+
01.55, 02.40, 03.05, 03.25, 04.20 

Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "АЛЛА-ТАКСИ" 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 16+
03.45 Т/с "ВЕРСИЯ" 16+

04.50 Т/с "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ГОРЯЧАЯ ТОЧКА" 16+
23.00 Т/с "СЛОВО ПАЦАНА. КРОВЬ НА 

АСФАЛЬТЕ" 18+
00.30 Поздняков 16+
00.45 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 Т/с "ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ" 16+

06.00, 05.50 Ералаш 16+
06.30 М/ф "Маша и медведь" 0+
08.00, 17.55, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

"ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ" 12+
09.25 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
10.00 Х/ф "СУМАСШЕДШАЯ ЛЮБОВЬ" 

12+
12.15 Х/ф "ЛЮБОВЬ, СВИДАНИЯ, НЬЮ-

ЙОРК" 16+
14.05 Х/ф "СТРАШНО КРАСИВ" 16+
15.55 Х/ф "ПАПИНА ДОЧКА" 12+
21.00 Х/ф "ПОКОЛЕНИЕ ВОЯДЖЕР" 16+
23.05 Х/ф "МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА. 

ПРОТОКОЛ ФАНТОМ" 16+
01.50 Х/ф "МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА" 

16+

06.00, 05.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с "Леди Баг и Супер-кот" 6+
08.40, 16.15 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
09.45 Хорошие новости 16+
10.00, 14.30 Т/с "ГАДАЛКА" 16+
11.00 Т/с "ЗНАКИ СУДЬБЫ" 16+
12.15 Мистические истории. 5 

сезон 16+
13.30, 14.00 Т/с "СТАРЕЦ" 16+
18.10 Т/с "КАРПОВ. СЕЗОН 3" 16+
23.30 Х/ф "ПРОЕКТ "А" 16+
01.30 Властители 16+

05.00, 18.00, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 

16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Д/с "Легенды и мифы" 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "ОПЕРАЦИЯ "ФОРТУНА"" 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "УБИЙСТВА В СТИЛЕ ГОЙИ" 18+

02.00 Профилактика
10.00 Народ мой 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 Татары 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

Новости 16+
11.30, 16.30, 20.30 Точка опоры 

16+
12.05 Время поговорить 16+
13.05 Спектакль 16+
15.25, 03.05 Литературное 

наследие 6+
16.00 Шаян ТВ представляет 6+
17.00, 22.35, 02.40 Концерт 12+
18.20, 23.10 Кэмит Жэвит 16+
19.10, 22.15 Т/с "МЕЧТА = ЦЕЛЬ" 

16+
20.00, 00.15 Семейный очаг 16+
21.25, 03.30 От сердца к сердцу 

16+
01.05 Панорама 16+
04.20 Тёплые объятия матери 

16+
05.10 Судьбы человеческие 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 
04.15 События. Акцент 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
20.45, 23.15 Известия 16+

06.00 Свердловское утро 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55 Погода на ОТВ 
6+

09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
03.00, 04.30 Все говорят об 
этом 16+

09.30 Д/ф "Рассекреченная 
история. Охота на генерала 
Власова" 16+

10.00 Т/с "БЫЛА ЛЮБОВЬ" 16+
13.00 Д/ф "Вирус русофобии" 16+
14.30 Парламентское время 16+
16.00 Т/с "СНОВА ОДИН НА ВСЕХ" 

12+
18.45 Новости. Бизнес сегодня 

16+
19.00, 21.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+
00.00 Т/с "ЧУЖОЕ ЛИЦО" 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф "ОРЛИНСКАЯ" 16+
10.40 Д/ф "Союзмультфильм". 

Недетские страсти" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50 Х/ф "КРАСНАЯ ЛЕНТА" 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф "СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ" 12+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф "ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ-3" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта 

16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+

06.00, 11.00, 16.05, 21.00 Навигатор 12+
06.30 Мультфильмы 0+
07.00 Утренний экспресс 12+
09.00, 13.00, 18.00, 00.30 Вне зоны 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости. 

Дайджест 16+
10.05, 17.00 Д/ф "Из России с 

любовью" 12+
12.05, 22.30 Д/с "На пороге войны" 12+
14.05 Д/с "Исцеление театром" 12+
14.30 Д/ф "Код женщины" 12+
15.00, 21.30 Д/с "Моя любовь - 

Россия" 12+
15.30, 22.00 Д/с "Коллекция" 12+
19.00 Новости. Итоги 16+
19.15, 19.40, 23.30, 00.00 Отпуск 

неподалёку 12+
20.00 Д/ф "Дом Петипа" 12+
20.30 Д/с "Арт-будущее" 12+
06.05 Т/с "АКВАТОРИЯ" 16+

08.25, 09.30 Т/с "ЧЕРНЫЕ КОШКИ" 16+
08.55, 12.55 Знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
13.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-3" 16+
18.00 Т/с "СЛЕД" 16+
21.25, 22.20 "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5". Т/с 16+
00.00 Известия. Итог 16+
00.30 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6" 

16+

06.30, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.15, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.20 Д/с "Понять. Простить" 

16+
11.35, 00.30 Д/с "Порча" 16+
12.50, 01.30 Д/с "Знахарка" 16+
13.25, 02.00 Д/с "Верну любимого" 16+
14.00, 02.25 Д/с "Голоса ушедших 

душ" 16+
14.35 Д/с "Порочные связи" 16+
19.00 Х/ф "ВЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ" 16+
04.30 6 кадров 16+

07.00 Утро ТНТ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с 

"САШАТАНЯ" 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с "ФИЗРУК" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с "КИБЕРПАПА" 
16+

21.00 Т/с "КРАСНЫЙ-5" 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Это нормально? 18+
01.00 Новая фабрика звезд. Дневники 

16+
01.25 Х/ф "ПИРАНЬИ 3D" 18+
02.45 Я тебе не верю 16+

05.05, 13.20, 17.05, 03.25 Т/с "СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ!" 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 01.10 Т/с "РОССИЯ МОЛОДАЯ"  

12+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с "Крылья СССР. Год за годом" 

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.10 По горячим следам 16+
20.10 Д/с "Секретные материалы" 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф "ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА" 12+
02.10 Д/ф "Великий северный путь" 

16+

08.00, 17.00 Игра миллионов 12+
08.30 География спорта 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55 Новости
09.05, 17.30, 02.00 Все на Матч! 12+
12.05, 14.35 Спецрепортаж 12+
12.25 Профессиональный бокс 16+
13.35 Футбол. Лч. Обзор 6+
15.00 Есть тема! 12+
16.25 Вид сверху 12+
18.30 Футбол. FONBET Кубок Рф. 1/2. 

Оренбург - 
Динамо (Мск). Прямая 
трансляция

21.00 Футбол. FONBET Кубок рф. 1/2. 
Спартак (Мск) - Зенит (СПб). 
Прямая трансляция

23.40 Футбол. Лч. 1/4. реал 
(Испания) - Манчестер Сити 
(Англия). Прямая трансляция

03.15 Футбол. Лч. 1/4. Бавария 
(Германия) - Арсенал  
(Англия) 6+

05.15 Новости 0+
05.20 Плавание. Чемпионат Рф 0+

06.30 Профилактика
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.00 ХХ Век 16+
12.10, 02.40 Д/ф "Забытое ремесло" 

16+
12.45 Новости. Подробно 16+
13.00, 20.45 Д/ф "Андрей и Зоя" 16+
13.50, 00.00 Т/с "ПОРУС" 16+
14.55 Искусственный отбор 16+
15.40 "Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности". Д/ф 16+

16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.45 Жизнь замечательных идей 

16+
18.15, 01.55 Легендарные голоса 

Большого театра 16+
19.00 Почерк эпохи 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи,  

малыши!
21.35 Абсолютный слух 16+
22.20 Х/ф "МОЯ СУДЬБА" 0+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

Информационный канал  
16+

17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти  

16+
21.00 Время
21.45 Т/с "ТАКСИ ПОД  

ПРИКРЫТИЕМ" 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 

03.15, 04.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00  

Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "АЛЛА-ТАКСИ" 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"  

16+
03.45 Т/с "ВЕРСИЯ" 16+

04.50 Т/с "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "ГОРЯЧАЯ ТОЧКА" 16+
23.00 Т/с "СЛОВО ПАЦАНА.  

КРОВЬ НА АСФАЛЬТЕ" 18+
00.30 Т/с "ПРОСПЕКТ  

ОБОРОНЫ" 16+

четверг, 18 апреля
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Банк России предупреждает: 

«Осторожно, фальшивка!»
На заметку

Анатолий Козлов

Как распознать, что в руках 
держишь настоящую, а не 
фальшивую банкноту? Как не 
попасть на уловки мошенников, 
предлагающих обменять старые 
банкноты на якобы «новые» 
банкноты? Об этом пенсионерам 
подробно рассказала эксперт по 
исследованию денежных знаков 
Уральского ГУ Банка России 
Наталья Завьялова. 

Встреча состоялась в комплексном 
центре соцобслуживания населения «Ма-
лахит» Орджоникидзевского района Екате-
ринбурга. Цель  – повышение финансовой 
грамотности пожилых людей. 

Н.Г. Завьялова провела лекцию и увле-
кательный мастер-класс «Признаки под-
линности и платежеспособности денежных 
знаков Банка России». Тема актуальна в 
связи со случаями сбыта мошенниками 
поддельных купюр в Екатеринбурге и 
других городах и районах Свердловской 
области, а также в связи с вводом в оборот 
непривычных модифицированных банкнот 
достоинством 100 и 5000 рублей. 

Банкноты номиналом 100 рублей вы-
пуска 2022 года и номиналом 5000 рублей 
выпуска 2023 года поступают в оборот 
постепенно. Старые банкноты остаются в 
обращении и выходят из оборота по мере 
износа. Поэтому старые купюры не нужно 
обменивать на новые! Если кто-то принуж-
дает вас к обмену, это мошенники. 

Каждый слушатель смог самостоятель-
но исследовать банкноту в 100 рублей 
образца 2022 года и оценить основные 
защитные признаки ее подлинности. Для 
этого каждому были выданы специальные 
лупы с 10-кратным увеличением. Ведь 
некоторые мелкие элементы на банкноте  
– микротексты, цифры и рисунки  – можно 

различить только «вооруженным» взгля-
дом. 

Основное изображение лицевой сторо-
ны купюры  – фрагмент Спасской башни 
Московского Кремля с курантами. Вместе 
с преподавателем участники встречи опре-
делили время на часах башни  – 20:22. Чис-
ло символизирует год выпуска банкноты. 
На оборотной стороне – Ржевский мемо-
риал Советскому солдату. Также увидели 
водяной знак Спасской башни на просвет.

Поражает большое количество защит-
ных признаков у банкноты: и металлизи-
рованная ныряющая нить со знаком рубля 
на просвет, и выпуклые надписи, линии, и 
микротексты в многочисленных зонах, и 
стилизованное штриховое изображение, и 
кипп-эффект  – скрытое изображение. Его 
видно при наклоне листка, при развороте 
на 90 градусов  происходит смена цветов 
рисунка.

Наталья Геннадьевна показала и макет 
5-тысячной банкноты. На ней изображены 
достопримечательности Екатеринбурга 
и Уральского федерального округа: на ли-
цевой стороне  – стела «Европа-Азия», 
на оборотной – памятник «Сказ об Урале» 
в Челябинске.

Участие в мастер-классе позволило слу-
шателям повысить уровень финансовых 
знаний в области обращения бумажных 
денег. Пенсионеры искренне поблаго-
дарили эксперта Банка России Наталью 
Геннадьевну Завьялову за важную инфор-
мацию, за дельные советы.

«Труд» возвращается в школу
Обсудим?

Виталий Дегтерев

Мы продолжаем публикацию 
материалов, подготовленных 
слушателями нашей школы 
журналистики. Темы – те, 
которые, судя по обращениям в 
газету, волнуют многих читателей.
 
В декабре 2023 года Владимир Путин 

подписал закон, по которому предметы 
«Труд» и «Основы безопасности и защиты 
Родины» со следующего учебного года в 
школах станут обязательными. Первый 
зампредседателя комитета Госдумы по 
науке и высшему образованию Александр 
Мажуга считает, что введение уроков труда 
поможет школьникам адаптироваться к 
жизни и выбрать сферу своих професси-
ональных интересов. «Труд» вернется в 
российские школы с 1 сентября 2024/25 
учебного года вместо предмета «Техноло-
гия». Сейчас федеральное Министерство 
просвещения разрабатывает план осна-
щения кабинетов и проводит подготовку 
педагогов.

Учебный план нового предмета объ-
единит сразу несколько направлений. 
Вести его одному учителю будет слож-
но  – слишком разнообразные моду-
ли будут представлены: от черчения и 
3D-моделирования до технологии об-
работки пищевых продуктов. На выбор 
школьникам предложат изучать «Автомати-
зированные системы», «Животноводство», 
«Растениеводство». Минпросвещения 
допускает разработку и дополнительных 
модулей на уровне региона в зависимости 
от его потребностей, например, «Авиамо-
делирование», «Медиатехнологии» и дру-
гие. На «Труд» выделят два часа в неделю 
в 5-7 классах и один  – в 8-9-х. В начальной 
школе он будет проходить 1 раз в неделю.

В чем же разница между трудом и техно-
логией, чем они отличаются? В издатель-
стве «Просвещение», которое издает учеб-
ники для российских школ, объяснили так: 
целью технологии является «не сделать 
поделку из пластилина, а научить детей 

общим принципам». Образовательный 
стандарт на уроках технологии не пред-
полагал разделения тем обучения ис-
ключительно для мальчиков или девочек. 

«Деление «мальчикам  – табуретки, 
девочкам  – фартуки и салатики» ограни-
чивает детей в познании огромного мира 
технологий. За бортом остаются совре-
менные информационные технологии, 
технологии получения и преобразования 
энергии, робототехника»,  – рассказывали 
представители издательства. Как будет с 
предметом «Труд», появится ли разделе-
ние уроков для мальчиков и для девочек, 
пока неясно.

Конечно, освоение такого предмета 
тесно связано с трудовым воспитанием 
и профориентационной деятельностью 
в образовательных организациях. Но 
развитие трудовых навыков, отношение 
к труду закладываются в первую очередь 
в семье. Выбор профессии сыном, до-
черью, внучкой или внуком, как правило, 
обсуждается в семье. Нередко этот выбор 
за учащегося делают родители. 

Основным направлением  трудово-
го воспитания в школе всегда было фор-
мирование трудолюбия как одного из 
важнейших качеств личности школьника, 
необходимого для успешного освоения 
образовательных программ.  А также 
уважительного отношения к  труду  – и 
собственному, и других людей. Уважение 
к труду во всех его проявлениях  – это ос-
нова профориентации школьников.

Современные исследования в мире 
профессий позволяют сделать вывод, что 
нынешнее поколение молодёжи в течение 
жизни сменит не менее шести профессий. 
Времена, когда профессию выбирали 
один раз и на всю жизнь, канули в лету. 

Поэтому цель уроков труда, трудового 
воспитания, профессиональной ориен-
тации заключается в том, чтобы помочь 
ребятам понять свои интересы, способно-
сти и ценности, научить их применять эти 
знания для выбора профессии и плани-
рования своего будущего, развитие у них 
навыков, позволяющих адаптироваться к 
изменяющимся условиям труда.

А что вы, уважаемые читатели, думаете 
по этому поводу?
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Потеря общения, отдаление близ-
ких людей  – самые опасные по-
следствия потери слуха. Упущенное 
время вернуть невозможно, но поте-
рянный слух можно компенсировать 
с помощью слухового аппарата! 

О том, как это сделать, рас-
сказывают эксперты «Академии 
Слуха» с более чем 10-летним 

опытом работы.
• Чем опасна потеря слуха, 

нескорректированная слуховым 
аппаратом?

- По данным ВОЗ, потеря слуха мо-
жет иметь серьёзные последствия:

- дети с потерей слуха позже на-
чинают говорить, чаще произносят 
слова неправильно;

- взрослым людям с потерей слуха 
сложнее найти работу;

- для пожилых людей с потерей 
слуха выше риск болезни Альцгей-
мера, у них ухудшаются память и 
внимание.

• Какие симптомы существуют 
у людей, страдающих потерей 
слуха?

- Постепенное прибавление гром-
кости телевизора, телефонного 
звонка.

- Человек начинает хуже разбирать 
слова.

• Чем помогут два слуховых 
аппарата? Почему нужны имен-
но два?

- Два слуховых аппарата индиви-
дуально восполняют потерю слуха и 
повышают разборчивость речи. А за 
счёт правильной настройки вы легко 

сможете слышать окружающий мир.
• Зачем в таком случае нужен 

ТВ-помощник?
- Он передаёт звук прямо в слу-

ховые аппараты! Кроме того, ТВ-
помощник имеет выносной микро-
фон. 

Только этой весной, в рамках 
программы «С заботой о вашем 
слухе», «Академия Слуха» пред-
лагает:

- Попасть на приём к эксперту с 
огромным опытом.

- Покупку слухового аппарата по 
акции 1+1: второй аппарат бес-
платно!

- Оформить рассрочку без пер-
вого взноса сроком до 18 ме-
сяцев! 

А при покупке по электронному 
сертификату от СФР доступны 

рассрочка до 24 месяцев и сер-
висное обслуживание сроком 
до 4 лет!

- Получить ТВ-помощник с вы-
носным микрофоном в подарок!

Наши адреса: 
 г. Екатеринбург, ул. Малы-

шева, 85 Тел.: 7 (343) 383-63-68 
/ 8-800-500-93-94. 

 г. Екатеринбург, ул. Щорса, 
74, Тел.: 8 (343) 318-00-94 / 
8-800-500-93-94 

as.clinic.

Акция действует с 01.03.2024 до 31.05.2024. Рас-
срочка предоставляется ИП Мурзинов сроком от 3 
до 18 месяцев на сумму от 35000 рублей. Акция «1+1: 
второй слуховой аппарат бесплатно» действует не 
на все слуховые аппараты. ТВ-помощник в подарок 
предоставляется при покупке двух аппаратов Аурика 
Атом P100w (8 каналов) или одного аппарата Аурика Атом 
P100w (12 каналов) или выше. Подробные условия рас-
срочки и полный список товаров, участвующих в акции, 
уточняйте у сотрудников центра и на сайте «Академии 
Слуха»: as.clinic.
Сайт: as.clinic

Весна в «Академии Слуха»: 1+1 - второй слуховой аппарат бесплатно, 
рассрочка 0-0-18 и ТВ-помощник в подарок!
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 1 Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. 
Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.
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Малая родина

Мария Волкова. Фото автора

Выездная редакция «Пенсионе-
ра» осталась под впечатлением 

от достопримечательностей Богдано-
вича, его богатой истории и от того, как 
бережно местные жители относятся к 
предметам и урокам прошлого.

По улицам знакомым…
Уютное помещение Богдановичского 

совета ветеранов размещается в 3-этаж-
ной «сталинке» на центральной площади 
города. Подобных симпатичных домов с 
маленькими балкончиками, выступающи-
ми наличниками немало в свердловских 
городах. У меня они ассоциируются с чем-
то уютным, домашним, родным. Должно 
быть, потому что мое детство прошло в 
подобном доме. 

В соседнем подъезде располагается 
Литературный музей Степана Щипачева  
– советского поэта, родившегося в Перм-
ской губернии на территории пригорода 
современного Богдановича  – деревне 
Щипачи. А в двух шагах отсюда в мону-
ментальном здании с колоннами обосно-
валась детская школа искусства. 

Если посмотреть на эти два дома с 
высоты птичье полета, они окажутся ос-
нованием треугольника  – площади Мира, 
главной площади Богдановича. На обеих 
сторонах треугольниках виднеются еще 
два примечательных архитектурных ше-
девра «сталинского ампира»: роскошными 

колоннами и лепниной украшены политех-
никум и ДК огнеупорщиков. Наверняка в 
летнее время вид на площадь, благодаря 
обилию зелени, особенно радует глаз.

Мы покидаем площадь, готовясь узнать 
еще больше о гостеприимном городе: нас 
ждут в краеведческом музее.

Город с фамилией
Экскурсию для нас провела советник 

краеведческого музея Тамара Влади-
мировна Варкки. «У нашего города нет 
имени, у него есть фамилия,  – заметила 
она.  – Евгений Васильевич Богданович  
– царский генерал». По словам Тамары 
Владимировны, она была свидетелем 
того, какое недовольство вызывало у 
коммунистов название города, но менять 
его не стали. Ведь Е.В. Богданович сделал 
немало для развития не только названной 
его именем территории, но и для Урала 
и Сибири в целом. Именно он стал ини-
циатором строительства железной до-
роги, которая связала бы Урал и Сибирь 
с Европой. 

В экспозиции музея  – не только пор-
трет Е.В. Богдановича, выполненный 
рукой местного художника 30 лет назад, 
но и предметы старины. В частности, 
связанные с железнодорожной темой. 
Кстати, по словам экскурсовода Юлии 
Некрасовой, железнодорожный вокзал  
– одна из обязательных к посещению до-
стопримечательностей города. Нам, увы, 
на масштабный обзор не хватило времени.

Еще одна примечательная музейная 
зона посвящена некогда известному фар-
форовому заводу. 

Сейчас он не работает, но некоторые 
виды богдановичских тарелочек навер-
няка еще живут на уральских кухнях. По 
крайней мере, одно блюдце я признала: 
точь-в-точь такое, белое с синей каймой, 
было в посудном шкафу у моей бабушки.

- Значимое предприятие нашего горо-
да и района  – это богдановичский огне-
упорный завод,  – отметила Т.В. Варкки.  
– В 1933 он начал выдавать первую про-
дукцию  – шамотные изделия. 

Это предприятие существует и по сей 
день. 

Есть в музее выставки, посвященные 
рубежу XIX-XX века и советскому быту. 
В последние годы краеведческая тема 
стала особенно популярна у молодежи. 
Для экскурсий, мастер-классов, интел-
лектуальных конкурсов в музей стека-
ются не только местные жители. Летом 
и музейные, и городские программы 
привлекают проезжих туристов, ведь 
Богданович  – по-прежнему, как и встарь, 
мощнейший дорожный узел из Урала в 
Сибирь и обратно.

«Наигрались в демократию»
Такая реплика в контексте воспитания 

молодежи прозвучала из уст одного из 
представителей общественных орга-
низаций, с которыми мы встретились в 
совете ветеранов. Означала она желание 
старшего и среднего поколения вернуть 
себе утерянное в 1990-е годы право на 
воспитание детей и подростков. Поэтому 
финальной точкой нашего пребывания в 
Богдановиче стал патриотический клуб 
«Спутник». 

Встретил нас его руководитель Дми-
трий Николаевич Сизов. Сразу видно, что 
в клубе ведется разнообразная работа. С 
одной стороны  – фотографии и стенды 
с найденными на раскопках предметами 
времен Великой Отечественной войны. В 
2017 году при поддержке «Родительского 
комитета» был создан поисковый отряд 
«Спутник»: ребята вместе с родителями, 
с бабушками и дедушками ездят на Смо-
ленщину на всероссийскую экспедицию 
«Вахта памяти». 

С другой  – стратегические, интел-
лектуальные настольные игры. Также 
у ребят есть возможность заниматься 
лазертагом: военно-тактическая игра с 
безопасным оружием сегодня признана 
официальным видом спорта. «Через игру 
воспитательные моменты проходят легче 
и понятнее для детей»,  – прокомменти-
ровал руководитель клуба. 

Подрастающим жителям города не 
только рассказывают о событиях про-
шлого, но и объясняют, что в мире про-
исходит сейчас. «С началом СВО споры о 
происходящем доходили до драк среди 
школьников»,  – заметил Дмитрий Сизов. 
Зачастую школьных уроков истории недо-
статочно для того, чтобы показать детям 
полную картину событий, а родителям 
и учителям порой сложно говорить на 
острые темы.

Увы, небольшое помещение клуба рас-
положено не в центре города. Дорога к 
нему оказалась разбитой и грязной. Но 
мы от души желаем «Спутнику» процвета-
ния, расширения и открытия филиалов по 
всему Богдановичскому району!

Земля уральская

Реклама,  ООО "Технологии здоровья", Инн6686104121 №ЕАЭС RU C-CN.H92.A.00114/19

Патриоты своей земли и всей России
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Откровенно

Марина Хакимова, «Моя 
семья»

Этот человек ещё в юно-
сти считался одним из 

умнейших людей Одессы. А 
вскоре – и всей нашей тогда 
ещё не разделённой страны. С 
1980-х годов Анатолий Вассер-
ман – ярчайший игрок спортив-
ной версии «Что? Где? Когда?», 
многократный победитель 
телепрограмм «Брейн-ринг» и 
«Своя игра». 

Многие уважают его за вер-
ность принципам, чрезвычайно 
широкий кругозор. Он  – дипло-
мированный инженер-тепло-
физик, системный программист, 
телеведущий, публицист, депутат 
Госдумы. Как поживает этот му-
дрец, эрудит и политик?

– Анатолий Александрович, 
как вы чувствуете себя в по-
литике?

– Политическая деятельность 
у меня началась лет 30 назад. 
Другое дело, что депутатом я 
стал лишь в этом созыве, рань-
ше занимался политикой в ином 
ключе. Хочу прорабатывать 
законопроекты, которые были 
намечены в моей предвыборной 
кампании. Первоочередная моя 
цель – признать парниковую те-
орию глобального потепления 
не просто ошибкой, а созна-
тельной ложью с корыстными 
намерениями. То есть мошен-
ничеством. И второе – признать 
недопустимой классификацию 
образования и здравоохране-
ния как сферы услуг. Включить 
в закон об образовании цель 
образования – формирование 
целостной картины мира. А в 
закон о здравоохранении – за-
щиту здоровья народа в целом. 

– В России исторически 
сложилось так, что ни поли-
тикам, ни прессе, ни соседке, 
ни учителям мы не верим до 
конца.

– Мне повезло. Я имею воз-
можность проверять очень 
многое в силу своей основной 
деятельности – публициста и 
политического консультанта. 
От меня не то что ждут, а прямо 
требуют максимально досто-
верных утверждений. Грубо 
говоря, мне как раз и платят за 
проверку сведений. Непрерыв-
ная проверка всего – часть моей 
основной работы. 

– В мае 2021 года вы ска-
зали: «Если я сейчас приеду 
в Одессу, в лучшем случае 
меня убьют сразу после пере-
сечения границы». Одесса 
– ваша малая родина. Вы 
скучаете по ней? 

– Скучаю, конечно. Хотя я 
работаю в Москве уже больше 
четверти века, но всё-таки 
раньше имел возможность 
приезжать в Одессу на отдых, 
не ощущал ностальгии. Сей-
час, безусловно, тяжело. Но, 
во-первых,  человек я сравни-
тельно спокойный и большую 
часть своих эмоций подавляю, 
а во-вторых, поддерживаю с 
родными и близкими связь по 
Интернету. В целом я – исто-
рический оптимист, знаю, что 
откаты к худшему всегда длятся 
сравнительно недолго.

– Вы называете себя «рус-
ский еврейского происхож-
дения». Помните и любите 
красивые еврейские прокля-
тия и благословения, услы-
шанные в детстве на идиш. 
Какое еврейское благосло-
вение вы часто вспоминаете?

– «Чтоб вы не смогли отбить-
ся от напавших на вас денег» 
– это благословение часто вспо-
минаю. А проклятие – «Чтоб в 
твою честь назвали младенца». 
По обычаю ашкенази – восточ-
ноевропейских евреев – детей 
называют в честь недавно скон-
чавшихся родственников. Меня 
назвали в честь дедушки-врача, 
который служил военным вра-
чом в двух войнах – финской и 
Великой Отечественной. А умер 
он за три года и четыре дня до 
моего рождения.

– Какой вид искусства вам 
ближе всего? Вы ведь любите 
петь песни 1930-1940-х и даже 
поёте их на эсперанто.

– На эсперанто я выучил всего 
парочку песен. Я оказался на-
столько ленив, что не довёл до 
конца обучение языку эсперанто. 
Это странный случай. Такая лень 
для меня не характерна. Но во-
обще, я, к сожалению, далёк от 
искусства. В своё время очень 
интересовался бардовской пес-
ней. Много лет играл в «Что? Где? 
Когда?» в одной команде сразу 
с тремя видными бардами. Это 
Борис Оскарович Бурда, супруги 
Ирина Борисовна и Роман Григо-
рьевич Морозовские.

– Вы выступаете против 
запрета табака, хотя сами не 
курите. Также вы не выпивае-
те. Скажите, а как расслабля-
етесь?

– Не то чтобы совсем не вы-
пиваю, но сравнительно редко и 
немного. У меня график не позво-
ляет часто этим заниматься. А как 
я расслабляюсь? Есть на этот счёт 
старый анекдот. «Как вы рассла-
бляетесь?  – А я не напрягаюсь». 
Но если серьёзно, то отдыхаю по 
рекомендации первого русского 
нобелевского лауреата, физио-
лога Ивана Петровича Павлова: 
лучший отдых  – это перемена 
рода деятельности. Меняю род 
деятельности довольно часто.

– «Мозг нужно тренировать, 
как мышцу» – один из девизов 
вашей Академии Вассермана. 
А если человеку  – за семь-
десят, может ли умственная 
деятельность продлить жизнь?

– На мой взгляд, это реально. 
Обширной статистикой дока-
зано, что многие расстройства 
умственной деятельности воз-
никают тем реже, чем чаще вы 
ею занимаетесь. Скажем, бо-
лезнь Альцгеймера, от которой 
страдал Рональд Рейган, уйдя с 
президентского поста, и которой 
начал страдать Джо Байден, ещё 
не дойдя до президентского по-
ста,  – практически не возникает 
у людей, много и серьёзно рабо-
тающих головой.

– Ходят легенды о ваших 
жилетах и куртках. Что вам 
необходимо для жизни? Без 
чего вы не можете себя пред-
ставить?

– Я могу себя представить без 
любой вещи. В Думу чаще всего 
прихожу без жилета. Живу в не-
скольких шагах от метро и обычно 
езжу на работу в общественном 
транспорте. Соответственно, 
большая часть вещей, что я обыч-
но таскаю, мне не требуется. Дру-
гое дело, что я часто ношу с собой 
много разных инструментов, ко-
торые, по моему опыту, могут по-
надобиться неожиданно и очень 
срочно. Однако когда мне надо 
куда-нибудь лететь, спокойно 
оставляю все инструменты дома.

– Как реагируете, если вас 
узнают в метро, на улице?

– Бывает! Спокойно реагирую. 
Если есть время, позирую для 
их селфи, даю автограф. У меня 
даже есть традиционная шутка, 
если кто-нибудь спрашивает, мо-
жете ли дать автограф. Отвечаю: 
«Могу, у меня их много».

– Внешне вы кажетесь очень 
спокойным человеком, ко-
торого невозможно вывести 
из себя. Не могу представить 
рыдающего Вассермана или 
хохочущего Вассермана. У вас 
бывают подобные состояния?

– Бывают, но редко. Лучше 
не вспоминать, что способно 
вывести меня из себя. Но это 
спокойствие потребовало от 
меня очень серьёзной работы. 
Как сказано в заголовке одной 
из книг Константина Сергеевича 
Алексеева, более известного под 
сценическим псевдонимом Ста-
ниславский, «Работа актёра над 
собой». Вот и мне понадобилось 
много работы над собой. При-
чём, не только самостоятельной. 
Например, игравшая со мной 
четверть века в одной команде 
по спортивному «Брейн-рингу» и 
«Что? Где? Когда?» психолог Ири-
на Морозовская по моей просьбе, 
пользуясь своими авторскими 
методиками, изрядно улучшила 
мою уверенность в себе. От этой 
уверенности идёт и спокойствие. 

Другое дело, что это невозможно 
сделать по щелчку. Требуется 
осознанное желание. А уже потом 
психолог помогает это желание 
воплотить. И работы психолога 
понадобилось больше, чем моей 
собственной силы воли.

– Продолжаем ломать сте-
реотипы. Вас невозможно 
представить с пылесосом, у 
кухонной плиты, пекущим пи-
роги и готовящим борщ…

– Борщ точно не смогу. Я гото-
вил блюда крайне примитивные. 
Расскажу об одном из них. Я его 
шуточно назвал «Холостяк в кубе». 
Это пельмени и сардельки, сва-
ренные вместе в воде, в которой 
растворён бульонный кубик. Три 
типичнейших холостяцких блю-
да в одной кастрюле. Но «Книгу 
о вкусной и здоровой пище» я 
читал много, с интересом, хотя 
и без малейшей надежды что-
либо из этих рецептов воплотить. 
Восемь последних лет со мной 
работает домоуправительница. 
Вообще-то она  – филолог и не-
заурядный художник, но сейчас 
зарабатывает ведением моего 
хозяйства. Хотя писать картины 
не перестаёт. Она, в частности, 
взяла на себя всё, что связано с 
моим кормлением. И за эти годы 
я её усилиями похудел уже кило-
граммов на двадцать. Что меня 
весьма радует. Надо похудеть 
хотя бы ещё на столько же. Но в 
любом случае при необходимости 
я себя накормить смогу!

Звезды говорят
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«Чтоб вы не могли отбиться  
					     от напавших на вас денег!»

О знаменитом жилете

Почему Вассерман ходит в бронежилете?
Жилетка стала неотъемлемой частью его образа, он заказывает этот предмет гардероба оптом. По словам 
эрудита, он не обижается на шутки, которые ходят вокруг его образа. Среди предметов, которые Вассерман 
носит в жилетке, есть ключи, паспорт, военный билет, счастливые билеты, перцовый баллончик, клей и прочее.

Почему у жилета Вассермана столько карманов?
Именно для того, чтобы всегда под рукой было все необходимое. Когда в продаже появились охотничьи жилеты, 
потребность в собственном их производстве у продвинутого технаря пропала. Смекалистый одессит покупал 
готовые изделия и просто приделывал к ним недостающие три-четыре кармана.

Сколько весит жилет Вассермана?
По его собственным словам, со всем содержимым его жилет тянет на 7 килограммов.
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Поздравляем со 100-летием  
Клавдию Федоровну  

ПЕКАРСКИХ
Желаем крепкого здоровья, 

бодрости духа.

ОТ ВСЕЙ ДУШИ

zz Продам пальто кожаное, куртку ко-
жаную, муж., черная, воротник – норка, 
р-р 50-52, в хор. сост., ботинки мужские. 
Тел.: 8-919-369-04-18

zz Продам 1/2 дома, жил. пл. - 30 м2, 
общая – 52 м2. Надворные постройки, 
колодец личный, мебель нов., в упаковке. 
Усадьба 11 соток. 285 т. р. Тел.: 8-952-
145-73-04

zz Продам участок, 11 соток, под 
строительство, Артемовский. Есть мет. 
гараж, баня (нужен ремонт). Газ рядом. 
Хорошие соседи. 800 т. р., торг. Тел.: 
8-909-013-01-02

zz Продам дом в В. Пышме, три ком-
наты, газовое отопление, баня, 3 сотки. 
3 млн р. или меняю на 1-комн. кв. в Ека-
теринбурге. Тел.: 8-919-373-34-80

zz Продам дом, 15 м2, в Михайловске. 
Газ, вода, 11 соток, 400 т. р. Есть река, 
пруд. Тел.: 8-922-107-56-98

zz Нужен помощник-мужчина для ра-
боты в саду. Тел.: 8-952-744-01-67

zz Продам памперсы для 
взрослых, упаковка однора-
зовых пеленок для лежачих 
больных. Тел.: 8-900-042-
21-69

zz Продам дом, 56 м2, 
благоустроенный, отопле-
ние, канализация. Огород, 
сад, 12 соток. Тел.: 8-950-
654-09-51

zz Куплю баян подрост-
ковый, 1/2 четвертной (по-
лубаян). Тел. 8-950-652-
42-20

zz Сдам комнату одино-
кой работающей пенсионер-
ке. Тел.: 8-900-042-21-69

zz Вокалист приглашает 
аккомпаниатора для про-
ведения концертов в госпи-
талях для раненых солдат. 
Тел.: 8-950-639-74-80

КАЛЕЙДОСКОП

Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
Дата рождения_______________________________________________________
Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

Заполненный купон присылать по адресу редакции:  
620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

zz Куплю предметы СССР и антиква-
риат. Т.8-953-000-00-53

zz Куплю пластинки, аппаратуру. 
Тел. (343)374-15-67

zz Замки. Установка. Недорого. Не 
залезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

zz РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛА-
МИНАТ. 8-902-871-67-50

zz Продам фен, пылесос «Филипс», 
фильтр для воды «Барьер», новый, на 3 
л, электронагреватель, на 5 л, радиопри-
емник «Самуснг». Тел.: 8-919-369-04-18

zz Продам полусапожки мужские, 
резиновые, утепленные, с мехом, р-р 
40, с выделкой, рисунок. Тел.: 8-343-
223-13-21

zz Продам складную сушилку, уста-
навливается ножками на края ванны. 
Тел.: 8-343-223-13-21

zz Продам 1-комн. квартиру по ул. 
Большакова, 21 (Екатеринбург), угол с 
ул. Луначарского, 1/2 эт. Тел.: 8-912-
629-28-03

C днём рождения!
Пусть что хочется — случится,
Ну а счастье — вечно длится,
Если встретятся невзгоды —
Пусть не сделают погоды!

Сегодня поздравления от газеты 
«Пенсионер» принимают 

85 лет
Фаина Борисовна 

ПОСРЕДНИКОВА, 
Екатеринбург

70 лет
Тамара Федоровна ДУНАЕВА, 

Красноуфимский район
Татьяна Николаевна ЛАВРСКАЯ, 

Заречный

65 лет
Мария Александровна 

КРАСОВСКАЯ,  
Шалинский район

День рождения
Валерий Николаевич АНЦЫГИН, 

Екатеринбург

Римма Михайловна АРХИПОВА, 
Красноуфимск

Зинаида Андреевна 
ВАЛЕЖАНИНА,  

Екатеринбург
Сергей Вениаминович ЗУЕВ, 

Карпинск
Татьяна Федоровна НОХРИНА, 

Богдановичский район
Алевтина Петровна ОВЕЧКИНА, 

Первоуральск
Надежда Николаевна 

РЫЖКОВА,  
Пышминский район

Лилия Васильевна САДКОВА, 
Екатеринбург

Мария Гавриловна САЗОНОВА, 
Верхняя Пышма

Людмила Ивановна 
ТАРАНЬЖИНА,  

Шалинский район
Валерий Алексеевич ХРАМЦОВ, 

Туринск
Галина Тимофеевна 

ЧУПРАКОВА,  
Первоуральск

Людмила Ивановна ШАТУНОВА, 
Сысерть

zz Мужчина, 73/180/85, без в/п, 
ж/о, пенсионер. Познакомлюсь для 
с/о с женщиной, без в/п, ж/о. Тел.: 
8-912-629-28-03

zz Александр, 48 лет, с/о. По-
знакомлюсь для создания семьи  
с одинокой простой, доброй, ла-
сковой, красивой женщиной, 35-45 
лет, из деревни. Тел.: 8-953-049-
45-02

zz Приглашаю для совместного 
проживания, общения, взаимопо-
мощи одинокую, добропорядочную 
женщину. Тел.: 8-902-876-73-05

zz Вдовец, 71/164/72, без в/п. 
Ищу для совместной жизни в с/м 
одинокую женщину, без в/п. Тел.: 
8-901-437-51-29

zz Приглашаю к знакомству оди-
нокую высокую женщину наших лет. 
О себе: Мужчина, 65/176/80, из 
Екатеринбурга, без в/п, надежный 
в общении и жизни. Тел.: 8-904-
170-17-18

zz Мужчина, 76/173/79, выгляжу 
моложе, веду ЗОЖ, порядочный. 
Познакомлюсь с женщиной, 62-74 
лет, полненькой, доброй, внима-
тельной. Могу принять к себе для 
совместного проживания. Тел.: 
8-952-147-98-64

zz Вдовец познакомится с оди-
нокой доброжелательной вдовой, 
60 лет, из Нижнего Тагила, для 
совместного ведения сада. Тел.: 
8-922-028-40-49

zz Познакомлюсь с доброй жен-
щиной, 40-50 лет. О себе: Павел, 51 
год, из Екатеринбурга. Тел.: 8-996-
130-49-06

zz Познакомлюсь для порядочной 
дружбы с русским мужчиной, не 
старше моих лет. О себе: 60 лет, 
веду ЗОЖ, выгляжу молодо. Тел.: 
8-904-169-92-42

zz Познакомлюсь с доброй, по-
рядочной, красивой, православной 
девушкой, 41-50 лет, из Асбеста, 
Екатеринбурга. Тел.: 8-904-543-
88-99

zz Одинокая русская женщина, 
68 лет, вдова, из Асбеста. Позна-
комлюсь с одиноким порядочным 
мужчиной. Тел.: 8-908-638-57-05

zz Познакомлюсь с одиноким 
мужчиной. О себе: женщина, из 
Полевского, есть хороший дом под 
Омском. Тел.: 8-902-447-01-76

zz Одинокий мужчина, 50/168/60, 
познакомится для совместной 
жизни с одинокой женщиной. Тел.: 
8-922-030-44-84

zz Женщина,  ученый-биолог, 
75/164/65, познакомится для обще-
ния с мужчиной, 75-80 лет. Тел.: 
8-950-201-87-74

Клуб одиноких сердец

«Здравоохранение Урала-2024»

В МВЦ «Екатеринбург ЭКС-
ПО» 16 апреля стартует 

крупнейший федеральный проект 
медицинской тематики в регионах 
России. 

В рамках выставки-форума «Здра-
воохранение Урала-2024» будут 
представлены лучшие медицинские 
разработки и специализированное 
оборудование отечественных и ми-
ровых производителей. Посетители 
смогут ознакомиться с последними 
тенденциями в лечении и профилак-
тике заболеваний изучить новейшие 
методики диагностики. В выставке 
примут участие 150 компаний из 30 

городов России. Благодаря насы-
щенной программе, мероприятие 
будет интересно широкой публике. 

МВЦ «Екатеринбург-Экспо» 
Адрес: г. Екатеринбург, Экспо 
бульвар, 2. Павильон №1.
Для посетителей выставка рабо-
тает 16 апреля с 12 до 18 часов, 
17-18 апреля с 10 до 18 часов, 19 
апреля с 10 до 15 часов.

От станции метро «Ботаниче-
ская» будут организованы бес-
платные рейсы атобусов.

Департамент информполитики

выставки

Пусть рядышком будут родные всегда,
Печалей не будет совсем никогда,
Любви, уважения, радости, сил,
Чтоб каждый рассвет доброту при-
носил!

Семья Янкиных
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08.00, 17.00 Игра миллионов 12+
08.30 Большой Хоккей 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.55 Новости
09.05, 17.30, 22.30, 01.55 Все на 

Матч! 12+
12.05 Небесная грация 0+
12.25 Профессиональный бокс 

16+
13.35, 21.30 Футбол. Еврокубки. 

Обзор 6+
14.35 Лица страны 12+
15.00 Есть тема! 12+
16.25 Автоспорт. G-Drive серия 

кольцевых гонок. "Крепость 
Грозная" 6+

18.30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Кубок Гагарина. Прямая 
трансляция

23.15 Смешанные единоборства. 
Прямая трансляция 

02.55 Формула-1. Гаснут огни 12+
03.25 Самбо. Гран-при 12+
04.45 РецепТура 6+
05.15 Новости 0+
05.20 Плавание. Чемпионат Рф 0+

06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды кино 16+
07.35, 12.45 Д/ф "Забытое ремесло" 

16+
07.50, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40 Х/ф "МОЯ СУДЬБА" 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости 16+
10.20 Х/ф "ЛЕТЧИКИ" 0+
12.00 Открытая книга 16+
13.00, 20.35 Д/ф "Андрей и Зоя" 16+
13.50 Т/с "ПОРУС" 16+
14.55 Власть факта 16+
15.45 "Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности". Д/ф 16+

16.15 Энигма 16+
17.15 Письма из провинции 16+
17.45 Жизнь замечательных идей 

16+
18.15, 02.15 Легендарные голоса 

Большого театра 16+
19.45, 01.30 Искатели 16+
21.25 Х/ф "ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ" 16+
00.00 Х/ф "ТАЙНА СОРБОННЫ" 16+

06.30 Х/ф "СЛАБОЕ ЗВЕНО" 16+
09.45 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф "БОРОДАТЫЙ НЯНЬ" 16+
14.40 Х/ф "СПАСТИ АННУ" 16+
19.00 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК"  

16+
23.55, 06.00 Х/ф "СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА" 

16+
03.45 Д/с "Порочные связи" 16+

07.00, 07.20, 08.00, 09.30 Однажды в 
России. Спецдайджесты- 2023 
г 16+

08.30 Хочу перемен 16+
09.00 Салон 16+
10.05, 12.05, 14.10 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
16.30, 19.00 Новая Битва 

экстрасенсов 16+
21.30 Невеста. Экстра любовь 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+
00.40 Лига городов 16+
01.55 Я тебе не верю 16+

05.50 Т/с "СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ" 
16+

07.55 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20, 02.20 Х/ф "ДВА КАПИТАНА" 12+
11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 12+
12.30 Не факт! 12+
13.15 Легенды науки 12+
14.00 Главный день 16+
14.50 Время героев 16+
15.15 По горячим следам 16+
15.35 Д/с "Поколение смелых" 16+
15.55 Д/ф "80 лет со дня окончания 

битвы под Москвой в ВОВ" 16+
16.30, 19.15 Т/с "СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ" 

12+
21.15 Всероссийский вокальный 

конкурс "Звезда-2024". 
Отборочный тур 6+

22.35 Т/с "СЛАВА" 16+
03.55 Х/ф "НЕЗНАКОМЫЙ НАСЛЕДНИК" 

12+
05.15 Д/с "Москва фронту" 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 Три кота мультсериал 0+
07.30, 11.35 Шоу уральские 

пельмени 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 Безумные изобретения 12+
10.30 Окнутые люди 16+
12.45 Х/ф "ЛЮДИ В ЧЁРНОМ" 16+
14.40 Х/ф "ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2" 16+
16.25 Х/ф "ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3" 16+
18.35 Х/ф "ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ" 16+
21.00 Х/ф "ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА 10 

КОЛЕЦ" 16+
23.40 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ" 

16+
01.25 Т/с "КУХНЯ" 12+

06.00, 08.40, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00, 09.30 М/с "Леди Баг и Супер-

кот" 6+
09.00 Вкусно с Анфисой Чеховой 

16+
10.00 Х/ф "ПРОЕКТ "А" 16+
12.00 Х/ф "ПРОЕКТ "А"" 16+
14.15 Х/ф "БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКОНЫ" 16+
16.45 Х/ф "ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ" 16+
19.00 Х/ф "ПРОФЕССИОНАЛ" 16+
21.30 Х/ф "ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ" 

16+
00.00 Х/ф "НАЁМНИК" 18+
02.00 Далеко и ещё дальше 16+

05.00, 02.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 

16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
17.00 Документальный спецпроект 

16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф "2012" 16+
23.00 Х/ф "ВОЛНА" 16+
01.05 Х/ф "РАЗЛОМ" 16+

06.00 Идрис Газиев 
представляет... 16+

07.00, 15.00 Музыкальные 
поздравления 16+

09.00 Время поговорить 16+
10.00 Горячий хит 16+
11.00, 18.15, 03.00 Головоломка 

12+
12.05, 19.05, 03.50 Споёмте 

вместе! 12+
13.05 Концерт 16+
17.15 Здесь кипит жизнь 16+
17.45, 05.05 Народ мой... 12+
20.00 Шаги 16+
20.30 Концерт Зайнаб 

Фархетдиновой 16+
22.30, 00.45 Спектакль 16+
04.40 Зеркало времени 6+
05.30 Наставление 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 События 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 
События. Акцент 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
22.00 Известия 16+

06.00, 06.30, 09.00, 18.00, 00.00, 
00.30, 04.30 Все говорят об 
этом 16+

07.00 Д/с "Прокуроры. Без срока 
дваности. Из объятий 
смерти" 16+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 Погода на 
ОТВ 6+

09.30 Д/ф "Рассекреченная 
история. Торговый фронт" 
16+

10.00 Патрульный участок. 
Итоги недели 16+

10.30 О личном и наличном 12+
11.00 Новости ТАУ "9 1/2" 16+
13.00, 16.00 Х/ф "НАСЛЕДСТВО" 

16+
17.35 Патрульный участок. 

Интервью 16+
19.00, 23.00 Новости ТАУ "9 1/2". 

Итоги недели 16+
20.00 Х/ф "КОММУНАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ" 16+
22.30 Специальный репортаж 

16+
01.00 Х/ф "ОПАСНЫЕ СВЯЗИ" 16+

06.55 Православная энциклопедия 6+
07.20 Х/ф "КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ" 12+
09.05 Х/ф "ВИШЕНКА НА ТОРТЕ" 12+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События 16+
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.50 Москва резиновая 16+
13.15, 14.45 Х/ф "СУДЬБА ПО КНИГЕ 

ПЕРЕМЕН" 12+
17.20 Х/ф "УЛОВКИ РАЗУМА" 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.40 Д/ф "Кровавый пантеон 

Украины" 16+
00.25 Тайная комната 16+
01.15 "Красная линия Чёрного моря". 

Спецрепортаж 16+

06.00 Д/ф "Из России с любовью" 
12+

08.00 Д/с "На пороге войны" 12+
09.00 Мультфильмы 0+
10.00 36, 6 12+
10.30, 17.00 Д/с "Моя любовь - 

Россия" 12+
12.00, 16.00, 19.00 Навигатор 12+
12.30, 16.30, 19.30 Навигатор Live 

12+
13.00, 23.45 Вне зоны 12+
14.00 Д/с "Исцеление театром" 12+
14.30 Д/ф "Балет сегодня" 12+
15.00 Д/с "Арт-будущее" 12+
18.00, 21.45 Д/с "Сесиль в стране 

чудес" 12+
20.00 Х/ф "ИЩУ ПОПУТЧИКА" 12+
22.45 Отпуск неподалёку 12+
02.30 Д/с "Вместе с наукой"  

12+

06.30, 10.05 Т/с "УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3" 
16+

09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
19.50 Т/с "УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3" 18+
20.40 Т/с "СЛЕД" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с "ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА" 

16+

08.00 Профессиональный бокс 16+
09.00, 12.05 Новости
09.05, 15.30, 18.00, 20.30, 01.55 Все на 

Матч! 12+
12.10 Д/ф "Л. Месси. Величайший" 

12+
13.25 Футбол. МЕЛБЕТ - Первая 

Лига. Тюмень - Нефтехимик 
(Нижнекамск). Прямая 
трансляция

15.45 Футбол. МИР Премьер-Лига. 
Рубин (Казань) - Локомотив 
(Мск). Прямая трансляция

18.25 Волейбол. Чемпионат Рф. 
Pari Суперлига. Жен. Финал. 
Прямая трансляция

21.00 Футбол. МИР Премьер-Лига. 
ЦСКА - Ахмат (Грозный). 
Прямая трансляция

23.45 Профессиональный бокс. 
Прямая трансляция 

02.55 Футбол. Чемпионат 
Германии. Айнтрахт 
(Франкфурт) - Аугсбург 6+

04.55 Небесная грация 0+
05.15 Новости 0+
05.20 Плавание. Чемпионат Рф 0+

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы 16+
07.35 Х/ф "ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА"  

0+
09.50 Мы-грамотеи! 16+
10.35 Х/ф "ИВАНОВО ДЕТСТВО" 0+
12.05 Д/ф "Вадим Юсов.  

Главный оператор" 16+
12.50 Черные дыры. Белые  

пятна 16+
13.30 Человеческий фактор 16+
14.00, 01.40 Д/ф "Островной рай - 

Новая Каледония" 16+
15.00 Рассказы из русской 

истории 16+
16.00 Х/ф "ЦЫГАНСКИЙ БАРОН" 0+
17.20 Большой балет. Финал  

16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф "ТАЙГА" 16+
20.35 Х/ф "КРЫМ НЕБЕСНЫЙ"  

16+
22.00 Агора. Ток-шоу 16+
23.05 Клуб Шаболовка 37 16+
00.10 Х/ф "ТАЙНА ЕЛИСЕЙСКОГО 

ДВОРЦА" 16+

06.00 Доброе утро. Сб12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф "ШИРЛИ-МЫРЛИ" 16+
15.50 "Ералаш". Детство строгого 

режима" 12+
16.50 Я люблю мою страну 0+
18.00 Вечерние новости
18.20 Эксклюзив 16+
19.10 Золотой век З. Богуславской 12+
20.05 Кто хочет стать миллионером? 12+
21.00 Время
21.35 Голос 12+
23.35 Д/ф "Мечта Робина" 18+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

08.00 Местное время. Вести-Урал
08.20 Местное время. Сб
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "ПОЛЕВЫХ ЦВЕТОВ БУКЕТ" 16+
00.35 Х/ф "ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК" 12+

07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное тв 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Звезды 16+
23.10 Международная пилорама 18+
00.00 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф "Маша и медведь" 0+
08.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ" 12+
09.25 Безумные изобретения 12+
10.00 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
12.25, 21.30 Шоу уральские 

пельмени 16+
20.00 Шоу уральские пельмени. 

География пельменей 16+
23.00 Импровизаторы 16+
00.00 Окнутые люди 16+
01.00 Кино в деталях 18+

06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/с "Леди Баг и Супер-кот" 6+
08.40, 09.00, 16.45, 17.30, 18.10, 18.45, 

19.15 Т/с "СЛЕПАЯ" 16+
09.45 Хорошие новости 16+
10.00, 10.30, 11.45, 13.30, 14.00 Т/с 

"ГАДАЛКА" 16+
11.00 Новый день. 11 сезон 16+
12.15, 02.15 Мистические истории. 5 

сезон 16+
14.30 Вернувшиеся. 5 сезон 16+
15.45 Врачи. 3 сезон 16+
19.45 Х/ф "ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ" 16+
22.00 Х/ф "СЛУЖБА СПАСЕНИЯ" 16+
01.00 Х/ф "БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ" 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

16+
09.00 Документальный спецпроект 

16+
10.00, 15.00 Засекреченные списки 

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
18.00 Самые шокирующие  

гипотезы 16+
20.00 Х/ф "ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ-2" 

16+
22.25 Х/ф "ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН" 16+
00.20 Х/ф "АФЕРА ПОД ПРИКРЫТИЕМ" 

18+

06.00, 13.05 Панорама 16+
08.00 Концерт 6+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 Песочные 

часы 16+
09.30, 16.30, 00.15 Наставление 

16+
10.00, 20.30, 02.00 Зеркало 

времени 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 Татары 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

Новости 16+
11.30 Точка опоры 16+
12.05 Палитра. Баки Урманче 16+
15.25, 03.05 Литературное 

наследие 6+
16.00 Шаян ТВ представляет 6+
17.00, 21.55 В душе мелодии 

тальянки 12+
19.10, 22.15 Т/с "МЕЧТА = ЦЕЛЬ" 16+
20.00 Родная земля 12+
21.25 Кто мы татары? 12+
22.35, 02.30 Концерт 12+
01.05, 03.30 От сердца к сердцу 16+
05.10 Судьбы человеческие 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 События 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
События. Акцент 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 
23.15 Известия 16+

06.00 Свердловское утро 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 

17.55, 19.55 Погода на ОТВ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 Все говорят об 
этом 16+

09.30 Д/ф "Рассекреченная 
история. Дело советских 
адмиралов" 16+

10.00 Т/с "БЫЛА ЛЮБОВЬ" 16+
13.00 Д/ф "Софийский крест. 

Голубь мира" 12+
14.30 Парламентское время 16+
16.00 Х/ф "УСЛЫШАТЬ МОЁ СЕРДЦЕ" 16+
18.45 Новости ТМК 12+
19.00, 21.30 Новости ТАУ "9 1/2" 16+
20.45 Новости. Бизнес сегодня 

16+
00.00 Х/ф "БУКЕТ" 12+

06.00 Настроение 12+
08.15, 10.10, 11.50, 12.30, 15.00 Х/ф 

"ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ РУКИ" 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Т/с "КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ" 12+
20.00 Х/ф "ВИШЕНКА НА ТОРТЕ" 12+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.35 Х/ф "ТОНКАЯ ШТУЧКА" 16+

06.00, 13.00, 18.00, 21.00 Навигатор 
12+

06.30 Мультфильмы 0+
07.00 Утренний экспресс 12+
09.00, 17.00, 23.30 Д/с "Моя любовь - 

Россия" 12+
09.30, 17.30, 00.00 Д/с "Коллекция" 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости. 

Дайджест 16+
10.05 Д/ф "Дом Петипа" 12+
10.30, 16.30, 23.00 Д/с "Арт-будущее" 

12+
11.00, 15.00, 20.00 Вне зоны 12+
12.05, 12.30, 19.15 Д/ф "Из России с 

любовью" 12+
14.05 Д/с "Ступени Победы" 12+
16.05 Х/ф "ЩУКИНСКИЙ ТЕАТРАЛЬНЫЙ 

ИНСТИТУТ" 12+
19.00 Новости. Итоги 16+
19.45 Обзорная экскурсия 12+
21.30, 22.00, 01.30 Отпуск неподалёку 

12+
22.30 Д/с "Исцеление театром" 12+
00.30 Д/с "На пороге войны" 12+

06.15 Т/с "АКВАТОРИЯ" 16+
07.40, 09.30 Т/с "В ИЮНЕ 41-ГО" 16+
08.25 НоваЯ 12+
09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
13.30, 17.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-3" 

16+
18.00 Т/с "СЛЕД" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 16+
01.45 Т/с "УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2" 16+

06.30 По делам несовершеннолетних 
16+

07.30, 05.00 Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.20 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.55 Д/с "Понять. Простить" 

16+
11.45, 01.00 Д/с "Порча" 16+
12.55, 02.00 Д/с "Знахарка" 16+
13.30, 02.25 Д/с "Верну любимого" 16+
14.05, 02.55 Д/с "Голоса ушедших 

душ" 16+
14.40 Д/с "Порочные связи" 16+
19.00 Х/ф "ФОРМУЛА ЖЕНСКОЙ ДРУЖБЫ" 

16+
23.25 Уютное утро 16+
05.50 Х/ф "СЛАБОЕ ЗВЕНО" 16+

07.00 Утро ТНТ 16+
09.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты- 2023 г 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ" 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Лига городов 16+
23.30 StandUp 18+
00.30 Новая фабрика звезд. Дневники 

16+
01.00 Х/ф "НАША RUSSIA. ЯЙЦА СУДЬБЫ" 

16+

06.15, 13.20, 17.05, 04.10 Т/с "СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. КРЫМ" 16+

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.15, 21.20 Специальный репортаж 

16+
10.30 По горячим следам 16+
10.45 Х/ф "ЧЁРНЫЕ БЕРЕТЫ" 16+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф "Виктор Абакумов.  

Прошу о справедливости"  
16+

19.40 Д/с "Загадки века" 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф "РАБА ЛЮБВИ" 12+
02.30 Х/ф "ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА" 12+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 11.20, 14.15 Информационный 

канал 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
16.55 Человек и закон 16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Поле чудес 16+
19.45, 21.45 Квн. Высшая лига 16+
21.00 Время
22.45, 01.50 Матадор 16+
23.45 Голос. Новый сезон. Прямой 

эфир 12+
02.20 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное время. 

Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. Новый 

сезон 12+
23.55 Х/ф "ТАРАС БУЛЬБА" 16+
02.00 46-й Московский 

Международный кинофестиваль. 
Торжественное открытие 12+

04.50 Т/с "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00  

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ПЁС" 16+
13.25 Чрезвычайное  

происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "ГОРЯЧАЯ ТОЧКА" 16+
23.15 Своя правда 16+
01.10 Квартирный вопрос 0+
02.10 Агентство скрытых камер 16+
03.10 Х/ф "ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ 

"СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО" 16+

суббота, 20 апреля
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06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Отель у овечек" 0+
07.15 Шоу уральские пельмени 16+
08.00 Просто кухня 12+
09.00 Рогов в городе 16+
10.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ" 

12+
16.05 Х/ф "ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ" 16+
18.25 Х/ф "ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА ДЕСЯТИ 

КОЛЕЦ" 16+
21.00 Х/ф "ВЕЧНЫЕ" 16+
00.05 Х/ф "ДЕНЬ СПАСЕНИЯ ЗЕМЛИ" 

18+
02.00 Т/с "КУХНЯ" 12+
03.10 Т/с "ТРУДНЫЕ ПОДРОСТКИ" 16+
04.55 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
07.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 

16+
08.00 Новый день. 11 сезон 16+
09.00, 09.30 М/с "Леди Баг и Супер-

кот" 6+
10.00 Х/ф "СЛУЖБА СПАСЕНИЯ"  

16+
12.45 Т/с "ДИНОЗАВР" 16+
23.30 Т/с "БРАТАНЫ" 16+
03.30, 04.15, 05.00 Места силы. 4 

сезон 16+

05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 

программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с "Легенды и мифы" 16+
13.00 Неизвестная история  

16+
14.00 Х/ф "ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ" 16+
16.00 Х/ф "2012" 16+
19.05 Х/ф "СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ" 16+
21.10 Х/ф "ТЁМНАЯ БАШНЯ" 16+
23.00 Итоговая программа 16+

06.00 Зеркало времени 6+
06.30 Татарские народные 

мелодии 6+
07.00 Шаги 16+
07.30 Кто мы татары? 12+
08.00, 02.45 Весёлые истории 16+
09.00, 03.40 От сердца к сердцу 16+
10.00 Кулинарная программа 6+
10.30 В душе мелодии тальянки 

12+
11.10 Тамчы-шоу 6+
11.40 Учимся вместе 6+
12.05, 00.40 Молодёжная остановка 

6+
12.35 Народ мой... 12+
13.00, 04.35 Семейный очаг 16+
13.30 Творческий вечер Равиля 

Файзуллина 16+
15.40 Концерт 12+
17.15, 21.00 Тёплые объятия 

матери 16+
18.10 Кэмит Жэвит 16+
19.05, 23.50 Песочные часы 16+
20.00 Семь дней 16+
21.50 Спектакль 16+
01.05 Панорама 16+
03.15 Литературное наследие 6+
05.00 Судьбы человеческие 16+

05.00, 08.00, 19.00, 23.00 Новости ТАУ 
"9 1/2". Итоги недели 16+

06.00, 06.30, 18.00, 00.00, 00.30, 04.30 
Все говорят об этом 16+

07.00 Д/с "Прокуроры. Без срока 
дваности. На линии огня" 
16+

07.55, 13.55, 17.55, 19.55, 21.55 
Погода на ОТВ 6+

09.00 Т/с "ПАУК" 16+
13.00 Патрульный участок. Итоги 

недели 16+
13.30 Прокуратура. На страже 

закона 16+
14.00 Х/ф "ОПАСНЫЕ СВЯЗИ" 16+
17.35 О личном и наличном 12+
18.30 Известия 16+
18.50 Новости. Бизнес сегодня 

16+
20.00, 20.30 Специальный репортаж 

16+
21.00 Х/ф "ОБЕТ МОЛЧАНИЯ" 16+
01.00 Т/с "НАСЛЕДСТВО" 16+

06.20 Х/ф "ПОХИЩЕННЫЙ" 12+
07.50 Х/ф "УЛОВКИ РАЗУМА" 12+
11.30, 00.35 События 16+
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Х/ф "ТОНКАЯ ШТУЧКА" 16+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Дорогие товарищи 16+
15.55 Русские тайны 16+
16.40 90-е 16+
17.35 Х/ф "НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА" 12+
21.55, 00.50 Х/ф "ЕЛЕНА И КАПИТАН" 12+
01.45 Петровка, 38 16+

06.00 Д/ф "Из России с любовью" 
12+

08.00 Д/с "На пороге войны" 12+
09.00 Мультфильмы 0+
10.00 Д/с "Коллекция" 12+
12.00, 16.00, 22.00, 02.00 Навигатор 

12+
12.30, 16.30, 22.30 Навигатор Live 12+
13.00, 00.00 Вне зоны 12+
14.00 Д/с "Исцеление театром" 12+
14.30 Д/ф "Дом Петипа" 12+
15.00 Д/ф "Код женщины" 12+
15.30 Д/с "Арт-будущее" 12+
17.00 Д/с "Моя любовь - Россия" 

12+
17.30 36, 6 12+
18.00, 23.00 Д/с "Сесиль в стране 

чудес" 12+
19.00, 19.30 Отпуск неподалёку  

12+
20.00 Х/ф "ХРОНИКИ ИЗМЕНЫ" 16+
02.30 Д/с "Вместе с наукой" 12+

05.00, 05.40 Т/с "ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА" 16+

06.30, 07.15, 08.00, 08.55, 09.45, 10.40, 
11.30, 12.20, 13.15, 14.15, 15.05, 
16.00, 16.55, 17.50, 18.45, 19.40, 
20.35, 21.25, 22.20, 23.20 Т/с 
"НАШ СПЕЦНАЗ" 16+

00.15, 00.55 Т/с "КРЕПКИЕ ОРЕШКИ" 
16+

01.40, 02.30, 03.20, 04.05 Т/с 
"НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ" 16+

06.30 Х/ф "СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА" 16+
10.15 Пять ужинов 16+
10.30 Х/ф "ЕЁ СЕКРЕТ" 16+
14.35 Х/ф "ЕДИНСТВЕННАЯ МОЯ" 16+
19.00 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК" 16+
23.20 Х/ф "СЛАБОЕ ЗВЕНО" 16+
03.10 Д/с "Порочные связи" 16+
06.25 6 кадров 16+

07.00, 07.20, 08.00, 09.30 Однажды в 
России. Спецдайджесты- 2023 
г 16+

09.00 Битва пикников. Праздники 16+
10.05, 11.30 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших 16+
14.00, 16.30 Новая Битва 

экстрасенсов 16+
19.00 Сокровища императора 16+
22.00 Новая фабрика звезд 16+
00.00 Шоу Воли 16+
01.05 Новая фабрика звезд. 

Дневники 16+

05.50 Х/ф "ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЁТСЯ..." 
12+

07.25 Х/ф "ЧЁРНЫЕ БЕРЕТЫ" 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии с 

Александром Маршалом 12+
11.30 Моторы и колёса 12+
12.20 Д/с "Война миров" 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с "Секретные материалы" 

16+
16.30 Д/с "Загадки века" 12+
17.20 Специальный репортаж 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 

16+
19.45 Д/с "Легенды советского 

сыска" 16+
22.10 Десять мгновений. Вика 

Цыганова 12+
23.00 Фетисов 12+
23.50 Т/с "СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ" 12+
03.20 Д/с "Сделано в СССР" 12+

08.00 Профессиональный бокс 
16+

09.00, 12.05, 15.00 Новости
09.05, 15.05, 17.50, 21.30, 01.40 Все 

на Матч! 12+
12.10 Д/ф "Дэвид Бекхэм. 

Одиозный" 12+
13.40 Матч! Парад. Лучшие голы 6+
14.10 Вы это видели 12+
15.55 Мини-Футбол. ПАРИ-

Суперлига. Торпедо (Н. 
Новгород) - Ухта. Прямая 
трансляция

18.30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Кубок Гагарина. Прямая 
трансляция

22.15 Футбол. МИР Премьер-Лига. 
Ростов (Р-н/Дону) - Спартак 
(Мск). Прямая трансляция

00.30 После Футбола 16+
02.25 Футбол. Журнал Лч 6+
02.55 Футбол. Чемпионат 

Германии. Унион - Бавария 
6+

04.55 Лица страны 12+
05.15 Новости 0+
05.20 Лёгкая атлетика. Мировой 

континентальный тур 6+

06.30 Мультфильмы 16+
08.00 Х/ф "ЦЫГАНСКИЙ БАРОН" 0+
09.20 Тайны старого чердака 16+
09.50, 01.55 Диалоги о животных. 

Минский зоопарк 16+
10.30 Больше, чем любовь 16+
11.10 Х/ф "ЗНАКОМЬТЕСЬ, БАЛУЕВ" 

16+
12.50 Неизвестные маршруты 

России 16+
13.30 Невский ковчег 16+
14.00 Игра в бисер 16+
14.45 Х/ф "БЕЛЫЙ КЛЫК" 0+
16.30 Картина мира 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Д/ф "Галина Волчек. В 

поисках интонации" 16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости 16+
20.25 Х/ф "ИВАНОВО ДЕТСТВО" 0+
22.05 Х/ф "КАВАЛЕР РОЗЫ" 16+
23.00 Кинескоп 16+
23.40 Х/ф "ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА" 

0+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.00 Х/ф "ВОР" 16+
15.50 Большая история 16+
17.15 "Глобальное большинство". 

Башар Асад 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
00.55 Подкаст.Лаб 18+

06.05, 01.05 Х/ф "НЕСМЕШНАЯ ЛЮБОВЬ" 12+
08.00 Местное время. Вс
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.00 Х/ф "С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ" 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+

06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных 

событиях 16+
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Её звездный час состоялся 
Земляки

Елена Зинковская. Фото сайта Центр 
подготовки космонавтов: www.gctc.ru

Накануне Дня космонавтики 
наша постоянная читательни-

ца А.С. Волосенцева рассказала об 
удивительном человеке, чье имя было 
долгие годы строго засекречено. 

Дублер Терешковой
В школе № 86 Нижнего Тагила Алек-

сандра Савватеевна Волосенцева руко-
водила музеем космонавтики. Ребята, 
увлеченные авиацией и космонавтикой, 
по крупицам собирали информацию о 
вкладе Свердловской области в изучение 
космоса. Так они узнали об уралочке Ири-
не Соловьевой, которая была дублером 
№1 Валентины Терешковой. И хотя Ирине 
Баяновне не удалось побывать в космосе, 
свою жизнь она связала с космонавтикой. 

В 1992 году нижнетагильские школь-
ники пригласили в гости космонавта Н.Н. 
Рукавишникова и И.Б. Соловьеву. Скром-
ная, обаятельная и отзывчивая женщина 
покорила сердца работников музея. Вот 
некоторые факты из ее биографии. 

В аэроклуб  – ради 
интереса 

Ирина Соловьёва родилась 6 сентября 
1937 года в Тульской области. Перед 
войной ее семья перебралась на Урал, 
в Серов. Родители Ирины были учите-
лями. Отец  – историк, погиб на войне. 
Мать  – художница, преподавала в школе 
рисование. 

С детства Ирина выбирала экстре-
мальные виды спорта. И игры ее тоже 
были отчаянными. Лет в шесть она 
любила забираться на высокий подо-
конник, прыгать с него, звонко крича: «Я 
лечу!». Педагоги серовской школы №22 
запомнили ее решительной, смелой, 
целеустремленной. Она увлекалась фи-
зикой, математикой и в 1954 году легко 
поступила на строительный факультет 
Уральского политехнического института, 

который успешно окончила. 
Во время учёбы в институте Ирина 

увидела объявление о наборе в секцию 
парашютного спорта аэроклуба имени 
А.К. Серова. Девушка решила заглянуть 
туда ради интереса. Интерес стал почти 
профессией. За четыре года занятий в 
клубе она выполнила норматив мастера 
спорта СССР по парашютному спорту. 
Руководил секцией выпускник радиотех-
нического факультета УПИ, парашютист 
Сергей Киселев, в дальнейшем  – неодно-
кратный чемпион и призёр чемпионатов 
СССР, РСФСР, ДОСААФ, призер чемпио-
ната мира, 10-кратный рекордсмен мира, 
заслуженный испытатель космической 
техники, в будущем он стал мужем Со-
ловьевой.

В 1959 году три девушки из Уральского 
политехнического института, одной из 
которых была Ирина Соловьева, устано-
вили мировой рекорд на точность при-

земления в групповом прыжке с 
высоты 1500 метров. Ирина при-
землилась всего в 10 сантиметрах 
от центра мишени! В 1960-1962 
годах она входила в сборную 
команду СССР по парашютному 
спорту. 

Свое увлечение она совмещала 
с работой инженером проектно-
конструкторского бюро треста 
«Уралэнергомонтаж» в Свердлов-
ске. Ирина Баяновна Соловьева  
– 4-кратная чемпионка СССР по 
парашютному спорту, облада-
тель 15 медалей, 5 всесоюзных 
и мировых рекордов. Всего она 
выполнила около 2500 прыжков, 
последний совершила в 55 лет.

Таких и берут в 
космонавты 

Талантливую, трудолюбивую и 
бесстрашную спортсменку при-
гласили в первый отряд жен-
щин-космонавтов, куда она была 
зачислена 10 апреля 1962 года. 
Кандидатов в группу отбирали 
в аэроклубах, считалось, что 
космонавтом может быть только 

человек, так или иначе связанный с авиа-
цией. К моменту зачисления в отряд кос-
монавтов на счету Соловьёвой было уже 
около 700 прыжков с парашютом. Кроме 
неё, в группу вошли Валентина Терешко-
ва, Жанна Ёркина, Татьяна Кузнецова и 
Валентина Пономарёва. Женский отряд 
называли «космическими амазонками», 
а Юрий Гагарин  – «космическими берез-
ками». «Береза» стал позывным Ирины 
Соловьевой.

Все тренировки и испытания девушки 
проходили наравне с мужчинами: на 
центрифуге, в которой человеческий вес 
увеличивался в 10 раз, в термокамере, 
где при очень высокой температуре при-
ходилось находиться в толстом костюме 
и унтах. 

А потом их отправляли в «космический 
полет» на десять суток в безмолвную 
сурдокамеру. Еще их учили, как вести 
себя, если при приземлении окажут-
ся во внештатной ситуации. Девушки 
успешно справлялись с большими 
физическими и психологическими 
нагрузками. 

В день старта Валентины Те-
решковой, 16 июня 1963 года, 
Ирина Соловьева и Валентина По-
номарёва находились на стартовой 
площадке космодрома Байконур. 
Обе были дублёрами первой в мире 
женщины-космонавта. И хотя им не 
довелось подняться в космос, Ири-
на искренне радовалась за подругу, 
чей корабль звездочкой пролетел 
над горизонтом. 

В 1965 году у Ирины Баяновны 
вновь появилась надежда совер-
шить космический полет. В течение 
года она проходила подготовку в 
качестве второго пилота в составе 
основного женского экипажа для 
полета на одном из кораблей «Вос-
ход» вместе с В. Пономарёвой. Но 
после смерти С.П. Королева про-
грамму закрыли, полет был отме-
нен. И.Б. Соловьева ушла из отряда 
космонавтов, но осталась жить и 
работать в Звездном городке.

Жизнь после
Она окончила инженерный факуль-

тет Академии Жуковского, многие годы 
работала на различных должностях в 
Центре подготовки космонавтов. Ирина 
Баяновна заинтересовалась психологи-
ческими аспектами подготовки космо-
навтов, исследовала вопросы поведения 
парашютистов, летчиков, космонавтов в 
экстремальных условиях, вместе с со-
трудниками ЦПК и института психологии 
участвовала в разработке новых про-
грамм подготовки космонавтов.

Свое стремление к риску, познанию 
неизведанного, испытанию на прочность 
своих сил Ирина Соловьева с лихвой 
удовлетворила в суровых антарктических 
и арктических лыжных походах в составе 
научно-спортивной экспедиции «Ме-
телица». Туда она пришла в 1973 году, 
участвовала в высокоширотных экспеди-
циях на лыжах к Земле Франца-Иосифа 
и по восточной части Таймыра, являясь 
психологом команды и помощником ру-
ководителя экспедиций. Медицинские 
эксперименты, медико-биологические 
исследования восприимчивости жен-
ского организма к условиям Севера 
проходили в условиях белого полярного 
безмолвия и постоянной потенциальной 
угрозы встречи с белым медведем или 
открытой водой. Заполярье стало ее вто-
рым космосом, вполне реальным.

В 1980 году Ирина Соловьева защи-
тила в Институте психологии АН СССР 
диссертацию по теме «Психологическое 
моделирование и исследование деятель-
ности оператора в условиях стресса». 

В 1991 году она вышла в отставку в 
звании полковника ВВС. Награждена ор-
деном «За службу Родине в Вооруженных 
Силах СССР» 3-й степени, знаком «По-
чётный полярник», многими медалями.

Ирина Баяновна состоялась и как 
жена, мать, бабушка. Пусть ей не суж-
дено было увидеть Землю с орбиты, она 
благодарит судьбу за то, что именно так 
сложилась ее жизнь. Очень верно об 
Ирине Соловьевой написала Марина 
Попович в книге «Автограф в небе»: 
«Она не стала космонавтом, но ее 
звездный час состоялся».
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включая операцию 
и сам хрусталик

Пушистые лекари

Включите голову!
Советует врач

Марина Старостина. Фото автора

Правда ли, что все болезни 
от нервов? И если это так, 
получается, что к неврологу 
надо обращаться с любой 
медицинской проблемой? 

Это утверждение близко к истине. 
В советское время в медицинских уч-
реждениях повсеместно употреблялся 
термин «невропатолог». Затем он транс-
формировался в «невролога» и остался 
таковым до настоящего времени. Не-
вролог – врач, к которому пациенты 
обращаются для диагностики, лечения 
и профилактики заболеваний нервной 
системы. 

Об этом – разговор с врачом высшей 
категории, кандидатом медицинских 
наук Л.В. Слукиной, неврологом и 
врачом ультразвуковой диагностики 
Детской горполиклиники №13 Екате-
ринбурга. 

- Любовь Викторовна, с какими 
проблемами к вам приходят на при-
ем?

- В последнее время, к сожалению, 
отмечается рост неврологических за-
болеваний у детей. Когда они приходят 
с родителями, я показываю им модель 
мозга с его правым и левым полушари-
ем, подкорковыми структурами, расска-
зываю о взаимосвязи между ними. Увы, 
эти связи сегодня у детей очень слабые. 
Влияют на это экология, компьютерная 
зависимость, гиподинамия, поэтому 
дети сегодня очень ранимые, впечатли-
тельные, некоторые приходят с навязчи-
выми движениями, тиками, нарушения-
ми внимания и поведения, заиканиями. 

Жизнь изменилась во всем мире, стало 
больше агрессии, жестокости, злости и 
тревожности. Этому, на мой взгляд, мо-
жет противостоять старшее поколение: 
у детей, близких с бабушками и дедуш-
ками, меньше поведенческих проблем. 
Бабушка и дедушка могут обеспечить 
внукам чувство безопасности, которое 
помогает пройти через все сложности. 
Рассказы бабушки о том, какими были 
мама или папа ребенка в его возрасте, 
с какими проблемами сталкивались, по-
могают детям пережить их собственные 
невзгоды. 

- Сегодня много говорят о пост-
ковидных состояниях. Вам тоже они 
встречаются?

- Да, мы видим, что у людей, когда-то 
совершенно здоровых, после короно-
вирусной инфекции начинаются гипер-
тоническая болезнь, энцефалопатия 
– нарушение работы головного мозга, 
формирующееся на фоне его недоста-
точного кровоснабжения. Появляются 
панические атаки, депрессии, демен-
ция. К сожалению, механизм развития 
таких нарушений до конца не изучен, но 
медики склоняются к тому, что постин-
фекционные осложнения наблюдаются 

у пациентов, уже имеющих в анамнезе 
неврологические патологии.

- Вы еще  и врач ультразвуковой 
диагностики, помогают ли в работе 
эти знания?

- Конечно. Для нормальной работы 
клеток головного мозга их нужно обе-
спечить кислородом и необходимыми 
питательными веществами. Они до-
ставляются к мозгу с кровью по сонным 
и позвоночным артериям. Любое, даже 
самое незначительное нарушение 
кровоснабжения мозга способно при-
вести к неврологическим проблемам. 
Транскраниальная допплерография го-
ловного мозга (УЗДГ) – ультразвуковой 
метод проверки работы артерий и вен 
головного мозга, скорости кровотока и 
пропускной способности сосудов, один 
из эффективных методов диагностики. 
Исследование позволяет оценить ка-
чественные характеристики притока и 
оттока крови, обнаружить препятствия 
на пути кровотока и признаки повышен-
ного давления. Я вижу мозг человека 
изнутри, допплерография дает возмож-
ность увидеть строение стенки сосудов, 
оценить риск развития тромбоза или 
формирования атеросклеротической 
бляшки, прогнозировать риск развития 
осложнений. У меня большой опыт в этой 
области, я выяснила, что определённая 
группа людей отличается по состоянию 
мозга. Например, у человека, который 
занимается интеллектуальной деятель-
ностью, мы видим в левом полушарии 
прекрасное кровоснабжение, а если 
это творческий человек, у него больше 
развито правое полушарие. В некоторых 
странах УЗДГ даже используют, когда 
помогают детям определиться, куда 
им пойти учиться – в  гуманитарии или 
в математики. Это исследование могут 
применять и при приеме человека на 
работу. 

- Как вы думаете, чего не хватает 
сегодня многим людям?

- Какого-то хобби, увлеченности чем-
то. Найти себя в чем-то необычном. Я, 
например, пою. Однажды подруга по-
звала меня на день рождения в кафе. 
Там звучала музыка, нам предложили 
что-нибудь спеть. Я никогда до этого не 
пела, говорили, что у меня низкий, хри-
пловатый голос, а тут я взяла микрофон 
и с этого момента поняла – мое! Мне 
посоветовали пойти учиться вокалу. Я 
сходила к специалисту, мне сказали: 
«Вы никогда не будете петь, у вас че-
люстно-лицевая система для этого не 
приспособлена»... Я посмотрела на себя 
в зеркало, сказала себе: да вроде ниче-
го. И запела! Сейчас благодарна этой 
девушке, которая на мне попыталась 
«поставить крест»: с тех пор, когда на 
меня идет напор, я всегда делаю наобо-
рот. Сейчас я участвую в различных кон-
курсах и получаю награды. Пение – один 
из самых доступных способов снятия 
стресса и получения энергии. А еще я 
люблю рисовать. За два года нарисовала 
136 картин. Дарю их хорошим людям. 
Творите и увидите, как изменитесь сами 
и мир вокруг вас. Мозг человека и твор-
чество неразрывно связаны. Творческий 
подход подпитывает кору головного 
мозга. Если мы поём, танцуем, рисуем, 
вышиваем или лепим из глины, активи-
зируются те участки мозга, которые при 
рутинной деятельности «спят». В этот 
момент усиливается взаимодействие 
между разными участками мозга. По-
стоянно тренируясь, мозг создает и за-
крепляет новые нейронные сети между 
разными участками. Так мы становимся 
умнее. Наши память, мышление разви-
ваются. После 45 минут занятий творче-
ством значительно снижается уровень 
кортизола – гормона, который повышает 
чувство тревоги. Так что включаем голо-
ву и меняем все вокруг себя!

А вы знали?

www.botanichka.ru

Не секрет, что домашние 
животные делают людей 
счастливее, скрашивают 
повседневную жизнь, внося 
в неё множество позитивных 
эмоций. Питомцы оказывают 
положительное влияние на 
здоровье человека, и это – 
научно доказанный факт. 

Стрессу и тревожности – нет! Дока-
зано, что во время общения с питомцами 
у человека вырабатываются гормоны 
счастья: эндорфин, серотонин и другие, 
которые понижают выработку гормона 
стресса – кортизола. Игры с любимой 
собакой или поглаживание кошки ока-
зывают прямое влияние на нервную 
систему, повышая стрессоустойчивость 
и снижая тревожность. Благодаря обще-
нию с питомцем человек становится 
спокойнее и уравновешеннее. Доказано, 
что у владельцев домашних любимцев 
гораздо реже наблюдаются поведенче-
ские проблемы, особенно это касается 
детей и пожилых.

Здоровый сон. Благодаря снижению 
уровня стресса и тревожности владель-
цы домашних животных крепче спят. 
Выработка гормонов счастья позволяет 
снизить давление и частоту сердечных 
сокращений, что сказывается на улуч-
шении сна. 

Борьба с депрессией. Людям с де-
прессией легче переносить болезнь, если 
они общаются с животными. Поэтому 
существует даже зоотерапия. Исследова-
ния доказали, что она более эффективна 
при лечении психиатрических пациентов, 
чем традиционная психотерапия.

Улучшение физического здоровья. 
Активные питомцы способны полностью 
изменить образ жизни хозяина, заставив 
его больше двигаться, чаще бывать на 
свежем воздухе. Такие прогулки укре-
пляют мышцы и суставы, особенно в ны-
нешнее время, когда большинство людей 
ведут малоподвижный образ жизни.

Многие знают, что кошки способны 
«снимать боль». Это действительно 
так. Общение с домашними питомцами 
способно помочь человеку легче пере-
носить боли при мигрени или ревматиз-
ме, может способствовать уменьшению 

воспалительных процессов в организме. 
Выявлено уменьшение склонности к 
аллергическим реакциям у людей, кото-
рые находятся в контакте с домашними 
животными.

Правильный распорядок дня. 
Кормление питомца и уход за ним 
вынудит любого человека придержи-
ваться распорядка дня. Это нормирует 
физиологические процессы в орга-
низме, которые зачастую страдают 
из-за неправильного распорядка дня 
и нарушения «биологических часов» 
бодрствования.

Укрепление сердечно-сосуди-
стой системы. Существуют наблю-
дения, согласно которым у людей с 
гипертонией артериальное давление 
приходило в норму в течение 5 ме-
сяцев после того, как они заводили 
домашнее животное. Обнаружено, что 
владельцы домашних животных менее 
подвержены заболеваниям сердца, 
уровень холестерина в их крови мень-
ше, чем у людей, которые не содержат 
питомцев. Пациенты со склонностью к 
сердечным приступам живут дольше, 
если у них есть любимое домашнее 
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Нину Захаровну Полякову из Ека-
теринбурга интересует, что можно 
посадить в теплице в начале апреля?

Нетерпение многих садоводов мне по-
нятно. И у меня каждый сезон начинается 
с работы в теплице. В начале апреля на 
участке местами еще лежит снег, а за 
стеклом или поликарбонатом уже оттаяла 
и немного прогрелась земля, можно при-
ступать к работе. Что же можно вырастить 
ранней весной в теплице до того, как туда 

перекочуют помидоры, перцы и огурцы? 
Первым делом надо посеять ранний салат 
и лук-севок. 

Петрушку и укроп сеять нет смысла, 
они подолгу не всходят. Конечно, нельзя 
забывать про редиску.

В первой половине апреля я сею в 
теплице капусту на рассаду и семена цве-
тов-однолетников: астр, циннии, лава-
теры, шафранов, настурции. Для цветов 
выставляю ящички, тазики, наполняю их 
оттаявшей влажной землей, а капусту 
сею рядками в открытую почву. Если кто-
то захочет сделать так же, не забудьте 
поставить перегородки между сортами, 
чтобы потом не перепутать. 

Посеяв семена редиски, цветов, са-
лата и капусты, их нужно обязательно 
накрыть светлой пленкой: она будет 
притягивать тепло, под ней не испарится 
влага. А луковицы севка можно не уте-
плять, они в весенней земле под крышей 
уже не замерзнут.

Начинающего садовода Ольгу 
Владимировну Казакову из Нижнего 
Тагила интересует, отличается ли 
лук-севок разных сортов по срокам 
созревания?

Грядки с луком можно встретить 
на каждом садовом участке. Считается, 
что это привычное растение никаких осо-
бенностей не имеет. Однако это не так.      

По срокам созревания лук делится на 
три категории: ранний, средний и позд-
ний. К ранним относятся сорта «Штут-
гартен ризен», «Кармен», «Ред Барон». 
Они созревают через 60-90 дней. Луко-
вицы среднего срока созревания готовы 
к уборке через 4 месяца после посадки. 
Это «Стурон», «Центурион», «Шетана». В 
нашем регионе районированы сорта лука 
именно этих двух категорий.

Поздними сортами считаются те, что 
поспевают более чем за 120 дней. К 
примеру, «Болгарский желтый», но он на 
Среднем Урале не прижился.

Самые распространенные в наших 
краях – лук сорта «Штутгартен ризен» 
и так называемый семейный, которого 
вырастает по несколько штук в гнезде. 
Мне очень нравятся «Центурион» и «Ред 
Барон» –  луковицы у них крупнее, чем 

у «Штутгартена». Обязательно сажаю и 
красный, салатный лук.

Лук отличается и по окрасу шелухи. 
Наиболее распространенный – желтый. 
Такой лук считается универсальным. Об-
ладая сладковато-острым вкусом, он под-
ходит для консервирования, ко всем 
блюдам и салатам. Такими же качествами 
обладает и красный лук. Белый является 
менее острым.

Чтобы лук любого сорта и любого 
окраса вырос крупным, перед посадкой 
севок рекомендуется неделю подержать 
в теплом месте. Это поможет ему быстрее 
прорасти. 

Римма Врубель  
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru  
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

У лука – разные сроки 
созревания

любимый дом и сад

Творожное печенье  
«Треугольники с сахаром»

Вкусно поедим!

kylinariya.ru

Потребуется:  
творог – 400 , мука – 350 г, 
маргарин – 200 г, сахар – по 
вкусу, ванилин – 1 пакетик, соль 
– 1 щепотка, разрыхлитель -1 ч. 
ложка.

Приготовление: кусочки маргарина 
смешиваем с мукой, ванилином, творогом 
и разрыхлителем. Перемешиваем до одно-
родности. Формируем ком. Раскатываем 
его в тонкий пласт. Вырезаем с помощью 
стакана кружочки. Каждый кружочек обва-
ливаем в сахаре с обеих сторон. 

Складываем заготовки пополам два 
раза, формируя небольшие треугольники. 
Выкладываем на противень с пергаментом. 

Выпекаем 20 минут при температуре 
180 градусов.

Полоски и цифры:  
что скрывает штрих-код?

К сведению

здоровое-питание.рф

Большинство продуктовых 
товаров, попадающих 
на прилавки магазинов, 
имеют на этикетках штрих-
коды – небольшие белые 
прямоугольники с черными 
полосками и набором цифр 
под ними. Для чего они нужны? 
Какую полезную для потребителя 
информацию несут?

Штриховой код содержит следующую 
информацию: страна-изготовитель про-
дукта, на каком предприятии он был про-
изведен, а также технические характери-
стики – наименование, сорт, артикул, цвет, 
массу, размер и прочее. На основе данных 
штрих-кода кассир и покупатель могут 
определить подлинность товара. 

Штрих-код наносится на упаковку това-
ра в виде последовательности штрихов и 
пробелов разной ширины. Для считывания 
такой информации используются специ-

альные устройства – сканеры. Каждому 
виду изделия присваивается свой номер, 
состоящий из 13 или 8 цифр.

Страна-изготовитель продукта обо-
значается первыми двумя или тремя 
цифрами. Например, код России – цифры 
в интервале от 460 до 469, США и Канады 
– 00-13, Китая – 690-699 и так далее. Все 
коды, начинающиеся с 200 и заканчиваю-
щиеся на 299, зарезервированы для вну-
треннего использования предприятиями 
любых стран. Например, продуктовый 
магазин может изготовить собственные 
этикетки со штрих-кодом и зашифровать 
в них информацию о товарах для внутрен-
них целей. Чаще всего – для продуктов, 
продающихся на развес. 

Код предприятия – это следующие 
четыре цифры. Эта часть кода позволя-
ет исключить возможность появления 
двух различных товаров с одинаковыми 
кодами.

Код товара – оставшиеся пять цифр, 
кроме последней, – используется для 
кодировки самого товара. В этих цифрах 
изготовитель может закодировать наи-
менование, сорт, артикул, цвет, массу, 
размер. Последняя в коде цифра введена 
для того, чтобы сканер мог определить 
подлинность товара.

Как заклеить порванную куртку 
Домашнему мастеру

trudogolikam.ru

Порвать одежду можно неожиданно, 
к примеру, зацепившись рукавом за 
торчащий гвоздь. В случае крупного де-
фекта лучше отдать куртку в ремонтную 
мастерскую. Но если речь идёт о неболь-
ших повреждениях, можно справиться с 
ними самостоятельно. 

В первую очередь обратите внимание 
на самый простой способ, с помощью 
которого можно реанимировать ис-
порченную вещь, – это специальные на-
клейки и декоративные ленты. Их можно 
приобрести в любом галантерейном ма-
газине. Но нужно иметь в виду, что такая 
заплатка становится самостоятельной 
декоративной деталью. Значит, что она 
должна вписываться в общую стилистику 
изделия.

А если порез на куртке располагается 
там, где любой декоративный элемент 
будет выглядеть неуместно? Придётся 
ставить заплатку. Если речь идёт об изде-

лии из болоньи, есть два варианта такого 
ремонта.

Подклейка с изнанки. Аккуратно 
выверните изделие или края пореза наи-
знанку.

Для лучшей сцепки края рекомендуется 
обезжирить, к примеру, ацетоном. Ткань 
должна подсохнуть, поэтому подождите 
пару минут. В это время займитесь заплат-
кой: вырежьте ее и покройте клеем. Акку-
ратно, стараясь не задеть края, вставьте её 
внутрь повреждения и прижмите внешние 
края к заплатке.

Двойная подклейка. Этот способ 
гарантирует более прочное соединение. 
В основном применяется в случае, если 
куртка порвалась на незаметных участках. 
Отличается от первого варианта только 
тем, что вместо одного кусочка ткани 
для ремонта используются два. Вторая 
заплатка приклеивается сверху первой, 
помещённой внутрь, на лицевую сторону 
изделия. В этом случае клей наносится 
дважды: и на первую, и на вторую заплатку. 
Отремонтированный участок можно поло-
жить под пресс.
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В теплице в апреле

Перекись водорода – в доме помощник
Всегда под рукой

«Полезные советы»

Средство помогает не только при 
порезах и ссадинах. 

На кухне. Для дезинфекции опрыски-
вайте кухонные доски сначала раствором 
перекиси водорода, затем столовым уксу-
сом. Промойте проточной водой и высу-
шите. Рабочий кухонный стол протирайте 
тряпочкой, смоченной перекисью..

В ванной. Перекись поможет уничто-

жить появившуюся плесень и предотвра-
тить ее дальнейшее появление. Раствор 
перекиси смешать с водой в равной про-
порции и опрыскать из пульверизатора по-
верхности, на которых появилась плесень.

Удалить пятна ржавчины поможет смесь 
перекиси и нашатырного спирта  в равных 
частях. Полученным раствором смочите 
тряпочку и протрите места, где появилась 
ржавчина.

В комнате. Для ухода за комнатными 
растениями приготовьте раствор из 25-30 
мл перекиси и 1 литра воды. Протирайте 
листья или опрыскивайте растения.
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Вопрос-ответ

«Как правильно оформить 
документы на машину и 
гараж после смерти моего 
отца на его внука? Он умер 
несколько лет назад, в права 
наследования я не вступала, 
я  – инвалид, поехать в 
другой регион у меня нет 
возможности. Внук ухаживал 
за дедушкой, продолжает 
содержать в порядке его 
машину и гараж, платит все 
положенные взносы». 

Ляля Яруллина,  
г. Нижневартовск

Отвечает Елена Пушкарева, кон-
сультант юридического отдела Но-
тариальной палаты Свердловской 
области: 

- После смерти гражданина наслед-
нику необходимо подать заявление 
нотариусу о принятии наследства. 
Местом открытия наследства является 
последнее место жительства насле-
додателя. Наследниками 1-й очереди 
по закону являются дети, супруг и ро-
дители наследодателя. Внуки насле-
додателя наследуют только по праву 

представления, которое возникает в 
случае смерти их родителя  – сына или 
дочери наследодателя  – до открытия 
наследства. Если у внука живы роди-
тели  – сын или дочь наследодателя, 
то после смерти деда внук не может 
наследовать по закону.

Наследство может быть принято в 
течение 6 месяцев со дня даты смерти 
гражданина. В случае пропуска это-
го срока по заявлению наследника 
суд может восстановить этот срок и 
признать наследника принявшим на-
следство. 

Для получения подробной кон-
сультации рекомендуем обратиться 
к любому нотариусу.
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Будем жить!
Житейская история

Евгения Ловгун, «Моя семья»

Мы  – нивхи, северный на-
род, с характером. А моя 

свекровь была женщина вредная. 
Парализованная на одну сторону, 
она сидела на постели, обложенная 
горой подушек, и ругала нас. Жили 
мы в неблагоустроенном доме. Воду 
приходилось носить из колодца, рас-
положенного через два переулка. В 
туалет бегали на улицу.

Мы помогали свекрови подняться, 
усаживали на «утку», потом возвраща-
ли на кровать. Когда подходила я, она 
осыпала меня проклятиями, называла 
дворняжкой, околдовавшей её золотого 
сыночка. Я пропускала её слова мимо 
ушей, понимая, что это  – от немощи. 
Молодая ещё, только пятьдесят с не-
большим, а тут во всём помощь нужна! 
И от кого? От глупой девчонки, которая 
раздражает.

С работой дела обстояли туго, муж 

толком нигде не задерживался, но был 
отличным рыбаком, так что без рыбы 
мы не сидели. Я бегала по ягоду в лес, 
относила её на рынок, на это и жили.

Второго числа каждого месяца прихо-
дила почтальонка, приносила пенсию. Мы, 
бессовестные, брали деньги свекрови и 
шли в магазин за продуктами. Это сейчас 
все берут пакетиками, на день-два, а в те 
времена ходили в магазин реже, зато воз-
вращались с полными мешками.

Привезя из магазина мешки с бакале-
ей, мы ставили их за кроватью свекрови. 
Перед тем, как что-нибудь приготовить, 
я всегда спрашивала у неё разрешения 
взять крупу или муку. Она сидела на краю 
кровати, курила сигарету через мундштук 
и молча кивала. Я быстренько запускала 
руки в мешки и набирала нужное для не-
замысловатых обедов и ужинов.

Суп мы готовили обычно из половины 
куриной ножки, мясо мелко рубили и ки-
дали в большую кастрюлю. Мы, молодые, 
мяса почти не ели, старались положить 
маме побольше. Но она всё равно ругала 
нас, что мы сами всё съедаем, а она вот-
вот умрёт от голода.

Это была настоящая школа жизни, и 
учителем моим стала свекровь. Характер 
у неё был железный. От одного только 
взгляда пробирала дрожь. «Лентяйка!»  – 
кричала мне свекровь и швыряла через 
комнату свою клюку. Отчасти мама мужа 
была права. Я до сих пор хозяйка не очень, 
на троечку. Больше бесконечных уборок 
и готовок мне нравилось уходить в лес и 
бродить до вечера, собирая ягоды и грибы. 

Если в доме никого не было, свекровь 
подзывала меня помочь ей, а потом по-
казывала на свою кровать: присядь, мол. 
Задержав дыхание, я присаживалась на 
краешек. 

- Я в молодости, знаешь, какая была? Ух, 
огонь! На танцах самая красивая, а песни 
как пела! Не то, что ты, мямля. Первый муж 
ради меня из казармы сбегал, двенадцать 
километров пешком по рельсам. Краси-
вый, высокий! Срочную тут служил, здесь 
жить и остался.

- А где он сейчас?
- Бросил он меня, с животом. Так и не 

признал последнюю дочку… Вот кто-то с 
горочки спустился, наверно, милый мой 
идёт,  – затягивала она, я начинала подпе-
вать. Голос у неё громкий, вылетал в окна, 
оседал в моей памяти. Меня же за ним не 
слышалось вовсе.

- Скоро мой день рождения,  – как-то 
сказала свекровь.

- А когда вы родились?
- А кто его знает? Записали в паспор-

те  – июнь такого-то года, а как оно по-
настоящему, неизвестно. У нивхов раньше 
не было месяцев. Первый снег пошёл  – 
значит, родился, когда выпал первый снег. 
Считай, октябрь.

- А когда вы родились, что было? Гроза, 
град, ветер, ураган? 

- Откуда я знаю? Помню, что ли? Ши-
повник, говорят, цвёл. А когда шиповник 
цветёт, тогда горбуша начинает ход.

- Получается, с вашим рождением в 
семью пришёл достаток?

- Получается, так. Накрой меня одеялом, 
устала я, посплю.

Я помогала свекрови улечься в постель, 
накрывала одеялом, уходила на кухню и 
сидела в тишине. После таких разговоров 
что-то внутри не давало нормально ды-
шать. «И вовсе она не злая»,  – шептала 
я. Не оставалось к свекрови злости. Да, 
вредная, невыносимая, но какова! Ух!

Давно нет её в живых, но как вижу 
цветущий шиповник, вспоминаю о её дне 
рождения, о том, что рыба поднимается в 
реки и начинает свой ход. Значит, есть на-
дежда. Значит, будем жить!

Сложности с наследством

Борис 
8 965 520-08-15

Вячеслав 
8 922 603-87-00

Роман 
8 922 008-36-36

ВНИМАНИЕ!  
СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
со своим материалом и материалом заказчика
•	Дома 
•	Бани 
•	Теплицы 
•	Крыши 
•	Сайдинг 
•	Хоз.блоки 
•	Веранды 
•	Заборы 
•	Ворота 
•	Печки 
•	Колодцы 
•	Калитки 
•	Фундаменты-отмостки 
•	Внутренняя отделка 
•	Поднимаем дома домкратом 

Пенсионерам скидки от 15% до 27%
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