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АНДРЕЙ КОКОРИН: 
«ГАЗЕТА – ПРОДУКТ ДЛЯ ИЗБРАННЫХ»

Чтобы поверить в добро, 
надо начать делать его.

Лев Толстой

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Наталья Березнякова   
Фото из архива   
«Прайм Принт Екатеринбург»

Моя любовь к газете началась… Моя любовь к газете началась… 
с типографии. Еще школьницей, с типографии. Еще школьницей, 
вдохнув однажды смешанный запах вдохнув однажды смешанный запах 
краски, газетной бумаги, горячего краски, газетной бумаги, горячего 
металла, которые витали в воздухе металла, которые витали в воздухе 
полиграфического цеха, я навсег-полиграфического цеха, я навсег-
да решила связать свою судьбу с да решила связать свою судьбу с 
прессой. прессой. 

Меня отговаривали: «Типография – 
это свинец, вредные испарения! Неза-
чем гробить здоровье!». В итоге я стала 
газетным журналистом, чтобы все же 
быть рядом с типографией.

Знаю, что читатели «Пенсионера» с 
радостью открывают каждый свежий 
номер – итог совместных усилий твор-
ческого коллектива редакции и наших 
верных друзей и надежных партнеров 
– печатников. Их профессиональный 
праздник – День полиграфиста – в этом 
году выпал на 19 апреля. Чем не повод 
поговорить о буднях отрасли! 

Генеральный директор АО «Прайм 
Принт Екатеринбург» Андрей Кокорин 
создал исчерпывающий портрет со-
временного полиграфического пред-
приятия.

- Андрей Владимирович, вспоми-
наю страшилку из детства по поводу 
вредности типографского производ-

ства. Насколько она соответствует 
современному уровню полиграфии?

- Конечно, современная типография 
– это не свинец. Мы получаем будущий 

номер газеты из редакции по интер-
нету в виде файлов. Передача практи-
чески мгновенная. Например, одну из 
федеральных газет раньше сдавали в 
печать до 2:00 ночи, а в 2:45 отпечатан-
ный тираж уже должны были доставить 
на почту для дальнейшей доставки под-
писчикам. То есть время на печать – 40-
50 минут. Без электроники это сделать 
невозможно.

Никто не отливает, как раньше, газет-
ные строки в металле, не собирает из них 
готовую страницу. Нет, на специальных 
пластинах с помощью лазера засве-
чиваются будущие газетные страницы 
(на языке полиграфистов – полосы). На 
одной пластине – сразу четыре полосы 
такой газеты, как «Пенсионер». Никакой 
протравки кислотами или щелочами, 
только промывка готовой пластины 
нетоксичным раствором, похожим на 
стиральный порошок. Скорость изго-
товления каждой пластины – меньше 
минуты. И свинца в них нет, пластины 
– на алюминиевой основе толщиной 0,3 
мм. Печатник монтирует их на машину и 
начинает печать. 

Нынешние типографские газетные 
краски не горючие, не испаряются, 
почти не пахнут. Они экологически чи-
стые, природного происхождения. Так 
что вреда от них нет ни печатникам, ни 
читателям. Они быстро сохнут за счёт 
впитывания в бумагу, поэтому у типо-

графской машины высокая скорость 
печати. Так что в цехе нет запаха, только 
немного пыли от бумаги. Но и она не 
стоит туманом. Вентиляция справляется 
с проблемой. Наверное, главный «вред» 
в современной газетной полиграфии – 
шум от работающей печатной машины, 
особенно на больших тиражах. Так что 
печатники трудятся в наушниках.

- Редакция выпускает электрон-
ную версию газеты, а материальный 
продукт – газета, которую получают 

читатели, – результат работы поли-
графистов. Что такое типография как 
предприятие?

- Полиграфия – это промежуточное 
звено между редакцией – источником 
информации – и ее потребителем – чи-
тателем. Ассортимент нашей продук-
ции – это этикетки, упаковка, журналы, 
кроссворды, газеты. Каждая типография 
«заточена» под конкретный продукт. 
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«КРАСНАЯ ГВОЗДИКА» ЗААЛЕЕТ У СЕРДЦА
ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ

Департамент информполитики 
Фото: све.рф

Благотворительный фонд «Память 
поколений» в 11-й раз проводит ак-
цию «Красная гвоздика» на террито-
рии Свердловской области. 

С 10 апреля по 22 июня уральцы, 
приобретая значок красной гвоздики, 
смогут поддержать ветеранов Великой 
Отечественной войны и других боевых 
действий. Все собранные средства фонд 
направит на медицинскую помощь.

В нашей области акцию поддер-
живают три общественных движения: 
«Волонтеры Победы», «серебряные» 
волонтеры программы «Молоды душой» 
и волонтерское движение фонда «Дело 
поколений». Их можно встретить на 
центральных улицах городов, в парках и 
на массовых мероприятиях. Они одеты 
в одежду с символикой «Красной гвоз-
дики», в руках держат боксы для сбора 
пожертвований. 

Любой желающий может сделать 
взнос или наличными средствами, или 
по QR-коду. В благодарность участники 
акции получают значок в виде красной 
гвоздики.

Также значки можно приобрести и 
у партнеров акции: в отделениях «По-
чты России», поездах РЖД, в сетевых 
магазинах.

В Свердловской области в прошлом 
году собрали 389 тысяч рублей. Сред-
ства были направлены на приобретение 
слуховых аппаратов, электрических ко-
лясок, высокотехнологичных протезов, 
на реабилитацию и лечение участников 
боевых действий. 

«Мы начинали «Красную гвоздику» с 
простой идеи: дать каждому возмож-
ность сказать спасибо ветеранам не 
только словами, но и делом. Сегодня 
акция стала народной – в прошлом году 

нас поддержали 85 регионов», – сказала 
исполнительный директор благотво-
рительного фонда «Память поколений» 
Катерина Круглова.

Продолжение на стр. 2

Генеральный директор типографии Андрей Кокорин
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Окончание. Начало на стр. 1

ÀÍÄÐÅÉ ÊÎÊÎÐÈÍ: «ÃÀÇÅÒÀ – ÏÐÎÄÓÊÒ ÄËß ÈÇÁÐÀÍÍÛÕ»
Например, для изготовления визит-

ки идеальная типография может по-
меститься на 20 кв. м. Мы относимся к 
газетной полиграфии. Её особенность 
– скорострельность выпуска и большой 
объём. Когда мы открылись в 1999 году, 
наша типография по мощности и воз-
можностям цветной печати опередила 
всех в регионе. До этого самой сильной 
была типография «Уральский рабочий», 
но она давала скорость печати, а не 
цвет. Потом «Уральский рабочий» ушёл в 
книжную нишу, сейчас книги – его конёк. 
А мы по-прежнему работаем с газетами. 
Наши мощность и скорость печати осо-
бенно востребованы в период выборов. 
Можем каждый час печатать 60 тысяч 
экземпляров полноценных газет! 

Но в Екатеринбурге и других городах-
миллионниках ежедневной периодики 
с такими большими тиражами почти не 
осталось. Загружаем мощности за счет 
федеральных, местных  и еженедель-
ных изданий, таких, как «Пенсионер», 
дайджестов – из Свердловской области 
и соседних регионов. Да, сейчас по 
скорости передачи информации газеты 
не могут конкурировать с интернетом 
и телевидением. Тиражи постепенно 
снижаются. Но каждая газета остаётся 
в своей нише, со своими читателями. 
Печатные издания, я убежден, не исчез-
нут, но станут продуктом для избранных. 
Для истинных ценителей качественной 
информации, где важны не скорость ее 
подачи, а качество и глубина. 

- Недавно уполномоченный по 

правам человека в Свердловской об-
ласти Татьяна Мерзлякова, говоря о 
будущем печатных изданий, сказала, 
что есть немало тех, кто по-прежнему 
любит «пошуршать страницами». 
Есть примеры того, как газета, «уйдя» 
из «Прайм Принта» в интернет-вер-
сию, вернулась обратно?

- Многие пробовали сворачивать-
ся в электронную форму, но никто до 
конца не свернулся. В нашей практике 
есть случай, когда мы печатали газету 
одного из крупных производственных 
объединений, а потом его руководство 
решило, что всю информацию работники 
могут получить и на сайте предприятия. 
Но спустя время они решили возродить 
газету. Я поинтересовался: «Почему?». 
Оказалось, что донести необходимую 
информацию через интернет до всех не 
получается. У кого-то нет технической 
возможности читать сайты, у кого-то – 
времени. А газета – вот она, на стойке 
у заводской столовой. Бери в перерыв 
и читай. 

- Вы говорите о корпоративном 
издании, ему распространить выпуск 
проще. К сожалению, наши читатели 
жалуются, что купить «Пенсионер» 
в киосках невозможно, потому что 
самих киосков уже нет. Это тоже 
причина снижения тиражей, которые 
аукаются и полиграфистам…

- Да, на эту проблему обратили - Да, на эту проблему обратили 
внимание и наши коллеги из Москвы. внимание и наши коллеги из Москвы. 
Они были крайне удивлены: прошли Они были крайне удивлены: прошли 
по центру Екатеринбурга – газетных по центру Екатеринбурга – газетных 
киосков нет киосков нет 

А продажа периодики через киоски А продажа периодики через киоски 
– выгода и для редакции, и для типогра-– выгода и для редакции, и для типогра-
фии. Спасают подписчики, которые при-фии. Спасают подписчики, которые при-
выкли выписывать любимые издания, выкли выписывать любимые издания, 
поддерживая их тиражи. Могу сказать, поддерживая их тиражи. Могу сказать, 
что с бесплатными газетами, которые что с бесплатными газетами, которые 
печатали рекламу, разные объявления и печатали рекламу, разные объявления и 
попадали практически во все почтовые попадали практически во все почтовые 
ящики, ситуация оказалась еще хуже. ящики, ситуация оказалась еще хуже. 
Раньше мы печатали немало бесплат-Раньше мы печатали немало бесплат-
ных ежедневных газет – тиражами по ных ежедневных газет – тиражами по 
несколько сотен тысяч экземпляров. Но несколько сотен тысяч экземпляров. Но 
постепенно объявления, которые там постепенно объявления, которые там 

были, реклама перетекли в интернет, были, реклама перетекли в интернет, 
плюс запретили рекламу отдельных ви-плюс запретили рекламу отдельных ви-
дов товаров. И все! Эти толстые тираж-дов товаров. И все! Эти толстые тираж-
ные газеты практически исчезли. Так что ные газеты практически исчезли. Так что 
дружим с периодическими изданиями. дружим с периодическими изданиями. 

- Спасибо, друзья-полиграфисты! 
Поздравляем вас с приближающим-
ся профессиональным праздником. 
Надеемся, что наше сотрудничество 
будет продолжаться еще долго. И во 
многом, как вы отметили, благодаря 
читателям. Без них и газетам, и типо-
графиям не прожить!

«Скорострельная» типографская машина

ПРОГНОЗЫПРОГНОЗЫ

В прошедшие выходные в боль-
шинстве рек области уровни воды 
повышались до 56 см в сутки. Вскры-
лись реки Сылва, Тагил, Ивдель, 
участки рек Тура, Тавда на 13-18 дней 
раньше средних многолетних сроков. 

При вскрытии в реке Серебряной – 
притоке Чусовой – образовался затор 
льда, подъем уровня воды составил 86 
см, вода вышла на пойму. В реке Турья 
подъем также оказался интенсивным 
– 73 см. 

В верхнем течении Сосьвы сохра-
няется ледостав с полыньями, ниже по 
течению наблюдаются подвижка льда. В 
среднем течении Сосьвы и ее притоков 
Лобве, Какве лед вскрылся на 12-19 дней 
раньше средних многолетних сроков. 

Остаются подтопленными пойменные 
участки рек Пышма, Ирбит. В реках Му-
гай, Ница, Сылва уровни воды достигли 
отметок, при которых начинается зато-
пление поймы. Местами началось под-
топление низководных мостов. 

В ближайшие дни рост уровней воды 
в связи с выпавшими в минувшие вы-
ходные осадками в большинстве рек 
продолжится. На юго-западе области 
формируется максимальный уровень 
весеннего половодья.

Уральское управление 
гидрометеослужбы

БЕЗОПАСНОСТЬБЕЗОПАСНОСТЬ

В Екатеринбурге и других городах 
Свердловской области открылся 
сезон средств индивидуальной мо-
бильности (СИМ). На улицах появятся 
десятки тысяч электросамокатов. 

За 2025 год в Екатеринбурге зареги-
стрировано 127 ДТП с участием СИМ, и 
76 из них произошли по вине водителей 
электросамокатов. Погибли 4 человека, 
128 – пострадали. 

Сотрудники Госавтоинспекции вы-
явили в прошлом году около пяти тысяч 
нарушений правил дорожного движения 
пользователями СИМ. Чаще всего они 
ездили вдвоем на одном самокате и не 
спешивались, пересекая дорогу.

В этом году в Екатеринбурге увели-
чилось число зон, где движение на этой 
технике запрещено.  

Для парковки самокатов в Екатеринбур-
ге определены 217 локаций, они обозна-
чены разметкой. Парковать их запрещено 
на мостах и путепроводах, возле школ и 
детских садов, у входов на станции метро.

За соблюдением правил пользова-
ния СИМ следят собственные патрули 
кикшеринговых компаний и сотрудники 
Госавтоинспекции. На всех транспортных 
устройствах установлены номера для фик-
сации нарушений. Доступ нарушителей 
к аренде самокатов будут блокировать.

ТАСС-Урал

ЗАКОНОТВОРЧЕСТВОЗАКОНОТВОРЧЕСТВО

Правила подсчета стажа при на-
значении страховых пенсий в России 
изменились. Нововведения касаются 
родителей близнецов, многодетных 
семей и обладателей «сельского» 
стажа. 

Речь идет об учете в страховом стаже 
периодов отпуска по уходу за ребенком 
до 1,5 лет. Они учитываются при установ-
лении страховой пенсии наряду с перио-
дами работы. Раньше действовало огра-
ничение: суммарно такой «декретный» 
стаж мог составлять не более шести лет, 
теперь это требование исключили.

Если раньше в стаже засчитывался 
декрет максимум с четырьмя детьми, 
то теперь учитывать будут все время 
ухода за детьми до 1,5 лет, что позволит 
увеличить пенсии родителей, у которых 
пятеро и больше детей.

Уточнили и правила исчисления стажа 
работы в сельском хозяйстве. Он дает 
право на доплату к страховым пенси-
ям по старости и по инвалидности для 
неработающих пенсионеров, которые 
живут на селе и проработали в сельском 
хозяйстве не менее 30 лет. Такая ежеме-
сячная надбавка составляет 25% от фик-
сированной выплаты к страховой пенсии 
и сохраняется при переезде пенсионера 
в город. Теперь в «сельский» стаж тоже 
будут засчитывать все время ухода за 
детьми до 1,5 лет без ограничений.

Скорректирован порядок учета стра-

хового стажа и для родителей близ-
нецов. Теперь в стаже суммируется 
фактическое время отпуска по уходу 
за каждым из таких детей. Например, 
если один из родителей был в декрете 
с двойней, то в его страховой стаж за-
считают сразу три года, если родились 
тройняшки – засчитают максимум 4,5 
года. И так далее. Ограничений по общей 
продолжительности учитываемого стажа 
здесь тоже нет.

РИА Новости

ÑÒÀÆ ÄËß ÏÅÍÑÈÈ ÁÓÄÓÒ Ñ×ÈÒÀÒÜ ÈÍÀ×ÅÏÎËÎÂÎÄÜÅ. 
ÏÎÊÀ ÁÅÇ ×Ï

ÁÓÄÜÒÅ ÁÄÈÒÅËÜÍÛ: 
ÑÀÌÎÊÀÒÛ ÎÒÊÐÛËÈ ÑÅÇÎÍ
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МИЛОСЕРДИЕМИЛОСЕРДИЕ

Елена Зинковская   
     Фото автора

С 11 по 18 апреля на нескольких 
площадках города Екатеринбурга 
проходит V Международный форум 
социальных технологий «Социо». 

В эти дни столица Среднего Урала 
стала центром притяжения для пред-
ставителей органов власти, бизнеса, 
общественных организаций, предпри-
нимателей, экспертов и практиков со-
циальной сферы из 80 регионов России и 
других стран, включая Германию, Тунис, 
Кыргызстан и Беларусь. 

Поддержка – 
по всем «фронтам»

Форум развернул работу на пло-
щадках Дворца молодежи, культурного 
центра «Урал», социального обще-
ственного центра «Социо», городского 
молодежного кластера и пространства 
«Точка кипения – Екатеринбург». Де-
ловая программа включает более 70 
сессий по пяти ключевым темам – со-
циальная политика, здравоохранение, 
образование, культура и спорт. Темы на 
форуме обсуждаются самые актуальные: 
поддержка участников специальной во-
енной операции и их семей, современ-
ные подходы к диагностике, лечению и 
активному долголетию, здоровый образ 
жизни, развитие массового и адаптивно-
го спорта, цифровизация и применение 
искусственного интеллекта в соцсфере. 

На пленарном заседании «Единство 
многообразия» участники поговорили о 
том, как синергия социальной и эконо-
мической политики влияет на развитие 
территорий и качество жизни людей. 
Как подчеркнула президент Ассоциации 
«Особые люди» Татьяна Флеганова, «со-
циальная политика – это фундамент раз-
вития общества и экономики. И только 
через объединение усилий государства, 
некоммерческого сектора и бизнеса воз-
можно выстроить устойчивую систему, 
которая действительно работает для 
человека». 

На площадке Ельцин-центра состо-
ялась церемония награждения лауреа-
тов международной премии «СоцТех». 
Победители определены в девяти но-
минациях, включая поддержку семьи, 
инклюзию, здравоохранение, образо-

вание, цифровые сервисы, социальное 
предпринимательство и поддержку 
участников СВО. В числе победителей 
в номинации «Цифровые социальные 
сервисы» отмечен проект Свердловской 
области «Электронная сиделка».

В Свердловском областном медицин-
ском колледже мастер-классы провели 
врач-невролог Денис Сафронов, веду-
щий протезист Игорь Климанов и врач-
реабилитолог Георгий Аксёнов. Они 
подробно разобрали тонкости работы 
с людьми с ОВЗ: от подготовки к проте-
зированию, обучения близких  навыкам 
первой помощи до психологической 
поддержки пациентов. 

Во Дворце молодежи обсудили тему 
«Комплексное взаимодействие вла-
сти, НКО и бизнеса для обеспечения 
всесторонней поддержки участников 
специальной военной операции и чле-
нов их семей». Современная социаль-
но-экономическая ситуация требует 
тесного взаимодействия НКО, власти и 
бизнеса для оказания комплексной по-
мощи участникам специальной военной 
операции и членам их семей. Проблема 
заключается в отсутствии единых подхо-
дов и механизмов, обеспечивающих сво-
евременность социальной поддержки. 

Игры – тоже часть 
реабилитации 

Мозаичный зал Дворца молодежи 
превратился в «Пространство вдох-
новения». Делегация Омской области 
предлагала и детям, и пенсионерам 
всевозможные игры и мастер-классы. 
Омичи учили пожилых людей делать 

пальчиковую гимнастику, которая слу-
жит отличной профилактикой деменции. 
Много желающих поиграть собралось 
возле стенда с настольными играми из 
дерева. Они отлично тренируют память, 
внимание, логику, мелкую моторику, 
снижают уровень стресса.

Кроме того, участники форума мог-
ли познакомиться с выставкой услуг и 
товаров, способствующих улучшению 
качества жизни. К примеру,  высокотех-
нологичные протезы с микропроцессор-
ным управлением помогают вернуться к 
активной жизни людям с ампутациями 
конечностей, травмами и заболевани-
ями опорно-двигательного аппарата. 

На стенде туристско-информацион-
ного центра Екатеринбурга посетителям 
напомнили: чтобы получить качествен-
ное лечение, восстановиться после 
болезни или напряженной работы, не-
обязательно ехать в дальние края. Много 

интересных и эффективных технологий 
освоили местные здравницы. 

В этот же день состоялось открытие 
фотовыставки «И ты сможешь!», орга-
низованной благотворительным фондом 
«Жизнь в движении». Выставка посвяще-
на детям и подросткам с ограниченными 
возможностями здоровья, которые ведут 
насыщенную жизнь. 

Завершился день показом фильмов 
фестиваля «Лампа». Работы пред-
ставили режиссеры из России, Индии 
и Ирана. Зрители узнали, почему со-
циальное кино все чаще побеждает на 
международных фестивалях. Именно 
через такие вдохновляющие фильмы, 
как отметила основатель и президент 
международного фестиваля «Лампа» 
Ольга Зубкова, рождается желание 
менять мир вокруг себя.

ÒÀÊ ÐÎÆÄÀÞÒÑß ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÇÀÁÎÒÛ Î ËÞÄßÕ 

ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА

«Серебряные» волонтеры Сверд-
ловской области записались в резерв 
добровольческого корпуса Между-
народного фестиваля молодежи – 
2026. 

Инициативные свердловчане «сере-
бряного» возраста зарегистрировались 
для участия в главном молодежном со-
бытии года по инициативе регионально-
го Ресурсного центра добровольчества. 

Например, Яна Рожнева из волон-
терского центра «Сила Урала» работает 
учителем, увлекается блогерской дея-

тельностью и уже была волонтером на 
Международной выставке-форуме «Рос-
сия». «Протягивая руку помощи тому, 
кто нуждается, мы не только меняем его 
жизнь, но и спасаем свою душу от чер-
ствости. От международного фестиваля 
молодежи я жду возможности почув-
ствовать себя причастной к значимым 
событиям жизни страны. Поэтому я одна 
из первых подала заявку, чтобы внести 
свой вклад в большое общее дело», – по-
делилась она.

Международный фестиваль моло-
дежи пройдет с 11 по 17 сентября 2026 
года в Екатеринбурге. Участие в нем 

примут 10 тысяч человек, а для помощи 
на площадках потребуется 2 тысячи во-
лонтеров. Добровольцев ждет работа по 
17 направлениям, в том числе – служба 
заботы, медицинское сопровождение, 
работа с маломобильной группой на-
селения, лингвистическая поддержка 
и другие.  Губернатор Свердловской 
области Денис Паслер отметил, что наш 
регион занимает одно из лидирующих 
мест в России по количеству заявок на 
участие в фестивале. В том числе – и 
среди волонтеров разного возраста. 

Департамент информации

Ê ÔÅÑÒÈÂÀËÞ ÌÎËÎÄÅÆÈ ÃÎÒÎÂÛ!

Волонтер
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НАКАНУНЕ КАПРЕМОНТАНАКАНУНЕ КАПРЕМОНТА

Собственники жилых помещений 
не только могут, но и должны контро-
лировать ход капитального ремонта в 
своем доме и участвовать в приемке 
выполненных работ.

Проведите общее собрание соб-
ственников, как только узнаете, что в 
доме скоро начнется или уже начался 
капитальный ремонт. Выберите уполно-
моченное лицо – старшего по дому или 
активного собственника, который будет 
контролировать ход выполнения работ, 
сообщать о нарушениях, участвовать в 
приемке выполненного.

Если вас выбрали уполномочен-
ным лицом, познакомьтесь с пред-
ставителем подрядной организации 
и специалистом от фонда, который 
курирует ваш дом. Обменяйтесь с ними 
контактами; ознакомьтесь с этапами 
и графиком проведения ремонтных 
работ; проверьте, что график работ 
вывешен в общедоступном месте – на 
дверях подъезда или информацион-
ном стенде на доме, то есть там, где 
жильцы его точно увидят. Обязательно 
задавайте специалистам фонда и под-

рядчику любые вопросы, касающиеся 
хода ремонта; участвуйте в приемке 
работ и подпишите акт приемки, если 
нет замечаний. 

Если у собственников в ходе капи-
тального ремонта возникают претензии 
к качеству или срокам выполнения ра-
бот, можно обратиться к представите-
лям подрядной организации, сотрудни-
кам стройконтроля. Контактные данные 
ответственных специалистов указаны на 
информационном стенде.

Если решить вопрос со специалиста-

ми подрядной организации не удалось, 
обращайтесь в Фонд капитального ре-
монта Свердловской области:

- по телефонам «горячей линии»: 
8 (343) 287-54-54, 204-92-69, 
8-800-300-80-88;
- через форму «Обратная связь» 
на сайте: www.fkr66.ru;
- на электронную почту: fkr66@mail.ru;
- через социальные сети.

Пресс-служба 
Регионального фонда капремонта

НАЗНАЧЕНИЯНАЗНАЧЕНИЯ

Елена Зинковская   
     Фото из открытых источников

В Свердловском областном со-
вете ветеранов сменился руково-
дитель. Нового председателя вы-
брали 7 апреля на внеочередном 
собрании Свердловской областной 
общественной организации вете-
ранов войны, труда, боевых дей-
ствий, государственной службы и 
пенсионеров. На встрече, посвя-
щенной 39-й годовщине создания 
объединения, глава Совета, Юрий 
Судаков, сообщил о том, что до-
срочно слагает с себя полномочия 
председателя.

Почётные гости заседания, в том 
числе председатель Общественной па-
латы Свердловской области Александр 
Левин, председатель комитета Законо-
дательного собрания Свердловской об-
ласти по социальной политике Вячеслав 

Погудин высоко оценили труд Судакова 
на этом посту. Особо отметили тот 
факт, что с 2005 года наша организация 
ветеранов стала одной из крупнейших 
на Урале: в ее рядах сегодня почти 1,3 
миллиона человек, включая пенсионеров 
и ветеранов различных ведомств.

Новым руководителем областного 
совета ветеранов избран боевой офи-
цер, генерал-майор запаса Андрей 
Заурович Гаглоев. Он родился 5 сен-
тября 1967 года. В 1988 году окончил 
Донецкое высшее военно-политическое 
училище инженерных войск и войск свя-
зи, впоследствии – Военно-инженерную 
академию и Академию Генерального 
штаба ВС РФ. Во время боевых дей-
ствий на Северном Кавказе участвовал 
в разминировании школы во время тра-
гических событий в Беслане. В составе 
58-й армии принимал участие в опе-
рации по принуждению к миру Грузии, 
выполнял боевые задачи в Сирийской 
Арабской Республике. Награжден двумя 
орденами Мужества, медалью ордена 
«За заслуги перед Отечеством» I и II 

степени, двумя медалями «За отвагу». 
Завершил службу в должности началь-
ника инженерных войск Центрального 
военного округа. Сейчас Андрей Гагло-
ев – инспектор ЦВО. 

– Я каждый день на рабочем месте. 
Готов выслушать все проблемные во-

просы, которые возникают у ветеранов 
СВО, боевых действий. Всех прошу ко 
мне, будем помогать по мере возмож-
ностей. Основная задача – это объ-
единиться и оказывать максимальную 
поддержку нашей Родине, — заявил 
после избрания Андрей Гаглоев.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Галина Карпович,    
     п. Сосьва, Серовский район

Хочу через газету поблагодарить 
специалиста Комплексного центра 
социального обслуживания населе-
ния Серова Светлану Ежову, води-
теля социального такси Владимира 
Якимова, сотрудника участковой 
социальной службы Ларису Греф за 
активную помощь пенсионерам.

Моей маме Римме Ивановне Пу-
зыревой – 86 лет. Ей, как и 87-летней 
Александре Семеновне Кураленко, 
был нужен повторный рентгеновский 
снимок. В нашем поселке больницу 
ремонтируют, поэтому для обследова-
ния приходится ездить в Серов. Лариса 
Геннадьевна подсказала нам, что можно 
обратиться в Серовский КЦСОН за со-
циальным такси, которое доставляет 
пенсионеров старше 65 лет в серовскую 
больницу. 

И вот в поселок Сосьва приехала 
«Газель» с надписью на борту: «Нацио-

нальный проект «Демография» – Стар-
шее поколение». Машина бесплатно 
доставила нас в больницу. Я сопрово-
ждала маму, а с Александрой  Семе-
новной поехала ее дочь. Мы остались 
довольны поездкой. Водитель помогал 
пожилым женщинам сесть в машину и 
выйти из нее. 

Хорошо, что для престарелых лю-
дей действует такой проект. Иначе, 
если тебе – меньше 65 лет и ты не 
можешь ехать  на  общественном 
транспорте, нанимай такси за 4 ты-
сячи рублей». 

ÄÎÁÐÀËÈÑÜ Â ÁÎËÜÍÈÖÓ Ñ ÊÎÌÔÎÐÒÎÌ

ÄÎÊÀÆÈÒÅ, ×ÒÎ ÂÛ – ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÕÎÇßÅÂÀ. ÄÅÉÑÒÂÓÉÒÅ!

ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ ÎÁËÀÑÒÈ ÂÎÇÃËÀÂÈË ÁÎÅÂÎÉ ÃÅÍÅÐÀË

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ

Уральское ГУ Банка России  
     Фото: ru.freepik.com

Эту историю рассказала 71-лет-
няя Софья Михайловна Соловьева 
из Полевского. Однажды она отпра-
вилась в платную поликлинику на 
прием к врачу…

Перед выходом из дома пенсионерка 
взяла необходимые документы, но за-
была кошелек с наличными, банковскими 
картами и пенсионным удостоверением. 
В  регистратуре она поняла, что не смо-
жет оплатить прием врача, ей пришлось 
отменить запись и вернуться домой. 

У Софьи Михайловны имеется бан-
ковская карта, но после того случая 
сын предложил ей подключить карту к 
телефону, чтобы оплачивать покупки 
было проще. Теперь, даже если пенси-
онерка забывает кошелек дома, чтобы 
расплатиться в магазине, ей нужно лишь 
приложить телефон к терминалу. Сейчас 
во всех магазинах стоят современные 
платежные аппараты. 

Многие пенсионеры, сталкиваясь с 
современными технологиями, теряют-
ся. Да, у некоторых есть дети и внуки. 
Они могут показать бабушкам и дедуш-
кам, как пользоваться возможностями 
гаджетов. Но и молодежь не всему спо-
собна научить. Поэтому эксперты Банка 
России разработали специальный курс 
для пенсионеров «Онлайн-занятия по 
финансовой грамотности для старшего 
поколения». 

Подключиться к курсам можно, вы-
брав понравившуюся тему в расписании 
на сайте: pensionfg.ru/calendar. 

Перейти на указанный сайт можно и 
по этому QR-коду.

Весенний курс идет 
до 22 апреля, следую-
щий начнется только в 
октябре.

ÂÑÅ ÄÅÍÜÃÈ
ÒÅÏÅÐÜ Â ÒÅËÅÔÎÍÅ

Александр Левин, Юрий Судаков, Андрей Гаглоев
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08.15, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 22.55 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.30, 00.00 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.40, 01.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15, 01.25 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.50, 01.55 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.25 Õ/Ô «ÑÓÄÜÈ È ÑÓÄÜÁÛ» 16+
19.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ È ×ÀØÊÀ ×Àß» 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 00.05 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß 
ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 16+

06.55, 10.20 ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ 16+
10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 

12+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 

ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 

6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50, 22.35, 23.20 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
00.55 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 

12+

05.15 Õ/Ô «ÊÐÓÒÎÉ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ô «ÌÀÐØÀËÛ ÑÒÀËÈÍÀ» 16+
11.00 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 

16+
12.05, 13.20, 17.10, 02.15 Ò/Ñ 

«ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÑÎØÅÄØÈÅ Ñ ÍÅÁÅÑ» 

12+
01.00 Ä/Ô «ØÓÌØÓ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 

12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.15, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 18.20, 23.10, 04.20, 05.10 ÎÒ 

ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 18+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.45 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
08.40, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
10.00 Ä/Ô «ÒÐÓÄÍÛÅ ÄÅÒÈ ÇÂÅÇÄÍÛÕ 

ÐÎÄÈÒÅËÅÉ» 12+
11.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
11.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
13.00, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 

12+
13.30 «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß, ÊÎÒÎÐÛÕ ÍÅ 

ÁÛËÎ» 12+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
17.10, 00.30 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 

16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
01.30 ÌÎÅ ÄÅËÎ 12+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
07.15 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
07.30 Õ/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÊÂÀÐÒÅÒ» 

16+
09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00, 01.50 Ä/Ô «ÂÑÏÛØÊÈ ÑÂÅÒÀ» 
16+

17.15 Õ/Ô «ÌÅÍßËÛ» 16+
19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
19.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÑÂÎÉ» 16+
23.40 Õ/Ô «ÌÅÔÈÑÒÎ» 16+
02.35 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 12+
03.15 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
04.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 

12+
04.35 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+

05.00, 18.00, 02.15, 04.30 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 

16+
17.00, 03.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
20.25 Õ/Ô «ÂÀÐßÃ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÒÎÌÈÐÈÑ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.50 Õ/Ô «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 12+
10.50, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
11.00 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÀÍÍÀ È ÒÀÉÍÀ ÏÐÎØËÎÃÎ» 

12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
16.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÁÀÁÜÅ ÖÀÐÑÒÂÎ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß. 25-É ×ÀÑ

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 17.00 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 12+
11.20, 00.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.30, 12.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.25 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÛ ÍÀ ÊÐÛËÜßÕ» 0+
14.00 Õ/Ô «ØÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ» 6+
16.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
17.25 Ä/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÊÎË×ÀÊ. ÆÈÇÍÜ È 

ÑÌÅÐÒÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» 6+
18.35 Õ/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ 

ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 0+
19.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
21.15 Õ/Ô «ÍÀÄ ÒÈÑÑÎÉ» 12+
22.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
00.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
01.05 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ...» 0+

06.10, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

08.40 ÇÍÀÍÈÅ - ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.40, 13.30, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-8» 16+
23.05, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
12.00, 14.55, 17.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.05 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÔÈÍÀË 6+
12.55 ÄÇÞÄÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÅÂÐÎÏÛ 12+
13.45, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.30 ×Ì-2026. ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ 

12+
17.40 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
19.35 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÔÈÍÀË. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.05 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
22.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
23.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ËÅ××Å - ÔÈÎÐÅÍÒÈÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ 6+

03.55 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.00 Õ/Ô «ËÈ×ÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 0+
09.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.00 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 

16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
13.55, 22.15 Ò/Ñ «ÈÄÈÎÒ» 12+
14.55, 02.15 Ä/Ô «ÖÑÄÔ. ÒÎ×ÊÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ» 

16+
15.55 ÀÃÎÐÀ 16+
17.15 Ñ. ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂ. ÊÎÍÖÅÐÒ N3 ÄËß 

ÔÎÐÒÅÏÈÀÍÎ Ñ ÎÐÊÅÑÒÐÎÌ 16+
18.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 

16+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
23.10 Ä/Ô «ÌÎÐÔÎËÎÃÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ» 

16+
00.15 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.30, 01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
12.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.40 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «Â ÏÀÐÊÅ ×ÀÈÐ» 16+
23.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.35, 03.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÅÏËÛÉ ÂÅÒÅÐ Ñ ÑÅÂÅÐÀ» 16+
00.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÛÑØÀß ÌÅÐÀ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 
16+

00.40 «×.T.Ä» Ñ ÌÀÐÃÀÐÈÒÎÉ ÑÈÌÎÍÜßÍ 
16+

01.15 Ò/Ñ «ÏÅÍÑÈËÜÂÀÍÈß» 
16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
07.10 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 12+
07.20 Õ/Ô «ÏËÎÕÎÉ ÕÎÐÎØÈÉ 

×ÅËÎÂÅÊ» 12+
09.30, 05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00, 01.40 Ä/Ô «ØÀÌÁÎÐ. ÇÀÌÎÊ, 

ÊÎÐÎËÜ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐ» 16+
17.10 Õ/Ô «ÑÂÎÉ» 16+
19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
22.15 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Ñ ÏÎËÛÍÈÍÛÌ» 

16+
23.50 Õ/Ô «ÌÍÅÍÈß ÑÒÎÐÎÍ» 16+
02.30 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
03.10 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
04.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 12+
04.35 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

 16+
17.00, 02.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 16+
20.30 Õ/Ô «ÌÈÇÀÍÒÐÎÏ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÑÏÈÑÎÊ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÌÛÕ» 

18+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 18+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
09.30 ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊÈ ÐÔ 12+
10.00 Ä/Ô «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß, ÊÎÒÎÐÛÕ ÍÅ 

ÁÛËÎ» 12+
11.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 18.00, 23.15 ÒÎÊ-ØÎÓ «ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ» 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÁÎÐÈÑ ÙÅÐÁÀÊÎÂ. ÂÅ×ÍÛÉ 

ÆÅÍÈÕ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
17.10, 00.30 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 

16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
18.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ - ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÔÈÍÀË. ÓÃÌÊ 
(ÅÊÁ) - ÄÈÍÀÌÎ Ê (ÊÓÐÑÊ) 
12+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
01.30 ÌÎÅ ÄÅËÎ 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 12+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÀÍÍÀ È ÒÀÉÍÀ ÏÐÎØËÎÃÎ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
16.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÁÀÁÜÅ ÖÀÐÑÒÂÎ» 

16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÁÐÀÒÂÀ È ÇÂÅÇÄÛ» 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß. 25-É ×ÀÑ
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
10.20 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÐÀÄÎÍÈÖÀ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.15 Õ/Ô «ÍÀÄ ÒÈÑÑÎÉ» 12+
16.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
16.55, 23.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.25 Ä/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÊÎË×ÀÊ. ÆÈÇÍÜ È 

ÑÌÅÐÒÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» 6+
18.35 Õ/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ 

ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 0+
19.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
21.15 Õ/Ô «ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛ» 

12+
00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.20 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 0+
00.50 Ä/Ô «ÊÒÎ ÇÀÏËÀÒÈË ËÅÍÈÍÓ» 0+

06.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 
16+

06.40, 07.10, 07.35, 08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 
16+

08.40 ÇÍÀÍÈÅ - ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 13.30, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-8» 16+
23.05, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 02.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 22.55 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.30, 00.10 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.40, 01.10 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15, 01.35 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.50, 02.05 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.25 Õ/Ô «ÑÓÄÜÈ È ÑÓÄÜÁÛ» 16+
19.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ È ×ÀØÊÀ ×Àß» 16+
04.10 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 00.05 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß 
ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 16+

07.05, 10.10 ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 

ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50, 22.35, 23.20 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
00.55 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 12+

05.15, 12.05, 13.20, 02.00 Ò/Ñ 
«ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
14.25, 17.10, 03.30 Ò/Ñ «ÏÎÇÛÂÍÎÉ 

«ÑÒÀß»-2» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÂÒÎÐÎÉ ÐÀÇ Â ÊÐÛÌÓ»

 12+
01.00 Ä/Ô «ØÓÌØÓ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 

12+
01.25 Ä/Ô «ÏÅÐÅËÎÌ. ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 

16+

08.00, 16.30 ×Ì-2026. ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ 
12+

09.00, 11.00, 14.55, 17.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×Å. 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÃÐÓÇÈÈ 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
17.40 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
19.15 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÔÈÍÀË. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÖÑÊÀ - ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/ÄÎÍÓ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 
1/2. ÈÍÒÅÐ - ÊÎÌÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45 Õ/Ô «ËÈ×ÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 0+
09.10, 00.10 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.00 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10, 14.40 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 

16+
13.00 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
13.45, 22.15 Ò/Ñ «ÈÄÈÎÒ» 12+
14.55 Ä/Ô «ÖÑÄÔ. ÒÎ×ÊÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ» 

16+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ Â ÁÇÊ. ÇÀÏÈÑÜ 

1966 Ã. 16+
18.15 Ä/Ô «ÏÅÒÐ ÂÅËÈÊÈÉ. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÌ ÀÊÖÅÍÒÎÌ» 16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
23.10 Ä/Ô «ÏÎÁÅÃ ÈÇ ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «Â ÏÀÐÊÅ ×ÀÈÐ» 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÅÏËÛÉ ÂÅÒÅÐ Ñ ÑÅÂÅÐÀ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.35, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÛÑØÀß ÌÅÐÀ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 
16+

00.40 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 
16+

01.15 Ò/Ñ «ÏÅÍÑÈËÜÂÀÍÈß» 
16+
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.05 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.05, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.20, 23.00 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.25, 00.05 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.40, 01.05 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15, 01.35 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.50, 02.00 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.25, 03.40 Õ/Ô «ÑÓÄÜÈ È ÑÓÄÜÁÛ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÑÅÐÄÖÀ» 

16+
03.15 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 00.05 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ 16+
06.40 Õ/Ô «ÕÎÄ ÊÎÍÅÌ» 16+
08.20 Õ/Ô «ÃÄÅ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÍÎÔÅËÅÒ?» 

16+
10.10 Õ/Ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 

ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50, 22.35 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
23.20 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
12.05, 13.20, 17.10, 02.00 Ò/Ñ 

«ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß»-2» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ØÅÑÒÎÉ» 12+
01.00 Ä/Ô «ØÓÌØÓ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÁÎÉ. ÊÓÐÈËÜÑÊÀß ÄÅÑÀÍÒÍÀß 
ÎÏÅÐÀÖÈß» 12+

01.25 Ä/Ô «ÏÅÐÅËÎÌ. ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 
16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

18+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00 ÒÎÊ-ØÎÓ «ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ» 

16+
10.00 Ä/Ô «ÁÎÐÈÑ ÙÅÐÁÀÊÎÂ. ÂÅ×ÍÛÉ 

ÆÅÍÈÕ» 12+
11.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
11.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÑÚÅÌÎ×ÍÎÉ 

ÏËÎÙÀÄÊÅ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
17.10, 00.30 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 

16+
18.00, 23.30 «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
18.50, 23.15 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
18.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ PARI - ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÎ 

ÐÔ. ÏÅÐÂÀß ËÈÃÀ 2025-2026. ÓÐÀË 
(ÅÊÁ) - ÒÎÐÏÅÄÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
01.30 ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊÈ ÐÔ 12+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 12+
07.10 Õ/Ô «ÌÍÅÍÈß ÑÒÎÐÎÍ» 16+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00, 01.40 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÄÂÓÕ ÑÅÑÒÅÐ. 

ÄÆÅÊÈ ÊÅÍÍÅÄÈ» 16+
14.05, 15.10, 20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 

ÓÄÌÓÐÄÑÊÀß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ 16+
17.15 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Ñ ÏÎËÛÍÈÍÛÌ» 

16+
19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
22.15 Õ/Ô «ÃÎÐÈ, ÃÎÐÈ, ÌÎß ÇÂÅÇÄÀ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÄÈÏÀÍ» 16+
02.25 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
03.10 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
04.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 

12+
04.35 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00, 02.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
20.50 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊÎÂ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÏÎÄ ÎÃÍÅÌ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÀÍÍÀ È ÒÀÉÍÀ ÍÎ×È» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
16.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÁÀÁÜÅ ÖÀÐÑÒÂÎ» 

16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß. 25-É ×ÀÑ
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 00.20 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 

0+
10.35, 16.00, 04.15 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.30, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.40, 12.10, 12.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.00 Õ/Ô «ÏÐÈÒ×È-2» 0+
14.10 Õ/Ô «ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛ» 

12+
16.55, 23.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.25 Ä/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÊÎË×ÀÊ. ÆÈÇÍÜ È 

ÑÌÅÐÒÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» 6+
18.35 Õ/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ 

ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 0+
19.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
21.15 Õ/Ô «ÝÒÎ ÁÛËÎ Â ÐÀÇÂÅÄÊÅ» 

0+
00.50 Ä/Ô «ÐÀÑÑÒÐÅËßÍÍÛÉ ÐÀÉ» 12+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40, 13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-8» 16+
23.05, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+

08.00 ×Ì-2026. ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ 12+
09.00, 11.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 19.15, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×Å 12+
12.30 ÃÐÅÊÎ-ÐÈÌÑÊÀß ÁÎÐÜÁÀ. ×Å 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.30 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×Å. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 1/2. 
ÀÒÀËÀÍÒÀ - ËÀÖÈÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45 Õ/Ô «ËÈ×ÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 0+
09.10, 00.10 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.00 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 ÏÀÌßÒÈ Ë. ÀÐÈÍÈÍÎÉ. «ÂÅ×ÅÐÍÈÉ 

ÑÂÅÒ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 

16+
13.00 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
13.45, 22.15 Ò/Ñ «ÈÄÈÎÒ» 12+
14.40 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
14.55 Ä/Ô «ÖÑÄÔ. ÒÎ×ÊÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ» 

16+
15.35 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ Â ÁÇÊ. ÇÀÏÈÑÜ 2016 

Ã. 16+
18.30 Ä/Ô «ÓÄÌÓÐÒÈß. «ÖÀÐÜ-ÄÎÌ» ÈÇ 

ÑÀÐÀÏÓËÀ» 16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Õ/Ô «ÌÈÕÀÈË ÊÎÇÀÊÎÂ. 

ÍÅÇÀÊÎÍ×ÅÍÍÛÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐ» 
16+

21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
23.10 Ä/Ô «ÄÅÒÈ-ÔÎÐÌÓËÀ Ñ×ÀÑÒÜß» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «Â ÏÀÐÊÅ ×ÀÈÐ» 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÅÏËÛÉ ÂÅÒÅÐ Ñ ÑÅÂÅÐÀ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.35, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÛÑØÀß ÌÅÐÀ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 
16+

00.40 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 
12+

01.45 Ò/Ñ «ÏÅÍÑÈËÜÂÀÍÈß» 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30, 02.30 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
07.10 Õ/Ô «ÄÈÏÀÍ» 16+
09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00, 01.35 Ä/Ô «ÌÀÐÈ ÒÞÑÑÎ. 

ËÅÃÅÍÄÀ Â ÂÎÑÊÅ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ÃÎÐÈ, ÃÎÐÈ, ÌÎß ÇÂÅÇÄÀ» 
16+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
16+

19.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß» 
16+

23.45 Õ/Ô «ÊÎÐÑÀÆ» 16+
03.10 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
04.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 12+
04.35 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+

05.00, 18.00, 01.10, 04.20 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 14.00, 15.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ 
ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00, 02.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

21.00 Õ/Ô «ß, ÀËÅÊÑ ÊÐÎÑÑ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÇÂÅÐÈÍÀß ßÐÎÑÒÜ» 

18+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.15, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

18+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 02.30 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00 ËÅÊÖÈÈ «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. ÂËÀÄÈÌÈÐ 
ÍÀÁÎÊÎÂ» 12+

09.30, 01.30 ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊÈ ÐÔ 
12+

10.00 Ä/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÑÚÅÌÎ×ÍÎÉ 
ÏËÎÙÀÄÊÅ» 12+

11.00, 21.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

11.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 18.00, 23.15 ÒÎÊ-ØÎÓ «ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ» 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÑÅÌÜß» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
17.10, 00.30 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 

16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
10.35, 23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÀÍÍÀ È ÒÀÉÍÀ ÍÎ×È» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
16.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÏÀÏÀ ÄËß ÂÑÅÕ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß. 25-É ×ÀÑ
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 0+
10.35, 16.00, 04.15 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.30, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.40, 12.10 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.35 Õ/Ô «ÏÐÈÒ×È-4» 0+
14.10 Õ/Ô «ÝÒÎ ÁÛËÎ Â ÐÀÇÂÅÄÊÅ» 

0+
16.55, 23.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.25 Ä/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÊÎË×ÀÊ. ÆÈÇÍÜ È 

ÑÌÅÐÒÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» 6+
18.35 Õ/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ 

ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 0+
19.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
21.15 Õ/Ô «ØÎÔÅÐ ÏÎÍÅÂÎËÅ» 12+
00.20 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ»

 0+
00.50 Ä/Ô «ÑÎËÜ ÇÅÌËÈ» 12+

06.10, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.35, 13.30, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 01.40 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-8» 

16+
23.05, 00.55 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.00 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.30, 00.05 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.40, 01.05 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15, 01.35 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.50, 02.00 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.25, 03.50 Õ/Ô «ÑÓÄÜÈ È ÑÓÄÜÁÛ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÑÅÐÄÖÀ» 16+
03.15 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 07.55, 09.05, 10.10, 11.05, 12.00, 
14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.30 
ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ

 6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50, 22.35, 23.20 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
00.05 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ 16+
00.55 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 

12+

05.10 Ò/Ñ «ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß»-2» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

12+
13.55, 17.10 Ò/Ñ «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÂÛÁÎÐ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.05 Ä/Ô «ØÓÌØÓ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÁÎÉ. ÊÓÐÈËÜÑÊÀß ÄÅÑÀÍÒÍÀß 
ÎÏÅÐÀÖÈß» 12+

01.40 Õ/Ô «ÑÂÈÄÀÍÈÅ ÍÀ ÌËÅ×ÍÎÌ 
ÏÓÒÈ» 12+

08.00 ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026. 
ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ 12+

09.00, 11.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×Å 12+
12.30 ÃÐÅÊÎ-ÐÈÌÑÊÀß ÁÎÐÜÁÀ. ×Å. 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.30 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×Å. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
19.00 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ÊÓÁÎÊ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.50 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
01.55, 05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45 Õ/Ô «ËÈ×ÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 0+
09.10, 00.10 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.00 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 

16+
13.00 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
13.45 Õ/Ô «ÂÎËÎÄß ÁÎËÜØÎÉ, ÂÎËÎÄß 

ÌÀËÅÍÜÊÈÉ» 16+
14.55 Ä/Ô «ÖÑÄÔ. ÒÎ×ÊÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ» 

16+
15.35 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

16+
17.15 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ 

ÑÂßÒÎÑËÀÂÓ ÐÈÕÒÅÐÓ» 16+
18.25 Ä/Ô «ÎÌÑÊ. ÎÑÎÁÍßÊ 

ÁÀÒÞØÊÈÍÀ» 16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ. ×ÒÅÍÈÅ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 

16+
20.35 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÝÍÈÃÌÀ 16+
21.30 ÇÀÊÐÛÒÈÅ 48-ÃÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÊÈÍÎÔÅÑÒÈÂÀËß 16+

23.10 Ä/Ô «ÇÅËÅÍÛÉ ÇÎËÎÒÎÉ ÇÀÏÀÑ» 
16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «Â ÏÀÐÊÅ ×ÀÈÐ» 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 03.20 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÅÏËÛÉ ÂÅÒÅÐ Ñ ÑÅÂÅÐÀ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+
02.00 48-É ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÈÍÎÔÅÑÒÈÂÀËÜ. 
ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÇÀÊÐÛÒÈÅ
 16+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÛÑØÀß ÌÅÐÀ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 
16+

00.40 Ò/Ñ «ÏÅÍÑÈËÜÂÀÍÈß» 
16+

04.10 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 
16+
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КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

Раиса Гилева    
     На фото oblgazeta.ru:    
     Максим Смагин проводит экскурсию

…Под таким девизом открылся в 
августе 2023 года к 300-летию Ека-
теринбурга музей карикатуры. Такого 
музея нет больше не только на Урале, 
но и во всей России.

Более 20 лет музей был мечтой. 
Какое-то время он работал на площад-
ке кинотеатра «Салют», но на поиски 
постоянного «дома» у организаторов 
ушли годы.

– Мы не смогли бы стабильно развивать-
ся, проводить международные конкурсы 
без поддержки благотворителей, – под-
черкивает Максим Дмитриевич Смагин, 
директор и создатель уникального музея.

Первым посетителям были представ-
лены рисунки известных художников из 
28 стран мира, присланные на между-
народный конкурс карикатуры «Европа-
Азия». Кстати, гости удивляются, что 
вход в музей бесплатный. Часто ли такое 
встретишь в наше время? 

- Карикатура всегда была интересным 
объектом для изучения. В Англии издано 
семь томов, посвященных английской 
карикатуре. У нас пока нет ни одной се-
рьезной книги, исследующей этот жанр. 
Задача музея – поделиться смыслом и 
магией карикатуры с посетителями, – 
поясняет М. Смагин. 

Экспонаты расположены по историче-
ским периодам. Некоторые карикатуры – 
как глазок в глубь истории. Посмотришь 
– начнешь разбираться в контексте 
времени. Максим Дмитриевич говорит:

- На карикатуре XVIII века господин утя-
гивает пояс на очень пышной даме. Но это 
– не просто дама, а английская буржуазия. 
Тайный смысл – в том, что правительство 
пытается уменьшить ее аппетит. 

Шаг за шагом вспоминаются и забы-
тые страницы отечественной истории. 
Вот русский царь в роли Гулливера 
держит на ладони лилипута Наполеона. 
А на картинке, иллюстрирующей Ок-
тябрьскую революцию, царь Николай 
Второй придавлен огромной шапкой, 
поэтому называется карикатура «По 
Сеньке шапка». 

- Сейчас мы находимся в комнате 
советского периода. Здесь творили 

знаменитые Кукрыниксы – художники 
Куприянов, Крылов и Соколов. Недавно 
было 100-летие их творческого союза. 
Вот карикатура на Троцкого. А это Иосиф 
Сталин запрещает партию меньшевиков, 
– рассказывает Смагин.

В 2022 году отмечался 100-летний 
юбилей журнала «Крокодил», который 
воспитал целую плеяду ярких карикату-
ристов. Последний номер сатирического 
журнала вышел в 2008 году, после чего 
один из его постоянных авторов выска-
зался: «Как только пропал «Крокодил», 
все наши карикатуристы дисквалифи-
цировались! Никто не может ничего 
сделать!».

Сегодня основное поле деятельности 
художников-карикатуристов – конкурсы 
и выставки. Плечом к плечу со Сма-
гиным «сражаются» его сподвижники 
Александр Яковлев, Александр Сергеев, 
Михаил Златковский, Сергей Тюнин, 
Игорь Смирнов и другие. Они провели 
более 30 выставок. Недавно, например, 
посетители музея смеялись над веселы-
ми картинками экспозиции к 90-летию 
выхода книги «Приключения Буратино». 

На стендах музея выставлено сотни 
полторы экспонатов, а в фондах их на-

считывается около трех тысяч – есть 
чем удивить посетителей. И для гостей 
Екатеринбурга становится хорошей 
традицией побывать в гостеприимном 
музее. Побывали здесь известные 
артисты, режиссеры, писатели. А наш 
земляк, космонавт Сергей Прокопьев со-
гласился в один из полетов доставить на 
орбиту дружеские шаржи на членов кос-
мического экипажа. И сегодня в музее 
карикатуры есть уникальные экспонаты, 
которые побывали в космосе!

«ÑÌÅÉÑß, ÃÐÀÄ ÅÊÀÒÅÐÈÍÛ!»

БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕБРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

Алексей Молчанов    
     На фото автора:    
     Елена Хатту и ее Кристалл,   
     памятник кошке  

Недавно у знакомых сын ушел 
служить в армию. В квартире оста-
лась кошка, которая не нравилась 
его родителям. «Отвезем ее летом в 
сад и там «забудем», – решили они. 
А когда стали приходить весточки от 
сына, в каждом письме он спраши-
вал: «Как там моя кошка?». Поняли 
близкие: отчий дом для солдата 
– не только мать, отец, любимая 
девушка, но и кошка, которая соз-
дает ощущение домашнего уюта. И 
вынесли вердикт: Мурку оставить! 

Помощники в бою
Удивительные качества кошек при-

влекают внимание людей на протяжении 
многих веков. Во время Великой Отече-
ственной войны в землянках и окопах 
эти животные ловили грызунов, помогая 
сохранить запасы продовольствия, пре-
дотвратить распространение болезней. 

Кошки предупреждали о приближении 
бомбардировщиков: по их беспокой-
ству, вздыбленной шерсти, испуганным 
крикам люди понимали – приближается 
бомбёжка. В те времена называли до-
машних любимиц «живыми радарами». 

Во время городских боёв в Сталин-
граде бойцы использовали кошек как 
связных. Когда надо было доставить 
донесение от одного подразделения к 
другому, к импровизированным ошей-
никам животных крепили записки.

В блокадном Ленинграде кошки за-
щищали произведения искусства Эр-
митажа от крыс. Среди котов – героев 
блокады – полосатый Васька, который 
помогал семье Бугровых: таскал до-

мой крыс и мышей, из которых бабушка 
варила похлёбку на всю семью, а ночью 
грел хозяев под одеялом, успокаивая их 
мурлыканием. В память о подвиге кошек 
в Ленинграде после войны на Малой 
Садовой улице установили скульптуры 
кота Елисея и кошки Василисы. 

Иногда кошки даже спасали бойцов! 
В 1943 году немцы сбили советский ис-
требитель, раненый лётчик приземлился 
с парашютом, но оказался во вражеском 
тылу. Обессиленный, он добрался до 
мельницы на окраине села и спрятался 
там. В мельнице находились несколько 
кошек и котов. Когда на следующий день 
в мельницу вошёл немецкий патруль, ис-
кавший лётчика, то один из котов вцепился 
гитлеровцу в лицо. Враги ретировались. 
Через сутки лётчика обнаружили парти-
заны, оказали ему медицинскую помощь 
и переправили на «большую землю». 

Для кошек, которые спасли наиболь-
шее количество человеческих жизней во 
время войны, была учреждена специаль-

ная медаль «Мы тоже служим Родине».  

Родоначальник – 
зареченский Василий

Недавно в столице Среднего Урала 
состоялась международная выставка ко-
шек, посвященная 20-летию «Уральского 
рекса» – аборигенной породы кудрявых 
кошек. Первые упоминания о таких жи-
вотных, обитавших в уральских дерев-
нях, относились к довоенному времени. 
После Великой Отечественной войны их 
количество сильно сократилось, потом 
они долгое время вообще считались 
исчезнувшими. 

Новым основателем породы «Ураль-
ский рекс» стал курчавый кот Василий, 
родившийся в Заречном. От его потом-
ков и ведут род все ныне зарегистриро-
ванные уральские рексы из известных 
питомников. 

- Порода, которой мы гордимся, 
создана в Екатеринбурге усилиями 
уральских заводчиков, – говорит пре-

зидент Уральской региональной фено-
логической общественной организации 
«Грация», судья Всемирной федерации 
кошек (WCF) Елена Федоренко. –  Пока 
порода не относится к числу многочис-
ленных. Но она становится популярной. 
Различаются короткошерстные и полу-
длинношерстные «уральские рексы». Их 
объединяет кудрявая шерсть – красивая, 
упругая волна, очень приятная на ощупь. 
А ещё кошки этой породы имеют хоро-
шую психику: контактны, дружелюбны, 
не навязчивы, не слишком «болтливы». 
Неприлипчивые, но любящие. 

- Когда увидела первый раз «ураль-
ского рекса», я в него влюбилась, – про-
должает разговор Елена Хатту – вла-
делец питомника кошек этой породы в 
Пушкино Московской области. – Стала 
заниматься его разведением, на другую 
породу даже не смотрю. Моего питомца 
зовут Кристалл, ему 2 года. Периодиче-
ски участвую в выставках. Приехала и 
на родину «уральского рекса». Показать 
своего любимца и пообщаться с такими 
же фанатами этой породы.

ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÐÅÊÑÛ
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ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ È ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев   
Фото автора, ИТАР-ТАСС 

Волейболистки екатеринбургской 
«Уралочки» не смогли преподнести 
своему клубу подарок на 60-летие, 
которое будет отмечаться осенью: 
в завершившемся чемпионате Рос-
сии они остались без медалей. А 
хоккейный «Автомобилист», так и 
не добравшийся до наград, уволил 
тренера.

Волейбольный парадокс: 
Карполь – с золотом, 
а «Уралочка» – нет

Если бы прошлым летом поклон-
никам «Уралочки» сказали, что она 
финиширует в чемпионате страны в 
четвёрке лучших, все бы расценили 
это как успех, поскольку в 2024 году 
команда была только восьмой, а в 2025 
– седьмой.

Однако сегодня реально занятое 
четвёртое место воспринимается 
иначе – как обидная неудача, как 
упущенная возможность завоевать 

медали, а то и чемпионство. Причина 
изменения оценок – блестящее вы-
ступление «Уралочки» в регулярном 
чемпионате. Команда заняла в нём вто-
рое место – впервые с 2012 года. При 
этом выиграла в концовке турнира 15 
матчей подряд. Конечно, такие резуль-
таты сделали свердловчанок одним из 
главных фаворитов медальной части 
чемпионата.

Но плей-офф «Уралочка» попросту 
провалила. Первый раунд – против 
«Корабелки», занявшей 7-е место, – 
выиграть ещё удалось, хотя и с трудом 
(2:1 по матчам), а вот дальше начался 
сущий кошмар. Полуфинал с одинцов-
ским «Заречьем» (3-е место), которое 
в регулярке свердловчанки дважды 
одолели без единой проблемы, был 
проигран по всем статьям – 3:0, 0:3, 1:3 
и 0:3. А в серии за бронзу с московским 
«Динамо» (5-е место на первом этапе) 
«Уралочка» не смогла взять вообще ни 
одного матча – 0:3, 2:3 и 1:3! 

За весь регулярный чемпионат по-
допечные Михаила Карполя проиграли 
всего 4 встречи (и ни одной – со счётом 
0:3), а здесь всего за месяц – 7 пораже-
ний, шесть из них подряд и три сухих. 
При этом никаких потерь в составе 
не было, а о недооценке соперника в 
матчах плей-офф речи по определению 

быть не может. Видимо, был где-то 
просчёт в подготовке: команда вышла 
на пик формы в начале года, но удер-
жать его до марта-апреля не смогла.

…А чемпионом страны стал казанский 
клуб «Динамо-Ак барс». Там с прошлого 
лета играет бывшая волейболистка «Ура-
лочки» и супруга тренера свердловской 
команды Елизавета Котова-Карполь. 
Так что семейный музей Карполей по-
полнился ещё одним золотом.

Шило на мыло
Екатеринбургский хоккейный клуб 

«Автомобилист» выступил в плей-офф 
ещё слабее «Уралочки» – выбыл из 
борьбы уже в первом раунде. В преды-
дущем номере, от 8 апреля, «Пенсио-
нер» предположил, что такой провал 
неминуемо приведёт к смене тренера. 

Наш прогноз сбылся: на прошлой 
неделе наставник «шофёров» Николай 
Заварухин был отправлен в отставку. 
Его сменил Алексей Кудашов, послед-
ние годы работавший в московском 
«Динамо». И эта замена, мягко говоря, 
вызвала вопросы.

Кудашову 54 года,(то есть он на три 
года старше Заварухина. Родился в 
Электростали. Сделал неплохую ка-
рьеру как хоккеист: играл нападающим 
за топовые российские клубы – ЦСКА, 
«Динамо», «Ак барс», а также в НХЛ, 
Германии и Финляндии. Чемпион 
России 2000 года и обладатель Кубка 

Гагарина 2012-го, оба раза – в составе 
столичного «Динамо».

В 2012 году начал тренерскую карье-
ру. Возглавлял «Атлант», «Локомотив», 
СКА, московское «Динамо», а также 
сборную России. Список солидный, а 
вот результаты – не очень. Работая в 
основном с топ-клубами, Кудашов взял 
только один второстепенный трофей – 
Кубок континента в 2024 году. Максимум 
в Кубке Гагарина – два полуфинала.

Последнее место работы до прихода 
в «Автомобилист» – московское «Дина-
мо», которое, как и «Автомобилист», – 
клуб богатый. Кудашов возглавлял бе-
ло-голубых 4 года, то есть столько же, 
сколько Заварухин – екатеринбуржцев. 
Были все возможности создать топ-
команду, но в реальности – довольно 
скромный результат: один полуфинал 
и два выхода во второй раунд.

Вопрос: зачем менять специалиста, 
не справившегося с работой в твоей 
команде, на специалиста, ничем не 
блеснувшего в похожих условиях в ра-
боте в другой команде? 

Забавная деталь: назначение Куда-
шова в «Автомобилист» совпало по вре-
мени с итоговой пресс-конференцией 
«Динамо», на которой руководство бе-
ло-голубых главной причиной неудач-
ного сезона – вылет в первом раунде 
– назвало работу экс-тренера, который 
был уволен ещё по ходу чемпионата. Но 
у менеджеров «Автомобилиста» – своя 
точка зрения.
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Жена Михаила Карполя Елизавета отыграла в «Уралочке» пять лет, 
а потом ушла в стан одного из конкурентов

Алексей Кудашов, тренер «Автомобилиста»
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  Замки. Установка. Недорого. 
Не залезут! Гарантия. т.8-950-65-
81-391
  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ! ЛА-

МИНАТ. Тел. 8-902-87-16-750.
 Сниму или куплю дом в селе, по-

селке, не далее 100 км, от Екатеринбур-
га. Тел.: 8-912-624-65-10

 Продаю 2-комн. квартиру, 57 м2, 
в пгт, рядом сосновый лес, 100 км, от 
Екатеринбурга. Тел.: 8-904-387-01-47
 Продаю новое и в хор. сост. – 

сервизы, вазы, посуды, кух. утварь, 
сушилку для посуды, электр. плитку, два 
кух. раздвижных стула. Недорого. Тел.: 
8-982-602-72-20

Продам участок в 
Верх-Исетском районе в 
черте Екатеринбурга, раз-
решена прописка. Дом 
бревенчатый, 2 этажа, 3 
комнаты, 65 м2, участок 5 
соток, большая теплица, 
баня с верандой, парилка, 
гараж, скважина. Транспорт 
рядом – автобусы № 64, 48. 
Тел.: 8-952-137-12-58
Куплю дом в деревне 

или зем. участок в саду/
СНТ. Помогу с оформле-
нием документов. Тел.: 
8-992-331-19-67
Продаю муж. натур. 

утепл. кож. куртку, XL, 
1 т. р.; елочные игруш-
ки СССР, куплю монеты. 
Тел.: 8-953-823-22-93

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
С днем рожденья поздравляем,
Улыбок, радости желаем,
Любви, семейного тепла,
Уюта, счастья и добра!

85 ЛЕТ
Геннадий Михайлович КАЛУГИН, 

Кировград
Алевтина Петровна ОВЕЧКИНА, 

Первоуральск
60 ЛЕТ

Надежда Зинатовна КАСИМОВА, 
Пригородный район

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Галина Ивановна БЕЗМАТЕРНЫХ, 

Красноуфимский район
Игорь Александрович БРЮГОВ, 

Екатеринбург
Римма Ивановна ГОЛОВНЯ,

Среднеуральск
Людмила Александровна 

ЛЕШКЕВИЧ,
Сухоложский район

Мария Васильевна СМЫШЛЯЕВА, 
Камышлов

Поздравляю с 60-летием
 Олега Валентиновича 

РОГОЖКИНА, 
с днем рождения –

Андрея Геннадьевича 
ХОЛМОГОРОВА, 

Андрея Валентиновича 
ПАВЛЮЧЕНКО

В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

Поздравляем с 70-летием 
Татьяну Николаевну СЕРГЕЕВУ, 

с 80-летием – Веру Ивановну 
МОСКАЛЕНКО.

Пусть в доме будет только радость,
Уют, достаток и покой.
Друзья, родные будут рядом,
Беда обходит стороной.

Совет ветеранов 
Академического района, 

Екатеринбург

 Хочу встретить любимого мужчину, 65-75 лет, из Ирбита или Ирбитского 
района. Тел.: 8-963-852-94-19

Клуб одиноких сердец

ÓÑÏÅÂÀÉÒÅ!
Àêöèÿ! 
Òîëüêî äî 30 àïðåëÿ
2026 ã.!

ÄËß ÂÑÅÕ 
ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ 
ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïåíñèîííîãî 
óäîñòîâåðåíèÿ

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà çðåíèÿ (ïî 
íàïðàâëåíèþ èëè ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì) è 

ïðèåì âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, îïûòíûå âðà÷è

ÊËÈÍÈÊÀ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃËÀÇÀ ÄÎÊÒÎÐÀ ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ
Åêàòåðèíáóðã, óë. Ñò. Ðàçèíà, 2 (ðàéîí Öèðêà) +7 (343) 227-12-34

Ëå÷åíèå 
êàòàðàêòû 

ïî âûãîäíîé öåíå 
çà 21 000 ð.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956
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В дружную команду газеты «Пенсионер» требуются менеджер по рекламе 
и специалист по ведению проектов! Ваш возраст — это ваше преимущество. 
Вы умеете договариваться, знаете жизнь и не боитесь ответственности. 
Мы научим всем современным тонкостям, а вы поделитесь с нами главным — 
опытом и надежностью. Тел.: 8-922-220-74-12

КОГДА ЛУЧШЕ ПЕРЕСАЖИВАТЬ ПИОНЫ?

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

Римма Врубель

«Очень люблю пионы. Когда лучше 
сажать их – весной или осенью?» – 
интересуется читательница из Кушвы 
Наталья Сергеевна Ульянова. 

Эти пышные разноцветные много-
летники являются украшением любого 
сада. Могут расти на одном месте без 
пересадки не один десяток лет при ми-
нимуме ухода, надо только укрывать их 
на зиму собственной срезанной листвой, 
весной подкормить, а летом вовремя 
удалять сорняки.

Когда же сажать пионы? В интернете 
написано: «Можно сажать пионы весной 
и осенью, но предпочтительнее – осе-
нью». Но при осенней посадке может 
случиться так, что посаженный отросток 
не успеет до холодов хорошо укоренить-
ся и окрепнуть и погибнет. Я считаю 
весну более подходящим временем на 
Урале для размножения пионов.          

На моем участке эти цветы растут 
более полувека, у меня накопился соб-
ственный опыт по их размножению. 
Отделенный от основного корня отро-
сток нужно перенести на новое место 
и чуть-чуть прикрыть землей, уплотнив 
ее. До наступления осенних заморозков, 
то есть за 4-5 месяцев, молодой кустик 
успеет хорошо укорениться и сильным 
вступит в свою первую зиму.

Нынче пионы проснулись в первых 
числах апреля. Можно приступать к де-
лению кустов. Но лучше заняться этим в 
конце апреля или начале мая, исключая 
дни с дождем и мокрым снегом.

Пионы не любят тень, надо распола-
гать новые кусты на открытом, освещен-
ном со всех сторон участке, подальше 
от фруктовых деревьев. Земля должна 
быть рыхлой, не глинистой. При посадке 
рекомендуется положить в лунку немного 
перегноя или компоста, крупного речного 
песка или древесной золы, по щепотке 
суперфосфата и сульфата калия, костной 
или доломитовой муки.  При хорошем 
уходе пионы зацветают через 3-4 года. 
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08.00 ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026. 
ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ 12+

09.00, 11.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 23.30, 02.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×Å 12+
12.30 ÆÅÍÑÊÀß ÁÎÐÜÁÀ. ×Å. 12+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.30 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×Å. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
19.00 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ÊÓÁÎÊ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
20.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÁÅÒÈÑ - ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.00 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+
04.00 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÔÈÍÀË 
6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45 Õ/Ô «ËÈ×ÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 0+
09.10 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 Õ/Ô «ÂÎ ÈÌß ÆÈÇÍÈ» 0+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.00 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
13.40 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÑÈÇÈÔ È ÊÀÌÅÍÜ» 

16+
14.50 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 

16+
15.35 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÄÐÅÂÍÈÕ ÑÒÐÎÊ» 

16+
18.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
18.15 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.00 Ä/Ô «ÒÀÌÁÎÂ. ÄÂÎÐÅÖ ÀÑÅÅÂÛÕ» 

16+
19.45, 01.50 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.30 Õ/Ô «ÄÎÌ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ ß ÆÈÂÓ» 

16+
23.05 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.15 Õ/Ô «ÌÀÐ×ÅËËÈÍÎ, ÕËÅÁ È ÂÈÍÎ» 

16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
07.20 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
07.35 Õ/Ô «ÎÑÊÀÐ» 16+
09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 12+
17.10 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß» 

16+
19.00 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
22.15 Õ/Ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ È ÏÐÎÙÀÉ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ 117»

 16+
01.20 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ 117. ÌÈÑÑÈß Â ÐÈÎ» 

18+
02.55 Õ/Ô «ÑÂÎÈ» 16+
04.45 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
05.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+

05.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00, 17.00, 04.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
18.00, 03.25 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
20.30 Õ/Ô «ÆÀÆÄÀ ÑÊÎÐÎÑÒÈ» 

16+
22.30 Õ/Ô «×ÀÑÎÂÎÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ» 

16+
00.15 Õ/Ô «13-É ÐÀÉÎÍ. ÊÈÐÏÈ×ÍÛÅ 

ÎÑÎÁÍßÊÈ» 18+
01.55 Õ/Ô «ÃÎÄ 10» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.15, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÂÑÅÌÈÐÍÀß ÀÊÖÈß ÏÐÎÂÅÐÊÈ 

ÇÍÀÍÈÉ «ÒÀÒÀÐ×À ÄÈÊÒÀÍÒ» 6+
12.05, 01.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 18+
15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ ÎÁ ÀÄËÅÐÅ 

ÒÈÌÅÐÃÀËÈÍÅ 18+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 

ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÌÎÅ ÄÅËÎ 12+
10.00 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÑÅÌÜß» 12+
11.00 «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
11.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÒÐÓÄÍÛÅ ÄÅÒÈ ÇÂÅÇÄÍÛÕ 

ÐÎÄÈÒÅËÅÉ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 16+
17.10, 00.30 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 

16+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.45 ÒÎÊ-ØÎÓ «ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ» 16+
01.30 ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊÈ ÐÔ 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15, 10.10, 11.50 Õ/Ô «ÁÀÁÜÅ ÖÀÐÑÒÂÎ» 

16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÏÎÄ ÓÄÀÐÎÌ» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÏÀÏÀ ÄËß ÂÑÅÕ-2» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
00.00 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.40 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ» 12+
02.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.25 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÐÈÌÑÊÈÕ ÖÈÔÐ» 

16+

05.00, 11.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈÑ 16+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ. 

ÑËÓ×ÀÉ Â ÃÎÐÎÄÅ N» 0+
10.35, 16.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.40, 12.10 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.35 Õ/Ô «ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ» 6+
14.10 Õ/Ô «ØÎÔÅÐ ÏÎÍÅÂÎËÅ» 12+
16.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.25, 02.20, 03.15, 04.05 Ä/Ô «ÀÄÌÈÐÀË 

ÊÎË×ÀÊ. ÆÈÇÍÜ È ÑÌÅÐÒÜ ÇÀ 
ÐÎÑÑÈÞ» 6+

18.30, 19.40, 20.50, 22.00 Õ/Ô «ÑÂßÒÎÉ 
ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 
0+

23.10 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
00.20, 00.50, 01.20, 01.50 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+

05.45, 06.25, 07.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

07.55, 09.30, 17.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.40, 13.30, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.35 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.45, 00.40 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55, 01.35 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.35 Õ/Ô «Î ×ÅÌ ÎÍÀ ÌÎË×ÈÒ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÅ ÁÛËÎ ÁÛ Ñ×ÀÑÒÜß» 

16+
23.00 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 07.55, 09.05, 10.10, 11.05, 12.00, 
14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.30 
ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
19.30 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÈÉ ÁÈÇÍÅÑ» 16+
21.05 Õ/Ô «ÍÀ ÄÅÐÈÁÀÑÎÂÑÊÎÉ 

ÕÎÐÎØÀß ÏÎÃÎÄÀ, ÈËÈ ÍÀ 
ÁÐÀÉÒÎÍ-ÁÈ× ÎÏßÒÜ ÈÄÓÒ ÄÎÆÄÈ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÈÍÒÅÐÄÅÂÎ×ÊÀ» 18+
01.35 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß
16+

09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß 16+
10.40 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
10.55 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
11.10, 13.25 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» 

12+
14.25, 17.10 Ò/Ñ «ÏÎÄËÅÆÈÒ 

ÓÍÈ×ÒÎÆÅÍÈÞ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ÎÒÏÓÑÊ ÇÀ ÑÂÎÉ Ñ×ÅÒ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 17.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
13.15, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45, 01.55 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 

16+
23.45 ÃÎËÎÑ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ. ÔÈÍÀË. 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 12+
02.30 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ. 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ 12+
04.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ ËÞÄÈ. ÍÎÂÛÉ 

ÑÅÇÎÍ 12+
00.10 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+
01.10 Õ/Ô «ÄÈÐÅÊÒÎÐ ÏÎ Ñ×ÀÑÒÜÞ» 

12+

04.40, 09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ô «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÂÛÑØÀß ÌÅÐÀ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.00 Õ/Ô «ÂÇËÎÌ» 16+
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06.30 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀ×ÍÀß ÑÂßÇÜ» 
16+

09.45 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.20 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ ÍÀ ÎÁÎ×ÈÍÅ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÝÒÎ ÍÅ ÌÎÉ ÌÓÆ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛÉ ÄÍÅÂÍÈÊ ÌÎÅÉ 

ÑÅÑÒÐÛ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 

16+
01.00 Õ/Ô «ÑÓÄÜÈ È ÑÓÄÜÁÛ» 16+

06.10, 07.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
06.25 ÐÎÆÄÅÍÍÛÅ Â ÑÑÑÐ 16+
06.50 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ 16+
07.35 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
08.20 Õ/Ô «ÕÎÄ ÊÎÍÅÌ» 16+
10.00, 13.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+
10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 12+
10.20 Õ/Ô «ÇÀ ÑÏÈ×ÊÀÌÈ» 16+
12.20, 13.15 Õ/Ô «ÒÛ Ó ÌÅÍß ÎÄÍÀ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÐÀÇ ÍÀ ÐÀÇ ÍÅ ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß» 

16+
16.15 Õ/Ô «ÀÔÅÐÈÑÒÛ» 16+
18.00 ÂÌÅÑÒÅ 16+
18.50 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÈÉ ÁÈÇÍÅÑ» 16+
20.15 Õ/Ô «ÒÛ-ÌÍÅ, ß-ÒÅÁÅ» 16+
22.00 «ÍÀ ÄÅÐÈÁÀÑÎÂÑÊÎÉ ÕÎÐÎØÀß 

ÏÎÃÎÄÀ, ÈËÈ ÍÀ ÁÐÀÉÒÎÍ-ÁÈ× 
ÎÏßÒÜ ÈÄÓÒ ÄÎÆÄÈ». Õ/Ô 16+

23.55 Õ/Ô «ÈÍÒÅÐÄÅÂÎ×ÊÀ» 18+

06.50 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 

12+
12.10 Ä/Ô Ê 80-ËÅÒÈÞ Â.Â. 

ÆÈÐÈÍÎÂÑÊÎÃÎ 16+
13.20 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ» 

12+
16.20, 19.20 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÎÏÅÐÀÖÈÈ 

«ÐÅÇÈÄÅÍÒ» 12+
19.50 Ò/Ñ «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÂÛÁÎÐ» 

16+
00.35 Õ/Ô «ÑÛÙÈÊ» 12+

06.00 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 12+
06.30 Õ/Ô «ÒÅÐÅÇÀ ÐÀÊÅÍ» 16+
08.15, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 Õ/Ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ È ÏÐÎÙÀÉ» 

16+
11.00 Õ/Ô «ÍÅ ÁÓÄÈÒÅ ÑÏßÙÅÃÎ 

ÏÎËÈÖÅÉÑÊÎÃÎ» 16+
12.35 ÊÈÍÎ. ÊÎÐÎÒÊÈÉ ÌÅÒÐ 16+
13.15 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.15 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
16.00, 05.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.35 Õ/Ô «ÐÀÇÎÐÂÀÍÍÛÉ ÊÐÓÃ» 

16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
19.40 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 12+
20.20, 21.15 Õ/Ô «ÑÂÎÈ» 16+
22.25 Õ/Ô «ÃÅÐÖÎÃÈÍß» 16+
00.05 Õ/Ô «ÒÀÊÑÀ» 18+
01.30 Õ/Ô «ÓÍÅÑÅÍÍÛÅ ÂÅÒÐÎÌ» 

16+

05.00, 02.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 
16+

10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
16+

11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+

15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÁÐÀÒÑÒÂÎ» 

16+
22.10 Õ/Ô «×ÅÐÍÎÁÛËÜ» 

16+
00.55 Õ/Ô «ÌÎÍÃÎË» 

16+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00, 19.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÂÑÅÌÈÐÍÀß ÀÊÖÈß ÏÐÎÂÅÐÊÈ 

ÇÍÀÍÈÉ «ÒÀÒÀÐ×À ÄÈÊÒÀÍÒ» 6+
12.05 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 6+
17.00, 03.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
18.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
18.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÀÐÒÈÑÒÀ 

ÐÒ ÃÀÁÄÅËÜÔÀÒÀ ÑÀÔÈÍÀ 16+
23.00, 01.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 18+
03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
04.35 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 09.00, 18.00, 03.00 ÒÎÊ-ØÎÓ 
«ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ» 16+

06.50, 09.50, 18.50, 03.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. 
ËÓ×ØÅÅ 12+

07.00, 16.30, 22.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ. ÂËÀÄÈÌÈÐ ÍÀÁÎÊÎÂ» 
12+

07.30 Ä/Ô «№32. ÀËÅÊÑÅÉ ÁÐÓÑÈËÎÂ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 01.00 Õ/Ô «ÊÐÛËÜß ÀÍÃÅËÀ» 

16+
16.00, 21.30 Ä/Ô «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ 

ÔÀÊÒÎÐ» 12+
17.00, 22.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
20.00 Õ/Ô «×ÅÐÒÎÂÎ ÊÎËÅÑÎ» 16+
23.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+
04.00, 04.30 ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊÈ ÐÔ 12+

06.40 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.05, 09.00 Õ/Ô «ÁÀÁÜÅ ÖÀÐÑÒÂÎ» 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.45 Õ/Ô «ÂÅÐÍÈÒÅ ÌÍÅ ÌÓÆÀ» 

16+
17.10 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÛÉ ÎÑÒÐÎÂ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 

16+
00.25 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
01.10 10 ÑÀÌÛÕ... 16+

05.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÇÀÂÅÒ ÆÈÇÍÜ ÕÐÈÑÒÀ 6+
05.55 ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈÑ 16+
07.05 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß 6+
08.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.05, 19.40 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.05 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.00 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
12.25 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
13.55 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
14.25, 15.55 Õ/Ô «ÑËÓØÀÒÜ Â ÎÒÑÅÊÀÕ» 12+
17.15 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
17.45 Õ/Ô «ÄÂÅÐÜ ÁÅÇ ÇÀÌÊÀ» 0+
20.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55, 04.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
00.00 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+
01.45 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÍÈÖÛ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß» 0+

06.20, 10.25 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ» 
16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
11.20, 17.35 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 

16+
12.15, 23.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-2» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

08.00 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 11.00, 13.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 23.30, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.25 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×Å. 12+
12.30 ÆÅÍÑÊÀß ÁÎÐÜÁÀ. ×Å. 12+
13.50 ÐÅÃÁÈ. ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÑÒÐÅËÀ-ÀÊ ÁÀÐÑ 
(ÊÀÇÀÍÜ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. 1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÕÅÒÀÔÅ - ÁÀÐÑÅËÎÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÐÓÁÈÍ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÖÑÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÀÒËÅÒÈÊÎ - ÀÒËÅÒÈÊ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «×ÈÏÎËËÈÍÎ» 16+
07.50 Õ/Ô «ÄÎÌ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ ß ÆÈÂÓ» 

16+
09.25 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.10 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
10.50 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÄÎÍ ÊÈÕÎÒÀ» 

16+
12.05 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
12.35 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.15 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
13.45 Ä/Ô «ÍÀ ÊÀ×ÅËßÕ ÑÓÄÜÁÛ» 

16+
14.35 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.35, 01.05 Ä/Ô «ÂÛÄÐÀ - ÈÇÃÍÀÍÈÅ 

ÈÇ ÐÀß» 16+
16.30 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 

16+
16.45 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
17.35 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ 

«ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+
20.15 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÀÑÊÎÂÛÉ È ÍÅÆÍÛÉ 

ÇÂÅÐÜ» 12+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 Õ/Ô «ÁÛÒÜ ÀÑÒÐÈÄ ËÈÍÄÃÐÅÍ» 

18+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00, 15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÏÐÎÐÎÊ Â ÑÂÎÅÌ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅ» 12+
11.10 Ä/Ô «Â. ÆÈÐÈÍÎÂÑÊÈÉ. ÏÐßÌÀß 

ÐÅ×Ü» 12+
12.20 ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.15, 15.20 Ò/Ñ «ØÈÔÐ» 16+
17.30, 18.20 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ 

ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.50 ÃÎËÎÑ. ÔÈÍÀË 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.45 ÊÎÌÀÍÄÛ 16+
23.45 Ä/Ô «ÏÐÎÊÎÔÜÅÂ ÍÀØ» 16+
00.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÏÅÒÐÎÑßÍ-ØÎÓ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÏÐÅÐÂÀÍÍÛÉ ÏÎËÅÒ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÄÐÓÃ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÍÅÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
23.45 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
09.00, 11.00, 13.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.50, 18.15, 03.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.25 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×Å 12+
12.30 ÂÎËÜÍÀß ÁÎÐÜÁÀ. ×Å 12+
14.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

1/4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
16.55 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

ÊÓÁÎÊ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÀÕÌÀÒ 
(ÃÐÎÇÍÛÉ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÌÈËÀÍ - ÞÂÅÍÒÓÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.45 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
03.10, 05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.30, 00.20 Õ/Ô «ÊËÀÄ» 6+
08.50 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 

16+
09.20, 01.35 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
10.00 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
10.45 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÀÑÊÎÂÛÉ È ÍÅÆÍÛÉ 

ÇÂÅÐÜ» 12+
12.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.10 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
13.40 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.25 «ÝËÅÌÅÍÒÛ» « 16+
14.55 Õ/Ô «ÌÀÐ×ÅËËÈÍÎ, ÕËÅÁ È ÂÈÍÎ» 

16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.40 Ä/Ô «ÍÀ ÐÀÑÑÒÎßÍÈÈ» 

16+
18.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
20.25 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÄÎÍ ÊÈÕÎÒÀ» 16+
21.40 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ËÞÁÎÂÜ ÏÎÝÒÀ» 

16+
23.35 ÊÈÍÅÑÊÎÏ 16+
02.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 

16+

06.00 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 12+
06.30 Õ/Ô «ÏÎÕÈÒÈÒÅËÈ 

ÂÅËÎÑÈÏÅÄÎÂ» 16+
08.00 ÎÒ ÏÐÀÂ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌ 12+
08.15, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 12+
12.30 Õ/Ô «ÎÑÊÀÐ» 16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05, 03.50 Ä/Ô «ËÓÍÍÀß ÊÎËÅß 

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÊÅÌÓÐÄÆÈÀÍÀ» 12+
14.35 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
15.05 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.00 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.25 Õ/Ô «ÍÅ ÁÓÄÈÒÅ ÑÏßÙÅÃÎ 

ÏÎËÈÖÅÉÑÊÎÃÎ» 16+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ 16+
19.45, 21.15 Õ/Ô «ÓÍÅÑÅÍÍÛÅ ÂÅÒÐÎÌ» 

16+
23.35 Õ/Ô «ÏÀÑÏÎÐÒ» 

16+
01.15 Ä/Ô «ÂÅÑÍÎÉ» 12+
02.05 Õ/Ô «ÒÅÐÅÇÀ ÐÀÊÅÍ» 

16+
04.15 Õ/Ô «ÃÅÐÖÎÃÈÍß» 

16+

05.00, 01.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
15.00, 16.45 Ò/Ñ «ÃÐÀ×È» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+
23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÂÑÅÌÈÐÍÀß ÀÊÖÈß ÏÐÎÂÅÐÊÈ 

ÇÍÀÍÈÉ «ÒÀÒÀÐ×À ÄÈÊÒÀÍÒ» 6+
12.05 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
12.30 ÂÐÓ×ÅÍÈÅ ÃÎÑ. ÏÐÅÌÈÉ 

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ ÈÌ. 
ÃÀÁÄÓËËÛ ÒÓÊÀß 6+

14.00 ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÏÎÝÇÈÈ Ê 140-ËÅÒÈÞ 
ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß ÂÅËÈÊÎÃÎ 
ÒÀÒÀÐÑÊÎÃÎ ÏÎÝÒÀ ÃÀÁÄÓËËÛ 
ÒÓÊÀß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

16.00 «ÒÀÒÀÐ ÑÓÇÅ-ÒÓÊÀÉ ÑÓÇÅ». 
ÒÅËÅÊÎÍÖÅÐÒ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÉ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 
×ÒÅÖÎÂ 6+

17.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
18.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
19.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
20.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 6+
00.40 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 ÒÎÊ-ØÎÓ 
«ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ» 16+

06.50, 12.50, 00.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. 
ËÓ×ØÅÅ 12+

07.00, 16.00, 23.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 22.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 
9 1/2. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

09.00, 09.30, 17.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
10.00, 19.30 «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
10.30, 15.30, 19.00 Ä/Ô 

«×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ» 12+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
14.00, 01.00 Õ/Ô «×ÅÐÒÎÂÎ ÊÎËÅÑÎ» 

16+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
18.50 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÐÛËÜß ÀÍÃÅËÀ» 16+
02.30 Ä/Ô «№32. À. ÁÐÓÑÈËÎÂ» 

12+

06.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÆÅÍÙÈÍÛ» 16+
07.40, 09.40 Õ/Ô «ÁÀÁÜÅ ÖÀÐÑÒÂÎ» 16+
11.30, 00.40 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.40 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ» 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+
15.50 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÑÎÞÇÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈß» 

16+
17.30 Õ/Ô «ÄÜßÂÎË ÊÐÎÅÒÑß Â ÌÅËÎ×ÀÕ» 

12+
21.15 Õ/Ô «ÒÀÌ, ÃÄÅ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ ÑÍÅÃÀ» 

12+
00.55 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 

16+

06.05 ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈÑ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.05 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
09.10 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.10 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÆÅÍÛ-

ÌÈÐÎÍÎÑÈÖÛ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÍÈÖÛ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß» 0+
15.55 Õ/Ô «ÏÐÈØÅË ÑÎËÄÀÒ Ñ ÔÐÎÍÒÀ» 12+
17.40, 00.50 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.00, 02.00 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.10 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀß ÏÐÎÃÓËÊÀ» 12+
20.50 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÏÐßÌÀßß ÐÅ×Ü 16+
21.20 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.45 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
23.45 Ä/Ô «×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ» 0+
00.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
02.10 Ä/Ô «ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÅ ËÈÊÈ 

ßÊÓÒÈÈ» 0+

06.30, 09.30, 10.25, 22.15 Ò/Ñ «ØÀËÜÍÎÉ 
ÎÒÄÅË» 16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

23.05, 00.00, 00.55, 01.45 Õ/Ô «ÍÅ 
ÏÎÊÈÄÀÉ ÌÅÍß» 12+

02.30 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

06.30 Õ/Ô «ÒÎÊÑÈ×ÍÛÉ ÐÎÌÀÍ» 16+
09.00, 09.30 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.00 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.15 Õ/Ô «ÏÐÎÇÐÅÍÈÅ» 16+
14.40 Õ/Ô «À ÊÀÊ ÈÍÀ×Å» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ 

ÍÅÂÅÑÒÊÈ ÇÀ 10 ÄÍÅÉ» 16+
23.05 Õ/Ô «Î ×ÅÌ ÎÍÀ ÌÎË×ÈÒ» 

16+
02.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

06.40 Õ/Ô «ÇÀ ÑÏÈ×ÊÀÌÈ» 16+
08.35 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
09.05 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
09.40, 10.10 Õ/Ô «ÒÛ-ÌÍÅ, ß-ÒÅÁÅ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
11.35, 13.15 Õ/Ô «ÀÔÅÐÈÑÒÛ» 16+
13.30 Õ/Ô «ÇÅËÅÍÛÉ ÔÓÐÃÎÍ» 16+
16.35, 18.15 Õ/Ô «Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÂÍÈÌÀÍÈß» 16+
18.55 Õ/Ô «ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÕÎÄ» 16+
20.35 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎ×ÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Â ÊÂÀÄÐÀÒÅ 36-80» 

16+
00.00 ÂÌÅÑÒÅ 16+
00.50 Õ/Ô «ÒÛ Ó ÌÅÍß ÎÄÍÀ» 16+

04.55 Ò/Ñ «ÏÎÄËÅÆÈÒ ÓÍÈ×ÒÎÆÅÍÈÞ» 
16+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ÍÅÇÐÈÌÛÉ ÁÎÉ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Õ/Ô «ÊÀÄÊÈÍÀ ÂÑßÊÈÉ ÇÍÀÅÒ» 12+
01.30 Õ/Ô «ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÂÑÅÌ ÏÎÑÒÀÌ...» 

12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «×ÅÐÍÎÁÛËÜ. ÊÀÊ ÝÒÎ ÁÛËÎ» 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.15 Õ/Ô «ÑÅÌÜß ÈÂÀÍÎÂÛÕ» 12+
16.00 Ä/Ô «ÏÐÎÐÎÊ Â ÑÂÎÅÌ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅ» 12+
17.00 Ä/Ô «Â. ÆÈÐÈÍÎÂÑÊÈÉ. ÏÐßÌÀß 

ÐÅ×Ü» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 85 ËÅÒ ÒÐÅÍÅÐÓ ÌÈØÈÍÓ. ÍÀ ËÜÄÓ 0+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÂÅÑÅËÛÅ ÐÅÁßÒÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.30 Ê 80-ËÅÒÈÞ. Â. ÆÈÐÈÍÎÂÑÊÈÉ 12+

06.40 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
18.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
20.20 ÌÀÑÊÀ 12+
00.45 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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Герои фильмов – врачеватели души

ПСИХОЛОГ, ТИБЕТСКИЙ МОНАХ И ЮРИСТ – В ОДНОМ «ФЛАКОНЕ»

КИНОТЕРАПИЯКИНОТЕРАПИЯ

Ксения Климина,    
     психолог Областного центра   
     реабилитации инвалидов,   
     г. Екатеринбург   
     «Пенсионер России о жизни   
     и для жизни»

С того дня, как братья Люмьер за-
печатлели на киноплёнку прибытие 
поезда, психологов занимает вопрос 
о том, как происходящее на экране 
влияет на зрителя. С этого вопроса 
и начала развиваться кинотерапия.

И смех, и слезы
Главная задача кинотерапии – 

осознать и выразить личные эмоции, 
которые человек не всегда может по-
нять без посторонней помощи. Благо-
даря героям фильмов люди не просто 
видят со стороны и себя самого, но 
и мысленно проживают собственные 
трудности.

Вместе с киногероями мы плачем или 
сердимся, ищем выход из трудной ситуа-
ции. Отличный пример – эпизод фильма 
«Девчата», в котором Анфиса пережи-
вает по поводу своей женской судьбы. 
Многие женщины могут посочувствовать 
ей и дать волю слезам, вспоминая свои 
неудавшиеся романы. 

От души посмеяться с героем необхо-
димо, чтобы отвлечься от накопившихся 
дел, получить положительные эмоции. 
Согласитесь, если вспомнить Шурика из 
фильмов Леонида Гайдая и его приклю-
чения, сразу появляется улыбка на лице.

Увидеть со стороны
Но узнать себя в герое мы готовы 

нечасто, нам не нравятся ревность, 
лицемерие, вспыльчивость. Понимая 
свою реакцию на персонажа и причину 
ее возникновения, мы можем кое-что 
узнать и о себе. 

Удивительно, но некоторые фильмы 
позволяют нам обнаружить решение 
сложной задачи, на которую уходит 
много сил, времени и нервов. Напри-
мер, в фильме «Самая обаятельная 
и привлекательная» главная героиня 
исключительно рационально пыталась 
найти себе спутника жизни. Но любовь 
оказалась совсем рядом – за одним 
столом для тенниса. Нужно было лишь 
прислушаться к своему сердцу.

Поддержка и вдохновение
В жизни каждого были или будут тяже-

лые моменты. Многим нужна помощь, что-
бы справиться с эмоциями и жить дальше. 
Нужный фильм поможет осознать, что и у 
других в жизни случаются трагедии и по-
просить о помощи можно и нужно.

Нередко герой фильма может научить 

нас ценить то, что мы имеем, быть вни-
мательным по отношению к близким. 

Переживание потери можно увидеть 
в фильме «Афоня», когда главный герой 
приезжает в деревню навестить родно-
го человека и узнает, что его уже нет в 
живых. Случившееся потрясает его до 
такой степени, что он пытается дозво-
ниться до девушки, с которой прекратил 
общение. И мы не просто понимаем, что 
герой начинает меняться. Мы готовы из-
мениться вместе с ним.

Самопомощь
Кино можно использовать себе в 

помощь. Иногда мы, не задумываясь, 
выбираем комедию, когда хочется от-
влечься, или вдохновляющий фильм, 
если не хватает уверенности в себе. 
Если вас чем-то зацепило просмо-
тренное, обсудите это с близкими или 
друзьями. Вы сможете выговориться, 
узнать другую точку зрения и понять 
себя через анализ собственных реакций 
на фильм.

ОСТОРОЖНО, АФЕРИСТЫ!ОСТОРОЖНО, АФЕРИСТЫ!

В Екатеринбурге полицейские за-
держали местную жительницу, подо-
зреваемую в мошенничестве. Сумма 
ущерба может составлять порядка 
восьми млн рублей.

В полицию поступило заявление 
30-летней екатеринбурженки о том, что 
она стала жертвой мошенничества со 
стороны психолога. Потерпевшая через 
общих друзей познакомилась с жен-
щиной, которая практикует различные 
психологические, биоэнергетические и 
прочие методики и якобы помогает лю-
дям исправить свою судьбу. Новая зна-
комая пояснила, что нужно работать над 
душевным состоянием заявительницы, 
иначе ее ждет неминуемое ухудшение 
самочувствия.

Потерпевшая начала регулярно кон-
сультироваться у «психолога» за опреде-
ленную плату. Также аферистка расска-
зала, что она якобы знакома с тибетским 
монахом и может организовать консуль-
тацию. «Монах» действительно вышел 
на связь, но только через сообщения 
в социальных сетях. Конечно, тибетец 
потребовал серьезных финансовых за-
трат. Но мошенница убедила жертву в 

том, что если она не переведет деньги, 
то проблемы со здоровьем начнутся уже 
у ее отца.

Несмотря на усиленное обучение 
«денежному мышлению», финансы по-
терпевшей вскоре исчерпались. Зато у 
обманутой девушки накопились долги 
по кредитам, которые она опрометчиво 
брала, чтобы рассчитаться с «психоло-

гом». Потерпевшая хотела отказаться от 
ее услуг, но та уговорила посоветоваться 
со знакомым юристом. Юрист, связав-
шийся с жертвой также через соцсети, 
настоятельно посоветовал продолжать 
консультации.

Как установили правоохранители, и 
тибетский монах, и юрист были … другими 
ипостасями той же аферистки. Она писала 

своей подопечной с различных номеров, 
чтобы сохранить свое влияние на нее.

Более того, подозреваемая посо-
ветовала клиентке отправиться на за-
работки в другую страну. Потерпевшая 
занималась вокалом и имела опыт вы-
ступлений, поэтому она отправилась за 
рубеж и устроилась певицей в караоке-
бар. Свои доходы она также переводила 
«психологу».

Всего в результате действий «пси-
холога» екатеринбурженка потеряла 8 
млн рублей. Из-за финансовых проблем 
и постоянного стресса у нее случился 
нервный срыв. Наконец, она поняла, что 
ее обманывают, и обратилась в полицию.

Сотрудники уголовного розыска за-
держали подозреваемую. Выяснилось, 
что женщина нигде не работала, жила 
за счет консультаций и микрокредитов, 
которые она массово оформляла в раз-
личных организациях. 

В отношении задержанной возбуж-
дено уголовное дело по ч. 4 ст. 159 УК 
РФ «Мошенничество в особо крупном 
размере». Но как объяснить потенци-
альным жертвам таких «психологов», что 
все-таки нужно и своей головой думать?

Отделение по связям со СМИ УМВД 
России по г. Екатеринбургу

Êàìåíñêèé çàâîä 

ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

Л. Соскова, г. Реж

Здравствуйте, уважаемая ре-
дакция. Я представляю режевскую 
местную организацию Всероссий-
ского общества инвалидов. Мы ра-
ботаем больше 35 лет и за эти годы 
накопили богатый опыт работы с 
людьми, имеющими ограничения 
в здоровье. А самое ценное – у нас 
есть помощники!

В нашем городе есть Центр куль-
туры и искусств, руководит которым 
Александр Гущерев, и Центральная 
библиотека, ее возглавляет Елена До-
бровольская. Много лет мы с ними со-
трудничаем. Наши подопечные всегда 
рады приходить в ЦКиИ и в библиотеку 
на читательские конференции и другие 
мероприятия. 

Работники Режевского историче-
ского музея под руководством Ольги 
Мунаевой ежемесячно знакомят членов 
местного отделения ВОС с новыми вы-
ставками и делятся тайнами истории 
Режа. 

Хочется отметить предпринима-
телей, которые поддерживают нас. В 
частности, благодаря директору одной 
из транспортных компаний, Андрею 
Апонику, в прошлом году нам заменили 
входную дверь. Подарком от этой фир-
мы стала и краска для обновления стен 
в нашем офисе. 

Наши преданные помощники щедро 
делятся с нами своей добротой. Той 
самой, что с годами не стареет. На этой 
доброте и держится мир! Спасибо вам, 
добрые люди! 

«ДОБРОТА С ГОДАМИ 
НЕ СТАРЕЕТ…»
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ВРАЧИ ПРЕДУПРЕЖДАЮТВРАЧИ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ

Мария Зайцева,    
     «Здоровье уральцев»   
     Фото: mzso.info

Специалисты отделения реани-
мации и интенсивной терапии Цен-
тральной городской клинической 
больницы №24 Екатеринбурга спасли 
несколько пациентов с сахарным ди-
абетом, которые оказались на грани 
смерти из-за нарушения врачебных 
рекомендаций. Они пренебрегали 
диетой, принимали алкоголь вместо 
инсулина, не следили за дозировкой 
жизненно необходимого препарата. 

«Мы ежедневно сталкиваемся с ситу-
ациями, когда пациенты сами отменяют 
инсулин, забывают о регулярных инъек-
циях, не корректируют дозу в зависимо-
сти от образа жизни. На фоне употребле-
ния алкоголя эти нарушения приводят 
к катастрофическим последствиям», 
– рассказал заведующий отделением 
реанимации ЦГКБ №24, врач анестези-
олог-реаниматолог Николай Шадрин.

По словам врачей, среди госпита-
лизированных есть молодые пациенты 
с диабетом 1-го типа. Показательным 
стал пример 19-летней девушки, кото-
рая использовала инсулиновую помпу. 
Несмотря на техническую возможность 

автоматической подачи инсулина, па-
циентка не контролировала уровень 
глюкозы и дозировки, при этом злоупо-
требляла запрещёнными веществами. В 
результате оказалась в больнице, где её 
чудом спасли.

Подобный риск присутствует и у лю-
дей старшего возраста: в ЦГКБ №24 по-
ступают пожилые пациенты с сахарным 
диабетом, которые десятилетиями живут 
с заболеванием, но не соблюдают предпи-
санную терапию. В одном случае 70-лет-
няя женщина из-за когнитивных наруше-
ний бесконтрольно вводила себе инсулин, 
другой свердловчанин в возрасте 68 лет 
поступил в больницу после многодневного 
злоупотребления алкоголем.

«Угрожающее жизни состояние раз-
вивается стремительно, поражает голов-
ной мозг, вызывает тяжёлые нарушения 
дыхания и почечную недостаточность. 
Некоторым пациентам требуется искус-
ственная вентиляция лёгких», – пояснил 
Николай Шадрин.

Отработанная эндокринологами лечеб-
ная тактика позволяет эффективно купиро-
вать тяжёлые метаболические нарушения 
и спасать пациентов даже в самых крити-
ческих ситуациях. Врачи подчёркивают: 
соблюдение режима инсулинотерапии, 
отказ от алкоголя, самоконтроль глюкозы 
– единственный способ избежать тяжёлых 
осложнений сахарного диабета, которые 
могут закончиться гибелью пациента.

ÀËÊÎÃÎËÜ – ÏËÎÕÀß ÇÀÌÅÍÀ ÈÍÑÓËÈÍÓ

Ювелирная методика 
извлечения камней

…применяется сегодня в Город-
ской клинической больнице №40 
Екатеринбург. Недавно здесь с по-
мощью малоинвазивной операции, 
от крупного камня в желчном протоке 
избавили 95-летнюю Веру Кирилло-
ву. Врачи применили современный 
«золотой стандарт» лечения желчно-
каменной болезни – без единого раз-
реза на теле. 

Ежегодно в операционном блоке 
ГКБ №40 выполняется около 1,2 тыся-
чи подобных операций. «Ювелирная 
методика эндоскопического лечения 
камней в желчных протоках доступна не 
только жителям Екатеринбурга и Сверд-
ловской области. Мы обучаем коллег 
из других регионов. В прошлом году в 

эндоскопической операционной ГКБ 
№40 стажировались 12 специалистов 
из разных субъектов Российской Феде-
рации», – отметила главный внештатный 
эндоскопист минздрава Свердловской 
области, заведующая оперблоком кли-
ники Ксения Мерсаидова.

Пациентка Вера Кириллова посту-
пила в ГКБ №40 в состоянии средней 
тяжести. Учитывая возраст женщины, 
бригада медиков применила уникаль-
ную технику лечения. Малоинвазивное 
вмешательство избавило Веру Иоси-
фовну от камня и способствовало её 
восстановлению всего за трое суток. 
Женщине не пришлось заживлять опе-
рационные раны, на теле не осталось 
внешних рубцов. 

Марина Рувинская, 
ГКБ №40, 

г. Екатеринбург

Вакцинация как главное 
средство спасения

В «Новой больнице» отметили 
30-летие городского центра клеще-
вых инфекций. За эти годы здесь ока-
зали специализированную помощь 
26 тысячам взрослых пациентов с 
клещевыми инфекциями со всей 
Свердловской области.  

- За время работы центра в приёмное 
отделение «Новой больницы» с подо-
зрением на клещевые инфекции для 
оказания неотложной помощи госпита-
лизировано более 14 тысяч человек. В 
25 процентах случаев был установлен 
диагноз «острый клещевой энцефалит», 
возраст пациентов с таким диагнозом 
варьировался от 19 до 84 лет. В 67 про-
центах случаев подтверждён иксодовый 
клещевой боррелиоз. Сочетание обеих 
инфекций было диагностировано в 11,8 
процента случаев, – отметила руково-
дитель неврологической службы «Новой 
больницы», к.м.н. Марина Топоркова. 

Один из самых тяжёлых случаев зафик-
сирован в 1999 году. Мужчина в возрасте 
74 лет с очаговой формой клещевого 
энцефалита провёл на аппарате искус-
ственной вентиляции лёгких 102 дня.  

Благодаря успешным мерам профи-
лактики количество случаев клещевого 
энцефалита сократилось с 600 в 1996 
году до 35-89 – за последние 5 лет. Среди 
43 человек, умерших от этой инфекции с 
1993 по 2025 год, полного курса вакцина-
ции не было ни у одного пациента.

Анна Павлова, 
«Новая больница»

Рекорд по трансплантациям 
костного мозга

Специалисты Свердловской об-
ластной клинической больницы №1 
выполнили в 2025 году 62 транс-
плантации костного мозга – рекорд-
ный показатель за всё время работы 
СОКБ №1. Пересадки дают шанс на 
выздоровление пациентам с онко-
логическими заболеваниями крови. 

Год назад, в апреле 2025 года, в ста-
ционаре СОКБ №1 после капремонта 
открылся асептический блок отделения 
гематологии, где проходят лечение 
уральцы, которым необходима пересад-
ка костного мозга. «До того важную роль 
сыграло открытие в ноябре 2024 года вто-
рого дневного стационара для подготовки 
пациентов к трансплантации. К моменту 
окончания ремонта в асептическом блоке 
уже был подготовлен пул пациентов. Бла-
годаря этому и удалось выполнить рекорд-
ное количество трансплантаций костного 
мозга и стволовых клеток», – рассказала 
главный гематолог Свердловской области 
и УрФО, заведующая отделением гемато-
логии СОКБ №1 Татьяна Константинова.

Из 62 выполненных трансплантаций 
40 пересадок – аутологичные, когда 
клетки крови или костного мозга берут 
у самого пациента в период выздоров-
ления и пересаживают ему после курса 
химиотерапии. Ещё 22 пересадки прове-
дены с помощью донорских материалов. 
С начала 2026 года в клинике провели 
ещё 21 трансплантацию костного мозга. 

«В течение года мы активно вели поиск 
потенциальных доноров для 39 пациен-
тов. С помощью Федерального регистра 
доноров костного мозга варианты были 
подобраны для трёх реципиентов, одному 
из них трансплантация стволовых клеток 
выполнена в прошлом году, ещё двоим 
запланирована на текущий год», – до-
бавила Т. Константинова.

 Евгений Артюхов, ОКБ №1

МЕДИЦИНСКИЕ НОВОСТИМЕДИЦИНСКИЕ НОВОСТИ
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САМ СЕБЕ КОСМЕТОЛОГСАМ СЕБЕ КОСМЕТОЛОГ

www.letu.ru

Тайна женской красоты и вечной 
молодости – в постоянном внима-
нии к себе. И не нужно тратить много 
времени, покупать дорогие средства. 
Эффективнее разрекламированных 
составов – проверенные домашние 
маски для лица.

Конечно, не стоит забывать о том, что 
такие маски могут вызвать аллергиче-
скую реакцию, поэтому попробуйте для 
начала протестировать эфирные масла, 
ягоды, цитрусовые на сгибе локтя. По-
дождите 2-3 часа. Если всё в порядке, 
то нанесите маску на лицо.

Для безопасности смешивайте ком-
поненты в чистой керамической или сте-
клянной посуде. Не увлекайтесь – делай-
те ровно столько состава, сколько нужно 
на один раз: маска – это не борщ. Долго 
хранить её в холодильнике нельзя. Ис-
портится и может порядком навредить.

Не оставляйте маску на коже дольше 
указанного срока.

Вот два состава, рассчитанных на вос-
становление кожи в период весеннего 
авитаминоза.

ТВОРОЖНО-МЕДОВАЯ МАСКА.
Смешайте в равных частях жирный 

творог, жидкий мёд и тёплое молоко. 
На один раз достаточно взять всего по 

чайной ложке. Разотрите ингредиенты 
до однородной массы. Нанесите на 
лицо на 15-20 минут. Затем смойте 
теплой водой.

МАСКА ИЗ РОМАШКИ И КАРТОФЕЛЯ
Сырой картофель натрите на мелкой 

тёрке, отожмите немного сока и сме-
шайте его со столовой ложкой тёплого 
отвара ромашки. Готовый состав на-
несите на лицо на 15-20 минут, а затем 
смойте теплой водой. Ромашка славится 
успокаивающими свойствами, а сырой 
картофель способен снять отёчность и 
раздражения на коже.

СЕКРЕТЫ ХОРОШЕЙ ХОЗЯЙКИСЕКРЕТЫ ХОРОШЕЙ ХОЗЯЙКИ

«Роскачество»

Мало что так огорчает хорошую 
хозяйку, как пыльные, грязные после 
зимы оконные стёкла. Чем их отмыть, 
чтобы легко, быстро и без разводов? 

Часто мы по старинке пользуемся 
уксусной кислотой или нашатырём. Но 
полки магазинов забиты средствами 
для мытья окон. Что выбрать? Давайте 
посмотрим на этикетки и изучим состав.

Обычно в списке компонентов на 
первом месте вода. Это объяснимо: 
большинство моющих средств 
содержит водорастворимые 
компоненты. А ещё в составе 
могут быть изопропиловый 
спирт, гликоли, уксусная кис-
лота, иногда аммиак, чаще 
всего поверхностно-активные 
вещества (ПАВ), которые дают 
пену и растворяют жировые за-
грязнения.

Окна с деревянными лакиро-
ванными рамами лучше мыть 
средствами без нашатыря, да и 
спиртов в составе должно быть 
не более пяти процентов.

Составы с более высоким 
содержанием кислоты более 
агрессивны и подходят для 
очень грязного стекла. Ще-
лочные средства действуют 

мягче, но хуже справляются с жирными 
загрязнениями.

Надписи «органик», «эко», «био» на 
этикетке – как правило, лишь маркетин-
говый ход. Система, подтверждающая 
«экологичность» моющих средств, в РФ 
отсутствует. Но вот токсичных веществ 
в бытовой химии бояться не стоит. Если 
они и применяются в растворах, то в 
минимальной, безопасной для здоровья 
концентрации. 

Тем, кто страдает различными видами 
аллергии, стоит мыть окна в перчатках 
обращать внимание на состав моющего 
средства.

ÂÈÒÀÌÈÍÛ ÄËß ËÈÖÀ ßÐÊÎÅ ÑÎËÍÖÅ Â ×ÈÑÒÎÌ ÎÊÍÅ
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СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

www.botanichka.ru

Весна только началась, а садово-
дам не терпится посадить хоть что-
то, чтобы пораньше получить хотя 
бы редиску и зелень. Но земля ещё 
ледяная и мокрая. В такой рассада 
замирает, а семена гниют. Но есть 
способы «поторопить» весну.

«Парниковый эффект» лучше всего 
создаёт не белый спанбонд, а плёнка 
толщиной 80-120 микрон. Она не рвёт-
ся от ветра и хорошо пропускает свет. 
Плёнку натягивают на почву и прижима-
ют досками или камнями. Держать мож-
но 10-14 дней, периодически проверяя, 
не перегревается ли поверхность. Когда 
земля прогрелась и подсохла, плёнку 
убирают. 

Неплохо перед посадкой под плёнку 
полить посевные бороздки глубиной 
3-4 см водой, прогретой до 70 градусов. 

Разбить «ледяной панцирь», кар-
динально изменить структуру почвы 
поможет рыхление на глубину пять-семь 
сантиметров.Рыхлая земля пронизана 
мелкими воздушными капиллярами, 
имеет большую площадь контакта с 
тёплым воздухом. Если разрыхлить 
грядку в сухой солнечный день, то уже 
к вечеру грядка будет заметно теплее. 
Но не стоит спешить: пусть подсохнут 
верхние два-три сантиметра, иначе вы 
просто перемешаете грязь и получите 
корку после холодного ветра. 

Высокие гребни работают там, где 
земля плохо отдаёт воду. Если вместо 
ровной грядки нарезать гребни высо-
той 15-20 см, у них становится больше 
поверхности, открытой тёплому весен-

нему воздуху. Вода стекает в борозды 
между гребнями, а сам холм остаётся 
относительно сухим. Направленные с 
севера на юг гребни прогреются за пять-
семь дней. 

Роль «печки» под грядкой могут 
выполнить свежий навоз, прелое сено 
и растительные остатки. Они при раз-
ложении выделяют тепло. 

Чтобы получить тёплую грядку на 
биологическом подогреве, нужно снять 
верхний слой почвы на штык лопаты. В 
траншею уложите «тёплый» слой толщи-
ной 20-25 сантиметров. Чтобы запустить 
процесс, полейте всё тёплой водой и 
засыпьте вынутым грунтом, смешанным 
с компостом. В первые дни разложения 
органика может выделять до 50 градусов 
тепла, поэтому с посевом лучше подо-
ждать 5-7 дней, пока температура не ста-
билизируется на уровне 25-30 градусов.

Важно: на тёплых грядках огурцы и 
кабачки высаживают на 2-3 недели рань-
ше, чем в обычную землю.

Самодельные грелки. Работают 
тёмные бутылки с водой на грядке. 
Вода медленно нагревается и медленно 
остывает. Днём бутылки копят тепло от 
солнца, ночью отдают его почве. Под-
ходят пивные, квасные – коричневые или 
зелёные. Прозрачные бутылки можно об-
мотать чёрным полиэтиленом. Объём 1,5 
литра – оптимальный. Раскладывают их 
горизонтально, слегка вдавливая в грунт. 

ÏÎÄÎÃÐÅÅÌ ÃÐßÄÊÈ

ÑÀËÀÒ «ÂÅÑÅÍÍÈÉ ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ»

ВКУСНО И ПОЛЕЗНОВКУСНО И ПОЛЕЗНО

lady.mail.ru

… Получил своё название за яркий 
цвет. Это сытное блюдо богато ви-
таминами. Прекрасно сочетается с 
отварным и запеченным картофелем.

Ингредиенты: куриное филе – 200 
г, огурец – 1 шт., помидоры черри – 150 
г, листья салата или пекинской капу-
сты, натуральный йогурт – 3 ст. ложки, 
горчица – 1 ч. ложка, чеснок – 1 зубчик, 
соль – по вкусу.

Приготовление: куриное филе от-
варите или запеките, остудите, нарежьте 
кубиками. Можно использовать копче-
ную курицу. 

Овощи вымойте, нарежьте: огурцы – 
полукружиями, черри – дольками.

Листья салата или капусты порвите 
руками, соедините с помидорами и 
огурцами. Добавьте курицу.

Для заправки смешайте йогурт с 
горчицей, посолите, добавьте измель-
ченный чеснок. Полейте салат, пере-
мешайте. 
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Дарите 
женщинам цветы» 
Слова песни, прозвучавшей в про-
грамме «Привет, Андрей!», просит 
напечатать Галина Мефодиевна Ко-
вязина из Лесного.

Музыка и слова 
Данияра Рахметжанова

Дарите женщинам цветы
Без повода и без причины,
Ведь многого не надо,
Чтобы быть счастливой.

Я подарю вам ландыши –
Ландыши от души;
Я подарю вам лилии –
Желтые, красные, синие.

Я подарю вам ромашки –
И Айгульке, и Наташке.
Я подарю вам все цветы,
Навсегда в сердце ты

Я подарю тебе розы,
Розы и мимозы.
Я подарю тюльпаны,
Милые дамы.

Я подарю тебе пионы – 
Пионы-миллионы,
Я подарю тебе жасмины
Без повода и без причины.
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ВЕСТИ «С КОЛЕС»ВЕСТИ «С КОЛЕС»

На радость садоводам и любителям отдыха на природе Свердловская 
железная дорога вводит «летние электрички». Дополнительные рейсы будут 
пущены 11 апреля 2026 года.

Ежедневно будут курсировать
электрички:
№ 6521/6522 Екатеринбург – 
Ревда;
№ 6620/6619 Екатеринбург – 
Храмцовская.
По выходным:
№ 6441/6442 Екатеринбург – 
Мурзинка
№ 6482/6481 Екатеринбург – 
Полевской. 
В летний период добавляются до-

полнительные остановки на малых платформах, востребованных садоводами, на 
Шалинском, Егоршинском, Тюменском, Нижнетагильском, Алапаевском и Рефтин-
ском направлениях. 

В расписание вернется и сезонный туристический маршрут в природный парк 
«Оленьи ручьи». 

Круглый год действуют льготы на проезд в электричках:
 для ветеранов труда и лиц, приравненных к ним по состоянию на 31 декабря 2004 

года;  граждан, достигших возраста, дающего право на пенсию по старости, и воз-
раста 60 и 55 лет (мужчины и женщины), проживающих на территории Свердловской 
области. Размер льготы 50 процентов от стоимости разовой поездки. 

Документы для оформления билета: единая социальная карта «Уралочка»; па-
спорт гражданина РФ или иной документ, удостоверяющий личность.

На летний сезон, с 1 апреля до 31 октября, 50-процентная льгота от цены проезда 
действует для жителей Свердловской области, получающих пенсию по старости.

Документы для оформления билета: пенсионное удостоверение с отметкой о на-
значении пенсии по старости или свидетельство пенсионера в форме электронного 
документа, паспорт гражданина РФ или иной документ, удостоверяющий личность, 
с информацией о месте жительства в Свердловской области.

По данным пресс-службы СвЖД

СОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТСОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТ

Участники и инвалиды Великой 
Отечественной войны получат еже-
годную выплату к 9 Мая – по 10 ты-
сяч рублей – вместе с апрельской 
пенсией. 

Отделение СФР по Свердловской об-
ласти перечислит эти средства на осно-
вании имеющихся данных, обращаться 
для получения выплаты ветеранам или 
их близким не нужно.

Выплата поступит по обычному гра-
фику доставки: 13 и 23 апреля через 
кредитные организации. Тем, кто полу-
чает пенсию через отделения почтовой 
связи или с доставкой на дом, выплаты 
начались с 3 апреля.

Если есть вопросы, вы можете обра-
титься в Единый контакт-центр: 8 (800) 
100-00-01 (звонок бесплатный).

Отделение СФР 
по Свердловской области 

ÝËÅÊÒÐÈ×ÊÈ ÏÎÌ×ÀÒ ÏÎ-ËÅÒÍÅÌÓ ÆÄÈÒÅ Â ÀÏÐÅËÅ 
«ÏÎÁÅÄÍÓÞ» ÂÛÏËÀÒÓ 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА

ВЫЛЕЧИТЕ ВАРИКОЗ БЕЗ ОПЕРАЦИИ В МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ ВЫЛЕЧИТЕ ВАРИКОЗ БЕЗ ОПЕРАЦИИ В МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ ««АНГИО ЛАЙНАНГИО ЛАЙН»» 
ВТОРОЕ МНЕНИЕ ФЛЕБОЛОГА  БЕСПЛАТНО!ВТОРОЕ МНЕНИЕ ФЛЕБОЛОГА  БЕСПЛАТНО!

Запись на прием  +7 (343) 304-63-46 www. mc-angio.ru
Екатеринбург, ул. 8 Марта, 86 (ост. Большакова), ул. Сиреневый бульвар, 8

Не откладывайте заботу о себе на потом! 
Подарите себе и своим ножкам легкость и здоровье к лету.

Варикозная болезнь нижних конечностей – самое рас-
пространённое заболевание человека. Оно приводит не 
только к неприятным ощущениям в ногах, но и к тяжёлым, 
а порой и фатальным осложнениям. Кровотечения из 
варикозных вен, трофические язвы, тромбофлебит – и 
это ещё не полный список. И избежать этого можно, 
только избавившись от варикозных вен.

«Старые» операции с разрезами под наркозом оста-
лись в прошлом. Сейчас устранение варикозных вен – 
это процедуры в виде уколов: пришёл пациент к врачу, 
тот сделал ему укол в вену, надел специальный чулок (а 
иногда и чулок не нужен, допустим, когда применяется 
биоклей VenaSeal) – и пациент уходит домой. Современ-
ные технологии позволяют гарантированно избавить 
человека от варикозных вен даже большого размера, 
при этом без единого разреза, и даже наркоз не нужен.

Это позволяет сосудистым хирургам медицинского 
центра «Ангио Лайн» успешно лечить пациентов, в том числе, преклонного возраста 
(самому пожилому было 92 года), даже с запущённым варикозом. Здесь работают 
врачи с опытом работы несколько десятилетий, доктора медицинских наук и врачи 
высшей категории.

В клинике практикуют все сертифицированные в РФ методы лечения варикозной 
болезни: биоклей VenaSeal (не требует ношения компрессионного трикотажа),  радио-
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частотную облитерацию, все виды склеротерапии, термокоагуляцию.
Также практикуют один из самых распространенных методов — ле-

чение варикоза лазером, на который сейчас действует скидка.Сто-
имость процедуры начинается от 14 900 рублей до конца апреля.
Процедуру проводят амбулаторно, она не требует госпитализации и 
занимает 20–30 минут, после чего пациенту рекомендуют прогулку и 
возвращение к привычному образу жизни.

Благодаря опыту врачей и хорошей оснащённости помогают паци-
ентам даже с тяжелой сопутствующей патологией. К тому же, 

• предлагается бесплатное наблюдение у сердечно-сосудистого 
хирурга в течение 6 месяцев после операции

• возможно пройти лечение в рассрочку и по полисам ДМС
С чего начать лечение? Конечно, с консультации специалиста. Кроме 

того, медицинский центр предоставляет альтернативное мнение не 
просто флеболога, а сосудистого хирурга: любой пациент, получивший 
назначение на операцию в другом медицинском центре, может узнать 
второе мнение эксперта бесплатно.
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