
Читатели часто просят рассказать 
о новшествах, которые затрагивают 
сферу пенсионного обеспечения. Вот 
подборка такой информации.

Скорректировать стаж 
через «Госуслуги»

Пенсионеры могут проверить объ-
ем учтенного стажа работы и в случае 
необходимости подать запрос на кор-
ректировку данных с помощью портала 
госуслуг. 

Если на пенсионном счете нет инфор-
мации о каких-либо периодах работы 
или содержатся ошибочные данные, то 
необходимо обратиться к работодате-
лю, чтобы он дополнил сведения либо 
предоставил корректную информацию 
в Соцфонд.

Сделать такой запрос можно на пор-
тале «Госуслуги» с помощью сервиса 
корректировки лицевого счета. При 
получении заявки специалисты СФР по-
могут вам обратиться к работодателю, 
организации-правопреемнику или в ар-
хив, если предприятия или организации 
уже не существует.

Индексация страховых 
пенсий – в два этапа

С 2026 года в России перейдут на 
2-этапную индексацию страховых пен-
сий. Об этом заявил премьер-министр 
Михаил Мишустин. Страховые пенсии 
будут увеличиваться два раза в год: с 
февраля – по уровню инфляции за про-
шлый год, с апреля – по уровню роста 

доходов Социального фонда.
Повышение пенсионного обеспече-

ния – одно из направлений работы в рам-
ках утвержденной Стратегии действий в 
интересах граждан старшего поколения 
до 2030 года. Вице-премьер Татьяна 
Голикова рассказала, что ключевой за-
дачей документа является повышение 
ожидаемой продолжительности жизни 
до 78 лет. 

Меняется ли размер 
пенсии при переезде 
в другой регион?

Разъяснение дал депутат Госдумы, 
член комитета по бюджету и налогам 
Никита Чаплин.

Величина пенсии зависит от трудово-
го стажа и накопленных индивидуальных 
пенсионных коэффициентов. Однако 
существуют ситуации, когда геогра-
фическое положение, то есть переезд, 
имеет значение. Так, в случае переезда 
из северного региона в местность с 
обычным климатом применение район-
ного коэффициента перестает действо-
вать, если у гражданина нет северного 
стажа, например, за длительную работу 
в этом регионе. При наличии северного 
стажа районный коэффициент при смене 
места жительства также не применяется, 
однако сохраняется прибавка к пенсии 
за северный стаж.

«Предположим, у бабушки была над-
бавка за северный стаж – дополнительно 
начислялось 30% к фиксированной части 
пенсии, – привел пример Н. Чаплин. – 
Она жила в Хабаровске, где районный 

коэффициент составляет 1,5. Ей начис-
лялся более выгодный коэффициент 1,5. 
После переезда, например в Тамбов, 
бабушка будет получать пенсию без рай-
онного коэффициента 1,5, но с учетом 
надбавки 30%».

В случае переезда в село, если граж-
данин имеет необходимый стаж работы 
в сельской местности – 30 лет, ему по-
ложена надбавка в размере 25% к фик-
сированной части пенсии. «Есть нюанс: 
если гражданин проживал не в сельской 
местности во время назначения пенсии, 
то доплаты за сельский стаж не будет, 
– уточнил парламентарий. – Позднее, 

при переезде из городской местности 
в сельскую, можно обратиться за полу-
чением данной надбавки».

Важный момент: если пенсионер 
решит переехать из села в город, то 
надбавка за сельский стаж сохранится.

В любом случае, при изменении ме-
ста проживания в пределах Российской 
Федерации получатель пенсии обязан 
уведомить Социальный фонд о данном 
изменении. При переезде в другой субъ-
ект РФ необходимо подать заявление на 
сайте Соцфонда, на «Госуслугах» или в 
офисе МФЦ». 

По материалам сайтов

ПРОГРАММА 
с 21 по 27 

апреля
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ПЕНСИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 
НЕ ПРОПУСТИТЕ ВАЖНЫЕ НОВОВВЕДЕНИЯ 

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 17 по 22 апреля.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912- 229-31-01
Елена Анатольевна 

Зинковская

 Расскажите 
о ваших люби-
мых книгах и 
литературных 
героях.

ВНИМАНИЕ! СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДАВНИМАНИЕ! СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

Реклама, Михай Л.Б. ИНН 164815206883
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 Ïå÷êè
 ×åðíîâûå ïîëû
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РАБОТАЕМ  БЕЗ  ВЫХОДНЫХ!  РАБОТАЕМ  БЕЗ  ВЫХОДНЫХ!  тел: +7 909 734-66-04  +7 965 525-55-10. ВЯЧЕСЛАВтел: +7 909 734-66-04  +7 965 525-55-10. ВЯЧЕСЛАВ

пенсионерам
скидка

30%!
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ÎÒÄÛÕ ÍÀ ËÞÁÎÉ ÂÊÓÑ
АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО

Елена Зинковская   
Фото автора

В Екатеринбурге прошла 
международная туристская выставка 
«Лето-2025» – яркое событие, 
которое традиционно открывает 
сезон весенне-летнего отдыха.

Выставка «Лето-2025» проходила в 
29-й раз и побила рекорды по посеща-
емости: на ней побывали более 8 тысяч  
человек. С новинками летнего сезона 
уральцев знакомили представители 
разных стран: Венгрии, Турции, Арме-
нии, Ирана, Саудовской Аравии, Уганды, 
Малайзии, Таджикистана, Узбекистана, 
Кыргызстана; а также 18 регионов Рос-
сии. Впервые в ней участвовали делега-
ции новых регионов РФ – Запорожской 
области и Республики Крым. Представи-
тели туриндустрии обсуждали развитие 
новых направлений и маршрутов, завя-
зывали полезные контакты, подписыва-
ли соглашения о сотрудничестве. 

Ну а горожане с интересом рас-
сматривали яркие стенды и буклеты, 
выбирая из огромного количества 
предложений подходящие именно для 
них. Ведь кто-то предпочитает пляжный 
отдых, кто-то – морские или речные 
круизы, кто-то – санаторно-курортное 
лечение, есть и любители экстремаль-
ного туризма.

Маршруты 
по ближнему зарубежью

По словам вице-президента Россий-
ского союза туриндустрии Юрия Барзы-
кина, в 2024 году более 40% вылетов из 
Екатеринбурга были в страны ближнего 
зарубежья: Таджикистан, Кыргызстан, 
Узбекистан, Казахстан, Абхазию и Бела-
русь. «В наших планах – увеличить тур-
поток, для этого мы готовы предложить 
туристам новые направления. Уверены, 
что деловые и культурные связи между 
нашими регионами и принесут взаимную 
пользу, – отметил директор департамен-
та туризма при министерстве экономики 
и коммерции Кыргызской Республики 
Эрденет Касымов. – В Киргизии вас 
ждут величественные горы Тянь-Шаня, 
кристально чистые озера, зеленые 
пастбища, самобытная культура коче-
вого народа. Туристов удивят не только 
известное всем озеро Иссык-Куль, но и 
город Ош и его окрестности, священная 
гора Сулайман-Тоо, национальный за-
поведник Арсланбоб – самый большой 
в мире ореховый лес. Этим летом за-
планировано возобновление авиарейса 
Екатеринбург -Тамчи, который увеличит 
туристический поток между нашими 
регионами».

Впервые в выставке «Лето -2025» уча-
ствовала Республика Таджикистан. Пер-
вый заместитель председателя комитета 
по развитию туризма при правительстве 
Республики Таджикистан Рустам Холма-
тиен рассказал: «В Таджикистане – свы-
ше 100 горных вершин высотой 5 тысяч 
метров над уровнем моря. Настоящий 
рай для альпинистов, которые могут по-
добрать маршруты разной сложности. У 
нас много термальных источников, мы 
активно продвигаем санаторно-курорт-

ные направления по доступным ценам. 
Прямой авиарейс за три часа доставит 
вас из Екатеринбурга в Душанбе».

Динамично развивающимся направ-
лением становится и Узбекистан. «Мы 
можем предложить уральским туристам 
поездки в Ташкент, Самарканд, Бухару, 
Хиву – города-музеи под открытым небом, 
– сообщил консул генконсульства Респу-
блики Узбекистан в Екатеринбурге Улугбек 
Халлаков. – А роскошная архитектура, 
богатая история, неповторимая природа 
Узбекистана, гостеприимство и нацио-
нальная кухня добавят положительных 
впечатлений о нашей солнечной стране».

За экзотикой – в Уганду
«Из Кольцово можно совершить по-

леты более чем в 50 российских городов 
и в 13 городов стран СНГ. Наш потен-
циал взаимодействия с зарубежными, 
в первую очередь – с дружественными 
странами Центральной Азии, безгра-
ничен, – считает президент Уральской 

ассоциации туризма Михаил Мальцев. 
– Задача выставки – открыть новые на-
правления и в странах Юго-Восточной 
Азии. Сейчас мы обсуждаем открытие 
прямого авиасообщения с Ираном – это 
вопрос ближайшего времени. В перспек-
тиве – Саудовская Аравия, Катар».

Вскоре для уральцев откроется еще 
одно экзотическое направлене. Тот, кто 
решится отправиться в самый центр 
Африки – в Уганду, увидит потрясающую 
природу и колоритный быт местных жи-
телей. Национальный стенд этой страны 
на выставке «Лето- 2025» представил 
посол Республики Уганда в РФ Мозес 
Каваалууко Кизиге: «У нас есть озеро 
Виктория – второе по площади в мире, 
исток Нила – самой длинной реки в мире, 
заснеженные горы и большое количе-
ство экзотических животных. Угандий-
цы очень дружелюбны, всегда от души 
приветствуют туристов. О комфорте и 
безопасности вашего отдыха мы тоже 
позаботимся».

За здоровьем 
и впечатлениями – в Крым

В рамках Международной выставки 
«Лето-2025» состоялись дни Крыма в 
Екатеринбурге. Программа была насы-
щенной: встречи крымской делегации 
с представителями министерств и ве-
домств Свердловской области, Ураль-
ской торгово-промышленной палаты, 
преподавателями и студентами УрФУ, 
прошло открытие фотовыставки «Крым 
в моем сердце». 

«Для нас большая честь принимать 
делегацию Республики Крым в Сверд-
ловской области. Укрепление связей 
между нашими регионами будет способ-
ствовать обмену культурным опытом и 
обеспечению новых возможностей для 

сотрудничества, увеличению туристи-
ческого потока», – сказала директор ре-
гионального департамента туризма Эль-
мира Туканова. По ее мнению, каждый 
житель России должен посетить Крым, 
увидеть, как он расцвел, ощутить на 
себе то, чего нет в родном крае, – море 
и много солнца. «Урал благодарит коллег 
за возможность узнать много полезной 
информации для дальнейшей работы с 
крымскими предприятиями», – отметила 
руководитель департамента.

С приветственным словом к участникам 
обратился министр курортов и туризма 
Республики Крым Сергей Ганзий: «Ны-
нешний санаторно-курортный комплекс 
Крыма – это большая индустрия здоровья, 
не уступающая по своей эффективности 
популярным мировым курортам, которая 
актуальна для жителей Урала. Целебный 
климат и уникальные оздоровительные 
практики наших санаториев будут осо-
бенно полезны для работников вредных 
производств. Крым готов предложить спе-
циальные условия для круглогодичного 
сотрудничества». На сегодняшний день в 
Республике Крым работает 91 санаторий. 
А еще Крым – это 250 солнечных дней в 
году, минеральные хлоридно-натриевые 
источники, лечебная грязь. 

Для участников мероприятия органи-
заторы провели дегустации крымских 
деликатесов, были разыграны серти-
фикаты на отдых в Крыму, сувениры и 
подарки с солнечного полуострова. 

Неизменной популярностью поль-
зуется известный экскурсионный 
маршрут, который охватывает основ-
ные достопримечательности Крыма, 
– «Крымская кругосветка». Все больше 
желающих привлекает гастрономиче-
ский тур «Крымская мозаика». А еще 
здесь можно посетить винный парк 
«Долина святого Саввы», предпри-
ятия по производству косметики, эко 
фермы, где выращивают улиток и из-
готавливают сыры, попробовать масло 
виноградной косточки, красный лук, 
мидий, устриц. 

Все знают, что Крым омывают Чер-
ное и Азовское моря. Но немногим из-
вестно, что есть на полуострове третье 
море, которым крымчане гордятся не 
меньше первых двух, – лавандовое. Его 
обязательно нужно увидеть, напитаться 
ароматами лаванды, вдохнуть целебный 
воздух крымских степей. И, конечно, 
вволю накупаться, прогреться на солнце 
и вернуться домой отдохнувшим, здоро-
вым и помолодевшим.



33
№ 16 (1246) 
16 АПРЕЛЯ 2025 г. НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

ОБЩЕНИЕОБЩЕНИЕ

Клара Анчарова, г. Екатеринбург 
Фото из архива Н. Биндер

В мире увеличилось количество 
людей пожилого возраста. 
Это связано с ростом  средней 
продолжительности жизни населения. 
В Интернете гуляет множество 
роликов о том, как проводят свое 
время пожилые китайцы, японцы и 
прочие «продвинутые» пенсионеры. 
А как стареют россияне?

С недавнего времени наблюдается 
рост внимания к теме активного долго-
летия и в нашей стране. Появилось и 
в Екатеринбурге немало организаций, 
активно участвующих в разработке и 
реализации проектов на эту тему. Одно 
из них – Еврейский культурный центр 
«Менора». 

Наталья Михайловна Биндер, с ко-
торой я несколько лет назад позна-
комилась на учебных семинарах для 
«серебряных» волонтеров «Меноры», 
обратила на себя мое внимание позитив-
ным отношением к жизни. Она работала 
в этой организации с 1996 года – почти 
со дня его основания. 

- Наталья Михайловна, чем вы 
занимались в уже далекие «девяно-
стые» годы?

- В 1996 году мне пришла идея соз-
дать первый в нашей стране еврейский 
детский сад, которую я успешно реали-
зовала и работала директором такого 
детсада более десяти лет. Садик на-
звали «Митек», что в переводе с иврита 
значит «сладкий». Было организовано 
множество интересных мероприятий, 
праздников с учетом национальных тра-
диций, немало детей получили в садике 
начальные знания, навыки и умения. Но 
в 2006 году его закрыли.

- Как долго продолжалась ваша 
трудовая деятельность?

- Активно работать я продолжала до 
72 лет, но часто приходила на меропри-
ятия в «Менору», где меня пригласили 
стать волонтером. Я откликнулась и 
стала активным членом волонтерского 
движения: прошла обучение и стала 
принимать участие в проекте «Друг по 
телефону».  

- В чем суть этого проекта?
- Моя задача – звонить пожилым лю-

дям, которые одиноки, маломобильны, 
зачастую не выходят из дома. У них есть 
родные, но они или уехали, или заняты 
своими делами. У этих престарелых 
людей потеряны социальные связи, 
большинство их друзей ушли из жизни, 
им просто не с кем поговорить. Звоню 
им два раза в месяц, интересуюсь са-
мочувствием, разговариваем на темы 
искусства, спорта, вспоминаем молодые 
годы, даже читаем стихи.

- Сколько лет этой социальной 
программе?

- Уже семь лет. Особенно востребо-
ванной она стала во время ковида, когда 
многие оказались изолированными от 
общества. Сейчас проект называется 
«Собеседник», я продолжаю в нем уча-
ствовать.

- Принимаете ли вы участие в дру-
гих проектах «Меноры»?

- Конечно, например, в кулинарном 
«Рецепты моей бабушки», на занятиях 
которого под руководством замечатель-
ного шеф-повара Марины Филипповой 
мы готовим различные национальные 
блюда. Не могла я остаться равнодуш-
ной, увидев, в каком состоянии находи-
лись книги после переезда «Меноры» в 
новое здание. Решила привести в по-
рядок библиотеку нашей организации, 

систематизировала, составила каталог 
и стала волонтером-библиотекарем. С 
удовольствием погружаюсь в мир книг. 

- Расскажите, как вы проводите 
свое свободное время? 

- А у меня его практически нет! Посу-
дите сами, утром – гимнастика по мето-
дике доктора Шишонина, обязательные 
прогулки в парке, общение с родными, 
детьми и внуками. Обязательно два-три 
раза в месяц посещаем с мужем театры, 
филармонию, музеи. А ещё у нас с 1998 
года появился сад, где я являюсь членом 
правления и с удовольствием провожу 
там летний сезон, наслаждаясь приро-
дой родного уральского края, выращи-
ваю овощи, ягоды, фрукты, любимые 
декоративные растения.

- В финале нашего разговора что 
вы можете пожелать своим ровес-
никам?

- Гореть душой, помогать тем, кому 
сложно и трудно, и наслаждаться каж-
дым прожитым днем!

«ÑÒÀÐÎÑÒÜ ÌÅÍß ÄÎÌÀ ÍÅ ÇÀÑÒÀÍÅÒ…»

ÅÑËÈ ÇÂÅÇÄÛ ÇÀÆÃÓÒÑß, ÝÒÎ ÍÀÌ ÁÓÄÅÒ ÍÓÆÍÎ
ВЕСЕННИЕ ЗАМЕТКИВЕСЕННИЕ ЗАМЕТКИ

Виктор Субачев, г. Екатеринбург

Стремительно миновали короткие 
зимние сумеречные вечера. 
Все чаще радует солнышко. Но 
в отзимовавшей природе пока 
мало красоты. Да и любимый 
Екатеринбург ждет наведения 
чистоты и порядка.

Давайте расписывать 
стены красиво! 

Проходя привычными маршрутами, 
окидываешь взором знакомые проспек-
ты и площади, улицы и переулки. Оста-
новки транспорта и газоны, скверы и 
тротуары – все вокруг требует ухода. Тем 
более, если оно обветшало, захламлено 
или испорчено вандалами.

Но стоит отметить, что исчезло изо-
билие несанкционированных граффити 
на зданиях и сооружениях. Раньше едва 
ли не все дома были размалеваны не-
понятными символами доморощенных 
«талантов». То ли мода на них проходит, 
то ли установка камер видеонаблюдения 
помогла, но факт остается фактом. 

Однако радоваться окончательно 
рановато. 

Быть может, обратиться публично к 
неизвестным молодым мастерам этого 
вида «изобразительного искусства» с 
предложением выйти из подполья? Пред-
ложить им сотворить произведение, но 
не на стене дома, учреждения, магазина, 
а на отдельном переносном листе кар-

тона или древесно-стружечной плиты. 
Сколько такого бесплатного материала 
легко найти на контейнерных площадках 
в наших микрорайонах! Хорошую работу 
автору будет абсолютно не стыдно под-
писать. Затем желательно соорудить 
из отдельных графических композиций 
«раскладушку», коллаж и размещать 
такую мини-выставку поочередно на 
ближайших остановках. Передвижной 
вернисаж обязательно вызовет интерес у 
людей. Мастер обретет благодарных зри-
телей и поклонников, станет известным.  
Чем не жизненная перспектива? 

Давайте представим на миг общую 
выставку целой группы таких талантли-
вых молодых творцов. Как преобразит-
ся, к примеру, уныло тянущаяся аллея, 
разделяющая дорожное полотно улицы 
Баумана микрорайона Эльмаш в Екате-
ринбурге, если ее украсят конструкции 
временной выставки «звезд граффити»! 
У проходящих и проезжающих улетучат-
ся злоба и раздражение, засияют благо-
дарные улыбки. 

После зимнего оцепенения людям 
особенно нужна красота. Поэтому об-
ращаюсь также к педагогам детских 
художественных школ, учащимся и их 
родителям с просьбой устраивать по-
добные выставки учебных творческих 
работ в открытых пространствах родного 
города, района. Они вызовут большой 
эмоциональный отклик в наших душах 
и сердцах. 

День, улица, фонарь, 
аптека

Продолжаем передвигаться по род-
ному району, чуть замедлив шаги и 

присматриваясь к окружающему про-
странству. Оно меняется, часто неожи-
данно. Вроде совсем недавно в этом 
месте была мини-пекарня, а ныне здесь 
пункт быстрой доставки товаров. Или 
работал привычный для нас сетевой 
магазин, но его уже сменила торговая 
точка другой сети. 

Самый яркий пример такой транс-
формации связан с аптеками. Имея дис-
контную карту аптеки одной популярной 
сети, торгующей медпрепаратами, по-
дошел к дому, где она располагалась, 
но на вывеске прочитал иное название, 
не связанное с миром лекарств. Груст-
но, но факт: актуальные, особенно для 
людей моего возраста заведения с 
учащенным ритмом меняют свои вы-
вески, уступая торговые площади род-
ственным или совершенно иным по виду 
деятельности компаниям. 

Казалось бы, объяснение очевидное 
– конкуренция, законы рынка. Побежда-
ет сильнейший. Но не дает покоя один 
нюанс в размышлениях о ситуации с 
переезжающими аптеками: чем мож-
но объяснить, когда аптека сменяет 
аптеку?

Не вдаваясь в глубокий анализ сугу-
бо экономических причин, назовем не 
менее важную, на наш взгляд, причину. 
Она заключается в том, что при каждой 
смене команды остается сложивша-
яся традиция тихой, умиротворенной 
работы аптеки. Привычное ожидание 
очередного повышения цен, навязыва-
ние покупателям всяких сопутствующих 
препаратов, какие-то акции, вероятно, 
помогающие удерживаться на плаву. 
Ничего не меняется. Что же способно 

преобразовать, обновить, усовершен-
ствовать работу аптеки? 

Вспоминается поездка десятилет-
ней давности с группой педагогов на 
Святую землю. Возникла необходи-
мость зайти в Иерусалиме в аптеку. 
Признаюсь, уходить оттуда не хотелось. 
Просторный холл с удобными кресла-
ми, кондиционер, уголок для беседы с 
дежурным фармацевтом, разъясняю-
щим порядок приема приобретенных 
лекарств. Специалист нужную инфор-
мацию напишет четко на упаковке или 
сделает наклейку. Здесь же – тележка 
с тонометром для самостоятельного 
измерения артериального давления, 
место для приема таблеток и порош-
ков, снабженное одноразовой посудой 
и бутилированной водой. Неподалеку – 
стойка консультанта по оптике, есть и 
стенды для проверки остроты зрения. 
В декорированном цветами отсеке 
расставлена мебель для малышей. 
Доступно для каждого посетителя раз-
мещена информация о том, что аптека 
предоставляет массу услуг, например, 
доставку маломобильным гражданам 
лекарств на дом, проведение мастер-
классов по приготовлению целебных 
травяных чаев. 

Согласитесь, такую работу хочется 
назвать творческой. В ней воплощена 
забота об укреплении здоровья людей и 
продлении их жизни. Она способствует 
и полноценному восполнению дефицита 
общения для ветеранов. Думается, что 
и результативность работающего в по-
добном стиле заведения высока. В том 
числе – и финансовая. И наверняка ни-
когда не станет поводом для переездов. 
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В нынешнее дежурство мы с читателями вели беседу о том, на чьих плечах лежит ответственность 
за чистоту дворов, улиц и скверов. Одни предавались воспоминаниям о советских временах, 
другие критиковали управляющие компании, а третьи уже сами готовы выйти во двор, 
вооружившись метлой, чтобы преобразить мир вокруг себя. 

Дежурному поступило 20 звонков
из Екатеринбурга, Верхотурья, Кушвы, Асбеста, Ирбита, 
Березовского, Первоуральска, Нижнего Тагила, Нижнесергинского, 
Сысертского районов. 

СТАТИСТИКА

Дежурный поbномеру 
Мария Волкова

УК и чиновников – к ответу
Людмила Георгиевна как старшая по дому в небольшом многоквартирнике в 

Екатеринбурге часто отзывается на темы, связанные с ЖКХ и благоустройством. 
По словам читательницы, собрать на субботник жильцов – задача почти невы-
полнимая. Понять людей несложно: никто не хочет разгребать завалы, скопив-
шиеся по вине управляющей компании «РЭМП Эльмаш». «Нет у нас обещанного 
дворника, уборщицы в подъезд не заглядывают уже год», – посетовала женщина. 
Связывает она эту печальную ситуацию с оттоком мигрантов, соглашавшихся на 
труд за низкую зарплату. 

«Жалко, что администрация Орджоникидзевского района не ездит по «спаль-
ным районам», хотя добраться на машине – легче легкого», – заметила Людмила 
Георгиевна. Возможно, если бы чиновники обращали внимание на чистоту в 
городе, то и нерадивая управляющая компания взялась бы за ум, убеждена чи-
тательница.

Сергей Леонидович из Кушвы тоже не оставил без внимания злободневную 
тему. Конечно, ему памятны коммунистические субботники, когда наводить чи-
стоту с энтузиазмом шли абсолютно все. Но сегодня, с его точки зрения, уборка 
придомовых территорий – прямая обязанность управляющих компаний, а чистоту 
на улицах и в парках должен поддерживать муниципалитет. «Перекладывать их 
обязанности на народ – неправильно, – уверен читатель. – Мы должны прибирать 
только за собой – выбрасывать мусор в урну. Вот только ее еще найти надо». 

Прививка от лени
Другой наш частый собеседник, Владимир Александрович из Асбеста убеж-

ден, что выход на субботник – обязанность каждого гражданина «Хорошо бы эту 
обязанность зафиксировать на законодательном уровне», – подчеркнул он, за-
метив, что дворы не только в его городе, но и в Екатеринбурге давно нуждаются 
в субботнике. Подобная мера, уверен Владимир Александрович, позволила бы 
обеспечить чистоту, а еще помогла бы соседям познакомиться и завязать обще-
ние. Наконец, субботники стали бы отличной «прививкой» от лени, невоспитан-
ности и неуважения к труду.

Близкое мнение высказал екатеринбуржец Александр Михайлович: «Нужно 
вернуть обязательные субботники для школьников и студентов». Только так, убеж-
ден он, можно воспитать в подрастающем поколении уважение к труду и людям, 
усилиями которых обеспечивается чистота. «Где человек сам прибирался, он уже 
мусорить не станет и другому не позволит, и, конечно, он уже ни на дворника, ни 
на уборщицу не посмотрит свысока», – убежден читатель.  

Но уже много лет он не видел, чтобы ребята из соседней школы выходили во 
двор с метлами или сажали цветы на клумбах у крыльца. А недавно Александр 
Михайлович убедился в том, что и студенты в наше время на субботники не ходят. 
«Я в этом году участвовал в «Тотальном диктанте» и на парте в аудитории вуза 
видел рисунки, – поделился пенсионер. – Я могу представить школьника за «на-
скальной живописью», но студенты! Неужто к 18 годам не научились ничему?»

Субботники теперь не те?
«В молодости субботники ощущались как благородный порыв, работа во имя 

общего блага, – вспоминает жительница Нижнего Тагила Марина Александров-
на. – А еще как веселое мероприятие, которое дарило чувство сплоченности». 
Теперь, замечает она, после субботников результат тот же, а вот процесс – иной. 
«Видела я, как школьницы на субботнике время проводят. Больше стоят с метлой 
и с телефоном в руках, а если и метут, то в наушниках, ни словечка друг дружке 
не скажут, не засмеются», – поделилась она наблюдениями.

Дмитрий Сергеевич из Первоуральска тоже поделился впечатлениями от 
общения с молодежью. Недавно читатель узнал, что в школе у его внука запла-
нирован субботник. «Но Максимка мне сказал, что идти туда не хочет. Они с дру-
зьями решили, что прогуляют эту «эксплуатацию», – сказал Дмитрий Сергеевич и 
добавил, что рассказал внуку, как сам в школьные годы участвовал в субботниках, 
как это было весело. «Он сперва, конечно, возмущался, а потом смотрю – слу-
шает с воодушевлением, смеется над нашими забавами. Надеюсь, не прогуляет 
субботник», – говорит читатель.

Мария Федоровна из Екатеринбурга уже провела небольшой субботник. 
Когда снег на клумбах у подъезда стаял, она вычистила весь мусор и выяснила, 
кто из соседей набросал за зиму окурки под окна. «Парнишка на третьем этаже 
снимает квартиру. Я ему вежливо сделала замечание, а он извинился и мусор, 
который я нагребла, вынес на контейнерную площадку. Считайте, привлекла к 
субботнику», – смеясь, поделилась собеседница. 

Андрей Сергеевич из Екатеринбурга выразил сожаление по поводу того, что 
нынешние субботники сильно уступают советским «Я помню, что в юные годы шел 
туда, как на праздник, потому что там был особый дух единения. Я себя ощущал 
частью чего-то большого, чувствовал, что делаю что-то значимое», – заметил 
читатель. По его мнению, эта жажда единства в народе никуда не делась, как и 
стремление навести порядок вокруг себя. «Я думаю, что люди с большим инте-
ресом шли бы на уборку территории, если бы акцент был не на «обязаловке» или 
доработке ошибок управляющей компании, а на веселье, общении и соревно-
ваниях между подъездами или дворами: кто быстрее наведет порядок, посадит 
больше деревьев на придомовой территории или вообще сделает самую красивую 
поделку из мусора. Тогда субботники могли бы стать формой общения соседей, 
дворовым праздником для всех возрастов», – предложил Андрей Сергеевич.

Взять двор в свои руки
Николай Петрович из Первоуральска считает, что проблема – не только в 

отсутствии дворников, но и в культуре самих жильцов. «Выйти и подмести перед 
своим подъездом – не подвиг, а элементарная вежливость к окружающим, – по-
делился он. – Неужели сложно убрать за своей собакой или донести мусор до 
контейнера, а не бросать его под ноги?». Читатель уверен, что начинать нужно с 
себя, а потом уже требовать чистоты от управляющих компаний и муниципалитета. 
Сам он не боится взять в руки метлу и всегда помогает жене с благоустройством 
клумб на придомовой территории. 

Создать систему общественного контроля за работой управляющих компаний 
предложила Ирина Васильевна из Нижнего Тагила: «Нужно, чтобы жильцы имели 
реальную возможность влиять на работу УК, чтобы они не боялись жаловаться на 
некачественное обслуживание и чтобы их жалобы рассматривали всерьез». Со-
беседница предлагает создать общественные советы при каждой управляющей 
компании, которые бы контролировали ее работу и отчитывались перед жильцами. 
Тогда нужды в субботниках просто не будет.

Осторожно, мошенники!
С просьбой предупредить пенсионеров региона о возможной опасности по-

звонили бдительные читательницы из Екатеринбурга.
Светлана Николаевна, пользователь программы лояльности одного из 

крупных банков, недавно стала жертвой недобросовестного аптекаря. «Недавно 
в аптеке мне предложили оплатить часть покупки бонусами «Спасибо». Уже дома 
я поняла, что с меня взяли полную оплату и при этом списали все накопленные 
бонусы. Я так расстроилась, что чек выкинула», – с горечью рассказала женщи-
на и посоветовала читателям не повторять ее ошибок, сохранять внимание при 
покупке, не поддаваясь эмоциям. Светлану Николаевну просим не отчаиваться 
и позвонить в банк по телефону, указанному на банковской карте. Возможно, 
ситуацию еще удастся разрешить.

Мария Сергеевна тоже столкнулась с обманом в аптеке. «Я пришла купить 
конкретное лекарство от боли в горле. Фармацевт убедила меня приобрести 
«полный аналог» дешевле в полтора раза, – поделилась читательница. – Дома я 
распечатала пачку и решила почитать рецепт. Состав и показания к применению 
похожи, но было одно важное отличие: вместо лекарственного средства мне 
продали биологически активную добавку». Пенсионерка призывает читателей 
внимательнее отнестись к советам работников аптек и без стеснения перепро-
верять информацию на месте. К сожалению, далеко не все аптекари заботятся 
о благе покупателей. 

Читательницу Зою из областного центра утомили псевдосотрудники «Ро-
стелекома», выманивающие личные данные под предлогом перерегистрации 
номеров. «У меня стационарный телефон с определителем номера, поэтому я 
зафиксировала номера и передала их в полицию с заявлением», – объяснила 
женщина. Будьте осторожны при общении по телефону и никогда не сообщайте 
свои пароли, коды из СМС или данные банковских карт и паспорта. Помните: ваша 
бдительность – лучшая защита от мошенников!

ЭПОХА СУББОТНИКОВ ОСТАЛАСЬ В ПРОШЛОМ?  
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.40, 05.55 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
07.40, 05.05 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.40, 02.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.00, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.05, 15.05, 00.25, 04.15 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 

16+
13.15, 01.15 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.55, 01.40 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.30, 02.10 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÀÐÈÍÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 03.35, 04.20, 05.00, 05.50 ÎÄÍÀÆÄÛ 

Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
12.20 ÒÈÒÀÍÛ 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎÆÈÒÜ 
ÊÀÊ ËÞÄÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ ÑÀÌÎÅ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÊÈËËÅÐÛ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÕÎËÎÑÒß×ÊÈ» 18+
01.30 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 12+

05.05 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ: ÐÅØÀÞÙÈÅ 

ÁÈÒÂÛ» 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ 

ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑÍÛ» 12+
14.00, 17.05, 03.25 Ò/Ñ «ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÁÅÐÈÞ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Õ/Ô «ÍÅÆÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ» 

12+
01.55 Õ/Ô «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ» 

12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
09.50, 16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ» 

16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+
10.00, 11.00 Ò/Ñ «ÇÀÙÈÒÀ ÑÂÈÄÅÒÅËÅÉ» 

16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß È 

ÑÒÀËÜ» 16+
17.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.00 Ò/Ñ «ËÅÄÍÈÊÎÂ» 16+

06.00, 05.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.20 Â ÒÅÌÍÎÒÅ 16+
10.25 ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 16+
12.40 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÜ ÍÅÁÀ» 12+
15.20 Õ/Ô «ÓÄÀÐÍÀß ÂÎËÍÀ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÃÎÍÊÎÍÃ» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÊÈËÎÂÀÒÒÈÍÎ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÊÓÍÃ-ÔÓ ÆÅÐÅÁÅÖ» 12+
00.35 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÑËÎÍ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 

16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÑÒÎÍÎÑÖÛ» 

16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 23.10 Ò/Ñ 

«ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÓÁÈÉÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÎÄÊÀÑÒ» 

16+
01.30 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ËÅÄßÍÎÉ ÄÐÀÉÂ» 

16+
22.05 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
23.30 Õ/Ô «ÏÐÎÏÀÂØÀß» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
10.50, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
11.00 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÑÁÈÒÛÅ ÇÂÅÇÄÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ» 12+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.50 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+

05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÎÒÅÖ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ» 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.35, 20.55, 01.10 ÑÂÅÒËÀß ÍÅÄÅËß 0+
15.10 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ Ê ÄÎÌÓ» 6+
16.40 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ» 0+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.25, 01.40 Ä/Ô «ÈÂÅÐÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ. ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 
ÌÀÒÅÐÈ ÒÐÎÅÐÓ×ÈÖÀ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

22.00, 03.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.05, 04.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
00.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.15 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 

16+

06.25 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Î 

12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.30, 13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05, 01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25, 12.55, 05.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 

12+
13.30, 22.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
20.55 ÁÎÊÑ 16+
23.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÏÀÐÌÀ - ÞÂÅÍÒÓÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
02.55 ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ 

ÂÈÄÎÂ ÑÏÎÐÒÀ «ÏÐÎÐÛÂ» 12+
03.55 Ä/Ô «ÝÍÄÈ ÌÀÐÐÅÉ» 12+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ. ËÎÐÎ 
ÏÀÐÊ. ÒÅÍÅÐÈÔÅ 16+

07.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.00 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.50, 01.25 Õ/Ô «È ÝÒÎ ÂÑÅ Î ÍÅÌ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 Ä/Ô «ÏÀÂËÎÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ Â. 

ÃÎÌÓËÈÍÀ» 16+
13.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.20, 23.45 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ 16+
14.25 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÎÅ ÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
15.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ. 

ÏÈÀÍÈÑÒÛ 16+
18.30 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
21.35 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
22.15 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÑÒÐÅËÀ» 16+
02.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.15, 00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
12.20 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 

12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ I» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÂÅÊÒÎÐ ÀÒÀÊÈ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅÏÈËÀ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 

16+
00.55 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎ» 16+
04.15 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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06.00, 04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 16+
12.40 Õ/Ô «ÔÎÐÐÅÑÒ ÃÀÌÏ» 

16+
15.40 Õ/Ô «ÄÈÊÀß» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÊÈËÎÂÀÒÒÈÍÎ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÂÎÄÛ» 16+
22.00 Õ/Ô «×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß» 

16+
01.00 Õ/Ô «ÔÓÊÓÑÈÌÀ» 

16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.15, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÑÒÎÍÎÑÖÛ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 23.10 Ò/Ñ 

«ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÑÀÌÎÇÂÀÍÊÀ» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÊÓÁÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÐÀÑÏÐÀÂÀ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÐÓÁÈÊÎÍ»

16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ» 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 
12+

10.00, 11.00 Ò/Ñ «ÇÀÙÈÒÀ ÑÂÈÄÅÒÅËÅÉ» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 
12+

14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

16.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß È 
ÑÒÀËÜ» 16+

17.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
00.00, 01.00 Ò/Ñ «ËÅÄÍÈÊÎÂ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

16+
17.00 Ä/Ô «ÊÀÊ ÌÀÌÀ ÑÊÀÆÅÒ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ. ÊÎÍÔÅÒÍÀß ËÅÄÈ» 

16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÎÁÌÀÍÓÒÜ ÇÂÅÇÄÓ» 

16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.10 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß 6+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 20.25, 00.35 ÑÂÅÒËÀß ÍÅÄÅËß 0+
11.35 Ä/Ô «ÈÂÅÐÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 
ÒÐÎÅÐÓ×ÈÖÀ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

12.10, 00.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20, 19.30, 01.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.20, 13.50, 14.15, 14.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
15.15 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ» 0+
17.05 Õ/Ô «ÑÒÅÆÊÈ-ÄÎÐÎÆÊÈ» 0+
18.30, 04.05, 23.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.55, 02.00 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÄÀÂÈÄ 

ÃÀÐÅÄÆÈÉÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 
0+

21.30, 22.00, 03.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.20 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.30, 13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05, 01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ  16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.45, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.50, 02.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.10, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.15, 15.05, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 

16+
13.25, 01.15 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
14.00, 01.40 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.30, 02.10 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÀÐÈÍÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
04.15 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 03.40, 04.25, 05.10 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎÆÈÒÜ 
ÊÀÊ ËÞÄÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ ÑÀÌÎÅ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÏßÒÜ ÔÓÍÒÎÂ ÈÑÊÓÏËÅÍÈß» 

16+
00.15 Õ/Ô «ÑËÀÂÍÛÅ ÏÀÐÍÈ» 18+
02.20 Õ/Ô «ÄÆÈÏÅÐÑ ÊÐÈÏÅÐÑ. 

ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÍÛÉ» 18+

05.10, 14.00, 17.05, 02.35 Ò/Ñ «ÎÕÎÒÀ ÍÀ 
ÁÅÐÈÞ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ 

ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑÍÛ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.30 Õ/Ô «ÏÐÅÔÅÐÀÍÑ ÏÎ ÏßÒÍÈÖÀÌ» 

16+
02.00 Ä/Ñ «ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÔÐÎÍÒ ÂÅËÈÊÎÉ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 23.25, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
12.25, 12.55, 05.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 

12+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 

12+
18.40 Ä/Ô «ÌÀÐÀÄÎÍÀ ÊÓÑÒÓÐÈÖÛ» 

16+
20.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
00.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÁÀÐÑÅËÎÍÀ - ÌÀËÜÎÐÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 18.05 Ä/Ô «ÑÎÇÄÀÒÅËÜ ÏÈÐÀÌÈÄ - 

ÂÅËÈÊÈÉ ÈÌÕÎÒÅÏ» 16+
08.50, 01.20 Õ/Ô «È ÝÒÎ ÂÑÅ Î ÍÅÌ» 

12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 

16+
13.00, 19.00 Ä/Ô «ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÎÅ 

×ÓÂÑÒÂÎ Ê ÐÎÑÑÈÈ» 16+
13.30 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.10, 23.45 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ 16+
14.15, 22.10 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÑÒÐÅËÀ» 16+
15.50 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ. 

ÏÈÀÍÈÑÒÛ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.00 ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß ÊÈÍÎÏÐÅÌÈÈ 

«ÁÐÈËËÈÀÍÒÎÂÀß ÁÀÁÎ×ÊÀ» 
16+

21.05 Ä/Ô «ÏÀÂËÎÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ 
Â. ÃÎÌÓËÈÍÀ» 16+

21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
02.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 

12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ I» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÂÅÊÒÎÐ ÀÒÀÊÈ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅÏÈËÀ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 

16+
00.55 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎ» 

16+
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06.30, 05.50 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 05.00 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.50, 15.05, 00.25, 04.15 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 

16+
13.00, 01.15 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40, 01.40 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.15, 02.10 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.50 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 

16+
19.00 Õ/Ô «ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ ÌÀÐÈÈ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.40, 04.25, 05.15 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎÆÈÒÜ 
ÊÀÊ ËÞÄÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ ÑÀÌÎÅ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ-2» 16+
00.10 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ» 16+
01.55 Õ/Ô «ÃÀÍÍÈÁÀË. ÂÎÑÕÎÆÄÅÍÈÅ» 

18+

05.10 Ò/Ñ «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÁÅÐÈÞ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 13.20, 23.15 Ò/Ñ «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ 

ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑÍÛ» 12+
14.50, 17.10, 03.50 Ò/Ñ «ÒÎ×ÊÀ ÂÇÐÛÂÀ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.55 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÎÉ ÎÕÎÒÍÈÊ» 12+
03.05 Ä/Ñ «ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÔÐÎÍÒ ÂÅËÈÊÎÉ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.35, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 12+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ» 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+

10.00, 11.00 Õ/Ô «×ÎÊÍÓÒÀß» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 

12+
14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß È 

ÑÒÀËÜ» 16+
17.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 

12+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
00.00, 01.00 Ò/Ñ «ËÅÄÍÈÊÎÂ» 

16+

06.00, 05.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 16+
11.40 Õ/Ô «ÒÐÅÇÂÛÉ ÂÎÄÈÒÅËÜ» 

16+
13.50 Õ/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 

6+
15.50 Õ/Ô «ÄÐÓÃ ÍÀ ÏÐÎÄÀÆÓ» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÊÈËÎÂÀÒÒÈÍÎ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎÄÅÐ» 16+
22.00 Õ/Ô «2067. ÏÅÒËß ÂÐÅÌÅÍÈ» 

16+
00.20 Õ/Ô «ÇÌÅÈÍÀß ÒÎÏÜ» 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÑÒÎÍÎÑÖÛ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 23.10 Ò/Ñ 

«ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÎÐÅ: ÍÎÂÛÅ 

ÆÅÐÒÂÛ» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÊÓÁÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÁÀÍÃÊÎÊ» 

16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÐÅÀËÈÒÈ-ØÎÓ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

16+
17.00 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ È ÊÐÎÂÜ» 16+
18.10 ÒÀËÀÍÒÛ È ÏÎÊËÎÍÍÈÊÈ 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.10 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß 6+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 20.25, 00.35 ÑÂÅÒËÀß ÍÅÄÅËß 0+
11.35 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÄÀÂÈÄ 

ÃÀÐÅÄÆÈÉÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

12.10, 00.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20, 19.30, 01.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.15, 13.45, 14.10, 14.40, 15.05 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
15.35 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÈ» 12+
17.10 Õ/Ô «ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÉ ÏÅÑ ÀËÛÉ» 0+
18.30, 04.05, 23.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.55, 02.00 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 0+
21.30, 22.00, 03.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
02.30 Ä/Ô «ÁÎÃ ÍÀ ÂÎÉÍÅ» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

05.25, 05.50, 06.40, 07.25 Ò/Ñ 
«ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

08.25 ÍÎÂÀß 12+
09.30, 10.15, 10.55, 11.35, 12.15, 13.30, 

14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 
19.00, 19.55, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 
16+

23.05, 01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 
12+

08.30 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? ÝÊÑÒÐÈÌ 
12+

09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25, 12.55 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ØÀÕÌÀÒÛ 12+
18.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.55 ÄÇÞÄÎ. ×Å. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
23.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 1/2 

ÔÈÍÀËÀ. ÈÍÒÅÐ - ÌÈËÀÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.55 ÑÀÌÁÎ. ×Å 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 18.05 Ä/Ô «ÑÎÇÄÀÒÅËÜ ÏÈÐÀÌÈÄ - 

ÂÅËÈÊÈÉ ÈÌÕÎÒÅÏ» 16+
08.50, 01.20 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÅ ÓÒÐÅÍÍÈÊÈ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00, 19.00 Ä/Ô «ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÎÅ ×ÓÂÑÒÂÎ 

Ê ÐÎÑÑÈÈ» 16+
13.30 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
14.10, 23.45 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ 

16+
14.15, 22.10 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÑÒÐÅËÀ» 

16+
15.50 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ. 

ÏÈÀÍÈÑÒÛ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 

16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
02.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 

12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ I» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.45 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÂÅÊÒÎÐ 
ÀÒÀÊÈ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÏÎËßÐÍÛÉ ÊÎÍÂÎÉ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅÏÈËÀ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 

16+
00.55 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎ» 

16+
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06.00, 05.15 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 16+
13.10 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ Ñ 

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈßÌÈ» 16+
15.25 Õ/Ô «ÃÎÂÎÐÈÒ ÇÅÌËß!» 

16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÊÈËÎÂÀÒÒÈÍÎ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÊÎÐÈÒÅËÈ ÂÎËÍ» 

12+
22.30 Õ/Ô «ÂÛÆÈÂØÀß» 16+
00.35 Õ/Ô «×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß» 

18+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÑÒÎÍÎÑÖÛ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 23.10 Ò/Ñ 

«ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ» 16+
01.30 Ò/Ñ «ÊÓÁÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎÄÅÊÑ ÊÈËËÅÐÀ» 16+
22.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
23.30 Õ/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÃÎÐÎÄ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 23.35, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ» 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 
12+

10.00, 11.00 Õ/Ô «×ÎÊÍÓÒÀß» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 
12+

14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß È 

ÑÒÀËÜ» 16+
17.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 

12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00, 01.00 Ò/Ñ «ËÅÄÍÈÊÎÂ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
10.35, 23.05, 04.20 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45, 05.00 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00, 02.55 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ. 

ÏÎÕÓÄÅÉ ÈËÈ ÓÌÐÈ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ ÑËÀÂÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ. ÒÅÍÈ ÏÓÑÒÛÕ 

ÄÎÌÎÂ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 12.10, 00.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß 6+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 20.20, 00.35 ÑÂÅÒËÀß ÍÅÄÅËß 0+
11.35 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 0+
12.25, 19.30, 01.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.25, 13.55, 14.20, 14.50 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
15.15 Õ/Ô «ÑÒÅÆÊÈ-ÄÎÐÎÆÊÈ» 0+
16.40 Õ/Ô «ÝÒÎ ÑËÓ×ÈËÎÑÜ Â ÌÈËÈÖÈÈ» 

6+
18.30, 04.05, 23.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.50, 01.55 Ä/Ô «ÈÊÎÍÛ-ÖÅËÈÒÅËÜÍÈÖÛ 

ÍÅÓÏÈÂÀÅÌÀß ×ÀØÀ, ÆÈÂÎÍÎÑÍÛÉ 
ÈÑÒÎ×ÍÈÊ, ÂÑÅÖÀÐÈÖÀ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

21.30, 22.00, 03.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

05.25, 06.10, 07.05, 04.35 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 
16+

08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 

16+
23.05, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.40, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.40, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.00, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.05, 15.05, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.15, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.55, 01.50 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.30, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ ÌÀÐÈÈ» 

16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 02.15, 03.00, 03.45, 

04.35, 05.20 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ 
«ÏÎÆÈÒÜ ÊÀÊ ËÞÄÈ» 16+

21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ ÑÀÌÎÅ» 16+
22.30 Õ/Ô «97 ÌÈÍÓÒ» 18+
00.25 Õ/Ô «ÆÅËÅÇÍÎÅ ÍÅÁÎ-2» 16+

05.20 Ò/Ñ «ÒÎ×ÊÀ ÂÇÐÛÂÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 13.20, 23.15 Ò/Ñ «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ 

ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑÍÛ» 12+
15.00, 17.10 Ò/Ñ «ÍÀ ÐÓÁÅÆÅ. ÎÒÂÅÒÍÛÉ 

ÓÄÀÐ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.40 Õ/Ô «ßÄÛ, ÈËÈ ÂÑÅÌÈÐÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß ÎÒÐÀÂËÅÍÈÉ» 16+
03.20 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊËÈÌÎÂÀ» 12+
04.45 Ä/Ñ «ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 

16+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 
12+

08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 12.10, 15.25, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 23.25 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.15 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.35 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.30 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.25 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.55 ÄÇÞÄÎ. ×Å. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
20.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
00.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÀÒËÅÒÈÊÎ - ÐÀÉÎ ÂÀËÜÅÊÀÍÎ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.30 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+
03.20 ÑÀÌÁÎ. ×Å  12+
04.20 ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 18.00 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÆÈÇÍÜ 

ÐÈÌÑÊÈÕ ËÅÃÈÎÍÅÐÎÂ» 16+
08.50, 01.15 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÅ ÓÒÐÅÍÍÈÊÈ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00, 19.00 Ä/Ô «ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÎÅ 

×ÓÂÑÒÂÎ Ê ÐÎÑÑÈÈ» 16+
13.30 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
14.10, 23.50 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ 

16+
14.15, 22.10 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÑÒÐÅËÀ» 

16+
15.50 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

16+
17.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ. 

ÏÈÀÍÈÑÒÛ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Õ/Ô «ÂÎËÃÀ-ÂÎËÃÀ». ÁÛËÀ ÁÛ 

ÏÅÑÍß!» 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 03.05 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ I» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+
02.00 47-É ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÈÍÎÔÅÑÒÈÂÀËÜ. 
ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÇÀÊÐÛÒÈÅ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÏÎËßÐÍÛÉ ÊÎÍÂÎÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅÏÈËÀ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 

16+
00.55 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.10 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
02.10 Õ/Ô «Î×ÅÍÜ ÑÈÍßß ÁÎÐÎÄÀ» 

16+
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ÑÀÌÎÅ ÄÎÐÎÃÎÅ – ÏÀÌßÒÜ Î ×ÅËÎÂÅÊÅ!

Радоница – день, когда живые 
радуются Светлому Воскресению 
вместе с душами тех, кто 
покинул этот мир. Мы спешим 
на могилы родных, наводим 
там порядок. Отмечаем, что 
уже не стоит откладывать на 
потом реставрацию памятника. 
Да и деревянная скамейка 
пришла в негодность… Сделать 
самостоятельно многое не 
получится. 

Как выбрать профессионала, кото-
рый обновит памятную стелу, чтобы 
она вновь стала красивой и прослужила 
долгие годы? На этот и другие вопросы 
отвечает руководитель компании «ЗЕМ-
ЛЯНЕ» Михаил Горлин. Ритуальными ус-
лугами, в перечень которых, помимо ор-
ганизации похорон, входит комплексное 
благоустройство, восстановление могил 
и мемориальных комплексов, Михаил 
Викторович занимается почти 20 лет. 

«Я продолжил дело отца. Мне всег-
да хотелось быть полезным людям, 
нравится помогать другим. Я работаю 
и ощущаю, что делаю нужное дело», – 
говорит он.

Сфера ритуальных услуг в России, 
несмотря на экономические трудности, 
развивается. Появляются новые ма-
териалы, позволяющие изготавливать 
красивые и долговечные памятники. 
«Я слежу за всеми новинками, новы-
ми технологиями. Пробую, внедряю. 
Мы видим, насколько прочно вошли в 
нашу жизнь QR-коды. Удивитесь, но 
сейчас родные умерших размещают их  
на надгробиях своих близких. Зачем? 
Навел смартфон на QR-код и вышел на 
интернет-страницу ушедшего из жизни 
человека. Может, он писал прекрасные 
картины или стихи, строил дома… Дру-
гие почитают, вспомнят его добрым 
словом. Если говорить про обновление 
памятников, то появляются современ-

ные материалы. Например, уникальное 
цветное стекло, отделка которым укра-
шает памятник», – поясняет Михаил 
Викторович.

Обветшавшую деревянную скамью 
можно заменить на полимерную. Она  
прочная, эстетично выглядит и прослу-
жит долго.

«Появляются новые виды плитки, 
многое другое. Мы всегда можем раз-
работать проект, который устроит за-
казчика по всем параметрам, включая 
экономику. Достойно и современно – не 
значит дорого», – подчеркивает руково-
дитель компании.

А как быть людям, которые уезжают в 
другой регион и в дальнейшем не смогут 
регулярно навещать могилы близких? 
«Непростой вопрос, но его надо ре-
шать. Необходимы и соответствующее 
правовое поле, и поддержка со стороны 
федеральных и региональных властей. 
Мои бабушка и дедушка похоронены в 
Серове, я езжу на их могилы каждый год. 
Всегда надо что-то поправить, обновить. 
Будут ли ездить туда мои дети, мои вну-
ки? Это зависит от того, где они будут 
жить, как сложится их жизнь. Нужно, 
чтобы у человека была возможность за-
ключать договор на обслуживание могил 
родных и близких»,  – уверен Михаил 
Викторович.

Что же самое главное в организации 
достойных проводов человека в послед-
ний путь? «Очень важен контакт с близ-
кими умершего человека. Они восприни-
мают меня как помощника, как человека, 
сочувствующего их горю. Проводы в 
последний путь – это помощь близким. 
И ещё скажу, что к таким событиям надо 
готовиться. Мы же готовимся к свадьбе, 
к рождению ребенка. Достойные про-
воды человека  – не менее значимое 
событие. Как правило, тяжелобольной 
человек знает, что ему придется по-
кинуть этот мир. Он сам может принять 
решение о том, какими должны быть его 
похороны. У нас, конечно, такой тради-
ции нет. Но это общемировая практика 

и культура. Постепенно она входит и в 
жизнь россиян», – уверяет М.В. Горлин.

Близкие люди тоже должны осознать, 
что к проводам родного человека в по-
следний путь надо готовиться: найти ин-
формацию о том, что представляет собою 
современная сфера ритуальных услуг, 
какие есть компании, что они предлагают, 
как отзываются о них другие.

«В ситуации, когда кто-то из близких 
уходит, люди теряются. Надо помочь им 
пройти этот трудный путь и остаться со 
светлым ощущением, с уверенностью, 
что ты сделал все, что мог. Я искренне 
рад, что за помощью в нашу компанию 
обращаются жители не только Сверд-
ловской области, но и других регионов 
России», – заключил руководитель ком-
пании «ЗЕМЛЯНЕ».

Тел.: +7 902-272-43-10; 
+7 909 007-16-20
Адрес: г. Березовский, 
ул. Максима Горького, 25 
Сайт: zemliane-ritual.ru Р
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Готовимся 
заранее ÎÍÀ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÄÎÑÒÎÉÍÎÉ

РАДОНИЦА В 2025 ГОДУРАДОНИЦА В 2025 ГОДУ

Пасха, которую православные 
христиане в 2025 году отмечают 
20 апреля, – самый главный 
христианский праздник, когда 
весь мир радуется победе жизни 
над смертью. 

Так исторически сложилось, что во 
второй вторник после Светлого Вос-
кресенья для особого поминовения 
умерших многие идут на кладбище, 
чтобы поделиться радостью о Вос-
кресении Христа с умершими. Потому 
и называется этот родительский, по-
минальный  день Радоницей – от слова 
«радость». В 2025 году она приходится 
на 29 апреля. 

Родственники убираются на мо-
гилах, оставляют угощения – куличи, 
крашеные яйца, некоторые оставляют 
в стопке водку, сверху кладут кусок хле-
ба. Православная церковь не советует 
этого делать. Верующие в Радоницу, 
прежде всего, должны молиться об 
усопших. Затем рекомендуется убрать 
могилу и просто молча вспомнить по-
койного. Есть и пить на кладбище не 
стоит. Церковь считает, что традиция 
оставлять на кладбище угощения – 
пережиток язычества. Еду лучше отдать 
неимущим.

Наведение порядка в местах захоро-
нения близких – это не только весенняя 
уборка. Часто требуется обновить па-
мятник, надгробие, заменить или покра-
сить оградку, починить или установить 
новую скамейку. И лучше доверить это 
профессионалам. Поэтому в сегодняш-
нем номере вы увидите информацию 
о фирмах, которые готовы помочь вам 
благоустроить места, где покоятся род-
ные вам люди.

Редакция
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СИТУАЦИЯСИТУАЦИЯ

Наталья Горбачёва   
Фото из архива В. Дядькиной

Друзья, вы уже наверняка знаете, 
что в Свердловской области – новый 
министр здравоохранения: Андрея 
Карлова на этом посту сменила Татьяна 
Савинова. Проблема, о которой пойдет 
сегодня речь, досталась новому руко-
водителю «по наследству». Надеемся, 
она постарается ее решить.

Когда речь заходит о стартовавшей 
в 2010 году реформе здравоохранения, 
всеобщие эмоции начинают бить че-
рез край. Возмущаются и пациенты, и 
медицинские работники, и чиновники. 
Уместно вспомнить высказывание вице-
премьера России Татьяны Голиковой, 
которую считают идейным вдохновите-
лем этой реформы. Татьяна Алексеевна 
признала, что «во многих регионах 
страны оптимизация была проведена 
ужасно». 

Задача стояла избавиться от неэф-
фективных больниц, а сэкономленные 
деньги направить на повышение доступ-
ности высокотехнологичной медицины и 
рост зарплат медработникам. А вышло 
так, что вместе с водою выплеснули и 
ребёнка. 

«Оптимизация» пронеслась по Рос-
сии ураганом. В итоге ряд полноценных 
больниц в отдаленных территориях 
сделали амбулаторно-поликлиниче-

скими отделениями, где работает лишь 
средний медперсонал. И никто не озабо-
тился тем, какие расстояния приходится 
теперь преодолевать людям, чтобы по-
пасть на прием к «узким» специалистам. 
Например, в Гаринском муниципальном 
округе. Больница Гаринского района по-
сле реформы получила статус амбулато-
рии и сейчас является структурным под-
разделением Серовской горбольницы.

- После оптимизации районной боль-
ницы многие отделения, где работали 
опытные врачи, были закрыты. Нашу 
больницу, которая теперь функциони-
рует в качестве амбулатории, присо-
единили к ГАУЗ «Серовская городская 
больница», а это – 160 км от Гарей и 
еще дальше от множества небольших 
деревень в составе нашего района. 
Круглосуточного стационара не стало, 
оставили дневной. Раз в месяц к нам 
приезжает комиссия специалистов, но 
этого недостаточно. Были случаи, когда 
тяжелых больных «скорые» не довозили 
или доставляли едва живых, – расска-
зывает депутат Думы Гаринского МО, в 
прошлом фельдшер Любовь Казакова.

Специализированных «скорых», где 
человеку с инфарктом или с инсультом 
могут оказать помощь прямо в автомо-
биле, в Гарях нет. «Не положено. Потому 
что нет врачей, а на специализированой 
«скорой» должен быть врач. Вот и везут 
человека несколько часов в обычной», – 
сокрушается жительница поселка Гари, 
пенсионерка Валентина Федоровна 
Дядькина.

Она в очередной раз обратилась к 
Президенту РФ, поведав ему горькую 
историю райбольницы. «Сегодня, чтобы 
попасть на примем к «узкому» специали-
сту, надо выезжать в 4.30 утра рейсовым 
автобусом. Не у всех есть свои автомо-
били, не каждый пенсионер сядет за 
руль, чтобы преодолеть такое большое 
расстояние. Возвращаемся домой в 
половине десятого вечера. При этом у 
врача Серовской горбольницы проводим 
не более 20 минут. Лекарств выпишут 
тысяч на пять – и все!», – сообщает Ва-
лентина Федоровна в письме Владимиру 
Путину и просит его оказать содействие: 
вернуть гаринцам круглосуточный ста-
ционар, доставлять тяжелых больных в 
Серовскую горбольницу вертолетом. Как 
это было в прежние годы.

Как же так получилось, что отдель-
ное муниципальное образование, за-
нимающее почти 9% общей площади 
Свердловской области, не имеет полно-
ценной больницы? Всё упирается в 
федеральный закон, согласно которому 
решение о том, медучреждение какого 
формата должно функционировать в 
том или ином муниципалитете, зависит 
от численности населения. В Гаринском 
муниципальном округе этот показатель 
составляет 2543 человека, включая 523 
ребенка. По закону для населенных 
пунктов с таким количеством жителей 
организуются врачебные амбулатории, 
независимо от расстояния до ближай-
шей медицинской организации. 

«Закон, безусловно, един для всех, 
но ведь можно внести изменения, по-
лезные для людей. Учесть фактические 
расстояния до больниц в соседних 
городах, вернуть круглосуточный ста-
ционар. В Гарях есть опытный доктор, 
который до оптимизации возглавлял 
нашу больницу, – Александр Леонидович 
Опарин, врач с большим стажем. Сейчас 
он только руководит дневным стацио-
наром, даже приемы ему не разрешено 
вести. А нашей амбулаторией заведует 
акушерка. Непонятно такое отношение к 
профессиональным кадрам со стороны 
администрации Серовской горбольни-
цы», – отмечает Любовь Казакова. Она и 
другие местные депутаты поддерживают 
Валентину Дядькину. 

В письме Владимиру Путину пенсио-
нерка написала о мытарствах земляков. 

В том числе – о ситуации с умершими, 
которых приходится возить на патоло-
гоанатомическое вскрытие в Красноту-
рьинск – за 200 км от Гарей. Серов на 
40 км ближе, но морг там закрыт из-за 
ветхости. Ведется строительство ново-
го, однако у подрядчика в работе случа-
ются задержки. 

«Серов – тоже не ближний свет, но 
Краснотурьинск еще дальше. Без вскры-
тия справку о смерти родственникам 
не выдадут. Несколько лет назад эту 
справку можно было получить при на-
личии документов о диагнозе. Или когда 
умирал очень пожилой человек. А сейчас 
даже если смертельно больной человек с 
поставленным диагнозом умирает дома, 
его нужно везти в морг. Это очень тяжело 
и дорого. За машину, которую предо-
ставляет нам для перевозки турцентр 
«Пристань Гари», нужно заплатить», – по-
ясняет Валентина Фёдоровна.

Ответ на свое письмо она получила. В 
Управлении Президента РФ по работе с 
обращениями граждан ей пояснили, что 
«в связи с тем, что в Вашем обращения 
отсутствуют сведения о рассмотрении 
поставленных в обращении вопросов 
правительством Свердловской области, 
для получения ответов по существу Ваше 
обращение направлено в правительство 
Свердловской области».  

«Я получила ответ и из аппарата 
губернатора нашей области, – гово-
рит автор письма. – Сказано, что мое 
обращение перенаправлено в регио-
нальные минздрав и минтранс. Тогда я 
обратилась к депутату областного За-
конодательного собрания Александру 
Ивачеву. Он сделал депутатский запрос, 
минздрав Свердловской области ему 
ответил, но в ответе – лишь ссылки на 
действующие федеральные законы, в 
том числе – на № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации». Получается, что гаринцам 
не стоит надеяться на то, что статус на-
шей больнице будет возвращен, что у нас 
будут работать не только фельдшеры, 
но и врачи, появится круглосуточный 
стационар. И справки о смерти выдавать 
на месте так и не будут», – вздохнула 
пенсионерка.

Она не собирается опускать руки, 
говорит, не такой характер: «Если не сту-
чаться в двери, проблему не решить!».

• Памятники от 30.000 р. 
• Столики, скамейки от 2 600 р.
• Оградки от 1500 р. за метр погонный
• Венки, корзинки от 250 р.
• Похороны от 20.000 р.
• Кремация от 25.000 р.
• Уборка места захоронения от 2000 р.

Тел: +7 343 269-30-07Тел: +7 343 269-30-07

ÆÈÒÅËÈ ÃÀÐÅÉ ÆÄÓÒ ÏÎÌÎÙÈ ÎÒ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ
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ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Марина Хакимова, «Моя семья» 
Фото: cdn.culture.ru

Самыми знаменитыми и самыми му-
зыкальными бабушками в мире они ста-
ли весной 2012 года, когда на песенном 
конкурсе «Евровидение» покорили даже 
своих соперников. Все помнят «Бура-
новских бабушек» в красных народных 
костюмах, их голоса, энергию и задор. 

Но мало кто знает об их судьбах, о 
работе, которая по-прежнему кипит, хотя 
средний возраст участниц коллектива – 80 
лет! Руководит коллективом одна из его 
солисток – Ольга Николаевна Туктарёва.

- Ансамблю скоро исполнится полве-
ка. Как всё начиналось?

- Тогда в коллективе было 15 бабушек, 
которые собирались в бурановском доме 
культуры, пели русские и удмуртские 
песни, общались. Село у нас неболь-
шое, ничем не примечательное – нам 
тогда так казалось, население в ос-
новном удмуртское. Мы живём близко 
от Ижевска, всего 30 километров, но 
народные традиции, песни и танцы со-
хранились. Нужно было сберечь их и на 
будущее. Было жалко бабушек, когда 
они со своими песнями выходили на 
сцену, а их дети и внуки покидали зал. В 
1990-е наш орденоносный совхоз стал 
разваливаться, поля зарастали лесом, 
молодёжь уезжала в поисках работы. Что 
делать? Извечный российский вопрос! 
Держаться за корни! 

- А как пришла идея петь рок-
композиции на удмуртском языке? 
Именно это сделало вас знаменитыми.

- В январе 2008 года Павел Поздеев, 
режиссёр массовых мероприятий, об-
ратился к бабушкам из села Бураново 
с просьбой исполнить на удмуртском 
языке какую-нибудь рок-композицию. 
Я подумала: чудит опять Павел Ген-
надьевич. В его беспокойной голове 
копошились разные гениальные идеи. 
Эта пришлась мне по душе. Я рискнула 
и сама сделала подстрочный перевод 
песен. У нас просто не было денег на 
профессиональный перевод. Я выбра-
ла свои любимые композиции: песню 
«Звезда по имени Солнце» Виктора Цоя 
и песню «Город золотой» из репертуара 
группы «Аквариум».

- Как отреагировали бабушки на та-
кую смену репертуара?

- Отчаянно отбивались, не хотели, 
не получалось петь под гитару. Им не 
нравилась мелодия Цоя. Но когда я рас-
сказала историю его жизни, бабушки 
прониклись судьбой рок-певца. А про 
песню «Город золотой» бабушка Екате-
рина Шкляева сказала, что она звучит 
как молитва! Екатерина Семёновна была 
одной из старейших солисток, родилась 
в 1937 году, на «Евровидение» ездила. В 
прошлом году её не стало… 

- Все бурановские бабушки – веру-
ющие. Благодаря им восстановили 
разрушенный храм в Буранове. Как вы 
решились на такое сложное дело?

- Шли мы как-то с нашей солисткой 
Галиной Коневой по селу, на душе было 
тяжело: такие красивые места, народ 
такой талантливый, а живём – не приве-
ди боже! Бабушка Конева говорит: «Был 
бы храм в селе – была бы благодать! 

Построить бы, да на что?» И тут у меня в 
кармане зазвонил телефон, незнакомый 
номер. Представился, говорит: «Я слы-
шал, вы поёте рок-песни на удмуртском 
языке. А слабо вам исполнить мировые 
хиты? Я бы заплатил». «Надо же, – поду-
мала я, – мы только что говорили о том, 
что нет денег на храм, и вот предлагают 
деньги за пение. Разве это не чудо?» 
Удивительным образом наша жизнь 
развернулась. Судьба подкидывала 
нужных людей в нужное время. Первые 
большие гонорары с 2008 года пошли 
на строительство храма. В 2011 году я 
с Галиной Коневой участвовала в теле-
игре «Кто хочет стать миллионером?» 
на Первом канале, мы выиграли почти 
миллион рублей. И эти деньги пошли на 
строительство храма. Бабушки принесли 
свои иконы, участвовали в субботнике. 

- Расскажите о первых лучах славы 
накануне «Евровидения» 2012-го…

- Наше маленькое село стало Меккой 
для журналистов разных стран. До сих 
пор поражаюсь, как всё это выдержали 
бабушки! Они не могли гостя отпустить 
без чашки чая и доброго слова! Другое 
дело – я. Приходилось и отказывать в ин-
тервью, и отвечать на неприятные вопро-
сы, порой и грубить. Никогда не забыть 
съёмку рекламного ролика «Спрайта», 
спонсора «Евровидения». Идея ролика 
была, по их мнению, гениальная: бабуш-
ки выходят из избы-развалюхи и садятся 
в «роллс-ройс» со своими поросятами, 
курами, петухами, едут на конкурс! Ус-
лышав, что задумали рекламщики, мы 
были возмущены. После долгих споров 
режиссёр пошёл на уступки. Съёмку 
ролика перенесли в красивый музей-
заповедник «Лудорвай». Потом Ксения, 
бывший продюсер нашего коллектива, 
рассказала: был звонок с жалобой на 
меня, что грублю. Но меня это не трево-
жило, я научилась говорить «нет».

- А чем запомнился Баку, который 
принимал в тот год «Евровидение»?

- Ощущением, что мы – принцессы. 
Отдельные апартаменты, свой бас-
сейн, свой повар, к каждой бабушке 
приставлен официант, круглосуточная 
охрана. Доходило до смешного: бабушки 
стеснялись есть при официантах! Но к 
хорошему быстро привыкаешь: старо-
ста нашего коллектива Галина Конева 
рассказывала, мол, приезжает домой 
после гастролей, садится за стол и 
ждёт, когда принесут обед. А живёт она 
одна! Экскурсия по Баку с бабушками 
получилась трогательная, потому что 
азербайджанцы почитают людей в воз-
расте. А про их гостеприимство можно 
слагать легенды. Нам хватило одного 
посещения очень крутого ресторана, 
чтобы в этом убедиться. И удмуртские 
столы ломятся от яств, но их стол – это 
вообще! Мы сели за стол, уставленный 
национальными блюдами, напитками, 
по своей деревенской привычке скром-
ненько перекусили, собрались вставать, 
переполошив хозяев. Оказывается, 
первое блюдо ещё даже и не выносили! 
На следующий день нас пригласили в 
другой ресторан, но бабушки наотрез 
отказались, огорчив съёмочную группу. 
Второго раза наши скромные желудки 
уже бы не выдержали.

- Вы стали звёздами, о Буранове 
узнал весь мир. Говорят, к вам ждали 
приезда Президента.

- Да, Владимир Владимирович не-
осторожно выразил желание посетить 
Бураново. Что тут началось! Прямо по 
Гоголю! Активизировались разные люди, 
в том числе – большие чины. Со всех 
концов стали поступать письма, жалобы. 
Папку специально пришлось завести, 
теперь лежит эта папка с людскими ча-
яниями, надеждами, обидами… Но нет 
худа без добра. У нас в селе теперь – на-
стоящий дворец культуры. Покрыли щеб-
нем дороги, не стало перебоев с водой, 
решили проблему уличного освещения. 

- После «Евровидения» гастроли 
стали частью жизни «Бурановских бабу-
шек». Какие поездки оказались самыми 
запоминающимися?

- Да, началась жизнь в пути. В сен-
тябре 2015 года мы несколько суток 
ехали в Улан-Удэ. За окном – Россия: 
стройные русские берёзки, Восточно-
Сибирская равнина, суровые Уральские 
горы, шумный Екатеринбург, утренний 
Красноярск, болота, заброшенные 
деревеньки… Бабушки трое суток едут 
и не жалуются, что тяжело, долго. По-
тому что трудятся. Всю дорогу вяжут 
сувенирные носочки, делают куколок. 
Общаются с попутчиками. Но, конечно, 
все же устали. А как приехали на место, 
сразу налетели журналисты. Бабушки 
дали интервью и расцвели. И спустилась 
на нас благодать, и растеклась тёплой 
волной. Хотелось всех обнимать и бес-
конечно благодарить.

- А гастроли за границей чем запом-
нились?

- Забавная история приключилась в 
Лондоне у колеса обозрения. Нам с ба-
бушками очень хотелось прокатиться, но 
дорого! Стоим, задрав головы, и – чудо! 
– подходят к нам представители одного 
из телеканалов Англии с предложением 
прокатиться на колесе и дать им интер-
вью. Мы для приличия поломались, а по-
сле счастливые загрузились в кабинки. 
Журналисты опешили, когда мы запели 
песни «Битлз» на удмуртском! Любопыт-
но было наблюдать за реакцией. Един-
ственное, что нас огорчило, из-за съёмок 
мы увидели Лондон только с одной сто-
роны! Но история продолжилась, когда 
мы выходили из кабинок. К нам подошли 
журналисты другого канала, и – чудо 
номер два! – они умоляли прокатиться 
ещё раз на колесе! Мы не стали долго 
думать и согласились. Песни «Битлз» на 
удмуртском языке в исполнении бабушек 
за 70 лет – в этом что-то есть!

- Какие по характеру ваши бабушки? 
- У нас подобрался очень непростой 

коллектив, каждая бабушка – со своим 
неповторимым характером, со своими 
«тараканами». Профессионального от-
бора не было, кто пришёл, тот и остался. 
Галина Николаевна Конева – стержень 
коллектива. Мы её называем «муш 
мумы» – «пчелиная матка» по-удмуртски. 
В 2014 году она, 75-летняя, была одним 
из факелоносцев эстафеты Олимпийско-
го огня Зимних Игр в Сочи. Вырастила 
троих детей, сейчас у неё – уже правнуки. 
С фанатизмом ухаживает за хозяйством, 
живностью, птицей и рассадой. Она – 
боец, никогда не сдаётся. А её невероят-
ная щедрость, широкая и бескорыстная! 
Граня Ивановна Байсарова вырастила 
шестерых детей! Штукатур-маляр, ра-
ботала на Ижевском машзаводе. В 1975 
году с семьёй переехала в Бураново, где 
20 лет трудилась дояркой. Вяжет каждую 
свободную минуту. Красивые чулочки, в 
которых бабушки выходят на сцену, – её 
творение.

Что касается песен, скажу про Ан-
нук-апай, Анну Никоновну Кузнецову, 
царствие ей небесное. Она стеснялась 
приходить открыто на репетиции. Что 
подумают односельчане: сын пьёт, а она 
по клубам таскается! А когда выходила 
на сцену, да как запевала! Голосище! От-
крытая душа, могла на улице обнять тебя 
у всех на виду, радуясь встрече, вызывая 
у нас, удмуртов, дурацкие комплексы, мы 
ведь стеснительные.

Ещё одной участницы коллектива, Ва-
лентины Дмитриевны Туктарёвой, тоже с 
нами уже нет, её песни мы поём, часто её 
вспоминаем… Троша Валька-апай – так 
мы её называли. Я её навестила больную 
и уже совсем слабенькую, она для меня 
спела куплетик песни, придуманной 
самой. Трогательно до слёз: «Как ручей 
бежит-журчит, помни, как Троша Валька 
поёт, – помни…»

- Над бурановскими бабушками воз-
раст будто не властен. Откуда силы?

- Когда мы поднимаемся на сцену, чув-
ствуем волну любви от людей, бабушки 
сбрасывают свои болячки, неприятности, 
годы, прожитые непросто. Когда они на 
сцене, щёчки розовеют, глаза светятся, 
вырастают крылья за спиной! Это такой 
момент, когда ты любишь всех, забыва-
ешь о том, как тяжело бывает порой. В 
нашем сердце – чувство благодарности 
небесам за возможность жить светло и 
ярко, принося людям радость.

«È ÑÏÓÑÒÈËÀÑÜ ÍÀ ÍÀÑ ÁËÀÃÎÄÀÒÜ»
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 Отдам бесплатно огород, 6 соток, 
ухожен, удобрен, есть 5 кустов плодонос-
ной смородины, есть скважина, теплица. 
вода рядом. Тел.: 8-953-602-49-88

 Продам участок, 11 соток, строи-
тельство, Артемовский, тихий р-н, газ 
рядом. Тел.: 8-909-013-01-02

 Продам участок, 16 соток, дом, баня, 
колодец, скважина, теплица, насаждения, 
в п. Крутиха Режевского р-на. Тел.: 8-952-
136-85-67

 Продам дом в Михайловске, газ, 
электр., 11 соток, рядом магазины, 380 
т. р. Тел.: 8-912-624-65-10

 Продам садовый участок, 5 соток, в 
п. Широкая Речка, Екатеринбург. Земля 
плодородная, грядки. Есть 2-й этаж. 
дом, 65 м2, теплица, баня, гараж, хоз. 
постройки, скважина. Городская про-
писка, планируется газификация. Тел.: 
8-952-137-12-58

 Продам сад, 4,5 сотки, ст. Гать, 
направление Нижний Тагил от Екате-
ринбурга. Дом, 20 м2, с печкой. Теплица, 
3х8, баня, парник. Все посадки, колодец 
с питьевой водой. До электрички 10 
минут, рядом река Исеть. Тел.: 8-919-

369-04-18
 Продам скатерти но-

вые, в упаковке, лен, Бело-
руссия; наборы чайный и 
кофейный, подарочные, 2 
шт.; сахарницы, чайники, 
тарелки новые; слипоны 
новые, красные, мягкие, 
легкие, текстиль, белая 
танкетка, р-р 39-40. Тел.: 
8-912-251-74-95

 Продаем кислородный 
концентратор, дешево. 
Тел.: 8-950-190-40-24

 Продам куртку муж., 
кожа, ворот норка, р-р 50-
52. Рубашки новые с ру-
кавом, без рукава, ворот 
42-44. Свитера новые, р-р 
50-52. Тел.: 8-919-369-
04-18

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Пусть в доме будет только радость,
Уют, достаток и покой.
Друзья, родные будут рядом,
Беда обходит стороной!

65 лет
Игорь Александрович БРЮХОВ, 

Екатеринбург

День рождения
Галина Ивановна БЕЗМАТЕРНЫХ, 

Красноуфимский район
Людмила Ивановна ИВАНОВА, 

Екатеринбург
Геннадий Михайлович КАЛУГИН, 

Кировград
Нелли Михайловна КОЧЕВА, 

Березовский
Татьяна Николаевна ЛАВРСКАЯ, 

Заречный

Людмила Александровна 
ЛЕШКЕВИЧ, 

Сухоложский район
Галина Борисовна МАНГИЛЕВА, 

Дегтярск
Александр Павлович МЕНЬЩИКОВ, 

Березовский
Мария Васильевна СМЫШЛЯЕВА, 

Камышлов

Поздравляю с днем рождения 
Андрея Валентиновича 

ПАВЛЮЧЕНКО
В семье пусть любят, берегут, 
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки

В душе сияют огоньки!
Почетный ветеран УВД 

А.Н.Глушков, Березовский

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 31 мая
2025 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

 Мужчина, 66 лет, русый, про-
стой, вдовец, без в/п, помогу по 
хозяйству, согласен на переезд. По-
знакомится с женщиной, 50-70 лет, 
доброй. Тел.: 8-908-638-98-73

 Надеюсь встретить друга не 
старше 78 лет, не ниже 172 см, спор-
тивного, без в/п, ж/о, хозяйственного, 
активного, автолюбителя. О себе: без 
в/п, ж/о, 75/164/60, самостоятельная, 
активная. Тел.: 8-922-029-32-24

 Одинокая женщина, 73/160/80, 
без в/п, из Первоуральска, ж/о, свой 
дом. Желаю познакомиться для с/о 
с одиноким мужчиной, 70-80 лет, 
добрым, без в/п, деловым, хорошим 
помощником. Тел.: 8-902-447-74-97

 Познакомлюсь с мужчиной, 60-
70 лет, с ч/ю, общительным, надеж-
ным. О себе: вдова, 64 года, Стрелец, 
живу в с/м, Алапаевский р-н. Тел.: 
8-950-639-33-94

 Молодой мужчина, 38 лет, ра-
ботаю, без в/п, есть группа инвалид-
ности. Желает познакомиться для с/о 
с женщиной, 35-38 лет. Тел.: 8-996-
177-74-58

 Женщина, 61/160/64, познаком-
люсь для общения и совместного от-
дыха с мужчиной. Тел.: 8-950-194-92-50

 Мужчина, 63 года. Ищу женщину 
для совместного проживания, до 60 
лет, из Екатеринбурга. Тел.: 8-902-
255-94-58

Клуб одиноких сердец
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«Книга памяти» односельчан

Акция «Георгиевская лента»

ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

Здравствуйте, дорогая редакция 
любимой газеты «Пенсионер». Хочу 
рассказать об очень интересном чело-
веке, настоящем патриоте своей стра-
ны и малой родины. И это – не громкие 
слова, а действительно так! 

Это Евгений Иванович Иванкин, ныне 
пенсионер. Живет он в деревне Малая 
Тавра Артинского района. Проработал 
он не с ручкой в руках, крутил «баранку» 
машины, а сколько в нем любви и ува-
жения к односельчанам – и погибшим 
в Великой Отечественной войне, и вер-
нувшимся живыми из той «мясорубки». 

Он в течение 40 лет вел поисковые 
работы, собирал данные о земляках. 
Объездил все близлежащие деревни в 
поисках фотографий, значимых фактов. 
А сколько было сделано запросов в ар-
хивы разных уровней! 

Евгений Иванович дважды ездил по 
местам захоронений и перезахоро-
нений малотавринцев. Собрал вокруг 
себя таких же неравнодушных людей. 
Итогом их работы стала «Книга памя-
ти» жителей Малой Тавры. Я много 
подобных изданий прочитала, но эта 
книга – на порядок выше, ценнее. В ней 
каждая мысль подтверждается фактом. 
Прочитав однажды, хочется еще и еще 
перечитывать. Я, к примеру, ее  трижды 
прочитала! 

А какой Е.И. Иванкин интересный рас-
сказчик! Во время бесед с земляками у 
него как будто душа светится. Огромное 
спасибо вам, Евгений Иванович, не толь-
ко от меня, ровесницы Победы, но и от 
всех неравнодушных людей! 

Зинаида Андреева, 
д. Большая Тавра, 

Красноуфимский район

ОФИЦИАЛЬНО ОФИЦИАЛЬНО 

Свердловская область присоединит-
ся к Всероссийской акции «Георгиев-
ская лента». С 23 апреля по 9 Мая во-
лонтеры при содействии Регионального 
центра патриотического воспитания 
имени Героя России И.О. Родоболь-
ского распространят около 20 тысяч 
георгиевских лент. 

Проведение акции в Свердловской 
области планируется в 26 муниципали-
тетах, включая Екатеринбург. Волонтеры 
будут раздавать георгиевские ленты в 
Историческом сквере, на перекрестке 
улиц 8 Марта и Куйбышева, а также по 
адресу: ул. Мира, 19. Если и вы хотите 
стать волонтером акции, записаться 
можно на сайте: волонтерыпобеды.рф.

Акция «Георгиевская лента» позволя-
ет каждому выразить благодарность тем, 
кто защищал нашу страну и отдал свои 
жизни ради свободы и мира. Присоеди-
няясь к ней, люди не просто получают 
символ, а становятся частью великого 
наследия, которое их объединяет. Важно 
не только помнить о героических страни-

цах российской истории, но и переда-
вать эту память следующим поколениям.  

На протяжении нескольких лет в пред-
дверии Дня Победы волонтеры раздают 
ленты и рассказывают участникам акции 
о том, как их рекомендуется носить: на 
одежде в районе сердца, на плече или 
воротнике рубашки при условии, что 
она бережно подколота булавкой либо 
приметана ниткой. Не следует носить 
ленту ниже уровня локтя, закреплять ее 
на аксессуарах – сумках, рюкзаках, на 
транспорте. 

Акция «Георгиевская лента» прово-
дится с 2005 года. Лента, которую вруча-
ют как символ памяти, является копией 
возрожденной в 1941 году оранжево-
черной «Гвардейской ленты». История 
этого символа ведет к солдатскому 
ордену Святого Георгия Победоносца, 
учрежденному в 1769 году императри-
цей Екатериной II. С 2015 года одним из 
главных организаторов акции является 
Всероссийское общественное движение 
«Волонтеры Победы». 

Департамент информполитики
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08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 12.10, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 23.00, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.15 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
12.35 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.35 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+
18.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
20.00 ÄÇÞÄÎ. ×Å. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
20.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. PARI 

ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. ÔÈÍÀË. ÇÅÍÈÒ-
ÊÀÇÀÍÜ - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.55 ÌÅËÁÅÒ ËÈÃÀ ÁÎÊÑÀ. ÁÎÊÑ ÍÀ 
ÂÎËÃÅ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.55 ÄÇÞÄÎ. ×Å 12+
04.10 ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ 6+
05.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 18.05 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÆÈÇÍÜ 

ÐÈÌÑÊÈÕ ËÅÃÈÎÍÅÐÎÂ» 16+
08.40 Õ/Ô «ÄÀËÅÊÎ-ÄÀËÅ×Å...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.20 Õ/Ô «ÂÅÑÅËÛÅ ÇÂÅÇÄÛ» 0+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
12.45 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
13.00, 19.00 Ä/Ô «ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÎÅ 

×ÓÂÑÒÂÎ Ê ÐÎÑÑÈÈ» 16+
13.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
14.10, 22.20 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ 

16+
14.15 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÑÒÐÅËÀ» 16+
15.50 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
17.15 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.45 Õ/Ô «ÒÀÅÆÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ» 

16+
22.25 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
23.45 Õ/Ô «ÏÀÖÈÅÍÒÛ» 16+
01.15 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
02.00 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+

06.00, 04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÊÈËÎÂÀÒÒÈÍÎ» 16+
12.20, 21.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
19.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ 16+
00.00 Õ/Ô «ÊÀÊ ÎÒÌÛÒÜ ÌÈËËÈÎÍ» 

16+
02.20 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 
15.10 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 
18.45 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+

19.15 Õ/Ô «ÐÅÌÍÀÍÒ: ÂÑÅ ÅÙÅ ÂÈÆÓ 
ÒÅÁß» 16+

21.15, 23.10 Õ/Ô «ÄÀÌÏÈÐ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÒÅÍÅÉ» 

18+
01.45 Ò/Ñ «ÊÓÁÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÎÕÐÀÍÍÈÊ» 16+
21.45 Õ/Ô «ÔÅÐÐÀÐÈ» 16+
00.20 Õ/Ô «ÑÎÌÍÈß» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 Õ/Ô «ËÞÁÈ ÆÈÇÍÜ!» 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ» 16+
00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
01.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÃÀÁÄÓËËÅ ÒÓÊÀÅ 

16+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 

ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+
10.00, 11.00 Õ/Ô «×ÎÊÍÓÒÀß» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß È 

ÑÒÀËÜ» 16+
17.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 12+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00, 01.00 Ò/Ñ «ËÅÄÍÈÊÎÂ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 Õ/Ô «ÏÀÄÀÞÙÀß ÇÂÅÇÄÀ» 12+
10.15, 11.50 Õ/Ô «ÁÐÎÄßÃÀ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.55 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 

ÏÎÄÐÓÆÊÀ. ÈÙÈÒÅ ÆÅÍÙÈÍÓ» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ ÁÐÀÊ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
00.30 Õ/Ô «ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÀÕÀ» 

12+

05.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 10.25, 10.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
11.20 Ä/Ô «ÈÊÎÍÛ-ÖÅËÈÒÅËÜÍÈÖÛ 

ÍÅÓÏÈÂÀÅÌÀß ×ÀØÀ, 
ÆÈÂÎÍÎÑÍÛÉ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ, 
ÂÑÅÖÀÐÈÖÀ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

14.30, 19.30, 01.40, 02.10, 02.40, 03.10, 
03.40 ÑÂÅÒËÀß ÍÅÄÅËß 0+

15.05 Õ/Ô «ÝÒÎ ÑËÓ×ÈËÎÑÜ Â ÌÈËÈÖÈÈ» 
6+

16.55 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÈ» 12+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.05 Ä/Ô «ÊÎËÎÊÎËÀ ÐÎÑÑÈÈ» 0+
21.10 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
22.45, 04.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.40, 00.10, 00.40, 01.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.35, 05.50, 06.40 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
07.30, 23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.30, 10.25, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20, 

15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 19.05, 
20.00, 20.40, 21.30, 22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 
12+

06.30, 05.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.10 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.10 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.55 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.50, 00.55 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
19.00 Õ/Ô «ØÅÑÒÎÅ ×ÓÂÑÒÂÎ» 16+
23.15 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.40 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 16+
03.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.50 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊÀ ËÞÁÂÈ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 19.00, 20.00, 03.45, 

04.30, 05.20, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 
16+

21.00, 22.25, 23.30 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 
16+

00.35, 01.25, 02.15, 03.00 ÆÅÍÑÊÈÉ 
ÑÒÅÍÄÀÏ 
18+

05.15 Ò/Ñ «ÍÀ ÐÓÁÅÆÅ. ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÓÄÀÐ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 ÃËÀÂÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+
11.00, 13.25 Õ/Ô «ÃÎÐß×ÈÉ ÑÍÅÃ» 12+
14.05, 17.10 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ Â ÊÎÐÅÅ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.45 Õ/Ô «ËÞÁÈÌÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 

ÌÅÕÀÍÈÊÀ ÃÀÂÐÈËÎÂÀ» 12+
02.00 Õ/Ô «ÊÀÄÊÈÍÀ ÂÑßÊÈÉ ÇÍÀÅÒ» 

12+
03.20 Õ/Ô «ØÅË ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÃÎÄ 

ÂÎÉÍÛ...» 12+
04.40 Ä/Ñ «ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÔÐÎÍÒ ÂÅËÈÊÎÉ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45, 01.55 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.45 ÃÎËÎÑ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ. ÔÈÍÀË. 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 12+
02.35 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ. ÏÅÑÍÈ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
04.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÇÀÖÅÏÊÀ» 12+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÕÎÐÎÌ! 12+
00.05 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
01.05 Õ/Ô «ØÀÃ Ê Ñ×ÀÑÒÜÞ» 12+

04.45, 11.00 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÏÎËßÐÍÛÉ ÊÎÍÂÎÉ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÓÄÜÁÛ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ËÅÏÈËÀ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.15 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
02.45 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.35 Õ/Ô «ÀÒÎÌÍÛÅ ËÞÄÈ-2» 16+
04.20 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 16+
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06.30 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊÀ ËÞÁÂÈ» 16+
09.35 ÅØÜ. ÃÎÒÎÂÜ. ÕÓÄÅÉ! 16+
10.05 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.30 Õ/Ô «ÍÀ ÏÐÀÂÀÕ ÌÀÒÅÐÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÆÈÇÍÜ» 

16+
22.55, 05.10 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÀ ÍÅÁÅÑÍÀß» 

16+
02.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
05.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.15, 04.05, 
04.55, 05.45, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

10.50, 13.20, 15.55, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. 
ÁÈÒÂÀ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 
16+

23.00, 00.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 
18+

01.00, 01.50, 02.30 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 
16+

05.20 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ: ÎÃÎÍÜ ÍÅ 
ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ» 12+

07.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ: ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.10 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß», 

«ÝÒÎ ÌÛ, ÃÎÑÏÎÄÈ!» 16+
13.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
13.35 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß ÎØÈÁÊÀ» 12+
15.40 Õ/Ô «ÂÎÆÄÜ ÁÅËÎÅ ÏÅÐÎ» 12+
17.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÁÅÐÅÒÛ» 16+
19.25 Õ/Ô «ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÕÎÄ» 12+
21.15 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÎÊÀËÜÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ «ÇÂÅÇÄÀ-2025». 
ÎÒÁÎÐÎ×ÍÛÉ ÒÓÐ 6+

23.00 Õ/Ô «ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 
12+

00.40 Õ/Ô «ÀÍÈÑÊÈÍ È ÔÀÍÒÎÌÀÑ» 
12+

02.55 Õ/Ô «ÊÀÄÊÈÍÀ ÂÑßÊÈÉ ÇÍÀÅÒ» 
12+

06.00, 04.40 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.40 Ì/Ô «ÊÓÍÃ-ÔÓ ÂÎÈÍ» 6+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.05 ÊÒÎ ÒÓÒ ÆÓËÈÊ? 16+
11.10 Ì/Ô «ÇÂÅÐÎÊÐÅÊÅÐÛ» 6+
13.20 Ì/Ô «ÌÀËÜ×ÈÊ-ÄÅËÜÔÈÍ» 6+
15.05 Ì/Ô «ÁÀËÅÐÈÍÀ» 12+
17.00 Ì/Ô «ANGRY BIRDS-2 Â ÊÈÍÎ» 6+
19.00, 21.00 Õ/Ô «ËÎÂÓØÊÀ ÄËß 

ÏÐÈÂÈÄÅÍÈß». «ÁÞÐÎ 
ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ» 12+

23.20 Õ/Ô «×ÀÐÎÄÅÉ È ÁÅËÀß ÇÌÅß» 
16+
01.10 Õ/Ô «ÊÒÎ ÂÛ, ÌÈÑÒÅÐ ÁÐÓÊÑ?» 

16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.30 Ì/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÜ ËÓÍÛ» 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.45 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÐÓÑÀËÊÅ» 12+
12.30 Õ/Ô «ÐÅÌÍÀÍÒ: ÂÑÅ ÅÙÅ ÂÈÆÓ 

ÒÅÁß» 16+
14.30, 15.10 Õ/Ô «È ÃÐßÍÓË ÃÐÎÌ» 

16+
16.45, 18.10 Õ/Ô «ÑÀÍÊÒÓÌ» 16+
19.15 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ: ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 

16+
21.00, 23.10 Õ/Ô «ÊÈÍ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÁÐÅØÜ» 18+
01.15, 02.00 Ò/Ñ «ÊÓÁÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ» 16+
22.35 Õ/Ô «ÃÅÐÀÊË: ÍÀ×ÀËÎ ËÅÃÅÍÄÛ» 

16+
00.25 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÇÅËÅÍÎÌ 

ÐÛÖÀÐÅ» 18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 
ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÃÀÁÄÓËËÅ ÒÓÊÀÅ 

16+
14.00 ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÏÎÝÇÈÈ, 

ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ 139-ËÅÒÈÞ 
ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß ÂÅËÈÊÎÃÎ 
ÒÀÒÀÐÑÊÎÃÎ ÏÎÝÒÀ ÃÀÁÄÓËËÛ 
ÒÓÊÀß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+

17.45 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÓÕÐÛ ÑÀÕÀÁÈÅÂÎÉ 6+
22.15 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
00.15 ÒÅËÅÔÈËÜÌ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00, 13.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÑÊÀß ÀÐÊÒÈÊÀ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
14.00, 14.30 Ä/Ñ «ÆÈÇÍÜ 

ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ» 12+
16.00 Õ/Ô «ÕÐÎÍÈÊÈ ÈÇÌÅÍÛ» 16+
18.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÈÇÍÅÑ-ÏËÀÍ Ñ×ÀÑÒÜß» 12+
23.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ. 
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÒÐÀÑËÜ» 
12+

01.00 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÏÓÒÜ» 16+

06.50 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.15 Õ/Ô «ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.45 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÇÀ ÓÃËÎÌ» 16+
17.15 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÑÓÄ ÈÑÒÎÐÈÈ. ÃËÀÑÍÎÑÒÜ» 16+
00.30 Ä/Ô «90-Å» 16+
01.10 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

05.10 Ä/Ô «×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÀß ËÈÒÓÐÃÈß» 6+
05.55 Ä/Ô «×ÅÐÍÎÁÛËÜ. ÄÎ È ÏÎÑËÅ» 0+
06.50 Ä/Ô «ËÅÒ×ÈÊ. ÁÀÐÄ. ÃÅÐÎÉ. 

ÌÎÍÀÕ. ×ÅÒÛÐÅ ÑÓÄÜÁÛ Â. 
ÁÓÐÊÎÂÀ» 12+

07.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 21.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÄÎÐÎÃÀ 0+
11.05, 01.35 ÑÂÅÒËÀß ÍÅÄÅËß 0+
11.40 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.45, 13.10, 13.40, 14.05, 14.35 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
15.00, 02.05 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.35, 02.35 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
16.05 Õ/Ô «ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÉ ÏÅÑ ÀËÛÉ» 0+
17.20, 19.15 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÁÈÌ-×ÅÐÍÎÅ 

ÓÕÎ» 6+
22.00, 03.05 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.10 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+

06.05, 06.45, 07.35, 08.25, 10.05, 10.25, 
11.20, 12.20, 13.15, 14.10, 15.05, 
16.00, 16.55, 17.50, 18.45 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÍÎÂÀß 12+
19.40, 20.45, 21.50, 22.55 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 16+

08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 
16+

09.00, 11.30, 14.55, 18.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 03.25 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.35 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÇÅÍÈÒ 
(ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.25 ÐÅÃÁÈ. ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÅÍÈÑÅÉ-ÑÒÌ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) 
- ÑÒÐÅËÀ-ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÖÑÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
00.30 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÔÈÍÀË. ÁÀÐÑÅËÎÍÀ – ÐÅÀË  
(ÌÀÄÐÈÄ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

04.40 ÄÇÞÄÎ. ×Å 12+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «À ÑÍÅÃ ÈÄÅÒ...». 

«ÏÎÄÀÐÅÍÊÀ» 16+
07.40 Õ/Ô «ÒÀÅÆÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ» 16+
09.15 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
09.55 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.35 Õ/Ô «ËÅÂØÀ» 18+
12.05 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
12.35 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.15, 01.30 Ä/Ô «ÃÂÀÄÅËÓÏÀ. ÎÒ 

ÃÎÐÍÛÕ ÂÅÐØÈÍ ÄÎ ÃËÓÁÈÍ 
ÎÊÅÀÍÀ» 16+

14.10, 23.00 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ 
16+

14.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.10 Ä/Ô «ÏÀÐÀÄ-ÀËËÅ ÍÀ ËÈÍÈÈ 
ÎÃÍß» 16+

16.00 Ñ ËÞÁÎÂÜÞ Ê ÐÎÑÑÈÈ 16+
18.00 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÑÍÅÃ ÐÎÑÑÈÈ» 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Ä/Ô «ÒÀÊ ÑÊÎËÜÊÎ ÍÀÌ 

ÎÒÊÐÛÒÈÉ ×ÓÄÍÛÕ?» 16+
20.30 Õ/Ô «ÄÓÝÍÜß» 0+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
23.05 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+
00.10 Õ/Ô «ÄÀËÅÊÎ-ÄÀËÅ×Å...» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «MONEYÏÓËßÒÎÐÛ» 16+
10.50 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
12.15 ÎÍÈ ÂÛÁÐÀËÈ - ÐÎÄÈÍÓ 16+
13.30 ÍÀØÅ ÂÑÅ 12+
14.20 Ä/Ô «ÊÎÃÄÀ ÌÅÍß ÍÅ ÁÓÄÅÒ...» 12+
15.20 Ò/Ñ «À Ó ÍÀÑ ÂÎ ÄÂÎÐÅ» 16+
17.30, 18.20 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ 

ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.55 ÃÎËÎÑ. ÔÈÍÀË 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ. ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ 16+
23.55 ÊÓÁÎÊ 1 ÊÀÍÀËÀ. ÌÈÐ ÒÀÍÊÎÂ 12+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 

16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÅ ÁËÞÄÎ» 

16+
00.40 Õ/Ô «ÂÒÎÐÎÉ ØÀÍÑ» 12+

07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.25 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
23.25 «×.T.Ä.» 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 11.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.55, 23.00, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.35 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
12.35 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
1/4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.55, 23.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÈÒÀËÈÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.55 ÄÇÞÄÎ. ×Å 12+
03.55 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. 

ÁÐÈËËÈÀÍÒÎÂÀß ËÈÃÀ 6+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÃÅÐÌÀÍÈÈ. 

ÁÀÂÀÐÈß - ÌÀÉÍÖ 6+

06.30 Ì/Ô «ÊÎÒ ËÅÎÏÎËÜÄ» 16+
08.05 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÑÍÅÃ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
09.35 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 16+
10.00, 01.50 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
11.25 Õ/Ô «ÄÓÝÍÜß» 0+
12.55 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
13.25 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÁÅËÀÐÓÑÈ 16+
14.10 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.55, 00.20 Õ/Ô «ÂÛ ÌÍÅ ÏÈÑÀËÈ...» 

16+
16.25, 21.45 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ 

16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ

 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.35 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.30 Ä/Ô «Å. ÕÀËÄÅÉ. ËÈ×ÍÎ 

ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÓÞ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
20.25 Õ/Ô «ÑÀÌÛÉ ÌÅÄËÅÍÍÛÉ ÏÎÅÇÄ» 

16+
21.50 ÕÈÁËÀ ÃÅÐÇÌÀÂÀ. ÊÎÍÖÅÐÒ Â ÄÅÍÜ 

ÐÎÆÄÅÍÈß 16+
23.35 ÊÈÍÅÑÊÎÏ 16+
02.30 Ì/Ô «ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÌÓÆÈÊ ÄÂÓÕ 

ÃÅÍÅÐÀËÎÂ ÏÐÎÊÎÐÌÈË» 
16+

06.00, 04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.20 Ì/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÊÎÒÀ» 16+
09.00 Ì/Ô «ÁÀËÅÐÈÍÀ» 12+
10.55 Ì/Ô «ANGRY BIRDS-2 Â ÊÈÍÎ» 6+
12.55 Õ/Ô «ËÎÂÓØÊÀ ÄËß 

ÏÐÈÂÈÄÅÍÈß» 12+
14.55 Õ/Ô «ÁÞÐÎ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ» 

12+
17.15 ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 16+
19.30 Â ÒÅÌÍÎÒÅ 16+
21.30 ÊÒÎ ÒÓÒ ÆÓËÈÊ? 16+
22.35 Õ/Ô «ÂÐÅÄÍÀß ÏÐÈÂÛ×ÊÀ» 

12+
00.40 Õ/Ô «ÃÎÂÎÐÈÒ ÇÅÌËß!» 16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 

16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ 

È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00, 18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.00, 19.45, 21.00, 22.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÄÈÒ 

ÄÎÂÅÐÈß» 16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ÑÈÍÈÑÒÅÐ. ÍÀ×ÀËÎ» 18+
01.45, 02.30, 03.30, 04.15, 05.00 Ò/Ñ 

«ÊÓÁÀ. ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
12.55 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
13.55 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.55 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÊÀÐÏÀÒÛ» 

16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÊÓÊÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ 

«ÂÎËØÅÁÍÛÅ ÑÍÛ ÀÏÓØÀ» 12+
09.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÇÓÕÐÅ ÑÀÕÀÁÈÅÂÎÉ 

16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
12.05, 00.40 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 «ß ÈÄÓ Ê ÒÓÊÀÞ». ÇÓÕÐÀ 

ÑÀÕÀÁÈÅÂÀ 6+
14.10, 21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
15.25 ÒÀÒÀÐÑÊÎÅ ÑËÎÂÎ 12+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30, 18.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00, 09.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÑÊÀß ÀÐÊÒÈÊÀ» 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 

«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.00, 10.30 Ä/Ñ «ÆÈÇÍÜ 

ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ» 12+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÏÓÒÜ» 16+
16.00 ÇÀÏÐÅÒÍÀß ÇÎÍÀ 16+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÈ ÑÅÌÅÉÍÛÉ 

ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
23.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ. ÁÀÍÊÎÂÑÊÀß 
ÑÔÅÐÀ» 12+

01.00 Õ/Ô «ÕÐÎÍÈÊÈ ÈÇÌÅÍÛ» 16+

06.25 Ä/Ô «À. ÁÅËßÂÑÊÈÉ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÏÎÁÅÃ» 16+

07.15 Õ/Ô «ÏÎÐÒÐÅÒ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 12+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.40 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.30 Õ/Ô «ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÀÕÀ» 

12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.55 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.40 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.35 Õ/Ô «ÂÇÃËßÄ ÐÓÑÀËÊÈ» 16+
21.15 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÄÐÀÊÎÍÀ» 12+
00.55 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.55 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
06.25 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
06.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
08.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
10.00 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÔÎÌÀ» 0+
11.00 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÔÎÌÀ È ÅÃÎ 

ÖÅÐÊÎÂÜ» 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45 ÑÂÅÒËÀß ÍÅÄÅËß 0+
15.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
16.20 Õ/Ô «ÔÐÀÍÖÓÇ» 12+
18.00, 01.20 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.30, 02.40 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.40 Õ/Ô «ÏÎÄÐÀÍÊÈ» 12+
21.35, 02.50 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
22.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
22.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.00 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+

06.10, 06.55, 07.40, 08.30, 09.30, 09.50 Ò/Ñ 
«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 
ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+

10.45, 11.40, 12.30, 13.25, 14.20, 15.20, 
16.15, 17.05 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-3» 16+

18.00, 18.55, 19.50, 20.45 Ò/Ñ «ÒÀÍÊÈÑÒ» 
12+

21.40, 22.45, 23.55, 00.55 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. 
ÑÊÐÛÒÛÉ ÂÐÀÃ» 16+

01.55 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

06.30 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÀ ÍÅÁÅÑÍÀß» 16+
08.55, 09.25 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.00 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.15 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀ×ÍÀß ÑÂßÇÜ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÂÛÁÐÀËÎ ÒÅÁß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÆÈÇÍÜ» 

16+
22.50 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊÀ ËÞÁÂÈ» 16+
02.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

07.00, 08.00, 04.30, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.00 ÁÈÒÂÀ ÏÈÊÍÈÊÎÂ 16+
09.40 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.20, 12.55, 15.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
21.30 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.40 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.40 ÊÎÍÔÅÒÊÀ 16+
02.55, 03.40 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

05.50 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ Â ÊÎÐÅÅ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ. 

ÀÍÒÎËÎÃÈß ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ 
ÐÀÇÂÅÄÊÈ» 16+

12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
21.20 ÃÀËÅÐÅß ÇÂÅÇÄ 12+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.50 Õ/Ô «ÃÎÐß×ÈÉ ÑÍÅÃ» 12+
01.30 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ: ÎÃÎÍÜ ÍÅ 

ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ» 12+
03.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ: ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ» 

12+
04.25 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄÑÊÎÅ ÅÂÀÍÃÅËÈÅ 

È. ÏÀÂËÎÂÀ» 
16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
13.30 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÀÐÎÌÀÒÎÂ. ÂÅÑÍÀ» 12+
14.15 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÎÏÅÐÀÖÈÈ «ÐÅÇÈÄÅÍÒ» 12+
17.05 Ä/Ô «Â.ÆÈÐÈÍÎÂÑÊÈÉ. ÏÐßÌÀß 

ÐÅ×Ü» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
00.00 Õ/Ô «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ» 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ 
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 Õ/Ô «ÁÅÐËÈÍÑÊÀß ÎÏÅÐÀÖÈß. 1945» 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÀÍØËÀÃ È ÊÎÌÏÀÍÈß 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.40 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÌÀÑÊÀ. ÔÈÍÀË 12+
00.55 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
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Эвакуация: завод № 76 и Уральский турбинный завод
ТРУДОВОЙ ПОДВИГТРУДОВОЙ ПОДВИГ

Николай Сергеев, г. Екатеринбург 
Фото предоставлено автором

Мы в «Пенсионере» № 13 начали 
разговор о вкладе Урала в Великую 
Победу. Изучая материалы и 
документы, связанные с периодом 
1941-1945 годов, каждый раз 
поражаешься сверхчеловеческому 
героизму, мужеству и самоотдаче 
людей, сделавших всё для 
достижения этой Победы. 

Борьба с врагом шла не только на по-
лях сражений, но и в тылу.  Решение, при-
нятое правительством страны об эваку-
ации предприятий с запада на Урал, на 
первый взгляд, могло показаться не-
реальным. Одним из главных моментов 
в том решении была необходимость не 
только вывоза технического потенциала 
предприятий, но и скорейшее восста-
новление производственных мощностей 
на новых местах для производства всего 
необходимого в битве с фашизмом. 

Промышленность Урала в тот истори-
ческий период носила зарождающийся 
характер. К началу войны всего 8 лет 
прошло с момента пуска в Свердловске 
«Уралмашзавода», 7 лет – «Уралэлектро-
машины» (нынешний «Уралэлектротяж-
маш»),  2 с половиной года – Уральского 
турбинного завода. Население города 
составляло около 423 тысяч человек. 

С июня по август 1941-го на фронт ушли 
15 тысяч добровольцев-свердловчан. Все-
го за годы войны в рядах Красной Армии 
воевали более 100 тысяч жителей города. 

Но в 1943 году население города вы-
росло за счёт эвакуированных до 620 
тысяч человек.  

В Свердловскую область было эвакуи-
ровано 212 предприятий, из них в Сверд-
ловск – 100. Самая большая нагрузка по 
приёму эвакуированных производств легла 
на Орджоникидзевский район, особенно на 
предприятия Эльмаша. Да, непросто было 
всему Свердловску, всем его районам. Но 

проблема Эльмаша была в его молодости: 
не хватало ни производственных площа-
дей, ни жилых домов. Зато стояла важ-
нейшая задача – организация скорейшего 
выпуска продукции для фронта. 

В планах Совета по эвакуации, соз-
данного в первые дни войны при Совете 
Народных комиссаров СССР, Уральский 
турбинный завод занял особое место. 
Вот фрагмент Постановления Государ-
ственного Комитета Обороны от 5 июля 
1941 года № ГКО-29сс «О создании 
заводов-дублеров по производству тан-
ковых дизелей и моторов и об эвакуации 
заводов танковых дизелей»: 

«Государственный Комитет Обороны 
постановляет:

а) закончить к 15 июля 1941 г. эваку-
ацию авиадизельного цеха Кировского 
завода в г. Свердловск на завод Урал-
турбомаш;

б) одновременно с эвакуацией цеха 
приступить к монтажу оборудования в 
г. Свердловске со сроком окончания 
монтажа не позднее 10 августа с.г.;

в) немедленно приступить и закончить 
к 1.IX.с.г. всю подготовку производства 
для выпуска танковых дизелей В-2…» 

Уже 3 июля 1941 года первый эше-
лон с оборудованием отправляется из 
Ленинграда в Свердловск. Всего было 
вывезено 1022 единицы оборудования, 
эвакуированы 3260 работников и более 
6 тысяч членов их семей.

К тому времени на территории Эльма-
ша вместе с бараками в рабочем посёлке 
было построено около 40 жилых зданий 
в 2-3 этажа. Разместить всех эвакуиро-
ванных на имевшихся жилых площадях 
было нереально. Прибывших селили в 
палатках на пустыре, где сейчас нахо-
дится Центр культуры «Эльмаш».  

В первую очередь все силы были 
брошены на установку оборудования и 
пуск производства. Только в сентябре 
началось быстрое возведение насып-
ных бараков с двухэтажными нарами и 
печками-буржуйками, в которых рас-
положились эвакуированные. В народе 
эту территорию прозвали «Скоростной 
посёлок» за быструю постройку.

Ближе к зиме на турбинный завод 
прибыли работники Харьковского тур-
богенераторного завода – около 800 че-
ловек. Специалистов удалось расселить 
по частным квартирам, но для их семей 
места не нашлось, их отправили в села 
Камышловского и Туринского районов. 

На заводе полным ходом шла работа 
по монтажу оборудования. Под дизель-
ное производство были отданы все от-
строенные и недостроенные корпуса. 
Люди работали сутками, понимали, 
насколько необходима их продукция 
фронту. Так на территории  УТЗ появи-
лись два завода: Уральский турбинный 
и завод № 76.

Приведу фрагмент воспоминаний 
труженицы тыла Людмилы Павловны 
Кучеровой:

«… В мае 1941 года мне исполнилось 
16 лет… Мой отчим работал старшим 
мастером на Кировском заводе, когда 
началась эвакуация. Работников заво-
да вместе с семьями и  оборудованием 
отправили на Урал. В Свердловске мы 
разместились на частной квартире, в 
12-метровой комнате на четверых.

С 12 сентября 1941 года я уже работа-
ла на револьверном станке завода № 76: 
12-часовой рабочий день. Семидневка, 
без выходных. С наступлением холодов 
стало труднее: люди замерзали в недо-
строенных цехах. На ногах – брезенто-
вые ботинки на деревянной подошве. 
Дисциплина была железной: никаких 
опозданий. Прозвучал заводской гудок 
– станок должен быть включен.

Дорога домой по морозу через лес 
становилась испытанием, поэтому ста-
рались с девчатами остаться на ночь на 
заводе. Найдем укромный уголок поте-
плее и забываемся на несколько часов 
мертвым сном. А вот с постоянным го-
лодом справиться было сложнее. К тому 
же нас заедали вши. К общей радости, в 
цехе вскоре запустили баню. Люди вы-
мылись, прожарили одежду. 

Постоянные трудности только под-
стегивали наш высокий  патриотизм. 
Все верили – наша страна не может не 
победить. Все знали – фронт ждет наши 

танковые моторы. Наша работа стала 
нашим участием в боях.

Молодость брала свое, усталость не 
пугала. После работы мы с девчатами бе-
жали в военный госпиталь. Ухаживали за 
ранеными красноармейцами, переска-
зывали свежие сводки «Информбюро». 

А еще мы поняли особую цену радости. 
Оказалось, хорошее настроение – это 
тоже одно из важных условий выживания. 
На заводе прямо в цехах перед нами вы-
ступали артисты. Особенно запомнились 
солисты театра музыкальной комедии 
Емельянова и Маренич. Они приезжали 
ради нас после спектаклей, порой в 12, по-
рой в час ночи. Мы собирались в пролете 
цеха уставшие, хмурые, голодные. А они 
пели, танцевали, зажигали нас своим оп-
тимизмом. Маренич восклицал: «Мы вы-
держим, друзья, и непременно победим!».

Но голод не отступал, даже крепкие 
молодые организмы начали сдаваться. 
На нашу семью из четырех работников 
полагалось чуть меньше 2 с половиной кг 
хлеба из отрубей. Мама даст мне утром 
600 г, я по пути на завод все съем. Значит, 
12-часовой рабочий день – без крошки во 
рту. А однажды у меня украли продуктовые 
карточки. Сейчас трудно представить, на-
сколько страшной была эта беда. 

Дистрофия подкосила меня настоль-
ко, что врачи развели руками – надежд 
на выживание нет. Но организм решил 
бороться: уколы, рыбий жир и жажда 
жизни победили. Я поднялась на ноги, 
правда, слаба была настолько, что со 
станка меня перевели в контролеры…».

Продолжение следует

ÏÎ×ÒÈËÈ ÏÀÌßÒÜ ÓÇÍÈÊÎÂ ÔÀØÈÑÒÑÊÈÕ ÊÎÍÖËÀÃÅÐÅÉ
МЕМОРИАЛМЕМОРИАЛ

Уральцы почтили память узников фашистских концлагерей 
на Широкореченском мемориале в Екатеринбурге. 

В церемонии приняли участие глава региональной Ассоциации бывших узни-
ков гетто и нацистских концлагерей Семён Спектор, председатель Свердловской 
областной общественной организации ветеранов Юрий Судаков, представители 
молодёжных, ветеранских и патриотических организаций.

«Наш народ каждую секунду Великой Отечественной войны показывал, что значит 
быть патриотом. Люди делали всё возможное, чтобы победить», – сказал С. Спек-
тор. «Очень важно, что в мероприятии участвует молодёжь. Если они будут знать, 
что мы пережили 80 лет назад, чего достигла страна после войны, то поймут, чего 
нельзя допускать и как строить будущее», – отметил Ю. Судаков.

Участники церемонии почтили память жертв концлагерей минутой молчания и 
возложили цветы к мемориалу.

За годы Второй мировой войны в 14 тысячах концлагерей нацистской Герма-
нии содержались более 20 млн человек из 30 стран, в том числе – 5 млн граждан 
СССР. Сегодня в Свердловской области проживают около 200 бывших узников 
концлагерей.

Департамент информполитики
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ПОМОГИ СЕБЕ САМПОМОГИ СЕБЕ САМ

kiz.ru

Аллергики весне не рады. Какая 
тут радость, когда в носу щекочет, 
глаза слезятся, постоянно хочется 
чихать, настроения нет. Виной все-
му – первые цветущие растения, 
точнее, их пыльца. Скоро их станет 
больше…

Аллергия на пыльцу – одно из самых 
распространенных сезонных заболе-
ваний, доставляющее массу неудобств 
миллионам людей каждый год. Начи-
нается все в период, когда начинают 
цвести деревья и их пыльца распростра-
няется в воздухе. Симптомы аллергии 
– зуд в глазах, насморк, чихание и за-
ложенность носа.

Вот проверенные методы, которые 
помогут облегчить состояние и миними-
зировать проявления аллергии.

Очищайте воздух и чаще стирайте 
текстиль. Пыльца оседает на одежде или 
влетает в открытое окно квартиры. После 
прогулок на свежем воздухе принимайте 
душ и меняйте одежду, чтобы удалить 
пыльцу, осевшую на коже и волосах. По-
стельное белье стирайте в горячей воде 
минимум 1 раз в неделю, чтобы изба-
виться от скопившейся пыльцы. Хорошо 
дома использовать очистители воздуха. 
Они фильтруют воздух и предотвращают 
попадание пыльцы в дыхательные пути.

Чаще мойте голову. Лучше это 
делать каждый вечер перед сном. Еже-
дневно пыльца оседает на волосах и 
поэтому постоянно находится в непо-

средственной близости от глаз и носа. 
Ночью она попадает на подушку и вы-
зывает приступы аллергии.

Делайте промывание носа. Выхо-
дя на улицу, вы вдыхаете пыльцу через 
ноздри, где она оседает в тонких во-
лосках, отвечающих за фильтрацию. В 
результате вы постоянно подвергаетесь 
воздействию пыльцы при вдохе и выдохе 
и вынуждены непрерывно чихать. Про-
мывайте нос солевым раствором, чтобы 
очистить пазухи от пыльцы.

Избегайте прямого контакта с 
пыльцой. Один из самых действенных 
способов уменьшить проявление аллер-
гии – сократить контакт с аллергеном. В 
периоды цветения растений старайтесь 
проводить меньше времени на улице, 
особенно в утренние часы, когда концен-

трация пыльцы в воздухе достигает пика. 
Регулярно очищайте фильтры пылесоса, 
чтобы уменьшить количество пыли и 
пыльцы в помещении.

Используйте медикаменты. Антиги-
стаминные препараты, назальные спреи и 
глазные капли могут значительно облегчить 
симптомы аллергии: помогают снять зуд, 
отечность и воспаление слизистых оболо-
чек. Перед началом приема медикаментов 
проконсультируйтесь с врачом, чтобы 
подобрать оптимальное средство, соот-
ветствующее состоянию вашего здоровья.

Некоторые продукты могут усиливать 
реакцию организма на пыльцу. Исклю-
чите из рациона орехи, мед. Добавьте в 
рацион продукты, богатые витаминами 
C и D, омега-3 жирными кислотами, 
которые обладают противовоспалитель-
ными свойствами и укрепляют иммунную 
систему.

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

 cgon.rospotrebnadzor.ru

Скоро заболеваемость ОРВИ пойдет 
на спад, но пока не расслабляемся. 
Взрослые могут перенести ОРВИ в 
среднем 3 раза в год.

Люди переносят ОРВИ по-разному. 
Одни болеют легко, другим достается 
сильнее, но есть те, для кого опасна 
любая вирусная инфекция, в том числе 

– пожилые и пациенты с хроническими 
заболеваниями. 

Больной с острой вирусной инфек-
цией максимально заразен первые 3-5 
дней заболевания, далее активность 
вируса снижается, но вирус может вы-
деляться и через 7-14 дней. Основные 
симптомы: интоксикация – ломота, тем-
пература, слабость, мышечная, головная 
боль; кашель, боль и першение в горле; 
чихание, насморк, покраснение глаз.

Если вы находитесь в группе риска 
и заболели, вызывайте врача на дом. 
Особенно, если проявились такие сим-
птомы: одышка, затрудненное дыхание, 
кашель без улучшений, высокие цифры 
температуры более 3-5 дней, повторное 
повышение температуры после норма-
лизации, рвота, сыпь, боль в ушах.

Как защититься от сезонной инфекции? 
Всегда носите с собой влажные салфетки 
или антисептик, используйте их при посе-

щении общественных мест; не находитесь 
рядом с заболевшим, чихающим, кашля-
ющим человеком. Если вы ухаживаете за 
заболевшим родственником, входите в его 
комнату в маске и мойте руки после контакта.

А если заболели вы, то оставайтесь 
дома, чаще проветривайте комнаты, со-
блюдайте рекомендации врача. 

Помните, что при заболевании ОРВИ 
не нужно заниматься самолечением, 
парить ноги, ставить горчичники, дышать 
над кастрюлей. И бесполезно пить анти-
биотики без назначения врача. 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

t.me/cgonrpn

Когда ученые исследуют сон, они 
фиксируют «время засыпания» – сколь-
ко минут проходит с момента, когда 
выключается свет, до того, как человек 
заснет. Здоровый человек засыпает 
за 10-20 минут. Если он засыпает от 
30 минут до 1 часа, качество сна будет 
хуже, организм меньше отдохнет.

В Интернете можно найти много раз-
ных способов для быстрого засыпания. 
Разберемся, почему они не работают.

«Как заснуть за 10, 60 и 120 се-
кунд». Якобы этим способом пользуются 
летчики ВМС США и за несколько недель 
практики могут научиться засыпать сидя 
или после кофе. По мнению авторов ме-
тода, чтобы заснуть за 10 секунд, нужно:

- расслабить лицо, обратить внима-
ние, не зажаты ли мышцы вокруг рта;

- опустить и расслабить плечи, по-
ложить руки вдоль тела, расслабить 
грудную клетку, бедра и икры;

- очистить сознание и представить 
расслабляющий пейзаж. Можно 10 се-
кунд повторять фразу «Не думай».

Этот вариант вряд ли сработает, по-
тому что человек будет постоянно ду-
мать: как там мои плечи? как руки вдоль 
тела? А потом еще станет повторять «Не 
думай», хотя именно в этот момент он и 
будет думать, значит, расслабиться и 
уснуть не выйдет.

Монотонные занятия. Рутинные 
однообразные действия могут вогнать 
в скуку, но помочь заснуть вряд ли по-
могут. На монотонных занятиях мозг все 
равно работает, значит, перейти в режим 
отдыха будет сложнее.

Перечисленные способы помогают 
не уснуть, а расслабиться, это об-
легчает засыпание. Но эффективнее 
будет каждый день соблюдать гигиену 

сна: придерживаться режима, спать по 
8-10 часов, ложиться и вставать в одно 
и то же время; не наедаться на ночь и 
избегать напитков с кофеином; создать 
себе особый «ритуал» перед сном – 
приглушать свет и переодеваться в 
пижаму; гулять перед сном или делать 
несложные упражнения; проветривать 
комнату – идеальной для сна будет 
температура не выше 18 градусов; при-
нимать перед сном теплый душ, чтобы 
расслабиться. 

Если не получается заснуть за 20 ми-
нут, лучше не мучить себя, а подняться, 
почитать или послушать расслабляю-
щую музыку. Телевизор желательно не 
смотреть, в телефоне новости не читать.

ÀËËÅÐÃÈß ÍÀ ÏÛËÜÖÓ: ÊÀÊ ÎÁËÅÃ×ÈÒÜ ÑÅÁÅ ÆÈÇÍÜ
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ÌÈÔÛ Î ÇÀÑÛÏÀÍÈÈ  

МЕДКОНСУЛЬТАЦИЯМЕДКОНСУЛЬТАЦИЯ

«Красота и здоровье»

Гипертиреоз – состояние, при кото-
ром щитовидная железа вырабатывает 
избыточное количество гормонов. Сим-
птомы гипертиреоза настолько варьи-
руются у разных людей, что пациенты с 
легкой формой заболевания чаще всего 
даже не осознают, что больны. 

На что обратить внимание? На отек шеи, 
вызванный увеличенной щитовидной 
железой или зобом, нервозность, раз-
дражительность, перепады настроения и 
снижение концентрации внимания, диа-
рею, затрудненное дыхание, усталость и 
трудности со сном, мышечную слабость, 
гиперактивность, повышенную чувстви-
тельность к жаре, чрезмерное потоотде-
ление и теплую, влажную кожу, учащенное 
опорожнение кишечника и мочеиспуска-
ние, зудящую кожу. Как правило, симпто-
мы проявляются в разных сочетаниях, а 
вместе встречаются чрезвычайно редко.

Кроме того, могут усиливаться при-

знаки основного заболевания: пациен-
ты с диабетом отмечают повышенную 
усталость и жажду. А те, кто страдает 
сердечными заболеваниями, имеют 
более высокий риск развития аритмии, 
сердечной недостаточности.

Лечение: плюсы и минусы. Некоторые 
препараты купируют симптомы гипер-
тиреоза. Антитиреоидные препараты 
останавливают выработку щитовидной 
железой слишком большого количества 
тироксина. После начала лечения может 
потребоваться несколько недель или 
месяцев, чтобы уровень гормонов ста-
билизировался. В среднем общее время 
лечения составляет от 1 года до 2 лет, 
иногда занимает больше времени. По-
бочные эффекты лекарств могут вклю-
чать в себя аллергические проявления, 
снижение содержания лейкоцитов в кро-
ви, повышающее вероятность инфекций. 

Иногда может потребоваться опера-
ция. Хирург удалит часть щитовидной 
железы, если другие методы лечения 
невозможны. Во время лечения пациен-

там рекомендуется избегать продуктов 
с высоким содержанием йода: морских 
водорослей, некоторых лекарств от каш-
ля и мультивитаминов.

Какие состояния наиболее часто при-
водят к гипертиреозу? Базедова болезнь 
– самая распространенная причина 
гипертиреоза. Известно, что она часто 
передается по наследству. Одним из 
внешних симптомов являются выпу-
ченные глаза, пациенты ощущают дис-
комфорт в области органов зрения и 
удвоение видимых объектов.

Другая причина – узловое заболевание 
щитовидной железы. Узелки развиваются 
в щитовидной железе по причинам, кото-
рые до конца еще не известны и влияют 
на регулярную функцию железы, вызывая 
ее гиперактивность. Как правило, эти 
узлы являются доброкачественными. 

Еще одной причиной гипертиреоза мо-
жет стать чрезмерное потребление йода. 
Некоторые лекарства, используемые при 
лечении проблем с сердцем, содержат 
большое количество йода, поэтому они 

могут вызвать изменения в функции щи-
товидки. Важно строго придерживаться 
дозировок, назначенных врачом.

Тиреоидит – воспаление щитовид-
ной железы, которое часто возникает в 
результате вирусной инфекции, также 
способно привести к гипертиреозу. Сим-
птомы включают лихорадку, боль в гор-
ле, болезненное глотание, боли в шее.

Поможет ли диета? Нет специальной 
диеты, которая могла бы полностью 
устранить расстройство щитовидной же-
лезы. Однако уменьшение потребления 
йодосодержащих продуктов в рационе 
помогут свести к минимуму процессы 
дисбаланса в щитовидке. 

Как проводится диагностика. Врач спро-
сит о симптомах, назначит анализы крови. 
Прогрессирующий гипертиреоз легко диа-
гностируется, его симптомы очевидны. А вот 
на ранних стадиях картина менее очевидна, 
поэтому потребуется специальная диагно-
стика. Она включает в себя анализ крови 
на уровень гормонов щитовидной железы 
– тиреотропного гормона (ТТГ), тироксина 
(Т4) и трийодтиронина (Т3). На основании 
полученных результатов врач-эндокринолог 
примет решение о тактике лечения.

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ Î ÃÈÏÅÐÒÈÐÅÎÇÅ
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«В прошлом году по вашему совету 
я обработала кипятком смородину и 
крыжовник, ни один кустик не болел, 
– сообщила Людмила Михайловна 
из деревни Луговая Талицкого рай-
она – Хочу сделать это и нынче, но 
обнаружила, что на крыжовнике уже 
вот-вот появятся зеленые листочки. 
Не опоздала ли я?».

Природа по-своему отреагировала на 
нынешнюю, непривычно раннюю весну: 
проснулась на неделю-полторы раньше 
и заторопилась. Если в прошлые годы в 
начале апреля в садах Среднего Урала 
местами еще лежал снег, то нынче его 
почти нет. Кое-где уже зазеленела мо-
лодая клубника, зацвела сорная трава. 
И действительно, на крыжовнике вот-вот 
распустятся листочки. Это говорит о том, 
что его, во избежание заболевания муч-

нистой росой, надо срочно обработать 
кипятком. Я ранней весной ошпариваю 
кипятком также кусты белой и красной 
смородины. 

Обратила внимание и на то, что в 
теплице дружно взошел салат, по-
сеянный с осени. Значит, пора сеять 
семена цветов-однолетников, укроп и 
капусту на рассаду, а также редиску, 
высаживать севок на зелень. А еще вы-
свобождать подвязанную и пригнутую 
на зиму малину.

Напоминаю, что ящички и тазики, в 
которых будут посеяны семена одно-
леток, надо обязательно накрывать 
светлой пленкой, которая согреет зем-
лю и не даст ей пересохнуть. Семена 
капусты лучше сеять непосредственно 
в грунт, но тоже обязательно накрывать 
пленкой.

К счастью, не все многолетники торо-
пятся проснуться после зимней спячки. 
Продолжают видеть зимние сны ревень 
и пионы, убирать с них укрытия пока не 
надо, ведь не исключены возвраты холо-
дов и выпадение снега.

ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

ÏÐÈÐÎÄÀ ÒÎÐÎÏÈÒ

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

kvartira.mirtesen.ru

Сейчас, когда на улице потеплело, 
ветер разносит пыль и остатки отсева, 
которым зимой посыпали улицы, во 
все стороны. Но ведь хочется видеть 
окна в своем жилище чистыми в любое 
время года и в любую погоду. Самое 
время узнать, как вымыть окна один 
раз и на целый год. 

Главное – покрыть стёкла специаль-
ным раствором, который защищает их 
от пыли и грязи. Он действует действи-
тельно практически целый год. 

Чтобы приготовить волшебное сред-
ство, необходимо налить в миску 50-60 
мл любого кондиционера для белья. 
Далее добавляем 1 ложку глицерина. Он 
имеется в любой аптеке. Дальше залива-
ем 150 мл кипяченой воды и тщательно 

перемешиваем полученный раствор. 
Даём настояться около 15 минут. 

Перед процедурой нужно тщательно 
подготовить окна. Необходимо хоро-
шенько промыть их с обеих сторон. Ни в 
коем случае не избегайте этого момента, 
так как раствор наносится со всех сторон 
окна. Лучше промывать окна щёткой. 
Тряпки не устраняют большую часть за-
грязнений. А щетка помогает очистить 
стекло за 15 минут. 

Когда вы очистили окна, нанесите на 
них раствор. Не нужно лить слишком 
большое количество состава на стёкла, 
хватает ложки на каждую сторону. Очень 
удобно наносить его на щетку или тряпку 
и растирать до тех пор, пока оно полно-
стью не высохнет. Раствор наносите по 
всему периметру стёкла! Иначе в тех 
участках, куда он не попал, будет ска-
пливаться пыль. 

ÇÀÙÈÙÀÅÌ ÎÊÍÀ ÎÒ ÏÛËÈ È ÃÐßÇÈ
СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

ÑÅÊÐÅÒÛ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÏÎÑÀÄÊÈ ËÓÊÀ 

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

www.botanichka.ru

На большей части нашей страны эту 
культуру весной сажают севком. Какой 
же сорт лука выбрать? 

Считается, что для северных областей 
больше подходят острые и полуострые, 
ранние или среднеспелые сорта: «Стри-
гуновский»; «Ред Барон»; «Штутгартер 
Ризен»; «Тимирязевский» и другие. Они 
дают стабильный урожай и отличаются 
хорошей лёжкостью. 

Подготовка почвы. Важно выбрать 
для репчатого лука освещённое и сухое 
место. При недостатке осадков грядки 
можно полить, а вот при постоянной сы-
рости все луковичные начинают страдать 
от гнили. Поэтому лук часто выращивают 
на высоких грядах, если есть вероят-
ность застоя воды.

Подготовка почвы заключается в глу-
бокой перекопке с одновременным вне-
сением пролонгированных удобрений. В 
качестве удобрений обычно используют 
перепревшую органику – перегной или 
компост. Внести их желательно с осени, 
но если вы не успели этого сделать, то 
воспользуйтесь минеральным удобре-
нием. Только вносить его лучше при 
бороновании гряды. Так гранулы гаран-
тированно попадут в корнеобитаемый 
слой почвы и обеспечат лук начальным 
питанием, а аминокислоты помогут пе-
режить различные стрессовые факторы.

Сроки посадки. И молодое перо, и 
луковицы хорошо выдерживают замо-
розки. Но лук в холоде не растёт, а севок 
при длительном «спящем» режиме в сы-
рой и холодной почве может подгнивать. 
Лучше дождаться, пока земля просохнет 
и прогреется до 8-10 градусов. В зависи-
мости от течения весны это время может 
наступить в начале мая. 

Отбор и обработка перед посадкой. 
Если есть возможность, то в процессе 
покупки севка желательно выбирать 
однородные, средние по размеру луко-
вички. Крупный севок нередко быстро 
уходит в стрелку, а мелкому необходимо 
дополнительное время для набора веса, 
которого может летом не хватить.

Признаки хорошего севка:  стан-
дартная для сорта форма; высокая 
плотность; полное покрытие шелухой, 
без открытых участков нижних слоёв; 

отсутствие вмятин, трещин и пятен. От 
оголённого, помятого севка стоит от-
казаться. 

Нередко посадочный материал про-
дается уже расфасованным. Его лучше 
отсортировать по размеру на 2-3 фрак-
ции. Их можно посадить на разные гряды 
или на одну, но отдельными участками. 
Так будет легче корректировать под-
кормки и поливы и вовремя убирать 
луковицы, дошедшие до товарной кон-
диции.

Желательно обработать севок каки-
ми-нибудь фунгицидами, к примеру, 
раствором марганцовки: 20-30 минут с 
последующим подсушиванием. Это по-
зволяет существенно уменьшить риск 
болезни лука.

Схема высадки. Она может быть раз-
ной: строчками вдоль гряды; поперечны-
ми строчками; произвольными точками 
при смешанных посадках с морковью, 
свёклой, капустой, другими культурами. 
В сплошных посадках севок высаживают 
на расстоянии 8-10 см друг от друга и 
с междурядьями в 15-20 см. Мелколу-
ковичные сорта нужно сажать плотнее, 
крупнолуковичные – пореже.

Полив лука после посадки обычно 
не проводят, так как почва достаточно 
влажная, а избыточной сырости эта 
культура не любит. Но если грядка пере-
сохла, лучше увлажнить её до посадки.

Уход за луком. Если изредка идут дож-
ди, в поливах севок не нуждается. В за-
сушливые периоды и на лёгких песчаных 
почвах гряды умеренно увлажняют 1 раз 
в неделю. Больше всего луку требуется 
воды с мая по июнь, в июле начинают по-
ливать гряды только в случаях, когда по-
чва начинает пылить. С началом одевания 
луковиц поливы прекращают полностью.

Если посажен скороспелый сорт, 
почва плодородная, весной внесены 
пролонгированные удобрения, то он 
неплохо растёт без подкормок. Но позд-
неспелые и высокоурожайные сорта на 
бедных грунтах нуждаются в дополни-
тельном питании. В таких случаях про-
водятся минимум две подкормки: в фазе 
2-4 листьев (стимуляция роста зелёной 
массы); в начале утолщения луковиц.

Борьба с вредителями проводится 
симптоматически. При их появлении нуж-
но проводить инсектицидные обработки и 
удалять сильно повреждённые растения. 

ÏÎÄÍßÒÜ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ 
ÝÔÈÐÍÛÕ ÌÀÑÅË

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

polonsil.ru

Запахи способны воздействовать на 
мозг и влиять на наше состояние. Эфир-
ные масла помогают снимать напряжение 
и заряжаться позитивом.

Когда молекулы аромата проникают в 
носовые рецепторы, они запускают ка-
скад «гормонов счастья» – серотонина, 
дофамина и эндорфина. Поэтому аро-
маты способны мгновенно трансформи-
ровать наше эмоциональное состояние. 

Цитрусовые (лимон и апельсин) – 
природные антидепрессанты, которые 
рассеивают тревогу и меланхолию. 
Всего 15 минут вдыхания цитрусовых 
эфирных масел снижают уровень тре-
вожности на 40%.

Лаванда снижает уровень кортизола 
– гормона стресса, погружая нервную 
систему в состояние глубокой релакса-
ции. Идеальный аромат для вечерней 
подготовки к полноценному сну.

Мята перечная активирует когнитивные 
функции, повышая концентрацию внима-
ния и стимулируя ясность ума. Незаме-
нимый помощник при интеллектуальном 
переутомлении и «мозговом тумане».

Использовать аромамасла для по-
вседневной душевной гармонии можно 
с помощью различных техник.

Аромамедальон – 1-2 капли мяты 
перечной или сладкого апельсина в 
специальный кулон, который следует 
повесить на шею, создадут невидимый 
щит бодрости и ясности, сопровождая 
вас в течение дня.

Аромаванна – растворите 5 капель 
лаванды в 1 столовой ложке молока, до-
бавьте смесь в теплую воду, и ваша ванна 
превратится в целебный ритуал восста-
новления эмоционального баланса.

Аромамассаж – смешайте 3 капли 
выбранного масла с 10 мл базового 
для массажа, нежно вотрите в виски, 
запястья или заднюю поверхность 
шеи, и ваша нервная система получит 
мгновенный сигнал к релаксации или 
активизации.

Аромасаше – капните 5-7 капель лю-
бимого масла на хлопковую ткань или 
ватный диск и поместите в платяной 
шкаф, ящик стола.

Аромарасчесывание – капните 1 ка-
плю лаванды или розмарина на расческу 
перед использованием для улучшения 
состояния волос и психоэмоциональ-
ного комфорта.

Чтобы ароматы работали на пользу 
вашему настроению и здоровью, важно 
соблюдать несколько простых правил.

Масло должно вам нравиться. Если 
запах масла кажется неприятным, оно не 
принесет ожидаемого эффекта. 

Проверьте масло на аллергическую 
реакцию. Эфирные масла – это концен-
траты, у них может быть довольно силь-
ное воздействие на кожу. Перед пер-
вым использованием проведите тест: 
нанесите 1 каплю масла, смешанного с 
базовым для массажа, на внутреннюю 
сторону запястья. Подождите 24 часа. 
Если нет зуда или раздражения – масло 
вам подходит.

Не злоупотребляйте. Больше – не 
значит лучше! Используйте масла дози-
рованно, наносите их на кожу не в чистом 
виде, а только в смеси.
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КАЛЕЙДОСКОП

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Песня о Родине»
Читательница Розалия из Екатерин-
бурга просит опубликовать слова 
некогда известной песни из кино-
фильма 1957 года «Ночной патруль», 
которая входила в репертуар Марка 
Бернеса. 

Музыка Андрея Эшпая, 
слова Льва Ошанина

Я не знал, сам не знал, как я верен тебе,
О тебе горевал безутешной тоской.
От тебя уходил к неизвестной судьбе
И не мог ни на час я расстаться с тобой.
Нету свету, счастья нету
Посреди чужих людей.
Даже птице не годится
Жить без Родины своей...
Далеко, далеко я свободу искал
И устал, от чужбины постылой устал;
На чужой стороне побратался с бедой
И не знал, что свобода моя – лишь с 

тобой.
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ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

В Полевском начал работу 10-й в 
Свердловской области Центр общения 
старшего поколения.  

Здесь будут проходить лекции о здоро-
вом образе жизни и правильном питании, 
занятия по финансовой грамотности, 
оздоровительная гимнастика, сканди-
навская ходьба, экскурсии, просмотры 
фильмов и другие виды активности. 

В открытии приняли участие управля-
ющий отделением Социального фонда 
России по Свердловской области Елена 
Альшиц, глава Полевского МО Констан-

тин Поспелов, председатель совета 
ветеранов Полевского Раиса Бобкова, 
председатель регионального Союза пен-
сионеров Игорь Бидонько. «Уверены, что 
Центр общения старшего поколения с 
теплым названием «Улыбка долголетия» 
будет так же востребован, как и другие 
центры в регионе, и станет площадкой 
для обмена опытом, реализации творче-
ских проектов и укрепления связей между 
поколениями», – отметила Е. Альшиц.

Центр общения старшего поколения 
принимает гостей по адресу: г. Полев-
ской, ул. М. Горького, 4а. Здесь есть 
компьютер, библиотека, настольные 

игры, созданы зоны для отдыха и про-
ведения мастер-классов. 

Такие же центры уже действуют в Ка-
менске-Уральском, Алапаевске, Карпин-
ске, Первоуральске, Камышлове, Киров-
граде, Красноуральске, Екатеринбурге 
– в Чкаловском и Ленинском районах.

Узнать адреса, контактные телефоны 
и расписание ближайших мероприятий 
можно на странице отделения Соцфонда 
по Свердловской области: sfr.gov.ru, в 
разделе «Центры общения для людей 
старшего поколения».

Пресс-служба отделения СФР
 по Свердловской области

ÎÒÊÐÛËÑß 10-É ÖÅÍÒÐ ÎÁÙÅÍÈß ÑÒÀÐØÅÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß 

ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТАИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТА

Римма Врубель

Фантазиям мошенников нет преде-
ла. Они придумывают новые, зачастую 
очень правдоподобные схемы «подхода» 
к доверчивым людям. В Екатеринбурге 
они решили «поработать» с владельцами 
домашней телефонной связи.

Стационарные телефонные аппараты 
уходят в прошлое, на смену им пришла 
мобильная связь. Но приверженцами 
обычного домашнего телефона оста-
ются пенсионеры. По нему они могут 
вызвать врача на дом, а вечерами любят 
общаться с друзьями. Этой особенно-
стью пожилых людей и решили восполь-
зоваться жулики. 

В марте мне на домашний телефон 
позвонила девушка и сообщила, что 
компания «Ростелеком» перезаключает 
договоры с абонентами. Для этого ей 
необходимо уточнить мои паспортные 
данные, номер ветеранского удосто-
верения, дату рождения. Я все продик-
товала. Потом дочка упрекнула меня: 
«Почему не сказала, что эти данные уже 
есть в прежнем договоре с «Ростеле-

комом?». Действительно, есть, они не 
изменились. 

Этот звонок был началом общения 
мошенников с предполагаемой жерт-
вой – со мной. Но я уже поняла, с кем 
имею дело, и мне чисто по-журналистски 
захотелось проследить, когда и каким 
образом они выдадут себя, то есть пере-
йдут к «денежным» делам.

Забегая вперед, скажу, что мне звони-
ли разные мужчины и женщины. Видимо, 
работает большая команда. На второй 
день позвонил мужчина и предупредил, 
что завтра в нашем доме будут менять 
кабель, на несколько часов телефон 
будет отключен. На следующий день я 
все время проверяла эту информацию 
– телефон исправно работал.

Наконец забрезжила основная цель 
мошенников: третий позвонивший при-
ветливым голосом сообщил, что в одном 
из банков мне одобрен кредит в 500 ты-
сяч рублей. Тут я не выдержала и пообе-
щала обратиться в правоохранительные 
органы, потому что никакой заявки не 
подавала и в кредите не нуждаюсь.

В полицию я действительно обра-
тилась, оставив в дежурной части под-
робное заявление. Подумала: «Вдруг 

кто-то от моего имени, зная паспортные 
данные, уже подал заявку на получение 
кредита?». Дня через два мне звонит 
женщина, представляется участковым 
полицейским и изъявляет желание 
встретиться, может даже приехать ко 
мне домой, чтобы подробнее поговорить 
по сути моего заявления на неправо-
мерные действия мошенников. Такая 
наглость меня возмутила, я сказала: 
«Ваше начальство в курсе моего заяв-
ления, работайте с ним». Кстати, тут же 
поинтересовалась, кто является нашим 
участковым, и узнала, что это – мужчина. 

Через 3-4 дня по электронной почте 
пришел ответ из полиции: в возбуждении 
уголовного дела мне отказано в связи с 
отсутствием факта мошенничества. 

На этом мое общение с мошенниками 
закончилось, не было звонков и из «банка». 
Хочу предупредить читателей «Пенсионе-
ра», что звонки от имени «Ростелекома» 
поступали не только мне, проживающей 
в Октябрьском районе Екатеринбурга, 
но и знакомым, живущим в Чкаловском 
и Кировском районах. Не поддавайтесь 
на уловки! Помните, что договоры с 
организациями по обслуживанию теле-
фонной связи – бессрочные! А если вдруг 
захотите что-то изменить, то вы должны 
сами выйти на представителей компании. 
А не по желанию мошенников.

Приходите! 
Приглашаем на Всероссийскую 
ярмарку трудоустройства

 Отличная возможность для тех, кто 
ищет работу или хочет изменить свою 
карьеру. И возраст – не помеха!

На мероприятии вас ждут:
- Марафон вакансий. Более 20 

предприятий представят свыше 1000 
вакансий. 

- Консультирование посетителей 
ярмарки о мерах господдержки от 
специалистов Екатеринбургского 
центра занятости.

Ярмарка состоится 18 апреля с 10 
до 16 часов по адресу: г. Екатерин-
бург,  ул. Куйбышева, 44 А (бизнес-
центр «Панорама», 1-й этаж).

Метро: ст. «Геологическая».
Не упустите шанс найти работу 

мечты или сделать следующий шаг в 
своей карьере!

Оргкомитет

ÍÎÂÀß «ÔÈØÊÀ» ÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ


