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ПЕРВОМАЙПЕРВОМАЙ

Алла Баранова

«Утро красит нежным светом…» 
– когда-то именно с этой песни на-
чиналось праздничное первомайское 
утро. 

Мы наряжались, надували шары и ве-
село шли на демонстрацию. Даже если 
уральская погода устраивала совсем 
не праздничные сюрпризы, всё равно 
хотелось пройти в праздничной колонне 
по нарядной улице, любуясь разливши-
мися, словно река, красными флагами. 

Сегодня изменилось многое, другим 
стало и название торжества. Вместо 
Дня международной солидарности тру-
дящихся мы отмечаем Праздник Весны 
и Труда. Но суть осталась прежней. 
Первомай – это день трудящихся, день 
борьбы работников за свои права, день 
профсоюзов.

О том, как готовятся к 1 Мая люди, 
главная задача которых – отстаивать 
права трудящихся, мы расспросили 
председателя Свердловского област-
ного отделения профсоюза работни-
ков здравоохранения России Сергея 
Угринова.

- Сергей Александрович, Перво-
май – не только праздник, но и повод 
обсудить проблемы, наметить планы. 
Какие вопросы будут в центре внима-
ния профсоюзов в этом году?

- Прежде всего, отмечу, что 2026 год 
объявлен Президентом Российской Фе-
дерации Годом единства народов Рос-
сии. На мой взгляд, единство – в первую 
очередь солидарность и сплочённость 
всех граждан страны вне зависимости 
от национальной принадлежности и 
вероисповедания. Конституция России 
закрепляет равенство всех народов, 
проживающих на её территории. Празд-
ник Первомая – важный повод ещё раз 
подчеркнуть эти ценности, напомнить, 
что при всех различиях нас объединя-
ют общая история, ответственность за 
настоящее и стремление к достойному 
будущему нашей страны. В этом году 
профсоюзные мероприятия тоже будут 
носить торжественный и содержатель-
ный характер. Мы планируем говорить 
не только о защите трудовых прав и 
интересов работников, но и о значении 
единства, взаимной поддержки и соли-
дарности как ключевых основ устойчи-
вого развития общества.

– Раньше демонстрация трудящи-
еся проходила в центре Екатеринбур-
га. А что теперь?

- В нынешних условиях мы вынуждены 

отказаться от шествия из-за требований 
безопасности, однако праздничные ме-
роприятия состоятся: митинг пройдёт 
на стадионе «Екатеринбург-Арена». 
Здравоохранение будут представлять 
активные сотрудники – как молодые 
специалисты, так и опытные работники. 
Обсудим и ключевые проблемы отрасли. 
Особое внимание уделим развитию со-
циального партнёрства с работодате-
лями и региональным министерством 
здравоохранения. Диалог ведётся, но 
остаются вопросы по оперативности 
принятия нормативных решений, что 
влияет на защиту прав работников. Наша 
задача – подчеркнуть, что эффективное 
взаимодействие всех сторон напрямую 
влияет на социальную стабильность. 
Запланирована встреча профсоюзов с 
губернатором Свердловской области 
с участием представителей здравоох-
ранения, где состоится награждение 
лучших работников.

- Удастся ли в рамках этой встречи 
обсудить возникающие проблемы? 
Что больше всего беспокоит вас се-
годня?

- Я регулярно бываю в территориях и 
вижу, что во многих медицинских орга-
низациях нагрузка на работников зна-
чительно возросла, но уровень оплаты 
труда не увеличился. Наша задача – вы-
страивать работу и с администрациями 
учреждений, и на уровне министерства 
здравоохранения, чтобы корректировать 
нормативные документы, устранять 
перекосы и добиваться справедливых 
решений. Безусловно, в рамках одной 
встречи невозможно детально обсудить 
весь спектр проблем. Но в ходе перво-

майских мероприятий в муниципали-
тетах мы планируем поднять наиболее 
значимые вопросы. Ключевые систем-
ные проблемы, в том числе – связанные 
с социальным партнёрством, будут обо-
значены на высоком уровне.

- А как будут праздновать Перво-
май в регионе?

- Праздничные мероприятия пройдут 
во всех муниципалитетах Свердловской 
области. По информации профкомов, во 
многих городах запланированы митин-
ги, торжественные встречи в местных 
администрациях и дворцах культуры. 
Основное внимание будет уделено 
вопросам социального партнёрства. 
Наряду с поздравлениями будут обсуж-
даться актуальные проблемы, состоится 
награждение лучших работников.

- И всё-таки Первомай – это празд-
ник...

- У людей есть запрос на более актив-
ное и содержательное празднование 1 
Мая. Мы бы хотели развивать совре-
менные форматы «маёвок» с участием 
молодёжи, где можно сочетать деловую 
программу и отдых, отвлечься от повсед-
невных дел.  Сегодня в ряде территорий 
готовятся спортивные мероприятия, 
конкурсы, детские праздники. Надеюсь, 
что в ближайшие годы нам удастся воз-
родить традиции демонстраций и маё-
вок, сделав их более привлекательными, 
чтобы люди с интересом принимали в 
них участие.

Дорогие друзья, поздравляю читате-
лей газеты с Первомаем! Желаю вам, 
уважаемые земляки, хорошего настро-
ения, светлого праздника и, конечно, 
крепкого здоровья!

С ЛЮБОВЬЮ 
К СРЕДНЕМУ УРАЛУ

Дорогие уральцы! Сердечно по-
здравляю вас с Праздником Весны и 
Труда!

Наш регион был и остается опор-
ным краем державы благодаря труду 
каждого жителя. Всегда уральцы ра-
ботали самоотверженно, основатель-
но, слаженно, достигая колоссальных 
результатов в разных сферах. В этих 
традициях воспитываются и новые 
поколения свердловчан, которые 
из истории славных предков знают: 
неутомимый упорный труд стоит во 
главе успеха, развития и прогресса. 

Многие поколения уральцев созда-
вали крепкий фундамент нашего бла-
гополучия. С огромным уважением 
мы относимся к ветеранам, которые 
и сейчас помогают, поддерживают, 
наставляют. Наша задача – сберечь 
и приумножить их наследие, обеспе-
чить безопасность Отчизны и достой-
ное будущее детей и внуков. 

Благодарю уральцев за вовлечен-
ность в судьбу региона. Счастья вам, 
успехов, а нашей Свердловской об-
ласти – благополучия и процветания! 

Денис Паслер, 
губернатор Свердловской  области

ИСТИННО НАРОДНЫЙ 
ПРАЗДНИК

От имени депутатов Законодатель-
ного собрания Свердловской области 
поздравляю уральцев с Праздником 
Весны и Труда! 

Наши предки построили десятки 
мощных предприятий, которые ста-
ли крепким фундаментом развития 
уральской промышленности, сфор-
мировали культурный код наших 
городов. А мы сохранили индустри-
альное наследие и укрепили статус 
Свердловской области как ведущего 
промышленного региона страны. 
Развитию экономики Среднего Урала 
способствует и эффективное регио-
нальное законодательство. 

Все достижения экономики и соци-
альной сферы нашего региона стали 
возможны благодаря людям труда. В 
Свердловской области живут замеча-
тельные, надёжные люди, объединён-
ные любовью к Родине и своему делу, 
им по плечу самые сложные задачи и 
проекты, самые ответственные дела.

Дорогие земляки! Желаю вам 
здоровья, счастья, семейного благо-
получия, новых успехов в работе на 
благо Отчизны!

Людмила Бабушкина, 
председатель Законодательного 
собрания  Свердловской области

30 апреля 
День пожарной охраны
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Пресс-служба    
    АНО СОН «Наш Малахит»  
    Фото предоставлено автором

Эту историю спасения можно на-
звать настоящим чудом. Благодаря 
смелости и профессионализму соц-
работника удалось спасти на пожаре 
99-летнюю женщину.

На четвёртом этаже многоквартир-
ного дома на улице Электриков в Екате-
ринбурге вспыхнул пожар. Едкий чёрный 
дым затянул подъезд. Никто из жильцов, 
спасаясь, не вспомнил, что на седьмом 
этаже живёт 99-летняя бабушка, которая 
не сможет сама выйти из квартиры. 

К счастью, в этот момент в квартире 
оказалась социальный работник АНО 
СОН «Наш Малахит» Ольга Колесникова. 
Когда в квартиру проник запах гари, пре-
старелая женщина запаниковала. Зато 
Ольга не растерялась. Прежде всего, 
и это главное, она успокоила бабушку, 
помогла ей быстро надеть тёплые вещи 
и собрать документы. 

Схватив мокрые полотенца, соцра-
ботник отважно повела подопечную вниз 
по задымленной лестнице. Дым разъ-
едал глаза, силы таяли, было страшно. 
Но на лестничной клетке их встретили 
поднимавшиеся спасатели. Обессилен-
ную бабушку, надев кислородную маску, 
вывели на улицу. 

Да, Ольга надышалась дымом. Но, 
оказавшись в безопасности, она не оста-
вила подопечную. Два часа соцработник 
провела рядом с ней: поддерживала ста-
рушку, обзванивала её родственников, 
сообщая о случившемся. А когда жиль-

цам разрешили вернуться в квартиры, 
она поднялась вместе с бабушкой, про-
ветрила жилье и оставалась рядом, пока 
не убедилась, что угрозы больше нет. 
Лишь после этого Ольга отправилась к 
другим своим подопечным. 

Это драматическое событие могло 
бы остаться незамеченным, если бы 
Александра Николаевна Ворошилова, 
та самая 99-летняя пенсионерка, не 
рассказала о случившемся и не попро-

сила придать огласке эту историю. Алек-
сандра Николаевна горячо благодарит 
свою спасительницу – благодаря её 
грамотным и своевременным действиям 
удалось избежать беды. 

Сама Ольга признаётся, что изна-
чально страха не чувствовала, он пришел 
позже. А в затянутом дымом подъезде 
думала только о том, что от её собран-
ности зависит чужая жизнь. И она спра-
вилась!

АКТУАЛЬНО

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÏÀÐÎËÜ ÏÎÌÎÆÅÒ ÌÀÊÑ ËÅÍÒÀ ÑËÀÂÛ È ÏÀÌßÒÈ

ВО ВСЕОРУЖИИ!ВО ВСЕОРУЖИИ!

Многофункциональный центр 
Свердловской области расширил 
возможности цифровых сервисов для 
жителей региона. В чат-боте МФЦ на 
платформе Mакс в круглосуточном 
режиме стала доступна функция 
восстановления доступа к личному 
кабинету на портале «Госуслуги».

Свердловский МФЦ первым в России 
запустил функцию, которая позволяет 
пользователям оперативно получить по-
шаговую инструкцию по восстановлению 
доступа к учетной записи без обращения 
в офис и принять меры для защиты лич-
ных данных. 

«Пик активности мошенников при-
ходится на вечернее и ночное время, а 
также на выходные дни. МФЦ внедрил в 
мессенджере Mакс модуль круглосуточ-
ной помощи. Достаточно написать боту 
фразу «меня взломали», чтобы система 
выдала пользователям, пострадавшим 
от взлома учетной записи на портале 
«Госуслуги», четкий алгоритм действий», 
– рассказал министр цифрового раз-
вития и связи Свердловской области 
Евгений Шонов.

Сервис работает бесплатно. Инструк-
ции даны простым языком, им легко сле-
довать даже в стрессовой ситуации. При 
помощи бота также можно записаться в 
МФЦ, если самостоятельно решить про-
блему не удалось, выбрав удобное время 
для визита в офис. 

Чтобы воспользоваться сервисом, не-
обходимо открыть приложение Mакс или 
веб-версию платформы, найти чат-бот 
«ГБУ СО «МФЦ» Свердловская область» 
и начать диалог. 

Департамент 
информполитики

МЕЖДУНАРОДНАЯ АКЦИЯ МЕЖДУНАРОДНАЯ АКЦИЯ 

На улицах населенных пунктов 
Свердловской области доброволь-
цы раздают всем символ воинской 
славы – георгиевские ленты. Вместе 
с ней волонтеры вручают листовку с 
историей символа и рекомендация-
ми по его ношению. 

«Георгиевская лента – сильный сим-
вол, объединяющий весь русский мир. 
Это и гордость за Победу в Великой Оте-
чественной войне, и напоминание о том, 

что мы победили нацизм. И сделаем это 
сегодня вновь», – сказала председатель 
Центрального штаба всероссийского 
общественного движения «Волонтеры  
Победы» Ольга Занко. 

Информация о месте и времени раз-
дачи символа воинской славы размещена 
на интерактивной карте. Перейти на неё 
можно на сайте: волонтерыпобеды.рф. 

Акция «Георгиевская лента» с 2005 
года стала одной из главных традиций в 
преддверии 9 Мая, объединяющей мил-
лионы людей в России и за ее пределами. 

По материалам ДИПа 

«ÑÒÐÀÕ ÏÐÈØÅË ÏÎÇÆÅ»СПАСИБО ЗА ЧЕСТНЫЙ ТРУД

Дорогие земляки! От имени Феде-
рации профсоюзов Свердловской об-
ласти поздравляю вас с Днем между-
народной солидарности трудящихся 
– 1 Мая!

 Первомаю – 140 лет, он отмечается 
по всему миру. Это день проявления 
международной солидарности тру-
дящихся в борьбе за справедливые 
нормы и правила труда, социально 
ориентированное законодательство, за 
право заявлять свою позицию в реше-
нии важнейших вопросов экономики.

Первомай – это и праздник, когда 
государство говорит спасибо труже-
никам за честный и высокопроизво-
дительный труд на благо Родины.

Профсоюзному движению нашего 
региона – 108 лет, нас, членов проф-
союза – около 500 тысяч. Мы вместе с 
трудовыми коллективами, ветеранами, 
молодёжью, вместе с органами власти 
и руководителями предприятий будем 
выстраивать справедливое отношение 
к человеку труда, чтобы каждому в 
нашей стране было комфортно жить 
и работать. 

Внимание! 1 Мая приглашаю всех 
принять участие в акции профсоюзов, 
на которую мы идём под лозунгами 
«Солидарность трудящихся России – 
единство страны!», «Доблестный труд 
– гарантия победы!», «Достойную за-
работную плату в безопасных условиях 
труда!», «Слава человеку труда!».

Митинг-концерт начнется в 10 часов 
на стадионе «Екатеринбург-Арена», 
вход №5 с 8:30.

Андрей Ветлужских, 
председатель Федерации профсоюзов 

Свердловской области
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Депутат Законодательного собрания Сверд-
ловской области Екатерина Есина – человек, для 
которого забота о старшем поколении стала не 
просто обязанностью, а делом жизни. Уже много 
лет она организует традиционную акцию «ЖИТЬ 
ЗДОРОВО», объединяющую пожилых жителей ре-
гиона в стремлении сохранить активность, укре-
пить здоровье и повысить качество жизни в пре-
клонном возрасте. Каждая такая акция – особое 
событие, которое вызывает восторг у участников 
и у тех, кто за этим стоит. В этом году меропри-
ятие охватило сразу два города – Березовский и 
Екатеринбург. Несмотря на погоду –  небольшой 
дождь и  сильный ветер –  ни один пенсионер, ни 
сама Екатерина, ни организаторы не отступили. 
Главное – здоровье и позитив не должны зависеть 
от погоды. 

Что же такое скандинавская ходьба? Это прогулка 
с использованием специальных палок, которая пол-

ностью адаптирована для людей любого возраста, 
особенно для старшего поколения. Такой вид движе-
ний помогает усилить работу сердечно-сосудистой 
системы, укрепить мышечную систему, улучшить 
баланс и координацию. Кроме того, скандинавская 
ходьба способствует профилактике остеопороза, 
уменьшает стресс и повышает настроение. Екате-
рина Есина лично приглашает профессиональных 
инструкторов с медицинским образованием, что-
бы помочь участникам правильно освоить технику 
ходьбы. Благодаря этому занятия проходят без-
опасно и эффективно. Участники отмечают, что 
такие прогулки не только укрепляют здоровье, но 
и дарят радость, позволяют зарядиться бодростью 
и встретить новых друзей. Проведение таких меро-
приятий – это не только физическая активность, но 
и возможность для пожилых людей почувствовать 
поддержку, внимание и заботу. Они могут задавать 
вопросы, делиться историями 
и получать советы по ведению 
активного и здорового образа 
жизни.  Особенно активные 
участники предложили вклю-
чить в программу лекции о пра-
вильном питании, профилакти-
ке возрастных заболеваний и 
секретах долгой, яркой жизни. 

Для Екатерины Есиной за-
бота о старшем поколении – это 
не разовая акция, а системный 
подход, направленный на укре-
пление здоровья и расширение 
возможностей для полноцен-
ного активного долголетия. 
Она убеждена, что важна не 
только физическая нагрузка, 
но и межличностное общение, 
положительный настрой и отно-
шение к жизни. Эти мероприятия 
создают атмосферу единения 
и добрососедства, помогают 
пожилым людям почувствовать 
себя нужными и любимыми. 

Екатерина Есина знает: сча-
стье – в заботе, внимании, ис-

кренней поддержке. Благодаря таким акциям пожилые 
люди ощущают тепло и уверенность, а их здоровье 
становится крепче. Именно благодаря таким добрым 
делам наша жизнь становится ярче и наполняется 
смыслом. Екатерина Есина – пример того, как искрен-
няя забота, профессионализм и ответственность могут 
стать основой дружного и крепкого общества. А акция 
«ЖИТЬ ЗДОРОВО» – продолжение добрых традиций, 
которая собирает всё больше участников и дает им 
надежду на активную, долгую и счастливую старость.

Если у вас и ваших близких возникнут вопросы по 
здравоохранению, ЖКХ, пенсионным перерасчетам 
или инфраструктуре, Екатерина Есина всегда готова 
помочь. Вместе мы сделаем нашу область  лучше

Прием граждан: г. Екатеринбург, ул. Малышева, 
101, к. 317, г. Березовский, ул. Ленина, 2-й этаж. Теле-
фон: 8 (343) 354-74-51 – приемная, +7 (922) 611-37-95 
– депутатский центр.

ÑÊÀÍÄÈÍÀÂÑÊÀß ÕÎÄÜÁÀ Ñ ÅÊÀÒÅÐÈÍÎÉ ÅÑÈÍÎÉ: 

ÇÀÁÎÒÀ, ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÀÊÒÈÂÍÎÅ ÄÎËÃÎËÅÒÈÅ ÄËß ÏÎÆÈËÛÕ

СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМСПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМ

Татьяна Андреева,    
     пресс-секретарь    
     Нотариальной палаты   
     Свердловской области

«Недавно перебирала документы и 
не смогла найти дарственную на дом, 
которую оформлял на меня покойный 
муж. Очень обеспокоилась: а вдруг 
она мне понадобится. Можно ли как-
то восстановить этот документ?» 
— с таким вопросом обратилась в 
редакцию Надежда Васильевна из 
Алапаевска.

Вот какой ответ мы получили из Нота-
риальной палаты Свердловской области:

«В апреле в Екатеринбурге открылся 
нотариальный архив Свердловской об-
ласти, в котором хранятся документы от 
всех нотариусов региона. Ведь брачные 
договоры, договоры купли-продажи не-
движимости, завещания соглашения, 
оконченные производством наслед-
ственные дела и многое другое заклю-
чаются нотариусами для того, чтобы за-

фиксировать и защитить права граждан 
и юридических лиц. Такие документы 
обладают повышенной доказательствен-
ной силой в суде – поэтому их надежное 
хранение критически важно.

С 2023 года все нотариусы передают 
архивы в нотариальный архив Свердлов-
ской области. Это значит, что граждане 
смогут быстрее и проще получать нужные 
документы – все данные теперь собраны 
в одном месте. Сейчас в нашем архиве 
находятся больше 260 тысяч единиц 
хранения. Сюда за справками, копиями 
документов, а также для восстановления 
потерянных документов могут обратиться 
граждане, представители судебных орга-
нов, нотариусы. Кстати, число заявителей 
архива растет: если в 2024 году было ис-
полнено две тысячи запросов, то в 2025 
году их число удвоилось.

Приемное отделение архива рас-
полагается в Екатеринбурге, на улице 
Восточной, 56. Здесь обрабатываются 
поступающие документы и выдаются 
справки заявителям. Основное храни-
лище находится на улице Фронтовых 
бригад – туда направляют все фонды на 
сохранение. 

Из Нотариального архива НПСО 
выдаются: 

- сведения о наличии (отсутствии) 
запрашиваемой информации (доку-
ментов), 

- архивная справка, содержащая за-
прашиваемую информацию, с указанием 
архивных документов, на основании 
которых она составлена, 

- архивная копия нотариального доку-
мента. Архивная копия приравнивается 
к дубликату нотариального документа. 
Дубликаты нотариальных документов 
Нотариальным архивом не выдаются.

Как обратиться в нотариальный 
архив? 

Необходимо позвонить по телефону  
8 (343) 204-77-75 и предварительно 
проконсультироваться о месте хранения 
нотариальных документов и порядке по-
лучения сведений, справок и т.п. 

Далее зайти на сайт нотариальной 
палаты в раздел «Нотариальный ар-
хив»: https://npso66.ru/svedeniya-o-
notarialnyh-arhivah/ Здесь нужно запол-
нить заявление и направить его в архив 
по электронной почте. После получения 
заявления сотрудники архива направля-

ют квитанцию об оплате на электронную 
почту заявителя или выдают ее на руки, 
если заявитель приходит лично.

За получением готового документа сле-
дует подъехать в нотариальный архив на 
ул. Восточной, 56. Если такой возможности 
нет, заявитель может обратиться к любому 
нотариусу населенного пункта, где он про-
живает либо находится, для удостоверения 
на заявлении подлинности подписи. В этом 
случае заявление можно направить в архив 
по почте. Копии документов, прилагаемых 
к заявлению, также должны быть удостове-
рены нотариально. Заявление и документы 
можно передать через нотариуса.

Стоимость архивного документа се-
годня составляет 751 руб. – на бумажном 
носителе, 375 руб. 50 коп. – за документ 
в электронной форме. 

Готовый документ предоставляется в 
течение пяти рабочих дней со дня полу-
чения оплаты за услуги нотариального 
архива. В отдельных случаях при затруд-
ненном поиске при отсутствии точных 
данных срок исполнения может быть уве-
личен до 30 календарных дней.  В случае 
отсутствия документа архивом выдается 
справка об отсутствии документа. 

Ó ÍÎÒÀÐÈÓÑÎÂ ÅÑÒÜ ÑÂÎÉ ÀÐÕÈÂ
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ЭХО ТРАГЕДИИЭХО ТРАГЕДИИ

Елена Зинковская   
     Фото: mchs.gov.by

26 апреля исполнилось 40 лет со 
дня аварии на Чернобыльской АЭС. 
Крупнейшая техногенная катастро-
фа стала одной из самых страшных 
трагедий в истории СССР и изменила 
судьбы миллионов людей. 

В зону радиоактивного загрязнения 
попали 160 тысяч квадратных киломе-
тров трёх республик бывшего СССР 
– Российской Федерации, Украинской 
ССР и Белорусской ССР, где прожива-
ли около семи миллионов человек. Из 
30-километровой зоны отчуждения были 
эвакуированы более 400 тысяч человек. 

Для устранения последствий аварии 
на Чернобыльскую АЭС были направлены 
ученые, инженеры, медики, пожарные, 
военные, строители. Если бы не их  муже-
ство и самоотверженность последствия 
катастрофы были бы ещё тяжелее.

Свердловская область занимала вто-
рое место по числу ликвидаторов: более 
6,5 тысячи жителей Среднего Урала при-
няли участие в разборе завалов постра-
давшего энергоблока и строительстве 
саркофага. Наше областное отделение 
«Союз Чернобыль» – сегодня самое 
многочисленное в России.

Через год-полтора у многих ликвида-
торов начались проблемы со здоровьем. 

В те годы количество специализиро-
ванных служб в СССР, которые могли 
оказывать помощь таким пациентам, 
исчислялось единицами. Свердловский 
Центр радиационной медицины, органи-
зованный на базе областной больницы 
№2, стал одним из первых в стране. 

О том, как начиналась его работа, как 
медучреждение работает сегодня, шла 
речь на «круглом столе», посвященном 
Международному дню памяти о погиб-
ших в радиационных авариях и катастро-
фах. В его работе участвовали замести-
тель главврача Свердловской областной 
больницы №2 Надежда Пильникова, 
организатор Центра радиационной ме-

дицины, главный врач СОБ №2 в 1990-
1999 годы Юрий Кузьмин, заведующий 
специализированным консультативным 
центром Надежда Субботина. 

Сначала в клинике оказывали по-
мощь пострадавшим во время аварии 
на ЧАЭС, затем –  ликвидаторам аварии. 
Потом стали лечить и пострадавших в 
результате аварии на ПО «Маяк», про-
живающих на территориях, оказавшихся 
в зоне Восточно-Уральского  радиацион-
ного следа, ветеранов подразделений 
особого риска. С течением времени в 
зону внимания медиков попали и члены 
семей пострадавших от радиационного 
облучения. 

За 40 лет наблюдений врачи нако-
пили уникальный опыт лечения и про-
филактики последствий радиационного 
облучения пациентов. Сейчас на учёте 
в Центре радиационной медицины со-
стоят более 4,5 тысячи человек. Регуляр-
ные обследования позволяют медикам 
отслеживать состояние их здоровья и 
своевременно корректировать лечение. 
На первом месте – болезни сердца и 
сосудов, они составляют 26% всей вы-
явленной патологии. Далее следуют 
болезни органов дыхания – 14%, опорно-
двигательного аппарата – 11%, органов 
пищеварения – 9%. Онкологические 
заболевания выявлены у 7,2% наблюда-
емых. Специалисты фиксируют принци-
пиальную особенность: у их пациентов, 
как правило, одновременно выявляется 
несколько хронических заболеваний. 
«Этот показатель у ликвидаторов и по-
страдавших заметно выше. Если среди 
жителей Свердловской области старше 
65 лет в среднем диагностируется 2-3 
хронических заболевания, то у наших 
пациентов этот показатель больше», 
– отмечает заместитель главврача На-
дежда Пильникова.

«Чернобыльская катастрофа привела 
к масштабным медицинским исследова-
ниям и разработкам в системе здраво-
охранения. Это был трагический толчок 
стремительного развития радиационный 
медицины», – подытожила заведующая 
специализированным консультативным 
центром Надежда Субботина.

НАЧЕКУ!НАЧЕКУ!

Алина Басс

В минувшую субботу, 25 апреля, 
Екатеринбург пережил настоящий 
шок. Рано утром в центре города 
раздался громкий хлопок, от кото-
рого проснулись жители окрестных 
домов.

Самые печальные предположения 
подтвердились: в центре мирного го-
рода, расположенного очень далеко 
от линии фронта, впервые взорвался 
вражеский дрон.

От атаки пострадал жилой комплекс 
«Тринити» – высотка на 230 квартир на 
улице Хохрякова. Уже через несколько 

минут губернатор Денис Паслер в сво-
ём канале в Максе сообщил о проис-
шествии. Стало известно: повреждён 
жилой дом, на месте ЧП работают 
специалисты.

К счастью, обошлось без жертв. Из 
дома по лестнице вывели 81 челове-
ка. За помощью к врачам обратились 
девять из них. Госпитализация пона-
добилась только одной женщине. В 
понедельник 27 апреля её выписали 
из больницы. У всех было лёгкое от-
равление продуктами горения: люди 
надышались дымом в ходе эвакуации. 

В регионе был введён режим «Ко-
вёр». Несколько часов не принимал и 
не отправлял рейсы аэропорт Кольцо-
во, работали системы ПВО. Короткое 
сообщение «Отбой опасности атаки 
БПЛА в Свердловской области» по-
явилось в 11.43. 

В Кольцово в это время сотни пас-
сажиров ожидали вылета. В аэропорту 
было спокойно. Обошлось без оче-
редей в кафе и у автоматов с водой. 
Рядом со стационарными креслами 
сотрудники аэропорта выставили 
дополнительные надувные сиденья, 
места хватило всем желающим.

Сразу после ЧП собрался опера-
тивный штаб. В школе №10 развёр-
нули пункт временного размещения. 
Эвакуированных граждан обеспечили 
водой, горячим питанием, спальными 
местами. Эксперты Архитектурно-
строительного центра УрФУ опера-
тивно оценили состояние несущих 
конструкций здания после удара и 
выяснили, что угрозы обрушения нет.

К утру 28 апреля не смогли вер-
нуться домой жильцы 14 наиболее 
пострадавших квартир. Три семьи 
перебрались во временное жильё, 
остальные решили проблему самосто-
ятельно. Сильные повреждения дрон 
нанёс дому на уровне 27-31 этажей. 
Повреждённые участки фасада демон-
тировали промышленные альпинисты. 
Для сохранения теплового контура 
управляющая компания готовит вре-
менную защиту. 

Пострадавшие жители продолжают 
подавать заявления. На основании 
этих документов каждый собственник 
квартиры получит индивидуальную 
помощь. С жильцами «Тринити» встре-
тился глава Екатеринбурга Алексей 
Орлов. Он подтвердил: все затраты 
на восстановление квартир, повреж-
дённого имущества и необходимые 

работы будут компенсированы. 
Полпред Президента в УрФО Артём 

Жога поручил правоохранителям про-
вести комплексную проверку готовно-
сти системы гражданской защиты – от 
работы служб реагирования до состо-
яния систем оповещения и эвакуации 
населения. 

Установлено: облегченный дрон 
типа «Лютый» летел точно с запада на 
восток. Его технические характеристи-
ки позволяют преодолеть расстояние 
от ближайшей к Уралу точки линии 
фронта до Екатеринбурга и Челябин-
ска. Да, в то утро в Челябинске были 
сбиты четыре дрона, нацеленных на 
оборонные предприятия.

Важно: закон запрещает снимать 
работу систем ПВО или беспилотни-
ков. Нельзя подбирать обломки БПЛА, 
перемещать их. 

ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÓÐÎÊ ÂÑÅÌÓ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÓ

ÍÀËÅÒ ÍÀ ÌÈÐÍÛÉ ÃÎÐÎÄ

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

В случае визуального обнаружения в 
воздухе БПЛА необходимо:
1. Оперативно сообщить в службу 
вызова экстренных оперативных 
служб по номеру «112».
2. По возможности покинуть опасную 
зону и укрыться в ближайших подъ-
ездах, цокольных этажах, подвалах 
жилых домов, подземных переходах, 
подземных парковках, укрытиях.
3. Если вы находитесь в помещении, 
необходимо отойти от окон; пред-
упредить других людей об опасности 
нахождения на открытой местности.
4. Не публиковать кадры в соцсетях 
и СМИ.
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55, 01.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.25 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 01.55 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÂÛÁÐÀËÎ ÒÅÁß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÂßÇÀÍÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
23.00 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Õ/Ô «ÍÅÏÎÄÄÀÞÙÈÅÑß»
 16+

06.35 Õ/Ô «12 ÑÒÓËÜÅÂ» 16+
09.50, 10.20 Õ/Ô «ÑÎÁÀ×ÜÅ ÑÅÐÄÖÅ» 

16+
10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 12+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 

ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
20.25 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ» 

16+
22.05 Õ/Ô «ÃÎÐß×ÈÉ ÑÍÅÃ» 16+
00.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+

05.30 Õ/Ô «ÊÀËÀ×È» 12+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ô «ÇÀÔÐÎÍÒÎÂÛÅ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ» 

16+
11.00, 13.20, 23.15 Õ/Ô «ÃÎÐß×ÈÉ ÑÍÅÃ» 

12+
14.15, 17.10, 03.30 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ 

ØÏÈÎÍÀÌ!» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.20 Õ/Ô «ÄÐÓÆÁÀ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

08.40, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00, 02.30, 
04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 10.45, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

10.00 Ä/Ô «ÄÂÎÐÆÅÖÊÈÅ. ÍÀ ÐÎÄÓ 
ÍÀÏÈÑÀÍÎ…» 12+

11.15, 15.55, 00.30 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. 
ÏÎÁÅÄÀ, ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 
12+

12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

13.00, 00.00 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

13.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. ÃÀÁÐÈÝËÜ 
ØÅÐØÅÍÅÂÈ×» 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

14.10, 17.10 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ. 
ÐÅØÀÞÙÈÅ ÁÈÒÂÛ» 
16+

15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 
12+

15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

16.30 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
01.30, 03.00, 04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 

12+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 Ä/Ô «ÒÎËÑÒÛÅ È ÒÎÍÊÈÅ. 

Î ÔÅÍÎÌÅÍÅ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÕ ÆÓÐÍÀËÎÂ» 
16+

07.35 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, ÈËÈ 
ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 
12+

09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00, 01.30 Ä/Ô «ÈÑÑËÅÄÓß ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ. 

ÑÀËÜÂÀÄÎÐ ÄÀËÈ. ÏÎÂÅÑÒÜ Î ÄÂÓÕ 
ÃÎÐÎÄÀÕ» 16+

17.15 Õ/Ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ» 12+
18.45 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
19.40 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
22.15 Õ/Ô «ÏßÄÜ ÇÅÌËÈ» 12+
23.35 Õ/Ô «ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
02.25 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 12+
03.05 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
04.00 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 12+
05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+

05.00, 18.00, 01.15 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00, 02.10 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
21.00 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÏÎÁÅÃ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÃÀÍÍÈÁÀËÀ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 12+
10.50 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 

12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
15.00 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.10 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 16.55 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
11.20, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.30, 12.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.30 Õ/Ô «ÑÎËÅÍÛÉ ÏÅÑ» 0+
14.00 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß, ÀËÅØÀ» 12+
15.55, 04.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
17.20, 01.30 Ä/Ô «ÔÈËÈÏÏ È 

ÂÀÐÔÎËÎÌÅÉ. ÖÈÊË ÀÏÎÑÒÎËÛ» 
0+

17.55 Ä/Ô «ÕÅÐÑÎÍÅÑ. ÒÎ×ÊÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ» 
0+

18.50 ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ 12+
19.50, 01.15, 23.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.10, 02.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
21.40 Õ/Ô «ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 16+
00.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

07.25, 13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

08.45 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.40 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 

16+
17.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-8» 16+
23.05, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
08.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÊÓÁÊÀ 

ÌÈÐÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 21.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÏÎ ÄÎÌÀÌ 12+
11.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
16.55 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. 1/2. ÀÂÀÍÃÀÐÄ (ÎÌÑÊ) - 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ßÐÎÑËÀÂËÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÊÐÅÌÎÍÅÇÅ - ËÀÖÈÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÔÈÎÐÅÍÒÈÍÀ – ÐÎÌÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ÂÎÉÍÀ À.ÑÌÈÐÍÎÂÀ 16+
07.30 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ 16+
08.10 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.40 Õ/Ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÄÎÊÒÎÐ!» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.30 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 ÑÅÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.00 Õ/Ô «ÍÅ ÑÎØËÈÑÜ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀÌÈ» 

12+
15.20 ÂÎÉÍÀ È. ÑÌÎÊÒÓÍÎÂÑÊÎÃÎ 16+
15.35 Õ/Ô «ÑÞÆÅÒÛ ÂÎÊÐÓÃ ÑÞÆÅÒÎÂ» 

16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15, 23.10 Ä/Ô «Ã. ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ» 16+
17.40 ÈÑÒÎÐ. ÊÎÍÖÅÐÒÛ 16+
18.25 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
21.30 ÑÀÒÈ 16+
22.15 Ò/Ñ «ÏÅÒÐ ÏÅÐÂÛÉ. ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ» 

16+
00.00 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÀ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.30, 00.50, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
12.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.40, 14.20, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «Â ÏÀÐÊÅ ×ÀÈÐ» 

16+
00.00 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÈ ÍÀ ×ÒÎ» 

16+
00.50 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ È ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ» 

16+
03.30 Ò/Ñ «ÊÎÍÒÐÈÃÐÀ»

16+

05.20, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÊÓÊÓØÎÍÎÊ» 

16+
23.20 Ò/Ñ «ÑËÎÂÎ ÏÀÖÀÍÀ. ÊÐÎÂÜ ÍÀ 

ÀÑÔÀËÜÒÅ» 18+
00.40 Ò/Ñ «ÊÀÇÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß 

ÏÎÌÈËÎÂÀÒÜ» 16+
04.10 Õ/Ô «ÆÈÂÛÅ» 16+
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Домашний

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30, 02.25 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
07.05 Õ/Ô «ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
09.30, 05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00, 01.30 Ä/Ô «ÈÑÑËÅÄÓß 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ. ÈÑÑËÅÄÓß ÏÈÍÒÅÐÀ» 
16+

17.15 Õ/Ô «ÏßÄÜ ÇÅÌËÈ» 12+
18.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
22.15 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÇÀËÏÛ» 12+
23.50 Õ/Ô «ÒÐÅÍÈÍÃ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ 

ÐÎÑÒÀ» 16+
03.05 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
04.00 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 12+

05.00, 18.00, 01.10, 04.20 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00, 02.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.55 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÏÀÑÑÀÆÈÐÛ 

ÏÎÅÇÄÀ 123» 16+
23.25 Õ/Ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ» 

18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 10.45, 21.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.30 ËÞÄÈ ÐÔ 12+
10.00 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÒÀÐÀÒÎÐÊÈÍ. 

×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÁÛË ÑÀÌÈÌ 
ÑÎÁÎÉ» 12+

11.15 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 
ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10, 17.10 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ. 

ÐÅØÀÞÙÈÅ ÁÈÒÂÛ» 
16+

15.55 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 
ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 
12+

16.30 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

00.00 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 
12+

00.30 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 
ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 
12+

01.30, 03.00, 04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

02.30, 04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÂÑÅ ÐÓÊÈ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 

12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.10 Ä/Ô «ÑÒÀÐÎÑÒÜ Â ÊÀÇÅÍÍÎÌ ÄÎÌÅ» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÔÈËÈÏÏ È ÂÀÐÔÎËÎÌÅÉ. 

ÖÈÊË ÀÏÎÑÒÎËÛ» 0+
10.35, 15.55 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.35, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.45, 12.15, 12.40, 13.10 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.40 Õ/Ô «ÓÐÎÊ ÆÈÇÍÈ» 12+
16.55, 19.50, 23.05, 00.50 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
17.25, 00.20 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÌÓ×ÅÍÈÊ 

ÃÅÎÐÃÈÉ ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÅÖ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

18.00, 01.05 Ä/Ô «ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÌÀßÊ ÍÀ 
ÔÈÎËÅÍÒÅ. ÊÐÛÌÑÊÈÉ ÔÎÐÏÎÑÒ 
ÑÂßÒÎÃÎ ÃÅÎÐÃÈß» 0+

18.50 ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ 12+
20.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.10, 02.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
21.40 Õ/Ô «ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 16+
01.45 Ä/Ô «ÄÂÅ ÂÎÉÍÛ ËÎÐÛ» 16+

06.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
06.40 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.45 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 

16+
17.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-8» 16+
23.05, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55, 01.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.25 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 01.55 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÐÀÑÑÎÐÈÒÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ ÌÀÐÀÔÎÍ» 16+
23.00 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
04.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÁÓËÜÂÀÐÀ 
ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ» 16+

06.45 Õ/Ô «ÇÈÒÀ È ÃÈÒÀ» 16+
09.45, 10.10 Õ/Ô «ÒÀÍÖÓÉ, ÒÀÍÖÓÉ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20,18.30 ÄÅËÀ 

ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
20.25 Õ/Ô «×ÅÐÅÇ ÃÎÁÈ È ÕÈÍÃÀÍ» 16+
23.50 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+
00.55 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 12+
01.30 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 16+

05.10, 14.15, 17.10, 03.30 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ 
ØÏÈÎÍÀÌ!» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 

16+
11.00, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
11.25, 13.20, 23.15 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ 

ÑÎËÄÀÒÛ...» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.05 Õ/Ô «ÏßÄÜ ÇÅÌËÈ» 12+

08.00, 16.55 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ
 12+

08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25, 03.15 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 

12+
12.30, 02.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÈÑÏÀÍÈÈ. ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25, 01.45 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.30 Ä/Ô «ÒÎÍÈ ÊÐÎÎÑ» 12+
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/2 ÔÈÍÀËÀ. ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) 
- ÌÅÒÀËËÓÐÃ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

04.10 ÍÀÑÒÎËÜÍÛÉ ÒÅÍÍÈÑ. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ÂÎÉÍÀ Â. ÝÒÓØÀ 16+
07.35, 18.35 Ä/Ô «ÕÐÀÌ» 16+
08.25 Õ/Ô «ÏÎÄ ÇÍÀÊÎÌ ÊÐÀÑÍÎÃÎ 

ÊÐÅÑÒÀ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 ÑÅÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.00 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ Â ÒÐÅÓÃÎËÜÍÎÌ 

ÊÎÍÂÅÐÒÅ» 16+
13.45 ÂÎÉÍÀ Ç. ÃÅÐÄÒÀ 16+
14.00, 00.00 Õ/Ô «ÍÀ ÂÑÞ ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 

ÆÈÇÍÜ…» 16+
15.15 Ä/Ô «ÒÀÃÀÍÐÎÃ. ÄÂÎÐÅÖ 

ÀËÔÅÐÀÊÈ» 16+
15.45 Ä/Ô «ÔÎÐÌÓËÀ ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÈ 

ÀÊÀÄÅÌÈÊÀ ÊÎËÌÎÃÎÐÎÂÀ» 16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15, 23.10 Ä/Ô «Ã. ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ. 

ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊÈ ÆÈÇÍÈ» 16+
17.40, 02.05 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
22.15 Ò/Ñ «ÏÅÒÐ ÏÅÐÂÛÉ. ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «Â ÏÀÐÊÅ ×ÀÈÐ» 

16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÈ ÍÀ ×ÒÎ» 

16+
00.50 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ È ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ» 16+
03.30 Ò/Ñ «ÊÎÍÒÐÈÃÐÀ» 16+

05.00, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ»
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÊÓÊÓØÎÍÎÊ» 

16+
23.20 Ò/Ñ «ÑËÎÂÎ ÏÀÖÀÍÀ. ÊÐÎÂÜ ÍÀ 

ÀÑÔÀËÜÒÅ» 18+
00.40 Ò/Ñ «ÊÀÇÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÏÎÌÈËÎÂÀÒÜ» 

16+
04.15 ÈÍÔÎÙÈÒ 16+
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06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.50 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.00, 01.10 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.35 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.05 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÒÅÍÈ ÑÒÀÐÎÃÎ ØÊÀÔÀ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÌÓÆ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 16+
23.10 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
00.10 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
04.10 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ» 
16+

07.50 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÈÇ ÍÀÑ» 16+
10.10, 11.05, 12.00, 15.05, 14.10, 18.30 

ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
20.25 Õ/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ» 16+
00.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ 16+
01.05 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË

 12+

05.05 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ!» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
11.30, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
11.50, 13.20, 00.50 Õ/Ô «ÄÅÉÑÒÂÓÉ ÏÎ 

ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÅ!...» 12+
14.15, 17.10, 03.30 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ 

ØÏÈÎÍÀÌ. ÊÐÛÌ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÏÎÑÒÀÐÀÉÑß ÎÑÒÀÒÜÑß 

ÆÈÂÛÌ» 12+
01.55 Õ/Ô «ÌÀÉÑÊÈÅ ÇÂÅÇÄÛ» 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 20.45 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ
16+

10.00 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ÑÒÅÁËÎÂ. ÂÛ ÌÅÍß 
ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ ÇÍÀÅÒÅ» 
12+

10.45, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

11.15 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 
ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10, 17.10 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ. 
ÐÅØÀÞÙÈÅ ÁÈÒÂÛ» 
16+

15.55 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 
ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 
12+

16.30 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 
12+

18.00, 23.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. 
ÂÀÑÈËÈÉ ÌÀÊËÀÊÎÂ» 
12+

18.50, 23.15 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

00.00 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

00.30 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 
ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 12+01.30, 
03.00, 04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
02.30, 04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 12+
07.10 Õ/Ô «ØÀÐÀÄÀ» 16+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00, 01.30 Ä/Ô «ÈÑÑËÅÄÓß ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ. 

ÈÑÑËÅÄÓß ËÅÍÍÎÍÀ» 16+
13.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
17.10 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÇÀËÏÛ» 12+
18.45 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 16+
22.15 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÎÏÀÄ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÊÀÊ ÁÛÒÜ ËÞÁÈÌÎÉ» 16+
02.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
03.05 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 12+
04.00 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 12+
05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+

05.00, 18.00, 01.15, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00, 02.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
20.45 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÔÎÐÒÓÍÀ». 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÏÎÁÅÆÄÀÒÜ» 
16+

23.25 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÜ ÆÈÇÍÅÉ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÂÑÅ ÐÓÊÈ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 

12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÂÑÒÐÅ×À 12+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÄÅÍÜ ÏÀÌßÒÈ 

ÑÂßÒÎÃÎ ÃÅÎÐÃÈß ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÖÀ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30, 21.40 Õ/Ô «ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 16+
15.55, 04.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
16.55, 19.50, 00.50, 23.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
17.25, 00.20 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ 

ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÅÖ. ÖÈÊË ÑÂßÒÛÅ 
ÂÎÈÍÛ» 6+

18.00 Ä/Ô «ÓÌßÃ×ÅÍÈÅ ÇËÛÕ ÑÅÐÄÅÖ. 
ÄÎÍÅÖÊÀß» 12+

18.50 ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ 12+
20.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.10, 02.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
01.05 Ä/Ô «ÁÈÎËÎÃÈß ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ» 12+

06.15, 06.55, 07.40, 08.30, 09.30 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.50, 10.40, 11.35, 12.20, 13.30, 

13.40, 14.35, 15.20, 16.05 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.45, 03.25, 04.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

22.20, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-8» 16+
23.05, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 
12+

08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 18.35, 00.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÁÎÓËÈÍÃ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
19.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
21.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÏÓÒÜ ÐÅÃÈÎÍÎÂ. ÔÈÍÀË. ÑÏÀÐÒÀÊ 
(ÌÑÊ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÊÓÁÊÀ 
ÌÈÐÀ 
12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ÂÎÉÍÀ Í. ÑÀÇÎÍÎÂÎÉ 16+
07.35, 18.35 «ÊÎËÎÌÅÍÑÊÎÅ. ÎÑÒÐÎÂ 

ÂÐÅÌÅÍÈ». Ä/Ô 16+
08.30 Õ/Ô «ÏÎÄ ÇÍÀÊÎÌ ÊÐÀÑÍÎÃÎ 

ÊÐÅÑÒÀ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 ÑÅÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 

16+
13.00 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÎÂ» 

16+
13.45 ÂÎÉÍÀ Ì. ÏÓÃÎÂÊÈÍÀ 16+
14.00, 00.00 Õ/Ô «ÍÀ ÂÑÞ ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 

ÆÈÇÍÜ…» 16+
15.15 ÂÎÉÍÀ Ý. ÁÛÑÒÐÈÖÊÎÉ 16+
15.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15, 23.10 Ä/Ô «Ã. ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ. 

ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊÈ ÆÈÇÍÈ» 16+
17.40 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 16+
18.20 ÂÎÉÍÀ Þ. ÍÈÊÓËÈÍÀ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÌÅÆ ÄÂÓÕ ÊÓËÈÑ 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
22.15 Ò/Ñ «ÏÅÒÐ ÏÅÐÂÛÉ. ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «Â ÏÀÐÊÅ ×ÀÈÐ» 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÈ ÍÀ ×ÒÎ» 

16+
00.50 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ È ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ» 

16+
03.30 Ò/Ñ «ÊÎÍÒÐÈÃÐÀ» 16+

05.00, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÊÓÊÓØÎÍÎÊ» 

16+
23.20 Ò/Ñ «ÑËÎÂÎ ÏÀÖÀÍÀ. ÊÐÎÂÜ ÍÀ 

ÀÑÔÀËÜÒÅ»
 18+

00.40 Ò/Ñ «ÊÀÇÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß 
ÏÎÌÈËÎÂÀÒÜ» 16+

04.15 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÎ ÁÈÇÍÅÑ»
 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30, 02.15 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
07.20 Õ/Ô «ÊÀÊ ÁÛÒÜ ËÞÁÈÌÎÉ» 16+
09.30, 18.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00, 01.30 Ä/Ô «ÈËÜß ÝÐÅÍÁÓÐÃ» 
16+

13.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

17.15 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÎÏÀÄ» 
16+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
16+

19.45, 03.05 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ 
ÂÐÀ×À 12+

22.15 Õ/Ô «ÈÂÀÍÎÂÎ ÄÅÒÑÒÂÎ» 
12+

23.50 Õ/Ô «ÏÅÐÅÌÈÐÈÅ» 
16+

04.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 
12+

05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+

05.00, 18.00, 01.05, 04.20 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00, 02.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

20.45 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÛÅ ÎÃÍÈ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÓÁÈÉÑÒÂÀ ÏÎ ÎÒÊÐÛÒÊÀÌ» 

18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. ÂÀÑÈËÈÉ 
ÌÀÊËÀÊÎÂ» 
12+

09.30 ËÞÄÈ ÐÔ 12+
10.00 Ä/Ô «ÑÏÈÑÎÊ ÔÓÐÖÅÂÎÉ. ×ÅÐÍÀß 

ÌÅÒÊÀ» 12+
10.45, 21.00, 13.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
11.15 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 

ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10, 17.10 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ. 
ÐÅØÀÞÙÈÅ ÁÈÒÂÛ» 
16+

15.55 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 
ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 
12+

16.30 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 1
6+

23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

00.00 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 12+
00.30 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 

ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 
12+

01.30, 03.00, 04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

02.30, 04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.35 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 

12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+

16.55, 23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 

16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÌÀßÊ ÍÀ 

ÔÈÎËÅÍÒÅ. ÊÐÛÌÑÊÈÉ ÔÎÐÏÎÑÒ 
ÑÂßÒÎÃÎ ÃÅÎÐÃÈß» 0+

10.55, 15.55, 04.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 
ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

11.55, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.05, 12.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.05 Õ/Ô «ÊÎÄÎÂÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÞÆÍÛÉ 

ÃÐÎÌ» 12+
14.25 Õ/Ô «ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 16+
16.55, 19.50, 00.50, 23.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.25, 00.20 Ä/Ô «ÑÅÊÒÛ. ÑÅÊÐÅÒÍÎÅ 

ÎÐÓÆÈÅ ÖÐÓ» 16+
18.00 Ä/Ô «ÓÌßÃ×ÅÍÈÅ ÇËÛÕ ÑÅÐÄÅÖ. 

ÄÎÍÅÖÊÀß» 12+
18.50 ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ 12+
20.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.10, 02.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
21.40 Õ/Ô «ÎËÅÍÜß ÎÕÎÒÀ» 12+
01.05 Ä/Ô «ÌÞÍÕÅÍÑÊÈÉ ÑÃÎÂÎÐ» 0+

06.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 

16+
17.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 01.40 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-8» 16+
23.05, 00.55 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.50 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.00, 01.05 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.30 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10, 02.00 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÎÒ ÂÑÒÐÅ×È ÄÎ ÐÀÇËÓÊÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÍÀÄß» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
00.05 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 07.55, 09.00, 10.40, 12.00, 14.10, 
15.05, 16.35, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 
ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+

10.10 Ä/Ô «ÐÀÄÈÎ «ÌÈÐ». ÕÎÐÎØÎ 
ÇÂÓ×ÈÒ» 12+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
20.25 Õ/Ô «ÃÎÐß×ÈÉ ÑÍÅÃ» 

16+
22.25 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ÁÅÐËÈÍ» 

16+
00.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+

05.05, 14.15, 17.10, 04.35 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ 
ØÏÈÎÍÀÌ. ÊÐÛÌ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
11.25, 13.20 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ 

ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ ØÀËÛÃÈÍÀ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÎÄÅÑÑÛ» 12+
01.50 Õ/Ô «ÍÀ ÏÓÒÈ Â ÁÅÐËÈÍ» 12+
03.20 Õ/Ô «ÏÎÑÒÀÐÀÉÑß ÎÑÒÀÒÜÑß 

ÆÈÂÛÌ» 12+

08.00, 16.55 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
08.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 00.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
12.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
18.30 Ä/Ô «ÌÀÐÀÄÎÍÀ ÊÓÑÒÓÐÈÖÛ»

 16+
20.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
22.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÏÓÒÜ ÐÏË. ÔÈÍÀË. ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ 
- ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.15 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ÂÎÉÍÀ Þ.ÍÈÊÓËÈÍÀ 16+
07.35 Ä/Ô «ÊÐÛÌ. ÌÛÑ ÏËÀÊÀ» 16+
08.05, 17.45 Ä/Ô «1-Å Â ÌÈÐÅ» 16+
08.20 Õ/Ô «ÕÎÇßÉÊÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÄÎÌÀ»

 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 ÑÅÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 

16+
13.00 Ä/Ô «ÂÑÒÐÅ×À ÍÀ ÊÓÐÑÊÎÉ ÄÓÃÅ» 

16+
13.45 ÂÎÉÍÀ ÏÅÒÐÀ ÒÎÄÎÐÎÂÑÊÎÃÎ 16+
14.00, 00.00 Õ/Ô «ÍÀ ÂÑÞ ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 

ÆÈÇÍÜ…» 16+
15.10 Ä/Ô «×ÅÁÎÊÑÀÐÛ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ 

Ô. ÅÔÐÅÌÎÂÀ» 16+
15.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß!

 16+
17.15, 23.10 Ä/Ô «Ã. ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ. 

ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊÈ ÆÈÇÍÈ»
16+

18.05 Õ/Ô «ÇÂÓÊÈ È ÑËÎÂÀ» 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
22.15 Ò/Ñ «ÏÅÒÐ ÏÅÐÂÛÉ. ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «Â ÏÀÐÊÅ ×ÀÈÐ» 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÈ ÍÀ ×ÒÎ» 

16+
00.50 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ È ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ» 16+
03.30 Ò/Ñ «ÊÎÍÒÐÈÃÐÀ» 16+
05.10, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÊÓÊÓØÎÍÎÊ»

 16+
23.20 Ò/Ñ «ÑËÎÂÎ ÏÀÖÀÍÀ. ÊÐÎÂÜ ÍÀ 

ÀÑÔÀËÜÒÅ» 
18+

00.40 ÀÂÒÎÐÀÄÈÎ. ÊËÀÑÑÈÊÀ. ÄÓÝÒÛ
 12+

02.20 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ
 0+

03.15 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
04.05 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÎ ÁÈÇÍÅÑ» 

16+
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НАКАНУНЕ СЕЗОНАНАКАНУНЕ СЕЗОНА

Постоянные читатели «Пенсио-
нера», увлеченные садоводством и 
огородничеством, наверняка вос-
пользовались услугами «горячей 
линии», которую в течение несколь-
ких месяцев на страницах газеты 
продвигал Союз садоводов Екате-
ринбурга и Свердловской области.

Проект «Единое окно садоводам: 
правовая помощь онлайн», направлен-
ный на юридическую помощь и право-
вое просвещение садоводов Среднего 
Урала, подходит к завершению. О его 
итогах рассказывает Надежда Локтио-

нова, председатель Союза садоводов 
Екатеринбурга и Свердловской об-
ласти:

- За 9 месяцев реализации про-
екта мы провели обучение более 100 
председателей, членов правлений 
садоводческих некоммерческих то-
вариществ, ревизоров, обеспечили 
их методическими материалами, об-
разцами документов. Открыли новую 
форму диалога с садоводами – через 
эфиры подкастов «Территория СНТ», их 
можно смотреть или слушать в записи: 
видео – «ВК Видео», RUTUBE; аудио – 
«Яндекс Музыка».

Записали выпуски со «Школой Рос-

реестра» на актуальные темы для садо-
водов. Они доступны в записи в нашей 
группе «ВКонтакте»: vk.ru/sadovodekb. 

Специалисты «горячей линии» по 
пятницам отвечали на вопросы, гото-
вили письменные ответы. Этот проект 
подходит к завершению, но мы обяза-
тельно порадуем садоводов и другими 
акциями в 2026 году. 

Из ближайших мероприятий – XVII 
межрегиональный форум садоводов и 
огородников «СНТ ФОРУМ», который 
состоится с 13 по 16 мая в Екатерин-
бурге. Мы активно к нему готовимся 
и приглашаем садоводов принять 
участие. Программа будет очень на-
сыщенной, она размещена на сайте: 
форум-садоводов.рф.

Проект «Единое окно садоводам: 
правовая помощь онлайн» реализован 
при поддержке Фонда президентских 
грантов.

ÑÅÊÐÅÒÛ ÄÀ×ÍÎÃÎ ÏÐÀÂÀ – Â ÎÍËÀÉÍÅ
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Когда мы слышим словосочетание 
«дом престарелых», в воображении 
рисуются мрачные картины городских 
многоэтажек с казенной обстановкой. 
Однако современные пансионаты для 
пожилых людей, особенно расположен-
ные за городом, полностью разрушают 
этот стереотип. 

Частный пансионат «Милый дом» в 
летний период превращается в дом от-
дыха, где жизнь буквально расцветает 
новыми красками.

Почему же переезд за город в теплое 
время года может стать для пожилого че-
ловека лучшим решением? Рассмотрим 
основные преимущества.
ЗДОРОВЬЕ: ПРИРОДА 
КАК ГЛАВНЫЙ ДОКТОР

Главное преимущество загородного 
расположения – это чистый воздух и 
тишина. Летом в пансионате «Милый 
дом» особенно хорошо, так как многие из 
корпусов граничат с лесом. В отличие от 

душных городских квартир, здесь легко 
дышится, что особенно важно для людей 
с сердечно-сосудистыми и легочными 
заболеваниями. Территория огорожена 
и оборудована прогулочными зонами 
со скамейками, в некоторых корпусах 
имеется терраса с навесом. Регулярные 
прогулки на свежем воздухе нормализу-
ют давление, улучшают сон и поднимают 
жизненный тонус. Для маломобильных 
гостей предусмотрены ходунки и коля-
ски, чтобы насладиться свежим воздухом 
могли абсолютно все постояльцы.
КОМФОРТ: ГОСТИНИЧНЫЕ 
УСЛОВИЯ ВДАЛИ ОТ СУЕТЫ

Летняя жара в городе переносится 
тяжело, особенно пожилыми людьми. В 
загородном пансионате таких проблем 
нет. «Милый дом» предлагает прожи-
вание в уютных номерах на 1-3 человек, 
где создана атмосфера, напоминающая 
небольшой отель.

Наши посетители в своих отзывах 
не раз подчеркивали высокий уровень 
комфорта: «чисто и аккуратно», «очень 
уютно и благоустроенно». Просторные 
зоны общего пользования, столовая и 
зоны отдыха позволяют не чувствовать 
себя запертым в четырех стенах. Кроме 
того, за городом нет привычного город-
ского шума, что способствует крепкому 
и здоровому сну – залог хорошего само-
чувствия в любом возрасте.
ДОСУГ И ОБЩЕНИЕ: 
ЛЕТНЕЕ НАСТРОЕНИЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Пожалуй, главная беда пожилого 

человека дома – это одиночество и 
бытовая рутина. Летом в «Милом доме» 
жизнь кипит:

 Активный досуг: ежедневно проводят-
ся занятия на развитие мелкой моторики, 
творческого мышления, а для желающих 
– уроки правописания и счета для под-
держания когнитивных функций.

 Праздники и концерты: в летний пе-
риод на территории пансионата часто 
выступают творческие коллективы и 
артисты. Администрация радует по-
стояльцев небольшими подарками и 
дополнительным вниманием.

 Общение: В пансионате люди находят 
новых друзей по интересам, общаются за 
чашкой чая в уютной гостиной или во вре-
мя совместного просмотра телепередач.
БЕЗОПАСНОСТЬ 
И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ УХОД

Летняя дача – это не только радость, 
но и риск, особенно если пожилой чело-
век страдает забывчивостью. В «Милом 
доме» обеспечен круглосуточный при-
смотр. Персонал контролирует жизненно 
важные показатели: давление, пульс, 
температуру, а у диабетиков – уровень 
сахара.

Если состояние здоровья ухудшается, 
сотрудники мгновенно отреагируют и 
вызовут скорую, поставив в известность 
родственников. При этом в пансионате 
создана безопасная среда: коридоры 
оборудованы поручнями, а мебель 
адаптирована под потребности пожилых 
людей.

ПИТАНИЕ: ВКУСНО И ПО СЕЗОНУ
Летом аппетит может снижаться из-за 

жары, но отказываться от полноценного 
питания нельзя. В «Милом доме» органи-
зовано 4-разовое диетическое питание. 
Меню разработано с учетом рекоменда-
ций врачей и сезонности: много свежих 
овощей, фруктов и легких блюд.
ВОЗМОЖНОСТЬ ДЛЯ РОДНЫХ: 
СПОКОЙНЫЙ ОТПУСК

Лето – пора отпусков. Если у вас за-
планирована поездка или ремонт и вы 
не можете оставить пожилого родствен-
ника одного, временное размещение в 
«Мидом доме» – идеальный выход. Это 
возможность для реабилитации и сме-
ны обстановки для пожилого человека 
и «передышка» для всей семьи. Вы мо-
жете быть спокойны, зная, что близкий 
человек находится под присмотром про-
фессионалов, ухожен, сыт и не скучает.

Итак, подводим итоги:
Загородный пансионат «Милый дом» 

летом – это не место, куда «сдают ста-
риков». Это современный центр для вос-
становления сил, активного долголетия и 
комфортной жизни. Чистый воздух, уют-
ная территория, вкусная еда, заботливый 
персонал и новые друзья – вот рецепт 
счастливого лета для ваших родителей 
вдали от городской суеты.

www.Milodom.su 
+79122040088 
«Милый дом». 

Фото предоставлено 
Анной Зализняк

ЗАГОРОДНОЕ ЛЕТО В «МИЛОМ ДОМЕ»: ОТДЫХ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ДУШИ И ТЕЛАЗАГОРОДНОЕ ЛЕТО В «МИЛОМ ДОМЕ»: ОТДЫХ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ДУШИ И ТЕЛА

МАЙ НАС 
НЕ РАЗОЧАРУЕТ 

ПРОГНОЗЫПРОГНОЗЫ

www.gismeteo.ru

Уральская весна – всегда с сюр-
призами. Главный вопрос сейчас: 
что нас ждет на майские праздники?

Предварительный прогноз озвучил 
Гидрометцентр России. По его данным, 
погода в мае будет соответствовать 
привычным значениям практически на 
всей территории России. В Свердлов-
ской области и других регионах УрФО 
май тоже будет близок к многолетним 
среднемесячным нормам осадков и 
температур  во всех регионах УрФО. 

Заметное потепление в регионе про-
изойдет начиная с 3 мая. Антициклон 
с запада Европы принесет сухую и 
теплую погоду. Дневная температура 
воздуха будет достигать комфортных 
13-17 градусов.

Предполагается, что лето в регио-
нах УрФО ожидается жарким: в июне и 
июле температура в Свердловской об-
ласти и на западе федерального округа 
превысит  среднемесячные нормы. 
Количество осадков в июне прогнози-
руется в пределах обычного. Август, 
по прогнозам, может быть близкими к 
климатической норме.
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ÄÅÔÈËÅ Â ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÊÎÑÒÞÌÀÕ

ËÓ×ØÅ ÒÞÌÅÍÜ, ×ÅÌ ÏÈÒÅÐ

Центр традиционной народной  
культуры Среднего Урала

В Екатеринбурге впервые прошел 
первый Межрегиональный фести-
валь национального костюма «На-
следие Урала».

Его организаторами выступили Ми-
нистерство культуры Свердловской об-
ласти и Центр традиционной народной 
культуры Среднего Урала при поддержке 
Свердловского регионального отделе-
ния «Ассамблеи народов России».

Первый, дистанционный этап конкур-
са, привлек внимание около 200 пре-
тендентов, представивших на суд жюри 
фотографии и описания своих работ. Из 
этого многообразия экспертный совет, в 
состав которого вошли этнографы и про-
фессора Уральского государственного 
архитектурно-художественного универ-
ситета, отобрали 40 лучших заявок.

Очный этап прошел 18 апреля в 
креативном кластере «Домна». Авторы 
демонстрировали не только безупречное 
исполнение своих работ, но и глубокое 
понимание истории и культурных осо-
бенностей костюмов и аксессуаров. 
Так, Сандугач Каландарова из деревни 
Уфа-Шигири Нижнесергинского района 
и Илиана Губаева из села Аракаево при-
везли на фестиваль костюмы, расшитые 
тамбурной вышивкой, которая включена 
в федеральный реестр объектов немате-
риального этнокультурного достояния. 

Опытные эксперты оценивали моде-
льеров и дизайнеров по пяти номина-

циям: «Этнографический костюм», «Со-
временный авторский костюм», «Сти-
лизованный национальный костюм», 
«Аксессуары и украшения, являющиеся 
частью традиционного народного ко-
стюма, их реконструкция, копия» и «Ак-
сессуары и украшения в современном 
авторском прочтении». Специалисты 
учитывали гармоничность и яркость 
художественного образа, сохранение 
традиций кроя, мотивов орнамента, 
использование традиционных техник 
рукоделия. Важно было и красиво пред-
ставить наряды. При этом в конкурсном 
дефиле участвовали не профессиональ-

ные модели, а волонтёры.
После жарких споров прозвучали име-

на победителей. Гран-при фестиваля 
получила Галина Молданова из Ханты-
Мансийска. Она привела на фестиваль 
традиционный женский костюм казым-
ских хантов. Первое место в номинации 
«Этнографический костюм» завоевал 
Павел Аминов (г. Миасс, Челябинская 
область); в номинации «Современный 
авторский костюм» лидером стал Вла-
дислав Грасс (г. Сыктывкар, Республика 
Коми). Лучшей в номинации «Стилизо-
ванный национальный костюм» стала 
Наталия Гукалло (г. Салехард, ЯНАО), в 

номинация «Аксессуары и украшения, 
являющиеся частью традиционного 
народного костюма, их реконструкция, 
копия» – Павел Зорин (Удмуртская Ре-
спублика, г. Глазов), в номинации «Ак-
сессуары и украшения в современном 
авторском прочтении» – Сергей Аляба 
(ЯНАО, г. Салехард). Специальными 
призами отмечены екатеринбуржцы 
Вячеслав Печняк и Виктория Эрленбуш 
(г. Екатеринбург). 

В ходе фестиваля гости не только 
могли увидеть необычные изделия, но и 
участвовали в мастер-классах по таким 
традиционным народным промыслам 
и ремеслам, как набойка по ткани, соз-
дание традиционной народной куклы, 
тамбурная вышивка и ткачество.

«Мы рады, что удалось поднять такую 
волну интереса. Традиционный костюм 
очень важен для нашей родины – это 
часть нашей семейной традиции, нашей 
культуры. Речь не об энциклопедиях или 
этнографических книгах – мой дед носил 
такую же рубаху, какую я сшил себе, и я 
горжусь этим. И замечательно, что фе-
стиваль собрал людей, которые разде-
ляют эти идеи», – отметил исполняющий 
обязанности директора Центра тради-
ционной народной культуры Среднего 
Урала Кирилл Савин.

Продолжение фестиваля намечено на 
осень. В сентябре состоится большой 
гала-концерт, частью которого станут 
показы национальной одежды, презен-
тация современных этноколлекций от 
уральских модельеров и мастеров. 

Владимир Васильев   
Фото: официальный сайт   
футзальной суперлиги / superliga.rfs.ru

Завершились так называемые регу-
лярные чемпионаты России по футзалу 
(бывшему мини-футболу) и мужскому 
баскетболу. В обоих турнирах сверд-
ловские команды вышли в плей-офф. 
Шансы пройти дальше у футзалистов 
«Синары», которым досталась «Тюмень», 
значительно выше, чем у баскетболистов 
«Уралмаша», попавших на питерский 
«Зенит».

Третьи против шестых
Екатеринбургский клуб «Синара» 

(ранее – «ВИЗ») – одна из самых титу-
лованных команд в российском футзале. 
Она по три раза выигрывала чемпионаты 
и Кубок страны, а в 2008 году завоевала 
Кубок УЕФА, то есть стала сильнейшей 
в Европе.

Однако в  последнее время «Синара» 
переживает некоторый спад: в сезонах 
2023-2024 и 2024-2025 она заняла в 
чемпионатах страны только шестое ме-
сто, вылетев из борьбы за медали уже в 
четвертьфиналах.

Нынешний год пока складывается 
успешно. В регулярном чемпионате 
«Синара» заняла третье место – за по-
следние 15 лет она только два раза под-
нималась выше. Игрок уральцев Антон 
Соколов, вернувшийся на родину после 
трёх успешных сезонов в португальском 
«Спортинге», стал лучшим бомбардиром 
Суперлиги по системе «гол+пас» – он на-

брал 59 очков, забив 38 мячей и сделав 
21 результативную передачу. В десятку 
лучших вошёл и капитан «Синары» Сер-
гей Абрамов: с результатом 28+20 он 
занял 6-е место.

 На первой стадии плей-офф сопер-
ником екатеринбуржцев стала «Тюмень», 
занявшая 6-е место. Сибиряки отстали 
от уральцев на 6 очков, но в личных 
встречах команды разошлись миром: 
каждая победила по одному разу, два 
матча окончились вничью. А по разнице 
забитых и пропущенных мячей преиму-
щество и вовсе у «Тюмени» (+1). Так что 
лёгкой прогулки не будет, хотя шансы 
«Синары», конечно, предпочтительнее.

Серия играется до трёх побед, пре-
имущество своей площадки имеет 
«Синара». Первый матч – 1 мая в Екате-
ринбурге.

Шестые против третьих
В мужском чемпионате России, кото-

рый проходит в рамках Единой лиги ВТБ, 
стадия плей-офф уже стартовала: пер-
вые матчи были сыграны в воскресенье.

Для екатеринбургской команды 
«Уралмаш», которая в прошлом ноябре 
отметила 10 лет со дня возрождения, 
нынешний сезон – всего лишь третий 
в элитном дивизионе. В год дебюта 
уральцы заняли 7-е место, а потом – 
пятое, что является повторением луч-
шего результата свердловских клубов, 
который был показан в 2003 году ныне 
не существующей командой «Евраз». В 
обоих случаях «Уралмаш» играл в плей-
офф, но останавливался там на стадии 

четвертьфиналов.
Текущий чемпио-

нат складывается для 
уральцев тяжелее, чем 
два предыдущих. В 
январе они шли только 
на восьмом месте, то 
есть находились на 
грани вылета из зоны 
плей-офф. Руковод-
ство клуба приняло 
превентивные меры и 
отправило в отставку 
героя трёх предыду-
щих сезонов – тренера 
Ростислава Вергуна. 
Под руководством 
нового наставника 
Антона Юдина екате-
ринбуржцы сумели 
подняться в регулярном чемпионате на 
шестое место.

Соперником уральцев четвертьфина-
ле плей-офф стал питерский «Зенит», 
который в регулярном чемпионате занял 
третью строчку. 

«Уралмаш» и «Зенит» встречались 
в плей-офф два года назад, и тогда их 
серия оказалась самой интересной 
среди четвертьфинальных. «Зенит» 
одержал две домашние победы, по-
сле чего «заводчане» сумели дважды 
выиграть в Екатеринбурге. Судьба по-
бедителя решалась в концовке пятого 
матча в Санкт-Петербурге, где сильнее 
оказались хозяева. В нынешнем сезоне в 
четырех матчах Единой лиги ВТБ «Зенит» 
одержал три победы, «заводчане» забра-

ли последнюю очную встречу. Ещё две 
игры состоялись в рамках международ-
ного WINLINE Basket Cup, здесь команды 
обменялись гостевыми победами.

Четвертьфинальная серия «Уралма-
ша» и «Зенита» началась в воскресенье 
в Санкт-Петербурге. Первую встречу 
выиграли уральцы – 85:78. 

Второй матч серии до трёх побед 
также прошёл в Северной столице (он 
завершился после подписания этого 
номера «Пенсионера» в печать). Третий 
поединок состоится в Екатеринбурге 2 
мая. Если понадобится четвёртый матч, 
он пройдёт в столице Урала 4 мая. В 
случае ничейного результата по итогам 
четырех встреч пятая состоится 7 мая в 
Санкт-Петербурге.
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  Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391
  ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-

ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.
 Продам сервант с антресолью, от 

стенки, цвет орех, размер 84х44 – ши-
рина х глубина; шкаф с выдвижными 
ящиками и баром. Цена 2,4 т. р. за каж-
дый, торг. Тел.: 8-912-241-17-92
 Продам телефон «Редми 15С», 

новый. Тел.: 8-953-608-80-38
 Продаю новые отрезы ткани, чер-

ный, серый, хаки; куклы коллекционные; 
новую посуду – чайник, чашки, бокалы, 
блюдца, чайный и кофейный наборы 
подарочные, графин и 6 стаканов, но-
вый набор, бижутерию, сумку женскую 
цветную летнюю. Тел.: 8-912-251-74-95
 Продаю комнату в общежитии 

коридорного типа, Екатеринбург. Тел.: 
8-904-387-01-47
 Продам жен. обувь, р-р 38-42; 

одежду, пальто, куртки, мех. шапки, 
новые плащ и дубленку с капюшоном, 
р-р 58-60. Тел.: 8-982-602-72-20
 Продам участок в Верх-Исетском 

районе в черте Екатеринбурга, раз-
решена прописка. Дом бревенчатый, 2 
этажа, 3 комнаты, 65 м2, участок 5 со-
ток, большая теплица, баня с верандой, 
парилка, гараж, скважина. Транспорт 
рядом – автобусы № 64, 48. Тел.: 8-952-
137-12-58
 Куплю дом в деревне или зем. уча-

сток в саду/СНТ. Помогу с оформлени-
ем документов. Тел.: 8-992-331-19-67
 Продам участок в с. Байкалово, ул. 

Мальгина. Тел. 8-950-645-23-53
 Продам алоэ, спатифиллум, ка-

ланхоэ, золотой ус, хло-
фитум, орхидеи; швейные 
машины «Зингер», ножную 
и электр.; нитки в мотках; 
пластинки, редкие книги, 
бижутерию, открытки; 
соковыжималки, электр. 
механ.; ткани костюмные, 
бархат, крепдешин, шелк. 
Куплю индийский гриб 
молочный. Тел.: 8-982-
622-68-04 
Продам участок в 

саду, 5,8 сотки, в Екате-
ринбурге, р-н Академиче-
ский, прописка. Посадки 
фруктово-ягодные. Дом, 
51 м2, 2 гаража, 2 теплицы, 
сарай. Тел.: 8-912-048-
05-06

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Желаем день встречать с улыбкой,
Не грустить и не болеть,
Наслаждаться каждым часом,
Ни о чем не сожалеть!

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Галина Петровна 

АНИСИМОВА, 
Екатеринбург

Федор Федорович ГОЛЬСКИЙ, 
Екатеринбург

Елена Фокеевна 
КЛОЧИХИНА, 
Екатеринбург

Юрий Петрович КОЛОТОВ,
Режевской район

Нэлли Павловна ТУНАШЕВА,
Екатеринбург

Светлана Михайловна 
ЧЕРКАСОВА, 

Сысертский район

Поздравляем с 85-летием 
Раису Михайловну НАЛИМОВУ 

Здоровья крепкого, везенья,
Любви, удачи, настроенья.
Больших побед на все года,
Успеха в жизни навсегда!

Валерия, Людмила,
 Екатеринбург

Поздравляю с 70-летием 
Владимира Юрьевича ПАКУЛИНА, 

с 65-летием – Юрия Ивановича 
КЛИМОВА, с днем рождения – 

Вадима Ивановича СИДОРОВА, 
Ольгу Ивановну ПИСКУЛИНУ

В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

 све.рф

Министерство природных ресурсов 
и экологии Свердловской области в 
период сезонной смены резины напом-
нило жителям о правилах утилизации 
автомобильных шин. 

- Резиновая крошка используется при 
создании покрытий для дорог, детских 
и спортивных площадок. Важно, чтобы 
у жителей была возможность сдавать 
отработанные покрышки в специализи-
рованные пункты, – отметил заместитель 
министра природных ресурсов и эколо-
гии Свердловской области Егор Свалов.

Автомобильные шины относятся к 
отходам IV класса опасности, поэтому 
их запрещено выбрасывать на контей-
нерные площадки, оставлять в лесу, 
сжигать. Использование их в качестве 

клумб или украшения дворовой террито-
рии в виде пресловутых «лебедей» тоже 
нежелательно.

В Екатеринбурге прием покрышек 
ведет АО «Спецавтобаза»: ул. Посадская, 
3, с понедельника по пятницу с 8 до 17 
часов. В Нижнем Тагиле шины прини-
мает предприятие «ЦГС»: Северное 
шоссе, 12.

В Новоуральске до 27 мая жители 
могут бесплатно сдать старые шины 
на площадке по адресу: Центральный 
проезд, 29. В Полевском установлены 
специальные сетки для сбора шин на 
контейнерных площадках. В Екатерин-
бурге прорабатывается система, при 
которой сдать покрышки можно будет 
прямо в автосервисе.

«ЛЕБЕДИ» ИЗ ШИН 
УЛЕТАЮТ В ПРОШЛОЕ

ÓÑÏÅÂÀÉÒÅ!
Àêöèÿ! 
Òîëüêî äî 30 èþíÿ
2026 ã.!

ÄËß ÂÑÅÕ 
ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ 
ïðè ïðåäúÿâëåíèè 
ïåíñèîííîãî 
óäîñòîâåðåíèÿ

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà 
çðåíèÿ (ïî íàïðàâëåíèþ èëè 

ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì) è 
ïðèåì âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, îïûòíûå âðà÷è

ÊËÈÍÈÊÀ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃËÀÇÀ ÄÎÊÒÎÐÀ ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ
Åêàòåðèíáóðã, óë. Ñò. Ðàçèíà, 2 (ðàéîí Öèðêà) +7 (343) 227-12-34

Ëå÷åíèå 
êàòàðàêòû 

ïî âûãîäíîé öåíå 
çà 21 000 ð.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

В дружную команду газеты «Пенсионер» требуются менеджер по рекламе 
и специалист по ведению проектов! Ваш возраст — это ваше преимущество. 
Вы умеете договариваться, знаете жизнь и не боитесь ответственности. 
Мы научим всем современным тонкостям, а вы поделитесь с нами главным — 
опытом и надежностью. Тел.: 8-922-220-74-12

Особый противопожарный режим 
стартовал в Свердловской области 
с 25 апреля. 

Это связано с наступлением сухой, 
тёплой и ветреной погоды, которая рез-
ко увеличивает количество возгораний 
сухой растительности.

«В регионе запрещено разведение 
костров, использование открытого огня, 
в том числе – в металлических ёмкостях 
и мангалах, сжигание мусора, сухой тра-
вы. Призываю уральцев с пониманием 
отнестись к ограничениям. За каждым 
потушенным в лесах пожаром стоит 

огромный труд людей», – сказал губер-
натор Денис Паслер.

Для предотвращения лесных пожаров 
ведётся четырехуровневый мониторинг 
обстановки на территории региона: по-
стоянное наблюдение из космоса, авиа-
ционный и наземный мониторинги, а так-
же работа 117 камер видеонаблюдения. 

В случае обнаружения возгорания 
необходимо сообщить о нем по бес-
платному телефону лесной охраны – 8 
(800) 100-94-00 или по единому номеру 
вызова экстренных служб на территории 
Российской Федерации – 112.

ЭКОЛОГИЯЭКОЛОГИЯ

ЛЮБИТЕЛИ ШАШЛЫКОВ, 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
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08.00, 16.55 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25, 03.15 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 

12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÏÎ ÄÎÌÀÌ. ÕÎÐÅÍ ÁÀÉÐÀÌßÍ 

12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÄÅËÎ № 16+
18.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ.. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ËÅÂÀÍÒÅ - ÎÑÀÑÓÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

04.10 ÁÀÄÌÈÍÒÎÍ. ÊÎÌÀÍÄÍÛÉ ×Ì. 
ÌÓÆ.  6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ÂÎÉÍÀ Ë. ÃÀÉÄÀß 16+
07.35 Ä/Ô «ËÅÑÍÎÉ ÄÂÎÐÅÖ ÀÑÒÀØÎÂÎ» 

16+
08.05 ÂÎÉÍÀ À. ÏÀÏÀÍÎÂÀ

 16+
08.20 Õ/Ô «ÕÎÇßÉÊÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÄÎÌÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.20 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 ÑÅÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+
12.45 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
13.15 Õ/Ô «ÑÛÍÛ ÏÎËÊÎÂ» 16+
14.00, 00.15 Õ/Ô «ÍÀ ÂÑÞ ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 

ÆÈÇÍÜ…» 16+
15.05 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
15.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.15 ÂÎÉÍÀ Ã. ÞÌÀÒÎÂÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
17.15 Õ/Ô «×ÅÑÒÜ ÒÎÂÀÐÈÙÀ» 0+
18.35 ÂÎÉÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÀ ÝÒÓØÀ 

16+
18.50 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.45 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÀ È ÑÌÅÐÒÜ ÃÅÍÅÐÀËÀ 

ÁÅÐÇÀÐÈÍÀ» 16+
20.30 ÌÓÇ. ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ 

ßËÒÓ» 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
07.20 Õ/Ô «ÏÅÐÅÌÈÐÈÅ» 16+
09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

17.15 Õ/Ô «ÍÅ ÇÀÁÓÄÜ...ÑÒÀÍÖÈß 
ËÓÃÎÂÀß!» 16+

18.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 
16+

19.00 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 
12+

19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
22.15 Õ/Ô «Â ÒÓÌÀÍÅ»

 16+
00.15 Õ/Ô «ÊÐÀÉ» 16+
02.15 Õ/Ô «ÆÈÒÈÅ È ÂÎÇÍÅÑÅÍÈÅ 

ÞÐÀÑß ÁÐÀÒ×ÈÊÀ» 
12+

03.35 Õ/Ô «ÌÎÒÛËÅÊ»
 16+

05.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00, 17.00, 03.55 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
18.00, 03.15 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
20.30 Õ/Ô «ÒÐÅÂÎÆÍÛÉ ÂÛÇÎÂ» 

16+
22.30 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÈÅ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 18+
01.50 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÑËÎÍ» 18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
09.30, 01.30, 03.00 ËÞÄÈ ÐÔ 

12+
10.00 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ÆÀÐÊÎÂ. ÝÔÔÅÊÒ 

ÁÀÁÎ×ÊÈ» 12+
10.45 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ. ÂÀÑÈËÈÉ ÌÀÊËÀÊÎÂ» 
12+

11.15 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 
ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10, 17.10 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ. 

ÐÅØÀÞÙÈÅ ÁÈÒÂÛ» 
16+

15.55 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 
ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 
12+

16.30, 00.00 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 12+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.45, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
00.30 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 

ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
02.30, 04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
04.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15, 11.50 Õ/Ô «Â×ÅÐÀ. ÑÅÃÎÄÍß. 

ÍÀÂÑÅÃÄÀ…» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÏÅÐ×ÀÒÊÀ ÀÂÐÎÐÛ» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 16+
22.30 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÂÅÐÂÎËÜÔÀ» 16+
23.20 Ä/Ô «ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÞ ÍÅ 

ÏÎÄËÅÆÈÒ. ÒÐÀÂÍÈÊÈ» 16+
00.05 Ä/Ô «ÁÎÉ ÏÎÑËÅ ÏÎÁÅÄÛ» 

16+
00.45 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. «ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ» 

16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÅÖ. 

ÖÈÊË ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
10.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.45, 12.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.45 Õ/Ô «ÊÎÄÎÂÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÞÆÍÛÉ 

ÃÐÎÌ» 12+
14.05 Õ/Ô «ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 16+
15.30 Õ/Ô «ÎËÅÍÜß ÎÕÎÒÀ» 12+
16.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.25, 18.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. 

ËÎÆÜ ÇÀÏÀÄÍÛÕ ÑÒÐÀÍ» 16+
19.35, 20.35, 21.35, 22.30 ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ 

12+
23.25 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
00.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
02.35 ÄÎÐÎÃÀ ÏÀÌßÒÈ. 1418 ØÀÃÎÂ Ê 

ÏÎÁÅÄÅ. 1943-1944 16+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-6» 
16+

07.25, 17.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.35, 13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ» 16+
13.35 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-2» 

16+
18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
00.15, 01.00 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 

16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÉ ÐÎÌÀÍ» 16+
23.00 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.35 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ»

 16+
00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

06.20 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÈÇ ÍÀÑ» 16+
08.20, 10.10 Õ/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
12.35, 13.15 Õ/Ô «×ÅÐÅÇ ÃÎÁÈ È ÕÈÍÃÀÍ» 

16+
16.20, 18.15 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ» 

16+
00.50 Ä/Ô «ÇÍÀÌß ÏÎÁÅÄÛ» 16+
01.30 Ä/Ô «ÄÅÐÅÂÍß ÂÄÎÂ» 16+
01.55 Ä/Ô «ÇÍÀÌÅÍÀ ÂÐÀÃÀ Ó ÍÎÃ 

ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÉ» 16+

06.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. ÊÐÛÌ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß 16+
10.40 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ «ÐÀß» 

12+
13.40, 17.10 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÍÅÌÀÍ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ!

 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ÍÀ ÑÅÌÈ ÂÅÒÐÀÕ» 12+
02.40 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÎÄÅÑÑÛ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.20 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ 

ÏÎÁÅÄÛ 0+
00.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ

 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÈ ÍÀ ×ÒÎ»

16+
00.50 Õ/Ô «ÇÀÂÒÐÀ ÁÓÄÅÒ ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ» 

12+

05.00, 09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ô «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Õ/Ô «ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ «ÏÀÍÒÅÐÛ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 Õ/Ô «ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÂÎÑÅÌÜ 

ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ» 12+
03.50 «×.T.Ä» Ñ ÌÀÐÃÀÐÈÒÎÉ ÑÈÌÎÍÜßÍ 

16+
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06.30 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÑÐÎÊ» 16+
07.20 Ä/Ô «ÆÅÍÑÊÈÅ ËÈÖÀ ÂÅËÈÊÎÉ 

ÏÎÁÅÄÛ» 16+
08.05 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â ÏÅÍÜÊÎÂÅ» 

16+
09.40, 11.00, 00.45 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ 

ÇÅÌÍÀß» 16+
12.15, 02.15 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ» 16+
15.00, 19.00 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÀ ËÞÁÂÈ» 

16+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

04.55 Ä/Ô «ÑÂÈÄÀÍÈÅ Ñ ÂÎÉÍÎÉ» 16+
05.25 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛÉ ÄÍÅÂÍÈÊ ÌÎÅÉ 

ÑÅÑÒÐÛ» 
16+

05.00, 11.40, 03.05 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. 
ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 
16+

07.05 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÈÄÅÒ ÍÀ ÂÎÑÒÎÊ»
 16+

08.30, 22.40 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 
16+

09.50 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÀÊÖÈß «ÏÀÌßÒÜ 
ÑÅÐÄÖÀ. ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 
ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 
16+

19.00 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÀÊÖÈß «ÏÀÌßÒÜ 
ÑÅÐÄÖÀ. ÁÅËÀÐÓÑÜ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.00 Õ/Ô «Â ÍÅÁÅ «ÍÎ×ÍÛÅ ÂÅÄÜÌÛ» 
16+

21.15, 22.10 Õ/Ô «ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ» 
16+

22.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÑÀËÞÒ 
16+

00.00 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 
16+

01.35 Õ/Ô «ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ» 
16+

05.40 Õ/Ô «ÆÈÂÛÅ È ÌÅÐÒÂÛÅ» 
12+

09.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÊÎ 
ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 
16+

12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 
ÏÀÐÀÄ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ ÄÍÞ 
ÏÎÁÅÄÛ 16+

15.55 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÄÌÈÒÐÈÉ 
ÕÂÎÐÎÑÒÎÂÑÊÈÉ. «ÏÅÑÍÈ 
ÂÎÅÍÍÛÕ ËÅÒ»
 12+

17.05 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 
12+

17.25 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎËÄÀÒÅ» 
12+

18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 
ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 
16+

19.00 Õ/Ô «ÆÅÍß, ÆÅÍÅ×ÊÀ È «ÊÀÒÞØÀ» 
16+

20.20, 21.15 Õ/Ô «ÒÅÃÅÐÀÍ-43» 
16+

23.05 Õ/Ô «ÏÐÈØÅË ÑÎËÄÀÒ Ñ ÔÐÎÍÒÀ» 
16+

00.30 Õ/Ô «Â ÒÓÌÀÍÅ» 
16+

02.30 Õ/Ô «ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ» 
16+

04.35 Ä/Ô «Î ÂÎÉÍÅ...» 
16+

05.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 
12+

05.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

11.00, 13.00, 17.00, 19.00, 20.00 Ò/Ñ 
«ÏÎ ÑËÅÄÓ ÇÂÅÐß» 
16+

18.55 «ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 
ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ» 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 
0+

21.50 Õ/Ô «1941. ÊÐÛËÜß ÍÀÄ 
ÁÅÐËÈÍÎÌ» 
16+

23.20 Õ/Ô «ÃÐÓÏÏÀ ÊÐÎÂÈ» 
18+

00.55 Õ/Ô «ÍÅÑÎÊÐÓØÈÌÛÉ» 
16+

02.15 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

07.00 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 
12+

07.30 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

08.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÝÔÈÐ 

12+
23.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 

«ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÂÅÐÍÎÑÒÜ, 
ÏÎÒÎÌÊÈ!» 
12+

01.30 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

01.00 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

02.00 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 
12+

02.30 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 
12+

03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

03.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 
12+

04.00 ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

06.00 Õ/Ô «ÄÍÈ È ÍÎ×È» 
12+

07.30 Õ/Ô «ÍÅ ÇÀÁÓÄÜ..
.ÑÒÀÍÖÈß ËÓÃÎÂÀß!» 
16+

09.00 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 
16+

09.15, 14.15 Õ/Ô «ÆÈÂÛÅ È ÌÅÐÒÂÛÅ» 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 21.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

11.05, 13.00 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 9 ÌÀß 
16+

06.20 ÒÀÉÍÀ ÏÅÑÍÈ 16+
06.45 Õ/Ô «ÆÄÈ ÌÅÍß» 12+
10.15 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 0+
11.50, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ 16+
12.40, 14.45, 00.45 Õ/Ô «…À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ 

ÒÈÕÈÅ» 12+
16.00 Ä/Ô «ÑÂßÙÅÍÍÀß ÂÎÉÍÀ»

16+
16.55 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ «ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ» 16+
18.35, 19.00 Ò/Ñ «ÁÎÅÂÀß ÅÄÈÍÈ×ÊÀ» 

16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+
22.20 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.05 Ä/Ô «ÌÛ ÏÅËÈ ÏÎÄ ÏÓËßÌÈ…» 

16+

06.35 ÄÎÐÎÃÀ ÏÀÌßÒÈ. 1418 ØÀÃÎÂ Ê 
ÏÎÁÅÄÅ. 1944-1945 16+

08.50 Ä/Ô «ÑÅÌÜ ÍÎÒ ÄËß 
ÁÅÇÛÌßÍÍÎÉ ÂÛÑÎÒÛ» 6+

09.45 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 0+
11.10 Ä/Ô «ÎÒ ÃÅÐÎÅÂ ÁÛËÛÕ ÂÐÅÌÅÍ. 

ÏÅÑÍÈ» 0+
11.55, 19.00 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÍÀ ÇÀÏÀÄÍÎÌ 

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ» 12+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ 6+
19.25 Õ/Ô «ÏÎÏ» 16+
22.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
22.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.45 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+
01.15 Ä/Ô «ÂÎÑÕÎÄ ÏÎÁÅÄÛ» 12+

05.00 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
05.25 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 12+
06.40 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÈÊ» 6+
08.05, 09.20, 11.00, 11.50, 13.10 Ò/Ñ 

«ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ» 12+
14.35 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 12+
16.00 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÒÈÃÐ» 16+
17.45, 18.35, 19.00, 19.30, 20.15 Ò/Ñ «Â 

ÈÞÍÅ 41-ÃÎ» 16+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ 0+
21.05, 21.50, 22.35, 23.15 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. 

ÎÔÈÖÅÐ ÑÌÅÐØ» 12+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.00, 01.50, 02.40, 03.25, 04.10 Ò/Ñ 

«ÄÆÓËÜÁÀÐÑ» 16+

08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 
16+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 12.50, 20.10, 23.00, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 16+
14.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ËÞÁËÞ È ÂÅÐÞ» 

6+
15.10 ÑÒÐÀÍÀ ÃÅÐÎÅÂ 12+
15.55 ÐÅÃÁÈ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÑÒÐÅËÀ-

ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÊÐÀÑÍÛÉ 
ßÐ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.55 Ä/Ô «ÃÀÂÐÈÈË ÊÀ×ÀËÈÍ. 
ÄÅÄÓØÊÀ ÃÀÂÀ» 12+

19.00 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÃÐÈÔÎÌ 
«ÑÅÊÐÅÒÍÎ» 12+

20.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 
ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

21.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ËÀÖÈÎ - ÈÍÒÅÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ËÅ××Å - ÞÂÅÍÒÓÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 È ÂÑÅ-ÒÀÊÈ ÌÛ ÏÎÁÅÄÈËÈ!
 16+

07.00 Õ/Ô «ÏÀÐÅÍÜ ÈÇ ÍÀØÅÃÎ 
ÃÎÐÎÄÀ» 0+

08.25 Õ/Ô «ÑÌÅËÛÅ ËÞÄÈ» 0+
09.55 Ä/Ô «ÍÎ×Ü ÊÎÐÎÒÊÀ…» 

16+
10.50 Õ/Ô «ÂÎ ÈÌß ÐÎÄÈÍÛ» 0+
12.20 Õ/Ô «ÂÎÇÄÓØÍÛÉ ÈÇÂÎÇ×ÈÊ» 

0+
13.30 Õ/Ô «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ» 

0+
14.55 Õ/Ô «ÀÊÒÐÈÑÀ» 0+
16.05 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 0+
17.25 Õ/Ô «ÆÄÈ ÌÅÍß» 6+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

19.00 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ 
ÑÎËÄÀÒÛ…» 16+

20.25 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
21.40 Õ/Ô «ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» 12+
23.25 Ä/Ô «ÖÂÅÒ ÆÈÇÍÈ. ÍÀ×ÀËÎ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÈÄÅÒ ÍÀ ÂÎÑÒÎÊ» 6+

05.00, 06.00, 11.00, 11.50, 12.50, 17.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

05.10 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÑÂßÙÅÍÍÀß» 12+
06.10, 11.10 «ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ»
09.30 Õ/Ô «Â ÁÎÉ ÈÄÓÒ ÎÄÍÈ «ÑÒÀÐÈÊÈ» 

12+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. ÏÀÐÀÄ 

ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ
13.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 0+
15.50, 17.20 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÎÞÇÀ» 16+
18.30, 19.00 Õ/Ô «ÀÂÃÓÑÒ» 16+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. ÌÈÍÓÒÀ 
ÌÎË×ÀÍÈß

21.00 ÂÐÅÌß
22.00 Õ/Ô «ÌÀËÛØ» 16+
23.50 Õ/Ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÂÎÊÇÀË» 0+
01.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

07.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 16+
09.00, 12.50 «ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ» 16+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. ÏÀÐÀÄ 

ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 16+
13.00, 17.30, 20.00, 21.30 ÂÅÑÒÈ
14.20, 02.50 Õ/Ô «Ò-34» 12+
18.00, 19.00, 22.10 «ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ» 

Â ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ. ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 
ÂÛÏÓÑÊ 12+

18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+
21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
00.15 Õ/Ô «ÏÐÀÂÅÄÍÈÊ» 12+

08.00, 11.45, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.15 Õ/Ô «ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÆÓÐÀÂËÈ» 

16+
08.30 Õ/Ô «ÒÎÏÎÐ» 16+
10.00 Õ/Ô «ÒÎÏÎÐ. 1943» 16+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. ÏÀÐÀÄ 

ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 16+
12.50 Õ/Ô «ÒÎÏÎÐ. 1944» 

16+
14.45, 16.25 Õ/Ô «ÒÎÏÎÐ. 1945. 

ÊÅÍÈÃÑÁÅÐÃ» 16+
17.00 Õ/Ô «ÒÎÏÎÐ. 1945. ÈÞËÜ» 

16+
18.55. ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+
19.40 Õ/Ô «Â ÀÂÃÓÑÒÅ 44-ÃÎ…» 

16+
21.30 Õ/Ô «Â ÑÏÈÑÊÀÕ ÍÅ ÇÍÀ×ÈËÑß» 

16+
23.20 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÏÅÑÍÈ ÏÎÁÅÄÛ» 12+

5 канал

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВДомашний

СПАС

СПАС

ОТР

ОТР

ОТР

МИР

МИР



12 №18 (1290) 29 АПРЕЛЯ 2026 г.

ОТР

МИР

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 МАЯВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 МАЯ

С
КА

Н
ВО

РД

Ответы на сканворд, опубликованный в предыдущем номере.                     ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Завет. Табу. Сопромат. Цикорий. Удав. Филе. Опись. Тапир. Лили. Возня. Омут. Риза. Люкс. 
Нагота. Налет. Ток. Маникюр. Пола. Дача. Укол. Лук. Бек. Отчим. Вилы. Удила. Краб. Гам. Тир. Мембрана. Ярка. Азарт. ПО ВЕРТИКАЛИ: Тарантас. Выкуп. Иван. Тореро. Апломб. Зело. Тайфун. 
Елочка. Ялта. Баул. Умка. Деликт. Содовая. Ствол. Калибр. Пион. Пани. Мамалыга. Слуга. Ость. Тон. Кума. Тис. Гак. Бита. Ювелир. Бластер. Карт. 

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 11.00, 15.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.15, 19.15, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 1940-1945 

12+
12.00 Ä/Ô «Ñ Ìß×ÎÌ Â ÁÐÈÒÀÍÈÞ» 12+
14.00 ×ÅÌÏÈÎÍÛ ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 12+
16.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÑÎ×È. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. «ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» 
(ÌÎÑÊÂÀ)-»ÁÀËÒÈÊÀ» 
(ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÁÀÐÑÅËÎÍÀ»-»ÐÅÀË» (ÌÀÄÐÈÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.15 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS GP. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ 
ÎÁËÀÑÒÈ 6+

06.30 Ì/Ô «ÊÎØÊÈÍ ÄÎÌ» 16+
07.10 Õ/Ô «ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» 12+
08.55 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 16+
09.25, 00.55 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
10.10 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
10.50 Õ/Ô «ÍÅÂÅÑÒÀ» 16+
12.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
12.45 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÖÅÍÒÐ «ÐÎÑÑÈß» 

16+
15.05 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 
16+

17.10 Ä/Ô «ÕÓÄÐÓÊ» 
16+

18.05 ÏÅÐÅÄÅËÊÈÍÎ. ÊÎÍÖÅÐÒ Â ÄÎÌÅ-
ÌÓÇÅÅ ÁÓËÀÒÀ ÎÊÓÄÆÀÂÛ 
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô «×ÀÉÊÎÂÑÊÈÉ» 0+
22.20 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
23.00 Õ/Ô «ÁÛË ÌÅÑßÖ ÌÀÉ»

 0+
01.35 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
02.25 Ì/Ô «ÑÅÐÛÉ ÂÎËÊ ÝÍÄ ÊÐÀÑÍÀß 

ØÀÏÎ×ÊÀ» 16+

06.00, 14.35 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ 
×ÅËÎÂÅÊÎÌ 12+

06.15 Õ/Ô «ÒÐÅÒÈÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 16+
08.00 ÎÒ ÏÐÀÂ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌ 12+
08.15 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 12+
12.30, 14.05 Õ/Ô «ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ»

 16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.50 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
15.05 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.05, 05.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.10 Õ/Ô «ÐÀÑÊÀËÅÍÍÛÉ ÀÑÔÀËÜÒ» 

16+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ 

16+
19.45, 21.15 Õ/Ô «ÀÍÊÎÐ, ÅÙÅ ÀÍÊÎÐ!» 

16+
21.35 Õ/Ô «ÌÎÒÛËÅÊ» 

16+
00.00 Õ/Ô «Î ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ» 

18+
01.10 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎËÄÀÒÅ» 

12+
02.50 Õ/Ô «ÂÎÑÅÌÜ Ñ ÏÎËÎÂÈÍÎÉ (8 

1/2)» 16+

05.00, 01.10 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
19.15 Õ/Ô «ÂÎÄÈÒÅËÜ-ÎËÈÃÀÐÕ» 

16+
21.05 Õ/Ô «ÇÀ ÏÀËÛ×À!» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+
23.55 Ä/Ô «ÇÐÅÍÈÅ» 

16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
16+

05.30, 07.30 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

06.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 12+
06.50, 09.50, 18.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. 

ËÓ×ØÅÅ 12+
07.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ. ÂÀÑÈËÈÉ ÌÀÊËÀÊÎÂ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 17.55, 19.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ. 
ÐÅØÀÞÙÈÅ ÁÈÒÂÛ» 
16+

09.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
12.00 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÏÎÁÅÄÀ, 

ÈÇÌÅÍÈÂØÀß ÌÈÐ» 12+
13.00, 01.00 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ 

ÑÎËÄÀÒÛ» 12+
14.30 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 

«ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÂÅÐÍÎÑÒÜ, 
ÏÎÒÎÌÊÈ!» 12+

16.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ. ÂÀÑÈËÈÉ ÌÀÊËÀÊÎÂ» 
12+

17.00, 22.30 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 12+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
20.00 Õ/Ô «72 ×ÀÑÀ» 12+
22.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ. ÂÀÑÈËÈÉ ÌÀÊËÀÊÎÂ» 
12+

23.00 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ. 
ÐÅØÀÞÙÈÅ ÁÈÒÂÛ» 16+

00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

02.30 Ä/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
03.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 12+
04.00, 04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 12+

05.10 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 12+
06.45 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.15 Õ/Ô «ÏÓÀÍÒÛ ÄËß ÏËÞØÊÈ»

 12+
11.05 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.40 Õ/Ô «ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ» 6+
14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÀËÜÎÍØÀ» 16+
18.20 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÀËÜÎÍØÀ. ÇÅÐÊÀËÎ È 

ÁÀËÅÐÈÍÀ» 
16+

20.10 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÀËÜÎÍØÀ. ÏÎÕÈÙÅÍÍÎÅ 
ÏÈÑÜÌÎ» 16+

22.20 Õ/Ô «ÈÍÒÈÌ ÍÅ ÏÐÅÄËÀÃÀÒÜ» 12+
00.05 Ä/Ô «90-Å» 18+

05.00, 23.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÇÀÂÅÒ 6+
06.05 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
07.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.40 Ä/Ô «×ÓÄÎ ÍÀ ÂÎÉÍÅ» 12+
10.05 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
11.10, 14.30 Ä/Ô «ÓÌßÃ×ÅÍÈÅ ÇËÛÕ 

ÑÅÐÄÅÖ. ÄÎÍÅÖÊÀß» 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
15.20 Õ/Ô «ÏÎÏ» 16+
17.50, 01.20 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.10 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.20 Õ/Ô «ÎÒÅÖ ÑÎËÄÀÒÀ» 12+
21.15, 03.00 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü 16+
21.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.00, 04.15 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
00.00 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. ËÎÆÜ 

ÇÀÏÀÄÍÛÕ ÑÒÐÀÍ» 16+

06.35 Ò/Ñ «ÄÆÓËÜÁÀÐÑ» 16+
07.20 Ò/Ñ «ÒÀÍÊÈÑÒ» 12+
10.55 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÔÈÖÅÐ ÑÌÅÐØ» 

12+
14.35 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÃÅÐÎÉ 

ÑÎÏÐÎÒÈÂËÅÍÈß» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ-2. ÒÓÍÃÓÑ» 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÐÓÆÈÅ 

ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 16+
00.55 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 

12+

6.30 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛÉ ÄÍÅÂÍÈÊ ÌÎÅÉ 
ÑÅÑÒÐÛ» 16+

09.10 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
09.40, 09.10 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.40 Õ/Ô «ÅÑËÈ ß ÂÈÍÎÂÀÒÀ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÍÅ ÌÎÃÓ ÒÅÁß ÇÀÁÛÒÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÏÐÎÙÀÒÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÌÓÆ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 16+
02.40 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÑÐÎÊ» 16+
04.15 Ä/Ô «ÑÂÈÄÀÍÈÅ Ñ ÂÎÉÍÎÉ» 16+
04.55 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â ÏÅÍÜÊÎÂÅ» 16+

05.00 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
12+

06.00 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ÁÅÐËÈÍ» 
16+

07.25, 10.10, 13.15, 18.15 Ò/Ñ «ÎÒ×ÈÉ 
ÁÅÐÅÃ» 16+

10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 
ÄÅÍÜ 16+

01.35 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÂÀÑÈËÈß 
ÁÎÐÒÍÈÊÎÂÀ» 
16+

05.15 Õ/Ô «ÍÀ ÑÅÌÈ ÂÅÒÐÀÕ» 12+
07.10 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ «ÐÀß» 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ÍÅÇÐÈÌÛÉ ÁÎÉ» 16+
21.15 «ÃÀËÅÐÅß ÇÂÅÇÄ». ÞÐÈÉ ÍÈÊÓËÈÍ 12+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.50 Õ/Ô «ÁÓÄÓ ÏÎÌÍÈÒÜ» 16+
01.40 Õ/Ô «ÌÎÐÅ Â ÎÃÍÅ» 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.45 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.15 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.20 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ ÊÀÊ ÂÛÑÒÐÅË» 12+
11.10, 12.15 Ä/Ô «×ÀÑ ÏÈÊ ÂËÀÄÀ 

ËÈÑÒÜÅÂÀ» 16+
13.20 Ò/Ñ «ÄÈÂÅÐÑÀÍÒ. ÊÎÍÅÖ ÂÎÉÍÛ» 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
00.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.55, 01.40 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÀÅÂ» 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 Õ/Ô «ÏÀËÜÌÀ» 6+
14.35 Õ/Ô «ÏÀËÜÌÀ 2» 6+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.25 Õ/Ô «ÇÀÃÎÂÎÐÅÍÍÛÉ» 
16+

08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 

12+
10.20 Õ/Ô «ÑÀÌÎÃÎÍ»

16+
14.20, 16.20 Õ/Ô «ÑÀÌÎÃÎÍ. ÑÍÀÉÏÅÐÑÊÈÉ 

ØÀÁÀØ» 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

×ÅÐÍÛØÅÂÛÌ
20.20 Õ/Ô «ÑÀÌÎÃÎÍ. ÊÀÏÊÀÍ ÍÀ 

ÎÕÎÒÍÈÊÎÂ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÏÎ ÇÎÂÓ ÑÅÐÄÖÀ» 

12+
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СТРАНИЦЫ ИСТОРИИСТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Елена Зинковская

340 лет назад, 29 (19) апреля 1686 
года родился Василий Никитич Тати-
щев – историк и географ, офицер, ди-
пломат и начальник горных заводов. 
Земной жизни ему было отмерено 
64 года. И можно только поражаться, 
сколько успел сделать этот талантли-
вый человек.  Вот некоторые факты 
из его биографии.

Из плеяды Петра
Будущий государственный деятель 

родился в Псковском уезде, в семье 
небогатого дворянина. Могучий вихрь 
Петровской эпохи рано оторвал юного 
Татищева от родных мест, направив 
в Московскую артиллерийскую и ин-
женерную школу. Там проявились его 
склонности к математике, географии, 
горному делу. В 18 лет Василий на-
чал службу драгуном. Он участвовал в 
самых громких сражениях Северной 
войны, брал штурмом Нарву, бился со 
шведами при Полтаве, где был ранен, 
по его словам, «подле государя». Петр I 
выделил Татищева за твердый характер 
и отменную образованность и вскоре 
направил в Берлин и Дрезден, «усовер-
шенствоваться в науках». 

Через несколько лет, 9 марта 1720 
года, чиновника Берг-коллегии В.Н. 
Татищева, тогдашнего «министерства 
горной промышленности», император 
направляет в необжитый край, «в Си-

бирскую губернию на Кунгур», чтобы 
устраивать заводы, «из руд медь и се-
ребро плавить». 

Промышленник 
и экономист

Татищев сразу же объезжает вве-
ренный ему край. В конце декабря 1720 
года он прибыл на Уктусский завод, где 
и поселился, основав управление, на-
званное вначале Горной канцелярией, 
а потом Сибирским высшим горным 
начальством. Именно Татищев отыскал 
удобное место на реке Исеть для об-
устройства плотины и строительства 
нового мощного завода, положил на-
чало нынешнему Екатеринбургу. Он же 
выбрал место и для медеплавильного 
завода около деревни Егошиха – бу-
дущей Перми, проторил новую, более 
короткую дорогу от Уктусского завода 

к Уткинской пристани на реке Чусовой, 
осматривал Алапаевский и Каменский 
заводы, побывал в Верхотурье, Ирбите 
Тобольске, добился заведения почты 
между Вяткой и Кунгуром. В 1721 году 
он открыл в Кунгуре словесную школу, 
в Уктусе – математическую, выхло-
потал учреждение особого судьи для 
заводов. 

Конфликт с олигархами 
Бурная деятельность Татищева очень 

не нравилась Демидовым, которые в то 
время считали весь Урал своей вотчиной. 
Никита Демидов отправил Петру Первому 
донос на чиновника, обвинив его во взят-
ках. Для расследования спора на Урал в 
1722 году прибыл Вильгельм де Геннин, 
он рассудил дело в пользу Татищева. С 
Демидова за ложные наветы взыскали 
6000 рублей, Татищева оправдали. Но 
в ноябре 1723 года с Урала чиновника 
отправили в Швецию для изучения гор-
ного дела. Управляющим Уральскими 
казенными заводами стал генерал-майор 
от артиллерии Вильгельм де Геннин, одо-
бривший почти все проекты Татищева по 
постройке новых заводов. 

Давший имя Уралу
В 1734 году Татищев возвращается 

в наши края в должности начальника 
Уральских горных заводов. Именно он 
заложил основы физической географии 
обширной территории. В годы пребыва-
ния Татищева на Урале были составлены 
десятки ландкарт – чертежей целых уез-
дов, волостей, слобод.

Татищев первым ввел в науку понятие 
«Урал» и «Уральские горы». Он считал 
их «знатнейшей во всей Российской 
Империи» горной системой: «Великий 
Пояс, горы каменные, ... начинаются при 
Вайгаче меж рек Печоры и Оби и продол-
жаются гребнем или грядою до вершины 
Яика и по Яику до Оренбурга». На основе 
личных наблюдений, опроса местных жи-
телей, изучения старинных источников 
Татищев сделал вывод о пограничном 
положении Уральских гор между Евро-
пой и Азией. В качестве обоснования он 
приводил тот факт, что виды рыб в реках 
и растений по западную и восточную 
склоны Уральских гор – разные. 

…и горе Благодать
При непосредственном содействии 

Татищева на Среднем и Южном Урале 
открыты многие месторождения мед-

ных и железных руд, горного хрусталя, 
асбеста, мрамора, каменного угля. В 
ту пору каменный уголь в металлургии 
не использовали, как топливо его недо-
оценивали. Однако Татищев понимал, 
что каменный уголь «не металл и не соль, 
но... междо минералами почитается».

Василий Никитич высоко оценил и ка-
чество железной руды близ Кушвы. Об-
следуя это месторождение в 1735 году, 
он писал: «… гора есть так высока, что 
кругом с нее видеть верст на 100 и более; 
руды с оной горы не токмо наружной, 
которая из горы вверх столбами торчит, 
но кругом... раскапывали и обрели, что 
всюду лежит сливная, одним камнем в 
глубину. Для такого обстоятельства на-
звали мы оную гору Благодать». 

При заводах Татищев организовал 
специальные лаборатории, куда соби-
рали образцы руд «для известия впредь 
и для диковинки, паче же для познания 
ученикам и рудоискателям». Его коллек-
ции образцов горных пород и минера-
лов, руд, растений, окаменелостей, ске-
летов животных и рыб положили начало 
созданию музеев при Академии наук.

С заботой о лесах и книгах
Еще в 1722 году Татищев составил 

инструкцию «О сбережении лесов», ко-
торая содержала несколько важных пун-
ктов: «… Леса рубить всем воспретить 
под жестоким наказанием... В 15 верстах 
от заводов стоячего леса на дрова и избы 
не рубить, а довольствоваться валежни-
ком или для рубки далее отъезжать...». 
Позже он учредил должность «лесного 
надзирателя» (лесника), которому вме-
нялось в обязанность «бережение леса 
от пожара». Татищев понимал, что не-
умеренное уничтожение лесов приведет 
к оскудению края: «Дело дойдет до того, 
что лесов и в пятьдесят лет дождаться 
надежды нет»

В 1735 году при канцелярии Горного 
правления в Екатеринбурге Татищев 

создал «казённую горную библиотеку» и 
постоянно её пополнял. В Москве для неё 
закупили 555 книг. Эта библиотека стала 
крупнейшим книжным собранием про-
винциальной России. Ее ценность много-
кратно увеличилась после передачи в нее 
книг из личного собрания Татищева, в 
котором было более 1000 томов. Сегодня 
в Екатеринбурге некоторые книги из би-
блиотеки Татищева хранятся в краевед-
ческом музее, Уральском университете, 
библиотеке им. В.Г. Белинского.

Качели судьбы 
Клевета и интриги Строгановых и 

Демидовых не прекращались. Так, Стро-
гановы жаловались, что Татищев застав-
ляет их прокладывать дорогу, в которой 
нет никакой надобности, потому что 
«летом ездят водою, а зимой – по льду». 
Его обвиняли в «нападках и взятках», 
неисполнительности и т.п. По наветам 
«хозяев Урала» Татищева арестовали, 
заключили в Петропавловскую крепость, 
приговорив к лишению чинов. Но при-
говор не привели в исполнение, так как 
был арестован его главный обвинитель, 
фаворит императрицы Бирон. 

А Татищева снова вернули во власть. С 
1741 по 1745 годы он был астраханским 
губернатором. Современники, знавшие 
Василия Никитича в этот период его жиз-
ни, отзывались о нем так: «Он говорил 
по-немецки, имел большую библиотеку 
отличнейших книг и был в философии, 
математике, а особенно в истории 
весьма сведущ. Он был очень худ и не-
здоров, но в делах весьма основателен и 
решителен, умел каждому дать полезный 
совет и помощь».

В конце 1745 года Василий Никитич 
вышел в отставку и удалился в своё 
подмосковное имение Болдино. Здесь 
он заканчивал свой 30-летний труд 
«История Российская с самых древней-
ших времён». Умер ученый 15 (26) июля 
1750 года. 

ПЕРВЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ УРАЛА 

Ïåðâûå  óðàëüñêèå çàâîäûÏåðâûå  óðàëüñêèå çàâîäû
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ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

Наталья Березнякова

Не случайно говорят об особо восприимчивом 
человеке: «Он принимает все близко к сердцу». 
В пожилом возрасте заболевания сердечно-со-
судистой системы превалируют. Как сохранить 
свое сердце в здравии без оглядки на возраст? 

Рассказывает врач-кардиолог Областного цен-
тра медпрофилактики и общественного здоровья, 
кандидат медицинских наук Жанна Владимировна 
Максимова.

Среди пациентов старшего возраста бытует мнение, 
что эффективную медпомощь можно получить лишь в 
условиях стационара. Многие читатели ссылаются на 
собственный опыт общения с советской медициной 
и делают вывод: раньше лечили лучше! Койка в отде-
лении на три недели, курс капельниц, круглосуточное 
наблюдение врачей и медсестер – вот, по их мнению, 
эталон здравоохранения. А если врач выписывает та-
блетки вместо уколов и предлагает лечиться дома, то 
большой пользы от этого не будет… 

- Такой подход к лечению кардиологических заболе-
ваний – в прошлом, – говорит Жанна Владимировна. 
– Показания для госпитализации сегодня значительно 
сужены. В стационар направляют больных только с 
острой сердечной патологией: инфаркт или предын-
фарктное состояние. В стабильном состоянии карди-
опациентам нет необходимости лечиться в стациона-
ре. А непременная капельница – не всегда полезный 
способ лечения, дополнительная нагрузка на сосуды. 
Если человек может принимать препараты внутрь, то 
и в реанимации стараются обходиться без капельниц. 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 
для людей пожилого возраста, прежде всего, пред-
усматривает ограничение употребления соли. Она 

способствует повышению артериального давления и 
спазмам сосудов. Увы, большинство пожилых людей, 
прекрасно зная, что солью злоупотреблять опасно, не 
в силах изменить многолетние вкусовые привычки. 

- Но для соли есть прекрасная альтернатива – спе-
ции, пряные травы, – рассказывает Жанна Владими-
ровна. – Вкусовые рецепторы у человека перестра-
иваются за две недели. Нужно набраться терпения, 
преодолеть самого себя. После этого особой потреб-
ности в соли не будет, вы привыкнете к новым вкусо-
вым ощущениям и окажете собственному организму 
неоценимую услугу. 

Для укрепления сердечно-сосудистой системы в 
любом возрасте полезно регулярно употреблять ово-
щи и фрукты. Традиционные для наших широт капуста, 
морковь, яблоки – кладезь необходимых организму 
витаминов и микроэлементов, а пищевые волокна 
стимулируют работу кишечника. 

Пару раз в неделю нужно есть богатые белком 
фасоль, горох, чечевицу. А вот красное мясо в своем 
рационе желательно ограничить и по возможности 
отказаться от колбасных изделий. Обязательными в 
меню пенсионера должны стать рыба, молочные про-
дукты пониженной жирности, каши. 

О ЧЕМ ВАЖНО ПОМНИТЬ ВО ВРЕМЯ КЛЕЩЕВОГО СЕЗОНА?О ЧЕМ ВАЖНО ПОМНИТЬ ВО ВРЕМЯ КЛЕЩЕВОГО СЕЗОНА?

Сезон клещей в этом году начал-
ся необычно рано. Уже к середине 
апреля в Свердловской области были 
зарегистрированы первые случаи 
присасывания клещей.

О РАЗНОСЧИКЕ
Клещи – мелкие членистоногие, сами 

по себе их укусы не опасны. Но в их 
слюне достаточно часто живут микроор-
ганизмы, причем для самого клеща они 
безопасны. Но в случае присасывания 
зараженного клеща в кожу человека или 
животного, вирусы со слюной мгновенно 
попадают в кровь и начинают размно-
жаться. Риск заразиться серьезными 
заболеваниями очень высок, особенно 
в регионах Урала, Сибири и Дальнего 
востока.

Наиболее серьезные последствия 
могут возникать при заражении вирусом 
клещевого энцефалита и боррелиозом, 
или болезнью Лайма, причем оба возбу-
дителя могут жить внутри одного клеща.

ПРОФИЛАКТИКА И ЗАЩИТА
Основным способом защиты от 

клещевого энцефалита является вак-
цинация. После прививки организм 
вырабатывает антитела к вирусу. При 
попадании его после укуса в кровь 
человека иммунитет быстро сраба-
тывает и болезнь не развивается. 
Завершенным считается цикл имму-
низации из трех прививок: первая – в 
день обращения, вторая – через 1-6 
месяцев, но в эпидсезон допусти-
мо делать и через 2 недели, третья 
прививка(первая ревакцинация) – 
через год. Следующие ревакцинации 
уже 1 раз в 3 года. В случае пропуска 
сроков ревакцинации оптимально 
сдать кровь на титр антител Если он 
остается высоким, то делаем 1 при-
вивку и далее по плану – 1 раз в 3 года. 
Если низкий, то курс вакцинации на-
чинаем сначала (3 прививки).

Если вас уже кусал клещ, заражен-
ный вирусным энцефалитом, но вы 
не заболели, то вам требуется только 
контроль титров антител в крови. Им-
мунитет почти всегда формируется 
пожизненный.

К сожалению, болезнь Лайма не име-
ет специфической профилактики. По-
этому основной способ защиты – пред-

упреждение. При прогулках в лесных и 
лесопарковых зонах, при работе в саду, 
при посещении кладбищ одеваться 
следует максимально закрыто. Брюки 
и куртки – с тугими манжетами. Каждые 
2 часа прогулки – самоосмотр. Обяза-
тельна обработка садовых участков от 
клещей.

КЛЕЩ ПРИСОСАЛСЯ. 
ЧТО ДЕЛАТЬ?
Если вдруг вы обнаружили клеща на 

себе, важно как можно скорее обратиться 
за медицинской помощью. Не пытайтесь 
его самостоятельно извлечь, обратитесь 
в травмпункт по месту жительства или 

другое ЛПУ. Клеща обязательно нужно 
сдать на анализ в течение 24 часов.

Если вы все-таки извлекли клеща 
сами, то его нужно аккуратно пере-
ложить в баночку со смоченной ватой 
и закрыть, предварительно сделав не-
сколько отверстий в  крышке.

В случае выявления возбудителей 
клещевого энцефалита показано либо 
наблюдение (у привитых), либо вве-
дение сыворотки в течение 72 часов 
(делается в условиях поликлиники). В 
случае выявления боррелиоза показан 
курс антибиотиков, которые назначает 
лечащий врач. 

Берегите себя! 

Â ÄÐÓÆÁÅ Ñ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÌ ÑÅÐÄÖÅÌ

Âðà÷-òåðàïåâò Åëåíà Åâãåíüåâíà ÄûðíîâàÂðà÷-òåðàïåâò Åëåíà Åâãåíüåâíà Äûðíîâà
ЕСЛИ ВЫ СТОЛКНУЛИСЬ С УКУСОМ КЛЕЩА, 

МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР «АНГИО ЛАЙН» ГОТОВ ВАМ ПОМОЧЬ
В «Ангио Лайн» проводится:
• безопасное удаление клеща
• обработка места укуса
• экстренная профилактика – введение иммуноглобулина 
для предотвращения развития клещевого энцефалита
• анализ извлеченного клеща на выявление возбудителей 
инфекций клещевого энцефалита, боррелиоза (болезнь Лайма), 
анаплазмоза, эрлихиоза
Обратите внимание! На все процедуры в сумме необходимо 2 часа. 
Обратиться можно в дни работы клиники до 17:00.
Принимаем взрослых и детей. 
ЗАПИСЬ НА ПРИЕМ  +7 (343) 304-63-46
www. mc-angio.ru
Екатеринбург, ул. 8 Марта, 86 (ост. Большакова)

Реклама. Л041-01021-66/00351875 от12.07.2018; ООО Медицинский центр «АНГИО ЛАЙН» ИНН 6679072359 ОГРН 1156658027228

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА
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СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

Очки со временем теряют прозрач-
ность. Линзы покрываются микро-
царапинами, мутнеют, затираются. 
Жир, пыль, косметика, отпечатки 
пальцев въедаются в их поверхность. 
Обычные салфетки просто размазы-
вают грязь тонким слоем. Не помога-
ет и протирание специальными сал-
фетками. От дорогих спреев эффект 
временный. Но есть способ, после 
которого даже старые затертые очки 
выглядят как новые. 

Проще всего очистить очки с помо-
щью обычного мыла. Но в этом процессе 
главное – последовательность. 

1. Опустите очки в теплую воду. Горя-
чая может повредить покрытие.

2. Нанесите на подушечки пальцев 
немного жидкого мыла без отдушек.

3. Аккуратно, круговыми движениями, 

промойте линзы с обеих сторон.
4. Тщательно смойте мыло под струей 

теплой воды.
5. Промокните очки мягкой тканью 

без ворса..
После мыльной обработки на линзах 

образуется тончайшая защитная пленка, 
которая отталкивает пыль и жир.

В особо сложных случаях сначала 
замачивают очки в мыльном растворе 
на 10–15 минут. Потом промывают по 
той же схеме. Если очки запотевают, в 
мыльный раствор добавляют каплю гли-
церина. Эффект – как у дорогих спреев.

Абразивные средства: сода, порошки, 
пасты – убьют линзы. Микроцарапины 
сделают очки мутными навсегда. Пла-
стиковые оправы могут деформировать-
ся, а покрытия – слезть. Нельзя сушить 
очки феном. Перегрев опасен для линз. 
Нельзя протирать очки спиртосодер-
жащими жидкостями. Они разрушают 
защитное покрытие.

ВКУСНО ПОЕДИМВКУСНО ПОЕДИМ

Ингредиенты: куриная печень – 500 
г; кефир – 200 мл, горчица дижонская 
– 2 ст. л., соль морская – 1 ч. л., перец 
черный молотый – ½ ч. л., чеснок свежий 
– 2 зубчика, тимьян сушеный – ¼ ч. л.,  
масло растительное – 2 ст. л., зелень 
свежая (петрушка или укроп) – неболь-
шой пучок.

Приготовление: печень обязательно 
промываем холодной водой, очищаем 
от плёнок и прожилок, нарезаем круп-
ными кусочками примерно одинакового 
размера. Это позволит ей равномерно 
пропечься и сохранить сочность.

Для маринада смешиваем кефир с 
горчицей, добавляем измельчённый 
чеснок, щепотку соли и перца, немного 
сушеного тимьяна. Можно добавить в 

маринад ложку мёда или пару капель 
бальзамического уксуса для придания 
лёгкой сладковатой нотки. Или заменить 
обычный кефир на греческий йогурт для 
более насыщенного сливочного вкуса. 
Получившийся соус аккуратно пере-
мешиваем с подготовленной печенью, 
стараясь покрыть кусочки равномерным 
слоем. Оставляем мариноваться мини-
мум на полчаса, лучше всего – часа на 
два-три.

Разогреваем духовку до 180 градусов 
Цельсия. Выкладываем замаринован-
ную печень в форму для запекания или 
сковороду без пластиковых ручек. По-
ливаем сверху остатками маринада и 
слегка сбрызгиваем маслом. Запекаем 
минут 20. Готовое блюдо посыпаем 
свежей зеленью и сразу же подаём на 
стол с картофельным пюре или вареным 
рисом. Приятного аппетита!

ÏÎÌÎÆÅÒ ÎÁÛ×ÍÎÅ ÌÛËÎ ÊÓÐÈÍÀß ÏÅ×ÅÍÜ 
ÂÎ ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÎÌ ÑÎÓÑÅ
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«Считала петрушку однолетним 
растением, но уже второй год заме-
чаю, что, как только сошел снег, она 
зеленеет там, где росла прошлым 
летом», – поделилась наблюдением 
Алевтина Михайловна Наумова из 
Сысертского района.

Метаморфозы бывают не только с 
погодой, но и с растениями, которые 
иногда нас удивляют. К примеру, когда 
обнаруживаем при весенней копке забы-
тые осенью гнезда картошки с проклю-
нувшимися ростками или не сгнившие 
луковицы севка. Это бывает при благо-
приятных для них погодных условиях – 
рано выпавшем и не растаявшем снеге, 
плотно укрывшем грядки.

То же самое происходит и с петруш-
кой, которая считается однолетним 
растением. Она обладает очень хоро-
шим свойством – холодостойкостью, 
плодоносит до самых осенних замороз-
ков и довольно часто сохраняет свою 
жизнестойкость 2-3 сезона. Конечно, 
при условии, что грядку осенью не пере-
капывали.

Но так ведет себя не каждый вид 
петрушки. Их три – корневая, обычная 

листовая и кудрявая листовая (ее еще 
называют кучерявой). Быстрее всех 
всходит обычная листовая. Листья 
кудрявой немного грубее, зато богаче 
минеральными солями и хранятся луч-
ше. Корневая выгодна тем, что у нее съе-
добны все части – корнеплоды и листья.

Любую петрушку – листовую, корне-
вую и кудрявую – можно сеять ранней 

весной, как только немного подсохла 
земля, потому что она подолгу не всхо-
дит. При желании можно укрыть грядку 
светлой пленкой для привлечения сол-
нечных лучей и сохранения влаги в почве. 
В любом случае приготовьтесь ждать 
появления всходов недели через три. 
Перезимовавшую и уже зазеленевшую 
петрушку накрывать пленкой уже не надо.

ÓÄÈÂÈËÀ ÏÅÒÐÓØÊÀ 
ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

dom.mail.ru

…помогут отогнать птиц от плодо-
вых деревьев.

Необычным советом с дачниками 
поделилась агроном Ксения Давыдова. 
Она предлагает подвесить на веревке 
к яблоне старые пластиковые бутылки. 
Они помогут отпугнуть птиц и сохранить 
урожай.

Размер и форма не важны. Главное 
–  положить в бутылки что-нибудь гремя-
щее: камешки, стекло, металлические 
гайки или старые винты. Импровизиро-
ванные погремушки зашумят на ветру 
так, что распугают всех птиц.

Этот метод способствует увеличению 
урожая на деревьях, уверена агроном. 
Птицы не будут истреблять полезных на-
секомых, которые необходимы для опы-
ления цветов на яблоне. Не притронутся 
пернатые и к урожаю. Подвешивать 
бутылки лучше всего с наступлением 
теплой погоды, в идеале – в апреле.

«ÑÒÐÀØÍÛÅ» ÁÓÒÛËÊÈ
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Сколько звезд 
у России
Слова этой песни просит напечатать Тамара 
Андреевна Спицина из деревни Шаламы Бай-
каловского района. В письме в редакцию она 
рассказывает: «С этой песней у моей одно-
курсницы Валентины Юрьевны Семеновой из 
Невьянска связаны хорошие воспоминания. 
Когда-то ее пели в ДК поселка Цементный, 
а Валентина Юрьевна аккомпанировала на 
баяне».

Музыка М. Фрадкина, 
слова П. Леонидова 

Звёзды, звёзды! Сколько звёзд у России!
Звёзды, звёзды! Светят звёзды вдали.
А совсем по соседству светят нам голубые
Звёзды нашего детства, звёзды первой любви.

Звёзды, звёзды! Сколько звёзд у России!
Грозы, грозы! – Дальний гром канонад.
Никогда не погаснут над землёю российской
Звёзды на обелисках неизвестных солдат!

Звёзды, звёзды! Сколько звёзд у России!
Слёзы, слёзы! – серебро по плечам.
Потерявшая сына, не забывшая сына,
Пережившая сына – плачет мать по ночам.

Звёзды, звёзды! Сколько звёзд у России!
Звёзды, звёзды утром прячет роса.
И оставили грозы звёзды в наших рябинах,
Звёзды в наших берёзах, звёзды в наших глазах. 

НАШИ БАБУШКИ – ОГОНЬ!
Завершился шестой социаль-

но значимый конкурс «Главная 
бабушка Екатеринбурга – 2026». 

Он еще раз подтвердил, что воз-
раст – это не цифра в паспорте, а 
источник силы, мудрости и невероят-
ного обаяния. Для участия в конкурсе 
организаторы приглашали активных, 
харизматичных представительниц 
элегантного возраста. Рост и вес не 
учитывались, важны были жизнелю-
бие и участие в социальных проектах. 

На протяжении двух месяцев кон-
курсантки демонстрировали актив-
ную жизненную позицию, вдохнов-
ляли окружающих своим позитивным 
настроем, заряжали энергией, а их 
улыбки согревали сердца горожан. 

«Наши героини – это милые, добрые, 
мудрые, жизнерадостные мамы и ба-
бушки, которые воспитали не одного 
ребёнка, а нескольких и с удоволь-
ствием помогают в воспитании внуков 
и правнуков, – рассказали инициаторы 
конкурса. – Они путешествуют, занима-
ются спортом, вокалом, танцами, ведут 
соцсети и изучают иностранные языки 
– возраст им не помеха». 

И вот 17 апреля состоялся финал, 
настоящий праздник красоты, му-
дрости и вдохновения. В этом году 
тема заключительного шоу полу-
чила название «Серебряный экран». 
Конкурсантки рассказывали о своей 

любви к кино и представили образы, 
вдохновленные кинематографом. 

Победительницей стала Елена 
Анферова, 49 лет, 1 внук. В течение 
года она будет носить титул «Главная 
бабушка Екатеринбурга». Номинацию 
«Первая вице-бабушка» получила 
Ирина Гущина, 49 лет, 3 внука. Но-
минацию «Вторая вице-бабушка» 
– Ольга Исаева, 56 лет, 5 внуков. 
Победительница интернет-симпатий 
стала Любовь Дубовцева, 47 лет, 1 
внук. Призером номинации «Здоро-
вый образ жизни» признали Галину 
Котельникову, 70 лет, 2 внука.

Зрители финального шоу тепло 

приветствовали всех участниц, ко-
торые подавали пример оптимизма, 
благодарили женщин за смелость, 
красоту души и искренность. Конкурс 
напомнил: активная и насыщенная 
жизнь возможна в любом возрас-
те, она формируется вниманием к 
себе, своему стилю и внутреннему 
состоянию.

Кстати: 12 июня в День России со-
стоится еще один необычный конкурс 
красоты УрФО – «Уральская краса 
– длинная коса-2026» для красавиц 
от 5 до 50 лет. Времена меняются, 
меняется мода, но длинная коса и 
сегодня остаётся идеалом красоты.

https://pogoda.mail.ru/
На Руси май ласково называли «травень», 

«цветень» и «розоцвет». Яркий, цветущий, на-
полненный птичьими голосами, жужжанием 
пчел, кваканьем лягушек, май стремительно 
преображает все вокруг: только-только на 
березах первые листочки робко проклю-
нулись – смотришь, а уже и сирень цветет, 
и одуванчики-солнышки украсили сочную 
зелень травяного ковра. Наши предки давно 
заметили связь между каждым днем мая и 
урожаем, связью летней и осенней погоды. 
Вот немного народных примет. Предлагаем 
вместе проверить, насколько они соответ-
ствуют истине.
Май холодный – год хлебородный.
Коли в мае дождь, будет и рожь.
Май сырой – июнь сухой.
Частые дожди и туманы в мае – к плодородному 
году.
Первые журавли полетели – пора сеять горох.
Соловей поет всю ночь – к солнечной погоде.
Если рано начинает цвести черемуха, будет жар-
ким лето и теплой осень.
Чем зеленее радуга, тем сильнее будет дождь.
Цветки одуванчика открыты в пасмурный день – к 
улучшению погоды.
Много журавлей в мае – к засушливому лету.
Если в начале мая стоят теплые дни, то в послед-
ние дни мая будет холодно.
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МАЙ ЛЕСА НАРЯЖАЕТ, 
ЛЕТО В ГОСТИ ОЖИДАЕТ А ВЫ УЧИТЕ СТИХИ?

Наука Mail.ru

Простой школьный навык стал 
ключом к сохранению памяти и 
ясного мышления

Стихи веками считались искус-
ством и частью культурной традиции, 
но сегодня исследования показыва-
ют: поэтический текст может быть 

еще и эффективной тренировкой 
для памяти, внимания и языковых 
способностей мозга. Заучивание 
стихов активирует несколько ког-
нитивных систем одновременно: 
память, концентрацию внимания и 
язык. Регулярное повторение сти-

хов помогает формировать новые 
нейронные связи и поддерживать 
пластичность мозга. 

Люди, которые постоянно читают, 
учат стихи, дольше сохраняют когни-
тивные функции. Запоминание сти-
хов требует активной работы памяти, 
внимания и языковых систем мозга. 
Постоянная умственная активность 
не спасёт мозг от старения, но за-
медлит его, будет способствовать 
более медленному снижению памяти 
и мышления.

Чтобы легче заучить стихи, раз-
бивайте текст на смысловые блоки. 
Учите не всё сразу, а по нескольку 
строк. Читайте вслух. Слуховое вос-
приятие усиливает запоминание. 
Используйте ритм и интонацию. 
Короткие регулярные повторения 
работают лучше, чем длительное 
заучивание за один раз. Попробуйте 
воспроизводить текст по памяти. 
Активное вспоминание укрепляет 
долговременную память. 

Даже несколько минут такой тре-
нировки помогут повысить концен-
трацию и улучшить память.

А вы учите стихи?
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