
Для многих пожилых людей 1 Мая 
– не просто выходной день, а целая 
эпоха, наполненная яркими воспоми-
наниями, духом единства и надеждой 
на светлое будущее. Весенний празд-
ник, уходящий корнями в советское 
прошлое, занимает особое место в их 
сердцах, хотя и воспринимается се-
годня иначе.

В советские годы 1 Мая был одним 

из самых главных и любимых в народе 

праздников. Это был день демонстра-

ций, когда нарядно одетые люди с 

флагами и транспарантами шли по цен-

тральным улицам городов и поселков, 

выражая свою гордость достижениями 

страны. Пожилые люди вспомина-

ют, как тщательно готовились к этим 

шествиям: учили лозунги, украшали 

колонны предприятий, шили новые 

наряды. Это было время всеобщего 

подъема, ощущения причастности к 

большому и важному делу.

После демонстрации обычно устраи-

вали народные гуляния, концерты, спор-

тивные соревнования. В парках играла 

музыка, люди танцевали, общались, 

делились радостью, ведь 1 Мая был 

символом весны, обновления и надежды 

на лучшее.

Сегодня, когда советское прошлое 

осталось позади, 1 Мая для людей «сере-

бряного» возраста – прежде всего, повод 

вспомнить молодость, друзей, коллег, 

возможность пересмотреть старые 

фотографии, послушать любимые песни.

«Сейчас 1 Мая – просто выходной, – 

говорит Николай Петрович, которому 

82 года. – Но для меня это все равно 

особенный день. Я вспоминаю, как мы 

работали, как верили в светлое будущее. 

Хоть и в непростые времена, но мы были 

молоды и полны энтузиазма».

Для пожилых людей 1 Мая – это 

праздник не только весны и труда, но и 

памяти, и праздник надежды. Надежды 

на то, что их вклад в развитие страны 

не будет забыт, что их опыт и мудрость 

окажутся востребованными, что моло-

дое поколение станет помнить и ценить 

историю родной страны.

Да, времена изменились, но дух 

прежнего 1 Мая живет в сердцах 

старшего поколения. Ветераны по-

прежнему стараются отметить этот 

день в кругу семьи или друзей. Многие 

выезжают на дачи, чтобы открыть се-

зон, символизируя тем самым весен-

нее обновление и начало нового этапа. 

«Мы с мужем всегда на 1 Мая едем на 

дачу, – делится 75-летняя Вера Сер-

геевна. – Это наша традиция. Вспоми-

наем, как раньше всей семьей ходили 

на демонстрацию, потом шашлыки 

жарили… Сейчас, конечно, сил уже 

не так много, но все равно стараемся 

поддерживать атмосферу праздника».

Для некоторых пожилых людей 1 Мая 

– возможность встретиться с бывшими 

коллегами, вспомнить трудовые будни, 

поделиться новостями. Эти встречи 

наполнены воспоминаниями о до-

стижениях и трудностях, которые они 

преодолевали вместе. «Мы каждый год 

собираемся с бывшими сотрудниками 

нашего завода, – рассказывает Иван 

Андреевич, отметивший 80-летие. – 

Вспоминаем, как работали, как планы 

выполняли, как премии получали. Спа-

сибо профкому завода, который орга-

низует такие встречи, мы чувствуем, 

что нас помнят, что наш труд не был 

напрасным». 

Да, Первомай – это праздник, который 

сочетает в себе и ностальгию по прошло-

му, и радость от настоящего, и надежду 

на будущее. Друзья, поздравляем вас с 

этим замечательным днем. Будьте здо-

ровы и веселы, ведь впереди еще так 

много нового и интересного!

Ваш «Пенсионер»

ПРОГРАММА 
с 12 по 18

мая
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ПРАЗДНИК ВЕСНЫ, ТРУДА И… 
СВЕТЛЫХ ВОСПОМИНАНИЙ

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 1 по 6 мая.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912- 229-31-01
Зеленцова Ирина 

Анатольевна

Как праздновали 

в ваших семьях 

День Победы?

АКЦИЯАКЦИЯ

В музейном комплексе ГУ МВД Рос-
сии по Свердловской области дан старт 
патриотической акции, приуроченной к 
80-летию Победы и посвящённой памя-
ти Героя Советского Союза – комбата 
Победы – Степана Неустроева. 

Батальон под командованием Неустро-

ева обеспечил огневую поддержку леген-

дарным разведчикам Егорову и Кантарии, 

которые водрузили Знамя Победы над 

куполом рейхстага. Высокое звание Героя 

Советского Союза Степану Неустроеву  и 

разведчикам было присвоено именно за 

эту операцию. После войны Степан Ан-

дреевич служил в органах внутренних дел 

Свердловской области и навечно зачислен 

в список ветеранской организации. 

По поручению совета областной ор-

ганизации ветеранов ОВД изготовлены 

копии знаменитого знамени. Эти копии 

в торжественной обстановке передают 

в первичные ветеранские организации 

всего гарнизона для размещения в 

музеях территориальных отделов по-

лиции либо в музеях муниципальных 

образований. 

Почётную миссию по вручению пер-

вых 12 копий главного символа Победы  

выполнили председатель областного со-

вета ветеранов ОВД Владимир Ралдугин 

и  заместитель начальника полиции ГУ 

МВД Свердловской области Дмитрий 

Панфилов. 

Ещё одним знаковым событием  в 

рамках акции «Эстафета Победы» стал 

подарок музею полицейского главка от 

ветерана МВД Валентина Зенкова. Он 

передал для патриотического воспитания 

подрастающего поколения коллекцию 

моделей боевой техники, принимающей 

участие в специальной военной операции. 

Такие авторские модели он собирает соб-

ственноручно. Материалом для истори-

ческих поделок служат стреляные гильзы 

от различных видов оружия. Необычное 

хобби у ветерана появилось давно, его 

работы сегодня имеются не только у 

многих участников СВО, но и украшают 

ряд экспозиций в музеях нашего региона.

Валерий Горелых, 
официальный представитель 

регионального главка МВД

СТАРТОВАЛА 
«ЭСТАФЕТА ПОБЕДЫ»
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ: 
ÊÎÌÓ ÏÎËÎÆÅÍÎ È ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ? 

ПОМОЩЬПОМОЩЬ

Марина Блинова

Довольно часто приходится 
слышать, особенно среди пожилых 
людей: «Ей хорошо, к ней ходит 
социальный работник, еще и 
бесплатно помогает» …

Что такое соцзащита?
Действительно, хорошо, ког-

да человеку помогают, если он 

в силу разных причин не может 

сравляться сам. Но вот по пово-

ду бесплатного оказания услуг, 

думаю, необходимо внести 

разъяснения. Понятия «соци-

альная политика», «социальная 

помощь», «социальная защита» 

для нас стали звучать привычно. 

Порой мы даже не задумываем-

ся об их значении, пока это не 

коснется нас в конкретных об-

стоятельствах. Недостаточная 

информированность населения 

в вопросах социального обес-

печения и формирует у многих 

уверенность в том, что все эти 

услуги должны предоставляться 

бесплатно. 

Но давайте вспомним, что 

социальная работа – это про-

фессиональная деятельность, 

цель которой – содействие 

людям в преодолении личных и 

социальных трудностей через 

поддержку, защиту, социальную 

реабилитацию. Она включает в 

себя помощь одиноким пенси-

онерам и инвалидам, неблаго-

получным семьям с детьми, 

бездомным, маломобильным 

и другим группам населения. 

Актуальность социальной ра-

боты возрастает, когда человек 

попадает в трудную жизненную 

ситуацию. Поэтому существует 

необходимость поддержания социаль-

ной справедливости, а она предполагает 

равенство возможностей и достойный 

уровень существования всех граждан. 

Соцработа как самостоятельная про-

фессиональная деятельность в России 

существует более 20 лет, число ее кли-

ентов постоянно увеличивается. Опыт 

показывает, что она более эффективна 

именно на индивидуальном уровне, ког-

да услуги получает конкретный человек 

с учётом его личных потребностей и 

возможностей. 

С чего она начиналась?
В нашей стране соцобслуживание на 

дому было введено в 1975 году, чтобы 

оказывать помощь одиноким инвалидам 

Великой Отечественной войны и труда I 

и II групп, членам семьи, получающим 

пенсию по случаю потери кормильца 

за погибшего военнослужащего, мало-

обеспеченным одиноким пенсионерам 

по старости, состоящим в очереди для 

помещения в дома-интернаты. Это об-

служивание поначалу было возложено 

на социально-бытовые отделы крупных 

предприятий, кроме того, часть функций 

была вменена профсоюзным органи-

зациям. Цель обслуживания на дому 

– максимально возможное продление 

пребывания нуждающихся граждан в 

привычной среде, сохранение их жиз-

ненной активности в привычной для них 

обстановке, защита их прав и интересов. 

В Свердловской области социальное 

обслуживание осуществляли первона-

чально городские и районные органы 

соцзащиты населения. По мере развития 

сети центров социального обслуживания 

именно эти учреждения стали оказывать 

гражданам необходимые услуги: посто-

янную или периодическую, разовую, в 

том числе – срочную помощь конкрет-

ному человеку.  

В Федеральном законе от 28 дека-

бря 2013 года № 442-ФЗ «Об основах 

социального обслуживания граждан 

в Российской Федерации» появилось  

новое  понятие: получатель социальных 

услуг, то есть тот, кто признан, нужда-

ющимся в социальном обслуживании, 

при этом исключено понятие «трудная 

жизненная ситуациия». Хотя эта ситу-

ация присутствует в нашей жизни как 

та, что объективно нарушает жизнеде-

ятельность гражданина: инвалидность, 

неспособность к самообслуживанию 

в связи с преклонным возрастом, бо-

лезнью; сиротство, безнадзорность, 

малообеспеченность, безработица, от-

сутствие определенного места житель-

ства, конфликты и жестокое обращение в 

семье, одиночество и так далее. В законе 

четко определены обстоятельства, при 

которых гражданин признается нужда-

ющимся в социальном обслуживании. 

Поставщиком соцуслуг может быть 

юридическое лицо или индивидуальный 

предприниматель. В законе опреде-

лен перечень таких услуг. Граждане, 

имеющие ограничения жизнедеятель-

ности, могут рассчитывать на бытовые, 

медицинские, психологические, пе-

дагогические и другие виды поддерж-

ки. К срочным социальным услугам 

относятся обеспечение бесплатным 

горячим питанием или наборами про-

дуктов, одеждой, обувью, предметами 

первой необходимости, содействие в 

получении временного жилья, оказание 

юридической и экстренной психологи-

ческой помощи. Но следует отметить, 

что граждане лишились возможности 

получать материальную помощь в виде 

денежных средств, топлива, специаль-

ных транспортных средств. 

А точно ли бесплатно?
Социальные услуги могут быть предо-

ставлены гражданам бесплатно или за 

плату. В законе определен перечень 

лиц, имеющих право на бесплатные со-

цуслуги: несовершеннолетние; лица, по-

страдавшие в результате чрезвычайных 

ситуаций, вооруженных межнациональ-

ных конфликтов; граждане с доходом, 

равным или ниже среднедушевого дохо-

да, установленного регионом для предо-

ставления социальных услуг на дому. 

Для получения таких услуг гражданину 

необходимо подать заявление в управле-

ние соцполитики по месту жительства. Это 

может сделать или он сам, или его пред-

ставитель. Подача заявления возможна 

и в письменной, и в электронной форме. 

Появился новый документ – инди-

видуальная программа получателя 

услуг, которого раньше не было. В ней 

указывается форма соцобслуживания, 

виды, объем, периодичность, условия, 

сроки предоставления социальных 

услуг, перечень рекомендуемых по-

ставщиков таких услуг, мероприятия по 

социальному сопровождению. Размер 

ежемесячной платы за предоставление 

социальных услуг в стационарной форме 

рассчитывается на основе тарифов на 

социальные услуги, которые утверждает 

Энергетическая комиссия. Соцработ-

ник обязан предоставлять 

получателю услуги, которые 

перечислены в договоре. Реги-

ональные власти имеют право 

разрабатывать и предлагать 

список дополнительных услуг, 

которые не вошли в основной 

перечень, но востребованы у 

получателей, например, уте-

пление окон; мытье и чистка 

душевой кабины; поиск инфор-

мации в интернете по запросу 

клиента, переговоры с врачом 

или другими специалистами с 

телефона социального работ-

ника и другие. 

После составления ин-

дивидуальной программы 

и выбора поставщика со-

циальных услуг гражданину 

необходимо заключить с по-

ставщиком договор о предо-

ставлении социальных услуг. 

В нем обязательно должны 

быть закреплены положения 

индивидуальной програм-

мы, а также стоимость услуг. 

Раньше соцуслуги предостав-

лялись исходя из группового 

подхода. Однако у граждан – 

разные потребности, доход, 

жилищные условия. Поэтому 

в социальных программах 

учитываются все индивиду-

альные особенности. 

А дальше что?
Но жизнь не стоит на месте: у по-

жилых людей и инвалидов, других 

категорий граждан появляются новые 

потребности в услугах, которые не-

возможно удовлетворить полностью в 

рамках существующего социального 

обслуживания. Поэтому соцслужбы 

активно занимаются поиском новых 

технологий по предоставлению со-

циальных услуг. К их числу относятся 

выездные хосписные службы; мобиль-

ные социальные службы; «электронное 

письмо на дому»; «детский сад для 

пожилых людей»; консультирование 

граждан пожилого возраста и другие. 

В последние годы в России появились, 

например, участковые социальные 

работники, онлайн-консультирование, 

служба социального патронажа на дому, 

санатории на дому и так далее.  Пожи-

лые люди являются одной из наиболее 

социально уязвимых частей населения, 

поэтому реалии российского общества 

диктуют необходимость развития новых 

форм и технологий оказания людям «се-

ребряного возраста» социальных услуг, 

в том числе – на дому.  
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Продолжение. Начало в № 17.

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»

Елена Зинковская   

Фото из открытых источников

Сегодня мы продолжаем публиковать 
ответы юристов на вопросы 
садоводов, поступившие во время 
недавней «горячей линии» по теме 
«Новое в законодательстве для 
садоводов».

Отвечает Надежда Александровна 
Локтионова, председатель Союза са-

доводов Екатеринбурга и Свердловской 

области, член Ассоциации юристов 

России: 

- Может ли председатель собирать 
взносы, если нет финансово-эконо-
мического обоснования и сметы? 

- Без сметы и финансово-экономи-

ческого обоснования, утверждённого 

общим собранием, требовать оплату 

нельзя. Членские взносы оплачиваются 

на основании утвержденной сметы и 

финансово-экономического обосно-

вания (ФЭО). В соответствии с 217-м  

Федеральным законом такое обосно-

вание является документом для расчета 

взносов. Если у вас не утверждены смета 

и финансово-экономическое обоснова-

ние, правовых обоснования для сбора 

взносов нет. 

- Может ли правление самостоя-
тельно утвердить взносы? 

- Нет, правление не может самостоя-

тельно устанавливать размер взносов. 

Это исключительная компетенция обще-

го собрания.

- А если смета и ФЭО оспорены в 
суде? 

- Если у вас на общем собрании были 

утверждены смета и ФЭОМ и это общее 

собрание признано судом недействи-

тельным,  если такое решение суда всту-

пило в законную силу, соответственно, 

данные смета и ФЭО не являются теми 

документами, которые позволяют рас-

считывать и собирать взносы с садо-

водов. В этом случае вам нужно снова 

провести общее собрание. Если у вас 

еще продолжается спорный период и 

решение суда не вступило в законную 

силу, вы можете опираться на смету и 

ФЭО, которые были ранее утверждены 

на общем собрании.  

- Могу я добровольно, без сметы 
и решения общего собрания, пере-
числить взносы? 

- Можете. В будущем, когда будет 

проведено общее собрание, утверждены 

смета, ФЭО, взносы, эта сумма будет 

засчитана вам в счет очередного пла-

тежа. Достаточно написать заявление 

в правление: прошу зачесть платеж от 

такого-то числа в счет оплаты взносов 

по решению общего собрания от такой-

то даты. Запрета на оплату авансового 

платежа по членскому взносу нет. 

- У меня есть прямой договор с 
«Энергосбытом». Оплачиваю содер-
жание сада. Должен ли я платить еще 
и за общие потери СНТ при потребле-
нии электроэнергии? 

- В соответствии с законодатель-

ством собственники земельных участ-

ков в границах СНТ обязаны оплачивать 

потребленную электроэнергию и часть 

потерь в линиях электропередач, ко-

торые относятся к имуществу общего 

пользования. У вас на общем собрании 

должен быть утвержден способ расчета 

этих потерь, они являются частью член-

ского взноса. Как вы их рассчитываете 

– либо поровну делите на всех, либо 

пропорционально потребленной мощ-

ности? Какая формула расчёта взносов 

у вас утверждена? В любом случае она 

должна быть прописана в уставе садо-

вого товарищества. В соответствии с 

этим расчетом бухгалтер выставляет 

всем квитанции на оплату. Неважно, 

перешли вы на прямой договор или 

нет, оплата потерь будет обязательной 

и одинаковой для всех.

- Собственник крайнего «нулевого» 
земельного участка расширил его 
границы, оформил «прирезку». Уча-
сток заброшен. Сейчас подъезда к 
этому участку нет, сосед через доро-
гу отмежевал свой участок по границе 
с заброшенным. Мы хотим подать в 
суд на собственника заброшенного 
участка, чтобы получить долги по 
взносам. Он говорит, что тоже подаст 
в суд, поскольку нет подъезда к его 
участку. Что делать в такой ситуации?

- Начнем с межевания. Надо понять, 

присутствовала ли в плане организации 

дорога к «нулевому» участку изначаль-

но, когда создавался сад. А когда вла-

делец (сосед) проводил межевание, он 

согласовывал границы с садоводческим 

товариществом или собственником че-

рез дорогу? Никаких претензий о том, 

что просите освободить часть земель, 

к собственнику от сада вы не писали? 

Если изначально к крайнему участку 

был подъезд через земли общего поль-

зования, то он должен сохраниться. 

Такие вопросы, как правило, решаются 

в судебном порядке. 

Теперь о взыскании долгов по взно-

сам. Для требования взносов очень важ-

но, какое местонахождение основного 

участка и «прирезки» указано в выписке 

из ЕГРН. Если написано, к примеру, ме-

стонахождение – СНТ «Хризолитовый», 

тогда это – граница вашего садоводче-

ского товарищества, вы вправе требо-

вать оплату членских целевых взносов 

и за основной участок, и за «прирезку», 

либо платежи за пользование объек-

тами инфраструктуры. Если же адрес 

местонахождения «прирезки» будет 

указан какой-то иной, а в нашей практике 

встречаются случаи, когда нарезаются 

земельные участки за границами садо-

водческого товарищества, в этом случае 

вы не можете требовать оплату взносов, 

потому что он находится за территорией 

СНТ. В этом вам нужно убедиться за-

ранее, прежде чем затевать судебный 

спор, чтобы не оказаться в ситуации, 

проигрышной для СНТ. Если «нулевой» 

земельный участок находится в гра-

ницах СНТ, у вас есть право требовать 

оплаты членских взносов. Но это будет 

самостоятельный судебный спор, не 

связанный со спором по отсутствию про-

езда к участку. Собственник «нулевого» 

участка может подать иск о нечинении 

препятствий в проходе-проезде к своему 

земельному участку. Здесь ответчиком 

будет тот, кто захватил землю.

Отвечает Мария Владимировна Ка-
рагодина, нотариус города Екатерин-

бурга, член Ассоциации юристов России:

- Хочу оставить внучкам свой сад 
– земельный участок и дом. Как это 
лучше сделать?

- Если вы хотите переоформить 

имущество на внуков сейчас, то можно 

оформить договор дарения. Если иму-

щество находится в Свердловской обла-

сти, для оформления договора дарения 

можно обратиться к любому нотариусу 

Свердловской области. Для оформле-

ния сделки потребуются ваш паспорт и 

паспорта ваших внучек, а также право-

устанавливающие документы на дом и 

на землю. Если дом зарегистрирован 

как жилое помещение, нужно предо-

ставить справку о том, кто в этом доме 

прописан. Справку можно получить либо 

в МФЦ, либо в администрации по месту 

нахождения недвижимого имущества. 

Для сделки справка действительна в 

течение месяца. 

За удостоверение договора дарения 

предусмотрен нотариальный тариф. 

Тариф зависит от кадастровой оценки 

недвижимого имущества: чем выше 

кадастровая стоимость даримых объек-

тов недвижимого имущества, тем выше 

тариф, но при этом за удостоверение 

договора дарения существует макси-

мальный тариф – 29540 рублей. Какой 

бы высокой ни  оказалась стоимость 

всех даримых объектов недвижимого 

имущества, выше указанной суммы 

тариф не будет.

Договор дарения можно оформить как 

на одну внучку, так и на двух. Это ваше 

право, ваше желание – как вы хотите, так 

и распоряжаетесь своим имуществом. 

Но вы должны понимать, что с момента 

удостоверения договора дарения вы 

перестаете быть собственником дан-

ного имущества со всеми вытекающи-

ми правовыми последствиями. Когда 

внучки станут собственниками этого 

земельного участка и дома, они могут 

ими распоряжаться без вашего ведома, 

к примеру, сразу все продать.

Если же вы хотите до конца жизни 

оставаться собственником своего 

имущества, тогда нужно оформить за-

вещание. Его также можно сделать как 

на одного, так и на нескольких человек. 

Завещание вступает в силу только по-

сле смерти собственника имущества. 

До этого момента вы будете спокойно 

жить в своем доме, на своем земель-

ном участке, распоряжаться им, как 

хотите. За оформление завещания 

тоже предусмотрен нотариальный та-

риф – 4900 рублей.  

При составлении завещания есть 

один нюанс, который необходимо по-

нимать и учитывать. Если к моменту 

вашей смерти вашим дочерям будет 

55 лет, а сыновьям – 60 лет либо если 

у кого-то из них будет инвалидность 

любой группы, то, несмотря на за-

вещание, оформленное на внуков, 

ваши дети будут иметь право на обя-

зательную долю. Но это – их право, а 

не обязанность. Ваши дети могут и не 

принимать эту обязательную долю.

После вашего ухода из жизни дом и 

землю получат ваши внуки в тех долях, 

которые вы определите. Завещание не 

имеет срока давности, неважно, сколь-

ко лет пройдет после его составления, 

свою юридическую силу оно не утратит, 

если вы сами не обратитесь к нотариу-

су и не напишете распоряжение об его 

отмене. 

На вопрос, что лучше оформить – за-

вещание или договор дарения, я не могу 

ответить или посоветовать, я могу лишь 

объяснить правовые последствия каждо-

го документа. Самое главное – понимать 

разницу: после завещания вы остаетесь 

собственником своего имущества. Всту-

пит оно в силу только после вашей смер-

ти. А при заключении договора дарения 

вы перестаете быть собственником с 

момента перехода права. 

ÍÀ ÏÎÌÎÙÜ ÑÀÄÎÂÎÄÀÌ ÏÐÈÕÎÄßÒ ÞÐÈÑÒÛ 

Окончание следует
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Ежегодно 23 апреля отмечается Всемирный день книг и авторского права. В связи с этой датой 
мы предложили читателям рассказать о своих любимых писателях, произведениях, литературных 
героях.

Дежурному поступило 19 звонков
из Асбеста, Екатеринбурга, Новоберезовского, Каменска-
Уральского, Кушвы, Североуральска, Ирбита, Талицкого района.

СТАТИСТИКА

Дежурный поbномеру 
Елена Зинковская

Гордимся земляком
Татьяна Павловна из Североуральска рекомендует всем прочесть книги 

своего талантливого земляка Николая Гарина, автора приключенческих романов 

«Оула», «Тайна озера Золотого», «Таёжная богиня», «Таёжный призрак», «Золото 

адмирала». В них захватывающий сюжет переплетается с мистикой, мансийскими 

легендами и подлинными историями. «Многие из тех, кто познакомился с творче-

ством Н. Гарина, специально приезжают в Североуральск, чтобы своими глазами 

увидеть наш самобытный край, и удивляются: «Какие у вас, оказывается, места 

интересные», – рассказывает читательница. – Николай Петрович – профессор 

Уральского государственного архитектурно-художественного университета, 

кандидат искусствоведения, член Союза писателей РФ. И хотя сегодня он живет 

и работает в Екатеринбурге, но по-прежнему предан своей малой родине, изучает 

ее историю, пишет о ее красоте и богатстве». 

Хочется подумать о чем-то важном
Александр Васильевич из Новоберезовского поделился своими литера-

турными открытиями: «Было время, когда я увлекся творчеством Оноре де 

Бальзака, прочитал собрание его сочинений в 24 томах. Но из всех произве-

дений этого писателя больше всего меня поразила новелла «Иисус Христос во 

Фландрии». В ее основе – легенда о последнем сошествии Иисуса Христа. По 

сюжету, группа людей переправляется по морю на небольшом судне. Богатые 

пассажиры сидят на корме, бедные – на носу. В последнюю минуту в лодку 

садится незнакомец. Богатые не уступают ему место, и он садится вместе с 

бедняками. Во время путешествия начинается шторм, почти у самого берега 

корабль переворачивается. В критической ситуации проявляются самые раз-

ные человеческие качества пассажиров, их пороки и добродетели. Но те, кто 

не потерял надежды и веры в Бога, были спасены незнакомцем. Как оказалось, 

это был Иисус Христос. 

Роман Михаила Шолохова «Тихий Дон» мне тоже очень нравится. Сильно на-

писано, правдиво: и про войну, и про любовь, и про казаков. Григорий Мелехов 

– вот герой, так герой! Через столько прошел, столько пережил, то красные его 

за собой тянули, то белые, а человек просто хотел быть счастливым. Вообще, 

мне кажется, человека по жизни кто-то ведет. В каждом из нас живут добро и зло,  

борьба между ними идет постоянно. Товарищ мне говорит: «Ты – философ». Не 

знаю, комплимент ли это. Но считаю, что человек не должен жить только бытовым 

проблемами. У меня, например, их столько, что самому впору книгу писать. Но 

ведь кроме обычных забот хочется подумать о чем-то настоящем, важном. Книги 

в этом очень помогают». 

«Ответы на многие вопросы можно найти, умея вдумчиво, внимательно читать, 

– считает Александра Савватеевна Волосенцева из Екатеринбурга. – Моя 

дружба с книгой началась в далеком 1944 году, когда 1 сентября я пришла в первый 

класс маленькой деревенской школы. Благодарю за это учителя Анну Алексеевну 

Маленкову. Книги помогали мне получать знания и в школе, и в институте. Как хо-

рошо, что в то время они были доступны и по цене, и по тиражу. Например, книгу 

«Илья Репин. Воспоминания» я купила в 1959-м, будучи студенткой пединститута. 

Ее тираж – 130 тысяч. Сейчас это очень редкий экземпляр. 

В последнее время у меня больше в почёте мемуары, поэзия. В стихах Николая 

Рубцова узнаю свое детство. К сожалению, читая дневники некоторых людей, 

становится просто стыдно за то, как они порой бесцеремонны, рассказывая о 

жизни талантливых личностей, например, Сергея Есенина. А вот Надежда Воль-

пин – удивительная женщина, воспитавшая сына от Есенина, в книге «Свидание 

с другом» оставила о поэте очень бережные воспоминания.

С книголюбами мы часто обмениваемся редкими экземплярами. Благодаря 

этому однажды мне в руки попал документальный роман Сергея Белякова «Па-

рижские мальчики в сталинской Москве». Потрясающая книга о короткой и яркой 

жизни Георгия Эфрона, сына Марии Цветаевой, талантливого юноши, который 

вырос во Франции, а в ноябре 1944 года погиб в боях в Белоруссии. 

Еще одна книга, на которую я хотела бы обратить внимание, – «Незнакомцы на 

мосту. Дело полковника Абеля». Ее написал Джеймс Донован, адвокат советского 

разведчика Рудольфа Абеля. Позже он участвовал в напряженных переговорах 

по обмену нашего разведчика на американского летчика Пауэрса. Эти реальные 

события и легли в основу книги».

С футболом по жизни
Житель Кушвы Алексей Степанович в детстве увлекался приключениями 

Майна Рида и Вальтера Скотта. А вот любимым героем и кумиром по жизни для 

него стал не литературный персонаж, а реальный человек – Эдуард Стрельцов. 

Его биография не уступает самым захватывающим романам. «Считаю Стрельцова 

лучшим советским футболистом. Он играл в составе команды «Торпедо», был 

чемпионом СССР, олимпийским чемпионом. Человек очень сложной судьбы, 

несмотря на все испытания, он нашел в себе силы вернуться в спорт, – расска-

зывает читатель. – В моей жизни футбол тоже очень много значил и многое мне 

дал. В юности я играл за кушвинский «Горняк». В составе футбольной команды 

был чемпионом области. Во время службы в армии в Чехословакии участвовал в 

чемпионатах на первенство Центральной группы войск и стран Варшавского до-

говора, выезжал на матчи Вооруженных Сил СССР, которые проходили в Одессе, 

Киеве. Тбилиси. После армии жил в Джанкое, там играл на первенстве Крыма. 

Потом судьба забросила меня на Север. Однажды, когда я узнал, что в Якутск при-

езжает сборная ветеранов СССР, а в ее составе будет играть Эдуард Стрельцов, 

то все бросил и поехал на этот матч. До его начала я купил в магазине сувениров 

настоящий якутский нож, с резной рукояткой из моржовой кости. После игры 

была пресс-конференция футболистов. Мне удалось вручить своему кумиру этот 

подарок. Взяв его в руки, Эдуард искренне поблагодарил меня, сказав: «Это что-

то очень настоящее». Навсегда запомнил эту встречу, его глаза. Сейчас я снова 

живу в Кушве. Очень рад, что в нашем городе появился спортивный комплекс 

«Благодать арена» и нам, пенсионерам, тоже дают возможность встать на коньки. 

Путешествие и зарядка для мозгов
«Для меня чтение – как путешествие. Открываешь книгу и попадаешь в другой 

мир, знакомишься с новыми людьми, переживаешь разные события, – говорит 

Анна Александровна из Каменска-Уральского. – Очень люблю рассказы Чехова – 

маленькие истории из повседневной жизни обычных людей. В них есть и глубина, 

и боль, и надежда. Всегда интересно было узнавать про разные эпохи, судьбы 

людей, которые жили до нас. В серии «Жизнь замечательных людей» прочитала 

биографию Петра Первого. Ее автор – историк Н.И. Павленко. Хотя написана 

книга на строго документальной основе, но читается на одном дыхании, как за-

хватывающий роман. Бывает, внуки подкидывают мне что-то из современной 

литературы, хотят, чтобы я «в теме» была. Например, осталась под впечатлением 

романа «Вторая жизнь Уве» Фредерика Бакмана. Его главный герой Уве – угрюмый 

одинокий старик, ворчун. Но постепенно понимаешь, что на самом деле – это 

добрейшей души человек. А еще люблю детективы, от Агаты Кристи до Татьяны 

Устиновой. Кажется, развлечение, но какое умное! Сидишь, голову ломаешь, кто 

же преступник? Хорошая тренировка для мозгов, чтоб не заржавели на пенсии».  

Герои нашей юности
«Моя любимая книга – «Молодая гвардия» Александра Фадеева, – сообщил 

Владимир Чащин из Асбеста. – В юности мы ею зачитывались. Вся страна училась 

по ней, ее герои были нашими кумирами. Молодые парни и девчонки боролись 

с фашистами, никого не боялись. «Молодая гвардия» учила нас быть сильными, 

смелыми, честными. А какой фильм замечательный по этому роману снят! Смо-

трел его много раз. Вот такие фильмы надо показывать сегодняшней молодежи». 

«В советское время очень любила читать о героях, о том, как мужественно 

они преодолевали все трудности, – делится Людмила Михайловна Потомова 
из деревни Луговая Талицкого района. – Самой главной книгой для меня стала 

«Как закалялась сталь» Николая Островского. Она мне очень помогла, когда были 

серьезные проблемы в моей жизни. Старалась не сдаваться, быть, как Павка 

Корчагин, и победить.

А какие у народа сейчас герои? Последнее время много писали о хоккеисте 

Овечкине, который ставит рекорды в США. Но какой же он герой? Не люблю тех, 

кто имеет двойное гражданство. Разве можно иметь одновременно и российский, 

и американский паспорт? 

ЧИТАЕМ, РАЗМЫШЛЯЕМ, УЧИМСЯ… 
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06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.35, 23.35 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.50, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40, 01.50 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.20, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ ÁÅÇ ÎÏÛÒÀ» 

16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

Ò07.00, 08.00, 02.25, 05.15, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
12.20 ÒÈÒÀÍÛ 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Õ/Ô 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÊÀÇÀ×ÎÊ» 16+
21.30 Õ/Ô «ÎÒÄÎÕÍÓÒÜ ÏÎ-ËÞÄÑÊÈ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÍÅÏÐÈËÈ×ÍÛÅ ÃÎÑÒÈ» 18+
00.55 Õ/Ô «ÂÅ×ÅÐÈÍÊÀ ÄÎÍÎÐÎÂ» 18+
03.10, 03.35, 04.00, 04.25, 04.50 Ò/Ñ 

«ÌÍÎÃÎÄÅÒÑÒÂÎ» 16+

06.05 Ò/Ñ «ÐÓÑÑÊÈÅ ÀÌÀÇÎÍÊÈ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.15 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ: ÐÅØÀÞÙÈÅ 

ÁÈÒÂÛ» 16+
11.35, 13.20, 03.35 Ò/Ñ «ßËÒÀ-45» 16+
13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
16.10 Ä/Ô «ÌÎË×ÀËÈÂÎÅ ÝÕÎ ÂÎÉÍÛ» 16+
17.10, 18.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ 

ÅÂÐÎÏÛ. Î ×ÅÌ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÌÈÐ 
ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ…» 16+

18.50 ÑÏÅÖ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÍÀ ÑÅÌÈ ÂÅÒÐÀÕ» 12+
01.15 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÁÅÐÈÍÃÅ È ÅÃÎ 

ÄÐÓÇÜßÕ» 12+
02.45 Ä/Ô «×ÀÑÎÂÛÅ ÏÀÌßÒÈ. ÊÀËÓÃÀ» 

16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ - 

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 12+
08.40 «ÏÀÌßÒÜ» 6+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÂÅÕÈ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
12.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÅÍÀÒÅ ÕÀÐÈÑÅ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00, 18.20, 22.45 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
17.30 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
23.10 Ì .ÌÀÃÄÈÅÂ. «ÌÛ – ÄÅÒÈ 41-ÃÎ» 6+
00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 12+
10.00, 12.50, 16.55, 01.00 Ä/Ñ «ÃÎÐÎÄÀ-

ÃÅÐÎÈ» 16+
10.30 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 12+
11.00, 16.00 Ä/Ñ «ÍÞÐÍÁÅÐÃ» 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
14.00 Ä/Ô «ÎÐËÎÂÑÊÎ - ÊÓÐÑÊÀß ÄÓÃÀ» 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
17.30 Ä/Ô «È. ÑÒÀÐÈÍÎÂ. ÑÎÂÅÒÑÊÈÉ 

ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊ» 12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.00 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÍÈ ØÀÃÓ ÍÀÇÀÄ» 

16+

06.00, 04.40 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.20 ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 16+
09.30 Â ÒÅÌÍÎÒÅ 16+
11.35 Â ÒÅÌÍÎÒÅ. ÑÅÊÐÅÒÛ ÑÅÇÎÍÀ 16+
12.10 Õ/Ô «ÒÀ×ÊÀ 19» 16+
14.00 Õ/Ô «ËÀÐÃÎ ÂÈÍ×. ÍÀ×ÀËÎ» 16+
16.15 Õ/Ô «ËÀÐÃÎ ÂÈÍ×-2. ÇÀÃÎÂÎÐ Â 

ÁÈÐÌÅ» 16+
18.40 Õ/Ô «ÑÒÓÊÀ×» 16+
21.00 Õ/Ô «ÎÒÏÅÒÛÅ ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ» 16+
23.15 Õ/Ô «ß-ÍÅ ÊÈËËÅÐ» 18+
01.35 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â 

ÑÅÌÜÞ» 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.15 Ì/Ô «ÐÅÀËÜÍÀß ÁÅËÊÀ 2» 6+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 14.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 23.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 

16+
00.00 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÁÎÃ ÃÐÎÌÀ» 

16+
22.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
23.30 Õ/Ô «ØÐÀÌÛ ÏÀÐÈÆÀ» 

18+

05.00 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÂÑÅ ÐÓÊÈ. ÓÒÐÎÌ 
ÏÐÎÑÍÓÒÑß ÍÅ ÂÑÅ» 12+

06.30 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÂÑÅ ÐÓÊÈ» 16+
08.10 ÒÀÉÍÀ ÏÅÑÍÈ 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 12+
10.40 Ä/Ô «À.ÏÀÏÀÍÎÂ. ÒÀÊÀß ÊÎÐÎÒÊÀß 

ÄËÈÍÍÀß ÆÈÇÍÜ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50, 18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
15.00 Õ/Ô «ÌÀÃÀÇÈÍ×ÈÊ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ» 

16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.20 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ» 12+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ» 16+
23.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.40 Ä/Ô «ÂÀÍÃÀ» 16+

06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÔÈËÈÏÏ È ÂÀÐÔÎËÎÌÅÉ. 

ÖÈÊË ÀÏÎÑÒÎËÛ» 0+
11.35 Ä/Ô «Â ÌÀÅ 45-ÃÎ. ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ 

ÏÐÀÃÈ» 0+
12.35, 00.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.45, 19.55 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.40, 14.05, 14.35, 15.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
15.25 Õ/Ô «ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ» 0+
16.45 Õ/Ô «ÃÎÐÎÆÀÍÅ» 12+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.30 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ 6+
22.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
00.15 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+

06.10, 09.30 Ò/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß ÐÀÇÂÅÄÊÀ. 
ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ» 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
01.50 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ×Ì. 

ÁÅËÎÐÓÑÑÈß-ÃÂÀÒÅÌÀËÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

17.15 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? ÝÊÑÒÐÈÌ 12+
17.50 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
19.05 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
20.30 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

1/2. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ßÐÎÑËÀÂËÜ) - 
ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÄÆÅÍÎÀ - ÌÈËÀÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 Ä/Ô «ßÊÓØÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ ÑÐÅÄÈ 
ÏÅÐÂÛÕ» 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
07.45 Õ/Ô «ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ» 12+
09.20 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÂÎÉÍÀ Ç. ÃÅÐÄÒÀ 16+
13.15, 20.45 Õ/Ô «ÙÈÒ È ÌÅ×» 16+
14.35, 23.30 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ 

16+
14.40, 22.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
15.35 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
15.55 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
17.15 «ÏÓÒÜ ×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ» 16+
19.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
19.45 ÄÎ×ÅÐÈ ÏÎËÊÎÂÎÄÖÅÂ ÏÎÁÅÄÛ 

16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.05 Ä/Ô «ÑÎ×È. ÂÈËËÀ «ÍÀÄÅÆÄÀ» 

16+
01.05 ÏÓÒÜ ×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.20, 12.20 Õ/Ô «ÁÅËÀß ÍÎ×Ü, ÍÅÆÍÀß 

ÍÎ×Ü...» 16+
13.25, 14.15, 22.45 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ä/Ô «ÂÅÑÍÀ 45-ÃÎ» 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ» 16+
23.15 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
00.15 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÀ» 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.45, 02.10 Ò/Ñ «ÌÓÐ-ÌÓÐ» 12+
21.30 Ò/Ñ «ÇÍÀ×ÈÒ, ÍÀÌ ÒÓÄÀ ÄÎÐÎÃÀ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

05.00, 03.45 Ä/Ô «ÑÏÅÒÎ Â ÑÑÑÐ» 12+
05.40, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 

ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ» 
16+

07.20 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.25 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÀÃÀÍÐÎÃ» 16+
23.45 «ÇÂÅÇÄÛ ÕÀÉÏÀ». ÖÅÐÅÌÎÍÈß 

ÂÐÓ×ÅÍÈß ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÏÐÅÌÈÈ ÁËÎÃÅÐÎÂ 
12+

01.55 Õ/Ô «ÑÎÁÈÁÎÐ» 
12+
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06.00, 04.40 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÊÈÁÅÐ ÈÂÀÍ» 16+
12.55 Õ/Ô «ÍÅ ÂÑÅ ÄÎÌÀ» 12+
15.00 Õ/Ô «ÍÅÎÆÈÄÀÍÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 

16+
16.55 Õ/Ô «ÍÅÓÂÎËÜÍßÅÌÛÉ» 16+
18.40 Õ/Ô «1+1» 16+
21.00 Õ/Ô «ÂÑÅ ÌÎÃÓ» 16+
22.45 Õ/Ô «ÁÈËË È ÒÅÄ» 16+
00.25 Õ/Ô «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ 

ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ» 16+

Ò06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.15 Ì/Ô «ÈÍÄÞÊÈ: ÍÀÇÀÄ Â 

ÁÓÄÓÙÅÅ» 6+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 14.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 23.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß 

ÇÅÌËß» 16+
00.00 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ: ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÀß» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÄÎÑÒÀÒÜ ÍÎÆÈ» 

16+
22.35 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 

16+
23.30 Õ/Ô «ËÎÔÒ» 

18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ-

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 12+
08.30, 18.20, 23.10 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÂÅÕÈ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
17.00, 22.45 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 17.55, 19.55 ÏÎÃÎÄÀ 

ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 12+
10.00, 13.00, 16.55 Ä/Ñ «ÃÎÐÎÄÀ-ÃÅÐÎÈ» 

16+
10.30 Ä/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÒÀÍÊÎÂÛÕ ÇÀÑÀÄ» 

12+
11.00 Ä/Ñ «ÍÞÐÍÁÅÐÃ» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
14.00 Ä/Ô «ÈËÜß ÑÒÀÐÈÍÎÂ. ÑÀÌÛÉ 

ÎÏÀÑÍÛÉ ÑÎÂÅÒÑÊÈÉ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊ» 
12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÊÎÍÖÅÐÒ Ê ÃÎÄÎÂÙÈÍÅ ÏÎÁÅÄÛ Â 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÅ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

16.40 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
17.30 «ÎÐËÎÂÑÊÎ-ÊÓÐÑÊÀß ÄÓÃÀ». Ä/Ô 

12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 12+
00.00 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÍÈ ØÀÃÓ 

ÍÀÇÀÄ» 16+

05.05 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÂÑÅ ÐÓÊÈ» 16+
08.05 ÒÀÉÍÀ ÏÅÑÍÈ 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 12+
10.40 Ä/Ô «Ñ. ÐÎÑÒÎÖÊÈÉ. ÍÀ ÐÀÇÐÛÂÅ 

ÑÅÐÄÖÀ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
15.05 Õ/Ô «ÌÀÃÀÇÈÍ×ÈÊ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ-2» 

16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.25 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ-2» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ» 16+
23.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.40 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 14.35, 15.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
10.35, 15.30, 17.00 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
18.30, 23.40 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 00.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
20.20 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÅÖ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
20.50 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÌÓ×ÅÍÈÊ ÃÅÎÐÃÈÉ 

ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÅÖ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 
0+

21.20 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÀß ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß. 
ÏÎÂÒÎÐÅÍÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ» 0+

22.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+

06.10, 09.30 Ò/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß ÐÀÇÂÅÄÊÀ» 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
01.50 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.25 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.15 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40, 01.40 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.15, 02.10 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÊËÞ× ÎÒ ×ÓÆÎÉ ÆÈÇÍÈ» 

16+
04.15 6 ÊÀÄÐÎÂ 

16+

07.00, 08.00, 02.45, 05.40, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Õ/Ô «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÊÀÇÀ×ÎÊ» 16+
21.30 Õ/Ô «ËÅÒÓ×ÈÉ ÊÎÐÀÁËÜ» 12+
23.25 Õ/Ô «ÑÀÌÀß ÁÎËÜØÀß ËÓÍÀ» 

16+
01.20 Õ/Ô «ÎÒÄÎÕÍÓÒÜ ÏÎ-ËÞÄÑÊÈ» 

16+

05.10 Ò/Ñ «ßËÒÀ-45» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 12+
13.40 Ä/Ñ «ÑÒÓÏÅÍÈ ÏÎÁÅÄÛ» 16+
17.10, 18.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ 

ÅÂÐÎÏÛ. Î ×ÅÌ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÌÈÐ 
ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ…» 16+

18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÎÄÅÑÑÛ» 12+
01.40 Õ/Ô «ÌÀÉÑÊÈÅ ÇÂÅÇÄÛ» 12+
03.10 Õ/Ô «ÍÀ ÑÅÌÈ ÂÅÒÐÀÕ» 

12+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 17.50, 21.25, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ×Ì. 

ÑÀËÜÂÀÄÎÐ - ÈÒÀËÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

17.15 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 
ÊÅÐËÈÍÃ 12+

18.50 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. 1/2. ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ) 
- ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
02.30 ÝËÜ-ÊËÀÑÈÊÎ. ÑÒÐÀÒÅÃÈß È 

ÒÀÊÒÈÊÀ 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 19.00 Ä/Ô «ËÅÑÍÎÉ ÄÂÎÐÅÖ 

ÀÑÒÀØÎÂÎ» 16+
07.50 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÇÅÌËß» 0+
09.15 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÂÎÉÍÀ Þ.ÍÈÊÓËÈÍÀ 16+
13.15, 20.45 Õ/Ô «ÙÈÒ È ÌÅ×» 16+
15.00, 23.25 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ 

16+
15.05 Ä/Ô «ÃÀÒ×ÈÍÀ. ÑÂÅÐØÈËÎÑÜ» 

16+
15.50 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 «ÏÓÒÜ ×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ» 

16+
19.45 ÄÎ×ÅÐÈ ÏÎËÊÎÂÎÄÖÅÂ ÏÎÁÅÄÛ 

16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
00.55 ÏÓÒÜ ×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ 

16+
02.25 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.15, 12.20, 14.15, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ä/Ô «ÂÅÑÍÀ 45-ÃÎ» 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ» 16+
23.15 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
00.15 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÀ» 16+
01.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 17.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.45, 02.10 Ò/Ñ «ÌÓÐ-ÌÓÐ» 12+
21.30 Ò/Ñ «ÇÍÀ×ÈÒ, ÍÀÌ ÒÓÄÀ ÄÎÐÎÃÀ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.30, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ» 
16+

07.40 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ» 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÀÃÀÍÐÎÃ» 

16+
23.20 ÇÎËÎÒÛÅ ÕÈÒÛ ÍÀ ÑÒÈÕÈ ÃÅÐÌÀÍÀ 

ÂÈÒÊÅ 12+
01.10 Õ/Ô «ÏÎÄËÅÆÈÒ ÓÍÈ×ÒÎÆÅÍÈÞ» 

12+
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06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.20 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40, 01.45 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.15, 02.15 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÀÏÏÅÒÈÒ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÂÎ 

ÂÐÅÌß ËÞÁÂÈ» 
16+

04.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 
16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 02.30, 03.20, 
06.10 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÊÀÇÀ×ÎÊ» 16+
21.30 Õ/Ô «ÁÅËßÊÎÂÛ Â ÎÒÏÓÑÊÅ» 16+
23.20, 23.55, 00.25, 00.55, 01.15, 01.45, 

02.05 Õ/Ô «ÓÁÎÉÍÛÉ ÎÒÏÓÑÊ» 18+

05.15 Õ/Ô «ÒÈÕÀß ÇÀÑÒÀÂÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Õ/Ô «ÄÅÉÑÒÂÓÉ ÏÎ ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÅ!» 

12+
13.15 Ò/Ñ «ÄÈÂÅÐÑÀÍÒÛ» 16+
13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
17.10, 18.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ 

ÅÂÐÎÏÛ. Î ×ÅÌ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÌÈÐ 
ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ…» 16+

18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÌÎÐÅ Â ÎÃÍÅ» 12+
01.50 Õ/Ô «ÍÀ ÏÓÒÈ Â ÁÅÐËÈÍ» 

12+
03.20 Õ/Ô «ÌÀÉÑÊÈÅ ÇÂÅÇÄÛ» 12+
04.50 Ä/Ô «×ÀÑÎÂÛÅ ÏÀÌßÒÈ. ÏÅÍÇÀ» 

16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ 

- ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 12+
08.30, 17.00, 22.45 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.15 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÂÅÕÈ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Õ/Ô «ÌÃÍÎÂÅÍÈß» 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 12+
10.00, 13.00, 16.55, 01.00 Ä/Ñ «ÃÎÐÎÄÀ-

ÃÅÐÎÈ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÈËÜß ÑÒÀÐÈÍÎÂ. ÑÀÌÛÉ 

ÎÏÀÑÍÛÉ ÑÎÂÅÒÑÊÈÉ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊ» 
12+

11.00, 16.00 Ä/Ñ «ÍÞÐÍÁÅÐÃ» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
14.00, 01.30 Ä/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÒÀÍÊÎÂÛÕ 

ÇÀÑÀÄ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
17.25 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ. ÂËÀÄÈÂÎÑÒÎÊ» 

12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
00.00 Ä/Ô «ÑÎÁÈÁÎÐ. ÏÎÁÅÃ ÈÇ ËÀÃÅÐß 

ÑÌÅÐÒÈ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÏÀËÀ×À» 
16+

06.00, 04.40 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÊÈÁÅÐ ÈÂÀÍ» 16+
11.15 Õ/Ô «ÊÀÊ ÂÛÆÈÒÜ ÁÅÇ 

ÑÌÀÐÒÔÎÍÀ» 16+
13.05 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 16+
02.30 Ò/Ñ «ÂÛÆÈÒÜ ÏÎÑËÅ» 16+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.15 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÎÁÀ×ÈÉ ÏÎÁÅÃ» 

0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.10, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.00, 19.00, 20.15, 21.30, 22.45, 

23.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 
16+

00.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀØÍÛÅ ÑÊÀÇÊÈ» 18+
02.15 Ò/Ñ «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00, 01.50 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀÕÎÂÙÈÊ» 16+
22.05 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÇÅÌËÞ» 

16+
00.15 Õ/Ô «ÑÈÍÃÓËßÐÍÎÑÒÜ» 

18+

06.30 Õ/Ô «ÌÀÃÀÇÈÍ×ÈÊ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ-2» 
16+

08.10 ÒÀÉÍÀ ÏÅÑÍÈ 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 12+
10.35 Ä/Ô «Å. ÂÅÑÍÈÊ. ÎÁÌÀÍÓÒÜ 

ÑÓÄÜÁÓ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
15.05 Õ/Ô «ÊÎËÄÎÂÑÊÎÅ ÎÇÅÐÎ» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.25 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ» 16+
23.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.35 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

05.10 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß 6+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÀß ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß. 

ÏÎÂÒÎÐÅÍÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ» 0+
12.10, 00.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.25, 12.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.25, 15.00 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 6+
16.25 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÀËÅÍÜÊÈÉ» 16+
18.30, 23.35 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 00.40 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
20.25, 01.35 Ä/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÂÎÈÍÀ» 0+
21.25 Ä/Ô «ÌÞÍÕÅÍÑÊÈÉ ÑÃÎÂÎÐ» 0+
22.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.10, 09.30 Ò/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß ÐÀÇÂÅÄÊÀ» 
12+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 

16+
23.05, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
01.50 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
04.25 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 17.50, 21.25, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.55 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
16.40 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
17.15 ÝËÜ-ÊËÀÑÈÊÎ 6+
18.30 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. 1/2. ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ) - 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ßÐÎÑËÀÂËÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 1/2. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
03.00 Ä/Ô «ÊÎÍÅÊ ×ÀÉÊÎÂÑÊÎÉ» 12+
04.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 1/2 

ÔÈÍÀËÀ 6+
06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.30 Õ/Ô «×ÀÉÊÎÂÑÊÈÉ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 

16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15, 15.50 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 

16+
13.00 ÂÎÉÍÀ Ï. ÒÎÄÎÐÎÂÑÊÎÃÎ 

16+
13.15, 20.45 Õ/Ô «ÙÈÒ È ÌÅ×» 

16+
15.45, 23.15 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ 

16+
16.05, 23.40 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ È ÑÌÅÐÒÜ 

×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ» 16+
17.15 «ÏÓÒÜ ×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ» 

16+
19.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 

16+
19.45 ÄÎ×ÅÐÈ ÏÎËÊÎÂÎÄÖÅÂ ÏÎÁÅÄÛ 

16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
00.35 ÏÓÒÜ ×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ 16+
02.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.15, 12.20, 14.15, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.15 Ä/Ô «ÂÅÑÍÀ 45-ÃÎ» 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÎ ÇÀÊÎÍÀÌ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ» 16+
23.30 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
00.30 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÀ» 16+
01.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.45, 02.10 Ò/Ñ «ÌÓÐ-ÌÓÐ» 

12+
21.30 Ò/Ñ «ÇÍÀ×ÈÒ, ÍÀÌ ÒÓÄÀ ÄÎÐÎÃÀ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.15, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ» 16+

07.15 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÀÃÀÍÐÎÃ» 16+
22.40 ÀÂÒÎÐÀÄÈÎ. ÊËÀÑÑÈÊÀ. ÄÓÝÒÛ 

12+
00.30 Õ/Ô «ÇÀÏÐÅÒ» 16+
02.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
02.55 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
04.00 Õ/Ô «ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÂÎÑÅÌÜ 

ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ» 
12+
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06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.10 Ì/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÜ. ÙÈÒÎÌ È 

ÌÅ×ÎÌ» 6+
08.40 Õ/Ô «ÁÐÀÒÑÒÂÎ ×ÅÒÛÐÅÕ «Ë» 

12+
11.00 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ×ÅÐÍÎÉ ÐÓÊÈ» 12+
12.45 Ò/Ñ «ÇÀÊÐÛÒÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ» 

16+
16.40 Õ/Ô «ÐßÄÎÂÎÉ ×ÝÝÐÈÍ» 12+
18.40 Õ/Ô «ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ» 12+
21.00 Õ/Ô «ËÅÒ×ÈÊ» 12+
23.15 Õ/Ô «ÕÐÎÍÎÑ» 12+
01.25 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 

18+
03.45 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ» 16+
04.35 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+

06.00, 08.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.45, 10.45, 12.00, 13.15, 14.30, 15.10, 

15.45 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 
16+

16.45, 17.45, 19.00, 20.00 Ò/Ñ 
«ÑÒÐÅËßÞÙÈÅ ÃÎÐÛ» 16+

21.00 Õ/Ô «ÐÓÁÅÆ» 12+
23.10 Õ/Ô «À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ ÒÈÕÈÅ…» 16+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 

05.00 Ò/Ñ «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ. 
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+

05.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00, 13.00 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÍÅÌÀÍ» 
16+

14.30, 17.00, 20.00 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ-3» 
16+

00.20 Õ/Ô «ÊÐÛÌ» 
16+

02.10 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ-

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß». ÏÐÅÌÜÅÐÀ 
ÒÅËÅÑÅÐÈÀËÀ 12+

08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÂÅÕÈ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00, 22.45 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00, 14.00, 21.30 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 
12+

07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 12+
08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 00 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 

12+
09.55, 11.55, 15.55, 17.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ 

ÎÒÂ 6+
10.00, 12.50, 16.55, 01.00 Ä/Ñ «ÃÎÐÎÄÀ-

ÃÅÐÎÈ» 16+
10.35 «ÎÐËÎÂÑÊÎ-ÊÓÐÑÊÀß ÄÓÃÀ». Ä/Ô 

12+
11.00, 16.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÅÍÖÈÌ» 

16+
12.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
17.25 Ä/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÒÀÍÊÎÂÛÕ ÇÀÑÀÄ» 

12+
18.30 ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 80-ËÅÒÈÞ ÏÎÁÅÄÛ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+
22.00 Ä/Ñ «ÍÞÐÍÁÅÐÃ» 16+
22.55, 01.35 Ä/Ô «ÈËÜß ÑÒÀÐÈÍÎÂ. 

ÑÀÌÛÉ ÎÏÀÑÍÛÉ ÑÎÂÅÒÑÊÈÉ 
ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊ» 12+

23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

00.00 Ä/Ô «ÑÎÁÈÁÎÐ. ÏÎÁÅÃ ÈÇ ËÀÃÅÐß 
ÑÌÅÐÒÈ. ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ» 
16+

06.20 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÀ» 12+
08.05 ÒÀÉÍÀ ÏÅÑÍÈ 16+
08.30 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ. ÑÂÅÆÈÉ 

ÕËÅÁ È ÊÎÔÅ» 16+
10.25 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ. ÒÀÉÍÀ 

ÊÓÊËÛ» 16+
12.15 Õ/Ô «ÅÂÄÎÊÈß» 12+
14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 Ä/Ô «ÁÎÉ ÏÎÑËÅ ÏÎÁÅÄÛ» 16+
15.35 Ä/Ô «ÑÂßÙÅÍÍÀß ÂÎÉÍÀ» 16+
16.20 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÄÎ ÂÅÑÍÛ» 12+
18.20 Õ/Ô «ÑÏÀÑÀÒÅËÜ» 16+
22.20 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÂÅÐÍÓÒÜÑß» 16+
00.30 Ä/Ô «ÊÐÛÌÑÊÎÅ ÏÎÄÏÎËÜÅ. ÈÃÐÀ ÑÎ 

ÑÌÅÐÒÜÞ» 16+
01.10 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ. ÎÏÅÐÀÖÈß «ÀÐÒÈÑÒ» 

16+

05.00, 12.00, 00.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10, 08.10 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈ ÏÀÌßÒÈ» 

12+
06.15 Õ/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÁÈÒÂÀ» 

0+
09.15, 10.35, 13.05, 14.30, 16.05 

Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ 
ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 6+

12.10, 17.25, 20.05, 22.50 Ä/Ô «ÂÎÑÕÎÄ 
ÏÎÁÅÄÛ» 0+

18.20 Õ/Ô «ÄÂÀÆÄÛ ÐÎÆÄÅÍÍÛÉ» 
12+

21.00 Õ/Ô «ÂÎÐÎÒÀ Â ÍÅÁÎ» 0+
23.45 ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÒÍÛÉ-ÏÎÄÂÈÃ 

ÄÓÕÎÂÍÛÉ. ÊÎÍÖÅÐÒ 0+
01.05 ÄÎÐÎÃÀ ÏÀÌßÒÈ. 1418 ØÀÃÎÂ Ê 

ÏÎÁÅÄÅ 0+

05.00, 06.25 Õ/Ô «ÁÀËÒÈÉÑÊÎÅ ÍÅÁÎ» 
12+

07.55, 10.00, 11.25, 13.25 Ò/Ñ «ÁËÎÊÀÄÀ» 
12+

14.45, 15.40, 16.35, 17.25 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ-2. 
ÒÓÍÃÓÑ» 16+

18.20, 19.10, 20.05, 21.00 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. 
ÎÔÈÖÅÐ ÑÌÅÐØ» 12+

21.50, 22.40, 23.30, 00.20 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. 
ÃÅÐÎÉ ÑÎÏÐÎÒÈÂËÅÍÈß» 16+

01.10, 02.10 Õ/Ô «ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ Ê 
ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ» 12+

03.10, 03.45, 04.25 Ä/Ô «ÆÈÂÀß ÈÑÒÎÐÈß» 
12+

06.30, 01.15 Õ/Ô «ÑÈÍÄÐÎÌ ÆÅÐÒÂÛ» 
16+

10.10 Õ/Ô «ÊÀÊ ÓÂÎËÈÒÜ ÍÅÂÅÐÍÎÃÎ 
ÌÓÆÀ» 
16+

15.00 Õ/Ô «ÒÛ ÍÀÓ×ÈË ÌÅÍß ÏÐÎÙÀÒÜ» 
16+

23.35 Õ/Ô «ÁÅÇ ÌÅÍß» 
16+

04.10 Ä/Ñ «ÍÎÒÀÐÈÓÑ» 
16+

05.40 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂÀ» 
16+

07.00, 08.00, 09.00, 01.45, 02.30, 03.15, 
04.05, 04.50, 05.35, 06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ 
Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

20.00 Õ/Ô «ÁÐÅÌÅÍÑÊÈÅ ÌÓÇÛÊÀÍÒÛ» 
6+

22.25 Õ/Ô «ÁÀÒß» 16+
00.00 Õ/Ô «ÁÅËßÊÎÂÛ Â ÎÒÏÓÑÊÅ» 

16+

05.35 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ» 
12+

09.00, 13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05, 13.15 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ 

ÔÐÎÍÒÀ» 12+
13.55 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ Â ÒÛËÓ ÂÐÀÃÀ» 

12+
17.10, 18.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ 

ÅÂÐÎÏÛ. Î ×ÅÌ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÌÈÐ 
ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ…» 
16+

19.15 Ä/Ô «ÂÎÅÍÍÀß ÐÀÇÂÅÄÊÀ. 
ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÏÎÁÅÄÛ» 
16+

21.00 Õ/Ô «ÀÊÖÈß» 
12+

23.00 Ò/Ñ «ÁÀÒÀËÜÎÍÛ ÏÐÎÑßÒ ÎÃÍß» 
12+

03.40 Ä/Ô «ÒÀÍÊÈ ÂÒÎÐÎÉ ÌÈÐÎÂÎÉ 
ÂÎÉÍÛ» 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÝËÜ-ÊËÀÑÈÊÎ 6+
09.00, 14.55, 17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 17.50, 23.50 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.00 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
12.20 Õ/Ô «ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈÍÛ» 12+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ×Ì. 1/4. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
17.15 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.30 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. 1/2. ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - 
ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÕÎÊÊÅÉ. ËÈÃÀ ÑÒÀÂÎÊ ÁÎËÜØÎÉ 
ÒÓÐ ÑÁÎÐÍÎÉ. ÁÅËÎÐÓÑÑÈß - 
ÐÎÑÑÈß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

01.05 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+
01.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ×Ì. 1/4 6+
03.00 Ä/Ô «ËÅÂ ßØÈÍ - № 1» 6+
04.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 1/2 

ÔÈÍÀËÀ 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ!» 16+
08.30 Õ/Ô «ÁÐÀÒ ÃÅÐÎß» 0+
09.45, 01.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N 16+
10.30 Õ/Ô «ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÄÅÍÈÑÀ 
ÊÎÐÀÁËÅÂÀ» 0+

12.40 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

13.10, 01.15 Ä/Ô «ÌÓÕÎËÎÂÊÀ È ÄÐÓÃÈÅ 
ÆÈÒÅËÈ ÇÅÌËÈ» 16+

13.55, 23.45 ÒÐÈ ÌÈÍÓÒÛ ÒÈØÈÍÛ « 16+
14.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 

ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÎÃÎ 
ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÕÎÐÀ 
ÈÌÅÍÈ Ê.È.ÌÀÑÑÀËÈÒÈÍÎÂÀ. 
2024 Ã. 16+

15.05 Õ/Ô «1945» 16+
16.15 Ä/Ô «ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ. ÏÓÒÜ Ê ÏÎÁÅÄÅ» 

16+
16.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
17.30 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃ» 12+
19.45 ÄÎ×ÅÐÈ ÏÎËÊÎÂÎÄÖÅÂ ÏÎÁÅÄÛ 

16+
20.30 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÌÓÇÔÅÑÒÈÂÀËÜ 

«ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ßËÒÓ» 16+
23.50 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÇÅÌËß» 0+
02.35 Ì/Ô «ÄÎÆÄËÈÂÀß ÈÑÒÎÐÈß». 

«ÆÈËÈ-ÁÛËÈ» 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 Õ/Ô «ËÅÒßÒ ÆÓÐÀÂËÈ» 

12+
08.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
10.15, 00.00 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÀ» 16+
12.15 Õ/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ». 

«ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÃËÀÂÍÎÃÎ ÓÄÀÐÀ» 
12+

15.15 Õ/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ». «ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÁÅÐËÈÍ». «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ØÒÓÐÌ» 
12+

18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.25 Ä/Ô «ÂÅÑÍÀ 45-ÃÎ» 

12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÃÎËÎÑ ÏÎÁÅÄÛ 

12+
00.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 03.30 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÎÑÊÀÐ» 
12+

07.00 Õ/Ô «×ÅÐÅÇ ÏÐÈÖÅË» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.45 Õ/Ô «ÌÀÐØÀË ÐÎÊÎÑÑÎÂÑÊÈÉ. 

ÂÎÉÍÀ ÁÅÇ ÖÅÍÇÓÐÛ» 
12+

12.40, 14.30, 17.30 Ò/Ñ «ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÈ. 
ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÊÐÛÌ» 
16+

21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
21.30 Õ/Ô «ÑÏÀÑÅÍÈÅ ÊÀÏÈÒÀÍÀ 

ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ» 
16+

00.50 Õ/Ô «ÁÀËÊÀÍÑÊÈÉ ÐÓÁÅÆ» 
16+

05.40, 08.20 Õ/Ô «ÄÅÄ ÌÎÐÎÇÎÂ» 
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 Õ/Ô «ÇÀÃÎÂÎÐÅÍÍÛÉ» 

16+
14.10, 16.20 Õ/Ô «ÑÀÌÎÃÎÍ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÑÀÌÎÃÎÍ. ÑÍÀÉÏÅÐÑÊÈÉ 

ØÀÁÀØ» 
16+

00.15 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÎ ÁÈÇÍÅÑ» 
16+

02.10 Õ/Ô «ÀÏÏÅÐÊÎÒ ÄËß ÃÈÒËÅÐÀ» 
16+
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«ß – ÄÈÒß ÂÎÉÍÛ…»
ПЕРЕЖИТОЕ ПЕРЕЖИТОЕ 

Марина Старостина  
Фото из архива В. Василькова

В преддверии 80-летия Победы 
мы вновь вспоминаем и о тех, 
кому выпало страшное, голодное 
детство, опаленное войной. Один 
из них – Валерий Григорьевич 
Васильков. Его общий трудовой 
стаж – более 60 лет.

Вот что он рассказывает:
- Родился я 28 июля 1941 года в Гроз-

ном, я – дитя войны. Мама с отцом-офи-

цером вернулись из отпуска на западную 

границу Советского Союза, в Молдавию, 

21 июня 1941 года. А ранним утром 22 

июня румынская авиация нанесла пер-

вые авиаудары по городам Молдовы. 

Они пришлись по Бельцам и Кишиневу.  

Отец принял бой, а маму на 8-м месяце 

беременности отправили в эвакуацию в 

глубь страны. Почти полтора месяца она 

под бомбёжками добиралась до Гроз-

ного к родственникам отца. Несколько 

эшелонов, на которых она пыталась до-

браться на Кавказ, разбомбили немцы. 

На подъезде к Грозному у нее начались 

роды… Как она все это перенесла, не 

представляю. 

В 1943 году, когда немцы подходили к 

Грозному, семьи военнослужащих пыта-

лись эвакуировать из Махачкалы на дру-

гой берег Каспия. Из Махачкалы вышли 

три парохода с ранеными и беженцами. 

Немцы их сразу начали бомбить. Два 

парохода затонули. Наш третий паро-

ход, полузатопленный, чудом добрался 

до берега, но чиновники сообщили в 

военкомат Грозного, что все раненые 

и беженцы погибли. И отец получил со-

общение, что его семьи больше нет…   

Нас с мамой эвакуировали в Кеме-

ровскую область, в городок Топки, тогда 

там было 2 тысячи местных жителей и 

больше 20 тысяч беженцев. Ни жилья, 

ни работы, ни хлеба, ни денег. Посколь-

ку отцу сообщили, что семья погибла, 

естественно, никакого денежного до-

вольствия от него мы получать не мог-

ли. Мама вырыла землянку, как могла, 

укрепила ее, из железной бочки сделала 

буржуйку. Сама питалась, чем придется, 

тем, чем местные жители ей платили за 

рукоделие, она была мастерица на все 

руки, шила, перешивала, вязала, этим 

и выживала. Но меня кормила грудью. 

Зимой 1943 года я заболел в землянке 

двусторонней пневмонией, никаких 

лекарств, никакого стационара тогда 

не было, спасли меня только грудное 

молоко мамы и её иммунитет. 

За время войны отец был четырежды 

ранен, долгое время находился без со-

знания после тяжёлого ранения. Папа был 

награждён орденами, многими медаля-

ми. В 1944 году после выздоровления он 

с трудом смог нас разыскать и забрать 

с собой в Нижний Тагил, куда он прибыл 

получать новые танки как командир тан-

кового батальона. Помню, мне было три 

годика, когда отец приехал за нами, он 

был в военной форме. Мама представила 

его: вот, Валера, это твой папа. А я ей в 

ответ: «Мой папа на фронте немцев бьёт, 

а этого дядьку военного я не знаю!». Но 

мы с ним быстро подружились.

В августе 1945 года отца направили 

на Дальний Восток на войну с Японией. 

После разгрома японцев отец служил 

в Нижнем Тагиле. Мама работала вос-

питателем в детском садике. В Нижнем 

Тагиле и я пошел в детсад. Потом мы в 

Миасс переехали, отца туда перевели, 

военных дольше, чем год-два, на одном 

месте не держали. Там я пошел в школу. 

В 1947 году родилась моя сестра 

Ангелина. Я с ней много занимался, 

гулял. Однажды она зимой провалилась 

в яму – наклонилась с ведёрком, хотела 

зачерпнуть воду, поскользнулась и туда 

булькнула. Я её успел за ноги схватить. 

Потом мы переехали в Свердловск. В 

5-й класс я пошел в школе №100, затем 

перешел в школу №36. Это был первый 

год, когда объединили средние женские 

и мужские школы. В послевоенное время 

одевались, кто как мог. Я ходил на учебу 

в мамином пиджаке. В 36-й школе сло-

жился замечательный коллектив, столько 

талантов, почти каждая девчонка могла 

сесть за фортепиано и сыграть любимые 

мелодии, а мы пели. Концерт самодея-

тельности в школе проходил обычно два 

дня. В первый день выступали ученики 

всей школы, во второй день – только 

наш класс. Девочки пели, мальчики стихи 

читали, я фокусы показывал.

Прошло с окончания школы 67 лет, 

многие разлетелись в разные концы 

страны, но большинство остались в 

Свердловске, ныне Екатеринбурге. Мы 

до сих пор дружим.  

Ужасы войны и раны расшатали здо-

ровье родителей. Мама часто говорила, 

что было бы хорошо, если бы сын стал 

врачом и лечил их с отцом. Поэтому я по-

ступил в Свердловский государственный 

мединститут, был ленинским стипендиа-

том, окончил его с отличием в 1964 году. 

После окончания института обучался в 

клинической ординатуре и аспирантуре 

по анестезиологии и реаниматологии 

при кафедре госпитальной хирургии. В 

1969 году защитил кандидатскую дис-

сертацию, в 1977-м – докторскую. 

С 1969-го по 1978-й год я работал ас-

систентом на кафедре анестезиологии 

и реаниматологии Свердловского госу-

дарственного мединститута. Результаты 

моей докторской диссертации заинтере-

совали академика Б.В. Петровского, он 

предложил мне должность заведующего 

кафедрой анестезиологии-реанимато-

логии и проректора Пензенского госу-

дарственного института усовершенство-

вания врачей Минздрава СССР. С мая 

1978 года я живу в Пензе, но не забываю 

родной Урал. 

Недавно я издал книгу «Дуэль и 

смерть А.С. Пушкина. Актуальные про-

блемы интенсивной терапии перитони-

та». История возникновения этой книги 

насчитывает более 60 лет и неразрывно 

связана с моей работой. Еще в 1962 году 

я – студент 5-го курса – подготовил до-

клад для научной конференции «Дуэль и 

смерть А.С. Пушкина. Была ли рана А.С. 

Пушкина смертельной?» Доклад вызвал 

большой интерес у студентов и препо-

давателей института, а меня эта тема 

захватила надолго. Однозначно скажу: 

сегодня Пушкина мы бы спасли! 

Никогда не забываю, что я – дитя во-

йны, преклоняюсь перед мамой, которая 

столько сделала для меня. Восхищаюсь 

отцом, который был настоящим офице-

ром. Война оставила после себя в моей 

душе долгий след…

ЛЕТОПИСЬ СЕМЬИЛЕТОПИСЬ СЕМЬИ

Василя Коробицына,   
г. Екатеринбург   
Фото из семейного архива

Мой свекор Иван Константинович 
Коробицын был глубоко 
верующим человеком, твердо 
убежденным в том, что вера 
помогает человеку преодолеть 
все жизненные тяготы и вынести 
суровые испытания, чтобы 
вернуться живым с той страшной 
беды – войны.
Помню его высоким, статным, с 

пышной бородой, умными глазами. 

Темно-русые волосы без единого седого 

волоса. 

На фронт он ушел в августе 1942-го, 

оставив жену с тремя детьми, у которой 

под сердцем был четвертый. Ушел не 

геройствовать, не за наградами, а что-

бы защитить семью, жену и «горемык», 

оставшихся без мужчин.

Война – тяжелая работа. Солдат Иван 

отработал честно – связист передовой 

линии, он в тяжелейших условиях обе-

спечивал связь. Оказавшись в окруже-

нии немцев, не растерялся, его точные 

сведения помогли отбить атаку. За про-

явленный героизм, отвагу – заслужен-

ная награда: орден Боевого Красного 

Знамени. С грустью вспоминал о боевых 

товарищах, гордился храбростью мар-

шала Рокоссовского. 

Под Кенигсбергом свекор получил 

тяжелое ранение. Долгое лечение, вос-

становление – только в 1946 году он 

вернулся домой. Во дворе малец лет пяти 

кричит: «Мама, к нам дяденька солдат за-

шел». Вот тут – и слезы на глазах у бойца.

В мирной жизни Иван Константино-

вич не боялся никакой работы. Трудно 

сказать, чего он не умел делать. Топор, 

пила и собственные руки – вот и все 

инструменты, чтобы и стайку для до-

машних животных смастерить, и баню 

поставить – детишек попарить и самим 

чистыми быть. А оборудованный све-

кром погреб был предметом зависти 

многих – в нем овощи хранились до 

нового урожая. 

Помогал в прокладке лесовозной 

дороги, под его началом без поломок 

долгие годы работала водокачка, а когда 

работал водогреем, на лесной делянке 

вовремя была горячая вода для автома-

шин и тракторов.

Когда Ивану Константиновичу стало 

трудно ходить – сказались последствия 

ранения, смастерил элементарный 

станок и вязал метлы, тесал топорища, 

мастерил черенки и деревянные лопаты. 

В его умелых руках все изделия получа-

лись удобными и прочными.

Даже в самый дождливый сезон умел 

заготовить сено. А вот зарубить курицу 

не мог… Очень любил лошадей-трудяг. 

Долго выхаживал больного коня – вы-

ходил красавца, сильного и доброго. 

Не отмахивался от комаров и мошек, не 

отгонял – божьи твари же! Весь лоб ис-

кусан, а ему хоть бы что!

Лучшие черты деда – все так его на-

зывали – честность, неподкупность, 

они удивляли многих. Не пользовался 

своим положением ветерана Великой 

Отечественной войны: «Не за то воевал».

Все лучшее в нем – из его детства, от 

матери. В 8 лет он с младшей сестрой 

остались без отца, все взрослые кре-

стьянские заботы достались ему и мате-

ри, которую он очень любил и почитал. 

Ванятка рано приспособился и пахать, и 

сеять, и сено косить, и дрова рубить. Пару 

зим только ему поучиться пришлось. С 

почтением относился к «ученым людям»: 

священник, учитель и «фершал» – вот 

самые главные люди на селе. 

Во главу угла свекор ставил труд, 

не признавал развлечений, вспоминал 

часто пословицу: «Рябки да грибки – 

пропадай деньки». Последними его 

словами были: «Эх, поробили бы мы с 

тобой, сын…».

С портретом своего прадеда мой внук 

прошел в рядах «Бессмертного полка». 

Награды Ивана Константиновича Коро-

бицына в красивой рамке стоят на полке 

и напоминают: «Пусть будет мир!».

Â ÏÀÌßÒÜ Î ÒÅÕ, ÊÒÎ ÑÏÀÑ ÌÈÐ
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СОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛАСОВЕТЫ ПРОФЕССИОНАЛА

Беседовала Мария Волкова  

Фото из архива В. Бычковой

Таким мнением поделилась с редак-
цией В.С. Бычкова, опытный педагог 
Международной академии парикма-
херов Studio Best в Екатеринбурге. 
Вера Сергеевна с большой любовью 
относится к «серебряным» клиентам, 
прекрасно понимает их нужды, а глав-
ное – знает, что предложить в качестве 
решения проблемы. В этом вы обяза-
тельно убедитесь, познакомившись 
с ее рекомендациями для читателей 
газеты «Пенсионер». 

Проблема №1 – седина
- Мои директора для меня – эталон 

красоты и женственности, – говорит на-

ставник по парикмахерскому искусству. 

– Елена Вадимовна – блондинка, у неё 

отросшие корни не так заметны. А вот 

Елена Николаевна – жгучая брюнетка. Ей 

приходится подкрашивать корни каждые 

три недели. А многие женщины с седи-

ной, не задумываясь, покупают краску в 

магазинах и красятся самостоятельно 

каждые две недели. Потом устают от 

этой процедуры и перестают краситься 

вообще. К сожалению, ничто так не ста-

рит, не портит внешность, как отросшие 

5-7 см седины, переходящей в смывший-

ся цвет. Поэтому я советую женщинам 

сразу принять решение: будете ли вы 

отращивать красивую седину или хотите 

периодически подкрашиваться. Первый 

вариант хорошо подойдет обладатель-

ницам благородной серой седины; а тем, 

кого время наделило желтой сединой, 

придется ее тонировать. Но я катего-

рически против фиолетовых и розовых 

оттенков, после которых наши бабушки 

выглядят, как персонажи мультфильмов. 

Сейчас очень много тонирующих 

средств пастельных, бежевых тонов. 

Такой оттенок нейтрализует желтиз-

ну, и вы будете выглядеть лучше. И по 

цене есть вполне бюджетные варианты. 

Сомневаетесь в выборе – загляните в 

парикмахерскую. Я ни разу не отказыва-

ла, когда женщина просто приходила и 

спрашивала: «Девчонки, что мне делать? 

У меня нет денег, чтобы каждый месяц 

ходить к парикмахеру, а сама я не могу 

справиться». Все подсказывают, никто 

не отмахивается от таких вопросов. 

Если вы решили периодически под-

крашиваться, нужно переходить на 

более светлые оттенки, чтобы седина 

не так сильно контрастировала на фоне 

первоначального цвета. Но если быть 

блондинкой вам – не к лицу, также не 

стесняйтесь обратиться за советом к па-

рикмахеру, с которым сегодня с можно 

разговаривать, как с врачом по волосам. 

Главное – четко сформулировать запрос. 

Например, скажите: «Я хочу, чтобы не 

было видно седину, когда она отрас-

тает. У меня нет возможности ходить к 

вам каждый месяц. Давайте придумаем 

какую-то систему, чтобы я ходила к вам 

обслуживаться, к примеру, каждые пол-

года, а вы дадите мне рекомендации, как 

поддерживать цвет в промежутках между 

визитами». Вы вместе создадите схему 

работы, подберете недорогие средства. 

Кроме того, во многих городах есть 

учебные студии, где требуются модели 

для начинающих парикмахеров. Там 

и услуги предоставляют недорого, а 

иногда и бесплатно, и рекомендации 

обязательно дадут.

Позвольте себе необычную 
стрижку

Волосяной фолликул функционирует 

около 20 лет, а затем обновляется. После 

40 лет процесс роста волос значительно 

замедляется, начинают работать третьи 

фолликулы, которые часто производят 

волосы другого типа. Например, прихо-

дит клиентка, я ей говорю: «Ой, какой у 

вас затылок кудрявый!» Она удивляется: 

«В смысле – кудрявый? У меня всю жизнь 

были прямые волосы!» И пока не пока-

жешь ей в зеркале, она не верит. 

Примите, как факт, что ваши волосы 

уже не вернутся в прежнее состояние, и 

обыграйте непривычные изменения с по-

мощью стрижки. Обратитесь к мастеру и 

скажите: «Я всю жизнь была кудрявой, а 

сейчас мои волосы стали просто волни-

стыми, а мне хочется снова себе нравить-

ся. Что посоветуете?». Можно подобрать 

стрижку с градуированным затылком, что-

бы волны красиво лежали, или обыграть 

их длинными прядями у лица, например, 

подстричь асимметричное каре с двумя 

прядями у лица на пару сантиметров 

длиннее остальных волос. Это очень круто 

смотрится на женщинах 60+, добавляет 

образу зрелости и уверенности!

В возрасте лучше выбрать необычную 

короткую стрижку, которая будет выгля-

деть аккуратно, чем носить небрежную 

«гульку» или стричься модельно «под 

бабушку». Рассмотрите асимметричную 

челку, сделайте интересную форму за-

тылка. Если вы 20 лет зачесываете челку 

в одну сторону, то на этом месте может 

появиться лысина. Возможно, стоит по-

менять направление челки или вообще 

её убрать. Обязательно обсудите эти 

особенности со своим парикмахером и 

позвольте мастеру внести в вашу жизнь 

что-то новое и интересное. 

А вот что вредно для волос:
- репейное, касторовое масла, осо-

бенно с последующим нагреванием в 

бане или под шапочкой;

- непрофессиональные краски и хна;

- любое мыло;

- шампуни глубокой очистки, исполь-

зованные в домашних условиях;

- скрабы чаще 1-2 раз в неделю;

- длительное воздействие солнца;

- травяные отвары;

- случайные контакты с бытовыми 

средствами, которые могут дать эффект 

нежелательного окрашивания.

Носите головной убор во время про-

гулок и работы в саду, воздержитесь от 

использования «народных» рецептов, 

выбирайте краски и средства для ухода 

за волосами по рекомендации своего 

парикмахера. 

Как нужно ухаживать за волосами
1. Запишитесь на консультацию к 

трихологу для индивидуального подбора 

ухода при появлении залысин и других 

проблем с волосами и кожей головы. 

Этот «узкий» специалист сегодня есть 

во многих городских и районных поли-

клиниках.

2. При отсутствии проблем с волоса-

ми и кожей головы выбирайте шампуни 

с pH 5,5-6,0 (можно с пометкой «мицел-

лярный»). Для окрашенных волос – шам-

пуни и уходовые средства для окрашен-

ных волос. Мыть голову шампунем нужно 

дважды, массируя кожу головы.

3. Используйте бальзам, чтобы защи-

тить волосы и облегчить расчесывание. 

Наносить его нужно от середины длины 

волос или на кончики – для коротких 

волос. Держать 5-7 минут, полностью 

смыть.

4. Для пористых, кудрявых волос 

можно дополнительно использовать не-

смываемый флюид для волос. Расчесы-

вайте волосы перед мытьем, отожмите 

полотенцем, нанесите флюид на кончики 

или от середины длины «жамкающими» 

движениями. Не расчесывая, дайте во-

лосам высохнуть.

Рекомендации мужчинам
Сильному полу я бы посоветовала 

вовремя посещать парикмахерскую и 

следовать моде на удлиненные мужские 

стрижки. Просите сверху оформить «под 

пальчик», а для нижней части стрижки 

выбирайте насадки на 6 или 9 мм, и буде-

те выглядеть солидно. Конечно, у мужчин 

есть оправдание: мол, не хочется каждый 

месяц тратить деньги. Но с хорошей мо-

дельной стрижкой достаточно стричься 

один раз в два месяца. Если стрижка 

сделана хорошо, волосы будут красиво 

укладываться.

Мойте голову мужскими шампунями: 

они менее агрессивны, чем женские, и 

с приятной отдушкой. Выбирайте ва-

рианты для окрашенных волос, чтобы 

дольше сохранить пигмент, если вы 

красите волосы. Окрашиваться лучше 

специальной краской для мужчин: она 

хорошо скрывает седину, но работает 

поверхностно, в отличие от женской, 

проникающей глубоко в волос. 

К сведению
Уважение к старшему поколению 

Вера Сергеевна Бычкова прививает и 

своим ученикам: начинающие парик-

махеры под ее руководством регулярно 

участвуют в благотворительных акциях, 

оказывая бесплатные парикмахерские 

услуги ветеранам, пенсионерам, а также 

людям, живущим в домах престарелых. 

Подарок Международная академия 

парикмахеров Studio Best подготовила 

и для вас! Позвоните по телефону ака-

демии, назовите кодовое слово «газета» 

и запишитесь на стрижку за 100 рублей 

или окрашивание по цене затраченных 

материалов.

Адрес:
 Международная академия парикма-

херов Studio Best: г. Екатеринбург, 

ул. Вайнера, 10, ТЦ «Успенский», 

5-й этаж. 

Тел.: 8 (343)319-41-16.
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Фото: kino-teatr.ru

Лион Моисеевич Измайлов – талант-
ливый российский сатирик, писатель и 
сценарист, трехкратный лауреат премии 
«Золотой телёнок» 5 мая 2025 года от-
метит 85-летие.

Его выступления всегда отличались 

интеллигентным юмором и внутренним 

шармом. Именно Лион Измайлов дал 

ставшее классическим определение 

сатиры: «Юмор – это когда страшно 

хочется смеяться, а сатира – это когда 

хочется смеяться, но страшно...». 

Из авиаконструкторов – 
в сатирики

Лион Моисеевич Поляк – так звучит на-

стоящее имя сатирика – появился на свет 

в Москве в начале мая 1940 года. Отец 

мальчика, Моисей Аронович, работал ин-

женером-строителем на одном из москов-

ских предприятий. Мама, Поля Моисеевна, 

была служащей в одном из советских бюро. 

Жили они в тесной комнате на окраине Мо-

сквы. Условия были спартанскими: барак 

отапливался печью, туалет – на улице.

Началась Великая Отечественная во-

йна, отец Лиона отправился на фронт. 

Когда Лиону не исполнилось и трех лет, с 

передовой пришло трагичное известие: 

заместитель командира батареи 213-го 

пушечно-артиллерийского полка лей-

тенант Моисей Поляк пропал без вести 

в апреле 1943 года. Воспитание сына 

легло на плечи Поли Моисеевны. Лион 

с малых лет старался помогать матери 

– носил воду из колонки, топил печку.

В 1947 году Поля Моисеевна позна-

комилась с отчимом Лиона – Ефимом 

Бабинским. Во время войны мужчина 

потерял жену и дочь. К нему пасынок 

относился с уважением, но признавался, 

что заменить отца отчиму не удалось.

После окончания войны Лион пошел 

в школу, учился отлично, записался в 

кружок драматического искусства и за-

думался о карьере профессионального 

комика. Писать юмористические зари-

совки он начал в старших классах. 

Окончив школу, Лион намеревался 

подать документы в эстрадное училище, 

но мать настояла на «прикладной» спе-

циальности. В итоге юноша оказался в 

авиационном техникуме, в 1960 году по-

лучил заслуженный диплом и устроился 

специалистом на одно из профильных 

столичных предприятий.

Через два года будущий писатель 

поступил в Московский авиационный 

институт (МАИ). Там он начал зани-

маться самодеятельностью и придумал 

себе псевдоним «Измайлов», который 

изначально звучал как «Измаилов», что 

означало «Из МАИ».

После окончания института сатирик 

несколько лет проработал инженером 

в конструкторском бюро «Родина», 

параллельно совершенствуясь в худо-

жественной самодеятельности. В 1969 

году его ждал большой успех, когда 

«Литературная газета» опубликовала 

рассказ Измайлова «Новая Мата Хари». С 

тех пор писатель стал одним из авторов 

рубрики «Клуб 12 стульев» в знаменитой 

советской газете.

В 1970 году Измайлов решил скон-

центрироваться на творчестве и зара-

батывать на жизнь только им. В будущем 

писатель шутил, что спас много жизней, 

когда решил стать сатириком, а не со-

бирать самолеты.

Профессиональный шутник
За первым литературным успехом 

последовало знакомство Измайлова с 

ведущими популярной детской радио-

передачи «Радионяня» – Александром 

Лившицем и Александром Левенбуком, 

которые предложили Измайлову сотруд-

ничество. Лион Моисеевич присоеди-

нился к авторам программы – Эдуарду 

Успенскому и Аркадию Хайту – и получил 

статус профессионального писателя. В 

эфире «Радионяни» прозвучал один из 

самых популярных рассказов писателя 

– «Классный Днепр при клёвой погоде», 

который принес ему первую премию «Зо-

лотой теленок» и стал основой первого 

выпуска «Ералаша». 

В это же время началось сотрудни-

чество Лиона Измайлова с Геннадием 

Хазановым, для которого сатирик на-

писал «Монолог учащегося кулинарного 

техникума». После демонстрации этой 

миниатюры Хазанов стал всесоюзной 

знаменитостью. 

В 1973 году Измайлов поступил на 

Высшие курсы сценаристов и режиссе-

ров при «Госкино», где два года учился у 

Георгия Данелии, который лично выбрал 

Измайлова из множества претендентов. 

После окончания курсов Измайлов соз-

дал семь пьес, но считал, что сценариста 

из него не вышло… 

С 1979 года Лион Измайлов начал 

выходить на сцену в качестве юмориста 

и ведущего, объездил с гастролями всю 

страну. В том же году его приняли в Союз 

писателей СССР, последовали загранич-

ные командировки: Югославия, Болга-

рия Израиль, США, ФРГ. В последующие 

годы Измайлов завоевал любовь сооте-

чественников как одаренный писатель и 

невероятно харизматичный артист. Его 

монологи звучали со сцены из уст Евге-

ния Петросяна, Елены Степаненко, Яна 

Арлазорова, Ефима Шифрина и других 

звезд советского эстрадного юмора. 

С 1989-го по 1991-й год Лион Измай-

лов вместе с Ангелиной Вовк был веду-

щим проекта «Взрослые и дети» на канале 

«Останкино». Периодически он выступал 

с артистами «Аншлага», а в 2012 году ос-

новал программу «Измайловский парк», 

которую ведет сам. Ее до сих показывают 

в эфире телеканала «Россия», на сцене 

шоу-концерта выступают юмористы и 

музыканты Лев Лещенко, Игорь Нико-

лаев, Евгений Петросян, Олег Газманов, 

Геннадий Ветров и другие.

Лион Измайлов пишет не только 

монологи для артистов, но и книги. В 

1984 году вышел его первый сборник 

рассказов «Хорошее настроение». В 

2003 году Измайлов рассказал о своем 

творческом пути в книге «От смешного до 

серьезного: записки юмориста». Через 

13 лет писатель выпустил полноценную 

автобиографию «Дорогие мои».

Личная жизнь
Большую часть жизни Лион Измайлов 

прожил с Еленой Сорокиной,  фото-

редактором журнала для иностранных 

туристов «Путешествия в СССР». Они по-

знакомились в 1972 году, когда будущая 

супруга работала продавцом в магазине 

«Журналист». Поспорив с другом, что 

познакомится с девушкой при помощи 

первой попавшейся фразы, Лион по-

дошел к стоящей за прилавком Елене 

и произнес: «Философа Фейербаха не 

завозили?». Та испуганно ответила: «Нет, 

не завозили…» и предложила записать 

ее телефон – вдруг завезут. 

Лион Моисеевич часто шутил: «Я 

дважды женат на одной жене», и это 

было действительно так. Он расписал-

ся с Еленой в 1975 году, но три года 

спустя супруги развелись. «Не смогли 

ужиться», – рассказывал сатирик. Пять 

лет потребовалось, чтобы оба осознали, 

что жить друг без друга не могут, и снова 

сошлись. Лион Измайлов в одном из ин-

тервью признался, что считает женитьбу 

на Елене Сорокиной главным событием в 

своей жизни. Детей у супругов нет.

В настоящее время артист все так 

же выступает на сцене и продолжает 

сотрудничество со знаменитыми юмо-

ристами в качестве автора. 

Измайлов получает пенсию 30 тысяч 

рублей, но на ее размер не жалуется.

«Я получаю 30 тысяч и вполне доволен 

своей пенсией. Но я ведь еще работаю 

и делаю это с удовольствием. Смог бы 

я прожить только на свою пенсию? Я не 

знаю, не пробовал», – признался однаж-

ды писатель…

«ß ÄÂÀÆÄÛ ÆÅÍÀÒ ÍÀ ÎÄÍÎÉ ÆÅÍÅ…»

ЮБИЛЕЙ ПОБЕДЫЮБИЛЕЙ ПОБЕДЫ

В кануне 80-летия Победы нельзя не 
вспомнить о тех мастерах разговорно-
го жанра, которые тоже сражались с 
фашизмом. Их метким оружием был 
юмор.

Фронтовая бригада под руковод-

ством главного юмориста Советского 

Союза Аркадия Райкина прошла всю 

войну. Артисты выступали преимуще-

ственно перед моряками, за 4 года про-

делав путь от Тихого океана до Балтики, 

Каспия и Чёрного моря. 

Став лауреатом Всесоюзного кон-

курса артистов эстрады, 30-летний 

и мало еще кому известный Аркадий 

Райкин вошел в руководство только 

что созданного Ленинградского театра 

эстрады и миниатюр. С этим театром 

он и отправился на фронт – поднимать 

боевой дух. Именно на фронте впервые 

появились у Райкина сатирические 

миниатюры, ставшие его визитной 

карточкой.

«Да, мы не ходили в атаку и в раз-

ведку, не стреляли из винтовок и 

орудий, не пускали под откос поезда, 

не ремонтировали танки в студеных 

цехах. Тем не менее работа, которую 

мы делали, была важна. Мы проехали 

десятки тысяч километров, выступали 

на кораблях и батареях, на заводах и 

полевых станах, в землянках и госпи-

талях. Не раз попадали под бомбежки 

и артобстрелы, а однажды ночью даже 

залетели на самолете в тыл к против-

нику.  Это было в 1944 году в Латвии: 

самолет сбился с курса, и нас обстре-

ляли из зенитных орудий ... Нам прихо-

дилось работать почти круглые сутки, 

мерзнуть и голодать. Впрочем, все это 

было в порядке вещей», – вспоминал 

А. Райкин в своей книге «Без грима».

Артист был награждён орденами 

Отечественной войны I и II степени, 

медалями «За оборону Кавказа» и «За 

Победу над Германией в Великой От-

ечественной войне 1941-1945 гг.». 

Ефим Березин и Юрий Тимошенко 

– знаменитые Штепсель и Тарапунь-

ка – с 1941-го по 1945-й год смешили 

фронтовиков, выступая в ролях повара 

Галкина и банщика Мочалкина. Образы 

Тарапуньки и Штепселя у артистов 

родились уже после войны. Березин и 

Тимошенко прошли с боевыми частями 

Красной Армии всю войну, дошли до 

Берлина, где 9 мая 1945 года выступили 

в победном концерте. 

По материалам сайтов

ØÓÒÊÀ – 
ÒÎÆÅ ÎÐÓÆÈÅ
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Выплаты пенсий в мае
ВАЖНО!ВАЖНО!

В связи с майскими праздниками 
определен следующий график выплат 
пенсий.

Доставка пенсии пенсионерам, кото-

рые выбрали кредитную организацию, 

осуществляется путем зачисления 

суммы на счет пенсионера, открытый в 

кредитной организации; перечисление 

пенсии за май будет производиться по 

графику 13 и 22 мая. 

Выплата пенсии получателям, кото-

рым ее доставка осуществляется на дом 

работниками почтовой связи или других 

организаций, начнется с 3 мая. Выпла-

ты перечисляются в течение всего дня. 

Зачисление средств на счета (карты) 

производит банк, которому требуется 

на это время. 

Уточнить информацию о выплатах 

пенсий в праздничные дни можно в «сво-

их» банках и отделениях «Почты России» 

по месту жительства.

Обратите внимание, что график ра-
боты почтовых отделений Свердлов-
ской области изменится в связи 
с 1 Мая:

- 30 апреля отделения будут работать 

по сокращённому графику и закроются 

на один час раньше. 

- 1 мая станет выходным для всех 

отделений «Почты России» в Свердлов-

ской области. В этот день почтальоны не 

будут разносить почтовые отправления 

и периодические печатные издания. 

Пенсии они доставят по графику, согла-

сованному с региональным отделением 

Социального фонда России.

- 2 мая отделения возобновят работу 

по обычному расписанию.

С вопросами можно обратиться в ре-

гиональный контакт-центр СФР: 8 (800) 

100-00-01 (звонок бесплатный).

Отделение СФР 
по Свердловской области 

КАЛЕЙДОСКОП

 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÓÄÀËÅÍÈÅ 
ÑÊÐÈÏÎÂ. 8-902-871-67-50

 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391

 Требуется инспектор с ветеринар-

ным образованием. Россельхознадзор 

(Екатеринбург). Тел. 8 800 100 71 96

 Продаю самовары электрические, 

холодильник «Эдем» новый, плиту двух-

конфорочную, стиральную машину, 

пальто стеганое бежевое, одежду, обувь. 

Тел. 8-922-038-05-04

 Добрый, умный котейка Тарас ищет 

дом! Возраст около 2-3 лет, чистоплотный, 

разговорчивый, очень ласковый, кастри-

рован. Преданная и благодарная кошечка 

Джуди станет лучшей подругой! Общи-

тельная, ласковая, игривая, чистоплотная, 

возраст около 6 лет, стерилизована. Тел. 

8-908-914-28-48, 8-904-980-00-69

 Продам дом в Михайловске, газ, 

электр., 11 соток, рядом магазины, 380 

т. р. Тел.: 8-912-624-65-10

 Продаем кислородный концентра-

тор, дешево. Тел.: 8-950-190-40-24

 Продам участок, 11 соток, строи-

тельство, Артемовский, тихий р-н, газ 

рядом. Тел.: 8-909-013-01-02

 Продам участок, 16 соток, дом, баня, 

колодец, скважина, теплица, насаждения, 

в п. Крутиха Режевского р-на. Тел.: 8-952-

136-85-67

 Продам скатерти новые, в упаковке, 

лен, Белоруссия; наборы чайный и ко-

фейный, подарочные, 2 шт.; сахарницы, 

чайники, тарелки новые; слипоны новые, 

красные, мягкие, легкие, текстиль, белая 

танкетка, р-р 39-40. Тел.: 8-912-251-74-95

 Продам сад, 4,5 сотки, ст. Гать, на-

правление Нижний Тагил от Екатеринбурга. 

Дом, 20 м2, с печкой. Теплица, 3х8, баня, 

парник. Все посадки, коло-

дец с питьевой водой. До 

электрички 10 минут, рядом 

река Исеть. Тел.: 8-919-369-

04-18

 Срочно куплю садо-

вый участок в Пионерском 

районе или на Уралмаше, 

Екатеринбург. Тел.: 8-902-

150-27-04

 Продам швейную ма-

шинку; словари Даля, не-

мецкий и пр., православ-

ные книги; игрушки; ме-

бель, домашний текстиль, 

бытовые электроприборы; 

новые резиновые сапоги, 

верхнюю одежду для садо-

водов; посуду. Тел.: 8-982-

622-68-04

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Желаем жизни улыбаться,

В любви и радости купаться,

Жить, ощущая вдохновенье!

Большого счастья! С днем рожденья!

85 лет
Светлана Михайловна ЧЕРКАСОВА, 

Сысертский район

70 лет
Галина Михайловна ЕРМАКОВА, 

Шалинский район

День рождения
Галина Петровна АНИСИМОВА, 

Екатеринбург

Мария Дмитриевна БЕЛИКОВА, 
Екатеринбург

Юрий Петрович КОЛОТОВ, 
Режевской район

Тамара Ивановна ОКЯН, 

Карпинск

Поздравляю с 60-летием 
Сергея Витальевича ТОЛОКНОВА

Желаю счастья и добра,

Здоровья, радости и сил,

Душа пусть будет молода,

Неважно, сколько лет прожил.

Жена Елизавета Николаевна, 
Екатеринбург

Поздравляю с днем рождения 
Ольгу Геннадьевну ЛОБАНОВУ

Пусть этот славный день рождения

Несет удачу и везение.

Здоровья, радости, добра,

Любви, душевного тепла.

Мама, Ирбит

Поздравляет работников 
15-й станции скорой помощи 

города Екатеринбурга с профессио-
нальным праздником!

Спасибо за ваш благородный труд! 

Желаю всем доброго здоровья и благо-

получия в семьях!

Маргарита Георгиевна Славкова, 
Екатеринбург

Поздравляю с 95-летием 
Тамару Александровну ЗУЕВУ

Прожили вы почти уж целый век,

Вы очень мудрый, светлый человек.

Вам девяносто пять, и седина в висках

Лишь говорит об опыте в делах.

Пусть заботой окружают вас,

Здоровье, бодрость и любовь

Не покидают ни на час.

Родные, Карпинск

Юрия Ивановича КЛИМОВА, 
Владимира Юрьевича ПАКУЛИНА, 
Вадима Ивановича СИДОРОВА, 

Ольгу Ивановну ПИСКУЛИНУ, 
Ришата Файзельхаковича 

ФАЙЗРАХМАНОВА
В семье пусть любят, берегут,

Доходы пусть всегда растут.

И всем невзгодам вопреки,

В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 31 мая
2025 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.

ÈÌ
ÅÞ

ÒÑß
 ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

ÎÏ
ÎÊ

ÀÇ
ÀÍ

Èß
. 

ÍÅÎ
ÁÕÎ

ÄÈÌ
À ÊÎ

ÍÑÓ
ËÜÒ

ÀÖÈ
ß ÑÏ

ÅÖÈ
ÀËÈ

ÑÒÀ
.

Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

 Надеюсь встретить друга не 
старше 78 лет, не ниже 172 см, спор-
тивного, без в/п, ж/о, хозяйственного, 
активного, автолюбителя. О себе: без 
в/п, ж/о, 75/164/60, самостоятельная, 
активная. Тел.: 8-922-029-32-24

 Познакомлюсь для с/о с мужчи-
ной, 63-75 лет, желательно с а/м. О 
себе: 65/160/62, люблю природу. Тел.: 
8-904-169-90-52

 Православная вдова,156/68, 
познакомлюсь с православным муж-

чиной, 60-70 лет, без в/п. Тел.: 8-900-

043-36-50

 Познакомлюсь для совместного 

проживания с мужчиной, добрым, 

порядочным. О себе: вдова, 76 лет, 

татарочка, люблю домашний уют, 

готовку, неполная, среднего роста. 

Тел.: 8-900-037-15-47

 Мужчина, 65/178/95, без в/п, 

живу в с/м. Познакомлюсь с женщи-

ной, до 50 лет. Тел.: 8-908-929-46-53

Клуб одиноких сердец

МАГНИТНЫЕ БУРИ В МАЕМАГНИТНЫЕ БУРИ В МАЕ

Крайне неблагоприятный прогноз солнечной активности 

дают синоптики на май. Последний весенний месяц пода-

рит всего два спокойных дня – 15 и 27 мая. 

В остальное время Солнце будет активно влиять на магнит-

ное поле Земли. Пик активности придется на 1-2, 5-6, 11 
и 29 мая, в эти дни ожидаются сильные магнитные бури. А 
3-4, 7-9, 16-17, 28 и 30 мая пройдут магнитные бури сред-

ней силы.

В течение месяца рекомендовано строго соблюдать режим 

сна и отдыха, проводить не менее часа в день на свежем 

воздухе. Делайте легкую утреннюю гимнастику. Людям с 

хроническими болезнями следует выполнять все предписа-

ния лечащего врача.
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08.00 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÜ ÐÈÍÃÀ. ÍÈÊÎËÀÉ 
ÊÎÐÎËÅÂ» 12+

09.00, 14.55, 17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.30, 17.50, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß 

ÏËÎÙÀÄÜ. ÂÎÅÍÍÛÉ ÏÀÐÀÄ 
Â ÎÇÍÀÌÅÍÎÂÀÍÈÅ 80-É 
ÃÎÄÎÂÙÈÍÛ ÏÎÁÅÄÛ Â ÂÅËÈÊÎÉ 
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÅ 1941 Ã. 
-1945 Ã. 16+

14.00 Ä/Ô «ÁÎÐÇÅÍÊÎ. ÐÈÍÃ ÇÀ 
ÊÎËÞ×ÅÉ ÏÐÎÂÎËÎÊÎÉ» 16+

15.00 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ-ÏÎÄÀÐÎÊ!» 12+
15.45 ÑÒÐÀÍÀ ÃÅÐÎÅÂ 12+
16.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.30, 21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 1/2. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ßÐÎÑËÀÂËÜ) - ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ 
(ÓÔÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 
ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

21.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

01.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS OPEN. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÐßÇÀÍÈ 6+

01.50 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÂÅËÈÊÈÉ» 12+

06.30 Ä/Ô «ÍÎ×Ü ÊÎÐÎÒÊÀ...» 
16+

07.35 È ÂÑÅ-ÒÀÊÈ ÌÛ ÏÎÁÅÄÈËÈ! 
16+

08.00, 22.45 Õ/Ô «ÁÛË ÌÅÑßÖ ÌÀÉ» 
0+

10.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 
ÏÀÐÀÄ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ ÄÍÞ 
ÏÎÁÅÄÛ 16+

11.05 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎËÄÀÒÅ» 
0+

12.40 Õ/Ô «ÍÀ ÂÑÞ ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 
ÆÈÇÍÜ...» 16+

17.15 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ» 0+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

19.00 Õ/Ô «ÈÂÀÍÎÂÎ ÄÅÒÑÒÂÎ» 
0+

20.30 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
00.40 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÄÅÐÅÂÜß ÁÛËÈ 

ÁÎËÜØÈÌÈ» 0+
02.10 Ä/Ô «ÖÂÅÒ ÆÈÇÍÈ. ÍÀ×ÀËÎ» 

16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.05 Ì/Ô «ÊÍßÇÜ ÂËÀÄÈÌÈÐ» 16+
07.20 Ì/Ô «ÑÓÂÎÐÎÂ. ÂÅËÈÊÎÅ 

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ» 6+
08.40 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ×ÅÐÍÎÉ ÐÓÊÈ» 

12+
10.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 16+
11.00, 13.50 Õ/Ô «ÒÓÌÀÍ». «ÒÓÌÀÍ-2» 

16+
16.25 Õ/Ô «ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ» 12+
18.10, 19.00 Õ/Ô «ÒÀÍÊÈ» 16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+
19.50 Õ/Ô «ÐßÄÎÂÎÉ ×ÝÝÐÈÍ» 

12+
21.20 Õ/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ» 16+
23.25 Õ/Ô «ËÅÒ×ÈÊ» 12+
01.10 Õ/Ô «ÍÅÁÎ ÈÇÌÅÐßÅÒÑß 

ÌÈËßÌÈ» 12+

06.00, 08.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 0+
11.00, 22.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 0+
23.10 Õ/Ô «ÐÓÁÅÆ» 12+
00.45 Ò/Ñ «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.55 «ÄÎÁÐÛÍß ÍÈÊÈÒÈ× È ÇÌÅÉ 

ÃÎÐÛÍÛ×». Ì/Ô 0+
10.00 Ì/Ô «ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ È ÑÎËÎÂÅÉ 

ÐÀÇÁÎÉÍÈÊ» 6+
14.00, 15.10, 16.20, 19.55, 20.45, 21.55, 

23.20 Ì/Ô «3 ÁÎÃÀÒÛÐß...» 6+
11.15 Ì/Ô «3 ÁÎÃÀÒÛÐß È 

ØÀÌÀÕÀÍÑÊÀß ÖÀÐÈÖÀ» 12+
12.55 Ì/Ô «3 ÁÎÃÀÒÛÐß ÍÀ ÄÀËÜÍÈÕ 

ÁÅÐÅÃÀÕ» 0+
17.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 0+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 0+
Ì/Ô «ÊÎÍÜ ÞËÈÉ È ÁÎËÜØÈÅ ÑÊÀ×ÊÈ» 

6+
00.40 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ» 

12+

06.00 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 01.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
09.50 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ 

ÂÎÉÑÊ ÊÀÇÀÍÑÊÎÃÎ 
ÃÀÐÍÈÇÎÍÀ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÎÅ 
80-É ÃÎÄÎÂÙÈÍÅ ÏÎÁÅÄÛ 
Â ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ 
ÂÎÉÍÅ 0+

11.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
12.05 ÏÅÑÍÈ ÏÐÎÁÓÆÄÀÞÙÈÅ 

ÍÀÄÅÆÄÓ 6+
14.50 ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÉ ÏÎËÊ ÐÎÑÑÈÈ 0+
17.30 ÒÀÒÀÐÛ 12+
18.00, 22.05, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.25 Ä/Ô «ÄÂÀ ÔÐÎÍÒÀ - ÎÄÍÀ 

ÏÎÁÅÄÀ» 16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 0+
20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 80-É ÃÎÄÎÂÙÈÍÅ 

ÏÎÁÅÄÛ Â ÂÅËÈÊÎÉ 
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÅ 0+

22.25 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ 
ÂÎÉÑÊ ÊÀÇÀÍÑÊÎÃÎ ÃÀÐÍÈÇÎÍÀ 
16+

00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
00.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+

05.00, 01.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 
12+

07.00 ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÃÎ 
ÃÎÑ. ÎÁË. ÄÂÎÐÖÀ ÍÀÐÎÄ. 
ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ «ÂÅ×ÍÎÑÒÜ» 
12+

08.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

09.30, 10.45, 13.15, 16.15, 00.30 
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 
12+

09.45, 23.30 ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÏÀÐÀÄÀ 
ÏÎÁÅÄÛ. ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ 
12+

12.00 ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÏÀÐÀÄÀ ÏÎÁÅÄÛ. 
ÌÎÑÊÂÀ 12+

13.00, 16.00, 19.05, 23.00, 01.00 
ÑÎÁÛÒÈß 12+

19.00 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 12+
19.35  ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ 

80-ËÅÒÈÞ ÏÎÁÅÄÛ 12+
22.30 ÑÀËÞÒ È ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 

ÔÅÉÅÐÂÅÐÊ 12+
00.00 ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÏÀÐÀÄÀ ÏÎÁÅÄÛ. 

ÍÈÆÍÈÉ ÒÀÃÈË 
12+

06.20 Õ/Ô «ÂÅÐÍÛÅ ÄÐÓÇÜß» 0+
08.05 ÒÀÉÍÀ ÏÅÑÍÈ 16+
08.30 Õ/Ô «...À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ ÒÈÕÈÅ» 12+
11.45, 16.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÂÎÅÍÍÛÉ ÏÀÐÀÄ 
13.00 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÀ» 12+
15.20 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÁÅÐËÈÍ» 16+
16.00 Õ/Ô «ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ ÆÅÍÙÈÍÓ» 

12+
18.30, 19.00 Õ/Ô «ÀËÅØÀ» 16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß
22.25 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.45 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÄÎ ÂÅÑÍÛ» 12+

06.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ Å 0+
06.25 Õ/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÁÈÒÂÀ» 0+
08.15 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈ ÏÀÌßÒÈ» 12+
09.25 Õ/Ô «Â ÒÛËÓ ÂÐÀÃÀ» 0+
10.30 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 0+
12.00 ÌÎËÈÒÂÀ Î ÏÎÁÅÄÅ. ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
16.05 Õ/Ô «ÂÎÐÎÒÀ Â ÍÅÁÎ» 0+
17.30 Ä/Ô «ÂÎÑÕÎÄ ÏÎÁÅÄÛ» 0+
18.15, 19.00 Õ/Ô «ÎÒÅÖ ÑÎËÄÀÒÀ» 12+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 6+
20.00 Ä/Ô «ÂÐÀ× ÎÒ ÁÎÃÀ. ÑÂßÒÈÒÅËÜ 

ËÓÊÀ ÊÐÛÌÑÊÈÉ» 0+
21.00 Õ/Ô «ÊÎÐÏÓÑ ÃÅÍÅÐÀËÀ 

ØÓÁÍÈÊÎÂÀ» 12+
22.50 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 12+
23.45 Â ËÅÑÓ ÏÐÈÔÐÎÍÒÎÂÎÌ. ÊÎÍÖÅÐÒ 

0+
01.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+

06.15 Õ/Ô «ÇÅËÅÍÛÅ ÖÅÏÎ×ÊÈ» 
12+

07.50, 09.05, 13.25 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÌÎÑÊÂÓ» 12+

10.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 
ÏÀÐÀÄ 0+

13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
14.45 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÈÊ» 6+
16.05 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 0+
19.00 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
22.10 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ» 16+
23.25 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÔÈÖÅÐ ÑÌÅÐØ» 

12+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

06.30 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂÀ» 16+
07.15 Ä/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÅ ËÈÖÀ ÂÅËÈÊÎÉ 

ÏÎÁÅÄÛ» 16+
08.00 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â ÏÅÍÜÊÎÂÅ» 16+
09.35, 11.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇÅÌÍÀß» 16+
10.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ 

ÏÎÁÅÄÛ 0+
12.15 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ» 16+
15.00, 19.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÑÎ ØÐÀÌÎÌ» 

16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 0+
23.25 Õ/Ô «ÇÈÒÀ È ÃÈÒÀ» 16+
01.40 Ä/Ñ «ÑÂÈÄÀÍÈÅ Ñ ÂÎÉÍÎÉ» 16+

07.00 Õ/Ô «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
08.15, 11.30, 13.05 Õ/Ô «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
10.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÂÎÅÍÍÛÉ ÏÀÐÀÄ 0+
13.25 Ò/Ñ «ÏÀÒÐÈÎÒ» 16+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ. 

ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß-2025 0+
20.00 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÑÅÂÀÑÒÎÏÎËÜ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÀÅÂ» 12+
23.35 Õ/Ô «ÃÅÐÎÉ» 16+
01.25 Õ/Ô «ÊÒÎ ÒÀÌ?» 18+
02.35 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

06.30, 07.10, 08.10 Õ/Ô «ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÉ 
ÏÎËÊ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÄÍß 16+

09.25, 10.10, 14.15 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß 
ÌÈÐÎÂÀß» 16+

12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 
ÂÎÅÍÍÛÉ ÏÀÐÀÄ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ 
80-É ÃÎÄÎÂÙÈÍÅ ÏÎÁÅÄÛ Â 
ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÅ 
1941 Ã. - 1945 Ã. 12+

14.55 Ä/Ô «ÎÍÈ ÑÐÀÆÀËÈÑÜ ÇÀ ÍÀÑ: 
ÆÈÂÎÒÍÛÅ ÍÀ ÂÎÉÍÅ» 16+

15.35, 19.15 Ä/Ô «ÂÎÅÍÍÀß ÐÀÇÂÅÄÊÀ» 16+
16.20, 17.05, 17.45, 18.30, 19.00 Ä/Ñ «ÍÀ 

ÏÎÄÑÒÓÏÀÕ Ê ÁÅÐËÈÍÓ» 16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 0+
20.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÜ ÌÎË×ÀËÈÂÛÕ 

ÌÓÆ×ÈÍ» 12+
22.00 «1418 ØÀÃÎÂ Ê ÏÎÁÅÄÅ». 

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎ - ÄÐÀÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÑÏÅÊÒÀÊËÜ6+

00.00 Ò/Ñ «ÂÛÇÛÂÀÅÌ ÎÃÎÍÜ ÍÀ ÑÅÁß» 12+

05.10, 10.10 «ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ». 
ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÀÍÀË

08.10, 09.10, 14.20 Ò/Ñ «ÄÈÂÅÐÑÀÍÒ. ÊÎÍÅÖ 
ÂÎÉÍÛ» 16+

09.00, 10.00, 11.50, 13.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. ÏÀÐÀÄ 

Ê 80-É ÃÎÄÎÂÙÈÍÅ ÏÎÁÅÄÛ Â 
ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÅ 
1941-1945 ÃÃ.

15.20 Ä/Ô «ÑÓÄÆÀ. ÆÅËÅÇÍÛÉ ÏÎÒÎÊ» 16+
16.25 «È ÏÎÌÍÈÒ ÌÈÐ ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ». 

ÊÎÍÖÅÐÒ 0+
18.30, 19.00 Õ/Ô «ÂÎÇÄÓÕ» 16+
18.55 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. ÌÈÍÓÒÀ 
ÌÎË×ÀÍÈß

21.00 ÂÐÅÌß
22.00 Õ/Ô «Â ÁÎÉ ÈÄÓÒ ÎÄÍÈ «ÑÒÀÐÈÊÈ» 

12+
23.30 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÀ» 16+
00.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

07.20 ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 80-ËÅÒÈÞ ÏÎÁÅÄÛ
09.00 «ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ». ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 

ÊÀÍÀË
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÂÎÅÍÍÛÉ ÏÀÐÀÄ 13.30, 17.30, 20.00, 
21.30 ÂÅÑÒÈ

14.20 Õ/Ô «Ò-34» 12+
18.00, 19.00 «ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ» 

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 12+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß
21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß 
22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ ÏÎÁÅÄÛ 
23.55 Õ/Ô «ÏÐÀÂÅÄÍÈÊ» 12+

08.00, 11.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.15 Õ/Ô «ÄÅÄ ÌÎÐÎÇÎÂ. ÎÐÓÆÈÅ 

ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 16+
09.00 Õ/Ô «ÒÎÏÎÐ» 16+
10.30, 13.30 Õ/Ô «ÒÎÏÎÐ. 1943» 16+
12.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÀÑÍÀß ÏËÎÙÀÄÜ. 

ÂÎÅÍÍÛÉ ÏÀÐÀÄ 
14.50, 16.45 Õ/Ô «ÒÎÏÎÐ. 1944» 16+
17.10, 21.45 Õ/Ô «ÒÎÏÎÐ. 1945» 16+
18.55 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß
20.00 Õ/Ô «Â ÀÂÃÓÑÒÅ 44-ÃÎ...» 16+
23.50 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ 16+
01.10 Õ/Ô «ÏÎ ÇÎÂÓ ÑÅÐÄÖÀ» 

12+
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06.30 Õ/Ô «ÈÄÒÈ ÄÎ ÊÎÍÖÀ» 16+
08.00 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 16+
10.10 ÅØÜ. ÃÎÒÎÂÜ. ÕÓÄÅÉ! 16+
10.40 Õ/Ô «ÂÀÐÈÍÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÆÈÇÍÜ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÒÀÍÖÎÐ ÄÈÑÊÎ» 16+
02.05 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ» 16+
04.45 Ä/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÅ ËÈÖÀ ÂÅËÈÊÎÉ 

ÏÎÁÅÄÛ» 16+
05.30 Õ/Ô «ÊÂÀÐÒÈÐÀÍÒÊÀ» 16+

07.00, 08.00, 10.00, 02.30, 03.15, 04.05, 
04.55, 05.45, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.00 ÁÈÒÂÀ ÏÈÊÍÈÊÎÂ 
16+

10.40, 13.20, 15.50, 18.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. 
ÁÈÒÂÀ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 
16+

23.00, 00.00, 01.00, 01.50 ÆÅÍÑÊÈÉ 
ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

06.00 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÄÀ ÌÀÐÜß» 6+
07.35 Õ/Ô «ÄÅÉÑÒÂÓÉ ÏÎ ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÅ!» 

12+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ 

ÎÃÍß. ÍÀÄÅÆÄÀ - ÌÎÉ ÊÎÌÏÀÑ 
ÇÅÌÍÎÉ» 16+

13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
13.20, 04.15 Ä/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+
13.50 Õ/Ô «28 ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ» 16+
16.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÜ ÌÎË×ÀËÈÂÛÕ 

ÌÓÆ×ÈÍ» 12+
18.30 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÐÀÄÈ ÆÈÇÍÈ ÍÀ 

ÇÅÌËÅ!» 6+
21.15 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÎÊÀËÜÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ «ÇÂÅÇÄÀ-2025». 
ÎÒÁÎÐÎ×ÍÛÉ ÒÓÐ 6+

23.00 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍÊÈ» 12+
00.35 Õ/Ô «ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß» 12+
02.15 Õ/Ô «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ» 12+
03.35 Ä/Ô «×ÀÑÎÂÛÅ ÏÀÌßÒÈ. 

ÕÀÁÀÐÎÂÑÊ» 16+

06.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.25 Ì/Ô «ÌÈß È ß. ËÅÃÅÍÄÀ 

ÑÅÍÒÎÏÈÈ» 6+
07.55, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 ÊÒÎ ÒÓÒ ÆÓËÈÊ? 16+
11.05 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÊÎØÀ×ÈÉ ÏÎÁÅÃ» 

6+
12.55 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÏÀÄÄÈÍÃÒÎÍÀ» 6+
14.55 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÏÀÄÄÈÍÃÒÎÍÀ-2» 6+
17.00 Õ/Ô «ß-ÌÅÄÂÅÄÜ» 6+
19.00 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÏÎÏÓÃÀß 

ÊÅØÈ» 6+
21.00 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ, ÒÛ ÊÎÐÎËÜ» 

12+
23.10 Õ/Ô «ÍÀ ÃÐÀÍÈ» 18+
01.20 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ Â ÏÐÎËÈÂÅ ÍÎÐßÍ» 

16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40, 12.15 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ» 6+
12.45, 23.10 Ò/Ñ «ÐÎÍÈÍ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÀß Â ÇÂÅÇÄÀÕ» 

18+
01.45 Ò/Ñ «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÛÉ ÏÐÈÇÐÀÊ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎ ÓÌÀËÜÒÛ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÎÕÎÒÛ» 
16+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.45 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00 Ä/Ô «ÃÀÁÄÐÀÕÌÀÍ» 16+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05, 01.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.15 ÇÄÅÑÜ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
18.15, 03.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÉ ÏÎËÊ ÐÎÑÑÈÈ 6+
22.50 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+

06.00, 09.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÑÎÁÈÁÎÐ. ÏÎÁÅÃ ÈÇ 
ËÀÃÅÐß ÑÌÅÐÒÈ» 16+

07.55, 11.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 Ä/Ñ «ÃÎÐÎÄÀ-ÃÅÐÎÈ. ÒÓËÀ» 16+
08.30 Ä/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÒÀÍÊÎÂÛÕ ÇÀÑÀÄ» 

12+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
12.00, 23.20 Ä/Ñ «ÃÎÐÎÄÀ-ÃÅÐÎÈ. 

ÌÎÑÊÂÀ» 16+
12.35 «ÎÐËÎÂÑÊÎ-ÊÓÐÑÊÀß ÄÓÃÀ». 

Ä/Ô 12+
13.00, 16.00 ÊÎÍÖÅÐÒ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ 

ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 12+
15.00 Ä/Ñ «ÃÎÐÎÄÀ-ÃÅÐÎÈ. ÌÓÐÌÀÍÑÊ» 16+
15.30 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ. ÂËÀÄÈÂÎÑÒÎÊ» 12+
18.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00 ÒÅÀÒÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÀß 

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÃÎ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 
ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ ÄÂÎÐÖÀ 
ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ 
«ÂÅ×ÍÎÑÒÜ» 12+

20.00 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÂÐÀÃÀ» 16+
21.45 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ, 

ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈÞ 
80-ËÅÒÈÞ ÏÎÁÅÄÛ 12+

00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

01.00 Ä/Ñ «ÃÎÐÎÄÀ-ÃÅÐÎÈ. 
ËÅÍÈÍÃÐÀÄ» 16+

05.20 Õ/Ô «ÅÂÄÎÊÈß» 12+
07.05 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

6+
07.30 Õ/Ô «ÑÏÀÑÀÒÅËÜ» 16+
11.10 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ» 12+
12.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
13.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 Õ/Ô «ÑÅÐÅÆÊÈ Ñ ÑÀÏÔÈÐÀÌÈ» 

12+
18.20 Õ/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÏÀÏÀ» 16+
22.20 Ä/Ô «ÑÓÄ ÈÑÒÎÐÈÈ. ÍÞÐÍÁÅÐÃ» 

16+
23.05 Ä/Ô «ÏÐÈÃÎÂÎÐ» 16+
23.50 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.35 Õ/Ô «ÆÅÍÈÕ ÈÇ ÌÀÉÀÌÈ» 16+
01.55 Ä/Ô «90-Å» 16+

05.10, 08.10 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈ ÏÀÌßÒÈ» 12+
06.15 Õ/Ô «ÏÎÂÅÑÒÜ Î ÍÀÑÒÎßÙÅÌ 

×ÅËÎÂÅÊÅ» 0+
09.15 Õ/Ô «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ» 

0+
11.00 Õ/Ô «ÀÍÒÎØÀ ÐÛÁÊÈÍ» 0+
12.00, 00.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.10 Ä/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÂÎÈÍÀ» 0+
13.10 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÀËÅÍÜÊÈÉ» 

16+
15.10 Õ/Ô «ÊÎÐÏÓÑ ÃÅÍÅÐÀËÀ 

ØÓÁÍÈÊÎÂÀ» 12+
17.00 Ä/Ô «×ÓÄÎ ÍÀ ÂÎÉÍÅ» 12+
18.25 Õ/Ô «ÃÎÄÅÍ Ê ÍÅÑÒÐÎÅÂÎÉ» 12+
20.00 Ä/Ô «ÂÐÀ× ÎÒ ÁÎÃÀ. ÑÂßÒÈÒÅËÜ 

ËÓÊÀ ÊÐÛÌÑÊÈÉ» 0+
21.00 Õ/Ô «ÑÛÍ ÏÎËÊÀ» 12+
22.20 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.25 Ä/Ô «ÄÅÒÈ ÂÎÉÍÛ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 12+
00.20 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÅÖ. 

ÖÈÊË ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
01.00 ÄÎÐÎÃÀ ÏÀÌßÒÈ 1418 ØÀÃÎÂ Ê 

ÏÎÁÅÄÅ 16+

05.35, 19.00 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 
16+

19.55, 20.55, 21.55, 22.55 Ò/Ñ «ÁÛÂØÈÕ 
ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ» 16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05, 01.50, 02.30, 03.10, 03.55, 04.35 

Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 
16+

08.00, 03.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 
ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.25, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.00 Ä/Ô «ÎÌÑÁÎÍ. ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ 

ÆÈÇÍÈ» 12+
12.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.55 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÆÅÍ. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) 
- ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. 1/2. ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ) 
- ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ) - ÇÅÍÈÒ 
(ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÖÑÊÀ - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
04.55 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ÑËÎÂÅÍÈß - ÊÀÍÀÄÀ 

12+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÂÎËØÅÁÍÎÃÎ ÃËÎÁÓÑÀ, ÈËÈ 
ÏÐÎÄÅËÊÈ ÂÅÄÜÌÛ» 16+

08.15 Õ/Ô «ÊÀÌÅÍÍÛÉ ÖÂÅÒÎÊ. 
ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÑÊÀÇ» 16+

09.40, 01.05 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ 
ÏÜÅÐÎÌ ÁÓÐÅËÅÌ 16+

10.20 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÄÅÐÅÂÜß ÁÛËÈ 
ÁÎËÜØÈÌÈ» 0+

11.55 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

12.25, 00.15 Ä/Ô «ÑÏÅÖÍÀÇ 
ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ ÌÈÐÀ» 16+

13.20 ÄÅÒÑÊÈÉ ÀËÜÁÎÌ 16+
14.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.10 Õ/Ô «Å. ÌÀÒÂÅÅÂ. ÌÓÆÑÊÎÉ 

ÐÀÇÃÎÂÎÐ» 16+
15.40 Õ/Ô «ÐÎÄÍÀß ÊÐÎÂÜ» 12+
17.05 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.35 ÏÅÐÅÄÅËÊÈÍÎ. ÊÎÍÖÅÐÒ Â 

ÄÎÌÅ-ÌÓÇÅÅ ÁÓËÀÒÀ ÎÊÓÄÆÀÂÛ 
16+

19.00 Õ/Ô «À ÅÑËÈ ÝÒÎ ËÞÁÎÂÜ?» 12+
20.40 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.30 Õ/Ô «ÑÎËßÐÈÑ» 12+
01.50 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ 
12+

09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÍÈÊÈ. 

ÏÎÊÎËÅÍÈÅ ÏÎÁÅÄÛ» 
12+

11.20, 12.15 Ò/Ñ «ÄÈÂÅÐÑÀÍÒ. ÊÎÍÅÖ 
ÂÎÉÍÛ» 16+

18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20, 21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.10 Õ/Ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÂÎÊÇÀË» 

0+
01.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.50 Õ/Ô «ÌÎÐÎÇ ÏÎ ÊÎÆÅ» 
12+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 

12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 Ò/Ñ «ÇÍÀ×ÈÒ, ÍÀÌ ÒÓÄÀ ÄÎÐÎÃÀ» 

16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
21.30 Õ/Ô «ÏÓÑÒÎÉ ÄÎÌ» 12+
01.10 Õ/Ô «ÏÎÇÄÍÈÅ ÖÂÅÒÛ» 

12+
04.30 Õ/Ô «ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ» 

16+

05.15, 08.20 Õ/Ô «ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÆÓÐÀÂËÈ» 
16+

08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20, 16.20 Ò/Ñ «ÏÐÈÊÀÇÀ ÓÌÈÐÀÒÜ ÍÅ 

ÁÛËÎ» 
16+

19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 
16+

20.15 Õ/Ô «ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ «ÏÀÍÒÅÐÛ» 
16+

00.35 «×.T.Ä.» Ñ ÌÀÐÃÀÐÈÒÎÉ ÑÈÌÎÍÜßÍ 
16+

01.10 Õ/Ô «ÄÈÍÀ È ÄÎÁÅÐÌÀÍ» 
16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

10.00, 15.00, 17.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 15.05, 18.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.00 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
12.25 ÝËÜ-ÊËÀÑÈÊÎ. ÑÒÐÀÒÅÃÈß È 

ÒÀÊÒÈÊÀ 6+
12.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÅÍÈÑÅÉ-ÑÒÌ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) - 
ÑÒÐÅËÀ-ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.45 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÁÀÐÑÅËÎÍÀ - ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
01.45 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
03.00 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ×Ì. ÔÈÍÀË 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 
16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.40 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÊËÞ×ÈÊ» 

0+
09.00 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 

16+
09.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.10 Õ/Ô «À ÅÑËÈ ÝÒÎ ËÞÁÎÂÜ?» 

12+
11.50 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
12.20, 00.20 Ä/Ô «ÑÏÅÖÍÀÇ ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ 

ÌÈÐÀ» 16+
13.10 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
13.50 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ» 

12+
15.20 Ä/Ô «ËÅÊÑÎ» 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.15 ÕÐÓÑÒÀËÜÍÛÉ ÁÀË «ÕÐÓÑÒÀËÜÍÎÉ 

ÒÓÐÀÍÄÎÒ» 16+
19.00 Ä/Ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÈß. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÊÎÇÅËË-ÏÎÊËÅÂÑÊÈÕ» 
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 XX ÂÅÊ 16+
21.20 Õ/Ô «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ ËÃÓÍ» 

6+
22.40 «ÈÎËÀÍÒÀ» 16+
01.10 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N 16+

06.00, 04.15 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.10 Ì/Ô «ÎÃÐÈÊÈ» 6+
08.50 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÏÀÄÄÈÍÃÒÎÍÀ» 6+
10.50 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÏÀÄÄÈÍÃÒÎÍÀ-2» 6+
12.55 Õ/Ô «ß-ÌÅÄÂÅÄÜ» 6+
15.00 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÏÎÏÓÃÀß 

ÊÅØÈ» 6+
17.00 ÁÎÃÀÒÛÐÑÊÈÅ ÈÃÐÛ 16+
19.10 Õ/Ô «ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ-2. ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ 

ÂÎÇÂÐÀÙÀÉÑß» 16+
21.40 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ-3» 16+
23.40 ÊÒÎ ÒÓÒ ÆÓËÈÊ? 16+
00.45 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÛ» 16+

06.00, 08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.00, 09.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È 

ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.00 Õ/Ô «ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÀß Â ÇÂÅÇÄÀÕ» 

16+
12.45, 22.00 Ò/Ñ «ÐÎÍÈÍ» 

16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 

16+
00.00 Õ/Ô «ÀÍÒÈÊÂÀÐÍÎÅ 

ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÎ» 
16+

02.15 Ò/Ñ «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ. ÑÕÂÀÒÊÀ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.55 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.25 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
12.55 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
13.55 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.55 Ò/Ñ «ÊÐÓÒÛÅ ÌÅÐÛ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
01.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00, 05.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
12.05, 00.40 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ßÍÀ ÒÀÒÀÐ ÆÛÐÛ-2025 12+
16.10 Õ/Ô «ÒÐÅÍÎÃÀß ÊÎÁÛËÀ» 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.40 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00, 12.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.00 Ä/Ô «ÑÎÁÈÁÎÐ. ÏÎÁÅÃ ÈÇ 
ËÀÃÅÐß ÑÌÅÐÒÈ. ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ» 
16+

07.55, 11.55, 13.55, 19.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 
«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

09.00, 22.00 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÍÈ 
ØÀÃÓ ÍÀÇÀÄ» 16+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

14.00 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÂÐÀÃÀ» 16+
15.55 ÌÅËÁÅÒ-ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÎ ÐÔ 

ÏÎ ÔÓÒÁÎËÓ ÑÐÅÄÈ ÊÎÌÀÍÄ 
ÏÅÐÂÎÉ ËÈÃÈ 2024 - 2025 Ã. 
ÓÐÀË (ÅÊÁ) – ÓÔÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+

18.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
20.00 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÏÎÑËÅ ÁÎÃÀ» 16+
01.00 Ä/Ô «ÐÓÁÅÆÈ» 12+
01.30 Ä/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÒÀÍÊÎÂÛÕ ÇÀÑÀÄ» 

12+

05.55 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ» 12+
07.20 Õ/Ô «ÁÀËÎÂÅÍÜ ÑÓÄÜÁÛ» 12+
09.20 Õ/Ô «ÆÅÍÈÕ ÈÇ ÌÀÉÀÌÈ» 16+
11.00 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ» 12+
12.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
13.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 Õ/Ô «ÊÎÒÅÉÊÀ» 12+
18.20 Õ/Ô «ÊÎÒÅÉÊÀ-2» 12+
22.20 Ä/Ô «ÑÑ. ÏÀÐÀÄ ÌÅÐÒÂÅÖÎÂ» 

16+
23.10 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 

12+
23.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.40 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
01.25 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.10 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 6+
08.05 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈ ÏÀÌßÒÈ» 12+
09.15 Ä/Ô «ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ» 

0+
10.00, 11.00, 20.00 Ä/Ô «ÂÐÀ× ÎÒ ÁÎÃÀ. 

ÑÂßÒÈÒÅËÜ ËÓÊÀ ÊÐÛÌÑÊÈÉ» 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45 Õ/Ô «ÎËÅÍÜß ÎÕÎÒÀ» 12+
16.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
17.15 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 

0+
18.35 Õ/Ô «ÊÎËÛÁÅËÜÍÀß ÄËß ÌÓÆ×ÈÍ» 

12+
21.00 Õ/Ô «ÑÛÍ ÏÎËÊÀ» 12+
22.20, 03.50 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
23.20 ÇÀÏÈÑÊÈ ÑÎËÄÀÒÀ. ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ 

0+
00.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
01.00 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ÎÑÒÐÎÆÑÊÈÉ. 

ÊÍÈÃÀ ×ÓÄÅÑ» 0+

06.00 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+
06.40 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÈÊ» 6+
08.15, 09.05, 10.00, 10.55 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
11.50, 12.55, 13.55 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
14.55, 15.55, 16.55, 17.45 Ò/Ñ 

«ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
18.50, 19.55, 21.00, 22.00, 23.00, 00.05 

Ò/Ñ «ÄÅÑÀÍÒÓÐÀ. ÍÈÊÒÎ, ÊÐÎÌÅ 
ÍÀÑ» 16+

06.30 Õ/Ô «ÊÂÀÐÒÈÐÀÍÒÊÀ» 16+
07.00 Õ/Ô «ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÂÅÐÎÉ» 16+
09.15, 09.45 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.15 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.30 Õ/Ô «ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ ÌÀÐÈÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÆÈÇÍÜ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÒÀÍÖÓÉ, ÒÀÍÖÓÉ» 16+
02.10 Õ/Ô «ÁÅÇ ÌÅÍß» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 04.30, 05.15 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.30 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.40, 13.15, 15.45 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 

16+
21.30 ÒÈÒÀÍÛ»-»ÔÈÍÀË 

16+
23.40 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.40 ÊÎÍÔÅÒÊÀ 16+

04.40 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÎÄÅÑÑÛ» 12+
06.50 Õ/Ô «28 ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×: ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.55 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.45 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.35 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.20 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.10 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ: ÐÅØÀÞÙÈÅ 

ÁÈÒÂÛ» 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 16+
19.40 «ÍÀØÀ ÏÎÁÅÄÀ - ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ!» 

ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
Â ×ÅÑÒÜ 80-ËÅÒÈß ÂÅËÈÊÎÉ 
ÏÎÁÅÄÛ 6+

21.20 ÏÅÑÍÈ ÏÎÁÅÄÛ. ÃÎËÎÑÀ 
ÏÎÊÎËÅÍÈÉ 6+

23.05 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô «ÃÎÍÊÀ Ñ ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈÅÌ» 

12+
01.25 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍÊÈ» 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.20 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.20 Ä/Ô «ÆÅËÅÇÍÛÉ ÔÐÎÍÒ» 16+
12.15 Ä/Ô «ÏËÅ×ÎÌ Ê ÏËÅ×Ó» 16+
13.30 Õ/Ô «ÎÍÈ ÑÐÀÆÀËÈÑÜ ÇÀ ÐÎÄÈÍÓ» 

12+
16.35 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÛ ÊÈÍÎ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ß ËÞÁËÞ ÒÅÁß, ÆÈÇÍÜ! 0+
00.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

06.10 Õ/Ô «ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÄÅË ÌÀÑÒÅÐÀ» 16+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
12.00 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.30 Ê 80-ËÅÒÈÞ ÏÎÁÅÄÛ. ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 

ÄÅÒÑÊÎÉ ÕÓÄ. ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ «ÀËÈÍÀ»
14.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.20 «ÏÅÑÍÈ ÏÎÁÅÄÛ ÍÀ ÌÀÌÀÅÂÎÌ 

ÊÓÐÃÀÍÅ»
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
01.35 Õ/Ô «ÌÀÐØÀË ÐÎÊÎÑÑÎÂÑÊÈÉ» 12+

06.40 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
14.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÃËÀÄÈÀÒÎÐÛ 12+
21.50 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
23.25 Õ/Ô «ÆÈÂÛÅ» 16+

5 канал
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КОГДА НУЖНО НАЧИНАТЬ 
ТРЕНИРОВАТЬ ПАМЯТЬ?

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

«Красота и здоровье»  

Рисунок: www.trbzdrav.ru

Каждый третий случай деменции 
начинается с незаметных провалов 
в памяти. Хотите, чтобы в 70 лет вы 
помнили, куда положили ключи, а в 
80 лет рассказывали внукам истории 
из юности? Начинайте тренировать 
мозг сейчас.

Алексей Данилов, доктор медицин-

ских наук, заведующий кафедрой нерв-

ных болезней Первого Московского го-

сударственного медуниверситета имени 

И. Сеченова, рекомендует:

- Сохранение здоровья мозга с воз-

растом остается одной из ключевых за-

дач современной медицины. Согласно 

последним научным данным, возраст 

играет роль в развитии таких состояний, 

как болезнь Альцгеймера: после 65 лет 

риск ее возникновения удваивается 

каждые пять лет. 

Также в группе риска находятся люди 

с сопутствующими заболеваниями – 

ожирением, сахарным диабетом или 

высоким кровяным давлением. Эти про-

блемы часто связаны с малоподвижным 

образом жизни, недостатком качествен-

ного сна и неправильным питанием. 

Еще одна группа риска – люди с низким 

уровнем образования и недостаточной 

умственной активностью. Как и мышцы, 

наш мозг нуждается в тренировке!

Однако вывод ученых заключался в 

том, что количество прожитых лет – не 

приговор. Многие пожилые люди со-

храняют ясность мышления благодаря 

общему состоянию здоровья и замед-

ленному старению мозга.

Когда лучше всего начать тренировать 

память? Многие считают, что для под-

держания памяти и внимания достаточно 

разгадывать кроссворды или судоку. Но 

в наше время, когда поток информации 

буквально захлестывает, важна не только 

тренировка мозга, но и умение фильтро-

вать поступающие сведения. Один из 

способов замедлить возрастные изме-

нения мозга – ограничить информаци-

онный шум. Специальные «упражнения» 

для мозга заключаются скорее в умении 

выбирать, чем заниматься. Например, 

полезно хотя бы раз в неделю устраивать 

себе день без смартфона, телевизора, 

компьютера – отправиться на прогулку 

или на природу, чтобы дать своим ней-

ронам отдохнуть и восстановиться. 

Регулярное общение с искусством – 

будь то музыка, литература, кино или 

скульптура – стимулирует активность 

других областей мозга, способствуя вос-

становлению нервных клеток и развитию 

абстрактного мышления.

Важно поддерживать интерес к новым 

знаниям. Неважно, чем вы занимаетесь – 

изучаете иностранный язык, осваиваете 

музыкальный инструмент или получаете 

новую профессию, главное, чтобы вам 

было интересно.

Физическая активность тоже важна: 

она помогает улучшить связь между 

мозгом и телом. Не забывайте и о пи-

тании: разнообразие вкусов и ароматов 

развивает органы чувств и поддержива-

ет коммуникацию мозга с окружающим 

миром.

Режим – ключевое слово, когда речь 

идет о здоровье мозга. Наш организм 

живет по определенным 

ритмам, разумное следо-

вание им крайне важно. 

Один из основных аспек-

тов – привычка засыпать 

и просыпаться в одно и то 

же время. Постарайтесь 

ложиться не позже 23:00-

23:30, чтобы обеспечить 

достаточное производство 

мелатонина – гормона сна. 

Когнитивные нарушения 

могут быть связаны с оди-

ночеством, поэтому важно 

поддерживать социальные 

связи. Общайтесь с дру-

зьями и близкими, а также 

с представителями нового 

поколения. Связь поко-

лений полезна для обоих 

возрастов: молодым лю-

дям передается жизненный 

опыт, а старшим – чувство 

любопытства и энергии.

Начать заниматься про-

филактикой когнитивного здоровья 

возможно и после 50 лет. В этом воз-

расте особенно важно уделять внимание 

профилактике – контролировать уровень 

артериального давления, сахара в крови 

и следить за достаточным потребле-

нием омега-3 жирных кислот и магния. 

Помните: многое зависит от того, как вы 

относитесь к своему здоровью. Начните 

заботиться о своем мозге как можно 

раньше, тренируя память и поддержи-

вая активный образ жизни. Даже если 

вы приступили к этому делу позже, чем 

хотелось бы, – не беда. Главное, дей-

ствовать последовательно и не забывать 

о важности регулярных тренировок для 

мозга. Пусть ваш мозг остается острым 

и энергичным независимо от возраста!

НОВАЦИИНОВАЦИИ

Понятие арт-терапии намного шире, 
чем принято думать в обычном 
смысле. Многие полагают, что это 
– обязательно написание картин 
красками. Сегодня мы  поговорим 
о психологическом направлении 
арт-терапии, которое основано на 
применении искусства и творчества 
для терапии людей разных возрастов. 

Главная цель арт-терапии состоит в 

гармонизации психического состояния 

через развитие способности самовы-

ражения и самопознания.

Некоторые виды арт-терапии:
- Изотерапия – рисование на разных 

поверхностях: от листка бумаги до ткани, 

дерева или асфальта.

- Музыкотерапия – создание или про-

слушивание музыки в терапевтических 

целях.

- Кинотерапия – просмотр и обсужде-

ние фильмов.

- Сказкотерапия – прослушивание 

и обсуждение сказок, сочинение соб-

ственных историй.

- Глинотерапия – работа с мягкой 

пластичной смесью.

Чем глубинная арт-терапия полезна 
для людей зрелого возраста?

Во-первых, это – улучшение эмо-

ционального состояния, исцеление 

негативных переживаний, адаптация к 

возрастным изменениям, укрепление 

позитивного мышления и психоэмоци-

онального здоровья.

Во-вторых, она помогает лучше уз-

нать себя в данном возрасте, понять 

свои желания, определить вектор буду-

щего и научиться жить по-новому.

В-третьих, групповые занятия созда-

ют условия для общения в кругу едино-

мышленников, дают возможность найти 

друзей для походов и путешествий и 

помогают  выйти из чувства социальной 

изоляции. Вы не одиноки! Вокруг так 

много людей!

Работа с художественными материалами: 

красками, карандашами, глиной, песком, 

нитками, тканями, природными и бросовыми 

материалами – помогает сохранять память, 

концентрацию внимания и мышления, 

способствует развитию новых нейронных 

связей, укреплению здоровья мозга.

Как проходят встречи?
Каждая встреча имеет определенную 

тему. В процессе творческой работы 

создаётся какой-то продукт. Это может 

быть рисунок, коллаж, поделка. Затем 

идёт обсуждение и анализ по теме в сво-

бодном режиме, всё – только по желанию. 

Далее проходит индивидуальная ра-

бота. В конце делимся впечатлениями. 

Возможность создания уникальных 

работ помогает пожилым почувствовать 

свою ценность и достоинство. Надеюсь, 

что каждому захочется погрузиться в 

новый для себя мир творчества и душев-

ного здоровья.

Звоните!
Психолог, арт-терапевт, 

игромастер Татьяна Дмитри-
евна Холодова 

+7-922-033-33-19

ГЛУБИННАЯ АРТ-ТЕРАПИЯ КАК ИСТОЧНИК ВДОХНОВЕНИЯ

ВКонтакте
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www.kiz.ru

Конъюнктивит – распространен-
ное заболевание глаз. Это состояние 
может быть вызвано различными 
факторами, включая бактерии, ви-
русы, аллергены, раздражающие 
вещества. 

Все это может попасть в глаза с пылью, 

которой много на весенних улицах. Не 

случайно именно весной диагноз «конъ-

юнктивит» встречается очень часто.

Конъюнктивит, в просторечии – «ро-

зовый глаз», возникает, когда воспаля-

ется конъюнктива. Воспаление делает 

кровеносные сосуды в конъюнктиве 

более заметными, что придает белку 

глаза красноватый оттенок. Конъюн-

ктивит может поражать один или оба 

глаза и часто сопровождается другими 

симптомами – зудом, жжением, слезо-

течением, ощущением инородного тела, 

выделениями. Есть два вида заболева-

ния, установить точный диагноз поможет 

врач-офтальмолог.

Бактериальный конъюнктивит – это 

инфекция конъюнктивы, вызванная 

бактериями. Диагноз бактериального 

конъюнктивита обычно ставится на ос-

новании симптомов и осмотра глаза. 

Заболевание лечится антибиотиками. 

Вирусный конъюнктивит  –  ин-

фекция конъюнктивы,  вызванная 

вирусом. Он также может поражать 

один или оба глаза и обычно харак-

теризуется не только перечисленны-

ми симптомами, но и увеличением 

лимфатических узлов, признаками 

простуды. Зачастую специальное 

лечение в данном случае не нужно, 

все проходит в течение 1-3 недель. 

Лечение направлено на облегчение 

симптомов и может включать холод-

ные компрессы, «искусственные сле-

зы» и противовирусные препараты.

Чтобы предотвратить распростра-

нение бактериального или вирусного 

конъюнктивита, необходимо тщательно 

мыть руки с мылом и водой, не ка-

саться глаз руками, не использовать 

общие полотенца, косметику и глазные 

капли, регулярно менять наволочки и 

полотенца. 

В большинстве случаев конъюнктивит 

не является серьезным заболеванием 

и проходит самостоятельно или с по-

мощью простых мер лечения. Однако 

в некоторых случаях необходимо об-

ратиться к врачу: при сильной боли в 

глазу, светобоязни, нарушении зрения, 

если симптомы не улучшаются в течение 

нескольких дней.

ÃËÀÇ ÊÐÀÑÍÛÉ È ÁÎËÈÒ: ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÈÒ? 

СОВЕТЫ ДОКТОРАСОВЕТЫ ДОКТОРА

«Красота и здоровье»

Первые признаки одышки: трудно-
сти с дыханием и ощущение сжатия 
в груди. Одышка после физической 
активности кажется объяснимой, но 
что делать, если она случается в со-
стоянии покоя? 

Одышка – это симптом, не заболе-

вание. У здоровых людей умеренное 

затруднение дыхания после физна-

грузки – это физиологическая реакция 

организма. Она связана с повышенным 

потреблением кислорода мышцами и 

усиленной работой сердечно-сосуди-

стой и дыхательной систем.

Обычно одышка проходит в течение 

2-5 минут после прекращения нагруз-

ки. Если же человек стал задыхаться, 

находясь в состоянии покоя, то это уже 

тревожный симптом. При внезапно воз-

никшей одышке необходимо обратить 

внимание на следующие симптомы: она 

появилась в состоянии покоя или при ми-

нимальной активности – при разговоре, 

одевании; сопровождается учащенным 

или шумным дыханием; возникают си-

нюшность губ, боль в груди, тахикардия; 

прогрессирует изо дня в день. 

Подобные симптомы могут быть 

признаками серьезных проблем со здо-

ровьем: бронхиальной астмы, тромбо-

эмболии легочной артерии, миокардита 

или перикардита, сердечной недоста-

точности, пневмоторакса, панической 

атаки. Поэтому при их возникновении 

необходимо обязательно обратиться 

к врачу. 

Особенно это важно для пожилых лю-

дей. С возрастом сердечно-сосудистая 

и легочная системы теряют часть своих 

резервов, одышка может появляться 

даже при привычных нагрузках. 

Если пожилой пациент при мини-

мальной нагрузке или в покое чувствует 

затруднение дыхания, которое со време-

нем становится более выраженным, то 

это может указывать на наличие сердеч-

ных заболеваний. Одышка характерна 

для ишемической болезни, при которой 

мышцы сердца испытывают недостаток 

кислорода. В некоторых случаях причи-

ной одышки может быть аритмия.

Необходимо срочно обратиться за 

медицинской помощью, если внезапная 

одышка мешает вдоху и сопровождается 

сильной болью в груди, отдающей в руку, 

спину или шею. Это состояние может 

сопровождаться выраженным голово-

кружением и даже потерей сознания.

Лечение одышки начинается с ком-

плексной диагностики. Для этого 

проводятся электрокардиограмма, 

которая помогает выявить нарушения 

ритма и признаки ишемии; эхокардио-

графия, позволяющая оценить функци-

ональное состояние сердца и его стро-

ение; стресс-тестирование определяет 

реакцию организма на физнагрузку. 

Дополнительно могут потребоваться 

анализы крови. 

В зависимости от результатов врач 

назначит лечение. Кроме медикамен-

тозной терапии, придется скорректи-

ровать образ жизни. Контролировать 

вес помогут регулярные занятия плава-

нием, ходьбой, физкультурой. Особое 

внимание заслуживает питание. Воз-

можно, придется прибегнуть к диетам. 

Потребуются однозначный отказ от 

курения и алкоголя, постоянный кон-

троль давления, уровня сахара в крови. 

Регулярное наблюдение за симптома-

ми, своевременное обследование и 

корректировка терапии играют ключе-

вую роль в предотвращении ухудшения 

состояния. 

ÎÄÛØÊÀ: ÊÎÃÄÀ ÏÎÐÀ Ê ÂÐÀ×Ó

ПОМОГИ СЕБЕ САМПОМОГИ СЕБЕ САМ

mt.gazeta.ru

При возникновении сухости 
глаз, а это – частое состояние 
в теплое время года, под рукой 
не всегда бывают увлажняющие 
капли. Можно использовать не-
сколько методов и приемов для 
облегчения состояния. 

Попробуйте чаще моргать. Мигание помогает распределять 

слезы по поверхности глаза и улучшает увлажнение. 

Выполняйте простые упражнения для глаз: смотрите на уда-

ленный объект в течение 20 секунд, затем переведите взгляд на 

что-то ближнее. Это поможет расслабить зрительные мышцы 

и немного увлажнить глаза. Мягко вращайте глазами, затем 

моргните несколько раз для расслабления. 

Используйте теплые компрессы: нагрейте полотенце в 

горячей воде, отожмите так, чтобы оно было теплым, но не 

обжигающим. Накройте глаза на несколько минут. Это помо-

жет расслабить мышцы и может способствовать улучшению 

слезоотделения. 

Важно увлажнить воздух в помещении. Используйте увлаж-

нитель воздуха или просто поставьте миску с водой рядом с 

источником тепла. Избегайте сильного ветра, который может 

вызывать сухость глаз.

Можно использовать воду. Промойте глаза чистой, теплой 

водой, чтобы удалить возможные раздражители и облегчить 

сухость. 

Если сухость глаз станет частой проблемой, рекомендуется 

обратиться к врачу-офтальмологу, чтобы исключить серьезные 

заболевания. 

ÓÂËÀÆÍÅÍÈÅ ÃËÀÇ ÁÅÇ 
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÀÏÅËÜ

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ×ÈÑÒÈÒÜ ÓØÈ
А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

По материалам сайтов

Ушные фитосвечи, сок запеченного лука, мас-
ло – советов по борьбе с серными пробками нам 
дают множество. Но действуют ли они на самом 
деле? Как правильно ухаживать за ушами?

В слуховом проходе расположено более 200 

серных желез, которые выделяют до 20 г серы в 

месяц. Сера в слуховых проходах служит защи-

той от вирусов, бактерий, грибков. Она высыхает 

за определенный промежуток времени. После 

этого образовавшиеся шарики под действием 

мимических мышц просто выпадают из наружного 

слухового прохода, ухо самоочищается. 

Сера активно участвует в образовании белка 

в организме, поддерживает нормальное строе-

ние органов, способствует их восстановлению 

после повреждений, заболеваний. Сера улуч-

шает состояние ногтей, волос и кожи; является 

составной частью многих ферментов; улучшает 

процессы свертывания крови. Входит в структуру 

многих аминокислот, которые отвечают за обмен 

веществ в печени, обезвреживание токсинов, 

работу нервной системы. Также сера входит в 

состав гормона инсулина, способствует сохра-

нению нормального углеводного обмена. При 

значительном дефиците минерала наблюдается 

ускорение процессов старения, появляются про-

блемы с суставами, в крови возрастает уровень 

холестерина и глюкозы, возникает мышечная 

слабость, предрасположенность к заболеваниям 

печени, аллергиям.

Теперь поговорим о чистке ушей. Как люди 

чаще всего пытаются избавиться от серных про-

бок? Они берут ватную палочку и с ее помощью 

стараются вытащить серные накопления. Но так 

они лишь заталкивают их ближе к барабанной 

перепонке, где сера утрамбовывается, превра-

щаясь в твердые ушные пробки. В итоге может 

возникнуть воспаление среднего уха. Любой 

ЛОР-врач на вопрос о чистке ушей ответит, что 

обрабатывать их в глубину не рекомендуется, 

лишняя грязь сама выйдет наружу. А гигиени-

ческой ватной палочкой можно очищать только 

наружную часть уха. Если часто чистить слуховой 

проход ватной палочкой, может возникнуть не 

только пробка, но и раздражение, что станет 

причиной головных болей, головокружений, 

тошноты и кашля. Поэтому, когда серы обра-

зуется много, необходимо обратиться к врачу-

отоларингологу, который удалит ее професси-

онально и аккуратно.

Пробки бывают мягкие и твердые. Мягкие 

пробки часто удаляют с помощью шприца: в 

него набирается вода, под напором которой вы-

мывается пробка. Однако существует несколько 

противопоказаний: к примеру, если барабанная 

перепонка у пациента повреждена, то промывная 

жидкость может попасть в среднее ухо, что очень 

рискованно.

Если же пробка застарелая, твердая, ее сначала 

необходимо размягчить и только затем удалять: 

отрывать и отскабливать пробку категорически 

нельзя. Размягчить твердую пробку просто, ис-

пользуя 3% раствор перекиси водорода и зака-

пывая его в ухо пипеткой по 3-5 капель 4-5 раз в 

день на протяжении 3 дней. После этого пробку 

будет легко удалить. 
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«Полезные советы»

Весна – пора мытья окон и стирки 
домашнего текстиля. Каждой хозяйке 
хочется, чтобы занавески украшали 
окна. Но избaвить тюль oт жeлтизны 
и въeвшeйcя пыли – тa eщe зaдaчкa. 
Однако ecть пpoвepeнный дoмaшний 
peцeпт. 

Haм пoнaдoбитcя: 8 cт. ложек coли, 3 

cт. ложки 9% yкcyca, 100 г cтиpaльнoгo 

пopoшкa, 1 cт. ложки гopчичнoгo 

пopoшкa.

B  т a з  н a л и в a e м  т e п л y ю  в o д y , 

paзвoдим coль. Она paзмягчит вce 

зaгpязнeния нa ткaни, cдeлaeт иx бoлee 

пoдaтливыми для cтиpки. Дoбaвляeм 

yкcyc, cтиpaльный пopoшoк и гopчицy. 

Bce xopoшo пepeмeшивaeм. Замачива-

ем в составе тюль. Ocтaвляeм нa нoчь.

Утpoм выпoлacкивaeм тюль. Гpязнyю 

вoдy cливaeм. Tюль cтиpaeм в мaшинкe 

c гeлeм нa дeликaтнoм peжимe.B oтceк 

для пoлocкaния oбязaтeльнo дoбaвляeм 

yкcyc. Он пpидacт ткaни изыcкaнный 

блecк. 

Ecли вы нe xoтитe дoбaвлять yкcyc в 

мaшинy, cдeлaйтe этo пocлe cтиpки. В 

вoдном pacтвopе c дoбaвлeниeм yкcyca 

зaмoчитe выстиранный тюль нa 10 минyт. 

Пocлe aккypaтнo oтожмите pyкaми – ни 

в кoeм cлyчae нe выкpyчивaйтe ткaнь, 

paзвeсьте тюль в вaннoй, чтoбы стекла 

вoдa.

«В прошлом году я впервые посе-
яла протравленные семена моркови 
в надежде, что всходы не надо будет 
прореживать. С такими семенами 
легче работать, они более крупные, 
но взошли так редко, что пришлось 
подсевать к ним обычные. Так какие 
семена лучше –  протравленные или 
обычные?» – с таким вопросом обра-
тилась Евгения Михайловна Ершова из 
Нижнего Тагила.

В преддверии новой посевной кам-

пании этот вопрос является актуальным 

для многих дачников. Действительно, та-

кие семена крупнее, их удобнее раскла-

дывать по бороздкам, можно рассчитать 

так, чтобы потом не прореживать грядку. 

Но всходы из них появляются намного 

позднее, потому что росткам надо пре-

одолеть оболочку. А некоторые вообще 

не появляются, возникают проплешины 

на грядках.

В последние годы производители се-

мян овощных культур чаще стали пред-

лагать свою продукцию в «разноцвет-

ном» виде. Все начиналось с моркови, но 

теперь можно встретить обработанные 

химикатами семена свеклы, редиски, 

огурцов, помидоров, сладкого перца и 

других культур. 

Специалисты-овощеводы пользу от 

протравливания видят в том, что этот 

агротехнический прием стимулирует 

рост корневой системы, повышает энер-

гию прорастания семян, улучшает рост 

листьев. Протравливание семян помога-

ет избавляться от паразитов, обитающих 

в земле. Но большого распространения 

протравленные семена не получили. 

Использовать их, наверное, иногда 

стоит, особенно если на участке во-

дятся кроты и другие грызуны. Однако 

садоводческая практика накопила 

альтернативные способы обеззаражи-

вания семян. К примеру, эффективным 

средством является та самая «Белизна», 

которая продается как бытовое дезин-

фицирующее средство. Она уничтожает 

не только бактерии и грибки, но и споры 

патогенов, находящиеся в состоянии по-

коя. Семена будут обеззаражены, если 

поместить их, завернув в тряпочку, всего 

на 2 минуты в данный раствор.

Эффективно действует и «Хлоргекси-

дин», который продается в аптеках. Но в 

нем семена нужно замачивать в течение 

12 часов. За это время погибают все бо-

лезнетворные бактерии. После такой об-

работки семена можно сразу высевать. 

А за следующим «препаратом» не 

надо обращаться в аптеку. Речь идет о 

чесноке. Для обеззараживания семян 

готовится настой: 2 зубчика измельчить 

в давилке и залить 0,5 стакана воды. 

Настаивать несколько часов. Затем, 

процедив настой, поместить в него на 

полчаса семена, завернутые в тряпочку. 

Можно применять в этих целях также 

алоэ. Для приготовления раствора нужно 

одну часть сока этого комнатного рас-

тения развести в таком же количестве 

воды и оставить семена в этом растворе 

на 3 часа. После этого промыть их, про-

сушить и высаживать. 

Более крупный посадочный матери-

ал – лука-севка, чеснока, гладиолусов и 

других луковичных цветов – можно об-

работать перед посадкой, подержав не-

сколько минут в растворе марганцовки.

ÒÞËÜ ÁÓÄÅÒ ÊÀÊ ÍÎÂÅÍÜÊÈÉ

ÍÀÄÎ ËÈ ÏÎÄÑÒÐÀÈÂÀÒÜÑß 
ÏÎÄ ÏÎÃÎÄÓ?

ÎÒÏÐÀÂËßÅÌ ÇÈÌÍÈÅ ÂÅÙÈ 
ÍÀ ÕÐÀÍÅÍÈÅ

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

mirtesen.ru

Предлагаем приготовить на майские 
праздники вкусный десерт. 

Потребуется: для бисквита – яйца – 2 

шт.; соль – щепотка; сахар – 4 ст. ложки; 

сметана – 200 г; мука – 180 г; разрых-

литель – 1 ст. ложка (если используете 

соду, то 0,5 ст. ложки); растительное 

масло – 2 ст. ложки; для начинки – сли-

вочный сыр – 380 г; яйца – 2 шт.; сахар – 3 

ст. ложки; ванильный сахар – 1 ч. ложка; 

ягоды (смородина, вишня без косточек, 

клубника – свежие или замороженные) 

– 90 г; крахмал – 2 ст. ложки.

Приготовление: смешиваем яйца с 

солью и сахаром, взбиваем до пышной 

пены. Добавляем в смесь сметану, про-

должаем взбивать венчиком до одно-

родности.

Высыпаем в смесь муку и разрыхли-

тель, замешиваем густое тесто. Вливаем 

в тесто растительное масло, перемеши-

ваем и выкладываем в форму, застелен-

ную пергаментом.

Для крема соединяем сливочный сыр 

с яйцами и сахаром, взбиваем смесь 

венчиком до однородной кремовой 

массы. Замороженные ягоды пред-

варительно размораживаем, сливаем 

сок. Смешиваем ягоды с крахмалом и 

высыпаем в крем, перемешиваем.

Выкладываем крем на поверхность 

пирога в середину, чтобы он углубился 

в тесто. Выпекаем при 180 градусах 40-

45 минут.

ÒÎÐÒ «ÂÓËÊÀÍ»  

ÊÀÊÈÅ ÑÅÌÅÍÀ ËÓ×ØÅ – «ÖÂÅÒÍÛÅ» 
ÈËÈ ÎÁÛ×ÍÛÅ?

«Весна нынче ранняя, хочется по-
скорее начать посевную кампанию. Что 
можно посеять рано, не боясь возвратных 
заморозков?» – спрашивает Галина Ильи-
нична Ковалева из Каменска-Уральского.

Действительно, нынче рано сошел 

снег, солнышко быстро подсушило 

землю. Но надо ли торопиться с вне-

сением семян в землю? Дело в том, 

что все овощные культуры имеют 

определенный срок вегетации, это 

надо учитывать. К примеру, посеянные 

рано свекла, репа, редька, брюква, 

находясь в земле, в конце лета силь-

но растрескиваются, грубеют и плохо 

хранятся зимой.

В конце апреля – начале мая по мере 

готовности земли можно сеять семена 

укропа, петрушки, моркови, так как они 

долго не всходят. Перед посевом их, как 

правило, не замачивают, но желательно 

пролить бороздки водой, чтобы семена 

легли во влажную почву. Это на несколь-

ко дней ускорит прорастание. Накрывать 

или не накрывать грядки пленкой – ре-

шает хозяин. 

В это время на участке обязательно 

нужно освободить от укрытий пионы и 

другие многолетники, обратить внима-

ние на уже проснувшиеся ревень, ща-

вель и лук-батун. С них следует убрать 

старые листья, сорняки и немного взрых-

лить землю, чтобы обеспечить доступ 

воздуха к корневой системе. Поливать 

их не надо: в почве еще много влаги. На-

крывать акрилом или обычной пленкой, 

чтобы раньше получить первый урожай, 

тоже не нужно, эти многолетники явля-

ются морозоустойчивыми.

Некоторые овощеводы стремятся 

получить ранний урожай картофеля. Это 

на Урале вполне реально, но для раннего 

картофеля лучше отвести небольшой 

участок, чтобы при необходимости 

можно было защитить всходы укрывным 

материалом. Урал относится к зоне ри-

скованного земледелия, были случаи, 

когда в июне выпадал снег и погибала 

молодая ботва.

Горох тоже является морозоустойчи-

вой культурой, но вносить его семена в 

землю лучше в первой декаде мая. А с 

бобами торопиться не надо, их сочная 

ботва не выдерживает даже легких ноч-

ных заморозков. Бобы рекомендуется 

высаживать в сроки основной посадки 

картофеля.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ
rskrf.ru

Чтобы вещи прослужили долго, со-
хранили качество и презентабельный 
внешний вид, важно обеспечить им пра-
вильное хранение. Особенно это касается 
зимней одежды. Ведь такие вещи покупа-
ют не на один сезон. 

Перед тем, как убрать зимние вещи 

на хранение, нужно тщательно под-

готовить каждое изделие. Рекоменду-

ется проверить все карманы и убрать 

накопившийся за зиму мусор вроде 

использованных билетов на транспорт, 

оберток от конфет, а также забытые 

платочки, перчатки. Стоит проверить, 

на месте ли все пуговицы и заклепки, 

хорошо ли работает молния. В случае 

неисправности – все починить, пришить 

и отремонтировать.

Одежду следует отчистить от пятен, 

грязи и устранить неприятные запахи, 

при необходимости постирать и высу-

шить. Чистая одежда вряд ли привлечет к 

себе внимание прожорливой моли, ваши 

вещи будут спасены от уничтожения. 

Изделия из меха храните в подве-

шенном состоянии на широких плечиках 

в темном помещении, желательно в 

просторном шкафу с плотно закрытыми 

дверцами. Используйте тканевый или 

другой специальный чехол (пластиковые 

лучше не использовать, они мешают 

притоку воздуха, изделие со временем 

приобретет запах плесени). Периодиче-

ски проветривайте изделия на балконе 

или лоджии в сухую погоду вдали от 

солнечных лучей.

Плащи, пальто, дубленки, длинные 

теплые платья храните в шкафу также в 

подвешенном состоянии, защитив их от 

пыли специальными тканевыми чехлами, 

подобранными по размеру. Проследите, 

чтобы вешалки подходили по размеру к 

изделию и не вытянули плечи. Разме-

стите вещи на расстоянии хотя бы в пару 

сантиметров, чтобы не сминать их и не 

мешать циркуляции воздуха.

Пуховик на лето можно сложить и 

убрать в специальный тканевый чехол. 

Рекомендуется время от времени до-

ставать пуховик и хорошо встряхивать, 

чтобы не слеживался наполнитель.

Прочую теплую одежду нужно рас-

сортировать по материалам и разложить 

так, чтобы тяжелая была внизу, а та, что 

полегче, – наверху. На плечики трикотаж 

лучше не вешать, он растянется.

Не храните теплые вещи в целлофа-

новых пакетах. Необходимо, чтобы эти 

вещи дышали, иначе появится непри-

ятный запах. Если вы уже приобрели 

пластиковые контейнеры для одежды, 

можно проделать в них несколько от-

верстий для воздуха. Есть «народный 

вариант»: сложить одежду в чистую 

хлопчатобумажную наволочку. 
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«Я люблю тебя, 
жизнь» 
«На Первомай мы всегда ходили на 

демонстрацию, – вспоминает жи-

тельница Сысерти Анна Анатольевна. 

– Звучали всем известные песни, ко-

торым хотелось подпевать. Давайте 

вспомним одну из них…». Выполняем 

просьбу читательницы.

Музыка Эдуарда Колмановского, 
слова Константина Ваншенкина 

Я люблю тебя, жизнь,

Что само по себе и не ново.

Я люблю тебя, жизнь,

Я люблю тебя снова и снова!

Вот уж окна зажглись,

Я шагаю с работы устало.

Я люблю тебя, жизнь,

И хочу, чтобы лучше ты стала.

Мне немало дано:

Ширь земли и равнина морская,

Мне известна давно

Бескорыстная дружба мужская.

В звоне каждого дня

Как я счастлив, что нет мне покоя!

Есть любовь у меня.

Жизнь, ты знаешь, что это такое...

Как поют соловьи,

Полумрак, поцелуй на рассвете,

И вершина любви –

Это чудо великое, дети!

Вновь мы с ними пройдем

Детство, юность, вокзалы, причалы,

Будут внуки, потом

Все опять повторится сначала.

Ах, как годы летят!

Мы грустим, седину замечая.

Жизнь, ты помнишь солдат,

Что погибли, тебя защищая?

Так ликуй и вершись

В трубных звуках весеннего гимна!

Я люблю тебя, жизнь,

И надеюсь, что это – взаимно!
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ДАНЬ УВАЖЕНИЯДАНЬ УВАЖЕНИЯ

Отделение Социального фонда Рос-
сии по Свердловской области напра-
вило единовременную выплату в связи 
с празднованием 80-летия Победы в 
Великой Отечественной войне более 8 
тысячам тысячам ветеранов. 

Выплата в размере 80 тыс. рублей 

поступила 2331 участнику и инвалиду Ве-

ликой Отечественной войны, их вдовам, 

а также 143 гражданам, награждённым 

знаками «Жителю блокадного Ленингра-

да», «Житель осаждённого Севастопо-

ля», «Житель осаждённого Сталинграда» 

и 248 бывшим несовершеннолетним 

узникам концлагерей.

Выплата в размере 55 тыс. рублей 

поступила 5807 свердловчанам, тру-

дившимся в тылу не менее 6 месяцев, 

исключая период работы на временно 

оккупированных территориях СССР, а 

также лицам, награждённым орденами 

или медалями СССР за самоотвержен-

ный труд в годы войны, бывшим со-

вершеннолетним узникам нацистских 

концлагерей, тюрем и гетто.

Единовременная выплата назначена 

автоматически, обращаться в отделение 

Соцфонда по Свердловской области с 

заявлением для получения средств ве-

теранам или их близким не нужно. 

Если остались вопросы, вы можете 

обратиться в региональный контакт-

центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок бес-

платный).

Пресс-служба отделения СФР 
по Свердловской области

ÂÛÏËÀÒÛ ÏÅÐÅÄ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

В преддверии 80-летия Победы в 
Великой Отечественной войне город-
ской совет ветеранов и пенсионеров 
Екатеринбурга организует множество 
культурно-массовых и спортивных ме-
роприятий. 

Горожане отдадут дань памяти жерт-

вам советского народа в борьбе с 

гитлеровской Германией. Церемонии 

торжественного возложения венков и 

цветов состоятся: 

- 5 мая – в 10 часов у стелы «Город 

трудовой доблести», в 12 часов – на 

площади Уральского добровольческого 

танкового корпуса;

- 6 мая в 12 часов – на площади Оборо-

ны, в 13.30 – у памятника воинам-спорт-

сменам Урала на улице Большакова, в 14 

часов – у памятника Н.И. Кузнецову на 

улице Фестивальной;

- 8 мая – в 10 часов у памятника Г.К. 

Жукову;

- 9 мая – в 9 часов на Широкоречен-

ском мемориале, в 11.30. – у памятника 

воинам разведчикам-мотоциклистам в 

ЦПКО им. Маяковского.

Совместно с управлением культуры 

администрации Екатеринбурга город-

ской совет ветеранов проводит 25-й 

фестиваль хоровых коллективов «Хотят 

ли русские войны». В числе творческих 

коллективов, участвующих в фестивале, 

немало известных – «Уральская ряби-

нушка», «Катюша», «Уральские самоцве-

ты», «Ландыш», «Рябина красная» и дру-

гие. Они исполнят для зрителей песни 

военных лет, о величии Родины, красоте 

и доблести родного края. Юбилейный 

гала-концерт лучших ветеранских хоров 

состоится 3 мая в ККТ «Космос». 

В праздничные дни также пройдут 

торжественные встречи ветеранов с 

горожанами. 

Так, 5 мая в 15 часов в Доме актера 

на мероприятие «Огонек Победы» со-

берутся женщины-ветераны Великой 

Отечественной войны и труженицы тыла. 

А 7 мая в 14 часов в «Синара-Центре» 

запланирована встреча главы Екатерин-

бурга с ветеранами, тружениками тыла 

и членами их семей. 

Главным событием для гостей и 

жителей Екатеринбурга 9 мая станет 

Парад Победы. Во главе колонны перед 

многочисленными зрителями на откры-

тых автомашинах УАЗ проедут ветераны 

Великой Отечественной войны, труже-

ники тыла, узники фашистских лагерей, 

блокадники Ленинграда. Сейчас они 

проходят медицинское обследование в 

госпитале. Врачи хотят убедиться, что 

участие в этом волнующем событии не 

скажется на здоровье ветеранов – людей 

почтенного возраста. 

Олег Медведев,
пресс-секретарь совета ветеранов 

Екатеринбурга

В ЧЕСТЬ ЮБИЛЕЯ ПОБЕДЫ

БЛАГОУСТРОЙСТВО ВОИНСКИХ ЗАХОРОНЕНИЙ И МЕМОРИАЛОВ 
ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

В преддверии празднования 80-ле-
тия Победы в Великой Отечественной 
войне министерство финансов Сверд-
ловской области направило более 311 
млн рублей 61 муниципалитету на ме-
роприятия по благоустройству. 

Президент России Владимир Путин 

на заседании Российского оргкомитета 

«Победа» поручил региональным орга-

нам власти и органам местного само-

управления привести в безукоризнен-

ный порядок памятники и захоронения 

времён Великой Отечественной войны, 

обеспечить их доступность, достойно 

почтить память солдат-победителей.

В Свердловской области в рамках 

проекта «Историческая память», по-

свящённого восстановлению воинских 

захоронений и проведению историко-

просветительских и патриотических 

акций, обновлено почти 150 воинских 

захоронений, установлены более 30 

мемориальных знаков.

В текущем году работа продолжается. 

В Нижнем Тагиле на благоустройство 

воинского захоронения «Курган памя-

ти» будет направлено 47,4 млн рублей. 

Планируется обновить асфальтовое по-

крытие на тротуарах, установить новые 

лестницы, светильники, лавочки для 

отдыха, вазоны и урны.

На устройство архитектурной подсвет-

ки мемориального комплекса воинам в 

Красноуральске предусмотрено 12 млн 

рублей, почти 19 миллионов – на ком-

плексное благоустройство мемориаль-

ного комплекса защитникам Отечества 

в Туринском муниципальном округе. На 

благоустройство сквера Воинской славы 

в Алапаевске направлено свыше 7 млн 

рублей, на облагораживание территории 

памятника в посёлке Восход Камышлов-

ского района – без малого 19 млн рублей. 

Кроме того, 11 миллионов направят 

на сохранение мемориала «Воинская 

доблесть» в селе Клевакинское Камен-

ского МО.

В муниципалитетах организованы 

субботники с участием волонтёров и 

общественных организаций. 
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