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Мы уже сообщали читателям «Пен-
сионера», что в сентябре нынешнего 
года состоятся досрочные выборы 
губернатора Свердловской области. В 
настоящее время регионом руководит 
врио губернатора Денис Паслер. 

Напомним, 26 марта Евгений Куйва-
шев ушел в отставку с поста губерна-
тора Свердловской области: спустя 12 
лет руководства регионом он оставил 
должность по собственному желанию. 
Временно исполняющим обязанности 
главы региона назначен губернатор 
Оренбургской области Денис Паслер, 
эту должность ему предложил занять 
Президент РФ Владимир Путин.

По сути, избирательная кампания 
уже стартовала. У действующего врио 
губернатора на выборах будут кон-
куренты: кандидатов на должность 
главы региона выдвигают различные 
партии. Денис Паслер в свою очередь 
получил поддержку «Единой России». 
Вот что пишет Денис Владимирович в 
своем телеграм-канале: «Председатель 
«Единой России» Дмитрий Медведев 
поддержал мою кандидатуру на пост 
секретаря Свердловского региональ-
ного отделения партии. Региональное 
отделение вносит весомый вклад в 
развитие нашей области… Я готов не 
только продолжить эту работу, но и 
усилить ее. Основная задача, которую 
поставил передо мной Председатель 
партии, – реализация партийной про-
граммы вместе с нацпроектами, объяв-

ленными Президентом РФ Владимиром 
Путиным… Будем стараться и сделаем 
все возможное для решения всех задач, 
связанных с развитием области, страны 
и, конечно, жителей».

В июне на заседании регионального 
Законодательного собрания планируют 
объявить точную дату выборов губерна-
тора Свердловской области.

На днях на заседании региональной 
избирательной комиссии был утверж-
ден порядок выдвижения и регистрации 
кандидатов при проведении досрочных 
выборов главы области. Избирком также 
обсуждал 3-дневный формат голосова-
ния – 12, 13 и 14 сентября.

Кроме врио губернатора Дениса 
Паслера, в бюллетенях будет еще 

четыре кандидата. Большинство из 
них – лидеры региональных отделений 
парламентских партий. Как считают 
эксперты-политологи, реальной кон-
куренции главному кандидату они не 
составят. Главная их цель – раскрутка 
перед выборами в Госдуму и Заксобра-
ние Свердловской области.

От «Единой России» будет баллоти-
роваться Денис Паслер. Его спарринг-
партнер на партийных праймериз – мэр 
Екатеринбурга Алексей Орлов. Для 
кандидатов в губернаторы предстоящие 
выборы – это еще и некое аппаратное 
усиление в их собственных партийных 
вертикалях. 

С Денисом Паслером на выборах 
губернатора Свердловской области 

будут конкурировать: глава реготде-
ления КПРФ, депутат Заксобрания 
Александр Ивачев; депутат Госдумы и 
председатель совета регионального от-
деления «Справедливой России» Андрей 
Кузнецов; координатор Свердловского 
отделения ЛДПР, депутат региональ-
ного Заксобрания Александр Каптюг; 
глава фракции партии «Новые люди» в 
региональном парламенте Рант Краев 
(Агаджанян).

В ходе выборов победителем стано-
вится тот, кто набирает 50 % голосов 
избирателей. Если ни один из кандида-
тов не набирает этого числа в первом 
туре, назначается второй, в котором 
состязаются два политика, получивших 
наибольшую поддержку.

ПРОГРАММА 
с 26 мая 

по 1 июняя
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ВЫБОРЫ ГУБЕРНАТОРА СВЕРДЛОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПРОЙДУТ В СЕНТЯБРЕ

Жизнь – как вождение 
велосипеда. Чтобы со-
хранять равновесие, ты 
должен двигаться. 

Альберт Эйнштейн

 ГОМАН БОРИС ГОМАН БОРИС +7 909 004-74-64 +7 909 004-74-64

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДАКВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
ÐÀÁÎÒÀÅÌ ÏÎ ÂÑÅÉ ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Âûåçä íà îáúåêò è çàìåðû ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!
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КАЧЕСТВЕННО И В СРОКИ!КАЧЕСТВЕННО И В СРОКИ!

   Íàøèì çàêàç÷èêàì ïîäàðêè* 
(ïîäàðîê çàâèñèò îò îáúåìà ðàáîò)*

   Ðàáîòàåì áåç âûõîäíûõ!

   Âñå âèäû ðàáîò ñ ìàòåðèàëîì 
çàêàç÷èêà èëè íàøèì.

СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ 
И ИНВАЛИДАМ ОТ 17% ДО 25%И ИНВАЛИДАМ ОТ 17% ДО 25%

Читатели регулярно обращаются в 
редакцию с просьбой дать контакты 
регионального отделения Социального 
фонда России (бывший Пенсионный 
фонд). Советуем вырезать и сохранить.

 
Почтовый адрес отделения СФР по 

Свердловской области для отправки 
почтовой корреспонденции на бумажных 
носителях: 620000, г. Екатеринбург, ул. 
Мамина-Сибиряка, стр. 58.

Электронная почта: 
obshiy@66.sfr.gov.ru
График работы ОСФР: понедельник-

четверг – с 9 до 12 час и с 14 до 17 час; 
пятница – с 9 до 12 час и с 14 до 16 час.
Номера телефонов приемной: 
8 (343) 298-35-39, 298-35-40.
Вы всегда можете обратиться к спе-

циалистам отделения СФР по Сверд-
ловской области, позвонив в единый 
контакт-центр взаимодействия с граж-
данами по тел.: 

8 (800) 100-00-01 
(круглосуточно, звонок бесплатный).

Пресс-служба ОСФР 
по Свердловской области

ВНИМАНИЕ!ВНИМАНИЕ!

ОБНОВЛЕННЫЕ КОНТАКТЫ ОТДЕЛЕНИЯ 
СФР ПО СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ
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«ÑÅÐÅÁÐßÍÛÅ» ÂÎËÎÍÒÅÐÛ ÏÎÌÎÃÀÞÒ ÑÂÅÐÄËÎÂ×ÀÍÀÌ  

ÓÕÓÄØÅÍÈß ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÏÎ ÊÎÂÈÄÓ ÍÅ ÏÐÅÄÂÈÄÈÒÑß

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÎÑÎÁÎÃÎ 
ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÆÀÐÍÎÃÎ ÐÅÆÈÌÀ 

ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ 
ÌÈÍÅÐÀËÊÈ – ËÓ×ØÈÉ Â ÐÎÑÑÈÈ

ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА

Добровольцы в возрасте 50+ 
ежедневно привлекают тысячи 
свердловчан к голосованию 
за благоустройство городской 
среды. В регионе из 8 тысяч 
волонтёров не менее 1 тысячи 
– представители «серебряного» 
возраста.

С первого дня голосование за объекты 
благоустройства в рамках нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни» волонтё-
ром стала социальный педагог детско-
юношеского центра «Вариант» Софья 
Рябинова. Она выходит со своими вос-
питанниками на улицы Екатеринбурга и 
призывает земляков принять участие в 
выборе объектов для благоустройства. 
«Количество набранных голосов – это 
интересно. Но для меня важнее – не 
собственный результат, а то, сколько 
мнений собрала моя команда. Своей 
главной задачей я считаю воспитание 

поколения волонтёров, которые потом 
понесут наши идеи дальше по жизни», – 
рассказала С. Рябинова.

Свои голоса уже успели отдать более 
600 тысяч свердловчан. План по количеству 
проголосовавших вдвое перевыполнен в 
Волчанском МО, где на выбор представ-
лены площадь северной части Волчанска и 
прилегающая территория к детско-юноше-
ской спортшколе. Также среди лидеров – 
МО  Алапаевское, жители которого выбира-
ют между благоустройством набережной 
в Верхней Синячихе и спортивно-игровой 
площадки в посёлке Заря.

Голосование за объекты благоустрой-
ства продлится до 12 июня. В Свердлов-
ской области на выбор представлено более 
150 общественных пространств. Каждый 
участник может выбрать одну территорию 
для благоустройства. Сделать это можно 
с помощью волонтёров на улицах, в пар-
ках, в общественных местах и социальных 
учреждениях или на сайте zagorodsreda.
gosuslugi.ru. Общественные территории, 
набравшие наибольшее количество голо-
сов, благоустроят в 2026 году.

ДИП

ЭПИДПРОГНОЗЭПИДПРОГНОЗ

В странах Юго-Восточной Азии 
– Сингапуре, Китае, Таиланде – 
отмечен рост заболеваемости 
коронавирусом. Говорит ли это 
о появлении нового варианта 
вируса? Повышается ли риск 
новой волны распространения 
инфекции в России? 

- Коронавирус продолжает цирку-
лировать в людской популяции, цирку-

лирующие сегодня штаммы – это уже 
даже не внуки, а правнуки «Омикрона», 
– поясняет Андрей Поздняков, врач-
инфекционист «Инвитро». – Они не от-
личаются какой-то особой «суперпато-
генностью», опасность этих вариантов 
вируса для человека очень низкая.

С чем же связан новый всплеск 
covid-19 в азиатских странах?

- Видимо, у людей снизился популя-
ционный иммунитет, то есть упали уров-
ни антител к коронавирусу. Массовой 
вакцинацией никто уже не занимается. 
Соответственно, прослойка людей, ко-
торые были защищены вакцинальными 
антителами, сейчас сошла на нет. По-

этому заболеваемость ожидаемо воз-
росла, – объясняет эксперт.

При этом он обращает внимание, что 
уровень летальности, судя по сообщени-
ям в зарубежной прессе, остается очень 
низким – буквально единичные случаи. 
«Опасаться этого штамма не надо. Вряд 
ли Всемирная организация здравоох-
ранения  пропустит появление нового 
опасного варианта, если вдруг такое 
произойдет», – говорит специалист.

Какова ситуация с covid-19 в России? 
У нас в стране заболеваемость корона-
вирусом – на низком уровне. В поваль-
ном проведении тестов на ковид, как это 
было во время пандемии, сегодня нет 

необходимости. В РФ заболеваемость 
всеми респираторными инфекциями с 
апреля идет вниз, и ковидом, соответ-
ственно, тоже. 

«Роспотребнадзор» продолжает 
оперативный мониторинг эпидситу-
ации по коронавирусной инфекции в 
непрерывном режиме. Последние два 
месяца регистрируются минимальные 
показатели заболеваемости covid-19 
за весь период с начала пандемии. В 
России в настоящее время отсутствуют 
какие-либо предпосылки для очередной 
волны коронавируса. 

rg.ru

БЕЗОПАСНОСТЬБЕЗОПАСНОСТЬ

Жители Свердловской области по-
прежнему допускают нарушения 
особого противопожарного 
режима, который действует в 
нашей области с конца апреля.  
Нарушения выявляются в ходе 
патрульных рейдов, которые 
регулярно проводят сотрудники 
лесничеств, администраций 
муниципалитетов, МЧС и полиции. 
В каждом из случаев нарушения 
правил пожарной безопасности 
участники рейдов составляют 
протоколы на месте.

«Несмотря на ограничения, уста-
новленные особым противопожарным 
режимом, люди готовят пищу в неста-
ционарных мангалах в парках и на при-
брежных территориях. К сожалению, 
также зафиксированы палы травы, огонь 
от которых мог перейти в лесной массив. 

Вся наша работа направлена на сохране-
ние и восстановление лесов – это одна 
из приоритетных задач нацпроекта «Эко-
логическое благополучие», – рассказал 
министр природных ресурсов и экологии 
Свердловской области Денис Мамонтов.

В рамках совместных профилактиче-
ских мероприятий специалисты регуляр-
но патрулируют лесные массивы, ведут 
разъяснительную работу с жителями, 
следят за соблюдением правил пожар-
ной безопасности, а в случае обнаруже-
ния возгораний оперативно сообщают о 
них в Уральскую авиабазу.

Напомним, за нарушение требований 
безопасности в условиях особого про-
тивопожарного режима для физических 
лиц предусмотрены штрафы – от 40 до 
50 тысяч рублей. 

В случае обнаружения возгорания 
необходимо сообщить о нём по бесплат-
ному телефону лесной охраны: 8 (800) 
100-94-00; или по единому номеру 112 
– вызов экстренных служб на территории 
Российской Федерации.

Департамент информполитики

ЗНАЙ НАШИХ!ЗНАЙ НАШИХ!

Золотой награды конкурса 
«Росглаввода – главная вода 
России» удостоена минеральная 
газированная вода «Демидовъ», 
которую производят на 
предприятии «Чистогорье», 
расположенном в Сысертском 
муниципальном округе.

«Конкуренция среди производителей 
на конкурсе была высокой. Эксперты 
оценили 151 образец воды и безалко-
гольной продукции, представленные 57 
компаниями со всей страны. Уральский 
производитель «Чистогорье» стал луч-
шим в номинации «Выбор потребителя», 
что говорит о высоком качестве и вос-
требованности продукции», – отметила 

министр АПК и потребительского рынка 
Свердловской области Анна Кузнецова.

«Чистогорье» – один из самых передо-
вых производителей питьевой воды на Ура-
ле. На производстве используется вода из 
лицензированной артезианской скважины 
Восточно-Уктусского месторождения под-
земных вод глубиной 70 метров.

«Наш завод работает с 1997 года, а 
скважина, из которой мы добываем воду, 
была пробурена в 1969 году. Качество и 
состав воды с течением времени не ме-
няются, что подтверждают регулярные 
исследования. Прежде чем попасть к 
потребителям, вода проходит несколько 
этапов очистки. На заводе оборудованы 
4  высокотехнологичные линии, где мы 
производим до 20 тонн готовой продук-
ции в час», – рассказал управляющий 
предприятием Тарас Михайлов.

По материалам сайтов
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ÑÒÀÐÀÉÒÅÑÜ ÏÐÈÑËÓØÈÂÀÒÜÑß Ê ÑÂÎÅÌÓ ÎÐÃÀÍÈÇÌÓ! 
ЗДОРОВЬЕ НА ГРЯДКЕЗДОРОВЬЕ НА ГРЯДКЕ

Наталья Березнякова   
При содействии пресс-службы ГУ МВД 
России по Свердловской области 

Медиапроект пресс-службы ГУ 
МВД России по Свердловской 
области «Патрульный участок» 
наверняка знаком и многим 
читателям «Пенсионера». По 
словам руководителя пресс-
службы Свердловского главка 
МВД, полковника полиции 
Валерия Горелых, с особым 
вниманием зрители из числа 
личного состава и ветеранов 
внутренних дел прислушиваются 
к рекомендациям, которые 
в рубрике «Врач в погонах» 
дает Екатерина Тарасова, врач-
терапевт высшей категории, 
майор внутренней службы, 
начальник терапевтического 
отделения клинического 
госпиталя МСЧ МВД России по 
Свердловской области.

Наверняка советами Екатерины 
Владимировны воспользуются и чита-
тели нашей газеты, которые начинают 
сезон активных работ на своих дачных 
участках. 

- Само пребывание на садовом участ-
ке приносит человеку огромную радость, 
положительные эмоции, – начинает раз-
говор Екатерина Владимировна. – Пре-
бывание на свежем воздухе приносит 
огромную пользу организму. Дозиро-
ванные физические нагрузки помогают 
садоводам с артериальной гипертен-
зией снизить давление. Кроме того, 
в саду люди едят много зелени, ягод, 
овощей, которые растут «под рукой». Это 
укрепляет здоровье. Но во всем, как из-
вестно, нужна мера. Безудержная работа 
на садовом участке может и у здорового 
человека спровоцировать ухудшение 
состояния. В частности, чрезмерные 
нагрузки могут привести к развитию 
гипертонического криза. 

Пример из практики
О том, что трудиться на «сотках» нужно 

дозированно, а также всегда иметь при 
себе лекарственные препараты, назна-
ченные лечащим врачом, или хотя бы 
минимальный набор лекарств в дачной 
аптечке, знают все. Но когда доходит до 
дела, многие, особенно те, кто на неделе 
работает и приезжает на участок лишь в 
выходные, обо всех советах забывают. 
Не до того, нужно успеть за два дня все 
и сразу! Конкретный случай: мужчина 
моложе 50 лет почувствовал во время 
садовых работ боль в сердце. Под рукой 
не оказалось ни аспирина, ни нитрогли-
церина – «скорой помощи» в подобных 
случаях. Зачем, если раньше ничего по-
добного не случалось! Садовод решил 
дойти до соседей за помощью, но упал 
по дороге… 

К счастью, сосед вовремя заметил, 
вызвал «неотложку». Больного без со-
знания доставили в кардиоцентр, диа-
гноз кардиологов: обширный инфаркт 
миокарда.

- Конечно, о плохом на садовом участ-
ке думать не хочется, но все же нужно 
помнить о том, что «скорой помощи» 
потребуется время, чтобы добраться 
до отдаленного садоводческого то-
варищества. И хорошо, если там есть 
устойчивая сотовая связь. А если нет? 

О возможных рисках лучше не забывать. 
А главное – прислушиваться к собствен-
ным ощущениям, – продолжает Е.В. 
Тарасова. – После чрезмерно усердных 
работ на участке может внезапно повы-
ситься артериальное давление, состо-
яние может сопровождаться головной 

болью, головокружением, шумом в 
голове, тошнотой, иногда появляются 
боль в области сердца, чувство нехватки 
воздуха, одышка. Все это – признаки ги-
пертонического криза и других опасных 
состояний. 

- Мы должны стремиться к цифрам 
меньше, чем 140 на 90 мм ртутного 
столба, – уточняет Екатерина Владими-
ровна. – Идеально, если давление будет 
в пределах 120-130 на 80 мм рт. ст. Если 
давление повышается выше указанных 
цифр, нужно принимать меры. К при-
меру, дополнительно выпить еще одну 
дозу тех гипотензивных лекарств либо 
использовать препараты в таблетках для 
скорой помощи, к прмеру, каптоприл. 
Их назначают для быстрого снижения 
давления, постоянно их принимать не 
нужно. Обязательно с собой должен 
быть нитроглицерин, чтобы помочь 
себе, если возникнет боль в области 
сердца: одна таблетка под язык. Но 
удобнее использовать нитроглицерин 
в виде спрея – брызнуть под язык одну 
дозу препарата. Также в случае появ-
ления боли в области сердца в дачной 
аптечке должны быть таблетки аспирина 
(ацетилсалициловой кислоты), нужно 
разжевать половину таблетки. Так мы 
предупреждаем образование тромбов 
в коронарных артериях, защищая себя 
от развития инфаркта миокарда.

Запомните!
При существенном ухудшении само-

чувствия, при появлении симптомов, 
описанных выше, следует прекратить 
любую нагрузку, снять стесняющую 
одежду, прилечь либо в доме, либо в 
прохладном месте в тени. Обязательно 
измерить артериальное давление, если 
цифры повышенные, принять перечис-
ленные препараты. Если после этого в 
течение 20-30 минут самочувствие не 
улучшится, следует вызвать «скорую 
помощь», чтобы избежать возможных 
осложнений.

- Кстати, среди пациентов бытует 
мнение, что лечь в подобной ситуации 
нужно так, чтобы ноги были выше го-
ловы. Это правило применимо только 
в том случае, если верхний показатель 
давления – ниже 120 мм, – говорит Е.В. 
Тарасова. – Когда давление и без того 
высокое, этого делать не нужно, по-
тому что мы тем самым дополнительно 
создадим приток крови к сердцу. Если 
давление высокое, лучше занять полу-
сидящее положение. Само собой, в этот 
день больше вообще ничего делать не 
следует. Главное – не нужно беспоко-
иться, если вы что-то недоделали, что-то 
у вас не полито, что-то не прополото. 
Доверяйте своему организму. Он лучше 
всяких садоводческих календарей ска-
жет вам, что и когда – делать без ущерба 
для здоровья и, в конечном итоге, для 
будущего урожая.

Ведь главная цель любого дачника – 
вовсе не банки с соленьями и вареньем. 
Удовольствие от общения с природой, 
от работы на земле – вот что привле-
кает нас на «сотки» в первую очередь. 
Значит, нужно постараться не омрачать 
эту радость своими же необдуманными 
поступками. И тогда каждый новый день 
на дачном участке будет наполнен только 
добрыми эмоциями. Будьте здоровы, 
друзья!

ВАЖНО!ВАЖНО!

СЛЕДУЕТ СОБЛЮДАТЬ РЯД ПРАВИЛ, ЧТОБЫ 
НЕ ВОЗНИКЛИ ПОДОБНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ: 

1. Избегать перегрузок, не стараться сделать все и сразу. К дачному 
сезону нужно готовиться заблаговременно. Речь – не только о выращивании 
рассады и приобретении семян и инструментов. Свой организм тоже нужно 
тренировать. 

Рекомендуется за несколько недель до начала активных садовых работ на-
чать делать физические упражнения, чтобы подготовить сердечно-сосудистую 
систему к предстоящим нагрузкам. Например, зарядка каждый день. 

Когда начинается садовый сезон, входить в нагрузки нужно тоже постепенно. 
Не надо сразу набрасываться на все участки работ. В рабочий ритм после дли-
тельного зимнего перерыва нужно входить постепенно.

Избыточные нагрузки, которые иногда допускают садоводы, могут привести 
к переутомлению. Его последствия они могут ощутить даже спустя несколько 
дней после того, как интенсивно позанимались делами в саду.

Обязательно нужно прислушиваться к себе. Почувствовали усталость? Лучше 
на сегодняшний день все работы завершить. 

2. Не следует долго находиться в позе страуса, который засунул голову в 
песок. Для организма вредно, когда голова длительное время находится внизу, 
прилив крови к голове вызывает повышение артериального давления. Чтобы 
этого избежать, необходимо приобрести специальные инструменты, которые 
позволяют работать не нагибаясь. И желательно приобрести скамеечку, чтобы 
трудиться на грядке сидя.

3. Нужно остерегаться перегрева. В солнечные, жаркие дни обязательно 
нужно надевать головной убор. Желательно – шляпу с широкими полями. В 
такие дни нужно делать перерывы каждые 30-60 минут, чтобы отдохнуть в тени.

4. Необходимо избегать резких движений: неудачный поворот тела может 
вызвать ущемление какого-то нерва, привести к боли в каком-то отделе по-
звоночника, в суставах, это порой влечет за собой повышение артериального 
давления, ухудшение общего самочувствия.

5. Обязательно следить за режимом питания и за питья. Есть следует ре-
гулярно, каждые 3-4 часа, малыми порциями, стараясь избегать соленых про-
дуктов. Соль, как известно, способствует повышению артериального давления. 
По этой же причине лучше не увлекаться шашлыками, которые готовятся с ис-
пользованием маринадов и специй. И, конечно, никакого алкоголя!

6. И пациентам с гипертонией, и соматически здоровым людям рекоменду-
ется контролировать свое артериальное давление. С собой в сад нужно при-
везти тонометр. Измерять давление желательно два раза в день: утром перед 
началом садовых работ и вечером, чтобы своевременно принять лекарства, если 
давление окажется повышенным. 
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ÒÐÓÄÀÐÌÅÉÖÛ ÈÇ ÑÐÅÄÍÅÉ ÀÇÈÈ 
В ГОДЫ ВОЙНЫВ ГОДЫ ВОЙНЫ

Алексей Старостин,кандидат исто-
рических наук, помощник руководителя 
реготделения ОГО «Ассамблея наро-
дов России» Свердловской области, 
sverdlovsk.ogoanr.ru

Мы открываем новую рубрику 
«Искусство жить дружно». В ней 
будем рассказывать об интересных 
фактах из истории и современности 
народов, проживающих на Урале, 
людях, вносящих свой вклад в 
сохранение культуры своих народов 
и гармонизацию межнациональных 
отношений. 

В глубине городского кладбища Не-
вьянска 21 июня 1990 года была открыта 
металлическая стела, медная табличка 
на которой гласила: «Здесь похоронены 
участники трудового фронта Великой 
Отечественной войны 1941-1944 г.г. из 
Узбекской, Киргизской и других респу-
блик Союза ССР». 

О существовании этого памятника 
до недавнего времени знали лишь не-
сколько историков и краеведов. Благо-
даря одному из них – Василию Алек-
сандровичу Замоткину – он и появился. 
В.А. Замоткин в годы войны работал на 
Невьянском машиностроительном заво-
де, возглавлял интербригаду, в составе 
которой были рабочие из Средней Азии. 
Усилиями краеведа и установлен един-
ственный на Урале и один из немногих в 
России памятник подвигу среднеазиат-
ских «трудармейцев».

Трудовая армия сродни 
военной

Их появление на Урале связано с тем, 
что значительная часть мужского на-
селения была призвана в действующую 
армию, при этом из западных и цен-
тральных районов СССР на Урал были 
эвакуированы десятки предприятий, 
которым требовались рабочие руки. Для 
покрытия потребностей в рабочей силе 
для промышленности и строительства 
в стратегически важную Свердловскую 
область привлекалось население из 
разных регионов Советского Союза, в 
том числе – из республик Средней Азии, 
где формировались строительные ба-
тальоны и рабочие колонны. Вчерашних 
пастухов, скотоводов, ремесленников, не 
годных к строевой службе, из Узбекской, 
Киргизской, Туркменской, Казахской и 
Таджикской ССР включали в состав «тру-
довых армий», служба в которых прирав-
нивалась к военной. Им предстояло стать 
рабочими уральских заводов. 

Эшелоны из южных республик непре-
рывно направлялись на север. К 1943 
году численность трудмобилизованных 
в Свердловской области превысила 27 
тысяч человек. Условия войны не остав-
ляли времени на должную подготовку, 
многие рабочие ехали на холодный Урал 
без зимней одежды и обуви. К прибытию 
такой массы людей оказались не готовы 
и многие предприятия: где-то не были 
подготовлены общежития, кому-то не 
хватало одежды и продуктов питания. 
Подавляющая часть рабочих из Средней 
Азии в первые годы войны жили в на-

скоро сколоченных бараках с буржуйкой 
в центре, которая едва согревала по-
мещение. Впрочем, подобные лишения 
испытывали все, кто работал в тылу в 
суровые военные годы.

Особенности 
национального быта

Партийных работников, которые ку-
рировали трудармейцев на «Уралмаш-
заводе», очень удивляло, что «узбеки 
и таджики не кушают рыбы, колбасы, 
грибов, кислой капусты, обед же гото-
вится только из этих продуктов». А объ-
яснялось это тем, что среднеазиатские 
рабочие справедливо опасались, что эта 
пища не является халальной, съев ее, 
они нарушат религиозные предписания 
ислама. Ведь большинство этих рабочих 
были выходцами из сельской местности, 
где господствовала традиционная куль-
тура и были крепки исламские традиции.

Холод, недоедание, тяжелая и не-
привычная работа, антисанитария 
губительно сказывались на здоровье 
и моральном состоянии рабочих. Из 
объяснительной записки к годовому 
отчету Тагилстроя НКВД за 1943 год 
следовало, что к концу года числен-
ность среднеазиатской трудовой 
армии – 12 тысяч человек – на стро-
ительстве завода сократилась почти 
вдвое, что было вызвано значительной 
смертностью трудармейцев и отправ-
кой их на родину из-за плохого физи-
ческого состояния. 

Власти забили тревогу, начало улуч-
шаться питание приезжих работников, 
для них организовывали досуг с учетом 
национальной специфики. Так, решено 
было снабжать рабочих из Средней 
Азии и Казахстана зеленым чаем из 
расчета 300 г на человека в месяц, 
крупу наполовину заменить рисом, а 
свинину – говядиной либо бараниной. 
К 1943 году для организации питания 
рабочих стали привлекать националь-
ных поваров, при заводах стали от-
крываться чайханы, одна из них стояла 
в Свердловске на площади Первой 
Пятилетки рядом с центральной про-
ходной «Уралмашзавода». Регулярно 
приходили газеты и литература на 
национальных языках, сухофрукты, 
овощи. Среди рабочих действовали 
инструкторы и партработники из их 
республик, которые вели работу на 
родном языке. Нередко из Узбекистана 
приезжали артисты с концертами.

Трудовой энтузиазм
Предпринятые меры незамедли-

тельно дали свои результаты, укрепив 
здоровье рабочих и их трудовой энту-
зиазм. Несмотря на лишения, которые 
они испытывали в 1941-1942 годах, 
среднеазиатские трудармейцы работали 
честно и добросовестно. Не имея нужной 
квалификации, они были заняты в основ-
ном на строительных и вспомогательных 
работах, но и там перевыполняли план и 
брали на себя повышенные социалисти-
ческие обязательства. 

В Магнитогорске зародилось рах-
метовское движение – по имени казаха 
Каиба Рахметова, звено которого за счет 
рационализаторской организации труда 
выполняло норму выработки более чем 
на 400%. Его опыт перенимали многие 
среднеазиатские бригады. Так, в августе 
1943 года стахановцы-узбеки «Уралмаш-
завода» взяли обязательство выполнить 
нормы не менее чем на 150% и сдержали 
свое слово. А стахановцы таджик Мар-
дон Нозыров и узбек Мамад Эргашев, 
работавшие в цехе подвозчиками бал-
лонов кислорода и выполнявшие план 
на 200%, стали настоящими звездами 
«Уралмашзавода». Статьи о них и их тру-
довых свершениях, призывы к землякам 
принять участие в социалистическом 
соревновании регулярно публиковала 
заводская многотиражка «За тяжелое 
машиностроение». 

Призваны были укрепить трудовой 
энтузиазм и коллективные письма 
стахановцев, адресованные землякам: 
«Дорогие друзья, братья узбеки, каза-
хи, таджики, туркмены! Призываем вас 
последовать нашему примеру. Повы-
сим производительность труда, дадим 
фронту больше вооружения. Своим 
самоотверженным трудом на трудовом 
фронте приблизим час разгрома нена-
вистного врага!».

Новые профессии
Параллельно шло обучение средне-

азиатских рабочих профессиям свер-
ловщиков, арматурщиков, землекопов, 
такелажников, кровельщиков, мон-
тажников. Ведь направленные на Урал 
среднеазиатские крестьяне должны 
были не только восполнить дефицит 
рабочих рук на оборонных заводах, но 
и получить квалификацию, чтобы, вер-
нувшись на родину, работать на созда-
ваемых в Средней Азии промышленных 
предприятиях. 

Трудармейцы успешно справлялись с 
обучением. «Я испугался, когда первый 
раз увидел молот, – рассказал корре-
спонденту газеты «Уральский рабочий» 
работник Нижнесалдинского завода уз-
бек Парход Ибрагимов. – Потом ничего, 
привык. Мастер показал, как надо сма-
зывать, включать и выключать молот, как 
надо следить за ним, проверять гайки. 
Сейчас, когда машиниста нет, я работаю 
за него». И таких примеров было великое 
множество. Только для металлургиче-
ской промышленности Казахстана и 
Узбекистана было подготовлено 4500 
квалифицированных рабочих.

С началом контрнаступления совет-
ских войск, завершением массового 
военного строительства на Урале и стар-
том широкомасштабного строительства 
промышленных и энергетических пред-
приятий в Средней Азии к концу 1943 
года прекратился призыв в трудовую 
армию. В 1944 году Совнарком СССР 
дал указание провести общую демо-
билизацию среднеазиатских рабочих с 
уральских заводов и отправить их домой. 

Нельзя передать ту радость, с которой 
трудармейцев встретили родные, тоже 
терпевшие немалые лишения. «Мой де-
душка был на трудовом фронте Урала два 
или три года. Единственное, что говорил 
мне папа, это то, что их семья бедствовала 
без кормильца, то, что дедушка отправлял 
деньги, но их всегда не хватало. Слышала, 
что бабушка отправляла ему посылки, что 
дед приехал домой худой и вшивый, – вспо-
минает жительница Узбекистана Замира. – 
Кажется, у деда была даже медаль. Моему 
отцу тогда было 10 лет. Питались очень 
скудно, в основном сахарной свеклой, 
часто дети ложились спать голодными…».  

Навеки на Урале
Однако не все вернулись домой. Не-

мало трудармейцев из Средней Азии 
упокоились в уральской земле. Общие 
данные о том, сколько из них умерло, 
на сегодняшний день неизвестны. Но 
речь – о тысячах. Они, как и весь совет-
ский народ, внесли свой вклад в Победу. 
И помнить об этой странице военной 
истории, как и о сотнях других, – наша 
общая задача.

Памятник трудармейцам из Сред-
ней Азии в Невьянске, о котором было 
упомянуто в начале, в 2022 году был от-
реставрирован, территория вокруг него 
благоустроена. Полная реставрация 
памятника и благоустройство терри-
тории произведена благодаря иници-
ативе жителей Свердловской области, 
помощи предпринимателей, организа-
ций-благотворителей, регионального 
союза стройиндустрии, министерства 
международных и внешнеэкономических 
связей Свердловской области и регио-
нального министерства строительства и 
развития инфраструктуры. 

Участие в финансировании и про-
ведении работ приняли организации из 
Екатеринбурга, Невьянска, Полевского, 
Каменска-Уральского и Оренбурга. От-
реставрированный монумент был открыт 
22 июня 2023 года в День памяти и скор-
би в присутствии руководителей раз-
личных ведомств нашей области, а также 
представителей генеральных консульств 
Казахстана, Таджикистана, Киргизии и 
Узбекистана в Екатеринбурге.

Íà ôîòî Äåïàðòàìåíòà èíôîðìïîëèòèêè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè: ïàìÿòíèê òðóäàðìåéöàì èç Ñðåäíåé Àçèè â Íåâüÿíñêå Íà ôîòî Äåïàðòàìåíòà èíôîðìïîëèòèêè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè: ïàìÿòíèê òðóäàðìåéöàì èç Ñðåäíåé Àçèè â Íåâüÿíñêå 
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.00 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.05 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.05 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.30 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.00 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÑÊÀÇÎ×ÍÛÉ ÑÎÍ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÇÎÂÈ ÌÅÍß Ñ ÑÎÁÎÉ» 

16+
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 

16+
12.20 ÌÀÑÒÅÐ ÈÃÐÛ 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.25 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00 Ò/Ñ «ÁÅÄÍÛÅ ÑÌÅÞÒÑß, ÁÎÃÀÒÛÅ 
ÏËÀ×ÓÒ» 16+

22.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇËÀ» 16+
23.35 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ Ñ ÃÀÐÀÍÒÈÅÉ» 

16+
01.10 Õ/Ô «ËÓÍÀ» 16+

05.30 Ò/Ñ «ÐÓÑÑÊÈÅ ÀÌÀÇÎÍÊÈ-2» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ô «ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÔÐÎÍÒ ÂÅËÈÊÎÉ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38» 12+
13.55, 17.10, 03.55 Ò/Ñ «ÁÅÐÅÃÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.05 Õ/Ô «ÄÂÀÆÄÛ ÐÎÆÄÅÍÍÛÉ» 

12+
02.30 Õ/Ô «ØÅË ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÃÎÄ 

ÂÎÉÍÛ...» 12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ - 

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 12+
08.40, 18.20 ÈÄÐÈÑ ÃÀÇÈÅÂ 

ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 16+
09.50, 16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
17.30, 00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
22.45 ÅÃÎ ÂÅËÈ×ÅÑÒÂÎ ÏÎÝÇÈß. ÕÀÑÀÍ 

ÒÓÔÀÍ 12+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 12+
10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß 

ÌÈÐÎÂÀß» 16+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
17.00, 00.00 Ä/Ñ «ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ» 

12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 

0+
07.55 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 12+
11.55 Õ/Ô «ÐÀØÍ ÞÃ» 12+
14.25 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ-ÌÎÐÊÎÂÜ» 

16+
16.45 Õ/Ô «ÕÎËÎÏ» 12+
19.00 Ò/Ñ «ÄÎÌÎÕÎÇßÈÍ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÅÐÛ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÐÛÖÀÐÜ» 12+
23.05 Õ/Ô «ÄÀËÜÍÈÉ ÊÎÑÌÎÑ» 

16+
01.25 Õ/Ô «ËÎÆÜ È ÈËËÞÇÈÈ» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 ÑÅÐÈÀË ÁÈÌ 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ËÈÑÀ» 16+
19.15, 20.30, 21.45 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß 

ÇÅÌËß» 16+
22.45, 23.10 Õ/Ô «ÁÅÊÊÈ Â ßÐÎÑÒÈ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÕÈÙÍÛÅ ÂÎÄÛ. ÇÀÏÀÄÍß» 

16+
02.30 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀÕÎÂÙÈÊ» 

16+
22.05 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
23.30 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Ò/Ñ «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ, ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» 16+
10.45, 18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
15.05 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÑÁÅÆÀÂØÈÅ ÇÂÅÇÄÛ» 16+
18.20 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ» 12+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.30 Ä/Ô «90-Å» 16+

05.00, 12.05, 00.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ Å 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÏÐÎÅÊÒ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 0+
11.05, 20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.15, 12.45, 13.10, 13.40 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.05 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 0+
14.40 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÆÅËÀÍÈÉ» 12+
16.40 Õ/Ô «ÑËÅÇÛ ÊÀÏÀËÈ» 0+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.35, 01.05 Ä/Ô «ÁÀÍÇÀÉ, ÍÈÊÎËÀÉ! 

ÐÓÑÑÊÈÉ ÀÏÎÑÒÎË ßÏÎÍÈÈ» 6+
21.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.20 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.10 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
00.15 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+

06.20, 07.10 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 
16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 

16+
13.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05, 01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 20.50, 23.30, 01.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÍÅÏÐÈÄÓÌÀÍÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
16.55 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 1/2. 

ÃÀÇÏÐÎÌ - ÞÃÐÀ (ÞÃÎÐÑÊ) - ÊÏÐÔ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å ÌÅÑÒÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÏÓË 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.35 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 6+
07.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 6+
08.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 6+
08.15 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÌÅÃÐÝ Ó 

ÌÈÍÈÑÒÐÀ» 6+
09.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 6+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 6+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 6+
11.10, 00.20 ÕÕ ÂÅÊ 6+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 6+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 6+
13.55 Ä/Ô «ÁÓÕÀÐÀ. ÄÂÎÐÅÖ ÑÈÒÎÐÀÈ 

ÌÎÕÈ-ÕÎÑÀ» 6+
14.25 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 6+
15.30 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 6+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 6+
17.15, 01.30 ØÅÄÅÂÐÛ ÐÓÑÑÊÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 

6+
18.10 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

6+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 6+
20.05 ÑÅÌÈÍÀÐ 6+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 

6+
21.00 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 6+
21.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ...

 6+
22.25 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 6+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
12.25 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÀß. ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ» 

12+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ 

ÑÎÁÀ×ÊÎÉ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÀÑÍÅÖÎÂÀ» 

12+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÓÄÜÁÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÑÅÌÜß» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÃÎÐÜÊÈÉ 53» 

16+
00.45 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 16+
04.20 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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06.00, 05.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Õ/Ô «ÐÎÄÊÎÌ» 16+
11.50, 13.55, 16.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ-

ÌÎÐÊÎÂÜ-2, 3». «ËÞÁÎÂÜ-
ÌÎÐÊÎÂÜ. ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ ÌÀØÈÍ» 
16+

18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÄÎÌÎÕÎÇßÈÍ» 
16+

20.00 Õ/Ô «ÂÛØÊÀ» 16+
22.15 Õ/Ô «13 ÌÈÍÓÒ» 16+
00.20 Õ/Ô «ÌÀÌÀ-ÌÀÔÈß» 

18+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 ÑÅÐÈÀË ÁÈÌ 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ËÈÑÀ» 16+
19.15, 20.30, 21.30 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß 

ÇÅÌËß» 16+
22.45, 23.10 Õ/Ô «ÌÀÊÑ ÑÒÈË» 16+
01.00 Ò/Ñ «ÏßÒÍÈÖÊÈÉ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 

16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÌÎß ÆÅÍÀ-ÊÈËËÅÐ» 

16+
21.55 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ØÐÀÌÛ ÏÀÐÈÆÀ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ 

- ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00, 22.45 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 
12+

10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß 
ÌÈÐÎÂÀß» 16+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 
12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

17.00, 00.00 Ä/Ñ «ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ» 
12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «1 ÄÅÍÜ, 1 ÍÎ×Ü» 16+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
15.05 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ-2» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ ÀÌÓÐÍÛÕ ÄÅË» 16+
00.30 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÑÊÈÅ ÑÎÊÎËÛ ÏÐÎÒÈÂ 

ÀÑÎÂ ÃÅÐÈÍÃÀ» 16+
01.10 Ä/Ô «ÑÓÄ ÈÑÒÎÐÈÈ» 16+

05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÁÀÍÇÀÉ, ÍÈÊÎËÀÉ! ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÀÏÎÑÒÎË ßÏÎÍÈÈ» 6+
11.10, 19.30, 00.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.10, 00.20 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20, 12.50, 13.15, 13.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.10 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 0+
14.45 Õ/Ô «ÑËÅÇÛ ÊÀÏÀËÈ» 0+
16.35 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÏÎÄ ÊÐÛØÀÌÈ» 12+
18.30, 23.25 ÂÅ×ÅÐ 0+
20.30, 01.20 Ä/Ô «ÖÀÐÅÂÈ× ÄÈÌÈÒÐÈÉ 

ÓÃËÈ×ÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
21.00, 01.50 Ä/Ô «ÁÅËÃÎÐÎÄ 

ÏÐÈÔÐÎÍÒÎÂÎÉ» 16+
21.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.10 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.10 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 
16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 22.55 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.00 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.25 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 01.55 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÁÅÙÀÞ ÍÅ ËÞÁÈÒÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ ÌÀÐÀÔÎÍ» 16+
04.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00 Ò/Ñ «ÁÅÄÍÛÅ ÑÌÅÞÒÑß, ÁÎÃÀÒÛÅ 
ÏËÀ×ÓÒ» 16+

22.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ ÐÀÇÌÅÐÀ» 16+
23.45 Õ/Ô «ËÅÃÎÊ ÍÀ ÏÎÌÈÍÅ» 16+
01.20 Õ/Ô «ÏÎÑËÅ» 18+
03.00, 03.25, 03.50, 04.15, 04.35 Ò/Ñ 

«ÌÍÎÃÎÄÅÒÑÒÂÎ» 16+

05.20, 13.55, 17.10, 03.55 Ò/Ñ «ÁÅÐÅÃÀ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÎÃÀÐÅÂÀ, 6» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.05 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 

12+
02.30 Õ/Ô «ÄÂÀ ÁÎÉÖÀ» 

12+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 23.30, 01.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÍÅÏÐÈÄÓÌÀÍÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

12+
16.55, 03.35 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.45 Ä/Ô «ÂÅÊ ÇÅÍÈÒÀ» 12+
19.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
21.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
00.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÏÓË 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 6+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 6+
07.45 Ä/Ô «ÎÐÁÈÒÀËÜÍÛÉ ÁÀÑÒÈÎÍ» 

6+
08.25 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÌÅÃÐÝ Ó 

ÌÈÍÈÑÒÐÀ» 6+
09.30 Ä/Ô «ÑÎ×È. ÂÈËËÀ «ÂÅÐÀ» 6+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 6+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 6+
11.10, 00.20 ÕÕ ÂÅÊ 6+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 6+
13.00 Ä/Ô «ßÌÀË. ÇÀÏÎÂÅÄÍÀß ÇÎÍÀ»6+
13.45 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 6+
14.25 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ»
15.30 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 6+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

6+
16.30 Ä/Ô «ÓÄÌÓÐÒÈß. «ÖÀÐÜ-ÄÎÌ» ÈÇ 

ÑÀÐÀÏÓËÀ»6+
17.15, 01.35 ØÅÄÅÂÐÛ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÌÓÇÛÊÈ6+
18.20 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ6+
18.45 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ ØÓÑÒÐÎÂ. ÏÀÏÀ 

ÀÍÃÅËÎÂ» 6+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 6+
20.05 ÑÅÌÈÍÀÐ 6+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 6+
21.00 Õ/Ô «ÏÎÄÍÈÌÈ ÃËÀÇÀ!» 6+
21.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 6+
22.30 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 6+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÀß. ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ» 

12+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÀÑÍÅÖÎÂÀ» 12+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 

16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÑÅÌÜß» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÃÎÐÜÊÈÉ 53»

16+
00.45 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 16+
04.20 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 22.55 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.00 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.25 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 01.55 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈÅ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÑÎËÍÖÅ ÇÀ ÎÁËÀÊÀÌÈ» 

16+
04.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00 Ò/Ñ «ÁÅÄÍÛÅ ÑÌÅÞÒÑß, ÁÎÃÀÒÛÅ 
ÏËÀ×ÓÒ» 16+

22.00 Õ/Ô «ÀÄÀÌ È ÅÂÀ» 12+
23.45 Õ/Ô «ÃÓËßÉ, ÂÀÑß! ÑÂÈÄÀÍÈÅ ÍÀ 

ÁÀËÈ» 16+
01.50 Õ/Ô «ÏÎÑËÅ. ÃËÀÂÀ 2» 18+
03.25, 03.50, 04.15, 04.45, 05.10 Ò/Ñ 

«ÌÍÎÃÎÄÅÒÑÒÂÎ» 16+

05.20 Ò/Ñ «ÁÅÐÅÃÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ß ÑËÓÆÓ ÍÀ ÃÐÀÍÈÖÅ» 

12+
13.25, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
14.05, 17.10, 03.30 Ò/Ñ «ÄÆÓËÜÁÀÐÑ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.00 Õ/Ô «ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÍÀ ÄÎÐÎÃÀÕ» 16+
02.35 Ä/Ô «ÌÀÐÈß ÇÀÊÐÅÂÑÊÀß. 

ÄÐÀÌÀÒÓÐÃÈß ÂÛÑØÅÃÎ 
ØÏÈÎÍÀÆÀ» 12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ 

- ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 12+
08.30, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
10.30, 17.30, 20.00, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00, 22.55 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.30 ÒÀßÍÓ ÍÎÊÒÀÑÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+
04.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 12+
10.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. ÇÅÍÈÒÍÀß 

ÀÐÒÈËËÅÐÈß» 16+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.45 ÑÎÁÛÒÈß ÀÊÖÅÍÒ. ×ÀÑ ÂÅÒÅÐÀÍÀ 

16+
16.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. 

ÁÐÎÍÅÊÀÒÅÐÀ» 16+
17.00, 00.00 Ä/Ñ «ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ» 

12+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
01.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 

16+

06.00, 04.40 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.55 Õ/Ô «ÐÎÄÊÎÌ» 16+
11.10 Õ/Ô «ÁÎËÜØÅ ×ÅÌ ÄÐÓÃ» 16+
13.20 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÅ ÏÎ ÐÀÇÌÅÐÓ» 

16+
15.20 Õ/Ô «×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÆÅÍÙÈÍÛ?» 

16+
17.55, 19.00 Ò/Ñ «ÄÎÌÎÕÎÇßÈÍ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÐÈÒßÆÅÍÈÅ» 12+
22.45 Õ/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 12+
01.20 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÅ ÈËËÞÇÈÈ» 

12+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 ÑÅÐÈÀË ÁÈÌ 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ËÈÑÀ» 16+
19.15, 20.30, 21.30 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß 

ÇÅÌËß» 16+
22.45, 23.10 Õ/Ô «ÂÇÀÏÅÐÒÈ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÑÅÍ-ÒÐÎÏÅ» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÍÀÅÌÍÈÊ» 

16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
23.30 Õ/Ô «9 ÆÈÇÍÅÉ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÎÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ÄÎ ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ 

ÑËÎÂÀ» 12+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
15.05 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÁÅÃÑÒÂÎ ÎÒ ÑËÀÂÛ» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ-3» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.30 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÖÀÐÅÂÈ× ÄÈÌÈÒÐÈÉ 

ÓÃËÈ×ÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
10.35 Ä/Ô «ÁÅËÃÎÐÎÄ ÏÐÈÔÐÎÍÒÎÂÎÉ» 

16+
11.10, 00.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.10, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20, 12.50, 13.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.45 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 

0+
14.20 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÏÎÄ ÊÐÛØÀÌÈ» 12+
16.15 Õ/Ô «ÂÅÒÅÐ ÑÒÐÀÍÑÒÂÈÉ» 12+
18.00, 23.15 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.00, 19.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
20.00 ÂÑÅÍÎÙÍÎÅ ÁÄÅÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
22.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
01.15 «ÈÎÀÍÍ ÊÀÏÎÄÈÑÒÐÈß. ÐÓÑÑÊÀß 

ÑÓÄÜÁÀ». Ä/Ô 0+

06.25 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ-2» 16+
08.20 ÍÎÂÀß 12+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 
12+

08.30, 03.35 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß. ÐÔ 
6+

09.00, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 23.15, 01.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
10.55 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÑÁ 

ÊÎÌÀÍÄÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.55 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.45, 21.00 ÔÓÒÁÎË. ÏÅÐÅÕÎÄÍÛÅ 

ÌÀÒ×È. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
00.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÏÓË 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
02.35 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
04.05 ÁÎÓËÈÍÃ. BETBOOM ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ 6+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÔÈÍÀË 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 6+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 6+
07.45 Ä/Ô «ËÓÍÍÛÅ ÑÊÈÒÀËÜÖÛ» 6+
08.25 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ». «ÌÅÃÐÝ È ÍÎ×Ü ÍÀ 

ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ» 6+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 6+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 6+
11.10, 00.20 ÕÕ ÂÅÊ 6+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 6+
13.00 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 6+
13.45 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ». 

«ÞÐÈÉ ËÅÒÓÍÎÂ. ÕÀÐÀÊÒÅÐ 
«ÃËÀÂÍÎÃÎ» 6+

14.25 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ØÀÌÀÍ» 6+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 6+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 6+
17.15, 01.30 ØÅÄÅÂÐÛ ÐÓÑÑÊÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 6+
18.05 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 6+
18.20, 02.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 

ÈÄÅÉ 6+
18.50 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ØÈËÎÂ. ÐÅÀËÈÑÒ» 

6+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 6+
20.05 ÑÅÌÈÍÀÐ 6+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 6+
21.00 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 6+
21.45 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 6+
22.30 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ». «ÌÅÃÐÝ È 

ÑÒÐÎÏÒÈÂÛÅ ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 6+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÀß. ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ» 

12+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ 

ÑÎÁÀ×ÊÎÉ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÀÑÍÅÖÎÂÀ» 12+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÑÅÌÜß» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÃÎÐÜÊÈÉ 53» 

16+
00.40 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 16+
04.20 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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06.00, 05.05 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.55 Õ/Ô «ÐÎÄÊÎÌ» 16+
11.35 Õ/Ô «×ÀÐÎÄÅÉÊÀ» 12+
13.40 Õ/Ô «ÐÎÁÎÒ ÀÐÈ» 6+
15.35 Õ/Ô «ÌßÓ» 12+
17.55, 19.00 Ò/Ñ «ÄÎÌÎÕÎÇßÈÍ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÊÎÐÎËß» 16+
21.50 Õ/Ô «ÊÐÎÂÜ Â ÎÁÌÅÍ ÍÀ ÏÛËÜ» 

16+
23.50 Õ/Ô «ÎÍ-ÝÒÎ ÏÓËß» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 ÑÅÐÈÀË ÁÈÌ 16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 

16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ËÈÑÀ» 16+
19.15, 20.30, 21.30 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß 

ÇÅÌËß» 16+
22.45, 23.10 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÈËËÞÇÈÉ» 

16+
01.00 Ò/Ñ «ÏßÒÍÈÖÊÈÉ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÀÄÅÍÈÅ ÀÍÃÅËÀ» 

16+
22.20 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
23.30 Õ/Ô «×ÀÑ ÈÑÒÈÍÛ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ - ÏÅÑÍÈ 

ÎÑÒÀÞÒÑß» 12+
08.40 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 
12+

10.00,16.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 
16+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 
12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

17.00, 00.00 Ä/Ñ «ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ» 
12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

01.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÎÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ÄÎ ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ 

ÑËÎÂÀ» 12+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÂÅÇÓ×Àß ÑÌÈÐÍÎÂÀ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
15.05 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÂÅÍÅÖ ÁÅÇÁÐÀ×Èß» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ-4» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
00.30 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
01.10 Ä/Ô «90-Å» 16+

05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.25 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 0+
15.00 Õ/Ô «ÂÅÒÅÐ ÑÒÐÀÍÑÒÂÈÉ» 12+
16.45 Õ/Ô «Ñ×ÅÒ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ» 6+
18.30, 04.10, 23.40 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 00.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
20.25, 01.40 Ä/Ô «ÄÂÅ ÅÂÔÐÎÑÈÍÈÈ. 

ÐÀÄÎÑÒÜ ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 0+
21.25, 21.55, 03.40 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+

06.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ-2» 
16+

07.55 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.30 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 22.55 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
11.40, 00.00 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 01.25 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.55, 01.55 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÀÉÍÀ, ÁÎËÜØÀß 

ËÎÆÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÎËÜÊÎ ÍÀÑÒÈ ÍÅ ÕÂÀÒÀËÎ» 

16+
04.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00 Ò/Ñ «ÁÅÄÍÛÅ ÑÌÅÞÒÑß, ÁÎÃÀÒÛÅ 
ÏËÀ×ÓÒ» 16+

22.00 Õ/Ô «ÓÁÈÒÜ ÁÎÑÑÀ» 16+
23.50 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ ÐÀÇÌÅÐÀ» 16+
01.30 Õ/Ô «ÏÎÑËÅ. ÃËÀÂÀ 3» 18+
03.05, 03.30, 03.55, 04.20, 04.45 Ò/Ñ 

«ÌÍÎÃÎÄÅÒÑÒÂÎ» 16+
05.10, 05.50 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ-2023 16+

05.10, 14.05, 17.10, 04.55 Ò/Ñ 
«ÄÆÓËÜÁÀÐÑ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Õ/Ô «ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÉ ÏÅÑ ÀËÛÉ» 

12+
12.35, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.25, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÍÀÇÍÀ×ÀÅØÜÑß ÂÍÓ×ÊÎÉ» 

12+
01.55 Õ/Ô «ÊÎÐÒÈÊ» 12+
03.20 Õ/Ô «ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÍÀ ÄÎÐÎÃÀÕ» 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 23.30, 01.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.00 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÑÁ 

ÊÎÌÀÍÄÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.55 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.25, 03.35 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.55 ÁÎÊÑ. ÊÓÁÎÊ ÏÎÁÅÄÛ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÐÀÍÑÊÀ
21.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
00.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÏÓË 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.35 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÇÀÊÐÛÒÈß ÑÅÇÎÍÀ 
ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË 2024 Ã. 
-2025 Ã 12+

04.05 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÑÁ 
ÊÎÌÀÍÄÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ 6+

05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å ÌÅÑÒÎ 6+

06.30 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ 6+
07.00 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 6+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 6+
07.45 Ä/Ô «ÏÎ×ÅÌÓ ËÓÍÀ ÍÅ ÈÇ ×ÓÃÓÍÀ» 

6+
08.25 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 6+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 6+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 6+
11.10, 00.15 ÕÕ ÂÅÊ 6+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 6+
13.00 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 6+
13.45 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 6+
14.25 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ØÀÌÀÍ» 6+
15.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2. ÞÐÈÉ ÁÛÊÎÂ 6+
16.30 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 6+
17.15, 01.30 ØÅÄÅÂÐÛ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÌÓÇÛÊÈ 6+
18.05 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 6+
18.35 Ä/Ô «Ã. ÔÐÀÍÃÓËßÍ. Î 

ÑÊÓËÜÏÒÓÐÅ» 6+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 6+
20.05 ÑÅÌÈÍÀÐ 6+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 6+
21.00 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 6+
21.45 ÝÍÈÃÌÀ 6+
22.30 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 6+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.25, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÀß. ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ» 

12+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÀÑÍÅÖÎÂÀ» 

12+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÑÅÌÜß» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÃÎÐÜÊÈÉ 53» 16+
00.50 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.00 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
02.00 Õ/Ô «ÁÈÐÞÊ» 16+
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ÌÎÉ ÏÀÏÀ ÏÐÎØÅË ÂÑÞ ÂÎÉÍÓ 
Светлана Барышникова,  

 г. Екатеринбург    
Фото из семейного архива

Все мы – «дети войны», 
каждому хватило лиха и 
горя, но, слава Богу, над нами 
не свистели пули. А сколько 
пришлось пережить нашим 
родителям!
Мой папа Трофим Иванович Под-

кидышев родился 22 июля 1914 года в 
селе Борис-Романовка Кустанайской 
области. Детство его было трудным и 
голодным, отец рано умер от болезни, 
мать – моя бабушка Дарья Сергеевна 
– одна воспитывала четверых детей. 
Когда дети немного подросли, семья, 
спасаясь от голода, переехала в Перво-
уральск Свердловской области. 

В 1930-1937 годах папа работал в тру-
бопрокатном цехе Новотрубного завода 

в должности оператора станков. Затем 
его призвали на службу в РККА, а в 1939 
году он отправился на финскую войну. 
Она была короткой, но очень тяжелой, 
папа простудился, его всю жизнь мучил 
бронхит.

Папа прошел и всю Великую Отече-
ственную войну. Служил в кавалерии, 
затем пулеметчиком, побывал во всяких 
переделках, позже он вспоминал, как 
тонул в реке Висле. А дома его ждали 
жена Елизавета и двое маленьких детей 
– сын Юрий, который родился в 1937 
году, и я, появившаяся на свет уже по-
сле ухода папы на фронт, в декабре 1941 
года. Моя бабушка молилась за папу и 
за младшего сына Ивана, который про-
пал на фронте без вести. До сих пор мы 
не знаем, где он погиб. 

А папа дошел до Берлина. За хра-
брость его наградили орденом Красной 
Звезды, медалями «За отвагу», «За 
боевые заслуги», «За взятие Берлина», 

«За Победу над Германией», нагрудным 
знаком «Гвардия». 

После окончания войны папа еще 
долго оставался служить в немецком 
городе Торгау, где наши войска зачи-
щали местность от нацистов. Правильно 
говорил маршал Г.К. Жуков о том, что 
нужно было до конца уничтожать на-
цизм, чтобы больше никогда он не смог 
поднять голову. 

Вернувшись домой, папа с 1953 года 
до самого ухода на пенсию работал 
сменным мастером на заводе «Урал-
электротяжмаш». Был активистом, уча-
ствовал в самодеятельности – хорошо 
пел, плясал, играл на гармошке. 

Мои родители были достойным при-
мером для нас. Каждое 9 Мая в нашем 
доме собирались дети, внуки, родные, 
знакомые. Мы поздравляли маму и папу 
с праздником Победы, веселились. 
Мама, труженица тыла, разносила 
угощения, пела частушки – она была 

обаятельная, веселая женщина.
Поздравляю всех с 80-летием Вели-

кой Победы! Слава нашему непобеди-
мому народу, одолевшему врага. Всем 
мира, здоровья и процветания!

Августа Морозова, г. Екатеринбург

Годы войны – мое детство. 
И хоть было мне немного 
лет, хорошо помню, что нам 
пришлось пережить.
В 1930-е годы папа приехал в Сверд-

ловск, где строился «завод заводов» 
– Уралмаш. Предприятие стало родным 
для всей нашей семьи. Здесь мои роди-
тели познакомились, поженились и про-
жили вместе в любви и согласии почти 
40 лет. Папа выучился на газорезчика и 
газосварщика. С юности и до самой пен-
сии он проработал на «Уралмашзаводе». 
Его фотография не сходила с заводской 
Доски почета. 

Когда началась война, папе дали 
бронь, его профессия была необходима 
на заводе. Смены в литейно-мартенов-
ском цехе длились по 12-18 часов. По вы-
ходным мужчины были обязаны ходить 
на стадион, где их обучали стрелять, 
собирать и разбирать автомат. 

Мама работала в хирургическом от-
делении госпиталя. Каждый день при-
бывали раненые солдаты, операции шли 
одновременно за несколькими столами. 
В обязанность мамы входило подгото-

вить операционную: помыть, почистить, 
продезинфицировать инструменты, пер-
чатки. Маски она шила дома из марли. 
Бинтов не хватало, мама после опера-
ций стирала их, сушила, скручивала в 
рулончики, стерилизовала в автоклаве. 
В коридорах госпиталя были натянуты 
веревки, на которых сушились бинты. 
Мама уходила на дежурство на сутки. 
Когда меня не с кем было оставить дома, 
она брала меня с собой. Я помогала ей 
скручивать бинты, а раненые бойцы зва-
ли меня к себе, чтобы я спела им песенку 
или рассказала стихи. Они плакали и 
говорили, что дома у них есть такая же 
дочка или сестренка. 

Вся земля во дворе во время войны и 
после была вскопана, поделена на гряд-
ки и засажена картошкой. На каждого 
жителя выдавали продуктовые карточки. 
Но продуктов не хватало, все голодали. 
Как-то маме нахвалили картофельные 
очистки. Она пожарила их на рыбьем 
жире. После того, как мы поели эти чер-
ные, скрюченные сухарики, у нас нача-
лась сильная рвота. Мама тогда сказала, 
что умирать будем, но кожурки эти в рот 
не возьмем. Летом мы собирали в лесу 
сосновые почки, медуницу, черемшу, 
щавель. Праздником было, когда папе в 

горячем цехе давали булочку и он при-
носил ее мне.

К нам на Урал прибывали эшелоны 
с эвакуированными предприятиями, с 
работающими на них людьми. В комна-
ту 14 кв. метров, в которой жила наша 
семья, подселили женщину с ребенком 
из Москвы. В другой комнате нашей ком-
мунальной квартиры жили три сестры. К 
ним подселили семью из Ленинграда – 
пожилую женщину с тремя дочками, одна 
из них была с годовалым ребенком. Спа-
ли они на полу, а ребенок – в ванночке, в 
которой стирали белье. Вопрос с жильем 
стоял очень остро, начали строить бара-
ки и временное жилье на пустырях. В них 
долго жили и после окончания войны.

Помню, как по-разному люди реа-
гировали на письма-треугольники, что 
приносил почтальон. Кто-то начинал 
плакать, кто-то нежно прижимал их к 
груди. В каждой комнате висел репро-
дуктор – черная тарелка. Радио никогда 
не выключали, ждали сводки с фронтов, 
которые читал Юрий Левитан. До ра-
боты взрослые успевали прослушать 
новости: какие города, села освободили 
наши войска. 

Хорошо запомнились темные вечера 
без света, завод подавал электричество 

только два раза в день. Утром, чтобы 
рабочие могли собраться на смену, ве-
чером – чтобы помыться, покушать. Все 
окна в доме плотно зашторены, чтобы с 
улицы не виден был свет, на лестничных 
площадках окна закрашивали в синий 
цвет. Домашние дела приходилось де-
лать при свете горящих в печи дров. А 
еще мастерили «пиликушку» – свечку: 
в заварной чайник наливали керосин, 
в носик вставляли жгутик и поджигали. 
Он горел и от каждого движения качался 
из стороны в сторону. При таком свете 
я делала уроки, когда пошла в школу в 
1945 году. 

После школы я окончила машиностро-
ительный техникум и 45 лет отработала 
на «Уралмашзаводе» бухгалтером-эко-
номистом. Мой муж тоже всю жизнь 
проработал на этом предприятии инже-
нером-конструктором. Мы вырастили 
двух сыновей, которые тоже трудились 
на заводе. 

В свои далеко немолодые годы я 
стараюсь все по дому делать сама, 
ухаживаю за садом, выращиваю овощи 
и фрукты. Стараюсь помогать нашим 
воинам на СВО: делала окопные свечи, 
собрала много ткани для пошива ниж-
него белья, футболок, курток, просты-
ней. Очень хочется, чтобы закончилось 
это кровопролитие и мамы перестали 
терять своих сыновей. 

ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

Ирина Зеленцова

Предложение газеты поделиться воспоминаниями о военном 
детстве многие читатели восприняли с благодарностью. Для 
них это – возможность рассказать собственным детям и внукам 
о пережитом, чтобы нынешние поколения знали, какой ценой 
достается мир.

Пережили оккупацию
Валентина Харитоновна Толкачева из Нижних Серег вспоминает свое детство 

в оккупации. «Мой папа Харитон Тимофеевич сражался на финской войне. В 1941 
началась Великая Отечественная. Из нашей деревни на фронт ушли все мужчины, 
и папа тоже, – рассказывает читательница. – Остались женщины, дети, старики. 

Вскоре пришли немцы. Около двух лет мы жили в оккупации. Из наших домов нас 
сразу выгнали. Жили кто в бане, кто в сарае утеплялся, кто в землянке. В начале 1942 
года умерла мама. А за год до этого у меня родилась сестренка. Меня, 5-летнюю, 
и мою годовалую сестру взяла к себе соседка. Мы называли ее тетя Маня. У нее 
было двое своих детей, нас двое и еще двоих сирот она взяла к себе. В ее доме рас-
квартировали пожилого немца в высоком звании. Видя, что мы все ютимся в тесной 
бане, он предложил занять вторую половину дома. Получая паек, немец делился с 
нами. Налет делали на нашу деревню бандеровцы – очень жестокие, безжалостные. 
Проезжая по дороге, давили детей, казнили мирных жителей. 

Потом немцев выгнали из деревни. И вот настал важный день – Победа. В дерев-
не на улице были размещены репродукторы. Когда объявили Победу, все жители 
выбежали из домов. Обнимались, плакали, смеялись. Играла музыка, пускались в 
пляс. Выносили столы, накрывали их. Был большой праздник! Конечно, вспоминали 
погибших, пережитые трудности. 

Позднее мы узнали, что папа погиб в декабре 1944 года в Польше, не дожив до 
Великой Победы полгода. Пока я живу, годы войны и День Победы не забуду! Спа-
сибо газете за священную память».

ÃÎÐÅÑÒÈ È ÐÀÄÎÑÒÈ ÑÓÐÎÂÎÃÎ ÄÅÒÑÒÂÀ

ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÑÂßÙÅÍÍÓÞ ÏÀÌßÒÜ
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ËÈÑÈÉ ÒÐÈÓÌÔ
ЗНАЙ НАШИХ!ЗНАЙ НАШИХ!

Читатели «Пенсионера» не раз проси-
ли редакцию рассказывать о событиях 
в мире спорта. По вашим просьбам от-
крываем спортивную рубрику. Сегодня 
ее героями станут баскетболистки 
команды УГМК. Баскетбольный клуб 
«УГМК» третий год подряд выиграл три 
турнира за год.

Рекорд посещаемости
Екатеринбургские баскетболистки 

завершили сезон 2024-2025 годов оче-
редным успехом: обыграв в финальной 
серии чемпионата России оренбургскую 
«Надежду» со счётом 3:0, «лисицы» в тре-
тий раз подряд завоевали национальное 
золото. 

Первый матч финальной серии между 
«УГМК» и «Надеждой» прошёл 24 апреля 
в Екатеринбурге на только что открытой 
«УГМК-арене». Посмотреть игру приш-
ли 10 345 болельщиков – это рекорд 
посещаемости российского женского 
баскетбола. 

Ранее подопечные Дмитрия Донско-
ва, который работает с командой с 2022 
года, выиграли Кубок и Суперкубок 
России. Таким образом, в завершив-
шемся сезоне БК «УГМК» победил во 
всех трёх турнирах, в которых прини-
мал участие.

Вехи истории
Женская баскетбольная команда была 

создана в 1938 году при Уральском за-
воде тяжёлого машиностроения (УЗТМ). 
Первоначально называлась «Авангард», 
потом – «Уралмаш». С 1964 года высту-
пала в высшей лиге чемпионата СССР. 
Лучший результат – бронзовые медали 
в 1973 и 1974 годах.

После распада Советского Союза 
баскетболистки «Уралмаша» стали 
регулярно попадать в тройку призёров 
национального первенства. На рубеже 
веков команду взяла под своё крыло 
Уральская горно-металлургическая 
компания (УГМК), что привело к смене 
названия и значительному увеличению 
финансирования. Это позволило ко-
манде существенно усилиться и выйти 
в лидеры отечественного баскетбола. 

В 2002 году екатеринбурженки впер-
вые выиграли чемпионат России, а в 
2003-м – Евролигу (международный 
турнир для лучших клубов континента). В 
дальнейшем «УГМК» побеждала в стране 
ещё 17 раз, в Европе – 5. Команду часто 
называют «лисицами», так как именно 
этот зверь изображён на её эмблеме. 

Безоговорочные лидеры
Екатеринбургский клуб в очередной 

раз доказал, что является безоговороч-
ным лидером российского женского 

баскетбола. После неудачи 2022 года, 
когда курское «Динамо» прервало 
13-летнюю серию побед уралочек в 
чемпионатах России, «лисицы» выиграли 
все 9 официальных турниров, в которых 
принимали участие: три чемпионата Рос-
сии, три Кубка страны и три Суперкубка.

Завершившийся сезон екатеринбур-
женки провели практически идеально. 
Они сыграли 46 матчей и потерпели в 
них только одно поражение: в январе 
2025 года уступили в Красноярске мест-
ному «Енисею». Причём, уступили очень 
крупно – с разницей в 28 очков (52:80). 
Так разгромно БК «УГМК» в чемпионатах 
России не проигрывал более 17 лет. 

Но осечка в Сибири оказалась един-
ственной для уральского клуба в ми-
нувшем сезоне. Во всех последующих 
матчах он победил – и в регулярном пер-
венстве, и на стадии плей-офф (играх 
на вылет), где, кстати, трижды жёстко 
отомстил «Енисею» (+27, +24 и +20).

В финальной серии, которая про-
водилась до трёх побед, БК «УГМК» 
встречался с «Надеждой» из Оренбурга. 
В 2014-2016 годах эти команды трижды 
подряд играли между собой в решающей 
стадии чемпионатов России, и каждый 
раз «лисицы» были значительно сильнее 
(суммарный итог матчей – 9:1). Новая 
встреча соперников также закончилась 
безоговорочной победой екатеринбур-
женок, которые очень уверенно выигра-

ли все три матча: на своей площадке 
– 91:83 и 78:59, в Оренбурге – 88:56.  

«Лисицы» стали чемпионками России 
уже в 18-й раз. Из свердловских команд 
чаще в национальных первенствах по-
беждала только волейбольная «Уралоч-
ка»: она выиграла 25 золотых медалей, 
правда, последний раз это случилось 20 
лет назад – в 2005 году.

Самым ценным игроком плей-офф 
чемпионата России 2024-2025 призна-
на 26-летняя центровая «УГМК» Мария 
Клюндикова (Вадеева). 

Другая баскетболистка «УГМК» – 
34-летняя разыгрывающая Александрия 
Бентли, которая играет за «лисиц» с 2021 
года, – вошла в символическую пятёрку 
лучших игроков сезона. Она стала самым 
результативным игроком чемпионата: 
на счету американки с белорусским 
паспортом 562 очка в 43 сыгранных 
встречах. 

ЭХО ВОЙНЫЭХО ВОЙНЫ

В Екатеринбурге в канун 80-летия По-
беды увидела свет книга «Герои спорта 
– герои фронта». В ней рассказывается о 
вкладе, который внесли в Победу совет-
ского народа в Великой Отечественной 
войне представители спортивно-физ-
культурной отрасли Среднего Урала.

Книга издана под редакцией об-
ластного министра спорта профессора 
Леонида Рапопорта. Среди авторов – 
преподаватель УрФУ Рафаил Исхаков, 
журналисты Владимир Васильев, Люд-
мила Матвеева, Сергей Воробьёв. 

- Идея создания этой книги роди-
лась год назад, когда мы праздновали 
100-летие спортивной отрасли региона, 
– говорит министр физической культуры 
и спорта Свердловской области Леонид 
Рапопорт. – На презентации книги «100 
лет побед», приуроченной к знамена-
тельной дате, присутствовали ветераны 
спорта, они выступили с предложением: 
к 80-летию Победы издать книгу, по-
священную свердловским спортсме-
нам, которые героически сражались на 
фронтах Великой Отечественной войны и 
самоотверженно трудились в тылу. Мини-
стерство физической культуры и спорта 
Свердловской области поддержало эту 
идею. Этой книгой мы отдаем дань ува-
жения тем, кто ковал Победу, вносим свой 
в клад в то, чтобы будущие поколения не 
забывали о героях самой страшной войны 
в истории человечества.

Спортсмены всегда очень ценились 
в армии, и особенно – во время войн. 

- Каждый спортсмен стоит в бою не-

скольких рядовых бойцов, а взвод спор-
тсменов надежнее батальона, – говорил 
генерал армии Герой Советского Союза 
Иван Петров.

В книге «Герои спорта – герои фрон-
та» авторы не обошли стороной и соб-
ственно спортивную жизнь Среднего 
Урала, которая и во время войны была 
довольно активной. Так, Свердловск в 
те годы стал настоящей шахматной Мек-
кой. Именно сюда были эвакуированы 
многие известные советские мастера, 
здесь проводились крупные турниры. 

Кроме того, Свердловск имел титул 
«Лыжной столицы военного СССР». Такое 
звание наш областной центр получил не 
только потому, что был главным в стране 
центром подготовки бойцов для лыжных 
батальонов, но и потому, что именно в 
Свердловске прошли все три военных 
чемпионата СССР по лыжным гонкам.

Главный «бриллиант» книги – биогра-
фические повествования о 186 уральских 
спортсменах и физкультурных работни-
ках, участвовавших в боях Великой Отече-
ственной войны и трудившихся в тылу.

Ценой своей жизни
Анастасия Васильева с 1940 года ра-

ботала на «Уралмашзаводе» в кузнечно-
прессовом цехе. Занималась лыжными 
гонками, была одной из сильнейших 
спортсменок УЗТМ.

Пыталась пойти на фронт уже в 1941 
году, но получила отказ. Ситуация изме-
нилась в апреле 1942 года после выхода 
приказа о наборе девушек для защиты 
неба над Москвой. Быстро овладев во-
енной профессией, Анастасия получила 
назначение в 1-й полк аэростатов за-
граждения. Командовала аэростатным 
постом близ Люблино.

Ночью 21 апреля 1943 года в Москве 
разразилась буря. В этой ситуации 
бойцы, согласно уставу, висели на аэро-
статах, удерживая их тяжестью своего 
тела. На посту свердловчанки было два 
аэростата, а сам он находился на пусты-
ре, где ветер ничего не сдерживало. Сил 
у девушек не хватало… 

Особо сильный порыв ветра вырвал 
веревки из рук большинства бойцов. 
Удержать трос удалось лишь командиру 

поста Васильевой. Аэростат начал мо-
тать её в воздухе и в какой-то момент со 
страшной силой ударил об землю. Когда 
к ней подбежали, она шептала только 
одно слово: «Улетит... улетит...». 

Аэростат не улетел: он напоролся 
на столб, оболочка порвалась, газ вы-
шел. Дорогостоящий, крайне нужный 
аппарат был спасён для дальнейшего 
использования.

… На похороны уральской девушки 
пришли представители каждого из сто-
личных аэростатных подразделений. У 
её могилы молодые аэростатчицы потом 
принимали присягу на верность Родине.

Морпех, ставший великим 
атлетом

Будущий олимпийский чемпион Ар-
кадий Воробьёв был призван в Красную 
Армию в 1943 году. Служил в морской пе-
хоте на Черноморском флоте, в составе 
десанта участвовал в атаке на вражеские 
позиции с бронекатера в устье Дуная. 
Был контужен. Награждён орденами 
Красной Звезды и Отечественной войны 
II степени, медалью «За отвагу».

После войны Воробьев увлёкся тя-
жёлой атлетикой. Стал чемпионом 
Черноморского флота. В 1947-1963 
годах жил в Свердловске, был депута-
том горсовета, первым председателем 
депутатской комиссии по физкультуре и 
спорту городского исполкома. Участник 
трёх Олимпиад, на двух из которых – в 
1956 и 1960 годах – завоевал золото 
А. Воробьев – 5-кратный чемпион мира 
и Европы, 10-кратный чемпион СССР. 

В 1963 году переехал в Москву. Тре-
нировал сборную СССР, возглавлял 
кафедру тяжёлой атлетики Централь-
ного института физической культуры, 
был ректором Московского областного 
института физкультуры.
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Леонид Семенович Каневский, зна-
менитый советский и российский актер 
и телеведущий, в начале мая отметил 
86-летие. Он по-прежнему в творче-
ском строю.

Путь к славе
Каневский родился 2 мая 1939 года в 

Киеве. Его отец был профессиональным 
фруктовщиком-технологом, «на глаз» мог 
определить сорт любого яблока. Мать по-
святила себя воспитанию двоих сыновей. 
Впоследствии она получила экономиче-
ское образование и работала в министер-
ства жилищного строительства Киева. 

В 1950 году школьный приятель при-
вел Леонида на занятие драмкружка в 
клубе МВД, и мальчик сразу понял, что 
хочет стать артистом. Но отец хотел, что-
бы младший сын продолжил семейное 
дело, считая его желание блажью вроде 
того, как все советские мальчишки меч-
тали быть летчиками или космонавтами. 

Старший брат Александр вместе с дво-
юродным братом Романом иногда покола-
чивали Леонида. Когда мальчик подрос, 
он начал заниматься борьбой, стремясь 
походить на отца – мощного, статного 
мужчину. Его тренером стал фронтовик 
Константин Накельский. В конце концов, 
Роман сказал Александру: «Последний раз 
его побьем, а потом не будем, потому что 
это уже опасно». В дальнейшем Леонид 
всегда старался держать себя в форме, 
так как, по его мнению, это – одна из обя-
занностей артиста. 

В 1956 году Леонид Каневский поехал 
в Москву, чтобы поступить в театральный 
вуз. Вместе с ним на приемные экзамены 
отправилась мать. В отличие от отца, 
она всегда поддерживала стремления 
сына. Актер признавался, что именно 
поддержка матери помогла ему реали-
зовать свою мечту. 

Сначала Каневский пытался поступить 
в МХАТ, но в приемной комиссии ему 
прямо заявили, что актеры с такой факту-
рой им не нужны. Та же история повтори-
лась в «щепкинском» училище. Зато ему 
удалось стать студентом «щукинского» 
училища. Здесь на параллельном курсе 
учились будущие звезды кино – Андрей 
Миронов, Лев Дуров, Михаил Державин, 
Александр Ширвиндт. Леонид пропадал 
в училище сутками, ему нравились все 
предметы: история искусств, танец, во-
кал, зарубежный театр. Изучали даже 
фехтование. 

Он окончил театральное училище в 
1960 году и начал работать в Московском 
театре имени Ленинского комсомола. 
В 1963 году в Ленком пришел Анатолий 
Эфрос. Под его руководством Каневский 
сыграл в чеховской «Чайке», в пьесах 
Эдварда Радзинского «104 страницы про 
любовь» и «Снимается кино…». 

В это же время начался его путь в ки-
нематографе. Каневскому доставались 
эпизоды в основном отрицательного 
характера: пьяницы, гангстеры, контра-
бандисты. Леонид Семенович никогда 
не обижался на режиссеров за то, что 
ему дают маленькие роли, потому что 
предложений было много. 

В 1967 году Анатолий Эфрос ушел в 
Московский драмтеатр на Малой Бронной 
и увел с собой 11 актеров, в их число попал 
и Каневский. В «Ромео и Джульетте» ему 
досталась роль слуги синьора Капулетти, 
а самого Капулетти играл блистательный 
Леонид Броневой. В этом театре Канев-
ский прослужил до 1991 года. 

В 1967 году Каневский встретил свою 
будущую жену Анну Березину, дочь 
актера Ефима Березина – знаменитого 
Штепселя. Познакомил их Александр, 
брат Леонида, который писал комиче-
ские миниатюры для дуэта Березина с 
Юрием Тимошенко «Тарапунька и Штеп-
сель». Леонид и Анна поженились в 1975 
году. В 1977 году у Каневских родилась 
дочка Наташа. Она стала художником по 
костюмам и связала жизнь с израиль-
тянином Идо Нативом, педагогом. Они 
сделали Леонида Семеновича счаст-
ливым дедушкой, подарив ему внучку 
Амалию и внука Микаэля. 

«Звездные» роли
Леонид Семенович буквально про-

снулся знаменитым в 1968 году после вы-
хода на экраны комедии Леонида Гайдая 
«Бриллиантовая рука». Ему досталась 

небольшая роль одного из контрабан-
дистов, поджидавших у аптеки Гешу 
Козодоева, чтобы намотать ему на руку 
гипс с бриллиантами. Темпераментный 
герой Каневского полюбился зрителям 
всего Советского Союза. На месте съе-
мок «Бриллиантовой руки» в Баку открыли 
ресторан «Черт побери». Внутри хозяин 
поместил статуи Андрея Миронова, Юрия 
Никулина и Леонида Каневского. 

В 1971 году актер получил крупную 
роль майора Александра Томина в детек-
тивном телесериале «Следствие ведут 
знатоки», снятом по мотивам реальных 
преступлений. В сюжетах упор делался 
не на преступлениях, а на мотивах пре-
ступников и их психологии. Актеры вме-
сте с московскими сыщиками ездили на 
обыски, сидели на допросах. Многие со-
трудники правоохранительных органов 
пришли в профессию, вдохновившись 
образом майора Томина.

Помимо славы, сериал принес Канев-
скому и неприятности. Когда он был на 
творческой встрече в Комсомольске-на-
Амуре, в номере его гостиницы поймали 
вора. Жулик говорил, что стал бы в крими-
нальном мире «звездой», если бы обво-
ровал одного из «знатоков». Кроме того, 
из-за «милицейского» образа  Каневский 
лишился выгодной роли в фильме «Со-
бака на сене». Режиссеры посчитали, 
что майору Томину негоже играть слугу. 
Роль в итоге получил Армен Джигарха-
нян. Зато Георгий Юнгвальд-Хилькевич 
в аналогичной ситуации настоял на том, 
что Бонасье в «Трех мушкетерах» должен 
играть именно Леонид Семенович. 

Работа в эмиграции
В 1980-е «Знатоки» уже не имели такого 

успеха. Появились другие криминальные 
фильмы, которые изображали действи-
тельность намного мрачнее. Каневский 
начал работать для детской аудитории: 
озвучил мистера Фикса в дублированной 
версии австралийского мультсериала 
«Вокруг света за 80 дней», снялся в филь-
ме «Мэри Поппинс, до свидания!». 

В 1990-м Каневский эмигрировал в 
Израиль, где стал одним из создателей 
русскоязычного театра «Гешер». Вместе 
с Михаилом Казаковым и Валентином 
Никулиным они объездили с гастролями 
всю страну, везде их ждал аншлаг. Но вы-
яснилось, что далеко не все зрители пони-
мают русский. Актеры начали учить иврит 
и затем играли спектакли на двух языках. 

В разное время в «Гешере» играли 

Леонид Ярмольник и Олег Янковский. С 
этим театром Леонид Семенович ездил 
на престижные фестивали в Англию, 
Германию, Францию и США. «Гешер» 
приезжал на гастроли и в Россию. На 
спектакли во МХАТе у Олега Табакова 
перекупщики продавали билеты за 
двойную цену, но зал всегда был полон. 

И снова успех
В 2002 году Леонид Каневский при-

нял предложение Владимира Хотиненко 
возродить сериал «Следствие ведут 
знатоки». Вместе с ним играл еще один 
«ветеран», Георгий Мартынюк, а место 
Эльзы Леждей заняла Лидия Вележева. 
Сняли всего четыре серии, продолжение 
прошло не замеченным зрителями. 

В 2006 году Каневский стал ведущим 
серии документальных фильмов «След-
ствие вели…» на НТВ. Он рассказывал о 
преступлениях, совершенных в нашей 
стране в 1917-1991 годах. Много внима-
ния в проекте уделялось быту и нравам 
советских граждан, их психологии и со-
циальному положению. 

«Следствие вели…» стал самым по-
пулярным документальным проектом 
на отечественном телевидении. Леонид 
Семенович лично редактировал все 
сценарии. Больше всего ему нравилось 
рассказывать о талантливых мошенни-
ках и аферистах, которые стали пре-
ступниками из-за личных и социальных 
неудач. «Я имею право говорить о них, 
объясняя людям, что это время их так 
сковырнуло, заставило встать на эту 
дорогу», – замечает актер. 

Новые выпуски программы «След-
ствие вели…», бессменным ведущим 
которой Леонид Семенович является 
уже почти 20 лет, зрители по-прежнему 
воспринимают с восторгом. Они смотрят 
документальный сериал по НТВ и в Ин-
тернете, выпуски набирают миллионы 
просмотров. 

Популярность Каневского как веду-
щего «Следствие вели...» вышла далеко 
за пределы телеаудитории. Картинки с 
цитатами из «Следствия…» заполонили 
соцсети. «Впрочем, это уже совсем дру-
гая история», «Никто, конечно же, ничего 
не...», «Без длинных предисловий: муж-
чина умер» – самые популярные шутки 
с Каневским. 

Телеведущий в курсе обрушившейся 
на него интернет-славы. Более того, 
такое внимание ему льстит, ведь все 
шутки – очень уважительные.
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Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391

 Требуется инспектор с ветеринар-
ным образованием. Россельхознадзор 
(Екатеринбург). Тел. 8 800 100 71 96

 Продам ковер шерст., 130х190, 
красно-корич., 700 р. Тел.:8-908-912-
32-75 

 Куплю сад в Пионерском районе или 
на Уралмаше, Екатеринбург. Тел.: 8-902-

150-27-04
 Продам оконный блок, деревянный, 

со стеклом, 1,3х1,4 (вхш), 3 т. р. Тел.: 
8-950-204-45-92

 Продам участок, 11 соток, строи-
тельство, Артемовский, тихий р-н, газ 
рядом. Тел.: 8-909-013-01-02

 Продаем кислородный концентра-
тор, дешево. Тел.: 8-950-190-40-24

 Продам дом в Михайловске, газ, 
электр., 11 соток, рядом магазины, 380 
т. р. Тел.: 8-912-624-65-10

 Продам садовый участок, 5 соток, 
в п. Широкая Речка, Екате-
ринбург. Земля плодород-
ная, грядки. Есть 2-этаж. 
дом, 65 м2, теплица, баня, 
гараж, хоз. постройки, сква-
жина. Городская прописка, 
планируется газификация. 
Тел.: 8-952-137-12-58

 Продам сад на ст. Гать, 
5 соток. Дом, баня, 2 тепли-
цы, колодец, посадки. Ря-
дом станция, река, магазин, 
20 мин. от Екатеринбурга. 
Красивая природа, гри-
бы, ягоды. Недорого. Тел.: 
8-919-369-04-18

 Молодая женщина из 
Екатеринбурга познакомит-
ся с доброй верующей ба-
бушкой из Екатеринбурга. 
Тел.: 8-962-386-74-98

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Здоровья крепкого, везенья,
Любви, удачи, настроенья.
Больших побед на все года,
Успеха в жизни навсегда!

90 ЛЕТ
ТАИСЬЯ МАКСИМОВНА 

НЕСТЕРЦЕВА, 
Алапаевский район

80 ЛЕТ
АПОЛИНАРЬЯ ИВАНОВНА БЫКОВА, 

Екатеринбург
65 ЛЕТ

ФИЗИНА ФААТОВНА ГАТТАРОВА, 
Березовский

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
ГАЛИНА НИКОЛАЕВНА ВОРОБЬЕВА, 

Екатеринбург 
СЕРГЕЙ ГЕОРГИЕВИЧ ГОРИНОВ, 

Тавда
ТАМАРА ЕВСТИГНЕЕВНА ГУСЕВА, 

Екатеринбург
ВЛАДИМИР МИХАЙЛОВИЧ 

ИВОЙЛОВ,
 Екатеринбург

ВАЛЕНТИНА КОНСТАНТИНОВНА 
КАТАЕВА, 
Екатеринбург

АННА АФАНАСЬЕВНА 
КРИВОРУЧКИНА, 

Нижний Тагил
АЛЕКСАНДРА МИХАЙЛОВНА 

КУЗНЕЦОВА, 
Шалинский район

ВЯЧЕСЛАВ ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕЛЬНИКОВ, 
Екатеринбург

ОЛЬГА МИХАЙЛОВНА МИХАЙЛИНА, 
Екатеринбург

СВЕТЛАНА ВИКТОРОВНА СУЛЬГИНА, 
Невьянский район

ТАМАРА ФЕДОРОВНА ТРЕТЬЯК, 
Екатеринбург

НАТАЛЬЯ СТЕПАНОВНА УЛЬЯНОВА, 
Нижнесергинский район

НАДЕЖДА ВЛАДИМИРОВНА 
ФРАНК, 

Екатеринбург
ЛЮБОВЬ СТЕПАНОВНА ШЛЯПКИНА, 

Каменск-Уральский

Поздравляем с 82-летием 
Николая Архиповича 

ВЕНИДИКТОВА!
Любимый дедушка и друг, 
Папуля, свекор и супруг!
Мы все хотим тебя поздравить
С твоим сегодня днем рожденья,
Успехов пожелать, восславить
В такой прекрасный день весенний!
Уютно, милый, нам с тобой.
Ты капитан и рулевой.
Всегда стараешься в семье
Все неурядицы загладить , 
Сплотить родных, объединить
И родословную составить!
Надежен твой семейный плот.
Ты наша гордость и оплот!
В твоих руках всегда работа:
Сажаешь, строишь, мастеришь, 
И обо всем всегда забота –
Не существуешь, а творишь!
Пожелаем тебе самого главного: 

чтобы здоровье не подводило, чтобы 
улыбка не сходила с лица, а настроение 
было всегда суперским! Ты лучший в 
мире папа, муж и дедушка. 

Твои родные – жена, дети, внуки, 
правнучки, с. Таборы, Екатеринбург, 

Курчатов

Поздравляем с 65-летием 
Александра Михайловича КОСТАРЕВА 

из с. Абрамовское 
Сысертского района

Яркого солнца, здоровья, тепла,
Мирного неба, любви и добра,
Ярких моментов, мечты, позитива,
Жизни прекрасной, безмерно 

счастливой.
Редакция

Поздравляю с днем рождения 
Андрея Григорьевича ВЛАСКИНА, 

Ольгу Алексеевну ВАУЛИНУ
В семье пусть любят, берегут
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!
Почетный ветеран УВД А.Н.Глушков, 

Березовский

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 30 ИЮНЯ 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р 
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Равнодушный рыжий кот
Рыжий кот, с наслаждением подста-

вив мохнатый животик солнечным лучам, 
лежал на подоконнике жилого дома №26. 
Мимо пробегали собаки, проезжали 
машины, даже прошла пара лошадей, 
но кот так хорошо отдыхал, что ему ни 
до чего не было дела.

Сидевшая на ветке сорока разгля-
дывала его несколько минут, прежде 
чем прострекотать: «Ты так всю жизнь, 
лентяй, пр-р-роваляешься!» – «Мне всё 
равно», – муркнул кот, даже не открывая 
глаз. Пока солнце греет пузо, а тёплый 
ветерок ласково треплет шёрстку, что 
ещё может быть интересного?

Кот уже начал видеть сон про сме-
танку, как почувствовал, что чья-то рука 
теребит его пушок. Лениво приоткрыв 
один глаз, он увидел усатого человека в 

шляпе. «До чего ты пушистый! – сказал 
человек. –Можно я про тебя рассказ на-
пишу?» Кот в ответ лишь лениво вздох-
нул: «Пиши. Мне всё р-р-равно».
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ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! 

ТЕЛ. 89655158131, СЕРГЕЙТЕЛ. 89655158131, СЕРГЕЙ

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

РЕМОНТ крыши, веранды, 
сарая, бани, дома, заборов, 
печей и стояков, полов и нижних 
венцов. Сайдинг, цокольные 
панели, фундамент, отмостки. 
Подъем домов, укладка плитки. 
Замена окон и дверей, распил 
деревьев.
Со своим материалом

РАБОТАЕМ 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ!

Выполнит работы

ПЕНСИОНЕРАМ
СКИДКА 15%

32-75 
Ку

на Уралм

ЛЬНАЯ БРИГАДА
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  СУББОТА, 31 МАЯ  СУББОТА, 31 МАЯ

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 00.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÍÅÏÐÈÄÓÌÀÍÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
16.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.30 Õ/Ô «ÄÆÓËÓÐ. ÌÀÑ-ÐÅÑÒËÈÍÃ» 12+
01.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS GP 6+
02.35 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 

ËÈÃÀ ÑÒÀÂÎÊ. ÍÎ×Ü ×ÅÌÏÈÎÍÎÂ 
IBA 16+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 6+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 

6+
07.45 Ä/Ô «PROÍÅÂÅÑÎÌÎÑÒÜ» 

6+
08.30 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ». «ÌÅÃÐÝ È ×ÅËÎÂÅÊ 

ÍÀ ÑÊÀÌÅÉÊÅ» 6+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 6+
10.20 Õ/Ô «ÇÀÑÒÀÂÀ Â ÃÎÐÀÕ» 6+
12.00 Ä/Ô «ÓÄÌÓÐÒÈß. «ÖÀÐÜ-ÄÎÌ» ÈÇ 

ÑÀÐÀÏÓËÀ» 6+
12.45, 18.30 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

6+
13.00 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 6+
13.45 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ». 

«ÀÍÀÒÎËÈÉ ÀÃÐÀÍÎÂÑÊÈÉ. ÓÁÐÀÒÜ 
ËÈØÍÅÅ» 6+

14.25 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ØÀÌÀÍ» 6+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ. ÐÀÓËÜ ÑÓÍÈÊÎ 6+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 6+
17.15, 01.20 ØÅÄÅÂÐÛ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÌÓÇÛÊÈ 6+
18.45 95 ËÅÒ ÏÀÂËÓ ÍÈÊÎÍÎÂÓ. 

ÝÏÈÇÎÄÛ 6+ 
19.45 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÑÎËÍÖÀ» 

6+
22.35 2 ÂÅÐÍÈÊ 2. ÅÂÃÅÍÈß ÑÈÌÎÍÎÂÀ 

6+
23.40 Õ/Ô «ÕÎÐËÎ» 

6+
00.35 ÈÑÊÀÒÅËÈ 6+
02.35 Ì/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÏÅÐÓÀÍÑÊÈÕ 

ÈÍÄÅÉÖÅÂ» 6+

06.00, 04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 
0+

07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 
0+

08.00 Õ/Ô «ÐÎÄÊÎÌ» 16+
11.50 Õ/Ô «ALL INCLUSIVE, ÈËÈ ÂÑÅ 

ÂÊËÞ×ÅÍÎ» 16+
13.50 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
03.30 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 

18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.15, 15.10 Ò/Ñ ÏÎÐ×À 16+
15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 

18.45 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 
16+

19.15 Õ/Ô «ÂÛÊÓÏ» 16+
21.15, 23.10 Õ/Ô «ÃÎÑÒÜ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÐÅÇÅÐÂÍÀß ÊÎÏÈß» 

18+
01.45 Ò/Ñ «ÏßÒÍÈÖÊÈÉ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00, 15.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
14.00, 17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÌÎÍÑÒÐ-ÒÐÀÊÈ» 

6+
22.00 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 16+
00.40 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. ÂÄÀËÈ ÎÒ 

ÄÎÌÀ» 
16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00, 02.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
01.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÅÇÅÄÅ 

ÀÕÈßÐÎÂÎÉ 16+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 12+
10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß 

ÌÈÐÎÂÀß» 16+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
17.00, 00.00 Ä/Ñ «ÂÛÑÎÊÈÅ 

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ» 12+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20, 11.50 Õ/Ô «ÑÐÎÊ ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 

16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35, 15.05 Õ/Ô «ÒÈÕÀß ÃÀÂÀÍÜ» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
16.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÄÓÝËÜ ÊÎÐÎËÅÂ» 12+
20.05 Õ/Ô «ÄÀÌÀ ÒÐÅÔ» 12+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ
23.05 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
00.20 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ÇÎÐÈÍÀ» 0+
01.45 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.00 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
02.25 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ ÍÀ ÄÅÑÅÐÒ» 

12+

05.00, 11.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÄÂÅ ÅÂÔÐÎÑÈÍÈÈ. ÐÀÄÎÑÒÜ 

ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 0+
11.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.05, 12.35, 13.00, 13.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.55, 02.10 Ä/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÄÎÌÎÉ» 0+
14.30 Õ/Ô «Ñ×ÅÒ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ» 6+
16.15 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÝØÅËÎÍ» 12+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30 Ä/Ô «ÈÇÎÁÐÅÒÀß ÓÊÐÀÈÍÓ» 16+
21.35 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
23.15, 04.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
00.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

05.25, 05.45, 06.30, 07.25 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÎÉ 
ÏÀÒÐÓËÜ-2» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.50, 17.30, 

18.10, 19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 
22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 12+
01.50 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 22.55 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.00 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40, 01.25 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.15, 01.55 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉÍÛÅ ÂÑÒÐÅ×È». 

«ÑËÓ×ÀÉÍÛÅ ÂÑÒÐÅ×È» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÛÁÈÐÀÞ ÍÀÑ» 16+
04.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.10 Ä/Ô «ÌÀÒÐÎÍÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß. 

ÈÑÒÎÐÈÈ ×ÓÄÅÑ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 20.00, 02.15 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00 ÊÀÐÀÎÊÅ ÊËÀÁ 16+
22.30 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
23.30 ÑÅÒÊÀ 16+
00.30, 01.20 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+

06.35 Ò/Ñ «ÄÆÓËÜÁÀÐÑ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05 Õ/Ô «ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 

12+
12.05, 13.25 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ 

ÁÎÅÂÎÉ» 12+
14.35, 17.10 Ò/Ñ «Ó×ÀÑÒÎÊ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊÀ×ÓÐÛ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÊËÎÓÍ» 12+
02.15 Õ/Ô «ÍÀÇÍÀ×ÀÅØÜÑß ÂÍÓ×ÊÎÉ» 12+
04.30 Ä/Ô «ÈÍÆÅÍÅÐ ÏÎÁÅÄÛ. ÌÀÐØÀË 

ÀÃÀÍÎÂ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
11.10, 12.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
22.00 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
23.10 ÍÀØÀ ÍÎÂÀß ÌÓÇÛÊÀ 

12+
00.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÄÀÌÀ Ñ ÑÎÁÀ×ÊÎÉ» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÏÎÉÌÀÉ ÌÅÍß, ÅÑËÈ ÑÌÎÆÅØÜ 

12+
23.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+
00.30 Õ/Ô «ÎÍÀ ÑÁÈËÀ ËÅÒ×ÈÊÀ» 

12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÑÅÌÜß» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.15 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
02.45 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.40 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ
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ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

ТНТ

Домашний

КУЛЬТУРА

06.30 Ä/Ô «ÌÀÒÐÎÍÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß. 
ÈÑÒÎÐÈÈ ×ÓÄÅÑ» 16+

06.55, 06.05 Õ/Ô «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÆÈÇÍÜ» 16+

10.30 ÅØÜ. ÃÎÒÎÂÜ. ÕÓÄÅÉ! 16+
11.00 Õ/Ô «ÍÀÄß» 16+
15.00 Õ/Ô «ÏÎ×ÓÂÑÒÂÓÉ ÌÎÞ ÁÎËÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÁÛÂØÈÅ ËÞÁÈÌÛÅ» 16+
22.55 Õ/Ô «ÑÊÀÇÎ×ÍÛÉ ÑÎÍ» 16+
02.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
02.55 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉÍÛÅ ÂÑÒÐÅ×È» 16+

07.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ-2023 16+

08.00, 09.30, 10.00, 11.00, 02.30 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
11.20, 13.55, 16.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. 

ÁÈÒÂÀ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
19.00 ÌÀÑÒÅÐ ÈÃÐÛ 16+
21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
23.00, 00.00, 01.00, 01.50 STANDUP 18+

06.00 Õ/Ô «ÌÀÐÜß-ÈÑÊÓÑÍÈÖÀ» 6+
07.35 Õ/Ô «ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÉ ÏÅÑ ÀËÛÉ» 

12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ. «ÌÎÑÊÂÀ», ÊÎÌÀÍÄÈÐ 

ÎÒÄÅËÅÍÈß ÓÄÀÐÍÛÕ ÁÏËÀ 42 
ÃÂÀÐÄÅÉÑÊÎÉ ÄÈÂÈÇÈÈ 
16+

11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß 

16+
13.15 «ÂÛÇÎÂ». ÞÍÀÐÌÈß 2024 Ã 6+
14.30 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ 89» 16+
16.55 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÎØÈÁÊÓ» 

16+
19.25 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 

12+
21.15 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÎÊÀËÜÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ «ÇÂÅÇÄÀ-2025». 
ÑÏÅÖÂÛÏÓÑÊ 6+

22.45 Ò/Ñ «Ó×ÀÑÒÎÊ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 
ÊÀ×ÓÐÛ» 16+

02.25 Õ/Ô «ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 
ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+

06.00, 05.05 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.25 Ì/Ô «Ï×ÅËÊÀ ÌÀÉß È ÊÓÁÎÊ 

ÌÅÄÀ» 0+
07.50, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 Ì/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÈËÜÈ» 6+
11.55 Ì/Ô «ÊÀÊ ÏÐÈÐÓ×ÈÒÜ ÁÈÇÎÍÀ» 

12+
13.35 Ì/Ô «ÃÈÃÀÍÒÛ ËÀ-ÌÀÍØÀ» 6+
15.20, 17.15 Ì/Ô «ÊÎÙÅÉ. ÍÀ×ÀËÎ, 

ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ ÍÅÂÅÑÒ» 6+
18.55 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎÂÈÙÅ» 

16+
21.05 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÊÀ ÍÀ ÂÑÞ ÃÎËÎÂÓ» 

16+
23.25 Õ/Ô «×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÆÅÍÙÈÍÛ?» 18+
02.00 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ËÀÂÐÎÂÎÉ» 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 ÂÊÓÑÍÎ +
09.00, 09.30, 10.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È 

ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.30 Õ/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÌÀËÜ×ÈÊ» 16+
12.30 Õ/Ô «ÌÀÊÑ ÑÒÈË» 16+
14.30, 15.10 Õ/Ô «ÐÅÇÅÐÂÍÀß ÊÎÏÈß» 

16+
17.00, 18.10 Õ/Ô «ÁÞÐÎ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ» 

16+
19.15 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ 3» 16+
21.30, 23.10 Õ/Ô «ÑÓÄÜß ÄÐÅÄÄ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÏÀÓÒÈÍÀ ÑÒÐÀÕÀ» 18+
01.45 Ò/Ñ «ÏßÒÍÈÖÊÈÉ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÈÏ ÌÀÍ» 16+
22.05 Õ/Ô «ÈÏ ÌÀÍ-2» 16+
00.20 Õ/Ô «ÈÏ ÌÀÍ-3» 16+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.45 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
12.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÕÀÍÈÈ ÔÀÐÕÈ 16+
17.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
18.15 ÈÄÐÈÑ ÃÀÇÈÅÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 

16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÀÉÍÀÁ 

ÔÀÐÕÅÒÄÈÍÎÂÎÉ 16+
23.00 ÒÅËÅÔÈËÜÌ 16+
02.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00, 03.00, 
03.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00, 16.00, 23.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ 
ÊÀÐÒÅ» 16+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00, 22.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30, 22.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÅÑÒÐÅÍÊÀ» 

12+
17.00 Ä/Ñ «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ, 

ÈËÈ ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ» 12+

17.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

18.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+

19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
20.00 Õ/Ô «ÂÛØÅ ÍÅÁÀ» 16+
04.00, 04.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 

12+

06.40 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.05 Õ/Ô «ÌÓÆ Â ÕÎÐÎØÈÅ ÐÓÊÈ» 12+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.15, 14.50 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ÏÎ ÊÍÈÃÅ 

ÏÅÐÅÌÅÍ» 12+
17.20 Õ/Ô «ÐÎÊÎÂÎÉ ÏÎÄÀÐÎÊ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
00.30 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
01.10 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

05.10 Ä/Ô «ÍÎÂÎÑÏÀÑÑÊÈÉ 
ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ. ÏÅÐÂÀß ÎÁÈÒÅËÜ 
ÌÎÑÊÂÛ» 0+

05.50 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 
ÑÌÅÐÒÈ» 0+

06.40 Ä/Ô «ÁÀÍÇÀÉ, ÍÈÊÎËÀÉ! ÐÓÑÑÊÈÉ 
ÀÏÎÑÒÎË ßÏÎÍÈÈ» 6+

07.50 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00, 21.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÄÎÐÎÃÀ 0+
11.05 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.00 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.30 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.00 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.35 Õ/Ô «ÑÊÂÎÇÜ ÎÃÎÍÜ» 6+
17.00 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ» 12+
18.45 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÝØÅËÎÍ» 12+
22.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.20 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+
01.45 Ä/Ô «ÄÈÌÈÒÐÈÉ ÄÎÍÑÊÎÉ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+

06.00, 09.30, 18.45 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-5» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
19.40 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ. ÎCÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

09.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 19.00, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

1/2. ÒÞÌÅÍÜ - ÓÕÒÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.40 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS GP 6+
16.45, 19.45 ÔÓÒÁÎË. ÏÅÐÅÕÎÄÍÛÅ 

ÌÀÒ×È. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
22.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

ËÈÃÀ NFL. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
02.20 Ä/Ô «ËÈÎÍÅËÜ ÌÅÑÑÈ» 

12+
03.35 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
04.05 ÁÎÊÑ. ÊÓÁÎÊ ÏÎÁÅÄÛ 

16+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 6+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+ 
08.15 Õ/Ô «ÏÐÈÅÕÀËÈ ÍÀ ÊÎÍÊÓÐÑ 

ÏÎÂÀÐÀ...» 6+
09.25 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ. ÈËËÀÐÈÎÍ 

ÏÐßÍÈØÍÈÊÎÂ 6+
09.55 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 6+
10.35 Õ/Ô «ÄÀ×ÍÈÊÈ» 6+
12.15 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

6+ 
13.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 6+
13.15, 00.35 Ä/Ô «4 ÑÅÇÎÍÀ Â 

ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÅ ÁÎËÜØÎÉ  
ÏÀÍÄÛ». «ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÏÀÍÄÛ» 

14.10 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 6+

15.15 ÏÀÐÀÄ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÉ 
XXV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 
ÞÍÛÕ ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ 
«ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ» 6+

17.05 Ä/Ô «ÌÀÉ ÌÈÒÓÐÈ×. ÌÓÇÅÉ ÄËß 
ÌÀËÅÍÜÊÈÕ» 6+

17.50 Õ/Ô «Ó×ÅÍÈÊ ËÅÊÀÐß» 6+
19.00 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 

6+ 
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 6+
19.50 Õ/Ô «ÊÐÀÆÀ» 6+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ØÂÛÄÊÈÌ 6+
23.05 Õ/Ô «ÑÅÍÑÀÖÈß» 6+
01.30 ÈÑÊÀÒÅËÈ 6+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
11.05 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
12.15 Ò/Ñ «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ» 

16+
16.00 ÊÎÍÖÅÐÒ Â. ÊÓÇÜÌÈÍÀ 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ 16+
23.50 Õ/Ô «ÊÎÐÑÀÆ» 

18+
01.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÎÒÄÀÌ ÌÀÌÓ ÇÀÌÓÆ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÌÎÈ ÄÎÐÎÃÈÅ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÃËÀÄÈÀÒÎÐÛ 12+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20, 01.30 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.25 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
23.30 «×.T.Ä» Ñ ÌÀÐÃÀÐÈÒÎÉ ÑÈÌÎÍÜßÍ 16+
00.05 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ 16+
02.00 Ä/Ô «ÄÅÒÑÊÈÅ ÒÎÂÀÐÛ» 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.30, 00.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
12.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
12.55 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
13.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 1/4. 

ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÊÐÀÑÍÛÉ 
ßÐ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/ÄÎÍÓ) 
- ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

22.45 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

01.35 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÈÉ «ÞÍÀÉÒÅÄ» 
12+

03.35 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 
ÔÓÒÁÎË 12+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 6+
07.00 Ì/Ô «ËÎÑÊÓÒÈÊ È ÎÁËÀÊÎ» 6+
08.05 Õ/Ô «Ó×ÅÍÈÊ ËÅÊÀÐß» 6+
09.15, 01.05 Ä/Ô «ÒÎÌÑÊ. ÈÇÓÌÐÓÄÍÛÉ 

ÇÀÌÎÊ» 6+
09.45, 23.40 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÊÀÊ ÂÀÆÍÎ 

ÁÛÒÜ ÑÅÐÜÅÇÍÛÌ» 6+
11.10 ÝÏÈÇÎÄÛ. ÅÂÃÅÍÈß ÑÈÌÎÍÎÂÀ 

6+
11.50 Ä/Ô «ÊÀÊ ÈÂÀÍ ÏÈÃÀÐÅÂ ÑÎÍ 

ÈÇÓ×ÀË» 6+
13.05 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 

ÄÅÒÑÊÎÉ ÊÀÇÀ×ÜÅÉ ÏÅÑÍÈ Ê 
80-ËÅÒÈÞ ÏÎÁÅÄÛ Â ÂÅËÈÊÎÉ 
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÅ 6+

14.40 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 6+
15.20 Õ/Ô «ÄÅÍÈÑÊÈÍÛ ÐÀÑÑÊÀÇÛ» 

6+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 6+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 6+
17.40 Ä/Ô «ÎÑÒÀÒÜÑß ÐÓÑÑÊÈÌÈ! 

ÁÀËÀËÀÉÊÀ Â ÏÀÐÈÆÅ» 6+
18.10 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 6+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ  ÊÓËÜÒÓÐÛ 

6+
20.25 Õ/Ô «ÄÀ×ÍÈÊÈ» 6+
22.10 ÎËÜÃÀ ÏÅÐÅÒßÒÜÊÎ. ÎÏÅÐÍÛÅ 

ÀÐÈÈ. ÊÎÍÖÅÐÒ  6+
01.35 ÈÑÊÀÒÅËÈ 6+

06.00, 05.10 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.15 Ì/Ô «ÃÀÍÇÅËÜ, ÃÐÅÒÅËÜ È 

ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÌÀÃÈÈ» 6+
09.15 Ì/Ô «ÁÓÊÀ. ÌÎÅ ËÞÁÈÌÎÅ 

×ÓÄÈÙÅ» 6+
11.20 Ì/Ô «ÊÎÙÅÉ. ÍÀ×ÀËÎ» 6+
13.15 Ì/Ô «ÊÎÙÅÉ. ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ 

ÍÅÂÅÑÒ» 6+
14.55 Ì/Ô «ßÃÀ È ÊÍÈÃÀ ÇÀÊËÈÍÀÍÈÉ» 

6+
17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 12+
21.00 Õ/Ô «ÂÐÀÒÀÐÜ ÃÀËÀÊÒÈÊÈ» 

6+
23.35 ÁÅÃÓÙÈÉ ÍÈÍÄÇß 16+
00.40 Õ/Ô «ÁÅØÅÍÑÒÂÎ» 18+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 

16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ 

ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00, 18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.10, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 

«ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÀß» 16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ÏËÀÍÅÒÀ ÊÀ-ÏÝÊÑ» 16+
02.15 Ò/Ñ «ÏßÒÍÈÖÊÈÉ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
17.00 Õ/Ô «ÀÂÒÎÁÀÍ» 16+
18.50 Õ/Ô «ÐÀÑÏÐÀÂÀ» 16+
20.40 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÔÎÐÒÓÍÀ». 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÏÎÁÅÆÄÀÒÜ» 
16+

23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00, 05.10 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÅÇÅÄÅ 

ÀÕÈßÐÎÂÎÉ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
12.05, 00.40 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
12.40 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.05, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.35 ßÍÀ ÒÀÒÀÐ ÆÛÐÛ - 2025 12+
16.10 ÅÃÎ ÂÅËÈ×ÅÑÒÂÎ ÏÎÝÇÈß. 

ÕÀÑÀÍ ÒÓÔÀÍ 12+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.40 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 03.00, 03.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ» 16+
07.55, 09.55, 11.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 18.30 Õ/Ô «ÂÍÅ ÇÎÍÛ ÄÎÑÓÒÏÀ» 6+
10.00, 17.30 ÂÅ×ÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ 2.0 

12+
10.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
12.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÝÔÈÐ. 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ÇÀÙÈÒÛ 
ÄÅÒÅÉ 12+

14.00 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ Ñ×ÀÒÜÅ» 12+
14.30, 21.00 ÑÒÓÄÈß ÇÂÅÇÄ 6+
15.00, 18.00, 21.30, 22.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ. ÄÅÒÈ 6+
15.30, 22.30 ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 

ÊÎÍÖÅÐÒ «ÂÇÐÎÑËÛÅ È ÄÅÒÈ» 
12+

17.00 Õ/Ô «ÞÍÛÅ ÃÅÍÈÈ» 6+
20.30 Õ/Ô «ÁÈÇÍÅÑ-ÄÅÒÈ» 6+
01.00 Õ/Ô «ÁÀËÎÂÅÍÜ ÑÓÄÜÁÛ» 12+
04.00, 04.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 12+

07.20 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ-4» 16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.40 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ÇÎÐÈÍÀ» 0+
14.30, 05.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. ÄÅËÎ 

ÊÀÍÀÒÎÕÎÄÖÅÂ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. ÊÀÐÒÀ 

ÇÂÅÐß» 16+
16.40, 04.45 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.30 Õ/Ô «ÂÎÇÐÀÑÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 12+
21.05, 00.15 Õ/Ô «ÂÅÐÜ ÑÂÎÅÌÓ ÌÓÆÓ» 

12+
01.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.40 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
06.10 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
06.40 ÄÎÐÎÃÀ 0+
07.45 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
08.50 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.50 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
10.55 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45 Ä/Ô «ÒÈØÈÍÀ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ 

ÍÀÐÓØÅÍÀ» 16+
16.25 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, ÈËÈ 

ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 0+
18.00, 01.05 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30, 02.25 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.40 Õ/Ô «ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ» 0+
21.25 ÏÀÐÑÓÍÀ 6+
22.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.45 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+

05.30, 06.10, 06.50, 07.40, 08.25, 
09.30, 09.55, 10.45, 11.40 Ò/Ñ 
«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 
ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+

12.40, 13.30, 14.25, 15.20, 16.15, 17.05, 
18.05, 19.00 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-3» 
16+

19.55, 20.45, 21.45, 22.40, 23.35, 00.25, 
01.20, 02.10 Ò/Ñ «ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ» 16+

02.50, 03.35, 04.15 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

06.30 Õ/Ô «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÆÈÇÍÜ» 
16+

09.25, 09.55 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.25 Õ/Ô «ÁÓÊÅÒ ÏÐÈÌÈÐÅÍÈß» 16+
14.45 Õ/Ô «ÐÎÄÍÛÅ ÍÅÐÎÄÍÛÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÅÙÅ ÎÄÍÀ ÆÈÇÍÜ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÎÁÅÙÀÞ ÍÅ ËÞÁÈÒÜ» 

16+
02.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 03.40 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ-2023 16+

08.00, 09.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.30 ÁÈÒÂÀ ÏÈÊÍÈÊÎÂ 16+
10.00, 12.40, 15.20 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
21.30 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× ÌÅÍßÅÒ 

ÂÑÅ. ÏÐÎÄÞÑÅÐÑÊÀß ÂÅÐÑÈß» 16+
23.20 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.20 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
02.05, 02.55 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+

05.10 Õ/Ô «ÞÍÃÀ ÑÅÂÅÐÍÎÃÎ ÔËÎÒÀ» 
12+

06.45 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ 89» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ô «ÙÈÒ È ÌÅ×» 16+
12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 

16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
21.20 ÃÀËÅÐÅß ÇÂÅÇÄ 12+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.50 Õ/Ô «ÓÑÍÓÂØÈÉ ÏÀÑÑÀÆÈÐ» 

16+
01.25 Õ/Ô «ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 

12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «ÌÓËÜÒÈÊÈ ÍÀØÅÃÎ ÄÅÒÑÒÂÀ» 

0+
13.20 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.25 Õ/Ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÅ ×ÓÄÎ» 12+
17.05 Ä/Ô «ÅÅ ÇÂÀËÈ ÄÆÈÏÑÈ» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÏÅÐÅÏÎÉ ÇÂÅÇÄÓ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÂÎËÅÉÁÎË-2025. ÐÔ - ÑÅÐÁÈß. ÌÓÆ. 
01.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
12.00 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.40 ÄÅÒÑÊÀß ÕÓÄ. ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ «ÀËÈÍÀ» 

12+
15.00 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÇÀÙÈÒÛ ÄÅÒÅÉ
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.35 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
21.55 ÄÅÒÑÊÀß ÍÎÂÀß ÂÎËÍÀ 0+
00.00 Õ/Ô «ÄÀËÜÍÎÁÎÉÙÈÊ» 

16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

ТНТ

Домашний

КУЛЬТУРА

СПАС
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АВТОБУСНЫЙ ВЕК ЕКАТЕРИНБУРГА: 
ОТ «СОБАЧЬИХ ЯЩИКОВ» ДО ЭЛЕКТРОБУСОВ 

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

Елена Зинковская

100 лет назад, в мае 1925 года, 
на улицах Свердловска появились 
первые автобусы. Сегодня – 
несколько неожиданных фактов о 
том, как в столице Среднего Урала 
начиналась эра общественного 
транспорта.

Неудачный эксперимент
До начала XX века единственным транс-

портным средством в Екатеринбурге были 
лошади. Содержать личный экипаж могли 
единицы, «безлошадные» граждане либо 
ходили пешком, либо обращались к извоз-
чикам. Летом гужевые повозки ездили на 
колёсах, зимой – на санях. Проезд стоил 
достаточно дорого: чтобы проехать от 
вокзала до Главного проспекта, нужно 
было заплатить 35 копеек. Для сравнения: 
за 30 копеек в те годы можно было купить 
поросёнка. Идея обустройства в городе 
общественного транспорта висела в воз-
духе, но реализовать ее мешали всевоз-
можные проволочки.

Первая попытка запустить регулярное 
автобусное движение в Екатеринбурге 
состоялась в 1913 году. Промышленник 
Владимир Ярутин привез в город две ма-
шины – предположительно, марки Ford, – 
с деревянными коробами вместо кузова, 
вывел их на маршрут от современной 
площади им. 1905 года до озера Шар-
таш. Но на дорогах – брусчатка, а колеса 
у автобусов были деревянные. Чтобы они 
не рассыхались, на ночь их приходилось 
снимать и замачивать в бочках, а потом 
ставить обратно. Поездила такая техника 
четыре дня, и от нее отказались. 

После Ярутина право на развитие 
автобусного движения в городе купил 
московский предприниматель Бочар-
ников, но и ему не удалось организовать 
это дело. 

Попытка вторая – успешная
В конце 1924 года горисполком 

Свердловска обратился в окружной ис-
полком с предложением об открытии в 
городе автобусного движения. Тресту 
коммунхоза было выделено 25 тысяч 
рублей на приобретение 12 автобусов 
марки Ford. Эти модели тоже были де-
ревянными, но кузов им сделали более 
закрытым. Машина могла перевозить 12 
человек, имела одну дверь, которая слу-
жила входом и выходом. В начале 1925 
года автобусы получили, но механики 
еще долго дорабатывали их под дорож-
ные условия города и уральский климат. 

На демонстрации 1 Мая 1925 года 
первые автобусы прокатили детей по 
улицам Свердловска, а 2 мая они вышли 
на линию. Началось регулярное движе-
ние по двум маршрутам: вокзал – Вторая 
загородная улица (ныне улица Фрунзе) 
и Верх-Исетский завод – станция Шар-
таш. После получения второй партии 
автобусов были открыты еще две линии: 
вокзал – Сибирская застава (ныне пере-
кресток улиц Декабристов и Восточной), 
и Вторая загородная – поселок Уктус. 
Гараж предприятия «Автобусное дви-

жение» располагался во дворе здания 
Коммунтреста на улице Троцкого (ныне 
улица 8 Марта).

Вся поездка занимала не больше 15 
минут, по три остановки на каждой линии. 
Водители были одеты в кожаную унифор-
му: костюм, сапоги, фуражка, перчатки с 
крагами, защитные очки. Кондукторами 
работали только мужчины, они носили 
суконную форму. Пассажиры получали 
билеты, стоимость и цвет которых зави-
сели от продолжительности пути. За одну 
остановку, ее протяженность – 2 версты, 
надо было заплатить минимальный тариф 
– 10 копеек. За 4 версты – 20 копеек. Еди-
ный тариф был введён лишь в 1961 году. В 
1925 году появились и первые льготники: 
бесплатный проезд предоставлялся не 
ветеранам и инвалидам, а членам пре-
зидиума горсовета.

Появление конкурентов вызвало 
возмущение извозчиков, которые на-
зывали автобусы «собачьими ящиками» 
за отдаленное сходство первых машин с 
будками. Сначала извозчикам пришлось 
обслуживать те улицы, по которым авто-
бусы не ходили, а вскоре они совсем ис-
чезли из Свердловска. Лошади пугались 
автобусов, да и не все горожане были 
в восторге от нововведения. «Третьего 
дня иду я по улице, – отзывался один из 
старожилов, – сзади – храп, свист, ме-
таллический лязг – прямо как крушение 
поезда. Оборачиваюсь: едет – не едет 
какой-то допотопный агрегат…» (из 
книги «Это было недавно» краеведа С. 
Захарова). 

И все же автобус стал первым видом 
общественного транспорта, появившим-
ся в Свердловске. В Челябинске и Перми 
автобусы начали ходить лишь в 1928-м 
и 1929 годах. 

Пополнение автопарка
Автобусы Ford были самым бюджет-

ным вариантом. Однако из-за малой 
вместимости, неустойчивости, непри-
способленности к плохим дорогам они 
не отвечали потребностям быстро ра-
стущего города. Было принято решение 
заменить их другими моделями.  Оста-
новились на 24-местных английских ав-
тобусах Leyland Motors, которые хорошо 
зарекомендовали себя в Москве. В 1927 
году «лейланды» вышли на городские 
улицы, чуть позже прибыло несколько 
«фиатов» и «фомагов». Это позволило 
организовать новые маршруты. Один из 
них – от ВИЗа до вокзала, а в 1929 году 
его продлили до «Уралмашстроя». 

В 1928 году было куплено еще 10 авто-
бусов Мерседес с кузовами московского 
завода АМО. Гараж уже не вмещал все 
машины и переехал в новое помещение 
на улице Чапаева. Горожане и сегодня 
могут увидеть это здание с большими 
арочными окнами, внесенное в реестр 
исторических памятников культурного 
наследия. В 1939 году автобусный парк 
был переведен с улицы Чапаева на улицу 
Челюскинцев, где находится и поныне. 

И все же развитие общественного 
транспорта не поспевало за потребно-
стями города. В Свердловске строили 
многочисленные промышленные пред-
приятия, рядом с ними росли новые рай-
оны, часто весьма удаленные от центра. 

Автобусы не могли справиться с 
потоком пассажиров, на остановках 
всегда было много ожидающих. 
«Немало безобразий творится на 
линии «Город – Шарташ». Обычно 
на эту линию дают одну, максимум 
две машины. В результате на конеч-
ных остановках – всегда огромные 
очереди. При посадке дело нередко 
доходит до рукоприкладства», – пи-
сала газета «Уральский рабочий» 13 
июля 1930 года.

С 1934 года автобусный парк 
начал пополняться машинами от-
ечественного производства марки 
«ЗиС-8» вместимостью 29 человек 
~ это тот самый «Фердинанд» из 
фильма «Место встречи изменить 
нельзя», а с 1938-го – ЗИС-16 на 
34 места. 

С появлением в 1929 году в городе 
трамваев все автобусы были переведе-
ны на пригородные маршруты. В 1932 
году действовали 7 пригородных марш-
рутов: в Сысерть, Уктус, Арамиль, Малый 
Исток, Березовский, на Нижне-Исетский 
завод и на Медный рудник (Верхняя 
Пышма). В 1940 году на пригородных 
маршрутах курсировали 36 автобусов. 
Одна из автостанций расположилась на 
пересечении улиц Малышева и Карла 
Либкнехта, возле гостиницы «Централь-
ная». Раньше там стоял католический 
костел, но к 1930-м годам его закрыли, 
колокольню снесли, а здание приспосо-
били под автовокзал. 

Машины на дровах
С началом Великой Отечественной 

войны автобусные перевозки в городе 
пришлось свернуть. Большую часть авто-
бусов передали для нужд армии, многие 
водители и механики были призваны на 
фронт. Весь бензин шел на фронт. Что-
бы хоть как-то сохранить пригородные 
перевозки, по маршрутам курсировали 
несколько газогенераторных трехтонок 
ЗИС-5, работавших на деревянных чур-
ках и перевозивших людей в открытых 
кузовах. По городу пассажиров в основ-
ном перевозили трамваи. 

В 1943 году к ним присоединились 
троллейбусы, которые запустили, чтобы 
возить рабочих на завод химического 
машиностроения, эвакуированный из 
Киева. Маршрут шел от улицы Фрунзе 
до Нижне-Исетского завода, позже его 
продлили до Химмаша. На всех перевоз-
ках работали, как правило, женщины. А в 
здании автовокзала хранились экспона-
ты, эвакуированные из Эрмитажа.

Автопарк 
города-миллионника

После войны автобусы, которые вер-
нулись с фронта, отремонтировали. Им 
в помощь добавили трофейную технику 
европейских производителей. Неуклон-
но росло количество машин, новых 
линий и маршрутов. В 1960 году авто-
вокзал с улицы Малышева переехал на 
перекресток улиц 8 Марта и Щорса, где 
находится и сегодня. Автобусы отправ-
лялись также от автостанции на улице 
Восточной, от УПИ и от железнодорож-
ного вокзала. Помимо пригородных 
рейсов, появились и междугородние. 

В 1967 году население областного 
центра перевалило за 1 млн человек. 
Огромные территории застраивались 
жилыми кварталами, особенно на Юго-
Западе, туда были организованы новые 
автобусные маршруты. Снова на улицах 
города появились «иномарки» – чешская 
Шкода и венгерский Икарус. В аэропорт 
Кольцово ездил комфортный Икарус-55 
Люкс. В 1970-е на маршруты вышел зна-
менитый Икарус-280, он же – «колбаса», 
«гармошка». Если обычный автобус вме-
щал в себя до сотни пассажиров, то «гар-
мошка» – до 180 человек. Сегодня эти 
машины уже не встретишь, но осталась 
добрая память о вместительной 280-й 
модели удачной конструкции.

Сто лет спустя
Город движется всё быстрее, у многих 

екатеринбуржцев – личные автомобили, 
молодёжь полюбила электросамокаты. 
Тем не менее и автобусы в XXI веке чув-
ствуют себя неплохо. Сегодня в парке 
ЕМУП «Гортранс. Автобусные пере-
возки» числится более 400 автобусов. 
Ежедневно около 250 из них выходят 
на 30 маршрутов и перевозят больше 
110 тысяч пассажиров. Общественный 
транспорт регулярно обновляется. 

Быть может, в ближайшее время 
появится на улицах Екатеринбурга и 
электробус «Синара-6253». Эта машина 
полностью соответствует современным 
стандартам комфорта для пассажиров: 
низкий пол, высокий потолок, двери с 
функцией «антизажим», просторный 
салон с 35 посадочными местами, эр-
гономичные сиденья, система климат-
контроля. Аккумуляторы обеспечивают 
электробусу пробег в городском режиме 
до 240 км без подзарядки. 

Кстати 
Образцы раритетной техники можно 

увидеть в музее истории и развития авто-
бусного движения Екатеринбурга, распо-
ложенном на площадке ЕМУП «Гортранс» 
по адресу: ул. Челюскинцев, 35. 

Среди экспонатов – архивные доку-
менты, фотографии, воспоминания ве-
теранов, технические приборы, форма, 
в которой водители ездили на Олимпи-
аду-1980. Особое место в коллекции за-
нимает карта Екатеринбурга 1920 года. 

Посетить музей можно по предва-
рительной записи по телефону: 8-904-
547-10-42.

Íà ôîòî «Ãîðòðàíñà»: ïåðâûå àâòîáóñû Åêàòåðèíáóðãà. Íà ôîòî «Ãîðòðàíñà»: ïåðâûå àâòîáóñû Åêàòåðèíáóðãà. 
Èçâîç÷èêè íàçûâàëè èõ «ñîáà÷üèìè ÿùèêàìè»Èçâîç÷èêè íàçûâàëè èõ «ñîáà÷üèìè ÿùèêàìè» 



1414
№ 21 (1251) 

21 МАЯ 2025 Г.ЗДОРОВЬЕ

ВО ВСЕОРУЖИИ!ВО ВСЕОРУЖИИ!

Телеграм-канал «ВсемСанПросвет»

С приходом весны многие столкну-
лись с неприятными симптомами, ко-
торые похожи на вирусную инфекцию, 
но почему-то длятся так долго, что воз-
никают сомнения: вирус ли это?

Да, вирусные инфекции продолжают 
распространяться и весной. Но аллер-
гиков настигают похожие на инфекцию 
симптомы, связанные исключительно с 
цветением различных растений, которые 
к вирусам не имеют никакого отношения. 

Важно уметь различать эти два состо-
яния, поскольку подходы к их лечению 
разные. 

Похожие симптомы: зуд в глазах, 
слезотечение, заложенность носа, 
чихание. 

В чем же разница этих состояний? 
В причине: вирусная инфекция воз-

никает из-за вируса, аллергия – из-за ал-
лергена, как правило, пыльцы растений.

Начало вирусной инфекции протекает 
резко, с ознобом, головной болью, ло-
мотой, лихорадкой. Аллергия нарастает 
постепенно, в зависимости от частоты 
контакта с аллергеном. При вирусной 
инфекции температура часто повышена. 
Аллергия обычно протекает без этого 
симптома.

Прослеживается зависимость состо-
яния пациента от места его нахождения. 

При вирусной инфекции и на улице, и 
дома симптомы не отступают. При ал-
лергии, когда пациент находится дома, 
где нет пыльцы растения-аллергена, его 
состояние облегчается.

Есть зависимость и от времени года: 
вирусная инфекция может возникнуть в 
течение всего года, чаще в межсезонье 
и холодное время года; аллергия – четко 
в одно время ежегодно. 

Есть и отличия в реакции организма 
на эти состояния. Нос при вирусном 
инфицировании может быть заложен 
с одной стороны, отделяемое густое. 
При аллергии заложенность ощущает-
ся с двух сторон, есть зуд, выделения 
обильные и водянистые. Глаза при 

вирусной инфекции красные, скорее 
всего, не зудят. При аллергии глаза 
пациента красные, отечные, зудят. При 
промывании глаз и нахождении дома 
состояние аллергика облегчается.

Вирусная инфекция проходит, как 
правило, в течение 7-10 дней. Аллергия 
протекает длительно, пока в воздухе со-
храняется аллерген.

Аллергики «со стажем» легко отличают 
аллергию от ОРВИ и знают, какие лекар-
ства им помогают. Но может случиться и 
так: сначала человек заболел ОРВИ, но 
болезнь затянулась, симптомы остались, 
присоединилось бесконечное чихание. 

Просто пока он болел, «запылило» 
растение-аллерген. Поэтому в каждой 
ситуации необходимо проконсультиро-
ваться с врачом. 

ÂÅÑÅÍÍÈÉ ÍÀÑÌÎÐÊ: ÀËËÅÐÃÈß ÈËÈ ÎÐÂÈ?

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

«Красота и здоровье»

Дефицит витамина D встречается 
нередко. Мало солнечного света, не-
сбалансированное питание и другие 
факторы приводят к нехватке этого 
важного элемента, от которого зависят 
здоровье костей, мышц, нервной си-
стемы и иммунная защита организма.

Витамин D – это жирорастворимый 
витамин, который люди получают в основ-
ном за счет солнечного света, а с пищей 
– лишь в очень небольших количествах. 
Этот витамин образуется путем всасы-
вания ультрафиолетовых лучей через 

кожные рецепторы, затем накапливается 
в организме. Печень и почки преобразуют 
запасенный витамин D в биологически 
активное соединение, необходимое орга-
низму. В условиях недостаточного солнеч-
ного освещения, в пожилом возрасте или 
при некоторых заболеваниях, связанных с 
нарушением обмена веществ, собствен-
ного синтеза витамина D организму может 
быть недостаточно.

Больше половины россиян испыты-
вают нехватку витамина D, но не знают 
об этом. Симптомы его дефицита легко 
спутать с другими. 

Усталость и слабость. Хроническая 
усталость, постоянная сонливость и 

быстрая утомляемость – возможные 
признаки нехватки витамина D. 

Частые простуды и инфекции. 
Иммунитет сильно зависит от уровня 
витамина D. Его дефицит делает орга-
низм уязвимым перед вирусами и бак-
териями, приводя к частым простудам 
и инфекционным заболеваниям.

Бессонница. Недостаток витамина 
D мешает выработке серотонина – гор-
мона, регулирующего настроение и сон. 
В результате появляются бессонница и 
тревожность.

Проблемы с костями и суставами. 
Витамин D участвует в усвоении кальция, 
необходимого для крепости костей и 

зубов. При дефиците появляются боли 
в суставах, ногти становятся ломкими, 
выпадают волосы, ухудшается структура 
костной ткани.

Сухость кожи и мышечные судоро-
ги. Из-за низкой концентрации витамина 
D ухудшается состояние кожи, повыша-
ется риск появления экземы и псориаза. 
Часто недостаток выражается мышеч-
ными спазмами и болью в мышцах ног 
и рук.В тяжелых случаях длительный 
дефицит витамина D может привести к 
остеопорозу у взрослых.

При остром дефиците витамина D 
врач порекомендует витаминную добав-
ку в виде капель или капсул, принимать 
их нужно вместе с едой.

Î ÑÈÌÏÒÎÌÀÕ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÈÒÀÌÈÍÀ D

РЕКОМЕНДАЦИИРЕКОМЕНДАЦИИ
rg.ru

Врач-терапевт – о главных правилах 
приема лекарств

Мы все принимаем лекарства – кто-то 
время от времени, кто-то – каждый день. 
Однако мало кто задумывается, что эф-
фект лечения зависит от того, правильно 
ли мы это делаем. 

Как принимать лекарства правильно, 
рассказала врач-терапевт, заведующая 
приёмным отделением «Объединённой 
больницы с поликлиникой» Управления де-
лами Президента РФ Алла Александрова.

- Как правильно запивать лекар-
ства? Многие запивают чаем, кофе, 
молоком.

- Лучший выбор – это простая вода. 

Не горячая и не холодная. Горячая мо-
жет привести к растворению таблетки 
прямо в ротовой полости, а холодная 
– наоборот, замедлить процесс всасы-
вания лекарства. Что касается других 
напитков, здесь стоит быть осторожным. 
Например, молоко может ослабить дей-
ствие некоторых антибиотиков. Белок 
молока – казеин – при взаимодействии 
с антибиотиками вызывает образование 
нерастворимых казеинатов. Лекарство 
не всасывается, вы ждёте его действия, 
а оно не наступает. Молочные продукты 
можно употреблять только спустя 3-4 
часа после приёма антибиотиков.

- Газированные напитки и лекар-
ства: это сочетание опасно?

- Газированные напитки, даже про-

стая вода с газом, могут ускорить вса-
сывание лекарств, что иногда приводит 
к передозировке. Этот эффект может 
усилить не только действие лекарства, 
но и его побочные свойства. Поэтому 
газированные напитки – не лучший вы-
бор, чтобы запить таблетку.

- А что можно сказать насчет ал-
коголя?

- Употребление алкоголя во время 
приёма ряда лекарств просто опасно. Это 
касается антибиотиков, парацетамола и 
аспирина, антигистаминных и сахаросни-
жающих препаратов, а также лекарствен-
ных средств для снижения артериального 
давления. В одних случаях извращается 
действие препаратов – повышение ар-
териального давления или уровня сахара 
крови вместо ожидаемого снижения, в 
других – оно усиливается или ослабля-
ется, в третьих – меняются реакции че-

ловека. Особо подчеркну, что сочетание 
алкоголя с психотропными препаратами 
может быть смертельно опасным. 

- Итак, запиваем лекарства только 
водой комнатной температуры или 
чуть теплой. Сколько ее нужно?

- Оптимально – 100-200 мл тёплой 
воды. Самое важное – внимательно чи-
тать инструкцию к каждому препарату, 
чтобы узнать, как его правильно при-
нимать. Для некоторых лекарств важно 
принимать их на голодный желудок, за 
определенное время до еды. Или по-
сле приема пищи. Также для некоторых 
препаратов существуют рекомендации 
по приему в конкретное время суток. 
Например, статины лучше принимать 
на ночь. Следуйте рекомендациям в 
инструкции, строго соблюдайте назна-
чения вашего врача, чтобы лекарства 
приносили только пользу, а не вред.

ÒÅÏËÀß ÂÎÄÀ È ÍÈÊÀÊÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËß 

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

www.kiz.ru

В последние годы вопрос о безопас-
ности гигиенических средств звучит и 
из уст специалистов «Роспотребнадзо-
ра», и самих потребителей. 

Исследование, проведенное гигие-
нистами, доказало, что использование 
влажных салфеток в несколько раз повы-
шает риск заражения опасными инфек-
ционными заболеваниями, поскольку 
применение этих средств увеличивает 
вероятность переноса бактерий с од-
них участков тела на другие. При этом 

антибактериальные вещества в составе 
салфеток не оказывают воздействия на 
вирусы. Более того, для обещанного ан-
тибактериального эффекта необходимо, 
чтобы антисептики, содержащиеся во 
влажных салфетках, тесно контактиро-
вали с поверхностью не менее 10 секунд.

Токсичные вещества в составе салфе-
ток являются мощными раздражителями 
для чувствительной кожи. Количество 
обращений к дерматологам по поводу ал-
лергических реакций из-за влажных сал-
феток с каждым годом возрастает. Сыпь 
и раздражение на коже могут появиться 
в течение суток после их применения.

Частое использование влажных сал-
феток, обладающих антибактериаль-
ным эффектом, вызывает разрушение 
естественного барьера, защищающего 
кожу. Это ведет к гибели не только па-
тогенной, но и полезной микрофлоры, 
что в дальнейшем может вызвать раз-
личные кожные заболевания. Поэтому 
антибактериальными салфетками 
можно пользоваться не более трех раз 
в день. Если у человека возникают на 
коже царапины или другие поврежде-
ния, то использовать влажные салфетки 
нежелательно. 

Лучше использовать влажные салфет-

ки, предназначенные для детей. В их со-
ставе не должно быть синтетических ма-
териалов, спирта, салициловой кислоты, 
сильно пахнущих отдушек. В составе их 
пропитки приветствуется наличие рас-
тительных компонентов – масла жожоба, 
экстрактов алоэ, ромашки, череды. 

Советы по использованию влажных 
салфеток: не применяйте одну и ту же 
салфетку вторично; избегайте исполь-
зования просроченных салфеток; при 
первых симптомах аллергии прекратите 
использование салфеток и обратитесь к 
дерматологу. Не используйте влажные 
салфетки часто, старайтесь применять 
их только тогда, когда у вас отсутствует 
доступ к мылу и чистой воде.

ÂËÀÆÍÛÅ ÑÀËÔÅÒÊÈ: ÍÀÑÊÎËÜÊÎ ÁÅÇÎÏÀÑÍÛ?
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Со временем крышки кастрюль и 
сковородок покрываются налетом из 
жира и грязи. Даже при тщательной 
и регулярной очистке налет вновь и 
вновь дает о себе знать. Однако на него 
есть управа. 

Нужно приготовить раствор, включа-
ющий следующие компоненты:  жидкое 
хозяйственное мыло – 3 ст. ложки; каль-
цинированная сода – 2 ст. ложки; гор-

чичный порошок – 2 ст. ложки; горячая 
вода – 2 стакана. 

Все ингредиенты тщательно смеши-
ваем. Погружаем загрязненные крышки 
в раствор и оставляем, пока средство 
полностью не остынет.

Затем обработаем внутреннюю по-
верхность крышек мягкой губкой, смо-
ченной в чистящем растворе. После это-
го хорошенько сполоснем очищенные 
крышки под проточной водой, чтобы уда-
лить оставшийся раствор. И протираем 
поверхность крышек чистой салфеткой.

Учиться нужно с умом
Два года назад Валерия Николаев-

на Еловских из Екатеринбурга стала 
владелицей участка в СНТ. «До этого 
никогда не занималась садоводством, 
теперь учусь земледелию по публи-
кациям в газете «Пенсионер», а еще 
наблюдаю за соседкой: что делает 
она, то же самое делаю и я», – напи-
сала она.

Я приветствую появление в наших 
рядах еще одного увлеченного садовода 
и очень рада, что в этом увлечении Ва-
лерии Николаевне помогают публикации 
«Пенсионера». Похвально и то, что она 
берет пример с опытной соседки. 

Но это нужно делать только на первых 
порах. С годами ваши растения станут 
сами подсказывать, что нужно делать 
в первую очередь. К примеру, у сосе-
дей рассада уже готова к переносу в 
теплицу, а у вас она еще маленькая, ей 
пока комфортнее в комнатных условиях,  
торопиться не надо. Или у вас уже подсо-
хла земля, можно смело сеять петрушку, 
свеклу и морковку, но соседка этого не 
делает, потому что у нее почва еще сы-
рая. Неужели надо ждать, когда она при-
ступит к севу, теряя драгоценное время?

Выбор очередности работ зависит от 
многих причин: от состояния почвы на 
вашем участке, качества вашей рассады, 
наконец, здоровья ваших растений. Ино-
гда едешь в сад с намерением сделать 
что-то конкретное, но приезжаешь и 
видишь, что требуют срочного вмеша-
тельства совсем другие дела: надо под-
нять упавшие плети у огурцов, подвязать 
подросшие гладиолусы и так далее. 

Неоднократно слышала от садоводов, 
что они ищут ответы на свои вопросы в 
Интернете. Действительно, там можно 
получить информацию на любую тему. 
Есть дельные советы, но и к ним нужно 
подходить избирательно. К примеру, 
некая  рекомендация подходит для зем-
леделия в средней полосе России, но 
совсем не годится для садоводов Урала.

Словом, практика подскажет, что и как 
нужно делать в то или иное время. Надо 

только прислушиваться к вашим рас-
тениям: они – самые верные советчики.

Чудо на весенней грядке
Каждый весенний день приносит 

нам что-нибудь новенькое: быстро 
идут в рост многолетники, озимый 
чеснок, активно растут листочки на 
черной смородине и крыжовнике. Но 
то, что увидел на своем участке Сергей 
Леонидович Мелкозеров из Верхней 
Туры, иначе, как чудом, не назовешь.

В конце апреля на одной из его грядок 
появилась густая зелень. «Как мох», – 
сказал он. Присмотревшись вниматель-
нее, Сергей Леонидович обнаружил, что 
ростки похожи на черную смородину и 
крыжовник. На всякий случай он помял 
листочки, похожие на смородинные, и 
почувствовал знакомый запах. Резные 
листочки других растений и уже замет-
ные колючки на малюсеньких стеблях 
подсказали: да, это – крыжовник. Но как 
они здесь появились?

Наш читатель вспомнил, что год назад 
у него забродил компот из этих ягод, и 
хозяин выплеснул жидкость прямо на 
землю. Выплеснул и забыл об этом. 
И уж, конечно, не мог подумать о том, 
что семена из ягод прорастут, ведь они 
подвергались термической обработке. 
Но, видимо, компот потому и закис, что 
этой обработки оказалось недостаточ-
но, семена сохранили всхожесть. Это 
единственное объяснение «чуда». Вы-
жить им помогла и нынешняя не очень 
холодная зима.

- Стал думать, что делать с неожидан-
но появившимися растениями, – расска-
зал С.Л. Мелкозеров. – Удалять рука не 
поднялась, уж больно густыми и зелены-
ми они выглядят. Но скоро им будет на 
грядке тесно. Переносить в открытый 
грунт нет смысла – не приживутся, у них 
еще слабая корневая система. И я ре-
шил самые сильные растения посадить 
в стаканчики. Укоренятся, подрастут, а 
осенью пересажу их на постоянное ме-
сто жительства в открытый грунт. 

Мы договорились, что об этом не-
ожиданном эксперименте Сергей Ле-
онидович через год-два обязательно 
расскажет читателям. Согласитесь, 
интересный случай!

ÈÇÁÀÂËßÅÌ ÊÐÛØÊÈ ÊÀÑÒÐÞËÜ 
ÎÒ ÍÀËÅÒÀ

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ
www.polsov.com

Качество нашего сна во многом за-
висит от того, на каком матрасе мы 
спим.

Но со временем эта постельная при-
надлежность превращается в плацдарм 
для пыли и всяких загрязнений, вредных 
для здоровья. Поэтому необходимо ре-
гулярно заниматься очисткой матраса.

Можно воспользоваться домашним 
средством, не уступающим по эффек-
тивности дорогостоящей магазинной 
химии, – пищевой содой. Нужно смочить 
водой грязные участки, затем на них на-
сыпать толстым слоем соду. Оставляем 
в таком виде, пока все полностью не 
высохнет. После этого соберем остатки 
пылесосом. 

Еще вариант: делаем чистящий рас-

твор. Смешаем 50 мл 9% уксуса и 1 
чайную ложку жидкого мыла. Средство 
зальем в пульверизатор, сверху дольем 
воды – до половины емкости, добавим 
1 чайную ложку соды. Распылим жид-
кость на загрязненные места и протрем 
щеткой. 

ÌÀÒÐÀÑ ÑÒÀÍÅÒ, ÊÀÊ ÍÎÂÛÉ

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

ÊÀÊ ÑÒÈÐÀÒÜ ØÅÐÑÒßÍÛÅ ÂÅÙÈ

ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÑÀËÀÒÛ Ñ ×ÅÐÅÌØÎÉ

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

Накануне лета хозяйки приводят в по-
рядок зимний трикотаж, чтобы в чистом 
виде отправить на хранение до следу-
ющего сезона. Как правильно стирать 
изделия из шерсти?

Многие ошибочно полагают, что уход 
за шерстью требует исключительно руч-
ной стирки. Но современные стиральные 
машины справляются с этой задачей не 
хуже, если правильно настроить режим 
и подготовить вещи.   

Перед машинной стиркой важно за-
крыть все молнии, чтобы металлические 
детали не повредили ткань. А пуговицы 
лучше расстегнуть, это предотвратит де-
формацию петель. Изделия выворачива-
ют наизнанку, чтобы защитить внешний 
слой от трения. Для стирки подходит 
только специальное жидкое средство с 
пометкой «для шерсти». Кондиционер 
добавляют в соответствующий отсек, 
чтобы сохранить мягкость волокон. Если 
на изделии есть пятна, их обрабатывают 
до основной стирки. Шерсть не зама-
чивают надолго, достаточно локально 
нанести моющий состав на загрязнение. 

Общее время контакта с водой не 
должно превышать 45 минут, иначе во-
локна потеряют эластичность. В машинке 
выбирают режим «шерсть» или «дели-
катный» с температурой до 30 градусов. 

Если таких опций нет, устанавливают 
минимальные обороты отжима вручную. 
После завершения цикла вещи аккуратно 
извлекают и дают воде стечь естествен-
ным путём. Для этого их укладывают в таз 
или на решётку, избегая выкручивания.  

При ручной стирке важно подобрать 
достаточно вместительную ёмкость. 
Шерсть быстро впитывает влагу, поэто-
му вещь должна свободно помещаться 
в воде. Температуру поддерживают в 
пределах 30 градусов, используя мягкое 
моющее средство или шампунь. Из-
делие погружают в мыльный раствор, 
но не трут и не скручивают. Достаточно 
аккуратно прополоскать его, чтобы грязь 
отделилась без механического воздей-
ствия. Интенсивное трение приводит к 
образованию катышков и усадке.

После стирки вещь ополаскивают 
в чистой воде. Для дополнительного 
смягчения можно добавить несколько 
капель глицерина. Это помогает сохра-
нить структуру волокон и предотвращает 
электризацию.  

Воду сливают, не поднимая изделие, 
чтобы избежать растягивания. Шерсть 
осторожно прижимают к стенкам таза, 
позволяя влаге стечь самостоятельно. 
Отжимать ткань вручную или выкручивать 
нельзя –  это главная причина потери 
формы. Сушку проводят в горизонталь-
ном положении на махровом полотенце.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.russianfood.com

Салат с черемшой – это источник 
витаминов, которые так необходимы 
организму весной. Готовится просто, 
получается вкусно и полезно!

С вареным яйцом
Потребуется: черемша – 1 большой 

пучок, огурцы – 2 шт., петрушка – 50 г, 
вареные яйца – 2 шт., майонез – 2-3 ст. 
ложки, соль – по вкусу.

Приготовление: черемшу и зелень 
тщательно моем и мелко нарезаем. 
Огурцы и нарезаем тонкими ломтиками. 
Нарезаем мелкими кубиками яйца. Все 
ингредиенты высыпаем в миску, солим, 
добавляем майонез, перемешиваем. 
Салат готов. 

С печенью трески 
Консервированная печень трески – 

сытный и очень полезный продукт. На 
ее основе можно приготовить очень 

вкусный салат с добавлением черемши.  
Потребуется: опята маринованные 

– 300 г, печень трески – 160 г, перец 
болгарский – 1 шт., черемша – неболь-
шой пучок, вареные яйца – 2 шт., укроп 
свежий – 2-3 веточки, масло раститель-
ное – 2 ст. ложки, соль и перец чёрный 
молотый – по вкусу.

Приготовление: яйца нарезать не-
большими кубиками. Черемшу промыть 
и мелко нарубить. Болгарский перец 
очистить от семян, нарезать небольши-
ми кусочками.

Из банки с печенью трески слить мас-
ло. Печень переложить в миску, размять 
вилкой. Добавить к печени черемшу. 
Перемешать, немного растирая ингре-
диенты между собой. Добавить в миску 
яйца и болгарский перец.

Грибы промыть под проточной холод-
ной водой, нарезать. Добавить в салат. 

Укроп промыть, мелко нарезать и 
добавить в салат. Заправить маслом, 
солью и перцем по вкусу. Перемешать 
и подавать к столу.

«Полезные советы»
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«На солнечной 
поляночке»
«В телепрограммах на 9 Мая звучало не-
мало песен военных лет. Среди них была 
и моя любимая «Тальяночка», которую 
все знают по первой строчке. Напечатай-
те текст песни полностью», – просит чита-
тельница из Асбеста Ирина Васильевна.

Слова песни Алексея Фатьянова, 
музыка Василия Соловьёва-Седого.

 
На солнечной поляночке,
Дугою выгнув бровь,
Парнишка на тальяночке
Играет про любовь.
Про то, как ночи жаркие
С подружкой проводил,
Какие полушалки ей
Красивые дарил.
Играй, играй, рассказывай,
Тальяночка, сама
О том, как черноглазая
Свела с ума.
Когда на битву грозную
Парнишка уходил,
Он ночкой темной звездною
Ей сердце предложил.
В ответ дивчина гордая
(Шутила, видно, с ним):
«Когда вернешься с орденом,
Тогда поговорим».
Боец средь дыма-пороха
С тальяночкой дружил
И в лютой битве с ворогом
Медаль он заслужил.
Пришло письмо летучее
В заснеженную даль:
Что ждет, что в крайнем случае
Согласна на медаль!
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ЭКОЛОГИЯЭКОЛОГИЯ

Министерство энергетики и ЖКХ 
Свердловской области напоминает о 
необходимости правильной утилиза-
ции автомобильных шин. 

Единственный безопасный и закон-
ный вариант обращения с автопокрыш-
ками – сдать их на утилизацию специ-
ализированным компаниям, поскольку 
это – отходы 4-го класса опасности. 
Их переработка отвечает задачам нац-
проекта «Экологическое благополучие» 
и позволяет использовать вторичные 
материалы в дорожном строительстве, 
производстве кровельных и гидроизо-
ляционных материалов.

Автошины находят применение в 
изготовлении напольных покрытий, 
укрывных материалов, при обустрой-
стве спортплощадок, беговых дорожек. 
Также резиновую крошку добавляют в 

асфальт при строительстве дорог. 
«Тема экологии и правильного обра-

щения с отходами волнует всё большее 
число жителей региона. Организация 
пунктов приёма шин – важный шаг в 
формировании системы раздельного 
сбора и переработки отходов. Это по-
зволяет снизить нагрузку на мусорные 
полигоны, предотвращает появление 
несанкционированных свалок, которые 
представляют угрозу для здоровья 
людей и природы. Призываю всех ав-
товладельцев Свердловской области 
не оставлять шины на контейнерных 
площадках, а привозить в специально 

организованные места», – сказал зам-
министра энергетики и ЖКХ Свердлов-
ской области Е. Свалов.

На территории Свердловской обла-
сти деятельность по утилизации авто-
мобильных шин осуществляют следую-
щие компании: «Актив» в Асбесте, «ЖКХ-
Урал» и ПКП «Мистраль-ТЕХЦЕНТР» в 
Каменске-Уральском, «Управление ути-
лизации» в Полевском, «УтильМастер» 
в Краснотурьинске, «ЦГС» в Нижнем 
Тагиле, «Экос» в Нижнем Тагиле и в селе 
Чувашково Красноуфимского района. 

Региональное минЖКХ напоминает, 
что за нарушение требований при об-
ращении с отходами предусмотрена ад-
министративная ответственность. Для 
физических лиц штраф может составить 
до 3 тысяч рублей, для индивидуальных 
предпринимателей – до 50 тысяч, для 
юридических лиц – до 250 тысяч рублей.

Департамент информполитики

ЧТО ДЕЛАТЬ С ПРОСРОЧЕННЫМИ ЛЕКАРСТВАМИ?

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

 «Когда проводишь ревизию в 
домашней аптечке, обязательно 
обнаружится упаковка-другая 
просроченного лекарства. Такие 
таблетки я отправляю в мусорное 
ведро. Но ведь это – вред природе. 
Как правильно утилизировать старые 
препараты?» – спрашивает Анатолий 
Петрович из Каменска-Уральского. 

Ежегодно в нашей стране продается 
примерно 5 млрд упаковок лекарств. 
Если хотя бы 5% от этого объема паци-
енты выбросят, на мусорные полигоны 
будет попадать 250 млн упаковок. Лекар-
ства с истекшим сроком годности – это 

опасные отходы, их нельзя выбрасывать 
в мусорное ведро или спускать в канали-
зацию. Экологи бьют тревогу: в почве, 
грунтовых водах и водоемах сегодня 
повсеместно находят следы антибио-
тиков, гормонов, психотропных и прочих 
вредных для природы веществ.

Аптечные сети готовы участвовать в 
проектах по экологической безопасно-
сти путем создания удобных механиз-
мов сбора и утилизации просроченных 
медикаментов. «Мы предлагаем раз-
работать федеральный стандарт утили-
зации, организовать пилотные проекты 
по сбору препаратов и взять на себя 
проведение информационной кампании 
для повышения осведомленности на-
селения», – рассказала исполнительный 
директор Национальной фармацевтиче-

ской палаты Елена Неволина.
Первый в России подобный «пилот» 

был организован в Красноярском крае. 
Пункты по приему негодных медика-
ментов открыла крупнейшая в регионе 
государственная аптечная сеть. Проект 
расширяется: пункты по сбору испорчен-
ных лекарств организованы не только в 
Красноярске, к программе подключи-
лись аптеки сети соседних республик – 
Тывы и Хакасии. «Благодаря программе 
собрано и утилизировано уже 12,5 т 
лекарств, что позволило предотвратить 
их неконтролируемое попадание в окру-
жающую среду», – отметила Е. Неволина. 
Надеемся, что подобный проект стартует 
и в Свердловской области.
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