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Торопитесь 
подписаться!

Внимание! 
Заканчивается под-

писка на 2-е полугодие 
2024 года. Вместе 

с «Почтой России» при-
глашаем вас на Все-
российскую декаду! 

С 10 по 20 июня вы можете 
выписать «Пенсионер» по 

индексу П3196 в любом от-
делении почтовой связи по 

сниженной цене. 

  8(343) 377-00-47, 
8-953-825-76-81, 
Олеся Бироимова

Окончание на 2-й стр.

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДАКВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

Реклама, А. Г. Дица, ИНН: 665894286330

С НУЛЯ ИЛИ РЕМОНТ
• заборы, замена кровли и полов в доме
• замена венцов дома, поднятие на домкраты
• внутренняя отделка, фундаменты, отмостки 
• овощные ямы, теплицы
• ямы для канализации
• ДОМА, БАНИ, ПЕЧИ С НУЛЯ 
    (чистка печей)
• cайдинг, ХОЗ.БЛОКИ, ВЕРАНДЫ

тел: +7 922 608-00-20. Андрей Владимировичтел: +7 922 608-00-20. Андрей Владимирович

• Работаем по всей Свердловской области
• Выезд на объект и замеры –БЕСПЛАТНО!
• Нашим заказчикам подарки*
   (подарок зависит от объема работ)*
• Работаем без выходных!
• ВСЕ ВИДЫ РАБОТ – 
   с материалом заказчика  или нашим. 

РАБОТАЕМ КАЧЕСТВЕННО И В СРОКИ! 

Скидка
пенсионерам
и инвалидам

17-25%!

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

ЕШЬ АНАНАСЫ, 
РЯБЧИКОВ ЖУЙ, ДЕНЬ 
ТВОЙ ПОСЛЕДНИЙ 
ПРИХОДИТ, БУРЖУЙ! 
О новой шкале 
налогообложения – 
компетентно

Стр.3

ДУМАЛИ, КАК ЛУЧШЕ, 
ВЫШЛО, КАК ВСЕГДА. 
Почему так важен 
карантин растений, чем 
чреваты непродуманные 
сельхозрешения?

Стр.7

СМАРТФОН ВНУКА – 
ПОМОЩНИК БАБУШКЕ 
НА ГРЯДКЕ. 
Как поколениям найти 
общий язык во время 
летнего отдыха?

Стр.14

В ПИЩУ – И ВЕРШКИ, 
И КОРЕШКИ. 
Ботва овощей – источник 
витаминов и неожиданный 
компонент вкусных блюд

Стр.15

В ИХ ПРОФЕССИИ НЕТ МЕСТА 
РАВНОДУШИЮ 

Елена Зинковская   
Фото предоставлено   
КЦСОН Пригородного района

В России 8 июня отмечают 
День социального работника. 
Это профессиональный 
праздник тех, кто принимает 
на себя волны людских 
проблем и помогает 
справиться с жизненными 
трудностями самым 
незащищенным – ветеранам, 
инвалидам, одиноким 
пенсионерам, многодетным 
семьям, обездоленным. 

Сегодня профессия социального ра-
ботника очень востребована, почти в каж-
дом муниципальном образовании России 
есть учреждения социальной защиты и 
социального обслуживания населения. В 
системе трудятся более 630 тысяч соцра-
ботников, услугами которых пользуются 
около 26 миллионов человек, в том числе 
15 миллионов пожилых и инвалидов.

Много добрых слов в свой адрес слы-
шат и сотрудники Комплексного центра 
социального обслуживания населения 
Пригородного района. Уже 26 лет это 
учреждение дарит сердечное тепло и 
ежедневную заботу своим подопеч-
ным, делая их жизнь спокойней, ярче, 
радостней. Подробнее о его работе и 
людях рассказывает директор Центра 
социального обслуживания населения 
Пригородного района Маргарита Пе-
тровна Поводырь.  

 Социальный работник  Наталья Владимировна Кулак с  подопечной Социальный работник  Наталья Владимировна Кулак с  подопечной
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Умеют сопереживать 
и помогать

В семи структурных подразделениях 
нашего центра трудятся 170 сотрудни-
ков; 44 социальных работника из пяти  
отделений соцобслуживания на дому 
обслуживают более 600 человек, прожи-
вающих в 26 сельских населенных пун-
ктах Горноуральского городского округа 
и сельских территорий, присоединенных 
к Нижнему Тагилу. Они ежедневно берут 
на себя чужие заботы и проблемы, умеют 
сопереживать и оказывать реальную по-
мощь, навещают пожилых и инвалидов в 
любую погоду.

Со всеми проблемами сельчане об-
ращаются к заведующим отделениями 
и участковым специалистам, где обя-
зательно находят поддержку. Хочется 
сказать особые слова благодарности 
за труд заведующим отделениями Вере 
Андреевне Галеевой, Ольге Сергеевне 
Виноградовой, Марине Николаевне 
Ахаимовой, Анастасии Николаевне Кон-
драшиной, Татьяне Николаевне Лузиной. 
Это опытные и мудрые руководители, 
профессионалы. Каждое отделение – 
это команда единомышленников, где 
главным в работе являются доброта, 
человечность и милосердие.

С момента основания центра тру-
дятся соцработники Наталья Влади-
мировна Петрова, Наталья Аркадьевна 
Жуйкова, Юлия Борисовна Рощупко. 
Слова признательности за труд сель-
чане выражают и участковым специ-
алистамТатьяне Валерьевне Ибраевой, 
Диане Евгеньевне Коньковой, Надежде 
Александровне Мальковой. Благодаря 
участковым только в 2023 году для 
617 слушателей школ пожилого воз-
раста проведено более 3000 занятий 
по 11 направлениям: компьютерная и 
финансовая грамотность, творческая 
и прикладная деятельность, садовод-
ство, краеведение, социальный туризм, 
активное долголетие, социокультурная 
реабилитация и другие.

Уже почти 25 лет работает социаль-
ным работником в Комплексном центре 
социального обслуживания населения 
Пригородного района Марина Васи-
льевна Хамраева. Она обслуживает 16 
пожилых людей, проживающих в поселке 
Горноуральский и селе Лая Горноураль-
ского ГО. Подопечные ее любят и уважа-
ют за доброе сердце и отзывчивость, в ее 
адрес поступают только благодарности. 
По своей инициативе Марина Васильев-
на поздравляет одиноких пенсионеров с 
праздниками и днями рождения, вручая 
им сувениры, сладкие подарки, изготов-
ленные своими руками. В прошлом году 
М.В. Хамраева была награждена благо-
дарственным письмом Законодатель-
ного собрания Свердловской области.

За добросовестный труд в сфере 
соцобслуживания и в связи с Днем со-
циального работника в 2024 году 15 
сотрудников награждены почетными 
грамотами и благодарственными пись-
мами главы Горноуральского городского 
округа Д.Г. Летникова.

На хорошем счету  
По итогам 2022 года КЦСОН Приго-

родного района признан региональным 
лидером в номинациях «Забота в каждый 

дом» и «Мы с вами» в рамках XI всерос-
сийской акции «Добровольцы – детям». 
Центр с 2009 года выпускает газету «За 
социальное содружество», которая хоро-
шо известна среди подопечных центра 
и социальных партнеров. В свет уже 
вышел 130-й номер, в 2022 году газета 
заняла 1-е место в номинации «Лучшая 
печатная продукция организации со-
циального обслуживания» в окружном 
этапе конкурса на лучшую работу по 
освещению мероприятий в средствах 
массовой информации среди организа-
ций социального обслуживания.

Неоднократно наши ветераны стано-
вились призерами окружных и областных 
викторин, фестивалей и конкурсов. В 
2024 году супруги из села Малая Лая – 
Лидия Иосифовна и Алексей Фелите-
рович Фетисовы – стали победителями 
окружного этапа XIV всероссийского 
чемпионата по компьютерному многобо-
рью среди слушателей отделения «Ком-
пьютерная грамотность» школ пожилого 
возраста Горнозаводского округа (препо-
даватель – специалист по соцработе Диа-
на Евгеньевна Конькова). Специалист по 
социальной работе Наталья Николаевна 
Румянцева участвовала вместе с мужем, 
тремя дочерьми и сыном в окружном 
этапе всероссийского конкурса «Семья 
года» и заняла 1-е место в номинации 
«Семья – хранитель традиций». 

На попечении сотрудников стацио-
нарного отделения медико-социальной 
реабилитации в поселке Новоасбест – 
более тридцати пожилых граждан и 
инвалидов, оказавшихся в трудной жиз-
ненной ситуации. Неоценимая помощь 
оказана участковой службой 290 гражда-
нам Горноуральского округа старше 65 
лет по доставке их специализированным 

транспортом для прохождения диспан-
серизации. 

В 2021 году к учреждению присо-
единен «Социально-реабилитацион-
ный центр для несовершеннолетних 
«Южаковский» Пригородного района. 
Свердловский областной совет ветера-
нов отметил взаимодействие центра с 
советами ветеранов войны и труда, со-
вместную работу ветеранов и сотрудни-
ков Южаковского отделения социальной 
реабилитации несовершеннолетних по 
патриотическому воспитанию. 

В 2024 году центр награжден почетной 
грамотой Екатеринбургской городской 
Думы за активное участие в организации 
и проведении IX областного ежегодного 

благотворительного турнира по футболу 
среди юношеских команд учреждений 
для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей. 

Особая дружба наших воспитанников 
сложилась с советом ветеранов села 
Южаково, председатель совета – Нина 
Ивановна Фетисова. Старшие передают 
подросткам традиции и обычаи нашей 
Родины, воспитывая в них любовь к От-
чизне, гордость за ее историю. А ребята 
приносят ветеранам родниковую воду, 
проводят субботники на придомовой 
территории одиноко проживающих 
пенсионеров, учатся милосердию, ува-
жению к старшим, трудолюбию.

Низкий поклон всем сотрудникам цен-
тра, которые дарят внимание, доброту и 
заботу нуждающимся в помощи детям, 
пожилым и инвалидам. От всей души по-
здравляю всех коллег с профессиональ-
ным праздником – Днем социального 
работника! Спасибо за ваш благород-
ный, добросовестный труд, за чуткость, 
искренность, терпение и любовь, за то, 
что ваше сердце всегда открыто людям. 

Спасибо за заботу и тепло 
вашей души

Подопечные центра благодарят соц-
работников и поздравляют их с про-
фессиональным праздником. Это под-
тверждают письма в адрес КЦСОН 
Пригородного района. 

Николай Алексеевич Шемякин, посе-
лок Черноисточинск: «Мой социальный 
работник Наталья Сергеевна Малянова 
предложила мне пройти диспансе-
ризацию и сказала, что медицинское 
обследование нужно проходить каждый 
год. Поначалу я сомневался: годы не те, 
чтобы по больницам ездить. Но Наталья 
Сергеевна убедила меня, рассказала, 
что центр приобрел специализирован-
ный автомобиль для доставки людей 
старше 65 лет из сельской местности 
к месту медосмотра. И добавила, что 
автомобиль заберет меня от дома, 

доставит в больницу, потом привезет 
обратно. Я поначалу не поверил, что у 
нас такое возможно. Но утром за мной 
приехал красивый автомобиль. Исследо-
вание – анализы, электрокардиограмма, 
флюорография – не заняли много вре-
мени, мы все прошли за один день. Все 
это – благодаря специалистам КЦСОН 
Пригородного района, которые заранее 
обо всем договорились и организовали 
такую поездку. Спасибо!».

Асия Гайнановна Казанцева, по-
селок Горноуральский: «Шесть месяцев 
назад на пороге моей квартиры по-
явилась молодая девушка, социальный 
работник Людмила Викторовна Гебень. 
На обслуживание я встала неслучайно, 
в силу возраста стало тяжело ходить за 
продуктами, выполнять работу по дому. 
Людмила – мое спасение! Напишешь ей 
список продуктов, она принесет, в аптеку 
забежит, мусор вынесет, полы помоет, 
в квартире порядок наведет. Как это 
здорово, что придумали создать такую 
службу! Нашим отделением руководит 
Ольга Сергеевна Виноградова. Она при-
шла ко мне посмотреть, как работает ее 
подчиненная. Вот это я понимаю – на-
чальник! Сама ответственный сотрудник 
и этой же ответственности требует от 
подчиненных. Поздравляю коллектив 
отделения № 3 с профессиональным 
праздником, желаю успехов, благопо-
лучия, здоровья и счастья!»

Галина Сафроновна Голицына, 
поселок Черноисточинск: «Благодарю 
директора центра Маргариту Петровну 
Поводырь, заведующую отделением 
Ольгу Сергеевну Виноградову за чёт-
кую организацию работы. Также хочу 
отметить очень доброжелательного и 
отзывчивого соцработника Ольгу Пав-
ловну Железнову, которая много лет 
помогает людям. Спасибо, дорогие, 
за ваш такой нужный и порою нелёгкий 
труд, за тепло вашей души». 

Маргарита Егоровна Мезенина, по-
селок Висим: «Больше одиннадцати лет 
я состою на обслуживании в отделении 
№ 1. Хочу выразить искреннюю благо-
дарность социальным работникам цен-
тра и лично Наталье Аркадьевне Жуйко-
вой за её внимание к моей жизни. Она 
– как сестра, как подруга, выслушает, 
подскажет, посоветует, вовремя вызо-
вет врача, поможет с покупкой лекарств, 
умеет поддержать и вселить надежду на 
лучшее. Я уверена, что каждый работник 
центра такой же, как моя Наташа. Благо-
дарю за заботу и милосердие! Спасибо, 
что вы есть!»

В ИХ ПРОФЕССИИ НЕТ МЕСТА РАВНОДУШИЮ 

Директор КЦСОН Пригородного района Директор КЦСОН Пригородного района 
М. П. Поводырь, М. П. Поводырь, 

 Социальный работник С. Ю. Соколова, Социальный работник С. Ю. Соколова,

Социальный работник  М. В. ХамраеваСоциальный работник  М. В. Хамраева
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ПРОГРЕССИВНЫЙ НАЛОГ  – СПРАВЕДЛИВЫЙ 
ОТВЕТ НА ЗАПРОСЫ ОБЩЕСТВА 

РЕФОРМЫРЕФОРМЫ

Наталья Горбачева

Почему в развитых странах 
люди с высоким доходом 
платят больше налогов, а в 
России, где расслоение между 
богатыми и бедными достигает 
пиковых значений, подоходный 
налог – НДФЛ  – составляет 
13% для тех и других? Этот 
вопрос граждане неоднократно 
ставили перед депутатами, 
транслировали Президенту РФ. 

 В 2020 году Владимир Путин под-
писал закон о повышении подоходного 
налога для лиц, чей ежегодный доход 
превышает 5 млн руб. В этом году глава 
государства заявил, что фискальная 
система нуждается в модернизации  – в 
обществе есть запрос на более справед-
ливое распределение налогового бреме-
ни. Минфин РФ разработал проект закона 
о введении прогрессивной шкалы налого-
обложения. НДФЛ, напомним, платят все, 
кто трудится и получает зарплату. Кроме 
самозанятых. Их, как и участников СВО, 
нововведения не коснутся. 

Законопроект одобрен Правитель-
ством РФ. Слово  – за Государственной 
думой, она, похоже, намерена принять 
корректировки до ухода на каникулы. 

Сколько же россиян получают зар-
плату в 200 тыс. рублей ежемесячно и 
больше? Таковых, по данным федераль-
ного Минфина, не более 3%. То есть 97% 
трудящихся прогрессивная шкала не 
коснется. Такие цифры озвучил министр 
финансов РФ Антон Силуанов. 

Уже в следующем году инициатива 
принесёт бюджету дополнительно 
более 500 млрд рублей. На что бу-
дут потрачены эти деньги? Станут ли 
богаче муниципалитеты, ведь НДФЛ 

был единственным крупным налогом, 
который полностью шел в местные и 
региональные бюджеты? 

В этих и других вопросах разбираемся 
с политологом, первым заместителем 
руководителя аппарата губернатора и 
правительства Свердловской области 
Вадимом Дубичевым.

 – Вадим Рудольфович, в конце 
мая, параллельно с налоговой ре-
формой, активно обсуждались при-
оритеты развития страны, которая 
и дальше будет развиваться по на-
циональным проектам. Есть прямая 
взаимосвязь между нацпроектами и 
новыми налогами?

 – Предложенные корректировки я бы 
не стал называть налоговой реформой. 
Реформа подразумевает изменение 
ключевых принципов, а этого не про-
изошло. Происходит модернизация 
фискальной системы, суть которой  – в 
том, что богатые будут платить больше. 
Это справедливый принцип, хотя кому-
то он может не нравиться. Теперь о связи 
между налогами и национальными про-
ектами. Связь, безусловно, была и есть. 
Давайте вспомним историю нацпроек-
тов. Впервые они были запущены в 2012 
году и отражали предвыборные планы 
Владимира Путина. Денег на все никог-
да не хватает, государство выделило 
стратегические направления развития, 
связанные с жильем, образованием, 
здравоохранением, дорогами. Но жизнь 
меняется. С 2012 года прошло более 
10 лет. Соответственно, государство 
скорректировало набор стратегических 
направлений деятельности в виде новых 
проектов. Они определяют бюджетную 
политику государства. Новые нацио-
нальные проекты: «Семья», «Продол-
жительная и активная жизнь», «Кадры», 
«Экономика данных», «Молодежных 
России»  – нуждаются в деньгах. 

 – Что мешало государству по-
высить ставку на высокие доходы и 
сверхдоходы 5-10 лет назад? 

 – Велико было количество лобби-
стов, которым это было не нужно, кто 
этому всячески препятствовал. Сейчас 
государство находится в сильной фазе, 
на подъеме. У него достаточно полити-

ческой воли, чтобы реализовать то, что 
идет на благо общества, но не нравится 
некоторой его части. Посмотрите, как 
злобно реагируют люди, которые годами 
делали деньги из ничего, зарабатывая 
миллиарды. А когда их прижали, а не-
которые и в тюрьме посидели, сразу же 
начали платить налоги. Зарабатываешь 
в своей стране  – плати налоги сполна.

Представители думских фракций от 
«Справедливой России» За КПРФ за-
являют, что поддерживают концепцию 
и согласны с тем, что богатые обязаны 
платить больше, но некоторые пред-
ложенные изменения их не устраивают. 
Справедливоросов беспокоит, что порог, 
с которого применяется прогрессивная 
шкала, снижен в два раза: с дохода в 5 
млн рублей в год  – до 2,4 млн рублей в 
год. Повышение коснется людей, которые 
зарабатывают от 200 тысяч в месяц, это  – 
тот самый средний класс…

 Давайте посчитаем, сколько они пла-
тили и сколько будут платить по новой 
ставке. НДФЛ для категории людей, 
которых «Справедливая Россия» относит 
к среднему классу, вырастет не в 2 раза, 
а на небольшую сумму. 

 – НДФЛ крайне важен для муници-
палитетов, а какие налоги наиболее 
значимы для регионов?

 – Да, основа собственных доходных 
источников муниципалитетов  – налог на 
доходы физических лиц. Следовательно, 
местные власти заинтересованы в раз-
витии бизнеса и создании новых рабочих 
мест. Для регионов России важен налог 
на прибыль предприятий и организаций. 
Регионам важно, чтобы прибыль пред-
приятий росла, а для этого им нужно 
заниматься экономическим стратегиро-
ванием. Как видите, в нашей налоговой 
системе есть четкая логика, проходящая 
сейчас корректировка налогового за-
конодательства эту логику не меняет. 
Пересматриваются отдельные детали с 
точки зрения справедливости. 

 – Наших читателей волнует про-
блема народосбережения. На её 
решение направлен нацпроект «Про-
должительная и активная жизнь». На 
ваш взгляд, что в нем должно быть, 
как он будет работать? 

– Начиная с 2012 года на разных 
площадках эксперты высказывают мне-
ние о том, что народосбережение рас-
сматривается россиянами в качестве 
общепринимаемой национальной идеи. 
Снижение количества проживающих в 
РФ, низкая рождаемость – это не просто 
демографическая проблема, это угроза 
существованию России как государства, 
русскоязычного мира как цивилизации. 
Нас мало на такой огромной территории. 
Говорящих на русском языке должно 
быть больше! Для решения этой пробле-
мы нужен комплексный подход. Начиная 
со здравоохранения, где приоритетом 
является снижение угроз здоровью лю-
дей. В Свердловской области такой угро-
зой являются онкология, сердечные и 
сосудистые заболевания. Важно, чтобы 
сам человек относился к своему здоро-
вью серьезно. Если он не пьет, не курит, 
ведет здоровый образ жизни, то и жить 
будет дольше, дети у него будут здоро-
выми. Поэтому необходимо создавать 
условия для здорового образа жизни. 
Неслучайно руководство нашей области 
бьется за то, чтобы в каждом муници-
пальном образовании вводились новые 
современные спортивные площадки. Не 
только ради красоты и высоких идеалов 
спорта, а чтобы у людей была возмож-
ность заниматься физической культурой.

 – Какие бы грандиозные задачи ни 
ставились, какие бы налоги ни вводи-
лись, будущее России, её развитие и 
благополучие зависят от того, как ре-
шаются задачи на фронтах СВО. Пре-
зидент постоянно говорит об этом…

 – Согласен с Президентом. Победа, 
которая у нас будет, я в этом не сомне-
ваюсь, станет основой для решения и 
остальных внешних и внутренних про-
блем. Лично я присоединяюсь к тем 
людям, которые говорят про себя так: 
работай на победу на своем рабочем ме-
сте, молись за Россию и наших братьев 
и сестер, которые на фронте. Будущее 
зависит от того, как мы поработаем, 
насколько сильны будем в своей вере в 
победу. Мы не просто выбираем, куда 
дальше идти, а своими делами предо-
пределяем развитие ситуации. 

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

Если человек получает до 
2,4 млн рублей в год (до 200 
тыс. рублей в месяц), ставка 
подоходного налога сохранит-
ся на действующем уровне  – 
13%. 

При ежегодном доходе в 
2,4-5 млн рублей (200-416,7 
тыс. в месяц) ставка вырастет 
до 15%. 

При 5-20 млн ежегодного 
дохода (417 тыс. – 1,67 млн в 
месяц) – до 18%.

При 20-50 млн рублей 
(1,67-4,17 млн в месяц)  – до 
20%.

При заработке более 50 
млн – до 22%. 

Увеличенные налоги госу-
дарство будет взимать не со 
всей суммы доходов, а только 
с превышения порогов про-
грессивной шкалы.  
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Средства на нацпроекты
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Как недавно отметил министр 
финансов РФ Антон Силуанов, 
выступая на заседании 
российского Правительства, 
поправки направлены на то, 
чтобы обеспечить решения, 
озвученные Президентом 
в послании Федеральному 
собранию. 
В частности, установлена возможность

 списания 2/3 задолженности субъектов 
РФ по бюджетным кредитам при усло-
вии направления высвобождающихся 

средств бюджетов регионов на под-
держку инвестиций в инфраструктурные 
проекты. Также предусматривается нор-
матив распределения дополнительных 
доходов от налоговых новаций между 
уровнями бюджетной системы. Муни-
ципальные образования получат право 
направлять экономию межбюджетных 
трансфертов по результатам закупок на 
реализацию нацпроектов.

Говоря о поправках в бюджет теку-
щего года, министр отметил, что пред-
усматривается 160 млрд рублей на 
реализацию задач послания в текущем 
году, а также порядка 190 млрд рублей на 
реализацию отдельных поручений Пре-
зидента и Правительства в части выплат 
ветеранам, субсидий энергосбытовым 
организациям.
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На дежурство по интересной теме пришлось заступить 

неожиданно. Дело в том, что выпускник нашей школы 
журналистики Виталий Анатольевич Дегтерев, решивший 
впервые пообщаться с читателями «Пенсионера», внезапно 
оказался в больнице. Что поделать, у каждого из нас могут 
быть проблемы со здоровьем. Желаю коллеге скорейшего 
выздоровления и крепкого здоровья, и все мои собеседники к 
этим пожеланиям присоединяются. 
Кстати, чтобы не отвлекать вас от садоводства и 
долгожданного отдыха, летом мы решили дежурить 1 раз в 2 
недели. Зато теперь мы сможем регулярно уделять внимание 
обзору ваших писем. Их в редакцию тоже приходит немало!

Дежурному поступило 10 звонков
из  Асбеста, Верхнего Тагила, Кушвы, Нижнего Тагила, Екатеринбурга, 
Алапаевского, Талицкого, Нижнесергинского районов.

СТАТИСТИКА

Дежурный по номеру 
Елена Зинковская

Вот раньше 
было 
образование!

С возрастом тема здоровья 
становится актуальной абсолютно 
для всех. Но каждый сам выбирает, 
как диагностировать и лечить свои 
недуги. Одни доверяют исключи-
тельно врачам, другим помогает 
народная медицина, третьи на-
чинают лечение с консультации у 
психолога, духовного наставника 
или мудрой соседки.

А мы предлагаем универсальное 
решение. «О здоровье – с разных 
сторон» – именно так мы решили 
назвать наш оздоровительный 
проект. В каждом его выпуске мы 
планируем рассматривать одну и 
ту же болезнь одновременно с не-
скольких позиций. О причинах воз-
никновения недуга и методах его 

лечения смогут высказаться врач, 
травник, экстрасенс, психолог или 
сами читатели.

Старт проекта запланирован на 
июль. И без вашей помощи нам 
не обойтись. Сообщите газете по 
телефону или в письме, о каких 
болезнях стоит рассказывать на-
шим экспертам. Может быть, вы 
тоже знаете действенный способ 
победить тот или иной недуг? По-
делитесь с нами своей историей 
и, возможно, вы станете одним из 
экспертов проекта!

Ваши письма ждем по адресу: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Мар-
шала Жукова, 10. Звонить по теле-
фону редакции: 8 (343) 377-00-47.

ÍÎÂÛÉ ÏÐÎÅÊÒ «Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ – Ñ ÐÀÇÍÛÕ 
ÑÒÎÐÎÍ». ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ?

«Не верю ни тому, ни другому»
Такими словами ответил на вопрос 

о советском и современном образова-
нии наш постоянный собеседник Вла-
димир Александрович из Асбеста. 
По его словам, достойное образова-
ние получали в царской России: «Раз-
ве есть у Пушкина или Лермонтова 
высшее образование?». Перевернул 
все вверх дном Ленин. Владимира 

Александровича возмущает необра-
зованность современных чиновников, 
читающих речи по бумажке, а еще 
повсеместное кумовство и взяточ-
ничество. Однако читатель убежден: 
«У нас – великая страна, мы должны 
жить лучше всех в мире». Достичь 
идеала поможет введение строгих и 
действенных законов.

Взять старые учебники и вернуть 
факультативы

Людмила Михайловна из деревни 
Луговой Талицкого района о системе 
образования знает не понаслышке, 
ее педагогический стаж составляет 
47 лет. Уровнем современного обра-
зования она, конечно, недовольна, но 
благодаря своему профессионализму 
уже видит небольшие положительные 
изменения. «Времена меняются», – 
убеждена она.

Однако в идеале для укрепления 
уровня образования современные 
школы должны вернуться к обучению 
по советским учебникам. «В новых 
учебниках даже самые простые пра-
вила сформулированы так, что и 
взрослому разобраться непросто, – 
объясняет Людмила Михайловна. – 
Взять хотя бы правило «жи, ши пиши 
с буквой И!» 

Действительно, если заглянуть в 
современные учебники для младшей 
школы, то можно встретить такую 
формулировку известной формулы 
правописания: «Жи, ши под ударением 
пишутся через И». А что писать, если 
эти слоги оказываются без ударения? 
Какую-то другую букву? А такой ва-
риант правила заставил меня скри-
виться: «В сочетаниях жи и ши после 
шипящих согласных всегда пишется 
буква И». В возрасте 6-10 лет разо-
браться самостоятельно, если вдруг 
пропустил урок, будет непросто. 

Поэтому понятна идея Людмилы 
Михайловны вернуться к простым, по-
нятным, четким формулировкам, тем 
более, что многие из них незачем вы-
думывать заново, они есть в советских 
учебниках. Продумала читательница и 
то, как преподать школьникам многое 
из того, что успела открыть наука за 
последние десятилетия. Лишь часть 
этих открытий должна войти в школь-
ную программу. «Не надо заставлять 
ребенка бежать кросс, в основной 
образовательной программе долж-
ны быть фундаментальные знания, 
остальное пусть возьмут на себя 
кружки и секции по интересам», – за-
ключила она.

Кроме того, по мнению читательни-
цы, необходимо заняться воспитанием 
детей, которые уже сейчас отказыва-
ются учиться, мечтая стать блогерами. 
Из-за такого отношения к учебе у де-
тей, равнодушия родителей уходят из 
школы талантливые молодые учителя. 
«Дело отнюдь не только в зарплатах, 
просто очень тяжело, когда на тебя 
смотрят пустые, стеклянные глаза», – 
подчеркнула Людмила Михайловна.

Екатеринбурженка Александра 
Савватеевна, учитель физики со 
стажем работы в школе 46 лет, счита-
ет: «Нельзя оценки каждого ученика 
выставлять в Интернет на обозрение 
всех родителей и учащихся. Оценка – 
это индивидуальная работа с учени-
ком. Ему нужно где-то подсказать, 
помочь. От современных учителей я 
узнаю, что, оказывается, теперь роди-
тели могут выйти с ними на связь даже 
поздно вечером. Но ведь к общению по 
поводу каждого ученика учитель дол-
жен быть готов, чтобы рассказать как 
о плюсах, так и минусах его работы. 
Еще беда – в том, что сегодня роди-
тели получают информацию о работе 
школы только от детей. Она порой 
эмоциональная и неглубокая.

Плохо, что совсем забыли факуль-
тативы. Это была прекрасная воз-
можность занятий с детьми, которые 
особо интересуются конкретным 
предметом. Никакого репетиторства 
в школах не было. И, конечно, пре-
жде чем вводить какие-то изменения, 
надо достойно изучить предыдущее 
состояние преподавания. Как могли 
в век авиационных и космических до-
стижений исключить из преподавания 
астрономию и уменьшить количество 
часов на преподавание физики? Не 
поддается никакому объяснению 
фраза: каждый регион сам выбирает 
учебники для преподавания в школе. 
Но решение-то принимают чиновники 
Министерства просвещения РФ! А как 
можно им доверять, если они в школе 
не преподавали ни дня?»

Учат не тому, не те и не тех
София Дмитриевна из поселка По-

ловинный, Верхний Тагил, вспоминает, 
какую важную роль в воспитании юного 
поколения играл труд: «Мы поливали 
цветы, прибирались в классе, помога-
ли пожилым». Большим подспорьем в 
этом вопросе стало бы возрождение 
пионерии и комсомола. «У врачей из-за 
бумажной нагрузки нет времени, чтобы 
лечить пациента, у учителей из-за нее 
нет времени на учеников», – отметила 
читательница еще одну проблему со-
временного образования.

Для нашего частого собеседника 
Сергея Леонидовича из Кушвы ключе-
вая проблема нынешнего образования – 
в самой его идее: готовить ребенка с 
первого класса к выпускному экзамену 
вместо обучения и воспитания. Другая 
проблема – в том, что сами препода-
ватели порой не обладают должными 
знаниями. «Учителя по телевидению 
говорят «здеся» и «тама». О чем еще го-
ворить?» – приводит пример читатель. 
Одновременно современному учителю 
не хватает прав советского педагога, с 
которым не забалуешь.

Марию Семеновну из Нижнего 
Тагила беспокоят другие проблемы 
образования.  «Я пошла в первый 
класс в конце войны. Были у меня 
простая сумка, букварь, – вспоминает 
она. – А сейчас у малышей сумки, на-

верное, килограммов по 10». Ходить 
с такими очень тяжело. Кроме того, в 
советское время все школьники были 
одеты одинаково. «У нас никого не рас-
пределяли по доходу, а сейчас если 
в отдельной школе и предусмотрена 
форма, то даже в одном классе у ребят 
она может отличаться, это приводит 
к разногласиям между детьми», – за-
мечает женщина. Еще одна проблема 
– продолжительность обучения. Один-
надцать лет в школе, потом высшее 
образование. Большую часть времени 
сын или дочь будет нуждаться в финан-
совой поддержке родителей, поскольку 
стипендии ничтожно малы. Не каждая 
семья может себе позволить долго 
помогать деньгами. «Раньше можно 
было окончить семь классов, получить 
специальность и самому обеспечивать 
родителей», – объясняет читательница. 

Владимир Викторович из посел-
ка Верхние Серги Нижнесергинского 
района тоже отмечает, что получить 
образование и начать работать в со-
ветское время можно было намного 
быстрее. Его трудовой путь начался 
в 16 лет, а в 29 лет наш читатель уже 
получил орден. Но главная проблема 
сегодня заключается в том, что ро-
дители упустили своих детей. Из-за 
плохого воспитания дети ничем не 
интересуются,  учить стало некого. 

Дежурный по номеру 
Мария Волкова



5№23(1201) 5 ИЮНЯ 2024 г.ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 ИЮНЯПОНЕДЕЛЬНИК, 10 ИЮНЯ

 ВТОРНИК,  ВТОРНИК, 11 ИЮНЯ11 ИЮНЯ

ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÀß ÆÅÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
11.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

18.00, 19.00, 21.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

20.00, 20.25, 21.00 Ò/Ñ «ÒÊÀ×¨ÂÛ ÍÀ 
ÑÂßÇÈ» 16+

22.30 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ. 
ÌÈÑÑÈß ÊËÅÎÏÀÒÐÀ» 12+

00.40 Õ/Ô «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÓÏÛÐÈ» 18+
02.05 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.05 Ò/Ñ «Ó×ÀÑÒÎÊ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ ÊÀ×ÓÐÛ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 Ä/Ô «ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÔÐÎÍÒ ÂÅËÈÊÎÉ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
11.00 Õ/Ô «ÄÅÌÈÄÎÂÛ» 12+
13.40, 17.05 Ò/Ñ «ÄÐÀÉÂ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ. ÐÅØÀÞÙÈÅ 

ÁÈÒÂÛ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÀËËÅÃÐÎ Ñ ÎÃÍÅÌ» 12+
01.05 Õ/Ô «ØÅÑÒÎÉ» 12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.20 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 16+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
17.30, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
19.10, 22.50, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
19.35 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÎÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 12+
10.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ» 

12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
13.00 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 

16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ò/Ñ «ÒÐÞÊÀ×» 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÍÀ ÊÐÛËÜßÕ» 12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.55 Ò/Ñ «Ò¨Òß ÌÀÐÒÀ» 16+
11.00 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÈÊ ÂÈÏËÀËÀ» 6+
13.05 Õ/Ô «ËÅÑÍÎÉ ÐÀÇÁÎÉÍÈÊ» 0+
15.15 Õ/Ô «ÈÌÓÙÅÑÒÂÎ Ñ ÕÂÎÑÒÎÌ» 12+
17.15 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 

16+
17.55 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÇÎÂ ÂÎËÊÀ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÊÎÄ 355» 16+
01.45 Õ/Ô «19» 16+

06.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
06.45, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ ÍÀÒÀËÜÅÉ 

ÂÀÑÈÍÎÉ 16+
10.00, 10.45, 14.30, 15.10, 15.45 Ò/Ñ 

«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15, 11.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
13.30, 14.00 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÅÖ» 16+
18.10, 19.15, 20.15, 21.15, 22.30 Ò/Ñ 

«ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «×ÅËÞÑÒÈ» 18+
01.15 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+
02.00, 02.45, 03.45, 04.30 Ò/Ñ «ÃÅÍÈÉ» 16+

05.00, 18.00, 02.20 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00, 03.10 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÕÀÍÍÀ» 16+
22.05 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
00.30 Õ/Ô «ÃÀÇÅÒ×ÈÊ» 18+

08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.50 Õ/Ô «ÁÅÐ¨ÇÎÂÀß ÐÎÙÀ» 12+
10.45, 17.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÃÀËÊÀ È ÃÀÌÀÞÍ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
16.55 ÔÀÊÒÎÐ ÁÅZ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 12+
18.10 Ò/Ñ «ÇÀÃÎÂÎÐ ÍÅÁÅÑ» 12+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ «ÏÐÀÂÎ 

ÑÂÅÐÕ×ÅËÎÂÅÊÀ». 16+

09.00, 14.05, 21.00, 23.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 20.00 Ä/Ñ «ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
11.00, 16.05, 22.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 21.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÊÀ» 12+
12.30, 22.00 Ä/Ñ «ÄÅÐÅÂÍÈ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
13.00, 19.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß» 12+
15.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+
17.00 ÒÀÉÍÛ ÊÅÍÎÇÅÐÑÊÎÃÎ 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÊÀ. Ä/Ñ 
12+

17.30 Ä/Ñ «ÄÅÐÅÂÍÈ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
18.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

08.20 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.30, 13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 

16+
18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
22.20, 23.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00 ÍÀ ÏÓÒÈ Ê ÅÂÐÎ 2024 12+
09.00, 17.20, 20.20, 23.40 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.30, 22.55, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.55 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÒÓÐÍÈÐ 
«EVGENIYA CUP». ÔÈÍÀË 6+

14.00 ÔÓÒÁÎË. ×Å-1992. ÑÍÃ - ÃÅÐÌÀÍÈß 
6+

16.00 «ÃÐÎÌÊÎ». ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
17.25 ÄÀÐÒÑ. ÒÓÐÍÈÐ OLIMPBET ÊÐÀÑÍÀß 

ÏËÎÙÀÄÜ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
20.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
20.55 ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË. ÏÀÐÈ-ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
23.45 ÔÓÒÁÎË. ×Å-1988. 1/2. ÑÑÑÐ - 

ÈÒÀËÈß 6+
02.40 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ 

ÃÎÍÎÊ. «ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÊÎËÜÖÎ» 
6+

03.10 ÁÀÑÊÅÒÁÎË 3Õ3. SIRIUS CUP 6+
05.15 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05, 16.05, 01.05 Ä/Ô «ÎÄÈÑÑÅß. ÏÎ ÒÓ 

ÑÒÎÐÎÍÓ ÌÈÔÀ» 16+
08.05 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
08.20 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.50 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ. ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ È 
ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 23.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 

16+
13.00 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈÈ Â ÔÀÐÔÎÐÅ» 

16+
13.30, 22.25 Õ/Ô «ÂÈÂÀÒ, ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ!» 

16+
14.40 Ä/Ô «ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ. ÎÑÎÁÍßÊ 

ÒÓÏÈÊÎÂÛÕ» 16+
15.10, 21.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
17.15 Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÈÉ. ÑÈÌÔÎÍÈß 

¹5 16+
18.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45, 02.00 Ä/Ô «ÑÎËÜ ÇÅÌËÈ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 00.05, 00.50, 01.35, 02.20, 

03.05, 03.10, 04.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+

13.00, 14.15, 19.00, 22.40 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.55 ÊÓÊËÛ ÍÀÑËÅÄÍÈÊÀ ÒÓÒÒÈ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÍÀ ÒÐÎÈÕ» 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.30, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 17.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55 ÍÀØÈ 12+
16.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+
02.05 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
03.45 Ò/Ñ «ÂÅÐÑÈß» 16+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

12+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
22.10, 00.00 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+
02.35 Ò/Ñ «ÌÀÉÎÐ ÑÎÊÎËÎÂ. ÈÃÐÀ ÁÅÇ 

ÏÐÀÂÈË» 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

4 КАНАЛТНТ

Домашний

11.00 Õ/Ô «ÌÝÄÈÑÎÍ. ÊÐÅÏÊÀß 
ÄÐÓÆÁÀ» 12+

12.55 Õ/Ô «ÑÏÈÐÈÒ. ÑÅÐÅÁÐßÍÀß 
ÇÂÅÇÄÀ» 6+

14.40 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÓØÊÀ» 16+
16.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
18.00 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÊÈÍ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÈÏ ÌÀÍ-3» 16+
01.15 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ Z. ÍÀÑËÅÄÈÅ ÈÏ 

ÌÀÍÀ» 18+

06.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
06.45, 04.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 10.45, 14.30, 15.10, 15.45 Ò/Ñ 

«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15, 11.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
13.30, 14.00 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÅÖ» 16+
18.10, 19.15, 20.15, 21.15, 22.30 Ò/Ñ 

«ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÑÂÅÐÕ(ÍÅ)ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ» 

18+
01.15 Ò/Ñ «ÃÅÍÈÉ» 16+

05.00, 18.00, 02.10 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00, 03.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÂÇÐÛÂÍÀß ÁËÎÍÄÈÍÊÀ» 

16+
22.05 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «ÝÐÀ ÄÐÀÊÎÍÎÂ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎ¨ÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ. ÕÀÒÈÐÀ 

ÌÀÐÄÀÍØÈÍÀ 16+

05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 

02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 

02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ» 12+
13.00 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
16.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÁÈËÅÒ» 16+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 12+
00.00 Ò/Ñ «ÍÀ ÊÐÛËÜßÕ» 12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.55 Ò/Ñ «Ò¨Òß ÌÀÐÒÀ» 16+
10.00 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÔÀÊÒÎÐ ÁÅZ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 12+
08.45 Õ/Ô «ÁÅÐ¨ÇÎÂÀß ÐÎÙÀ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ ÊÎÌÅÄÈÈ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÃÀËÊÀ È ÃÀÌÀÞÍ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ÍÅ ÒÀÍÖÓÅÒ ÎÄÍÀ» 

12+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÇÂ¨ÇÄÛ ÏÐÎÒÈÂ 

ÏÐÎÄÞÑÅÐÎÂ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÑÒÐÎÏÒÈÂÎÃÎ» 

12+
01.40 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 10.05, 15.00, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
11.00, 21.30 Ä/Ñ «ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
12.05, 17.00, 23.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
13.00, 18.00, 22.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÊÀ» 12+
13.30, 18.30, 23.00 Ä/Ñ «ÄÅÐÅÂÍÈ 

ÐÎÑÑÈÈ» 12+
14.05, 20.00, 01.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÅÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÀÂÈÀÖÈÈ» 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+

06.35, 09.30, 13.30, 17.30 Ò/Ñ 
«ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 16+

08.20 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.00, Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
22.20, 23.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.15, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÑÊÀÆÈ ÒÎËÜÊÎ ÑËÎÂÎ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÎÍÊÀß ÐÀÁÎÒÀ» 16+
06.00 Õ/Ô «ÒÎËÜÊÎ ÏÎ ËÞÁÂÈ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

18.00, 19.00, 21.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÒÊÀ×¨ÂÛ ÍÀ 
ÑÂßÇÈ» 16+

22.30 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ 
ÏÐÎÒÈÂ ÖÅÇÀÐß» 12+

00.45 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÄÐÀÊÎÍÎÂ» 12+
02.10 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.15 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÎØÈÁÊÓ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÄÅÌÈÄÎÂÛ» 12+
13.40, 17.05 Ò/Ñ «ÄÐÀÉÂ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ. 

ÐÅØÀÞÙÈÅ ÁÈÒÂÛ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
02.15 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÇÎËÎÒÎÉ ÃÎÐÛ» 

12+

08.00 ÍÀ ÏÓÒÈ Ê ÅÂÐÎ 2024 12+
09.00, 16.50, 20.20, 23.40 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.00, 19.30, 23.00, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÔÓÒÁÎË. ×Å-1996. ÐÔ – ×ÅÕÈß 

6+
16.55 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
17.25 ÄÀÐÒÑ. ÒÓÐÍÈÐ OLIMPBET ÊÐÀÑÍÀß 

ÏËÎÙÀÄÜ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
20.25 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2008. 1/4. ÐÔ - 

ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ 6+
23.45 ÔÓÒÁÎË. ×Å-1988. ÔÈÍÀË. ÑÑÑÐ – 

ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ 6+
02.40 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
03.10 ÔÓÒÁÎË. ÆÓÐÍÀË Ë× 6+
04.15 ÌÎÒÎÑÏÎÐÒ. ÑÏÈÄÂÅÉ. ÃÐÀÍ-

ÏÐÈ 6+
05.15 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 

12+
05.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.50 Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÄÅÍÜ ÏÐÛÆÊÎÂ 

6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05, 16.05, 01.05 Ä/Ô «ÎÄÈÑÑÅß. ÏÎ ÒÓ 

ÑÒÎÐÎÍÓ ÌÈÔÀ» 16+
08.00, 20.05 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
08.25 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.45 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ. ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ È 
ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 23.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈÈ Â ÔÀÐÔÎÐÅ» 

16+
13.30, 22.25 Õ/Ô «ÂÈÂÀÒ, ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ!» 

16+
14.40 Ä/Ô «ÂÎËÅÞ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
15.20 ÑÀÒÈ 16+
17.15 À.ÌÈÊÈÒÀ. «ÑÎÕÐÀÍÈÂØÈÉ ÂÅÐÓ» 

16+
18.10 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45, 02.00 Ä/Ô «ÑÎËÜ ÇÅÌËÈ» 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.55 ÊÓÊËÛ ÍÀÑËÅÄÍÈÊÀ ÒÓÒÒÈ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÍÀ ÒÐÎÈÕ» 16+
22.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 

04.15, 04.55 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.30, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 17.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55 ÍÀØÈ 12+
16.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+
02.05 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
03.45 Ò/Ñ «ÂÅÐÑÈß» 16+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

12+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
22.10, 00.00 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 
16+

02.40 Ò/Ñ «ÌÀÉÎÐ ÑÎÊÎËÎÂ. ÈÃÐÀ ÁÅÇ 
ÏÐÀÂÈË» 16+
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14.55 Õ/Ô «ÀÐÒÅÊ. «ÁÎËÜØÎÅ 
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ» 6+

17.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK 16+

18.00 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 
16+

21.00 Õ/Ô «ÍÀÏÐÎËÎÌ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÀÒÐÓËÜ ÂÐÅÌÅÍÈ» 18+
01.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÅ ×ÅÌ ÑÅÊÑ» 16+

06.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
06.45, 05.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 10.45, 14.30, 15.10, 15.45 Ò/Ñ 

«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15, 11.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
13.30, 14.00 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÅÖ» 16+
18.10, 19.15, 20.15, 21.15, 22.30 Ò/Ñ 

«ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 ×ÅËÎÂÅÊ-ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ 16+
00.30 Õ/Ô «ÏÈÐÀÍÜÈ 3DD» 18+
01.45 Ò/Ñ «ÃÅÍÈÉ» 16+

05.00, 18.00, 02.10 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.00, 02.55 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÆÓÍÃËÈ» 16+
22.10 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
00.30 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊÈ ÂÎÉÍÛ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 16+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
19.10, 22.45, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
21.25, 03.30 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÅÍÀÒÅ 

ÅÍÈÊÅÅÂÅ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 05.20, 05.40 ÎÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 
12+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
08.30, 20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 

04.15 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
08.45, 14.10, 18.40, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 18.10, 21.00, 23.30, 03.00, 04.30 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ» 12+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ. 
ÂÅÐÍÛÉ. ÎÒËÈ×ÍÈÊ 6+

12.10, 13.10 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ 
ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 16+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.10, 16.10, 17.10 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ 

ÁÈËÅÒ» 16+
19.10, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.00 Ò/Ñ «ÍÀ ÊÐÛËÜßÕ» 12+

06.00, 05.45 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.55 Ò/Ñ «Ò¨Òß ÌÀÐÒÀ» 16+
11.00 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÓØÊÀ» 16+
13.05 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÎÐË¨ÍÊÀ» 6+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Õ/Ô «ÁÅÐ¨ÇÎÂÀß ÐÎÙÀ-2» 12+
10.35 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ ÊÎÌÅÄÈÈ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÃÀËÊÀ È ÃÀÌÀÞÍ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÇÅÌÍÎÅ ÏÐÈÒßÆÅÍÈÅ» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ 16+
01.25 Õ/Ô «ÝÄÅÌÀ» 16+

06.00, 12.00, 17.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 21.30 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ» 

12+
10.00, 14.00, 19.15, 01.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
11.00, 18.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
13.00, 23.30 Ä/Ñ «ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
15.00, 20.00, 00.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÊÀ» 12+
15.30, 20.30, 01.00 Ä/Ñ «ÄÅÐÅÂÍÈ 

ÐÎÑÑÈÈ» 12+
16.00, 22.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 08.10 Ò/Ñ «ÒÀÊÀß 

ÐÀÁÎÒÀ» 16+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.30, 13.45, 

14.40, 15.35, 16.35, 17.30 Ò/Ñ 
«ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 16+

18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 02.45, 03.25, 
04.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

21.25, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
22.20, 23.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
01.20, 02.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

06.30, 06.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.45 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.10 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.40 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Â ÄÎ×ÊÈ-ÌÀÒÅÐÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÒÎÐÀß ÆÅÍÀ» 16+
03.05 Ò/Ñ «ÐÅÄÊÀß ÃÐÓÏÏÀ ÊÐÎÂÈ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

18.00, 19.00, 21.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÒÊÀ×¨ÂÛ ÍÀ 
ÑÂßÇÈ» 16+

22.30 Õ/Ô «ÓÆÀÑÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ. ÄÐÅÂÍÈÅ 
ÐÈÌËßÍÅ» 16+

00.35 ÍÅÂÅÑÒÀ. ÝÊÑÒÐÀ ËÞÁÎÂÜ 16+
01.50 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.15 Õ/Ô «ÒÈÕÀß ÇÀÑÒÀÂÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 01.15 Õ/Ô «ÒÐÀÊÒÈÐ ÍÀ 

ÏßÒÍÈÖÊÎÉ» 12+
13.25, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
14.00, 17.05, 05.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ ÏÈÐÀÍÜÈ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË» 12+
02.40 Õ/Ô «ØÅË ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÃÎÄ 

ÂÎÉÍÛ...» 12+

08.00 ÍÀ ÏÓÒÈ Ê ÅÂÐÎ 2024 Ã 12+
09.00, 16.50, 23.40 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 12.40, 16.00, 20.30, 22.55, 02.00 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.55, 20.55 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ 

ÁÐÈÊÑ. ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.25, 17.25 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ 
ÑÒÐÀÍ ÁÐÈÊÑ. ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß 
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
21.35 Ä/Ô «ÂÅËÈ×ÀÉØÈÉ» 16+
23.45 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
02.45 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ ÍÀ ÅÂÐÎ 12+
03.10 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ 

ÁÐÈÊÑ. ÑÀÌÁÎ 12+
04.30 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ 

ÁÐÈÊÑ. ÓØÓ 12+

06.30 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÂÎÇÍÅÑÅÍÈÅ 
16+

07.05, 16.05, 01.20 Ä/Ô «ÂÈÊÈÍÃ 
ÐÎËËÎ - ÎÒ ÈÇÃÍÀÍÍÈÊÀ ÄÎ 
ÇÀÂÎÅÂÀÒÅËß» 16+

08.00, 20.05 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
08.25 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.50 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ. ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ È 
ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.10 Ä/Ô «Â ÍÅÁÅ È ÍÀ ÇÅÌËÅ. 

10 ËÅÒ ÈÇ ÆÈÇÍÈ Â. ×ÊÀËÎÂÀ» 
16+

12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈÈ Â ÔÀÐÔÎÐÅ» 16+
13.30, 22.10 Õ/Ô «ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ-III» 16+
15.15 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
17.15 Ä/Ô «ÍÅÑÎÆÆÅÍÍÀß ÑÎÂÅÑÒÜ» 

16+
17.45 ÊÎÍÖÅÐÒ-ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 
ÊÐÅÌË¨ÂÑÊÎÃÎ ÎÐÊÅÑÒÐÀ 16+

18.50 Õ/Ô «ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È ÈÇÌÅÍÈÒÜ 
ÍÅËÜÇß». ÆÈÇÍÜ ÏÐÎÆÈË ÍÅ 
ÇÐß» 16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45, 02.15 Ä/Ô «ÑÎËÜ ÇÅÌËÈ» 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.55 ÊÓÊËÛ ÍÀÑËÅÄÍÈÊÀ ÒÓÒÒÈ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÍÀ ÒÐÎÈÕ» 16+
23.45, 00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.05, 

03.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.30, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 17.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55, 03.50 ÍÀØÈ 12+
16.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+
02.05 Õ/Ô «ÀÐÒÈÑÒÊÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÌÓÕÒÀÐÀ» 12+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

12+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÅÑÓÄ» 

16+
00.50 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.05 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
02.00 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÇÀÙÈÒÎÉ» 

16+

10.05 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÎÐË¨ÍÊÀ» 6+
12.00, 12.30, 13.00, 13.35, 14.05, 

14.40, 15.05, 16.40, 17.15, 17.45 
Ò/Ñ «ÍÅÄÅÒÑÊÎÅ ÊÈÍÎ» 12+

15.40, 16.10 Ò/Ñ «ÍÅÄÅÒÑÊÎÅ ÊÈÍÎ» 
16+

18.20 Õ/Ô «ÀÐÒÅÊ. «ÁÎËÜØÎÅ 
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ» 6+

20.20 Õ/Ô «ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ ÄÅÍÜ» 
16+

22.35 Õ/Ô «ÌÀËÜÄÈÂÛ ÏÎÄÎÆÄÓÒ» 
16+

00.25 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÍÈÖÛ» 16+
02.15 Ò/Ñ «ÂÛ ÂÑÅ ÌÅÍß ÁÅÑÈÒÅ» 

16+
04.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+

06.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
06.45, 04.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ» 6+
08.40, 09.45, 10.45, 11.45, 12.45, 

13.45, 14.45, 16.00, 17.00, 
18.10, 19.15, 20.15, 21.15, 
22.30 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+

23.30 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÛÅ ÑÒÐÀÆÈ» 16+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45 Ò/Ñ «ÃÅÍÈÉ» 

16+

05.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00, 13.00, 14.30, 17.00, 

18.15 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 
ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+

20.00 Õ/Ô «ÇÀÙÈÒÍÈÊ» 16+
21.45 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊ. 

ÂÎÑÊÐÅØÅÍÈÅ» 16+
23.40 Õ/Ô «ÕÀÐÄÊÎÐ» 18+
01.25 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 16+
08.30, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ. 

ÕÀÒÈÐÀ ÌÀÐÄÀÍØÈÍÀ 16+
09.30 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.30 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÎÒÊÐÛÒÈß ÈÃÐ 

ÁÐÈÊÑ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 6+
22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ. ÐÈÍÀÒ 

ÀÞÏÎÂ 16+
04.20 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
05.30, 08.30, 12.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
05.45, 08.45, 12.45 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
06.00, 06.20, 06.45, 07.05, 07.30, 21.00, 

21.20, 21.45, 22.10, 22.35 ÎÏÓÑÊ 
ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 19.55 ÏÎÃÎÄÀ 
ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 13.00, 14.00 Ä/Ô «ÀÄÌÈÐÀË 
ÊÎË×ÀÊ. ÆÈÇÍÜ È ÑÌÅÐÒÜ ÇÀ 
ÐÎÑÑÈÞ» 12+

10.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÂÄÎÕ» 12+
15.00, 00.30 Õ/Ô «ÆÅÍÀ ÃÅÍÅÐÀËÀ» 16+
18.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 04.00, 04.30 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
23.00 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 

ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 
ÇÀÖÅÏÈÍÀ «ÝÒÎÒ ÌÈÐ ÏÐÈÄÓÌÀÍ 
ÍÅ ÍÀÌÈ» 12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.25 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ» 6+

06.05 Õ/Ô «ÍÅÏÎÄÄÀÞÙÈÅÑß» 6+
07.25 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ» 12+
09.15 Õ/Ô «ÁÀÐÛØÍß-ÊÐÅÑÒÜßÍÊÀ» 0+
11.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ «ÑÂßÒÎÃÎ 

ËÓÊÈ» 0+
13.50 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ 16+
14.40 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
15.40 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
16.15 Õ/Ô «12 ×ÓÄÅÑ» 12+
18.20 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÀ «ÁÅËÎÉ ÂÎÐÎÍÛ» 12+
22.15 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
23.30 Â. ÄÎÁÐÛÍÈÍ. ÏÎÉÌÀÒÜ ØËßÃÅÐ ÇÀ 

ÕÂÎÑÒ 16+

06.00, 11.00, 16.00, 21.00, 01.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÞÁÈËÅÉ. ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÀ À. 

ÇÀÖÅÏÈÍÀ «ÝÒÎÒ ÌÈÐ ÏÐÈÄÓÌÀÍ ÍÅ 
ÍÀÌÈ» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 00.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.00, 17.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+
12.00, 22.30 Ä/Ñ «ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
14.00, 19.00, 23.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÊÀ» 12+
14.30, 19.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÅÐÅÂÍÈ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
15.00, 21.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß» 

12+
20.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ» 12+

07.10 Õ/Ô «ÎÃÎÍÜ, ÂÎÄÀ È ÌÅÄÍÛÅ ÒÐÓÁÛ» 
6+

08.45 Õ/Ô «ÁÓÄÜÒÅ ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» 12+
10.35 Õ/Ô «ÑÀÌÀß ÎÁÀßÒÅËÜÍÀß È 

ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß» 16+
12.20, 00.25 «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÈÒÀËÜßÍÖÅÂ Â ÐÎÑÑÈÈ». Õ/Ô 12+
14.20 Õ/Ô «ÑÏÎÐÒËÎÒÎ-82» 12+
16.15 Õ/Ô «3 ÎÐÅØÊÀ ÄËß ÇÎËÓØÊÈ» 

0+
18.05 Õ/Ô «ÌÎÐÎÇÊÎ» 0+
19.45 Õ/Ô «ÏÅÑ ÁÀÐÁÎÑ È ÍÅÎÁÛ×ÍÛÉ 

ÊÐÎÑÑ» 12+
19.55 Õ/Ô «ÑÀÌÎÃÎÍÙÈÊÈ» 12+
20.20 Ò/Ñ «ÁËÈÇÍÅÖ» 16+

06.30 Õ/Ô «ÒÎËÜÊÎ ÏÎ ËÞÁÂÈ» 16+
09.55, 03.05 Ò/Ñ «ÐÅÄÊÀß ÃÐÓÏÏÀ ÊÐÎÂÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÊÎÍÒÐÀÊÒ ÍÀ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÐÎÊÎÂÎÅ SMS» 16+
01.15 Õ/Ô «ÌÓÆ ÍÀ ×ÀÑ» 16+
02.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 

16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 01.05 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ Â 

ÁÐÈÒÀÍÈÈ 3D» 6+
11.10, 22.30 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ ÍÀ 

ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÈÃÐÀÕ» 12+
13.30 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ ÏÐÎÒÈÂ 

ÖÅÇÀÐß» 12+
15.50 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ. 

ÌÈÑÑÈß ÊËÅÎÏÀÒÐÀ» 12+
18.00, 19.00, 21.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÒÊÀ×¨ÂÛ ÍÀ 

ÑÂßÇÈ» 16+
02.45 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 

16+
03.35, 04.25 Ò/Ñ «ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÀÁÕÀÇÈÈ» 

16+
05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 
16+

05.30 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 
12+

07.05 Õ/Ô «ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ»
6+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.10 «ÃÎËÎÑÀ ÏÎÁÅÄÛ». ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ 
6+

11.25, 13.20 Ä/Ô «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÊÐÅÌËÅÉ 
ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

18.10, 19.20 Ò/Ñ «ÄÐÓÆÈÍÀ» 16+
02.00 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ Ñ ÏÐÈÄÀÍÛÌ» 

12+
03.50 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÇÎËÎÒÎÉ ÃÎÐÛ» 

12+

08.00 ÍÀ ÏÓÒÈ Ê ÅÂÐÎ 2024 12+
09.00, 16.50, 20.50, 23.40 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.00, 20.05, 23.00, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.55 Ä/Ô «Ñ Ìß×ÎÌ Â ÁÐÈÒÀÍÈÞ» 

6+
13.50 ÔÓÒÁÎË. ×Å-1960. ÔÈÍÀË. ÑÑÑÐ – 

ÞÃÎÑËÀÂÈß 6+
16.55 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
17.25 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2008. 1/4. ÐÔ - 

ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ 6+
20.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

«ÍÀØÅ ÄÅËÎ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.45 ÔÓÒÁÎË. ×Å. ËÓ×ØÈÅ 10 6+
02.40 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
03.10 Ä/Ô «ÍÎÂÈÖÊÈ. ÈÄÅÀËÜÍÛÉ 

ÁÐÎÑÎÊ» 16+
05.15 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ. ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ 

12+
05.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.50 Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÌÈÐÎÂÎÉ 

ÊÎÍÒÈÍÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÒÓÐ 6+

06.30 Õ/Ô «ÑÊÀÇÀÍÈÅ Î ÇÅÌËÅ 
ÑÈÁÈÐÑÊÎÉ» 6+

08.15 Ì/Ô «ÂÀÑÈËÈÑÀ ÌÈÊÓËÈØÍÀ» 
16+

08.35, 23.05 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ» 
12+

10.25, 12.00, 14.45, 18.35, 22.10 
ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ 
ÊÐÅÌËß 16+

11.20 Ä/Ô «ÏÑÊÎÂÑÊÈÅ ËÅÁÅÄÈ» 
16+

13.00 ÏÀÐÀÄ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÉ 
XXIV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 
ÞÍÛÕ ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ» 
16+

15.40 Õ/Ô «ËÅÂ ÃÓÐÛ× ÑÈÍÈ×ÊÈÍ» 0+
16.55 Â ÂÈÕÐÅ ÒÀÍÖÀ 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÏÅÑÍß ÍÅ ÏÐÎÙÀÅÒÑß... 1974 

Ã 16+
20.40 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß» 

12+
00.50 Ä/Ô «ÃÎÄ ÖÀÏËÈ» 16+
01.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ. «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ 

ØÅÄÅÂÐ ÈÂÀÍÀ ØÈØÊÈÍÀ» 
16+

02.30 Ì/Ô «ÑÅÐÛÉ ÂÎËÊ ÝÍÄ ÊÐÀÑÍÀß 
ØÀÏÎ×ÊÀ» 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 02.35, 03.20, 04.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
07.00 ÄÅÍÜ ÐÎÑÑÈÈ. ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÀÍÀË
10.15 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ, Â ÊÐÅÌËÅ! ÇÀ 

ÏÎÁÅÄÓ! 12+
12.15 ÍÀÃÐÀÄÛ ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.10 ÃÀÉÄÀÉ-100 16+
15.15 ÌÈÕÀÈË ÇÀÄÎÐÍÎÂ. «ÒÎËÜÊÎ 

ÐÓÑÑÊÈÉ ×ÅËÎÂÅÊ...» 16+
17.05, 18.20 «ß ÐÓÑÑÊÈÉ». SHAMAN. 

ÁÎËÜØÎÉ ÑÎËÜÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÈÌÏÅÐÈß. ÀËÅÊÑÀÍÄÐ I 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÁÎËÜØÀß ÊÈÍÎÏÐÅÌÜÅÐÀ. «ÑÎÞÇ 

ÑÏÀÑÅÍÈß» 16+
00.05 ÁÎËÜØÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+

05.55 ÍÀØÈ 12+
06.55 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎ×ÊÀ» 12+
09.00, 13.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.05, 03.30 Õ/Ô «ÎÒ ÏÅ×ÀËÈ ÄÎ ÐÀÄÎÑÒÈ» 

12+
13.45 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÖÅÐÅÌÎÍÈß 

ÂÐÓ×ÅÍÈß ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ 
ÏÐÅÌÈÉ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ 
16+

15.00, 01.00 Õ/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅÇÀÌ ÍÅ 
ÂÅÐÈÒ» 12+

17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ. 
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 
ÂÛÏÓÑÊ 12+

21.00 ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ, 
ÏÎÑÂßÙ¨ÍÍÛÉ ÄÍÞ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß Ñ ÊÐÀÑÍÎÉ ÏËÎÙÀÄÈ 
16+

22.50 Õ/Ô «ÎÃÎÍÜ» 6+

04.40 Ï¨ÒÐ I. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÖÀÐÜ È ÏÅÐÂÛÉ 
ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ 16+

07.20, 08.20 Õ/Ô «ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÅ» 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00, 23.35 ÑÅÃÎÄÍß
10.20, 16.20, 19.35 Ò/Ñ «10 ÄÍÅÉ ÄÎ 

ÂÅÑÍÛ» 16+
00.00 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈß ÏÐÅÌÈÈ 

ÈÐÈ- 2024 Ã 16+
01.50 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÇÀÙÈÒÎÉ» 16+
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ÐÀÑÒÅÍÈÅ – ÊÐÎÕÎÒÍÎÅ, ÂÎÇÌÎÆÍÛÉ 
ÂÐÅÄ – ÃÈÃÀÍÒÑÊÈÉ

НА СТАЖЕ ПРИРОДЫНА СТАЖЕ ПРИРОДЫ

Вера Березнякова   
Фото пресс-службы Уральского меж-
регионального управления «Россель-
хознадзора»

Государственная служба карантина 
растений в России 5 июня отмечает 
93-й день рождения. 

В преддверии профессионального 
праздника «Пенсионер» встретился с 
заместителем руководителя Уральского 
межрегионального управления «Рос-
сельхознадзора» Татьяной Патрушевой 
и начальником отдела карантина рас-
тений Оксаной Рымарь и выяснил, как и 
зачем организована служба карантина в 
нашем регионе, почему одна из важных 
задач для государства – не допустить 
распространение карантинных растений 
на территории страны. 

Для справки: согласно Федеральному 
закону от 21.07.2014 N 206-ФЗ «О каран-
тине растений», карантинный объект – 
это вредный организм, отсутствующий 
или ограниченно распространенный на 
территории Российской Федерации и 
внесенный в единый перечень карантин-
ных объектов.

Подкарантинная продукция – рас-
тения, растительная продукция, тара, 
упаковка, грузы, почва, организмы 
или материалы, которые могут быть 
носителями карантинных объектов, 
способствовать их распространению. 
В отношении них необходимо принятие 
карантинных фитосанитарных мер.

– Расскажите, пожалуйста, нашим 
читателям, как в Свердловской об-
ласти появилась служба карантина 
растений? 

– Карантин растений вообще – до-
вольно молодая организация: 5 июня 
1931 года при Народном комиссариате 
земледелия СССР была создана единая 
Государственная карантинная служба, 
разработано положение о карантинном 
контроле за ввозом в страну сельхозпро-
дукции и живых растений. Эта дата счи-
тается основанием карантинной службы 
Советского Союза и далее России. 

В Уральском регионе Госинспекция 
по карантину растений организована в 
1970-х годах, она объединяла Свердлов-
скую, Пермскую и Челябинскую области. 
В Свердловской области на протяжении 
10 лет начальником Государственной 
инспекции по карантину растений была 
заслуженный агроном Советского Союза 
В.В. Никитина, которая подняла пре-
стиж службы и стала настоящей «грозой 
карантинных растений». При ней были 
налажены систематические обследова-
ния земель сельскохозяйственного на-
значения на территории нашей области. 

Эту эстафету принял В.Н. Чепчугов 
– прекрасный организатор, с большим 
опытом работы и знанием в области 
сельского хозяйства, который внес 
большой вклад в организацию службы 
карантина растений. При нем каран-
тинная инспекция получила функцию 
надзорного органа.

С 2005 года правопреемником Госу-
дарственной карантинной инспекции 

стала Федеральная служба по ветери-
нарному и фитосанитарному надзору 
(«Россельхознадзор»).

– Чем именно занимается служба 
карантина растений в Свердловской 
области?

– Мы осуществляем контроль за 
ввозом и вывозом подкарантинной 
продукции, надзор за фитосанитарным 
состоянием региона, проведением 
карантинных мероприятий в зонах за-
ражения карантинными объектами. В 
рамках этих полномочий мы проверяем 
те хозяйствующие субъекты, которые 
осуществляют перевозку, хранение, ис-
пользование подкарантинных объектов, 
например, почв, семян, складских поме-
щений. Под нашем контролем находятся 
и индивидуальные предприниматели, 
и крестьянско-фермерские хозяйства, 
другие организации. К примеру, если 
организация осуществляет продажу са-
женцев либо семян, она тоже попадает 
в поле нашего зрения.

– Как понять, относится ли расте-
ние к карантинному объекту? Может, 
есть какой-то определенный пере-
чень?  

– Существует единый перечень ка-
рантинных объектов, утвержденный 
Решением Совета Евразийской эконо-
мической комиссии от 30 ноября 2016 
года N 158. В него включены не только 
растения, но и насекомые, вирусы, 
бактерии. Эти объекты опасны не толь-
ко для нашей страны, но и для других 
государств.  

– Чем же они опасны? 
– С ними очень трудно бороться. Если 

у садовода вырос на участке обычный 
сорняк, его можно прополоть и выбро-
сить в печь либо обработать каким-то 
препаратом. С карантинными объектами 
ситуация намного сложнее. Чаще всего 
их очень трудно выявить, карантинные 
объекты имеют очень маленький размер 
либо очень хорошо прячутся. При этом 
обладают поразительной способностью 
к распространению. Например, семена 
повилики могут жить в почве целых 50 лет! 
Если вдруг хозяйство допустило распро-
странение на своей территории такого 
вредителя, будет причинен большой 
ущерб не только ему, но и всей эконо-
мике нашей области. Из-за карантинных 
объектов снижается урожайность, для 
организации становится затруднитель-
ным реализовать свою продукцию. В 
конечном счете, снижается экспортный 
потенциал региона, что приводит к боль-
шим экономическим потерям. 

– Как бороться с карантинными 
объектами, если они вдруг заразили 
урожай либо почву?

– Проводится не одна химическая об-
работка. Существует специальная феде-
ральная организация – «Всероссийский 
центр карантина растений». Она состав-
ляет целые программы по локализации 
либо ликвидации карантинных объектов. 
Но все-таки лучший метод – постоянный 
контроль завозимой продукции. 

– А если, например, активный са-
довод хочет привезти из-за рубежа 
либо из другого российского региона 
отводку понравившегося растения 
и высадить на даче? Опасно ли это? 

– Все – под личную ответственность. 

Вполне может оказаться, что отводка 
незнакомого растения будет заражена и 
вы не получите тех цветов, которые вам 
так понравились на отдыхе. К тому же 
болезнь растения может проявиться не 
сразу, а спустя пару лет. Прежде чем вы 
обнаружите это, заболеть могут и другие 
насаждения. А выявить визуально болезнь 
очень сложно, для определения вируса 
растений специальные лаборатории ис-
пользуют метод пцр-диагностики, которая 
стала всем хорошо известна после панде-
мии ковида. Есть ст. 22 ФЗ «О карантине 
растений», которая регулирует, что можно 
ввозить на территорию Российской Феде-
рации. Под полным запретом – ввоз по-
чвы, но разрешено завезти до 5 кг фруктов 
или овощей для личного потребления. 

Что касается другого региона, то 
нужно смотреть, какие объекты в нем 
являются карантинными. В Свердлов-
ской области много лесов, поэтому у 
нас – зона карантинных объектов именно 
по лесным вредителям. И если человек 
хочет вывезти сруб бани из нашего леса, 
то обязательно у него на руках должен 
быть карантинный сертификат, который 
оформляется только после взятия проб 
из образцов и подготовки соответству-
ющего заключения экспертами. 

Некоторые особо прогрессивные 
граждане заказывают семена из-за ру-
бежа. Но мы не рекомендуем это делать, 
ведь в случае отсутствия соответствую-
щих документов у распространителя ваш 
заказ до вас просто не доедет, так как 
будет изъят на границе. Вообще, мы со-
ветуем покупать посадочный материал у 
проверенных компаний, у которых есть 
все необходимые документы.

– Если обратиться к статистике, 
сколько нарушений при ввозе под-
карантинного материала на террито-
рию России было выявлено вашими 
сотрудниками с начала этого года? 

– Наши должностные лица всего 
проконтролировали продукции общим 
весом более 30 тысяч тонн из 18 стран 
мира. При досмотре импортных подка-
рантинных грузов выявлено 7 карантин-
ных объектов в 18 случаях. В отношении 
зараженной продукции приняты меры в 
соответствии с законодательством РФ. 

– Актуальный вопрос с приходом 
лета – произрастание борщевика 
Сосновского. Является ли он каран-
тинным объектом, почему вообще к 
нему такое пристальное внимание? 

– В первую очередь хотелось бы объ-
яснить, почему у нас произошло массовое 
распространение борщевика Сосновско-
го. Место его произрастания в дикорасту-
щем виде – Закавказье. В середине ХХ 
века встал вопрос о необходимости обе-
спечить пропитание сельскохозяйствен-
ных животных. Борщевик Сосновского 
идеально подходил: являлся многолетним 
растением, давал большое количество зе-
леной массы. Несмотря на то  что в свежем 
виде он вызывает на коже сильные ожоги, 
при силосовании этот эффект проходит. 
Поэтому было решено завезти его на нашу 
территорию для решения «кормовой»  
сельскохозяйственной проблемы. Одна-
ко специалисты не учли, что борщевик 
Сосновского обладает поразительной 
способностью к распространению семян. 
Произошло массовое зарастание земель 
борщевиком. Это стало печальным при-
мером внедрения незнакомого растения 
в сельское хозяйство. 

В настоящее время на уровне Госу-
дарственной думы не единожды обсуж-
дался вопрос о включении борщевика 
Сосновского в перечень карантинных 
объектов. Сейчас он является особо 
опасным растением, так что, скорее 
всего, его внесут в этот перечень. У 
собственников земель есть обязанность 
по очистке территории от борщевика. 
Если специалисты службы либо неравно-
душные граждане обнаружат места про-
израстания борщевика и сообщат нам, 
то собственнику обязательно будет на-
правлено предостережение с указанием 
мер, которые необходимо предпринять 
для избавления от опасного сорняка. 

– Вы упомянули, что при обнаруже-
нии карантинного объекта граждане 
могут самостоятельно обратиться в 
вашу службу. Как это можно сделать? 

– Мы считаем общественный контроль 
очень важной мерой для профилактики 
распространения карантинных объектов. 

Обратиться к нам можно по следую-
щим контактам:

Адрес для писем: 620027, 
г. Екатеринбург, ул. Грузчиков, 4.
Адрес электронной почты: 
rshn31@fsvps.gov.ru. 
Время работы: 
понедельник-четверг – с 8 до 17 
часов, пятница – с 8 до 16 часов. 
Справки по входящим обращениям 

граждан – по телефону: 8-800-100-71-96.
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КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ 
СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

 РАБОТА С САЙДИНГОМ
 ЗАБОРЫ, КРЫШИ
 ВЕРАНДЫ, БЕСЕДКИ 

САРАИ, ХОЗБЛОКИ
 ПРИСТРОЙКИ
 ТРОТУАРНАЯ ПЛИТКА
 ФУНДАМЕНТ 
 ЗАМЕНА ВЕНЦОВ
 ОБШИВКА И 

УТЕПЛЕНИЕ ФАСАДОВ
 ОТМОСТКИ, ЗАМЕНА 

И РЕМОНТ КРОВЛИ 
 ПОДЪЁМ 

ДОМКРАТАМИ

Пенсионерам скидка от 23 до 35%

8-967- 639-89-24 Вячеслав

Работаем без выходных!

 БАННЫЕ ПЕЧИ 
КАМИНЫ

 УСЛУГИ ПЕЧНИКА 
(С НОЛЯ ЛЮБОЙ 
СЛОЖНОСТИ, 

А ТАКЖЕ 
РЕМОНТ ПЕЧЕЙ)

 ЗАМЕНА ПОЛОВ 
И МНОГОЕ 
ДРУГОЕ

ИНН 665815368520Реклама

ДОМА И БАНИ 
ПОД КЛЮЧ

работаем со своим материалом и материалом заказчика
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Елена Зинковская

Барон Фридрих Вильгельм Генрих 
Александр фон Гумбольдт родился в 
1769 году в дворянской семье. С 18 лет 
он учился в университетах Франкфурта-
на-Одере и Геттингена, прослушал курс 
финансового дела в Промышленной 
академии Гамбурга, изучал минерало-
гию во Фрайбергской горной академии. 
Во Фрайберге Гумбольдт познакомив-
шись с русскими студентами, увлекся 
их рассказами о Сибири и включил 
Россию в число стран, куда хотел бы 
поехать в будущем. Он увлекался гео-
логией, астрономией, зоологией, бота-
никой, минералогией и этнографией, 
заложил основы общего землеведения, 
климатологии, дружил с Ф. Шиллером и 
И.В. Гёте. За широту научных интересов 
современники прозвали его Аристоте-
лем XIX века. За 90 лет жизни им на-
писано 636 научных трудов.

Большое путешествие 
по России 

Министр финансов России, граф Егор 
Францевич Канкрин от имени правитель-
ства России и с разрешения императора 
Николая I предложил ученому предпри-
нять путешествие в Россию с научными 
целями. Гумбольдт согласился, хотя ему 
уже исполнилось 60 лет. «Я пользуюсь 
случаем увидеть мир, – писал ученый – 
Урал и … даже озеро Байкал носятся 
передо мной, как заветные образы». 
Вместе с ним в экспедиции участвовали 
еще двое берлинских профессоров – ми-
нералог Густав Розе и биолог Готфрид 
Христиан Эренберг.

19 мая 1829 года экспедиция от-
была из Петербурга, проехав Москву, 
Нижний Новгород, Казань, Пермь, по-

сетили Билимбаевский и Шайтанский 
заводы. 15 июня 1829 г. экспедиция 
прибыла в Екатеринбург. Отсюда ис-
следователи ездили на Верх-Исетский 
завод, Березовские золотые рудники, 
Шабровский прииск ломки орлеца и 
мрамора, Гумешевский медный рудник. 
По 12-14 часов в сутки без устали Гум-
больдт перемещался по рудникам, при-
искам и заводам, изучая производство, 
определяя образцы минералов и руд. 
Свидетель визита немецкого ученого 
на сысертские заводы, Иван Шмаков, 
писал: «Гумбольдт оказался неутоми-
мым ходоком: все провожающие его 
выбились из сил». И тут же дал заме-
чательный портрет ученого: «…помню 
величественную и прекрасную фигуру 
Гумбольдта: он имел тогда около 60 лет, 
но свежесть, сила и здоровье его были 
замечательны; седые, но густые волосы 
коротко острижены, на нем был фрак 
голубого сукна с золотыми резными 

пуговицами...». Заводское население 
быстро окрестило знаменитого ученого 
«принцем Гумболтовым». 

Из Екатеринбурга экспедиция выехала 
на север, осмотрев металлургическое 
и литейное производство Невьянского, 
Верхне-Тагильского и Нижне-Тагильско-
го заводов, рудники, плотины, золото-
носные и платиновые россыпи. Гумбольд 
воочию увидел богатства уральской 
земли – руды, металлы, бериллы, топазы. 
Даже сам нашел под Нижним Тагилом 
полупудовый кусок самородной платины.

Далее немецкие ученые осматривали 
окрестности Лаи, Кушвинский завод, 
магнитную гору Благодать, Верхне-Ту-
ринский и Нижне-Туринский заводы, 
Богословский завод и его окрестности. 
Проехав через Верхотурье, обозрели 
Алапаевский и Режевской заводы, лом-
ку горновых камней в Точильной горе, 
Мурзинские копи самоцветных камней. 
В Мурзинке с Гумбольдтом случился 

конфуз: несмотря на познания в мине-
ралогии, он купил у торговца камнями 
2 топазовые печати необыкновенной 
величины и чистейшей воды, которые 
оказались … стеклянной подделкой.  
Возвратившись в Екатеринбург, Гум-
больдт осмотрел золотые россыпи близ 
Шарташского озера, монетный двор и 
плавку золота в лаборатории. Таким об-
разом, на ознакомление с Екатеринбур-
гом и ближайшими его окрестностями 
Гумбольдт и его спутники потратили 16 
дней, потом отбыли в Сибирь. 

Так исчезают белые пятна 
13 ноября 1829 года исследователи 

вернулась в Петербург. Их полное пу-
тешествие продолжалось 23 недели. 
За это время они проехали более 2000 
географических миль, или более 15 500 
км. С первыми итогами путешествия 
Гумбольдт выступил на чрезвычайной 
сессии Академии наук. Это вызвало 
колоссальный интерес ученых и прави-
тельства России и острую полемику в ев-
ропейской печати, где ученого пытались 
обвинить в преувеличении природных 
богатств Урала. Позже труды А. Гумболь-
дта, Г. Розе и Г. X. Эренберга о путеше-
ствии 1829 года все-таки были приняты 
мировой научной общественностью, а в 
России долгое время были источником 
для дальнейших исследований Урала, 
Западной Сибири, Алтая и Каспия.

Экспедиция Гумбольдта стала мас-
штабным научным проектом, который 
определил место России и, в частности, 
Урала в мировой гео-и биосистеме, 
расширил представления о ресурсном 
потенциале экономики региона. Благо-
даря Гумбольдту родилась современная 
научная карта мира, на которой Урал 
перестал быть белым пятном. 

ÀÐÈÑÒÎÒÅËÜ XIX ÂÅÊÀ

сетили Билимбаевский и Шайтанский пуговицами Заводское население
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 «Урал – настоящее Эльдорадо»,–
писал Александр Гумбольдт, 

побывавший в наших краях 195 лет назад, в 1829 г. с научной экспедицией. 

«ÂÐÅÌß ÄÎËÆÍÎ ÐÀÇÐÅØÈÒÜ ÂÑÅ ÍÀØÈ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅ×Èß» 
НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМНЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ

Людмила Овчинникова

В прошлом номере «Пенсионера» мы 
начали рассказ о шедеврах русской жи-
вописи, не сразу оцененных современ-
никами. О каких картинах еще спорили?

Шумиха поднялась и вокруг «Княжны 
Таракановой» Константина Флавицко-
го. Работа возмущала современников 
исторической недостоверностью: ху-
дожник изобразил самозванку, погиба-
ющую в Петропавловской крепости во 
время наводнения 1777 года. Но извест-
но, что «авантюрьерка», как называла ее 
Екатерина II, умерла за два года до этого, 
и не от бушующей стихии, а от болез-
ни. Впрочем, произведение пришлось 
по душе революционно настроенным 
гражданам, ведь оно изображало жертву 
царской власти. Раздраженный картиной 
Александр II не запретил ее, но велел 
сделать отметку в каталоге Всемирной 
выставки в Париже, что сюжет работы 
«заимствован из романа, не имеющего 
исторической истины».

А вот «Неизвестная» Ивана Крам-
ского возмущала как раз достоверно-
стью – по всем деталям в ней угады-
вали женщину известного поведения, 
содержанку. Богатый наряд, слишком 
рьяное следование моде, считавшееся 
дурным тоном, прогулка «средь бела 
дня» в одиночестве в открытом экипаже 
– статус героини не вызывал сомнений. 
Дозволено ли это изображать, да еще 
так чувственно, как Крамской, а потом 
выставлять на обозрение почтенной 
публики? Не понравилась картина и 
Третьякову, его отталкивал нарочито 
салонный образ незнакомки. Работа по-
ступила в Третьяковскую галерею лишь 
в 1925 году.

Валентин Серов в «Девушке, ос-
вещенной солнцем» изобразил двою-
родную сестру. Картина раздражала 
художников старшего поколения, не 
оценивших новой русской живописи. 
Солнечные блики на лице девушки они 
окрестили пятнами от «французской бо-
лезни» – сифилиса. Третьяков же безо-
шибочно разглядел в «Девушке» шедевр 
и немедленно купил. Серов считал эту 
работу лучшим своим произведением. 

Новаторский язык Архипа Куинджи 
поначалу также принимали в штыки. 
Его «Березовую рощу» критиковали за 
«небрежность» и «незавершенность». В 
результате скандала, разразившегося 
после показа картины на 7-й пере-
движной выставке, Куинджи вышел из 
состава Товарищества. Скандал не по-
мешал Третьякову приобрести картину 
для своего собрания.

Николая Ярошенко и его класси-
ческую ныне работу «Всюду жизнь» 
обвиняли в тенденциозности. Заклю-
ченные, что видны через зарешеченное 
окно арестантского вагона, казались 
зрителям слишком идеализированны-
ми, особенно «мадонна» с ребенком. 
Современников раздражала «газет-
ность» высказывания художника, что 
не остановило Третьякова, купившего 
полотно. Работа написана под впе-
чатлением от рассказа Льва Толстого 
«Чем люди живы?». Центральная группа 
персонажей напоминает Святое семей-
ство: мадонну с младенцем, трех волх-
вов с дарами в виде хлебных крошек и 
символическое обозначение Святого 
духа – голубей.

«Вихрь» Филиппа Малявина был 
приобретен уже после смерти коллекци-
онера советом Третьяковской галереи. 
Автора причисляли к партии «освобо-
дительного дебоширства», саму работу 
называли «оргией красок» и «кровавым 
потопом». Но дочь Третьякова Алексан-
дра Боткина была уверена: «Малявин 
головокружителен и гениален». 

Будь ее отец жив, он бы, наверное, с 
ней согласился. Ведь Третьяков столько 
раз шел «против течения», формируя 
коллекцию. Показав себя исключитель-
но смелым коллекционером с гениаль-
ным чутьем на шедевры, он приобретал 
опередившие свое время картины, 
которые иногда не принимали даже 
единомышленники художников. Он был 
убежден: «Время должно разрешить 
все наши противоречия». И оказался 
прав. Картины спустя 100-150 лет стали 
шедеврами Третьяковской галереи. Эти 
полотна отмечают высшие достиже-
ния отечественного искусства XIX-ХХ 
столетий. Они выдержали испытание 
временем и уже много десятилетий 
неотделимы от образа Третьяковской 
галереи – крупнейшего музея нацио-
нального искусства

Окончание. Начало в №22
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  Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛА-
МИНАТ. 8-902-871-67-50

  Помогу в уборке квартиры. Мытье 
окон. Глажка белья. По Екатеринбургу. 
т. 89126258644, Людмила.

  Продам садовый участок в СНТ 
«Поляна», п. Билимбай, Первоуральск. 8 
соток, электричество, скважина. Плани-
руется газификация СНТ. Участок раз-
работан, есть насаждения, теплицы. 350 
т. р. Тел.: 8-904-383-55-24

  Продам 2-комн. квартиру, 44,3 м2, в 
п. Курорт-Самоцвет, 4/5 эт. Дом кирпич-
ный. Пол – ламинат, балкон застекл., по-
толок натяжной. С/у раздельный, белые 
трубы. 700 т. р. Тел.: 8-982-702-94-43

  Продам гараж капитальный, 18м2, 
в Екатеринбурге, Щорса – Белинского. 
Тел.: 8-908-905-59-74 

  Возьму в аренду метал. гараж в 
черте города, с электр. Недорого. Тел.: 
8-950-639-74-80

  Продам двери для 4-дверного 
шкафа купе, 270х100, новые. Тел.: 8-904-
386-64-63

  Продам дом-дачу, с. Караболка, 
Челябинская обл., на берегу реки. 
Крыша профнастил, новые окна пла-
стик., сейф-дверь. 8 соток, есть баня, 
теплица. Газ подведен к фасаду. Тел.: 
8-982-608-03-10

  Пенсионерка снимет жил. пл. в по-
селке, недорого. Желательно при ж/д. 
Можно в Пермском крае. Тел.: 8-953-
007-44-63

  Продам нефритовый ковер, 170х70, 
с документами, недорого. Тел.: 8-912-
284-99-78

  Отдаю и продаю недорого календа-
рики, магниты, коробочки керамические 
и пр. Тел.: 8-982-602-72-80

  Продам куртки летние, х/б, р-р 46-
48, черные; кроссовки, р-р 36-42, белые, 
черные; свитера. Тел.: 8-919-369-04-18

  Продаю 1/2 дома, жилая пл. – 30 м2, 
общая – 52 м2, с мебелью в упаковке. Есть 
постройки, колодец, усадьба 11 соток, 
п. Ертарский, Тугулымский р-н, 285 т. р. 
Тел.: 8-950-641-21-54

  Ищу мастера по макияжу, оформле-
нию бровей. Тел.: 8-950-190-40-24

  Продам дом, 15 м2, Михайловск. 
Газ, вода, 11 соток. Рядом река, пруд. 400 

т. р. Тел.: 8-922-107-56-98
 Продаю участок, 10 

соток, дом, 42 м2, баня, 
2 теплицы. Сад плодоно-
сящий. СНТ «Медик-77», 
Березовский. Тел.: 8-912-
202-41-09

 Продам велосипед 
«Кама», «Байкал» в раб. 
сост. Тел.:  8-900-042-
21-69

 Продам журналы по 
вышивке, со схемами, за 
2009-2012 год. Тел.: 8-905-
859-80-93

 Ищу помощника для 
прополки мини-садика по 
ул. Баумана, Екатеринбург. 
Тел.: 8-912-668-71-82

 Меняю алоэ, 5 лет, 
на цветущую герань. Тел.: 
8-343-322-40-14

КАЛЕЙДОСКОП

Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
Дата рождения_______________________________________________________
Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

  Александр, 48 лет, с/о. По-
знакомлюсь для создания семьи с 
одинокой простой, доброй, ласковой, 
красивой женщиной, 35-45 лет, из 
деревни. Тел.: 8-953-049-45-02

  Одинокий мужчина, 50/168/60, 
познакомится для совместной жизни 
с одинокой женщиной. Тел.: 8-922-
030-44-84

  Одинокая женщина, 64/165/66, 
познакомится для дружбы с одиноким 
мужчиной, 65-75 лет, из Н. Тагила. 
Тел.: 8-950-190-64-60

  Скромный парень, 34 года, 
инвалид 2-й гр., из Екатеринбурга, 

живу с мамой. Ищу для общения и 
дружбы простую девушку, желатель-
но из Екатеринбурга, с инвалидно-
стью, легкой формой умственной 
отсталости или ДЦП. Владислав, 
тел.: 8-950-209-54-39

  Познакомлюсь с доброй, сред-
ней полноты девушкой, 40-52 лет. О 
себе: Павел, живу в Екатеринбурге. 
Тел.: 8-996-130-49-06

  Приглашаю екатеринбуржцев 
«серебряного» возраста на чаепитие 
под гитару, баян, караоке. Муз. слух 
обязателен. Район метро Проспект 
Космонавтов. Тел.: 8-982-669-48-18

Клуб одиноких сердец УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 30 июня
2024 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

C днём рождения!
Пусть в доме будет только радость,
Уют, достаток и покой.
Друзья, родные будут рядом,
Беда обходит стороной!

85 лет
Вера Васильевна ВИНОКУРОВА, 

Верхняя Салда

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Геннадий Петрович АРЗЯЕВ, 

Березовский
Владимир Сергеевич БАБАНОВ, 

Белоярский район
Татьяна Михайловна БОГДАНОВА, 

Шалинский район
Галина Ивановна ВОЛКОВА, 

Екатеринбург
Виктор Николаевич ЕФИМОВ, 

Березовский
Мария Ивановна ЗЛОБИНА, 

Шалинский район

Зинаида Николаевна КАПУСТИНА, 
Дегтярск

Валентина Тихоновна КОТОВА, 
Екатеринбург

Александра Филипповна КУРАНДИНА, 
Верхотурский район

Ольга Сергеевна ЛЕБЕДЕВА, 
Лесной, 

Зинаида Васильевна МЕРЗЛЯКОВА, 
Красноуфимск

Нина Александровна ПАЛКИНА, 
Екатеринбург

Светлана Васильевна ПОЛТОРАК, 
Екатеринбург

Тамара Михайловна ПРЯНИЧНИКОВА, 
Ирбитский район

Зинаида Ефимовна СИЛКИНА, 
Березовский

Татьяна Ивановна ЧЕРНЫШЕВА, 
Ирбит

C днём рождения!

ОТ ВСЕЙ ДУШИ
Поздравляем с днем рождения 
Веру Григорьевну ОЛЕЙНИК

Желаем, чтобы день рождения
Тебе лишь радость приносил
И лишь прекрасные мгновения
От всей души тебе дарил!

Тукановы, п. Красноармеец, 
Нижнесергинский район

Поздравляем с днем рождения 
Фильзу Фаизовну ГИМРАНОВУ
В день рожденья желаю здоровья,
Долгих лет и взаимности чувств,
Чтобы ангел летел к изголовью,
Чтобы сердце не трогала грусть

Ф. П. Туканова, 
п. Красноармеец, 

Нижнесергинский район

ЯСНОВИДЯЩАЯ  АНАСТАСИЯЯСНОВИДЯЩАЯ  АНАСТАСИЯ

Вы можете обратиться ко мне с во-
просами  улучшения: личной жизни, 
финансов, карьеры.
Помогаю от пьянства – результат по-

сле первого приема!
Тел. для связи: +7 919 380-47-22

МАГНИТНЫЕ БУРИ В ИЮНЕМАГНИТНЫЕ БУРИ В ИЮНЕ

Июнь ожидается неспокойный. Наиболее благоприятные дни месяца – 
25-26 июня, когда активность солнца будет спокойной.  
Неприятными для метеозависимых людей станут 9-12, 23, 28-29 
июня. В эти дни солнечная активность будет подниматься до уровня 
малых магнитных бурь. Больше отдыхайте, гуляйте на свежем воздухе, 
пейте достаточное количество воды, ешьте овощи и фрукты.
В остальное время геомагнитный фон ожидается слегка возмущенным, 
метеозависимые люди могут периодически ощущать небольшой дис-
комфорт. Поэтому важно отнестись к себе с заботой, соблюдать режим 
труда и отдыха, не пропускать прием назначенных врачом лекарств. 
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08.00 ÍÀ ÏÓÒÈ Ê ÅÂÐÎ 2024 12+
09.00, 11.30, 16.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 20.10, 22.00, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.35 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
11.55 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ ÁÐÈÊÑ. 

ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.40 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
13.45 ÔÓÒÁÎË. ×Å. ËÓ×ØÈÅ 10 6+
15.50 «ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ» ÏÐßÌÎÉ 

ÝÔÈÐ
16.55 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ ÁÐÈÊÑ. 

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.25 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ ÁÐÈÊÑ. 
ÊÀÐÀÒÝ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.00 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÃÅÐÌÀÍÈß 
- ØÎÒËÀÍÄÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.45 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ ÍÀ ÅÂÐÎ 12+
03.10 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÎÁÇÎÐ 6+
03.40 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ ÁÐÈÊÑ. 

ÑÀÌÁÎ 12+
04.45 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ ÁÐÈÊÑ. 

ÓØÓ 12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05, 16.05 Ä/Ô «ÊÒÎ ÍÀÏÈÑÀË 

ÁÈÁËÈÞ?» 16+
08.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
08.25 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.45 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ. ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ È 
ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ» 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

10.20 Õ/Ô «ÏÓÒÅÂÊÀ Â ÆÈÇÍÜ» 12+
12.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈÈ Â ÔÀÐÔÎÐÅ» 16+
13.20 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ» 6+
15.20 ÝÍÈÃÌÀ 16+
17.15 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.45 ÊÎÍÖÅÐÒ-ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 
ÊÐÅÌË¨ÂÑÊÎÃÎ ÎÐÊÅÑÒÐÀ 16+

18.45 Ä/Ô «ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÉ ÓÐÎÊ» 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.45 Ä/Ô «ÑÎËÜ ÇÅÌËÈ» 16+
21.25 Õ/Ô «ÏÀÑÑÀÆÈÐÊÀ» 12+
23.05 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.10 Õ/Ô «ß ÑÂÎÁÎÄÅÍ» 12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.55 Ò/Ñ «Ò¨Òß ÌÀÐÒÀ» 16+
11.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
12.55 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 

16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+
02.00 Õ/Ô «ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ ÄÅÍÜ» 16+
03.35 Ò/Ñ «ÂÛ ÂÑÅ ÌÅÍß ÁÅÑÈÒÅ» 16+
05.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+

06.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
06.45, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.40, 09.15, 16.45, 17.30, 18.10, 18.45, 

19.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ ÍÀÒÀËÜÅÉ 

ÂÀÑÈÍÎÉ 16+
10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 13.30, 14.00 

Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
14.30 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
15.45 ÂÐÀ×È 16+
19.45 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÊÎËÎÂÐÀÒÅ» 16+
22.15 Õ/Ô «ÁÅÎÂÓËÜÔ È ÃÐÅÍÄÅËÜ» 16+
00.30 Õ/Ô «ÊÎÍ-ÒÈÊÈ» 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Ò/Ñ «ËÈØÍÈÉ» 

12+

05.00, 18.00, 03.00 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÅÐË-ÕÀÐÁÎÐ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÎÂÅÐËÎÐÄ» 18+
01.35 Õ/Ô «ÄÎÁÛ×À» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.20 ÂÐÅÌß ÏÅÒÜ 16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 16.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ. ÇÓÕÐÀ 

ØÀÐÈÔÓËËÈÍÀ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 22.35, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
01.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÇÓËÜÔÈÐÅ 

ÇÀÐÈÏÎÂÎÉ 16+
03.30 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÇÀÃÈÄÓËËÅ È 

ÔÀÐÈÒÅ ßÐÓËËÈÍÛÕ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÎÍÈÊÀ. ÁÅÃËßÍÊÀ» 12+
13.00 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 

16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÁÈËÅÒ» 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÍÀ ÊÐÛËÜßÕ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.35 Õ/Ô «ÁÅÐ¨ÇÎÂÀß ÐÎÙÀ-2» 12+
10.35 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÛ ÊÎÌÅÄÈÉ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÃÀËÊÀ È ÃÀÌÀÞÍ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Õ/Ô «ÇÂ¨ÇÄÛ È ËÈÑÛ» 12+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.00 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
00.25 Õ/Ô «ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÂÑÅÌ ÏÎÑÒÀÌ...» 

0+
01.45 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.00 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ ÊÎÌÅÄÈÈ» 16+

06.00, 13.00, 18.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 21.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÊÀ» 12+
09.30, 16.30, 22.00 Ä/Ñ «ÄÅÐÅÂÍÈ 

ÐÎÑÑÈÈ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 22.30 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ» 

12+
11.00, 15.00, 20.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
14.05, 00.30 Ä/Ñ «ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
17.00, 23.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.00 Ò/Ñ «ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 

16+
18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 12+
00.55 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
01.45 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 

16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.15, 05.00 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.15, 03.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.50 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 01.00 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.00 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.25 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.55 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ ÑÎËÍÖÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «Â ÒÈÕÎÌ ÎÌÓÒÅ...» 16+
23.20 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
05.50 Ò/Ñ «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß» 16+

20.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ. ËÅÒÍÈÅ 

ÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2024 Ã 16+
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 Ò/Ñ 

«ÑÂÅÒËÀÊÎÂ+» 16+
00.00, 00.30, 01.00 ÃÀËÓÑÒßÍ ÏËÞÑ 16+
01.30 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

06.35 Ò/Ñ «ÑËÅÄ ÏÈÐÀÍÜÈ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
10.25, 13.25 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ» 

12+
14.15, 17.05 Ò/Ñ «Ó×ÀÑÒÎÊ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊÀ×ÓÐÛ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ ËÃÓÍ» 12+
02.10 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊËÈÌÎÂÀ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÑÀÌÁÎ» 12+
23.45 ÌÀÒÀÄÎÐ 16+
00.45, 01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 

05.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.30, 21.15 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 17.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
16.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÏÎÉÌÀÉ ÌÅÍß, ÅÑËÈ ÑÌÎÆÅØÜ 

12+
23.25 Õ/Ô «ÎÃÎÍÜ» 6+
01.50 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ ÊÀÊ ËÅÊÀÐÑÒÂÎ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

12+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 12+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÅÑÓÄ» 16+
00.00 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.05 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.00 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÇÀÙÈÒÎÉ» 

16+
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06.30, 06.20 Ò/Ñ «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß 
ËÞÁÎÂÜ» 16+

09.35 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.05, 00.35 Ò/Ñ «ÆÅÐÒÂÀ ËÞÁÂÈ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.20 ÑÀÌÎÏÎÇÍÀÍÈÅ Ñ ÞËÈÅÉ 

ÌÅÍÜØÎÂÎÉ 18+
04.05 Ä/Ô «ÆÀÍÍÀ» 16+
04.55 Õ/Ô «ÐÎÊÎÂÎÅ SMS» 16+

07.00, 08.00, 09.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+

09.30, 11.00, 12.40, 14.15, 15.50 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

17.30, 19.30 ÍÎÂÀß ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

21.30 ÍÅÂÅÑÒÀ. ÝÊÑÒÐÀ ËÞÁÎÂÜ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 Õ/Ô «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÓÏÛÐÈ» 18+
01.40 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
02.25, 03.35 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
04.25 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
05.00 Ì/Ô «ÊÓÐÈÍÛÉ ÇÀÁÅÃ» 6+
06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

05.25 Õ/Ô «ÏÎÄÊÈÄÛØ» 6+
06.50, 02.35 Õ/Ô «ÌÀÒÐÎÑ ×ÈÆÈÊ» 

6+
08.45, 09.20 Õ/Ô «ÂÑÀÄÍÈÊ ÁÅÇ 

ÃÎËÎÂÛ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
11.10 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.40 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
13.15 «ËÅÃÅÍÄÛ ÍÀÓÊÈ». ÀÐÕÈÏ ËÞËÜÊÀ 

12+
14.00 ÃËÀÂÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.50, 19.15 Ò/Ñ «ÁËÎÊÀÄÀ» 

12+
23.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÎÃÎÍÜ ÍÅ 

ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ» 12+
01.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ» 

12+
04.05 Ä/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ 

ÑÎÊÐÎÂÈÙÀÌÈ» 16+
04.45 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.15 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 

16+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+
11.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 12+
13.40 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ» 6+
15.25 Õ/Ô «2012» 16+
18.40 Õ/Ô «ÇÎÂ ÂÎËÊÀ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÁÅÃÓÙÈÉ ÏÎ ËÅÇÂÈÞ-2049» 

16+
00.20 Õ/Ô «ÑÒÐÀÕÎÂÙÈÊ» 16+
02.20 Ò/Ñ «ÂÛ ÂÑÅ ÌÅÍß ÁÅÑÈÒÅ» 16+

06.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
06.45, 04.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 16+
09.30 Õ/Ô «ÄÆÅÊ È ÁÎÁÎÂÛÉ ÑÒÅÁÅËÜ» 

12+
11.30 Õ/Ô «ËÎÂÓØÊÀ ÄËß ÏÐÈÂÈÄÅÍÈß» 

12+
13.30 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÛÅ ÑÒÐÀÆÈ» 16+
15.45 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÊÎËÎÂÐÀÒÅ» 16+
18.30 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ. ÍÀ×ÀËÎ» 16+
20.45 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎÂÈÙÅ» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÑÎÇÄÀÒÅËÜ ÈÃÐ» 16+
01.30 Õ/Ô «ÑÈÍÈÑÒÅÐ 2» 18+

05.00, 02.30 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÔËÅØÁÝÊ» 16+
22.10 Õ/Ô «ÕÎÐÎØÈÉ, ÏËÎÕÎÉ, ÊÎÏ» 

16+
00.20 Õ/Ô «ÁÅÃÈ ÁÅÇ ÎÃËßÄÊÈ» 

18+

06.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÇÓËÜÔÈÐÅ 
ÇÀÐÈÏÎÂÎÉ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05 ÑÏÎ¨ÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
13.05 ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÈÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 

ÐÎÄÎÑËÎÂÍÎÉ «ÝÕÎ ÂÅÊÎÂ Â 
ÈÑÒÎÐÈÈ ÑÅÌÜÈ - ÒÀÐÈÕÒÀ ÁÅÇ 
ÝÇËÅÁÅÇ» 6+

17.15 ÇÄÅÑÜ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÀÂÈËß ÃÀËÈÅÂÀ È 

ÐÅÇÅÄÛ ØÀÐÀÔÈÅÂÎÉ (ÊÀÒ16+) 
16+

22.10 ÒÅËÅÔÈËÜÌ 16+
01.55 ÌÓÍÀÄÆÀÒÛ 6+
02.50 Ñ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ ÊÓÐÁÀÍ-

ÁÀÉÐÀÌ!. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
6+

03.45 VII ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÒÀÒÀÐÑÊÎÉ 
ÌÓÇÛÊÈ «ÌÈÐÀÑ» 6+

05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 22.00 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00, 06.30, 09.00, 18.00, 00.00, 00.30, 
04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÄÂÀ ÄÅËÀ ÔÅËÈÊÑÀ 
ÄÇÅÐÆÈÍÑÊÎÃÎ. ÇÀÃÎÂÎÐ 
ÏÎÑËÎÂ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 17.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.30 ÎÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 12+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
13.00, 16.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ 

ÀÍÃÅËÀ» 12+
15.55, 19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
17.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÂÄÎÕ» 12+
22.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

06.30 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
06.55 Õ/Ô «ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÑÒÐÎÏÒÈÂÎÃÎ» 

12+
08.50 Õ/Ô «12 ×ÓÄÅÑ» 12+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.25 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.50, 14.45 Õ/Ô «ËÀÁÈÐÈÍÒ ÈËËÞÇÈÉ» 12+
17.15 Ò/Ñ «ÏÐÎÊËßÒÈÅ ÁÐÀ×ÍÎÃÎ 

ÄÎÃÎÂÎÐÀ» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.05 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.35 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
00.20 90-Å 16+
01.00 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ «ÏÐÀÂÎ 

ÑÂÅÐÕ×ÅËÎÂÅÊÀ». 16+
01.25 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+

06.00, 17.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 20.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ: ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 36, 6 16+
10.30, 11.00, 11.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß» 12+
12.00, 16.00, 19.00, 02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
12.30, 16.30, 19.30, 02.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 

LIVE 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15, 

01.30, 01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ. 

ÏÎÄÂÅÑÍÎÉ ÌÎÑÒ ÊÓËÈÁÈÍÀ» 12+
15.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ. ÐÀÄÈÎ 

ÏÎÏÎÂÀ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÂÄÎÕ» 12+
23.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ. 1 ÑÅÇÎÍ 16+
00.00 Ä/Ñ «ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. ÊÓÄÀ 

ÂÅÄÓÒ ÆÅËÅÇÍÛÅ ÄÎÐÎÃÈ?» 12+
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 09.30, 10.25, 

11.25, 12.20, 13.15, 14.10, 15.10, 
16.05, 16.55, 17.50 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-4» 16+

07.20, 08.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+
09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
18.45, 19.40, 20.35, 21.25, 22.20, 23.10 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10, 02.55, 03.35, 04.15 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+

08.00 ÍÀ ÏÓÒÈ Ê ÅÂÐÎ 2024 12+
09.00, 16.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 20.10, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.55 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ ÁÐÈÊÑ. 

ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.30 Ä/Ô «Ë. ßØÈÍ – ¹1» 6+
13.45 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÃÅÐÌÀÍÈß – 

ØÎÒËÀÍÄÈß 6+
15.50 «ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ» ÏÐßÌÎÉ 

ÝÔÈÐ
16.55 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ ÁÐÈÊÑ. 

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.45 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÈÑÏÀÍÈß - 
ÕÎÐÂÀÒÈß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.45 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÈÒÀËÈß - 
ÀËÁÀÍÈß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.45 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ ÍÀ ÅÂÐÎ 12+
03.10 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÎÁÇÎÐ 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.00 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ» 6+
09.40 Ä/Ô «ÍÅÑÎÆÆÅÍÍÀß ÑÎÂÅÑÒÜ» 

16+
10.10 Õ/Ô «ÏÀÑÑÀÆÈÐÊÀ» 12+
11.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
12.25 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
12.55, 00.55 Ä/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÁÀÁÓÈÍ È 

ÅÃÎ ÑÅÌÜß» 16+
13.50 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ Ê ÏÓØÊÈÍÓ» 

16+
14.15 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß» 

12+
15.45 ÏÀÐÀÄ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÉ XXIV 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑÀ 
ÞÍÛÕ ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ» 
16+

17.40 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

18.10 Õ/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎÅ ÏÀÐÈ, ÈËÈ 
ÈÑÒÈÍÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ, 
ÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÍÎ ÇÀÂÅÐØÈÂØÅÅÑß 
100 ËÅÒ ÍÀÇÀÄ» 0+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.45 Õ/Ô «ÐÎÊÊÎ È ÅÃÎ ÁÐÀÒÜß» 

16+
22.40 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+
23.40 Õ/Ô «ËÅÂ ÃÓÐÛ× ÑÈÍÈ×ÊÈÍ» 

0+
01.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÍÀØÅ ÂÑ¨ 12+
11.05 ÏÐÎÓÞÒ 0+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.05 ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÛÉ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ Â 

ÌÎÑÊÂÅ 16+
16.00 «ÑÓÄÜÁÀ ÌÓØÊÅÒÅÐÀ» 12+
17.00 ß ËÞÁËÞ ÌÎÞ ÑÒÐÀÍÓ 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÝÊÑÊËÞÇÈÂ 16+
19.10 ÁÎËÜØÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ. ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ 16+
23.50 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÂÎËÍÓÅÒÑß ÐÀÇ» 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
08.20 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
12.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Ò/Ñ «ÖÀÐÑÊÀß ÏÐÈÂÈÂÊÀ» 16+
01.15 Õ/Ô «ÒÐÅÒÈÉ ÄÎËÆÅÍ ÓÉÒÈ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ 

ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.25 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
23.30 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 18+
00.20 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÎÒÅËÜ «Ó ÎÂÅ×ÅÊ» 0+
07.15 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 

16+
07.30, 10.00 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 

16+
09.00 ÐÎÃÎÂ Â ÃÎÐÎÄÅ 16+
11.25 Ì/Ô «ÀËÜÔÀ È ÎÌÅÃÀ. ÊËÛÊÀÑÒÀß 

ÁÐÀÒÂÀ» 0+
13.10 Ì/Ô «ÑÒÐÀÆÈ ÒÅÐÐÀÊÎÒÛ» 12+
15.20 Õ/Ô «ÊÈÍ» 16+
17.25 Õ/Ô «ÍÀÏÐÎËÎÌ» 16+
19.30 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 12+
22.00 Õ/Ô «ÈÏ ÌÀÍ-4» 16+
00.10 Õ/Ô «ÊÎÄ 355» 16+
02.30 Ò/Ñ «ÓË¨ÒÍÛÉ ÝÊÈÏÀÆ» 12+
04.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 16+
08.00, 08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 

Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Õ/Ô «ÑÎÇÄÀÒÅËÜ ÈÃÐ» 16+
13.15 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎÂÈÙÅ» 16+
15.45 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ. ÍÀ×ÀËÎ» 16+
18.10, 19.15, 20.15, 21.15 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 

16+
22.30, 23.45, 00.45, 01.45, 02.30, 03.15, 

04.15, 05.00 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+

05.00, 23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÌÀÐÂÅË» 16+
16.20 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ» 16+
18.30 Õ/Ô «ÁÎÃ ÃÐÎÌÀ» 16+
20.30 Õ/Ô «ÐÈÄÄÈÊ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
08.00, 02.45 ÂÅÑ¨ËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
08.30, 15.00 ÈÇ ÔÎÍÄÎÂ ÒÂ. ÏÎÅÒ 

ÕÀÉÄÀÐ ÁÈÃÈ×ÅÂ 6+
09.00, 03.40 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÕÀÉÄÀÐÅ 

ÁÈÃÈ×ÅÂÅ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 Ó×ÈÌÑß ÂÌÅÑÒÅ 6+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 Ñ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ ÊÓÐÁÀÍ-ÁÀÉÐÀÌ! 

6+
14.30 ÏÎÅÒ ÇÓÕÐÀ ÑÀÕÀÁÈÅÂÀ 6+
15.30 «ÀÉÄÀ, ØÀßÐÒ!» ÁÎËÜØÎÉ 

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 16+
17.15, 21.00 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+

05.00, 08.00, 19.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 
«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 18.00, 00.00, 00.30, 04.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÄÂÀ ÄÅËÀ ÔÅËÈÊÑÀ 
ÄÇÅÐÆÈÍÑÊÎÃÎ. ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â 
ÄÅÍÅÆÍÎÌ ÏÅÐÅÓËÊÅ» 12+

07.55, 13.55, 17.55, 19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ 
ÎÒÂ 6+

09.00 Ò/Ñ «ÏÀÓÊ» 16+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
14.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÀÍÃÅËÀ» 12+
17.35 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
20.00 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.30, 20.55, 21.20, 21.45, 22.10, 22.35 

ÎÏÓÑÊ ÍÅÏÎÄÀË¨ÊÓ 12+

05.40 Õ/Ô «ÇÅÌÍÎÅ ÏÐÈÒßÆÅÍÈÅ» 12+
08.50 Õ/Ô «×¨ÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 6+
10.40, 11.45 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ÇÎÐÈÍÀ» 0+
11.30, 00.40 ÑÎÁÛÒÈß 16+
12.50 Õ/Ô «ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÂÑÅÌ ÏÎÑÒÀÌ...» 

0+
14.30, 05.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. ÍÎ×Ü 

ÂÀÌÏÈÐÀ 16+
15.50 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
16.40 90-Å 16+
17.35 Õ/Ô «ÊÀÁÈÍÅÒ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀ» 12+
21.20 Õ/Ô «ÊÓÊËÎÂÎÄ» 16+
00.55 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.05 Õ/Ô «ÇÂ¨ÇÄÛ È ËÈÑÛ» 12+

05.00, 23.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ: ÍÀÏÐÎËÎÌ 
12+

06.00, 17.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 20.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ. 1 ÑÅÇÎÍ 16+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Ä/Ñ «ÌÎß 

ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß» 12+
12.00, 16.00, 19.00, 02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
12.30, 16.30, 19.30, 02.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 

LIVE 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15 

ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ. ÎÌÍÈÁÓÑ 

ÐÎÌÀÍÎÂÀ» 12+
15.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ. ÌÀÇÅÐÛ È 

ËÀÇÅÐÛ ÁÀÑÎÂÀ È ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ» 12+
17.00 36, 6 16+
21.00 Õ/Ô «ÍÀ ÑÂÀÄÅÁÍÎÌ 

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÈ» 12+
00.00 Ä/Ñ «ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. Î 

ÑÏÎÐÒ! ×ÅÌ ÑÒÀÍÅØÜ ÒÛ?» 12+

05.00, 05.50, 06.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
07.15, 08.05, 09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 

13.10, 14.05, 15.00, 15.55, 16.45, 
17.40 Ò/Ñ «ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ» 16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 
ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+

18.40, 19.30, 20.25, 21.20 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ» 16+
22.20 ËÓ×ØÈÅ ÑÅÐÈÀËÛ ÐÎÑÑÈÈ. ÕI 

ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÂÐÓ×ÅÍÈß ÏÐÅÌÈÉ 
ÀÏÊÈÒ- 2024 Ã 12+

00.15 Ò/Ñ «ÁËÈÇÍÅÖ» 16+

06.30 Ò/Ñ «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
10.05 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.20 Õ/Ô «×ÓÆÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÍÀÉÄÈ ÌÅÍß, Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.20 ÑÀÌÎÏÎÇÍÀÍÈÅ Ñ ÞËÈÅÉ 

ÌÅÍÜØÎÂÎÉ 18+
00.45 Ò/Ñ «ÆÅÐÒÂÀ ËÞÁÂÈ» 16+

07.00, 08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+

09.00 ÁÈÒÂÀ ÏÈÊÍÈÊÎÂ 16+
09.30, 11.15, 12.50 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
14.30, 16.30 ÍÎÂÀß ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
18.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ 16+
21.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.35 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.40 Õ/Ô «ÓÆÀÑÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ. ÄÐÅÂÍÈÅ 

ÐÈÌËßÍÅ» 18+

05.05 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ...» 
12+

06.40, 01.45 Õ/Ô «ÃÎÐß×ÈÉ ÑÍÅÃ» 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ». «ÐÝÌ 
ÊÐÀÑÈËÜÍÈÊÎÂ. ÎÕÎÒÍÈÊ ÇÀ 
ØÏÈÎÍÀÌÈ» 16+

12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Õ/Ô «ÂÑÀÄÍÈÊ ÁÅÇ ÃÎËÎÂÛ» 12+
03.25 Ò/Ñ «Ó×ÀÑÒÎÊ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ ÊÀ×ÓÐÛ» 

16+

08.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ ÑÅÐÈß 
«ÅÂÐÎÏÀ» 6+

09.00, 11.30, 16.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 20.10, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.35 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÂÅÍÃÐÈß – 

ØÂÅÉÖÀÐÈß 6+
13.45 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÈÑÏÀÍÈß – 

ÕÎÐÂÀÒÈß 6+
15.50 «ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ» ÏÐßÌÎÉ 

ÝÔÈÐ
16.55 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÑÒÐÀÍ ÁÐÈÊÑ. 

Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.45 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÑËÎÂÅÍÈß - 
ÄÀÍÈß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.45 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÑÅÐÁÈß - 
ÀÍÃËÈß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.45 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ ÍÀ ÅÂÐÎ 12+
03.10 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÎÁÇÎÐ 6+
03.40 ÔÓÒÁÎË. ×Å-2024. ÑËÎÂÅÍÈß – 

ÄÀÍÈß 6+
05.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 Ì/Ô «12 ÌÅÑßÖÅÂ» 16+
08.00 Ä/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ». «ÌÀÊÑÈÌ 

ÍÈÊÓËÈÍ» 16+
08.30 Õ/Ô «ÊÎÐÀÁËÈ ØÒÓÐÌÓÞÒ 

ÁÀÑÒÈÎÍÛ» 6+
10.00 Ä/Ô «ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÃÎËÎÑ ÑÊÐÈÏÊÈ» 

16+
10.40 Õ/Ô «ÍÀ ÃÐÀÔÑÊÈÕ ÐÀÇÂÀËÈÍÀÕ» 

0+
11.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
12.15, 01.25 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÍÅÂÈÄÈÌÊÈ» 16+
12.55 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ Ê ÏÓØÊÈÍÓ» 16+
13.15 IV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÎÍÊÓÐÑ 

ÌÎËÎÄÛÕ ÏÈÀÍÈÑÒÎÂ GRAND 
PIANO COMPETITION 16+

14.50, 23.45 Õ/Ô «ÃÐÀÔ ÌÀÊÑ» 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.15 ÎËÅÃ ÏÎÃÓÄÈÍ. ÊÎÍÖÅÐÒ-

ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ»
18.50 Ä/Ô «ËÈÒÄÐÀÌÀ. ÊÀÊ ÝÒÎ ÁÛËÎ...» 

16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.25 Õ/Ô «×ÀÑÒÍÀß ÆÈÇÍÜ» 16+
22.05 ÇÂ¨ÇÄÛ ÎÏÅÐÛ È ÁÀËÅÒÀ Â 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ «ÁÎËÜØÀß ËÞÁÎÂÜ» 
16+

02.05 ÈÑÊÀÒÅËÈ. «ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÅ 
ÀËÀÍÛ» 16+

06.00, 10.00, 11.45, 15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
08.50 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
09.45 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. 12+
10.10 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
11.00 «ÊÓÐÁÀÍ-ÁÀÉÐÀÌ» 
12.00 «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÎÃÎ» 

16+
13.05 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 0+
15.15 ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ 0+
15.25 «ÌÈÍÀ Â ÑÅÐÄÖÅ» 16+
16.20 ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ. ÏÐÅÌÈß ËÓ×ØÈÌ 

ÂÐÀ×ÀÌ ÐÎÑÑÈÈ 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
00.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
09.55 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
11.00 ÊÓÐÁÀÍ-ÁÀÉÐÀÌ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
12.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
13.00 Õ/Ô «ÂÅÑÍÀ ÏÅÐÅÌÅÍ» 12+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
22.40 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 
16+

08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.05 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 

16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 «ÂÈÀ ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ!» 16+
00.10 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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ПАТРИОТИЗМ – НЕ ПУСТОЙ ЗВУК
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Наталья Березнякова   
Фото Олеси Бироимовой и с сайта 
kuzocm.kamensk-uralskiy.com

В прошлом номере газеты 
мы начали рассказ об очень 
деятельной ветеранской 
организации Каменска-
Уральского. Она объединяет 
первички предприятий, 
организаций, общественных 
объединений третьего по 
величине города Свердловской 
области.

Детей нужно готовить к правде жизни
 – Наш завод был создан в феврале 

1942-го, его труженики выпускали 
оружие для Победы,  – говорит Виктор 
Брониславович Бельский, председа-
тель совета ветеранов Каменск-Ураль-
ского завода по обработке цветных 
металлов. – Когда я заступил на пост 
председателя ветеранской организа-
ции, она насчитывала свыше 1200 чело-
век, сегодня – чуть больше 700, но это 
– прежде всего, в связи с уменьшением 
численности работающих на самом 
предприятии. Могу смело сказать, что 
нашему предприятию, нам с руковод-
ством повезло: друг за другом завод 
возглавляли два брата Рычко, оба пони-
мали важность работы с ветеранами. К 
примеру, сегодня бывшим заводчанам-
юбилярам предприятие выделяет по 10 
тысяч рублей. Согласитесь, здорово! А 
нашим ветеранам – труженикам тыла 

мы с помощью завода каждый год на 
день рождения дарим красивые букеты 
и хорошие продуктовые наборы, для 
них это  – радость великая. 

Сегодня мы обсуждаем тему патри-
отического воспитания. Да, это очень 
важно. Но я хотел бы поговорить и о 
трудовом воспитании. Однажды я тоже 
был на встрече в школе, меня поразил 
такой факт: прозвенел звонок, школь-
ники быстро выходят из класса, а жен-
щина со шваброй в руках убирает ка-
бинет. Думал, уборщица, а оказалось – 
учитель! Я спросил: «Почему вы наво-
дите порядок? Почему не организова-
но дежурство у ребят?» Оказывается, 
нельзя!  Школа  – это образовательные 
услуги, а не какой-то там труд на благо 
всех. Я сказал об этом на встрече с ре-
бятами и предупредил, что если они на 
предприятии, устраиваясь на работу, 

будут говорить «это мое – это не мое», 
тут же получат вежливый отказ в тру-
доустройстве. Ребята должны знать, 
что завтра, когда они окончат школу, с 
ними никто не будет цацкаться! Жизнь – 
не услуги, а реальные дела!  

В гуще событий
Слово берет Тамара Тихоновна 

Лагунова, руководитель каменского 
филиала Всероссийского общества 
слепых:

– Спасибо городскому совету вете-
ранов за то, что мы, люди с ограничен-
ными физическими возможностями, 
не чувствуем какой-то отверженности, 
на равных активно участвуем в жизни 
города,  во всех мероприятиях. И к 
нам в гости с удовольствием приходят 
активисты городского ветеранского 
движения. Никто в поддержке не от-
казывает! Я и все члены нашей орга-
низации признательны вам, друзья, за 
то, что вы всегда с нами! А о себе лично 
вот что хотела сказать: не зная и не 
ведая, благодаря газете «Пенсионер» 

я  прославилась на своей малой 
родине – станции Монетной 
Березовского ГО, где окончила 
школу. Однажды звонит мне 
одноклассница и говорит: «Я 
тебя в «Пенсионере» видела!»  
В газете шла речь об одном из 
мероприятий городского сове-
та ветеранов Каменска-Ураль-
ского, были фото, где запечат-
лели и меня. Представляете, 
спустя несколько десятилетий 
меня узнали! Одноклассни-
ца сказала: «Я сейчас с этой 
газетой всех наших обойду, 
пусть знают,  какие у нас вы-
пускники!» И все – благодаря 
«Пенсионеру»!  

О защите Родины  – 
достоверно

В Каменске-Уральском располага-
ются предприятия оборонного ком-
плекса страны. Их бывшие работники 
искренне сопереживают бойцам спе-
циальной военной операции. Об этом 
рассказал Александр Михайлович 
Маленьких, который возглавляет  со-
вет ветеранов Уральского проектного 
конструкторского бюро «Деталь»:

– По сравнению с каменскими 
предприятиями, которые внесли 
огромный вклад в Победу в Великой 
Отечественной войне, мы – молодые, 
наше бюро было создано уже после 
войны. Патриотическое воспитание 
для нас – тоже дело первоочередной 
важности. Для меня было шоком, 
когда выяснилось, что директора 
некоторых школ не хотят проводить 
встречи на военно-патриотиче-
ские темы. Мол, многие родители 
школьников возражают: мы не хотим 
связываться с войной… К счастью, 
больше внимания стали уделять на 
уроках истории событиям Великой 
Отечественной, а то ведь раньше и о 
Сталинградской битве, и о сражении 
на Курской дуге – лишь пара строчек 
в учебнике. Это же нонсенс! Понятно, 
что при таком отношении к истории 
своей страны современные события 
воспринимаются не так, как должны. 
Мы же стараемся говорить, почему 
так важно уметь защищать Родину.

«В школы нужно приходить подготовленными»
О том, как проходят встречи с под-

ростками в школах, почему к таким 
визитам нужно тщательно готовиться, 
размышляет Валентина Алексеевна 
Гостищева,  руководитель обще-
ственной организации бывших узников 
фашистских концлагерей:

 – Нашей организации  – уже 30 лет, 
но, к сожалению, нас, очевидцев со-
бытий  Великой Отечественной войны, 
становится все меньше… Сейчас мы 
работаем под эгидой городского со-
вета ветеранов, который нам во всем 
помогает. В уставе нашей организа-
ции есть важный пункт: патриотиче-
ское воспитание. В условиях СВО это 
направление работы – главное. Я не-
редко общаюсь со школьниками, осо-
бенно старших классов, чувствуется, 
что им надо больше говорить о любви 
к Родине. И это – не громкие слова. 
Школьники задают вопрос: «Если я 
пойду в армию, за что я готов буду 
погибнуть?» Чтобы мудро ответить на 
него, в школу надо идти подготовлен-
ным, рассказывать о патриотизме на 

основании своего жизненного опыта, 
в том числе – того, что есть у нас, 
узников. Надо очень чётко говорить, 
особенно в старших классах, о том, 
почему и за что сейчас сражаются 
участники СВО. Мы на своей судьбе 
ощутили, что такое фашизм, нельзя 
это допустить! 

Хочу ещё по поводу газеты «Пенсио-
нер» сказать. Мы, воспитанные в СССР,  – 
очень благодарная категория. Может, 
не так хорошо умеем обращаться с 
электронными носителями информа-
ции, зато бумажный вариант  – газету  – 
читаем с удовольствием, обсуждаем 
прочитанное. «Пенсионеру» хочу ска-
зать большое спасибо за то, газета ос-
вещает много социальных вопросов, 
которые очень нужны нашей категории 
ветеранов. Ваши темы вызывают дис-
куссию, идёт живая беседа, общение. 

Спасибо всем нашим обществен-
ным организациям, которые объ-
единяет городской совет ветеранов, 
профсоюзным организациям камен-
ских предприятий за то, что мы всегда 

находили общий язык, нам постоянно 
шли навстречу. Отношение к узникам – 
самое уважительное, мы всем благо-
дарны за это!  
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На самом деле работа в саду не вредна для спины в 
целом. Однако существует ряд проблем, которые могут 
приводить к болям. 

Отсутствие разминки перед началом работ. Занима-
ясь участком, мы получаем значительные физические 
нагрузки. Мышцы и суставы не должны подходить к 
работе «холодными». 

Работа без отдыха. Говорим себе, что собираемся 
сделать пару простых дел, но через несколько часов все 
еще копаем и пропалываем. Делать перерывы обычно 
некогда, спина устает от чрезмерной нагрузки.

Холодная погода. Считается, что холод заставляет 
мышцы напрягаться, уменьшая приток крови. Есть ве-
роятность того, что нервные окончания будут посылать 
сигналы о неполадках в мозг.

Как предотвратить боли в спине 
после работы на участке?

Предварительная разминка. Она может быть 
произвольной: плавно двигайте телом, например, 
танцуйте, наклоняйтесь в разные стороны. Главное 
– задействовать мышцы, которые вы собираетесь ис-
пользовать: сделайте приседания, наклоны.

Делайте частые перерывы. Поставьте таймер, 
чтобы он напоминал о необходимости делать пере-

рывы и пить воду. Если какое-то время находились 
в одной позе, во время перерывов выполните не-
сколько растяжек.

Меняйте позу. Вы можете выполнять одну и ту же 
работу при разном положении тела: согнув спину, стоя 
на коленях, сидя на стульчике для садовых работ. За-
действуйте ягодичные мышцы, мышцы спи-
ны, сгибайте колени при подъеме тяжестей.

Наклоняйтесь правильно. Не нужно 
скруглять спину и плечи при наклоне, сле-
дует опираться на бедра, чтобы удерживать 
позвоночник в нейтральном положении. 

Правильный подъем тяжестей. Подъем 
тяжелых мешков, полных ведер и леек может 
привести к повреждению позвоночных дис-
ков, мышц и связок. Присядьте на корточки 
и удерживайте предмет обеими руками, 
держа его близко к телу. Затем медленно 
выпрямляйте ноги и вставайте вместе с 
грузом. Вес ноши должен приходиться на 
мышцы ног.

Не перекручивайте позвоночник 
сильно. Скручивание проблематично для 
спины, особенно если позвоночник согнут 
во время работы. Когда вам нужно пере-
местить землю, тяжелые горшки из одного 
места в другое, повернитесь так, чтобы вы 
всем телом смотрели на объект.

Держите рабочий инструмент ближе 
к телу. Обратите внимание на то, как вы 

держите тяжелую лопату, грабли. Чем дальше инстру-
мент от тела, тем больше нагрузка и давление на руки, 
плечи, шею и спину. Прижав лопату или тяпку ближе, 
вы уменьшите давление на спину и предотвратите 
появления боли.
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«ÄÀÂÀÉÒÅ ÂÑÏÎÌÍÈÌ ÑÅÁß Â ÝÒÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ!»
СОВЕТУЕТ ПСИХОЛОГСОВЕТУЕТ ПСИХОЛОГ

Наталья Березнякова   
Фото: пресс-центр ТАСС-Урал, фото-
граф Владислав Бурнашев

Начинаются каникулы. Многие 
школьники будут больше времени 
проводить с бабушками и дедушками. 
Как старшему и младшему поколениям 
найти общий язык, чтобы время, 
проведенное вместе, запомнилось 
яркими событиями, взаимовыгодным 
общением? 

Об этом говорит клинический психолог 
К.С. Бахарев, заведующий отделением 
областного центра психологической 
поддержки детям и подросткам, фили-
ала «Детство» Свердловской областной 
клинической психиатрической больницы. 

– Начнем с того, что каникулы – время, 
когда ребенку можно расслабиться, – за-
мечает Кирилл Сергеевич. – То же са-
мое, что отпуск для взрослых. Здорово, 
если этот отдых он может проводить по 
собственному усмотрению, так, как ему 
нравится, это благотворно сказывается 
на самочувствии и младшего школьника, 
и подростка. С другой стороны, если 
его отправляют под опеку бабушки и 
дедушки, это уникальная возможность 
контакта поколений, который крайне ва-
жен для обеих сторон. Контакт с детьми 
необходим для взрослых в любом воз-
расте, потому что дети позволяют им 
неотрывно существовать в этом мире, 
не чувствовать себя оторванными от 
современности.  

Самый наглядный пример – инфор-
мационные технологии. Некоторых ба-
бушек и дедушек тот факт, что ребенок 
много времени проводит у компьютера, 
со смартфоном в руках, раздражает. 
Они считают это бесполезной тратой 

времени, мол, лучше бы на улице по-
гулял или по хозяйству помог! При этом 
сами понимают, что значительная часть 
общественных функций – те же госуслуги 
– давно ушла в Интернет, и испытывают 
трудности с получением этих услуг. А 
нынешние дети буквально родились в 
этой среде, для них цифровой мир – 
норма, они великолепно разбираются 
в технологиях и могут знакомить с ними 
старшее поколение, которое получает 
возможность оставаться наравне с со-
временным миром. 

– Замечательная история, когда 
у дедушки или бабушки появляется 
смартфон, в котором они сами разо-
браться не могут, – приводит пример 
К.С. Бахарев. – Это – «поле игры» внука 
или внучки, попросите ребенка помочь 
вам научиться пользоваться гаджетом, 
освоить его возможности. Но есть ню-
анс: желательно, чтобы это была именно 
просьба о помощи: «Я не понимаю, а ты 
прекраснейшим образом разбираешься 
в этом. Помоги мне, пожалуйста, давай 
разберемся вместе». В общении с внука-
ми лучше выбрать позицию «на равных», 
потому что директивность в общении 
сыграет скорее отрицательную роль, в 
ответ можно получить отказ. 

Вообще, по словам эксперта, у бабу-
шек и дедушек, в отличие от родителей, 
по отношению к детям роль иная. На ро-
дителей возложена функция воспитания, 
поэтому нередко у подростков отноше-
ния с папами-мамами бывают непро-
стыми, проблемными. Зато у бабушек и 
дедушек единственная задача – любить 
внуков, поэтому детям нередко очень 
нравится бывать у них, ведь здесь – боль-
ше свободы, меньше нравоучений. А 
еще старшее поколение семьи является 
уникальнейшим носителем истории, и не 
только конкретной семьи. Для ребенка 
полезно и важно и узнать эту историю, 

сравнить с тем, что происходит сегодня. 
Подобная информация всегда интере-
сует детей. Но и здесь важно не впасть 
в крайности и не говорить о том, что 
«раньше трава была зеленее». И уж тем 
более не утверждать, что современная 
жизнь неправильная, хуже той, что была 
в прошлом. Этого слушать ни одному 
внуку не захочется. Подросток тут же 
потеряет всяческий интерес и не захочет 
дальше общаться, не расскажет о себе, 
о том, что его интересует, увлекает.   
Более действенным для налаживания 
контакта будет сравнение: «А вот мы в 
ваше время…», – подчеркивает Кирилл 
Сергеевич. – И не в укор, а именно для 
того, чтобы показать, как было иначе, 
по-другому. Детям сложно представить 
абсолютно иной уклад жизни, иначе по-
строенный быт, а дедушка и бабушка в 
их возрасте все это видели сами. Это 
обязательно заинтересует! И старшему 
поколению полезно вспомнить себя в 
возрасте их внуков – чем занимались, как 
обходили возможные запреты. Многие с 
удивлением осознают, что в том возрас-
те были очень схожи со своими внуками, 
это поможет лучше понять друг друга.

Конечно, нельзя обойти вниманием 
темы сада-огорода. Детям помладше 
там – раздолье: природа, свежий воз-
дух, простор. А вот подростков обычно 
на садовый участок не заманишь. Хотя 
летом бабушки и дедушки очень рас-
считывают на молодых помощников. Как 
найти точки соприкосновения?

– Лучше всего эту тему превратить 
в игру, – говорит К.С. Бахарев. – Со-
временные, особенно городские дети 
практически не знакомы с флорой и  
фауной. Ну где они в условиях города 
могут увидеть дождевого червя, крота, 
полевую мышь? Зато на даче ему можно 
показать и кротовую нору, и объяснить, 
какие породы деревьев растут побли-

зости, научить различать голоса лесных 
птиц… Но не забываем параллельно 
интересоваться самим ребёнком, его 
миром: попросили помочь с прополкой 
грядки – не заботиться об интенсивности 
труда, пусть сделает поменьше, зато 
пообщаетесь, выясните его проблемы, 
с кем дружит, чем увлечен.   И совре-
менные технические возможности детей 
можно приспособить к делу, чтобы в саду 
было интереснее. Например, сейчас 
есть много программ для смартфонов, с 
помощью которых по фотографии легко 
определить, какое растение вам встре-
тилось. Под девизом: «Выросло что-то 
на участке, не знаю, что это, а у тебя есть 
смартфон, ты же можешь по фотографии 
определить, что это такое?» Любой внук 
обязательно придет на помощь! 

И об отдыхе детей забывать не стоит: 
хочется им отоспаться после школьных 
занятий – на здоровье, пусть спят хоть 
до обеда. Долго это продолжаться не 
будет. Зато вечером в саду можно ор-
ганизовать мини-поход: посидеть с де-
душкой у костра, слушая рассказы о его 
детстве, испечь картошку, посмотреть 
на закат и полежать вместе на траве, 
разглядывая созвездия. Такой вечер 
всем запомнится надолго!  

CÀÄÎÂÎÄÑÒÂÎ ÁÅÇ ÁÎËÅÉ Â ÑÏÈÍÅ 
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Россия – один из мировых лидеров 
по потреблению майонеза. Каждый 
россиянин в среднем в год съедает 
около 5 литров этого соуса! 

Любовь к майонезу нашим согражда-
нам прививали в сталинские времена. В 
1936 году народный комиссар пищевой 
промышленности СССР Анастас Микоян 
посетил США и привез на родину мно-
жество идей производства продуктов: 
от бургеров и мороженого до тушенки и 
французского соуса майонез. В том же 
году на Московском жировом комбинате 
была выпущена первая партия майонеза. 

Образцы советского майонеза от-
везли на пробу Сталину, соус вождю 
понравился, началось его массовое про-
изводство. Майонез – невероятно пита-
тельный продукт, который был так нужен 
рабочему классу: высокая калорийность 
обеспечивала достаточное количество 
энергии. Рецептура была неизменна 
до 1980-х годов: рафинированное рас-
тительное масло, яичные желтки, сахар, 
уксус и горчица. Никаких консервантов и 
стабилизаторов. 

Предлагаем приготовить майонез 
по простому рецепту: в миске смешайте 
4 яичных желтка, 1 ст. ложку дижонской 
горчицы, 2 ч. ложки мелкого сахара и 1 
ст. ложку уксуса или лимонного сока. 

Подготовьте 500 мл растительно-
го рафинированного масла. Начните 
взбивать яичную массу, потихоньку, по 
капле, добавляя масло. Когда вольете 
половину масла – 250 мл, добавьте еще 
одну ложку уксуса. Теперь масло можно 
лить смелее, не переставая интенсивно 
взбивать соус. Плотно закройте и по-
ставьте в холодильник. 

www.botanichka.ru

Картофельный салат 
с сельдью 

Потребуется: 140 г сваренного в 
мундире картофеля; 140 г слабосоленой 
сельди; 35 г зеленого лука; 20 г зелени 
укропа; 100 г свежих огурцов; 50 г смета-
ны; 50 г майонеза; соль и черный перец – 
по вкусу; редис для украшения.

Приготовление: в глубокой миске 
смешиваем сметану и майонез. Зелень 
укропа нарезаем мелко, кладем в ступку. 
Насыпаем половину чайной ложки соли. 
Растираем укроп с солью, пока не вы-
делится зеленый сок. Растертый укроп 
добавляем в соус. Свежие огурцы нати-
раем на крупной терке вместе с кожурой. 
Добавляем к остальным ингредиентам. 
По вкусу солим.

Картофель, сваренный в мундире, 
чистим, нарезаем крупно. Слабосоленую 
сельдь нарезаем кусочками. Выкладыва-
ем к вареному картофелю. Добавляем 
немного редиски для красоты, яркости 
и вкуса. Поливаем салат соусом. Посы-
паем черным перцем и подаем на стол.

Как появился 
майонез

ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

Как легко очистить кастрюлю от нагара
ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

 «Лайфхаки и полезные советы»

Каждая хозяйка знает, насколько 
трудно очисть поверхность кастрюли 
от нагара, особенно если ему не 
один месяц. Есть очень эффективный 
способ восстановить внешний вид 
посуды с минимальными затратами 
физических усилий. Поверхности при 
этом не царапаются, можно очищать и 
эмалированные изделия.

Подготовьте пластиковый тазик, его 
высота должна равняться высоте кастрю-
ли. Потребуются кальцинированная сода, 
кусок хозяйственного мыла, антижир типа 
«Sanita» или любой другой, губка для мы-
тья посуды и резиновые перчатки.

Налейте в таз 300-500 мл горячей 
воды. Всыпьте немного натертого на 
крупной терке хозяйственного мыла – 
примерно 30-50 граммов. Добавьте 100 
г кальцинированной соды, размешайте 
подготовленную смесь. 

Влейте в приготовленный раствор 4 
столовые ложки «антижира», оно имеет 
активные поверхностные вещества, от-
лично расцепляющие жир. Все компонен-
ты перемешайте до полного растворения.

Долейте в таз кипяток. Его количество 
надо подбирать с таким расчетом, чтобы 
в воду полностью поместилась кастрю-
ля, но раствор не выливался через края. 
Еще раз перемешайте раствор.

Заполните кастрюлю кипятком и 
опустите ее в таз. Если поверхность 
не полностью покрылась раствором, 
то долейте в него воду. В таком по-
ложении оставьте кастрюлю на 5–6 
часов, при возможности пусть мокнет 
всю ночь.

Достаньте кастрюлю из таза. Обяза-
тельно работайте в резиновых перчат-
ках, приготовленный раствор сильно 
разъедает кожу. Пробуйте самые гряз-
ные и места, старый нагар смывается 

труднее всего. Если нагар стал мягким, 
то жесткой стороной губки для мытья 
посуды начинайте очищать поверх-
ность. Жир не удаляется – придется 
еще несколько часов подождать.

Всю смесь из таза не выливайте, пусть 
половина кастрюли в нем продолжает 
смачиваться во время очистки. Очистите 
от грязи всю поверхность и хорошо про-
мойте в проточной воде. Посуда станет 
как новая.

Никогда во время очистки не поль-
зуйтесь металлическими щетками, они 
обязательно  оставят на поверхности 
следы, удалить их потом очень сложно. 
Лучше увеличивать время выдержки, чем 
испортить внешний вид посуды. 

–У меня в кусты смородины забрался 
многолетний лук, у которого исполь-
зуется только перо. Не мешает ли он 
смородине?» – спрашивает Екатерина 
Семеновна Полякова из Каменска-
Уральского.

Эти два растения, на первый взгляд, 
не мешают друг другу. Любой лук выде-
ляет фитонциды, которые отпугивают на-
секомых-вредителей, за это смородина 
будет ему благодарна. С другой стороны, 
многолетний лук способен создавать гу-
стоту, она будет мешать доступу воздуха 
к корням и нижним веткам смородины. 
Проветривания не станет, нижние ветки 
измельчают, станут слабыми, неурожай-
ными. Лучше удалить лук из смородины 
и пересадить на другое место.

Запасы иногда тянут 
карман

У Г.Е. Мещеряковой из Первоуральска 
скопилось много удобрений и препара-
тов, у которых закончился срок годности. 
«Можно ли использовать их по назначе-
нию или направить в компостную яму?» 
– спрашивает читательница.

Органические удобрения – куриный и 
конский помет, навоз – не имеют огра-
ничений в сроках годности. В последнее 
время их реализуют не только в жидком, 
но и сухом виде, при этом они не теряют 
ценных качеств. 

С химическими удобрениями надо 
быть осторожнее, после определенно-
го срока годности они практически не 
оказывают никакого действия и даже 
могут навредить растениям. Стимуля-
торы роста «Эпин», «Цитовит» и другие, 
срок годности которых истек 2-4 года 
назад, использовать еще можно, толь-
ко пользы будет мало. То же самое – и 
с препаратами для уничтожения вре-

дителей «Энерджи», «Максим», «Ско-
робактерин», «Триходерма», а также с 
жидкими удобрениями. После установ-
ленного срока годности они потеряли 
часть полезных свойств. Это касается 
и стимуляторов роста «Эпин», «Цито-
вит», «Биомикориза», «Плодостим», 
«Корнестим», срок годности которых 
истек в 2020-22 годах: внесенные в 
почву, они не нанесут вреда, но и толку 
окажется мало.

Подкормки в виде медного купороса, 
сульфата и гумата калия, срок год-
ности которых истек в прошлом году, 
пока можно не направлять в компост, 
а нужно срочно использовать. А вот 
перечисленные читательницей пре-
параты «Дискор», «Хом», «Превикур», 
«Энерджи» и другие со сроком год-
ности до 2019 года лучше сложить в 
компостную яму. 

Чтобы не тратить впустую деньги и не 
навредить растениям, лучше не закупать 
в больших количествах подобные препа-
раты, а рассчитывать на объем посадок.

Совместимы ли эти растения?
СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

ЗДОРОВЬЕ НА ГРЯДКЕЗДОРОВЬЕ НА ГРЯДКЕ

Ботаничка.ру

Открыть для себя новые вкусы можно, 
научившись использовать все растения 
целиком – от верхушки до кончика. 
Таких овощей немало. 

Морковная ботва. Зелень моркови 
лучше использовать в качестве при-
правы.

Отделите нежные листья моркови от 

жестких стеблей и мелко нарежьте для 
добавления в супы, салаты и гарниры. 

Ботва редиса. Листья редиса часто 
упускают из виду в пользу хрустящих, 
островатых корнеплодов. Однако воз-
можно соединять верхушки и хвостики 
овощей в своих рецептах. 

Лозы тыквы и кабачка. Тыква съе-
добна на каждой стадии роста от ростка 
до плода. Тыквенные побеги имеют зем-
листый сладкий вкус, немного похожий 
на плоды. Отрежьте край тыквенной 
лозы, где вы видите молодой прирост. 
Удалите усики, они жесткие и волокни-

стые, а остальное можно приготовить. 
Хорошо подойдут молодые побеги тыквы 
для тушения. 

Листья огурца. Свежие хрустящие 
ростки огурцов хороши для зеленого 
салата, можно есть и нежные молодые 
листья. 

Листья перца. Не важно, использу-
ете ли вы листья сладкого болгарского 
перца или жгучего стручкового. Хими-
ческое соединение, придающее перцу 
остроту, сосредоточено во внутренних 
частях плода, а не в листве. Используйте 
листья при приготовлении супов.

Полезная зелень от обычных овощей



1616
№ 23 (1201) 

5 ИЮНЯ  2024 г.КАЛЕЙДОСКОП

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Исчезли 
солнечные дни»

Вспомнить хит в исполнении Ва-
лерия Леонтьева предлагает Марина 
Александровна, жительница поселка 
Курорт Самоцвет. 

Стихотворение Расула Гамзатова 
«Исчезли солнечные дни» в переводе 
Елены Николаевской легло в основу 
песни, которую написал 1985 году 
композитор Раймонд Паулс.

Исчезли солнечные дни,
И птицы улетели.
И вот проводим мы одни
Неделю за неделей.
Вдвоём с тобой,
Вдвоём с тобой
Остались ты да я,
Любимая, любимая,
Бесценная моя.
На косы вновь твои смотрю -
Не налюбуюсь за день.
Птиц улетевших белый пух
Пристал к отдельным прядям.
Пусть у меня на волосах
Лежит, не тая, снег,
Но ты, моя любимая,
Как прежде, лучше всех.
Все краски вешние неся,
Вернутся снова птицы.
Но цвет волос, но цвет волос
С весной не возвратится.
И солнцу улыбнёмся мы,
Печали не тая,
Любимая, любимая,
Бесценная моя.
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БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕБРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

Кошка и попугай
В семье с двумя детьми на окраине го-

рода жили необычные друзья – кошка по 
имени Виола и попугай по имени Оливер. 
Они жили в гармонии и мире, несмотря 
на противоположность натур.

Виола была изящной и грациозной 
кошкой с серебристой шерстью и зе-
леными глазами, обожала лежать на 
солнце и охотиться за бабочками. Она 
была скрытной, но всегда возникала 
рядом, когда ей требовалась компания.

Оливер же был разговорчивой и 
веселой птицей с яркими перьями и ме-
лодичным голосом. Он любил повторять 
слова хозяев и находил удовольствие в 
том, чтобы болтать без умолку. Попугай 

часто провоцировал Виолу, и они 
гонялись друг за другом по всему 
дому. Хозяева наблюдали за этой 
необычной дружбой с удивлением. 

Однажды, когда за окном завы-
ли сильные ветры и дождь стучал 
по крыше, Виола и Оливер уютно 
устроились у окна и смотрели, как 
ветер срывает листья с деревьев. 
Они поддерживали друг друга в этот 
холодный дождливый день.

Так проходили дни и месяцы, 
дружба между Виолой и Оливером 
становилась крепче. Они были друг 
другу самыми верными друзьями.

История о необычной дружбе 
кошки и попугая стала известна по 

всей округе, люди с восторгом рас-
сказывали другим о необычной связи 
между хищницей и птицей. В этом доме 
царили не только тишина и уют, но и на-
стоящая дружба, которая преодолевала 
все различия.

Кот и хомячок
В тихом доме жили два неза-

урядных создания – Феликс и Бар-
сик. Феликс был красивым котом с 
густой шерстью и зелеными гла-
зами, ленивым и самонадеянным, 
уверенным в своей непобедимо-
сти. Барсик же был маленьким 
умным хомячком, полным энергии 
и жизнелюбия. 

Однажды Феликс и Барсик ус-

лышали странный шум из комнаты и 
решили проверить, что там происходит. 
Оказалось, что в комнате завелись мыши 
и начали грызть провода от телевизора.

Феликс подумал, что справится с 
ними сам, ведь он – большой и сильный 
кот. Но мыши оказались быстрыми. Бар-
сик предложил заманить их в ловушку, 
которую он смастерил из коробки и 
веревки.

Их план сработал, они поймали всех 
мышей. Друзья поняли, что только вме-
сте они могут достичь цели. Их дружба 
стала крепче после этого приключения. 
Феликс и Барсик стали настоящей 
командой. Кот использовал силу и 
ловкость, а хомячок – ум и сообрази-
тельность. Они помогали друг другу в 
любой ситуации и, несмотря на свои 
различия, всегда были рядом. Важно 
не только быть сильным и умным, но 
и уметь ценить друг друга, помогать в 
трудную минуту.

ÐÀÑÑÊÀÇÛ-ÑÊÀÇÊÈ Î ÄÎÌÀØÍÈÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ

НАЧЕКУНАЧЕКУ
 
В Свердловской области зарегистри-

рован ряд новых или видоизмененных 
способов, которыми пользуются теле-
фонные мошенники. 

Один из вариантов хищения личных 
сбережений зафиксирован в Камышлове. 
Жертвой злоумышленников стала мест-
ная жительница, 1982 года рождения. Ей 
на мобильный телефон позвонила жен-
щина, представилась работницей Пен-
сионного фонда и попросила сведения о 
трудовом стаже. Затем будущей жертве 
пришло смс-сообщение с секретным ко-
дом к приложению «Госуслуги», которые 
в дальнейшем оказались взломаны, так 
как гражданка сообщила заветные четыре 
цифры пароля. В итоге на потерпевшую 
был оформлен кредит на крупную сумму. 

Еще один похожий пример. Полицией 
Екатеринбурга возбуждено уголовное 
дело по факту мошенничества в крупном 
размере. В дежурную часть поступило 
заявление от 70-летнего руководите-

ля кафедры одного из университетов 
города. Ему позвонил неизвестный и 
представился сотрудником сотовой 
компании, в которой зарегистрирован 
абонентский номер заявителя. Незна-
комец сообщил, что необходимо про-
лонгировать абонентский договор, иначе 
номер будет передан другому лицу. Под 
диктовку жулика потерпевший скачал и 
установил программу в телефон, а за-
тем сообщил «менеджеру» несколько 
четырехзначных кодов смс-сообщений.

Через некоторое время телефон 
потерпевшего начал работать с пере-
боями. Мужчина решил проверить 
мобильный банк. Но было уже поздно. 
Потерпевший обнаружил, что кто-то 
перевел все деньги с одной его карты 
на другую и потратил почти 400 тысяч 
рублей на покупки в интернет-магазинах.

Полиция в очередной раз призывает 
граждан быть бдительными и не вступать 
с неизвестными в разговоры. 

Пресс-службы регионального главка 
МВД и УМВД России по Екатеринбургу 

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÍÎÂÛÅ ÂÈÄÛ 
ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÀ

Виталий Дегтерев, г. Екатеринбург

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Запрет на посещение лесов установ-
лен на Среднем Урале. Соответству-
ющее решение принято на заседании 
правительства Свердловской области 30 
мая в связи с метеорологическим про-
гнозом, чтобы не допустить ухудшения 
пожароопасной обстановки в регионе.

До 21 июня будет установлено огра-
ничение пребывания граждан и въезда 
транспортных средств в леса, на-
ходящиеся на землях лесного фонда 
региона и на земельных участках, яв-
ляющихся областной собственностью. 
Ограничение не распространяется на 
граждан, предпринимателей и органи-
зации, деятельность которых связана с 
пребыванием в лесах. 

Силами сотрудников лесничеств на 
территории регионального лесного 
фонда будет размещена информация, 
предупреждающая об ограничении 
пребывания граждан в лесах и сроках 
его действия, перекрыты шлагбаумами 
лесные дороги и созданы контрольно-

пропускные пункты на въездах в лес.
Особый противопожарный режим 

установлен в Свердловской области с 
12 апреля. В этот период нельзя разво-
дить костёр и пользоваться мобильным 
мангалом даже на территории собствен-
ного дачного или садового участка. 
Исключением является использование 
стационарных мангалов или печей, вы-
полненных с соблюдением требований 
пожарной безопасности.

За нарушение требований безопас-
ности в условиях особого противопожар-
ного режима предусмотрены штрафы:

 для граждан – от 10 до 20 тысяч 
рублей; 

 виновникам пожара – от 40 до 50 
тысяч рублей.   

В случае обнаружения возгорания 
необходимо незамедлительно сообщить 
о нём по бесплатному телефону лесной 
охраны: 8 (800) 100-94-00, либо по Еди-
ному номеру 112 вызова экстренных 
служб.

Департамент информполитики

ÇÀÏÐÅÒ ÍÀ ÏÎÑÅÙÅÍÈÅ ËÅÑÎÂ
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