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Начиная с весны в нашем регио-
не идут массовые кадровые пере-
становки. Коснулись они и сферы 
медицины.

Вслед за врио губернатора Денисом 
Паслером вернулась домой на Урал 
из Оренбуржья Татьяна Савинова, за-
нявшая должность заместителя губер-
натора – министра здравоохранения 
Свердловской области.

От нее ждут решительных действий. 
Т. Савинова уже собрала рабочую группу 
из главных врачей, сотрудников мини-
стерства и Территориального фонда 
обязательного медицинского страхования 
для анализа инфраструктуры здравоохра-
нения региона и ее финансовой модели.

На недавней пресс-конференции 
Т. Савинова подвела итоги работы 
свердловского здравоохранения, рас-
сказала о текущих задачах и прокоммен-
тировала отдельные проблемы. 

Спасибо нацпроектам
Главным достижением новый «меди-

цинский» министр назвала модерниза-
цию первичного звена регионального 
здравоохранения. «Сотни новых объ-
ектов появились или были отремонти-
рованы», – пояснила она. В нынешнем 
году планы по модернизации первичного 
звена, по ее словам, особенно амбици-
озны. «Если за четыре года реализации 
программы модернизации обновлены 
138 медицинских объектов, то в этом 

году мы должны отремонтировать 90», 
– уточнила Татьяна Леонидовна. В их 
числе – крупные поликлиники: детские 
– в Нижнем Тагиле, Ревде, взрослые – 
в Каменске-Уральском и Кировграде. 
Также будут отремонтированы больше 
50 амбулаторий, возведены 48 фель-
дшерско-акушерских пунктов.

Кроме этого, в регионе появится семь 
новых поликлиник – в Серове, Арамили, 
Артемовском, Реже, Березовском и еще 
две – в Екатеринбурге. «Сейчас ресурсы 
и минстроя, и минздрава сосредоточены 
на том, чтобы максимально ускорить 
процесс строительства там, где мы 
отстаем от графика», – подчеркнула 
Татьяна Савинова.

Также новый министр отметила, что за 
последние пять лет в рамках реализации 
нацпроектов по борьбе с сердечно-со-
судистыми заболеваниями, онкологией 
Свердловской области удалось закупить 
большое количество «тяжелой» техники: 
компьютерных и магнитно-резонансных 
томографов, ангиографов, линейных 
ускорителей. «Последний ангиограф 
мы запустили в апреле в 40-й больнице, 
–  сообщила Татьяна Савинова, – важ-
нейшее оборудование для нейрохирур-
гического корпуса». 

Оснащение техникой велось и в рам-
ках модернизации первичного звена. 
Приобретались маммографы, рентген-
оборудование, машины «скорой помо-
щи». «Для сельского здравоохранения 
очень важен так называемый медицин-
ский трансфер, чтобы медика привезти 
в село, а пожилого пациента, наоборот, 

доставить в районную больницу», – за-
метила министр и добавила, что каждый 
год регион приобретает 120-140 автомо-
билей для районных больниц.

Сейчас задача регионального мин-
здрава – привлечь федеральные сред-
ства для дальнейшего улучшения мате-
риальной базы. 

Новые направления
Татьяна Савинова также рассказа-

ла о проектах, которые стартовали в 

Свердловской области с нынешнего 
года. Проект «Экстренная медицинская 
помощь» рассчитан на 2025-2030 годы и 
является новым для всей страны. В его 
рамках в каждом субъекте создается 
новый мощный приемный покой, кото-
рый несет максимальную нагрузку по 
числу пациентов. «Есть требования, что 
это должно быть не менее 50 пациентов 
в сутки, но мы выбрали для реализации  
больницу, которая имеет цифры значи-
тельно больше, – сказала министр. – Это 
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Болезни излечивает 
природа, врач только по-
могает ей.
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В прессе набирает обороты обсуж-
дение новых ограничений на глухие 
заборы между земельными участка-
ми частных владельцев. Что на самом 
деле происходит в правовом регули-
ровании спорных взаимоотношений? 

Рассказывает юрист, руководитель 
Центра правопорядка в Москве и Мо-
сковской области Александр Хаминский.

Слухи о введении с 9 июня 2025 года 
федерального запрета на глухие заборы 

между участками не соответствуют дей-
ствительности. Как разъясняют депутаты 
Госдумы, никаких новых федеральных 
законов или штрафов за сплошные 
ограждения не принималось. Информа-
ция о штрафах до 30 тысяч рублей или 
сносе заборов – по сути, правовой фейк. 

Какие нормы регулируют «забор-
ные» правоотношения? Речь идет о 
СП 53.13330.2019 для садоводческих 
товариществ (СНТ), которые рекомен-
дует прозрачные ограждения (1,2-1,8 м) 
между соседями, но разрешает глухие 
конструкции при письменном согласии 
соседа и одобрении правления СНТ. 
Кроме того, существуют региональные 
нормы. В любом случае демонтаж воз-

можен только по решению суда, если 
доказано, что забор существенно за-
теняет участок (более 50% инсоляции), 
нарушает вентиляцию, выходит за «крас-
ные» линии границ участка. 

Если владелец участка не является 
членом товарищества, требования СНТ 
к заборам для него необязательны. По-
пытки администрации СНТ навязать со-
гласование глухих заборов противоречат 
Гражданскому кодексу: собственник 
вправе использовать землю по своему 
усмотрению, если это не нарушает права 
третьих лиц.

Как избежать конфликтов? Согласуй-
те глухой забор с соседом в письменной 
форме – это снизит риски даже при сме-

не владельца участка или при судебном 
разбирательстве. Проверьте местные 
правила. Например, в некоторых реги-
онах глухие заборы разрешены со сто-
роны улиц, а между участками – только 
прозрачные конструкции. Уточните, 
какие нормы действуют в вашем регио-
не. Не спешите сносить: существующие 
заборы не требуют срочного демонтажа. 
Основанием для претензий может слу-
жить лишь доказанный ущерб соседу. 
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Плата за воду 
без счетчиков может 
вырасти вдвое

Как это скажется на потребителях?
Увеличить плату за воду для квартир, 

которые не устанавливают счетчики, 
предложило Министерство строитель-
ства РФ. Ведомство представило проект 
поправок в правила предоставления 
коммунальных услуг.

По закону об энергосбережении, 
собственники жилья должны были уста-
новить счетчики еще до июля 2012 года. 
Однако до сих пор счетчиками пользуют-
ся далеко не все россияне: по данным 
Росстата, за 2023 и 2024 годы счетчики 
холодной воды установлены в 84% квар-
тир, горячей воды – в 87%.

Те, кто не поставил счетчик, платят за 
воду по нормативам, но с повышающими 
коэффициентами. Сейчас это – коэф-
фициент 1,5. То есть при нормативе, 
например, в 10 кубометров воды в месяц 
житель без счетчика платит за 15 кубов.

Однако этого недостаточно для сти-
мулирования установки приборов учета, 
считают в Минстрое. В Москве провели 
эксперимент, в рамках которого для тех, 
кто отказывается пользоваться счет-
чиками, вместо коэффициента 1,5 был 
введен коэффициент 3. В итоге уровень 
оснащенности помещений в многоквар-
тирных домах на территории Москвы 
счетчиками холодной воды вырос с 80% 

в 2015 году до 90% в 2024 году. Поэтому 
ведомство предлагает установить повы-
шающий коэффициент 3 по всей стране. 

Повышение коэффициентов для 
квартир без счетчиков – правильная 
мера, считает исполнительный директор 
Российской ассоциации водоснабжения 
и водоотведения Елена Довлатова. По 
ее мнению, это не способ нажиться для 
водоканалов, а меры, стимулирующие 
установку приборов учета для тех обыч-
ных жителей, которые никак не находили 
время заняться установкой приборов. 
Ведь если число прописанных в квартире 
жильцов совпадает с реально прожива-
ющими в ней, установка счетчиков, как 
правило, позволяет снизить счета за 
воду и экономить.

Почему тарифы 
на электричество растут 
выше инфляции?
С 1 июля тарифы на электроэнергию 
для населения в среднем по стране 
вырастут на 12,6%, что значительно 
выше ожидаемой инфляции. 
Инфляция в России на 9 июня этого 
года, по данным Росстата, составила 
3,6%.  К концу года ожидается, что она 
превысит 8 процентов.

Все вопросы, обсуждаемые в Прави-
тельстве РФ и касающиеся энергетики, 
сводятся к тому, что необходима серьез-
ная финансовая поддержка электросе-
тевого комплекса. Предложений, чтобы 
исправить ситуацию, много, но все они 

ведут к дополнительным расходам по-
требителей. Но насколько предлагаемые 
меры будут эффективны?

Зампред Комитета по энергетике Гос-
думы РФ Юрий Станкевич объяснил, что 
в 2024 году Минэнерго впервые публич-
но представило данные об объеме недо-
финансирования электроэнергетики – 
более 30 трлн рублей. На строительство 
и модернизацию объектов генерации до 
2042 года необходимо направить свыше 
40 трлн рублей, на развитие электросе-
тевого хозяйства – 16 трлн рублей. От-
сюда и объяснение причин регулярного 
повышения цен на электроэнергию. В 
конечном счете финансовая нагрузка 
ложится на потребителя.

Фактически генерация и сетевой 
комплекс существовали в отрыве от 
рынка. Этому способствовали рост 
перекрестного субсидирования, когда 
одни потребители оплачивают часть 
стоимости электроэнергии, полученной 
другими потребителями, сдерживание 
роста тарифов для населения в прошлые 
годы, запутанная система передачи 
энергии от производителя потребителю. 
Ранее эти проблемы удавалось решать 
вливаниями из бюджета. Сейчас лишних 
денег нет, а строить новую генерацию и 
электросети, обслуживать уже имеющи-
еся, нужно. Расходы на строительство 
новой генерации предлагается включить 
в платежи потребителей энергии до вве-
дения этой генерации в эксплуатацию. 

То есть ждать остановки быстрого ро-
ста тарифов, тем более – их снижения, не 
приходится ни бизнесу, ни населению. 

Многие привыкли жить в рамках «совет-
ской» идеи о дешевом электричестве, 
не задумываясь об энергосбережении. 
Ситуация начала меняться с введением 
диапазонов потребления, которые не 
ограничивают потребление, но застав-
ляют задуматься об эффективности тех, 
кто в разы превышает потребление по-
давляющего большинства потребителей 
или ведет бизнес «на дому». Текущее 
повышение тарифов – плановое и не 
выходит за показатели прогноза соци-
ально-экономического развития страны. 

При этом цены на электроэнергию 
изменятся неравномерно, к примеру, в  
Амурской области, Республике Алтай, 
ХМАО-Югре повышение идет почти 
вровень с инфляцией – около 9%, в 
Пермском крае, Кузбассе, Мордовии, 
Челябинской области достигнет почти 
20%. (В Свердловской области рост 
составит ориентировочно 13% – прим. 
редакции).

Существующий рост цен на электро-
энергию выше инфляции обусловлен 
как объективными факторами, так и не-
совершенством рыночных правил и та-
рифного регулирования. К объективным 
факторам можно отнести подорожание 
топлива, снижение водности ГЭС и вы-
сокую ключевую ставку ЦБ. К факторам, 
обусловленным несовершенством пра-
вил рынка, следует отнести негативное 
влияние на внутренние цены экспортных 
поставок в сопредельные государства, 
рост цен из-за аварийности в генерации 
и увеличение сроков восстановительных 
ремонтов.

ГБ №40, через ее приемный покой про-
ходят порядка 200 пациентов в сутки».

Для осуществления проекта понадо-
бится возвести новое здание, так что 
свердловский минздрав наконец решил 
проблему со сносом недостроя, распо-
ложенного на базе 40-й больницы.

Новый приемный покой будет ра-
ботать, разделяя пациентов на три 
потока: «красный» – те, кто нуждается 
в экстренной помощи, «желтый» – диа-
гностический, «зеленый» – плановые 
пациенты. «Новая идеология оказания 
медицинской помощи будет максималь-
но полезной для пациентов, – диагноз 
мы будем ставить намного быстрее, 
– уверила Татьяна Савинова. – Если 
раньше на диагностику порой уходили 
несколько дней, сейчас задача – сделать 
все в приемном покое». 

Для «красного» потока в нем раз-
местят три операционных, большую 
реанимацию. «Чтобы не потерять драго-
ценные секунды, чтобы помочь пациен-
ту прямо в приемном покое, – пояснила 
министр. – Надеюсь, что в июле-августе 
уже будет видно, как растет новый при-
емный покой между приемником ин-
фекционного корпуса и хирургическим 
корпусом. Планируется, что приемный 
покой начнет действовать уже в начале 
следующего года.

Также в планах свердловского мин-
здрава – создание трех новых женских 
консультаций в Тугулыме, Нижних Сер-
гах, Белоярском. «Там, конечно, были 
врачи акушеры-гинекологи, но не было 
всего комплекса оказания медицинских 
услуг женщинам с малой операционной и 
так далее», – объяснила министр. 

Кадры решают все
Кадровый голод – одна из самых се-

рьезных проблем здравоохранения по 
всей стране. Свердловская область не 
избежала ее, хотя в нашем регионе дей-
ствуют один из крупнейших медицинских 
вузов страны и прекрасный медколледж.

«Мы должны повысить процент вы-
пускников, которые приходят после окон-
чания учебы в медицинские организации, 
– поделилась министр. – Здесь уже есть 
успехи. Если пару лет назад из числа вы-
пускников порядка 70% трудоустраива-
лись в медицинские организации, то по 
итогам прошлого года – это 90%».

Татьяна Савинова напомнила, что 
сегодня в стадии обсуждения находится 
федеральный закон, который повышает 
ответственность студентов за  трудо-
устройство по специальности. «В со-
ветское время была система жесткого 
закрепления выпускников, – напомнила 
Татьяна Леонидовна. – Это называлось 
отработкой». Она подчеркнула, что го-
това обсудить этот вопрос через пару 

месяцев, когда сможет более четко 
оценивать кадровую ситуацию. 

Удержать врачей 
в госучреждениях

«В Свердловской области – одна из 
самых высоких зарплат у медиков в стра-
не:  свыше 130 тысяч рублей, а в крупных 
больницах – 150-180 тысяч», – заявила 
Татьяна Савинова, рассуждая о нехват-
ке кадров именно в государственных 
лечебных учреждениях.

Принципиальную разницу между част-
ными и государственными клиниками 
министр видит в нагрузке, плановости и 
неотложности работы. Именно из неот-
ложных отделений идет самый большой 
отток врачей. Задача – создать более ком-
фортные условия для работы, корпоратив-

ную культуру, понятную маршрутизацию. 
Однако стабилизация работы отделе-

ний не должна ухудшать качество услуг. 
«Для стационаров должна быть под 
запретом фраза «у нас нет мест», – под-
черкнула Татьяна Савинова. – Это ката-
строфа, если пациента начинают возить 
из одного приемного покоя в другой». 

В заключение министр сообщила, 
что привыкла в работе опираться на 
разные общественные объединения: 
профессиональное сообщество врачей, 
профсоюзы, ветеранские организации, 
объединения пациентов. «Мне очень 
важно, чтобы общественные объеди-
нения понимали, принимали, помогали 
и инициировали изменения, которые 
будут происходить в здравоохранении», 
– подчеркнула Т. Савинова.

Ó ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÃÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß 
ÏÎßÂÈËÀÑÜ ÍÀÄÅÆÄÀ
Окончание. Начало на стр.1

Татьяна СавиноваТатьяна Савинова



33
№ 25 (1255) 
18 ИЮНЯ 2025 г. ЗЕМЛЯКИ

Â ÑÅÐÄÖÅ ÍÀÂÑÅÃÄÀ ÎÑÒÀËÑß ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍ...
ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА 

Римма Врубель   
Фото автора и из архива В. Некрасова

В мае российские СМИ облетела 
сенсационная новость: после 
плена и 40-летнего проживания 
в Афганистане на родину, в 
Курганскую область, прилетел 
Сергей Красноперов. Разыскал его 
и помог встретиться с 86-летней 
матерью спецпредставитель 
Российского союза ветеранов 
Афганистана, советник председателя 
Комитета по делам воинов-
интернационалистов при Совете глав 
стран СНГ Вячеслав Михайлович 
Некрасов, ныне проживающий в 
Пышминском районе. Но на этом 
факте российские СМИ внимание 
особо не акцентировали…

«Такие парни нам нужны»
И вот – моя встреча с В.М. Некрасо-

вым. Слушать Вячеслава Михайловича 
можно бесконечно: так много интерес-
ных событий вместила его 70-летняя 
жизнь. Меня интересовало, какое место 
в его судьбе занял Афганистан? Оказы-
вается, что в мае 2025-го, когда он при-
вез в Россию Сергея Красноперова, это 
была его 82-я поездка в эту среднеази-
атскую страну, где он в разных качествах 
отработал более десяти лет, общается 
на фарси и пушту – государственных 
языках Афганистана, свободно владеет 
английским. Как этого достиг пышмин-
ский паренек?

... Детство его было таким же, как у 
сверстников, родившихся в 1950-е годы: 
учился в средней школе, занимался в 
спортивной. В те годы было стыдно не 
работать, первую зарплату – чуть больше 
57 рублей – получил летом после окон-
чания третьего класса. Раздумий, куда 
пойти после школы, не было: конечно, 
на главное предприятие Пышмы – ма-
шиностроительный завод. Там получил 
первую специальность – токаря. Тру-
долюбивого парня приметили, завод 
направил Вячеслава Некрасова на учебу 
в сельхозинститут на инженерно-меха-
нический факультет.

Срочную службу отслужил на границе 
с Китаем, с которым отношения тогда 
были напряженными. Демобилизовался 
в звании лейтенанта, вернулся на родной 
завод, где стал работать мастером. Но 
вскоре в его жизни произошел крутой 
поворот – его направили работать в рай-
ком комсомола сначала на должность 
заведующего орготделом, а через год 
избрали первым секретарем.

В начале 1980-х раздался звонок из 
обкома ВЛКСМ: «Мы набираем группу 
советников по делам молодежи для 
работы в Афганистане и предлагаем 
вашу кандидатуру». Согласился, не раз-
думывая. Группа из 12 человек, где боль-
шинство были с Урала, в Узбекистане 
прошла необходимую подготовку. О том 
периоде жизни Вячеслав Михайлович 
вспоминает так:

- В 1982 году я прибыл в отдаленную 
провинцию Афганистана – Фарьяб. Хо-

дили в гражданской одежде, часто – в 
национальной, но с собой всегда был 
пистолет, в особо напряженных случаях 
брали автоматы, гранаты. Стояла за-
дача – налаживать контакты с местным 
населением, особенно с молодежью, 
формировать из них сторонников Со-
ветского Союза, в том числе – на терри-
тории, контролируемой моджахедами. 
Там создавались нелегальные органи-
зации Демократической организации 
молодежи Афганистана. Афганцы нам 
верили, мой авторитет быстро рос, я 
подружился с губернатором, вскоре 
меня стали называть «мушавер саибом» 
– господином советником, а потом даже 
«раисом» – руководителем, лидером. До 
сих пор удивляюсь, как легко сумел убе-
дить кабульское начальство и привез в 
провинцию передвижную киноустановку, 
с которой объездил самые отдаленные 
кишлаки. Показывали советские и ин-
дийские фильмы. Спустя почти два года, 
в 1984-м, вернулся в Пышму. 

И вот – звонок из Москвы. Пригласили 
всех 12 советников, поблагодарили, вру-
чили награды. Вечером неожиданно по-
звонили из приемной 1-го секретаря ЦК 
ВЛКСМ Виктора Мишина, пригласили на 
личную беседу: поступило предложение 
перейти на работу в ЦК ВЛКСМ. В каче-
стве возражения В.М. Некрасов сообщил, 
что обещал вернуться в Пышму. Вопрос 
был тут же согласован: позвонили 1-му 
секретарю райкома партии В.Е. Кузне-
цову. Он сказал: «Пусть поработает в Мо-
скве, это и ему, и Пышме будет полезно». 

- Так я стал инструктором, – продол-
жает Вячеслав Михайлович. – Принимал 
участие в организации и проведении 
Всемирного фестиваля молодежи и сту-
дентов в 1985 году, съездов первоцелин-
ников, партийных конференций, выезжал 
руководителем групп за рубеж, побывал 
во многих регионах Советского Союза.

Потом жизнь сделала еще один кру-
той поворот: предложили возглавить 
«Учительскую газету», где вначале был 
заместителем главного редактора, а 
вскоре был избран генеральным дирек-
тором издательского дома. Между этими 
событиями была учеба в университете в 
шотландском городе Глазго, защита кан-
дидатской диссертации по проблемам 
рыночной экономики в деятельности 
средств массовой информации, учеба 
в Высшей школе экономики и защита 
докторской диссертации. 

С 2016 года работал консультантом, 

советником в аппарате Совета Фе-
дерации, ответственным секретарем 
группы по сотрудничеству с Мешрано 
Джиргой – верхней палатой парламента 
Афганистана. И все это время продол-
жал ездить в Афганистан – в качестве 
советника, журналиста, дипломата, 
представителя межправительственной 
комиссии по экономическому сотруд-
ничеству, руководителя Российского 
центра науки и культуры в Кабуле. В 2013 
году возглавил делегацию, в составе 
которой были 15 футболистов – бывших 
участников афганских событий. Успешно 
провели матчи с бывшими моджахедами 
в Кабуле, Панджшере, Мазари-Шарифе. 
Американцы были шокированы: как так, 
мы укрываемся за неприступными кре-
постными стенами, а «шурави» выходят 
на поле в легкой спортивной форме при 
тысячах болельщиков? 

Знания специфики южного сосе-
да пригодились в работе правления 
Делового совета по экономическому 
сотрудничеству между Россией и Афга-
нистаном при Торгово-промышленной 
палате России. Но несколько лет назад 
В.М. Некрасов вернулся на малую роди-
ну, построил дом, активно включился в 
общественную деятельность. 

Через 40 лет после войны
Перейдем к рассказу о другом герое 

публикации – Сергее Красноперове. 
На каком этапе судьба свела двух этих 
людей? 

Любая война – не только победы и 
поражения, но зачастую – поломанные 
судьбы. Так случилось и с Сергеем 
Юрьевичем Красноперовым. Не выдер-
жав дедовщины, которая, к сожалению, 
была и тогда, однажды он покинул часть 
и пошел куда глаза глядят. Попал в плен 
к моджахедам. На него надели кандалы 
и полгода держали в клетке. Контроль 
был жесточайшим: днем возле него по-
стоянно находился часовой, на ночь, не 
снимая кандалы, его опускали в яму.

Руководил группировкой моджахедов 
бывший школьный учитель, который вни-
мательно присматривался к советскому 
пленнику, разговаривал с ним. А когда 
узнал, что у «шурави» – рабочие руки, к 
нему стали относиться гуманнее, потом 
освободили, познакомили с местной 
девушкой, на которой Сергей женился.

Его семья, в которой родились 13 
детей, но выжили только шестеро, живет 
в отдаленной провинции Гор. Сергей 

Юрьевич, которому уже 60 лет, построил 
дом, имеет свой трактор и работает в 
качестве главного инженера по мощ-
ным дизель-генераторам, снабжающим 
электроэнергией провинциальный центр 
Чагчаран и ближайшую округу. 

В одну из поездок в результате целе-
направленных поисков В.М. Некрасов 
услышал про русского мужчину, остав-
шегося в Афганистане после вывода 
советских войск. 

Работа с Красноперовым длилась 
пять лет. Сначала они говорили по теле-
фону. Вячеславу Михайловичу надо было 
выяснить, хочет ли С.Ю. Красноперов на-
ладить связь с родиной? А когда получил 
положительный ответ, состоялось лич-
ное знакомство. Встречались в Кабуле 
и других местах. В.М. Некрасов сделал 
множество запросов в архивы по поводу 
судьбы Красноперова. По всем докумен-
там в живых он не значился, но доказано, 
что в своих он никогда не стрелял.

Большую помощь бывшему советско-
му солдату в организации поездки на 
родину оказал российский генконсул в 
Мазари-Шарифе Алексей Александро-
вич Переверзев, с которым В.М. Некра-
сов хорошо знаком.

- Сергей не забыл родной язык, 
говорит медленно, вспоминая слова, 
но грамотно, – рассказал Вячеслав 
Михайлович. – Гостить у матери будет 
три месяца, в августе – обратно, у него 
уже есть билет. За это время он должен 
пройти тест ДНК, подтвердить родство с 
матерью и на этом основании «вернуться 
к жизни», ведь он до сих пор числится 
погибшим. Дальше можно думать о 
получении российского паспорта и рос-
сийского гражданства. Сейчас у него на 
руках афганский паспорт, но срок его 
действия заканчивается в октябре те-
кущего года. Не хочется, чтобы Сергей 
Юрьевич остался без гражданства.

В.М. Некрасов настолько проникся 
заботой о бывшем соотечественнике, 
что помог дочке Красноперова приехать 
в Екатеринбург и поступить в Уральский 
федеральный университет.

- К сожалению, разница в школьной 
подготовке создала большие трудности 
в учебе, девушка ушла из университета, 
но осталась в Екатеринбурге, работает в 
сетевой компании, – продолжил рассказ 
Вячеслав Михайлович. 

Заботы о районе
Но вернемся в Пышму. Как живется 

здесь доктору экономических наук, из-
вестному в стране «афганцу»? Встре-
тишься с ним на немноголюдной улице 
райцентра и не догадаешься, что этот 
скромный, немногословный человек 
сделал так много для своей страны. Его 
сын и племянники участвуют в спецопе-
рации на Украине. А он живет заботами 
жителей своего района. 

Вячеслава Михайловича беспокоит, 
что уже не один год район живет без 
главы муниципального образования, не 
решаются многие социально-экономиче-
ские проблемы муниципалитета, не раз-
вивается бизнес. Оставаться в роли по-
стороннего наблюдателя – не в правилах 
В.М. Некрасова, он принял предложение 
земляков участвовать в конкурсе на долж-
ность главы МО, представив развернутую 
программу развития района. 
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Елена Зинковская   
Фото из открытых источников

Об итогах весеннего 
пожароопасного сезона и 
текущей ситуации с пожарами 
в регионе рассказали Сергей 
Куплевацкий, врио начальника 
департамента лесного хозяйства 
по Уральскому федеральному 
округу, и Денис Мамонтов, 
министр природных ресурсов и 
экологии Свердловского области. 

Нарушителей ждут 
серьезные штрафы

С. Куплевацкий представил следую-
щие статистические данные: «С начала 
пожароопасного сезона 2025 года в 
УрФО уже зафиксировано 183 возгора-
ния на территории в 1800 гектаров. В 
сравнении с прошлым годом ситуация 
улучшилась: в 2024-м за это же время 
случилось 200 пожаров, но площадь их 
распространения была меньше – 880 
га. Ущерб от лесных пожаров в Ураль-
ском федеральном округе достиг 13,5 
млн рублей, из них 11 млн составляют 
затраты на тушение. За последние два 
года основной причиной природных 
возгораний стали грозы, на них прихо-
дится 40% воспламенений, около 30% 
составляет человеческий фактор – граж-
дане, которые разводят костры, сжигают 
мусор, ведут сварочные работы. В 26% 
случаев пожары возникают в надворных 

постройках, дачных кооперативах, кото-
рые не занимаются обеспечением своей 
пожарной безопасности». 

В 2024 году в УрФО закупили 69 бес-
пилотных летательных аппаратов, в этом 
году дополнительно поступят еще 14, 
из них 6 – в Свердловскую область. Они 
помогут осуществлять патрулирование, 
оперативно принимать решения по орга-
низации тушения лесных пожаров. 

В ближайшее время ожидается обо-
стрение пожароопасной ситуации в южной, 
восточной и центральной частях Сверд-
ловской области. Поэтому все службы на-
ходятся в полной боеготовности, особенно 
в отдаленных, труднодоступных террито-
риях. Особый противопожарный режим 
действует на всей территории Свердлов-
ской области, а в 39 муниципалитетах – с 
ограничением посещения лесов.

Для граждан, которые нарушают тре-
бования пожарной безопасности, штрафы 
составляют от 30 до 50 тысяч рублей, а в 
условиях особого противопожарного ре-
жима достигают 80 тысяч рублей. Также на 

виновника лесного пожара будет налагать-
ся и возмещение ущерба, причиненного 
природе, и затраты на тушение. Кстати, 
разведение огня на лужайках, дачных 
участках вблизи 30-50 метров от разных 
видов древостоя тоже трактуется как на-
рушение правил пожарной безопасности. 

Лес стараемся восстановить
Д. Мамонтов, региональный министр 

природных ресурсов: «В весенний пожа-
роопасный сезон этого года мы получили 
42 ландшафтных пожара, из них 40 – на 
территории Государственного лесного 
фонда Свердловской области. Крупных 
пожаров не было. Сказалась благопри-
ятная погода: тепло чередовалось с 
продолжительными дождями. Снижению 
пожарной опасности способствовало и 
поведение наших граждан, по резуль-
татам патрулирований выяснилось, что 
большинство людей не разводят откры-
того огня. Благодаря этому площадь лес-
ных пожаров с начала пожароопасного 
периода составила 276 га, что в 2 раза 
меньше, чем в прошлом году. В профи-
лактических рейдах, в которых мне до-
велось участвовать лично, я не увидел ни 
одного костра. Пользуясь случаем, хочу 
поблагодарить жителей Свердловской 
области за сознательность». 

В 2025 году в рамках нацпроекта 
«Экологическое благополучие» в нашей 
области запланированы лесовосстано-
вительные работы на площади более 
32 тысяч га. Лесные культуры – сосны 
обыкновенные и ели сибирские – будут 
высажены на территориях, подвергших-
ся пожарам, вырубкам, а также там, где 
хвойные деревья пострадали от природ-
ных факторов. 

Эксперты дали жителям Свердлов-
ской области несколько практических 
рекомендаций по соблюдению правил 
пожарной безопасности в лесу. В су-
хую, жаркую погоду стоит воздержаться 
от разведения открытого огня. Если в 
критической ситуации приходится это 
делать, то нужно выбрать подходящее 
место, очистить его минимум на пол-
метра от сухих, горючих материалов, 
расположившись как можно дальше от 
хвойных молодняков, которые являются 
самыми пожароопасными. По возмож-
ности укрыть костер от ветра, чтобы не 
разлетались искры. 

При тушении костра на него нужно 
вылить не бутылку воды объемом 1,5 
литра, а не менее 2 ведер воды, потому 
что земля под костром горит еще в тече-
ние двух-трех дней. При жаркой погоде 
с увеличением ветра до 30 метров в 
секунду эта тлеющая подстилка может 
выйти наружу и стать причиной нового 
возгорания. 

УРАЛЬСКИЙ ХАРАКТЕРУРАЛЬСКИЙ ХАРАКТЕР

Владимир Васильев   
Фото автора

В Зал славы отечественного 
хоккея введены 10 новых 
членов – хоккеистов, тренеров, 
функционеров и спортивных 
журналистов. Среди них есть и 
уроженец Свердловской области 
– Павел Дацюк, завершивший 
игровую карьеру четыре года 
назад. Форвард, которого 
прозвали Волшебником, попал 
уже во второй Зал славы: в 
прошлом году такой чести его 
удостоили в Северной Америке, 
где уралец отыграл 14 лет.

Первый Зал славы, посвящённый 
хоккею, появился в Канаде в 1943 году. 
Сейчас он базируется в Торонто в соб-
ственном огромном здании.

Зал славы отечественного хоккея был 
учреждён на 60 с лишним лет позже – 21 
января 2004 года. Как и его канадский 
собрат, он создан «для увековечивания 
памяти тех, кто внёс выдающийся вклад 
в развитие и популяризацию хоккея». 
Кандидатов на включение в Зал славы 
выбирают в трёх категориях: игроки, тре-

неры и функционеры – к ним относятся 
организаторы, судьи, врачи, журналисты 
и комментаторы. 

Первые годы ЗОСХ существовал 
виртуально. Но в 2016 году в Москве от-
крылся первый в России Музей хоккея, 
часть помещений которого отдали Залу 
славы. Правда, сейчас здание находится 
на реконструкции. 

Единственный в мире
Павел Дацюк, которому сейчас 46 

лет, родился в Свердловске в семье, со 
спортом никак не связанной. В хоккей он 
учился играть на стадионе «Юность», его 
первым тренером был Владимир Голоу-
хов, который воспитал ещё двух легенд 
российского хоккея: вратаря Николая Ха-
бибуллина и форварда Алексея Яшина.

В командах родного города Дацюк 
отыграл шесть сезонов: четыре на старте 
карьеры – за «Динамо-Энергию» и два на 
финише – за «Автомобилист».

Главная часть его спортивной жизни 
прошла в сильнейшей лиге мира – се-
вероамериканской НХЛ, куда он попал в 
2001 году. Уралец провёл за океаном 14 
сезонов в «Детройт ред уингз» («Красные 
крылья»). За эту команду он сыграл в 
общей сложности 953 матча, забил 314 
голов и завоевал с ней два Кубка Стэнли 
– главный приз НХЛ.

В 2016 году хоккеист вернулся в Рос-
сию, где выступал еще пять сезонов: 

сначала – за питерский СКА, в составе 
которого стал обладателем Кубка Га-
гарина, а потом – за «Автомобилист». 
Игровую карьеру Павел завершил в воз-
расте 41 года.

На протяжении 17 лет уралец высту-
пал за сборную России. Принял участие в 
семи чемпионатах мира и пяти Олимпий-
ских играх, завоевав и там, и там золото. 
«Волшебник» – единственный хоккеист 
в мире, который выиграл четыре самых 
престижных турнира на планете: на 
клубном уровне – первенства НХЛ и КХЛ, 
на уровне сборных – чемпионат мира и 
Олимпиаду.

Сейчас Павел Дацюк живёт в Ека-
теринбурге, занимается бизнесом, а 
также работает с молодыми игроками в 
структуре ХК «Автомобилист».

Свердловская диаспора 
в Зале славы

Павел Дацюк – не первый свердловча-
нин, попавший в Зал славы отечествен-
ного хоккея. Там, кроме него, находятся 
ещё семеро представителей региона 
– пять хоккеистов, тренер и функционер. 

Из игроков первым уроженцем об-
ласти, включённым в Зал славы, стал 
нападающий Сергей Шепелев из Ниж-
него Тагила, олимпийский чемпион 1984 
года, герой финального матча Кубка 
Канады-1981, в Зал славы его ввели в 
2012 году.

Через два года, в 2014-м, в Зал сла-
вы были включены трое свердловчан, 
каждый из которых становился олим-
пийским чемпионом: вратарь Николай 
Хабибуллин, защитники Илья Бякин и 
Владимир Малахов. Все поиграли в НХЛ, 
Хабибуллин и Малахов, как и Дацюк, вы-
игрывали Кубок Стэнли.

В 2022 году в ЗОСХ был включен 
нападающий Алексей Яшин, которого 
прозвали «Капитан Россия», – он был ка-
питаном нашей национальной команды 
на многих турнирах.

В категории «Тренеры» членом Зала 
славы в 2012 году стал уроженец Ново-
уральска Валерий Белоусов, просла-
вившийся по работе с магнитогорским 
«Металлургом» и омским «Авангардом»: 
под его руководством эти команды ста-
новились чемпионами России.

В категории «Функционеры» в ЗОСХ 
включён Владимир Альфер, который не 
был уроженцем Среднего Урала, но 30 
лет прожил в Свердловске/Екатерин-
бурге: был начальником команды «Ав-
томобилист», директором СДЮСШОР 
«Спартаковец», президентом областной 
федерации хоккея. В 2012 году Альфер 
стал одним из героев спортивного блок-
бастера «Легенда №17», посвящённого 
Валерию Харламову, поскольку в конце 
1960-х годов работал с будущей леген-
дой советского хоккея в чебаркульской 
«Звезде».

×ÒÎ ÏÎÌÎÆÅÒ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ËÅÑ ÎÒ ÎÃÍß 

ÂÎËØÅÁÍÈÊ – ÄÂÀÆÄÛ ÑËÀÂÍÛÉ  

Сергей КуплевацкийСергей Куплевацкий
Денис МамонтовДенис Мамонтов
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06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.25 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 01.50 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ ÏÐÎÙÅÍÈÅ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ß ÒÅÁß ÍÅ ÎÒÏÓÙÓ» 16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.00, 04.45, 05.35 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
12.40 ÌÀÑÒÅÐ ÈÃÐÛ 16+
14.45, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ 
«ÂÒÎÐÎÉ ÁÐÀÊ» 16+

22.30 Õ/Ô «ØÓÒÊÈ Â ÑÒÎÐÎÍÓ-2. ÌÈÑÑÈß 
Â ÌÀÉÀÌÈ» 16+

00.50 Õ/Ô «ÑËÀÂÍÛÅ ÏÀÐÍÈ» 18+
02.35 Õ/Ô «ÏÓÒÜ ÂÎÈÍÀ» 16+

05.00 Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ ÎÒ ÂÎÉÍÛ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ ÅÂÐÎÏÛ. 

Î ×ÅÌ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÌÈÐ 
ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ…» 16+

11.00, 13.25 Ò/Ñ «ÓÇÍÈÊ ÇÀÌÊÀ ÈÔ» 12+
14.25, 17.10, 03.45 Ò/Ñ «ÏÎÇÛÂÍÎÉ 

«ÑÒÀß» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ØÒÐÀÔÍÎÉ ÓÄÀÐ» 12+
01.10 Õ/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 12+
02.45 Ä/Ñ «ÏÎÄÏÎËÜÙÈÊÈ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.40, 18.20 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.50, 16.00, 02.40 7 ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ ÎÁ ÈËÜÄÓÑÅ 

ÀÕÌÅÒÇßÍÎÂÅ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
22.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.30, 14.30 «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ». 
Ä/Ô 12+

09.45, 14.45 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 
1917 ÃÎÄÀ» 12+

10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

11.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+

12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
17.00, 00.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ» 

16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 04.25 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.45 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 12+
10.55 Õ/Ô «ÄÈÊÀß ÏÀÐÎ×ÊÀ» 

16+
13.00 Õ/Ô «1+1. ÃÎËËÈÂÓÄÑÊÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+
15.40 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 

16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÒÐÈ ÏËÞÑ ÒÐÈ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ» 16+
21.50 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ-2» 16+
23.35 Õ/Ô «ÍÅ ÇÂÅÇÄÈ!» 

16+
01.25 Õ/Ô «ÏÀÏÀØÈ» 16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.45, 10.15, 10.50, 11.20, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.10, 19.15, 20.15, 21.15 Ò/Ñ «ÊÀÐÏÎÂ» 
16+

22.15, 23.10 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÉ» 16+

00.30 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+
01.30 ÈÒÎÃÈ Ñ ÌÀËÜÊÅÂÈ×ÅÌ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ËÎÃÎÂÎ ÌÎÍÑÒÐÀ» 16+
22.10 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «ÊÎÌÍÀÒÀ ÆÅËÀÍÈÉ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.50 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ-2» 16+
10.45, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
17.00 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.10 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
18.40 Ò/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÐÀÄÓÃÈ» 16+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.10 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.45 Ä/Ô «ÑÓÄ ÈÑÒÎÐÈÈ. 22 ÈÞÍß» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 11.25 Ä/Ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ 

ÔÀØÈÇÌ» 16+
12.40, 20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.30, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
13.40, 14.10 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß

 0+
14.35 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
16.00 Õ/Ô «ÍÀ ÁÅÐÅÃÓ ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ»

 6+
17.25 Õ/Ô «ÑÒÎ ÄÍÅÉ ÑÂÎÁÎÄÛ» 12+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.55, 01.15 Ä/Ô «ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ. ÖÈÊË 

ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
21.30, 22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.10 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
00.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+

06.00, 09.30 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5». 
Ò/Ñ 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 
12+

08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 22.10, 00.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
12.30 ÏÐÎÔ. ÁÎÊÑ 16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÅÍÈÑÅÉ-ÑÒÌ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) 
- ÊÐÀÑÍÛÉ ßÐ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.35 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
19.45 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÔÈÍÀË. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
23.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 

ÔÈÍÀË 6+
01.45 ÍÀØÈ Â UFC 

16+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
07.35 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.45 Õ/Ô «ÏÅÐÅÄ ÑÀÌÈÌ ÑÎÁÎÉ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 Ä/Ô «1-Å Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÏÅÐÌÜ. ÎÑÎÁÍßÊ 

ÃÐÈÁÓØÈÍÀ» 16+
13.15 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ». 

Õ/Ô 16+
15.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 ÇÂÅÇÄÛ XXI ÂÅÊÀ 16+
18.15 Ä/Ô «À. ÀÕÌÀÒÎÂÀ. «ÐÅÊÂÈÅÌ» 16+
18.45 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÑÀÒÈ 16+
21.25 Õ/Ô «ÂÑÅÌ - ÑÏÀÑÈÁÎ!» 16+
23.00 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ» 

16+
23.30 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
00.25 ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÀÊËß 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50, 11.25, 01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
12.00 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.00, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 

16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÄÈÀÍÀ ÄÅ ÏÓÀÒÜÅ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÊÀÊ Ó ËÞÄÅÉ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

05.00, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
22.10, 00.00 Ò/Ñ «ÀÃÅÅÂ» 16+
00.45 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅÌ»

16+
04.25 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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06.00, 04.35 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
10.25 Ì/Ô «ÕÎÄß×ÈÉ ÇÀÌÎÊ» 16+
13.00 Ì/Ô «ÌÀËÜ×ÈÊ È ÏÒÈÖÀ» 16+
15.40 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 12+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÒÐÈ ÏËÞÑ 

ÒÐÈ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ-3» 16+
21.40 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ-5» 16+
23.45 Õ/Ô «ØÅÔ» 16+
01.30 Õ/Ô «ÎÒ ÊÓÒÞÐ» 

12+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
09.45, 10.15, 10.50, 11.20, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.10, 19.15, 20.15, 21.15 Ò/Ñ «ÊÀÐÏÎÂ» 
16+

22.15, 23.10 Õ/Ô «ÖÓÍÀÌÈ» 16+
00.30 Õ/Ô «ÍÅÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ËÜÂÈÖÀ» 16+
22.00 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÎÄËÎÄÊÀ U-235» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 11.00, 13.30, 21.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 14.30 «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ». 
Ä/Ô 12+

09.45, 14.45 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 
1917 ÃÎÄÀ» 12+

10.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 
ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
16.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ 

ÎØÈÁÊÓ» 16+
17.00, 23.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÏÀÌßÒÈ È 

ÑÊÎÐÁÈ 12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ-2» 16+
10.40 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ ÌÎÄÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 12+
13.50 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
17.00 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.15 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
18.45 Ò/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÐÀÄÓÃÈ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.10 Ä/Ô «ÂÎÑÑÒÀÂØÈÅ ÈÇ ÏÅÏËÀ» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ. ÄÅËÎ ÊÎÒÀ 

Â ÖÈËÈÍÄÐÅ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÂÅÐÍÛÅ ËÞÄÈ» 0+
10.55, 19.30, 00.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.45, 00.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.55, 12.25 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.50 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. ÌÓ×ÅÍÈÊÈ 

ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
14.30 Õ/Ô «ÕËÅÁ ÄÅÒÑÒÂÀ ÌÎÅÃÎ» 0+
16.20, 17.25 Õ/Ô «ÑÒÎ ÄÍÅÉ ÑÂÎÁÎÄÛ» 

12+
18.30, 23.25 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.25, 01.30 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÅ ÎÍÓÔÐÈÉ 

ÂÅËÈÊÈÉ È ÏÀÈÑÈÉ ÂÅËÈÊÈÉ. ÖÈÊË 
ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

20.55 Ä/Ô «ÑÂßÒÀß ÀÍÍÀ ÊÀØÈÍÑÊÀß. 
ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

21.30, 22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

05.25, 09.30 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5». 
Ò/Ñ 16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 

16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 

16+
23.05, 01.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ. 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.10, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.10, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.25 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 01.50 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÍÅÎÊÎÍ×ÅÍÍÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ Ê Ñ×ÀÑÒÜÞ» 16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.05, 04.50, 05.40 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 21.30, 
22.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 
Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÉ ÁÐÀÊ» 
16+

22.30 Õ/Ô «ËÀÐÃÎ ÂÈÍ×. ÃÍÅÂ 
ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+

00.30 Õ/Ô «ÌÅÐÇËÀß ÇÅÌËß» 
16+

05.15, 14.25, 17.10, 03.45 Ò/Ñ 
«ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 13.25 Ò/Ñ «ÓÇÍÈÊ ÇÀÌÊÀ ÈÔ» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÇÀ ÂÈÒÐÈÍÎÉ ÓÍÈÂÅÐÌÀÃÀ» 

12+
01.10 Õ/Ô «ØÒÐÀÔÍÎÉ ÓÄÀÐ» 12+
02.50 Ä/Ñ «ÏÎÄÏÎËÜÙÈÊÈ» 16+
03.25 Ä/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+

08.00, 16.55 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 
12+

08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 00.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.25 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÔÈÍÀË. ÃÀÇÏÐÎÌ-ÞÃÐÀ (ÞÃÎÐÑÊ) 
- ÓÕÒÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.25 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.25 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÌÈÐÎÂÎÉ 
ÊÎÍÒÈÍÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÒÓÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÔÈÍÀË 6+

01.45 ÍÀØÈ Â UFC 16+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 23.30 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.45 Õ/Ô «ÏÅÐÅÄ ÑÀÌÈÌ ÑÎÁÎÉ»

 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.25 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.00 Ä/Ô «ÏÀÂËÎÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ Â. 

ÃÎÌÓËÈÍÀ» 16+
12.45, 23.00 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ» 

16+
13.15 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ». 

Õ/Ô 16+
15.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.15 Ä/Ô «ØÈÃÈÐÑÊÈÉ ÈÄÎË» 16+
17.15, 01.30 ÇÂÅÇÄÛ XXI ÂÅÊÀ 16+
17.50 Ä/Ô «ÔÅÍÎÌÅÍ ÊÓËÈÁÈÍÀ» 

16+
18.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÀÐÀÄ ÏÎÁÅÄÛ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
21.25 Ä/Ô «Ã. ÆÆÅÍÎÂ. ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÐÅÑÒ» 

16+

01.45, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 12.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÄÈÀÍÀ ÄÅ ÏÓÀÒÜÅ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00 Ä/Ô «ÏÀÐÀÄ ÏÎÁÅÄÛ» 12+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÊÀÊ Ó ËÞÄÅÉ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.55, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
22.10, 00.00 Ò/Ñ «ÀÃÅÅÂ» 

16+
00.45 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅÌ» 

16+
04.25 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 
16+

10.40, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 
16+

11.45, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.55 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ ÒÛ ÌÎß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅÑÍÀ ÑÂÅËÀ ÍÀÑ Ñ ÓÌÀ» 

16+

07.00, 06.10 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.00, 04.45, 05.35 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 21.30, 
22.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ 
«ÂÒÎÐÎÉ ÁÐÀÊ» 16+

22.30 Õ/Ô «ÁÀÍÄÛ ÏÀÐÈÆÀ» 
18+

00.25 Õ/Ô «ÐÈÄÄÈÊ» 16+
02.30 Õ/Ô «ËÀÐÃÎ ÂÈÍ×. ÃÍÅÂ 

ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+

05.15, 14.10, 17.10, 03.35 Ò/Ñ 
«ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ» 12+
13.25, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.10 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ» 12+
02.50 Ä/Ñ «ÏÎÄÏÎËÜÙÈÊÈ» 

16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÀßÍÓ ÍÎÊÒÀÑÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 14.30 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. 
ÈÑÒÎÐÈÊ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 12+

09.45, 14.45 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 
1917 ÃÎÄÀ» 12+

10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
15.45 ÑÎÁÛÒÈß ÀÊÖÅÍÒ. ×ÀÑ ÂÅÒÅÐÀÍÀ 

16+
17.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÄÍÅÂÍÈÊ 

ÊÐÈÌÈÍÀËÈÑÒÀ. 70 ËÅÒ Â ÑÒÐÎÞ» 
16+

17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.00 ÑÅÐÈÉÍÛÅ ÓÁÈÉÖÛ 16+

06.00, 05.05 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
09.35 Õ/Ô «ÏÎÄÂÎÄÍÎÅ ÂÎËØÅÁÑÒÂÎ» 

6+
11.35 Õ/Ô «ËÅÑÍÎÉ ÐÀÇÁÎÉÍÈÊ» 0+
13.55 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ» 6+
15.45 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 12+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «3+3» 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ-4» 16+
21.55 Õ/Ô «ÌÎß ÏÈÐÀÒÑÊÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 

16+
23.55 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÅ ÏÎ ÐÀÇÌÅÐÓ» 16+
01.45 Õ/Ô «ÑÏÅÍÑÅÐ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÊÀÐÏÎÂ» 16+
22.15, 23.10, 00.00 Õ/Ô «ÏÈÐÀÍÜÈ» 

16+
01.15 Ò/Ñ «ÁÐÀÒÀÍÛ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÛËÀÞÙÅÅ ÌÎÐÅ» 16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «8 ÑÎÒÅÍ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ-2» 16+
10.40, 04.20 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ ÌÎÄÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ. 

ÈÍÄÈÉÑÊÀß ÍÅÂÅÑÒÀ» 12+
13.45, 05.00 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

12+
17.00 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.15, 05.30 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
18.45 Ò/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÐÀÄÓÃÈ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.10 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. 

ÖÈÐÊÀ×» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÅ ÎÍÓÔÐÈÉ 

ÂÅËÈÊÈÉ È ÏÀÈÑÈÉ ÂÅËÈÊÈÉ. 
ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

10.35 Ä/Ô «ÑÂßÒÀß ÀÍÍÀ ÊÀØÈÍÑÊÀß. 
ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

11.05, 19.30, 00.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 
ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

12.00, 00.20 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.10, 12.40, 13.05 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.35 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
14.35 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÌÀÊÀÐÎÂÈ×» 6+
16.20, 17.25 Õ/Ô «ÑÒÎ ÄÍÅÉ ÑÂÎÁÎÄÛ» 

12+
18.30, 23.20 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.25, 01.25 «ÎÄÓÐÌÀÍÅÍÍÛÅ 

ÁÀÍÄÅÐÎÉ». Ä/Ô 16+
21.30, 22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.05, 09.30 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5». 
Ò/Ñ 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
10.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ. 16+

08.00, 16.55 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 
12+

08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 00.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
12.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. ËÅÃÊÀß 

ÀÒËÅÒÈÊÀ 12+
18.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
19.45 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÔÈÍÀË. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.25 ÕÀÉÄÀÉÂÈÍÃ. ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «ÊÐÛËÜß ÌÈÐÀ» 
6+

23.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ËÈÃÀ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÔÈÍÀË 6+

01.45 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 18.30, 23.30 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.45 Õ/Ô «ÌÎß ÑÓÄÜÁÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.25 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45, 23.00 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ» 

16+
13.15 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ». 

Õ/Ô 16+
15.30 Ä/Ô «À. ÂÀÃÀÍÎÂÀ. ÂÅËÈÊÀß È 

ÓÆÀÑÍÀß» 16+
16.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15, 01.40 ÇÂÅÇÄÛ XXI ÂÅÊÀ 16+
18.05 Ä/Ô «È ÍÅ ÄÛØÀÒÜ ÍÀÄ ÂÀØÈÌ 

×ÓÄÎÌ, ÌÎÍÔÅÐÐÀÍ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.25 Õ/Ô «ÄÍÅÂÍÎÉ ÏÎÅÇÄ» 

12+

01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 12.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÄÈÀÍÀ ÄÅ ÏÓÀÒÜÅ» 

16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÊÀÊ Ó ËÞÄÅÉ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.55, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
22.10, 00.00 Ò/Ñ «ÀÃÅÅÂ» 

16+
00.45 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅÌ» 

16+
04.20 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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06.00, 04.45 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.05 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
09.35 Õ/Ô «ÑÓÏÅÐ ÒÀÊÑÀ» 6+
11.35 Õ/Ô «ÄÐÓÃ Â ÎÊÅÀÍÅ» 12+
13.45 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÄÈÍÎÇÀÂÐ» 

6+
15.45 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 12+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÒÐÈ ÏËÞÑ 

ÒÐÈ» 16+
20.00 Õ/Ô «ß, ÔÐÀÍÊÅÍØÒÅÉÍ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ. ÄÀ ÏÐÈÄÅÒ 

ÑÏÀÑÈÒÅËÜ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ ÁÀÍØÈ» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
09.45, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.10, 19.15, 20.15, 21.15 Ò/Ñ «ÊÀÐÏÎÂ» 

16+
22.15, 23.10 Õ/Ô «×ÅËÞÑÒÈ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÊÐÎÂÜ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÝÊÑÏÀÒ» 16+
22.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
23.30 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÅÂßÒÊÈ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 14.30 «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ». 
Ä/Ô 12+

09.45, 14.45 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 
1917 ÃÎÄÀ» 12+

10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 
12+

17.00 ÑÅÐÈÉÍÛÅ ÓÁÈÉÖÛ 
16+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

00.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÌÅÑÒÜ È ÇÀÊÎÍ» 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ-2» 16+
10.40 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ ÌÎÄÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
17.00 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.15 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
18.45 Ò/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÐÀÄÓÃÈ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.10 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «90-Å» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÎÄÓÐÌÀÍÅÍÍÛÅ ÁÀÍÄÅÐÎÉ. 

ÎÏÅÐÀÖÈß ÓÊÐÀÈÍÀ» 16+
11.05, 19.30, 00.25 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.00, 00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.10, 12.40, 13.05 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
13.35 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. ÌÓ×ÅÍÈÊÈ 

ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
14.45 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÂÍÅ ÐÀÑÏÈÑÀÍÈß»

 6+
16.20, 17.25 Õ/Ô «ÑÒÎ ÄÍÅÉ ÑÂÎÁÎÄÛ» 

12+
18.30, 04.10, 23.15 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
20.30, 01.15 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÅ ×ÓÄÎ 

ÑÅÐÀÔÈÌÀ ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ» 0+
21.30, 22.00, 03.40 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
02.00 Ä/Ô «ÄÈÂÅÅÂÑÊÈÅ ÍÎÂÎÌÓ×ÅÍÈÖÛ. 

ÖÈÊË ÐÓÑÑÊÈÅ ÏÐÀÂÅÄÍÈÊÈ» 0+

06.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 
16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.05, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.10, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.25 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 01.50 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÊÀ×ÅËÈ ÏÎÄ ÊÓÏÎËÎÌ» 16+
19.00 Õ/Ô «ßÁËÎÊÎ ÐÀÇÄÎÐÀ» 16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.40, 04.35, 05.20 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 21.30, 
22.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 
Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÉ ÁÐÀÊ» 16+

22.30 Õ/Ô «ÓËÜÒÐÀÀÌÅÐÈÊÀÍÖÛ» 
16+

00.20 Õ/Ô «ÌÓÂÈ 43» 18+
02.00 Õ/Ô «ÃÀÍÍÈÁÀË. ÂÎÑÕÎÆÄÅÍÈÅ» 

18+

05.10, 14.10, 17.10, 04.45 Ò/Ñ 
«ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ» 12+
13.25, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ...» 16+
01.00 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÄÎÐÎÃÈ» 

12+
02.35 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌÊÀ» 6+
03.45 Ä/Ñ «ÏÎÄÏÎËÜÙÈÊÈ» 16+
04.25 Ä/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+

08.00, 16.55 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 
12+

08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 22.05, 00.55 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? ÝÊÑÒÐÈÌ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ  6+
18.25, 01.45 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
19.45 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÔÈÍÀË. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
23.00 ÁÈËÜßÐÄ. ÊÓÁÎÊ ÌÝÐÀ ÌÎÑÊÂÛ. 

ÔÈÍÀË 6+
03.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
04.00 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÔÈÍÀË. ÃÀÇÏÐÎÌ-ÞÃÐÀ (ÞÃÎÐÑÊ) 
- ÓÕÒÀ 6+

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.05 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÔÈÍÀË 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 18.30, 00.30 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.40 Õ/Ô «ÌÎß ÑÓÄÜÁÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÀÊËß. 

ÐÅÂÈÇÎÐ 16+
12.45 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ» 

16+
13.15 Õ/Ô «ÇÀ ÂÑÅ Â ÎÒÂÅÒÅ» 16+
15.25 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.15 ÇÂÅÇÄÛ XXI ÂÅÊÀ 16+
18.15 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
20.35 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
21.20 ÝÍÈÃÌÀ 16+
22.00 XXXI ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÂÐÓ×ÅÍÈß 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÖ. ÒÅÀÒÐ. ÏÐÅÌÈÈ 
«ÇÎËÎÒÀß ÌÀÑÊÀ» 16+

01.25 ÕÕ ÂÅÊ 16+

01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 12.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÄÈÀÍÀ ÄÅ ÏÓÀÒÜÅ» 

16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÊÀÊ Ó ËÞÄÅÉ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
22.10, 00.15 Ò/Ñ «ÀÃÅÅÂ» 

16+
00.00 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.10 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅÌ» 

16+
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ÑÀÌÎÎÒÂÅÐÆÅÍÍÛÉ ÒÐÓÄ Â ÒÛËÓ

ЭВАКУАЦИЯЭВАКУАЦИЯ

Николай Сергеев, г. Екатеринбург

В прошлом номере газеты мы 
начали рассказ о том, как на 
территории нынешнего Эльмаша 
в тогдашнем Свердловске была 
налажена работа предприятий, 
эвакуированных на Урал из 
западных регионов СССР. Люди 
трудились, преодолевая все 
лишения. Главное – Победа!

Как перед заводом «Уралэлектро-
машина», так и перед заводом №659 
встали сложнейшие задачи. На УЭМ до-
полнительно требовалось организовать 
массовый выпуск сварочных трансфор-
маторов, необходимых при изготов-
лении танков. Помимо «катюш», завод 
занимался выпуском ракетных нарядов 
для этих ракетных установок и артилле-
рийских 45-миллиметровых снарядов. 
Для их изготовления необходима была 
работа токарных, фрезерных станков и 
другого оборудования, работающего 
на электроэнергии. Но существующих 
мощностей электроснабжения не хва-
тало. Шли жёсткие ограничения. Вот 
фрагмент приказа директора Абакумова 
№ 67 от 2 декабря 1942 года: «… При-
казываю:

1.Отключить все дома, в которых нет 

возможности регулирования потребле-
ния электроэнергии.

2. Запретить пользование электро-
энергией для осветительно-бытовых 
нужд… 

3. Для жилых домов установить сле-
дующие нормы освещения:

- в комнате размером до 20 кв. м – 
одна лампа мощностью не более 25 вт; 

- для мест общего пользования 
(уборных, коридоров) – одна лампа не 
более 15 вт;

- для кухонь – одна лампа не более 
15 вт;

- для лестничных клеток – одна лам-
па мощностью не более 15 вт через 
этаж…».

Всё было подчинено одной цели – 
выпуску военной продукции для нужд 
фронта!

Мужчин на производстве было мало 
– ушли на фронт кто по призыву, кто 
добровольно. Накладывали бронь на 
специалистов, без которых было просто 
не обойтись. Работали старики, женщи-
ны и подростки с 14 лет. 

И вновь воспоминания тружеников 
тыла:

П.П. Садовников: «В снарядном цехе 
№1, где на всех операциях … на станках 
работали почти одни девушки, изготов-
ляли снаряды для «катюш». Длина заго-
товки – 800 мм и вес около 30 кг. Труди-
лись бригады Пани Долгушиной, Павла 
Тарасова, Дуси Ореховой. Несмотря 
на то что при обработке цилиндров у 
многих девушек на пальцах вздувались 
волдыри, сочилась кровь, работа в бри-

гаде шла без остановок».
А.П. Шутов: «…Строгальщик 

Булыга показывал мне распухшие 
ноги, на которых были брезенто-
вые тапочки на деревянной по-
дошве. Он в основном работал на 
окончательной операции строжки 
направляющих. На этой операции 
за 12 часов по норме надлежало 
строгать 7 направляющих. Это 
жесткая норма, ее с большим тру-
дом выполняли молодые рабочие. 
Но происходит чудо – 60-летний 
Булыга за 12-часовую смену вы-
полнил норму сполна. Я пожал ему 
руку, он ушел домой. На другой 
день Булыга на работу не явился. Мне 
сказали, что ночью он умер...».  

А.К. Кожевников: «На одну «катюшу» 
шло 16 затворов. Главной деталью была 
ручка замка. Ковали её в кузнице, ковал 
кузнец Бойцов И.С., токарную работу 
производил знатный токарь Королёв 
И.Т.. Поковка получалась грубая, Ко-
ролёв очень был недоволен – 16 штук 
в смену делали с трудом. И вот кузнец 
Бойцов после работы стал оставаться, а 
работали по 12 часов, придумывал, как 
увеличить производительность. Когда 
отработал технологию, заявил началь-
нику цеха, что сегодня он не сможет дать 
16 шт., а завтра даст много. Это значи-
ло, что в тот день срывается график. 
Начальник цеха доложил директору. 
Абакумов пришёл в кузницу, потребовал 
не срывать график, но Бойцов его уго-
ворил. На следующий день Бойцов И.С. 
сделал 64 штук вместо 16. Абакумов 

пришел принять детали.  Отблагодарил 
Бойцова, дал премию 1000 рублей и до-
полнительное питание».

За годы Великой Отечественной во-
йны завод выпустил:

- 1751 гвардейскую ракетную уста-
новку БМ 13 «катюша»;

- 306 ручных минометов м-50; 
- свыше 330 тысяч реактивных сна-

рядов для «катюш»;
- более 1,2 млн 45-миллиметровых 

противотанковых снарядов;  
- 30 тысяч саперных лопаток.  
Примеров самоотверженного ге-

роического труда бесконечно много. 
Тружеников предприятия неоднократно 
поощряли наградами. А 15 марта 1943 
года Указом Президиума Верховного 
Совета СССР за организацию произ-
водства специального вооружения за-
вод был награждён орденом Трудового 
Красного Знамени.
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Инициатива

Анна Зализняк – индивидуальный 
предприниматель, руководитель 
сети пансионатов для пожилых 
людей «Милый дом», расскажет о 
таком бизнесе, как частные дома 
престарелых. 

- Анна Анатольевна, нашим чита-
телям интересно узнать о комплексе 
услуг, которые готовы предложить 
возрастным постояльцам частные 
пансионаты. 

- С возрастом нашим родителям, 

бабушкам и дедушкам становится 
все сложнее справляться с повсед-
невными делами. Им может требо-
ваться не только помощь в быту, но и 
круглосуточное наблюдение, а глав-
ное – душевное тепло и понимание. 
Частные дома престарелых в России 
предлагают достойный уровень за-
боты, стремятся соответствовать 
стандартам безопасности и комфорта. 
В них пожилые люди получают не про-
сто уход, а полноценную, достойную 
жизнь в условиях, которые дома по-
рой обеспечить невозможно – в силу 
занятости родственников на работе, 
из-за отсутствия у них навыков ухода, 
профессиональной подготовки, чтобы 
выхаживать маломобильных или людей 
с признаками инвалидности. 

- Кому стоит остановить свой выбор 
на частном доме престарелых?

- Пожилым людям, которым сложно 
жить одним, особенно после потери 
супруга.  Тем, кто нуждается в реаби-
литации после инсульта, перелома или 
операции.  Родственникам, которые 
хотят обеспечить близким безопас-
ность, профессиональный уход, доброе 
человеческое отношение.  

- Почему частные пансионаты – 
лучшее решение в подобных случаях?  

- По многим критериям. Назову ос-
новные из них.

Индивидуальный подход и внима-
ние к каждому. В отличие от государ-
ственных домов престарелых, в частных 

пансионатах стараются обеспечить 
каждому максимально комфортное 
пребывание с соседом, предоставить 
необходимые бытовые условия. Нет 
очередей на гигиенические процеду-
ры или прием лекарств. Учитываются 
личные предпочтения клиента – меню, 
режим дня, досуг подбираются инди-
видуально, в большей степени – по 
интересам самих подопечных. Пси-
хологический комфорт и здоровая 
атмосфера настраивают человека на 
позитивный лад и позволяют ему ощу-
щать свою принадлежность к социуму 
и быть нужным, что благотворно влияет 
на качество жизни.   

Комфортные условия прожива-
ния. Государственные учреждения 
часто располагаются в больших ад-
министративных зданиях, больше на-
поминающих больничные покои, где 
сложно создать домашнюю атмосферу 
и уют. В частных пансионатах, наобо-
рот, приоритетная задача – обеспечить 
проживание таким образом, чтоб адап-
тация проходила плавно, социализация 
работала на благо постояльца. Уютные 
общие зоны, огороженная территория 
для прогулок, комнаты отдыха – все 
делается для того, чтобы обеспечить 
достойное пребывание в стенах част-
ного учреждения. 

Качественное питание. Сбаланси-
рованное меню – диетическое питание 
с учетом возрастных особенностей и 
рекомендаций врачей, исключительно 

домашний рацион: котлетки, супы, све-
жая выпечка, ведь в сытом и здоровом 
теле – здоровый дух.

В следующем номере мы рассмот-
рим качество досуга и безопасность 
в частных пансионатах для пожилых 
людей.

Сайт: 
www.Milodom.su 
+79122040088 
«Милый дом». 

Татьяна Корус
Фото предоставлено Анной Зализняк

ЧАСТНЫЕ ДОМА ПРЕСТАРЕЛЫХ В РОССИИ: КОМФОРТ, ЗАБОТА И ВНИМАНИЕ ДЛЯ ВАШИХ БЛИЗКИХЧАСТНЫЕ ДОМА ПРЕСТАРЕЛЫХ В РОССИИ: КОМФОРТ, ЗАБОТА И ВНИМАНИЕ ДЛЯ ВАШИХ БЛИЗКИХ

Продолжение в следующем номере

Окончание. 
Начало в предыдущем номере.
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ÃÄÅ ÕÐÀÍßÒÑß ÑÍÛ?
НЕИЗВЕСТНОЕ О ПРИВЫЧНОМНЕИЗВЕСТНОЕ О ПРИВЫЧНОМ

Ирина Зеленцова   
Фото из открытых источников

День стоял жаркий. Июнь в разгаре. 
На небе – ни облачка. Бабушка торже-
ственно объявила: «Сегодня надо жарить 
подушки…».

Родом из детства
- Как жарить? –  удивленно вос-

кликнули мы, бабушкины внучки. – На 
сковородке?

- На жарком солнце сушить. Несите 
аккуратно на улицу. Только осторожно!

- Бабушка, а почему надо осторожно? 
Ведь они – не стеклянные, не расколют-
ся, – спросила одна из нас.

- Расколоться – не расколется, да сны 
растеряешь. Не собрать будет, – ответи-
ла бабушка.

Замерев на месте, мы посмотрели на 
нее, удивленно открыв рты.

- Чего встали? Подушки-то несите...
Обгоняя друг друга, мы бросились в 

дом. Через минуту осторожно каждая 
несла по большой подушке из лебяжьего 
пуха. Укладывая их на прогретую 
солнцем лавку, каждая из нас вы-
палила свой вопрос:

- Кто выдумал подушки? Они вол-
шебные? Где рождаются и хранятся 
сны? Куда они уходят? – наперебой 
спрашивали мы. 

- Конечно, расскажу вам, чада, 
эти истории, – ответила наша му-
драя бабуля. – Ну-ка, девочки хоро-
шие, устраивайтесь поудобнее. Да 
подушечку под ушко обязательно 
подложите. От множества затей, не 

всегда добрых да полезных человеку, на 
подушке голова и отдохнет. Мягкая поду-
шка умягчает характер человека, делает 
его добрым и спокойным. Отсюда пошло 
русское название предмета – вещь, ко-
торая кладется под ушко.

… Вспоминается мне эта детская 
история каждый раз, когда беру в руки 
связанную бабушкой накидку на подуш-
ки. Бережно храню ее. Бабушки давно 
нет, а накидка есть. А главное – инте-
ресные бабушкины истории остались 
в памяти. Теплые, уютные, дорогие. И 
помнишь их, и ищешь продолжение…

На все случаи
У подушек были и другие назначения. 

Подушечками сегодня мы называем 
и специальные мягкие изделия для 
хранения швейных иголок. В средние 
века подушки использовали во время 
молитвы, чтобы становиться на них ко-
ленями. Существовали подушки, чтобы 
облокачиваться на них и лежать на боку 

во время трапезы или общения. Были 
распространены подушки, на которых 
сидели. Говорят, в царских покоях 
много было подушек разного размера. 
Батюшка-царь на них думу думал. Оттого 
и стали величать их «думками». 

Сегодня наличие в доме подушек – 
обычное дело. Однако подушка в ее со-
временном, привычном виде появилась 
не сразу. Поэтому начинать историю по-
душек нужно с древних времен, когда 
самой вещи еще не существовало. 

Человек всегда нуждался в полно-
ценном отдыхе и стремился к комфор-
ту. Касалось это и сна. Поддерживать 
голову необходимо в анатомически 
правильном положении. Без подуш-
ки голова может запрокидываться, 
а позвоночник – неестественно ис-
кривляться. Это приведет к появлению 
головных болей, ухудшению работы 
мозга. 

В глубокой древности для под-
держания головы во время сна ис-
пользовали камни, бревна и другие 
предметы. Как отличить камень-по-
душку от обычного камня? По форме, 
гладкости, его расположению в жи-
лище человека. Кроме того, вместо 

подушек могли использовать охапки 
соломы, шкуры животных. Позднее во-
инам и кочевникам в качестве подушки 
служило седло.

Подушки 
из мира древности

Самые древние подушки – из Ме-
сопотамии, древних Китая и Египта. 
Египетские подушки отличались от со-
временных не только по виду, но и по 
функциям. Они представляли собой 
изогнутые дощечки, установленные на 
специальных постаментах. Доступны 
такие подушки были только фараонам 
и высшей знати и выполняли сразу две 
роли. С одной стороны, они должны 
были поддерживать голову фараона, но 
не для удобства, а чтобы не нарушить 
величественную прическу правителя. 
Вторая функция – защита спящего от 
злых духов. Для этого на подушку, кроме 
различных элементов декора, наносили 
изображения египетских богов.

Известна традиционная китайская 
подушка. Она представляет собой под-
ставку прямоугольной формы из твердых 
материалов: фарфора, камня, металла. 
Общим для всех подушек древнего мира, 
независимо от места их происхождения, 
являлось то, что доступны они были толь-
ко очень состоятельным людям.

Греки изобрели подушку, которая 
нам могла бы показаться знакомой: 
чехол, набитый различными наполни-
телями – пером или пухом птиц, вы-

сушенной травой, конским волосом, 
шерстью животных. В качестве на-
перника применялась кожа или ткань. 
Эти материалы в древнем мире были 
доступными, и, казалось бы, подушки 
уже тогда должны были стать неизмен-
ным атрибутом каждого дома. Однако 
такого не случилось. Дело в том, что 
подушки украшали дорогой вышивкой 
и стоили довольно дорого. Греческую 

традицию использования подушек 
переняли римляне. Впоследствии она 
распространилась по всему европей-
скому континенту.

В арабских странах подушки были 
возведены в культ. Не было состоятель-
ного дома, в котором не имелись бы 
подушки различного размера и назна-
чения, расшитые и богато украшенные.

На Руси подушки традиционно на-
бивали высушенной травой, и только 
состоятельные люди использовали пух 
или перо. Это странно, если учесть, что 
практически в каждом доме содержали 
птицу, а перьевая подушка очевидно 
удобнее и мягче.

Подушки после 
промышленной революции

Промышленная революция, начавша-
яся в XIX веке, внесла заметные изме-
нения в уклад жизни людей. Затронули 
эти перемены и подушки. Их стали про-
изводить в промышленных масштабах 
на фабриках. В конце концов, в каждом 
доме появились перьевые подушки в не-
обходимом количестве. Так и появилась 
подушка в том виде, в котором мы знаем 
ее сейчас. 

Однако со временем было обнару-
жено, что в перьевых подушках живут 
несколько десятков видов пылевых 
клещей, вызывающих аллергические 
реакции. Так появились спальные при-
надлежности с синтетическим напол-
нителем. Сейчас они распространены 
не меньше, чем из натуральных ком-
понентов, и пользуются заслуженной 
популярностью. 

Сегодня – во всех смыслах «золотой 
век» подушечной культуры. Их выпускают 
в любых формах и размерах, с самыми 
разными наполнителями, они могут об-
ладать ортопедическими свойствами и 
даже оздоровительным воздействием. 
Но даже сейчас их эволюция не за-
вершена. Нет границ полету фантазии 
дизайнеров и стремлению человека к 
красоте и комфорту.

Необычные подушки 
современности

А теперь – о подушках, которых кос-
нулась рука прогресса…

Подушка с наушниками фактически 
представляет собой плеер, упакованный 
в мягкий чехол. Если перед сном хочется 
послушать расслабляющую музыку, мо-
жете это сделать, не вставая с постели. 
Такая подушка появилась недавно, но ее 
покупка вряд ли целесообразна: практи-
чески у всех есть смартфоны, которые 
воспроизводят мелодии с не меньшим 
успехом.

Подушка с подогревом содержит 
нагревательные элементы, которые за 
несколько минут способны сделать из-
делие теплым и еще более уютным. Тоже 
спорное достоинство: летом эта функция 
однозначно не будет использоваться, а 
зимой людей чаще беспокоит холод про-
стыней и одеял, чем подушек.

Подушка для массажа мелко вибри-
рует при включении кнопки, что обе-
спечивает расслабление мышц шеи. 
Возможно, многим она действительно 
понравится! Хотя добиться расслабле-
ния мышц можно и без дополнительных 
девайсов, просто подобрав удачную 
ортопедическую подушку.

Говорящая подушка обещает давать 
советы по улучшению сна. Согласно за-
верениям производителей, она содержит 
какие-то особые сенсоры, оценивающие 
состояние человека. Получив информа-
цию, подушка запускает соответствующие 
звуковые записи. Приятный женский голос 
рассказывает, как справиться с наруше-
ниями сна. Забавный предмет, однако 
есть все основания считать, что в скором 
времени такая подушка надоест владель-
цу. Ну какой отдых, если вы, страдая бес-
сонницей, всю ночь слушаете монотонные 
нравоучения собственной подушки?

Подушка-будильник ночью безукориз-
ненно несет службу в качестве обычной 
подушки, но внутри нее «тикает» таймер, 
отсчитывающий часы и минуты до ва-
шего пробуждения. При желании на ней 
можно даже посмотреть время. В каче-
стве сигнала к пробуждению предлага-
ются звуки или подергивание подушки, 
а если человек долго не просыпается, 
он получает легкий удар током. Быть мо-
жет, сочетание подушки и будильника в 
чем-то и удобно, но если каждое утро вы 
будете получать от любимой подушечки 
«пощечину» в виде электрического раз-
ряда, это может заставить вас вознена-
видеть все подушки на свете.

Есть и другие «подушки будущего», 
еще более хитроумные и сложные. Но, 
если говорить объективно, подушкам 
вовсе не нужны какие-то «сверхспо-
собности». Главное – чтобы подушка 
была удобной, качественной, мягкой и 
безмолвной. Тогда на ней нас ждет пре-
красный, здоровый сон! 
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Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391

Продам кроссовки, р-р 37-42, но-
вые, 5 пар; канистры метал., для а/м; 
готовальня большая, 20 предметов; 
велосипед детский, 3-колесный, для 
2-3 лет. Все недорого. Тел.: 8-919-369-
04-18

Продается 1/2 дома в п. Ертарский, 
Тугулымский р-н. Тел.: 8-952-145-73-04

Продаю скатерть, в упаковке, лен, 
Белоруссия, 2,6х1,5; наборы чайный и ко-
фейный, подарочные; сахарницы, чайник, 
тарелки, чайные пары, бокалы; слипоны 
красные, легкие, мягкие, р-р 40, текстиль, 

белая танкетка. Все новое, недорого. Тел.: 
8-912-251-74-95

Продаю бак из нержавеющей стали, 
1-1,5 мм, р-р 51х40х80 см. Тел.: 8-908-
912-32-75

Продам доску обрезную, длина – 3 
м, толщина – 50 мм. 1 куб – 15 т. р. Тел.: 
8-950-204-45-92

Продам участок в Верх-Исетском 
районе в черте Екатеринбурга, разреше-
на прописка. Дом бревенчатый, 2 этажа, 
3 комнаты, 65 м2, участок 5 соток, боль-
шая теплица, баня с верандой, парилка, 
гараж скважина. Транспорт рядом – ав-
тобусы № 24, 48. Тел.: 8-952-137-12-58

Продается сад в п. Малышева, дом 
с верандой, беседка в лесу. 
3 теплицы, баня, питьевая 
скважина, сортовые насаж-
дения и печное отопление. 
Тел.: 8-953-007-16-92

Продам вещи для де-
вочки-подростка, р-р 42-
44: джемперы, джинсовые 
жакет, жилет, блузки, са-
рафан; туфли из нат. кожи, 
р-р 22,5. Тел.: 8-919-384-
61-93

Ищу помощницу по 
кухне, с общением для 
женщины 80 лет. Есть воз-
можность для совместно-
го проживания, Екатерин-
бург, Юго-Западный р-н. 
Звонить после 11 ч. Тел.: 
8-902-876-73-05

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Желаем жизни улыбаться,
В любви и радости купаться,
Жить, ощущая вдохновенье!
Большого счастья! С днем рожденья!

95 лет
Петр Евгеньевич ЮГОВ, 

Нижний Тагил

85 лет
Людмила Николаевна БАЖЕНОВА, 

Талицкий район

75 лет
Маргарита Николаевна ЧУЙКИНА, 

Верхняя Тура

День рождения
Радик Насретдинович АСКАРОВ, 

Екатеринбург
Любовь Николаевна БАБЕНИНА,

Екатеринбург
Ирина Юрьевна БЕДУЛЕВА, 

Нижний Тагил
Клавдия Николаевна ВАСИЛЬЕВА,

Туринский район
Тамара Александровна ЗЫРЯНОВА, 

Екатеринбург
Галина Васильевна КУНЩИКОВА,

Каменский район
Федор Андреевич ЛЕДЕРЕР,

Екатеринбург
Раиса Аркадьевна ЛЕСУНОВА, 

Новая Ляля

Елена Дмитриевна НИКОЛАЕВА, 
Нижняя Тура

Тамара Степановна САВЕНКОВА, 
Красноуфимский район

Людмила Алексеевна СОЛОНГИНА, 
Нижний Тагил

Омурзак Хабиевич ТЕКЕБАЕВ, 
Байкаловский район

Тамара Григорьевна УТЮПИНА, 
Тугулымский район

Людмила Евгеньевна ЧЕРНИКОВА, 
Верхотурский район

Поздравляем с юбилеем 
Антониду Поликарповну 

МАНГИЛЕВУ
Пусть что хочется – случится,
Ну а счастье – вечно длится,
Если встретятся невзгоды –
Пусть не сделают погоды!

Родные, 
с. Тюльгаш, 

Н-Сергинский р-н

Поздравляю с 55-летием 
Сергея Юрьевича РОГОЖИНА,

 с днем рождения –
Ларису Владимировну ГОРШКОВУ
В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

Приглашаю неработающих пен-
сионеров провести лето в деревне. 
Тел.: 8-952-136-85-67

Надеюсь встретить вдовца, 
пенсионера,  65-68 лет, доброго, вы-
сокого, не хвастуна, не из мест л/св, 
в/п в меру, согласного на переезд в 
деревню. О себе: добрая, чистоплот-
ная, Тел.: 8-950-203-32-76

Пенсионер из Н. Тагила при-
глашает в сад помощницу, 59-64 лет, 
и для с/о. Можно по смс. Тел.: 8-950-
653-27-69 

Вдовец, рост 164, пенсионер 

из К-Уральского, без в/п, ж/о, с ч/ю, 
есть а/м. Желает познакомиться 
для с/о с простой, симпатичной, 
ласковой, домашней, невысокой 
женщиной, от 50 лет, не склонной к 
полноте, без в/п, не обремененной 
детьми, внуками, согласной на пере-
езд или готовой принять меня. Тел.: 
8-900-049-72-07

Познакомлюсь с мужчиной из 
Екатеринбурга, работящим, верным, 
заботливым, не судимым, м/о, ж/о, 
от 67 лет. О себе: верная, заботливая, 
спокойная. Тел.: 8-963-853-67-53

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 АВГУСТА 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Масштабный ремонт 
автомобильных дорог

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

В текущем году в Свердловской области в порядок будут приведены 442 
километра региональных и муниципальных дорог.

Работы идут на 86 участках протяженностью 172,4 км, в том числе – 28 мостов 
и путепроводов. Большая часть работ проходит ночью, чтобы не создавать помех 
движению днем. 

Так, начался капитальный ремонт проблемного участка автодороги Кушва – Ниж-
няя Тура между 39 и 41 километром. Эта трасса имеет асфальтобетонное покрытие, 
но указанный участок выполнен в грунте. Глава региона Денис Паслер поручил сдать 
участок в эксплуатацию до 15 октября. 

На другом участке этой же автомобильной дороги, на пересечении с трассой 
Нижняя Тура – Качканар, появятся объекты дорожной инфраструктуры. Дорожники 
установят четыре светофора и устроят пешеходные переходы. Ремонт позволит 
обеспечить жителей малых населённых пунктов надёжной круглогодичной связью 
с большими асфальтированными дорогами. 

Департамент информполитики
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  СУББОТА, 28 ИЮНЯ  СУББОТА, 28 ИЮНЯ

08.00, 16.55 ÔÓÒÁÎË ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ 
12+

08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 12.40, 13.35, 22.05, 01.40 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ 6+
11.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

3Õ3. ÑÈÁÈÐÜ (ÍÎÂÎÑÈÁ. ÎÁË.) 
-ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

12.50 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 
ÌÅÒÀËËÓÐÃ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ) 
- ÄÈÍÀÌÎ (ÌÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.30 30 ËÅÒ UFC 16+
23.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS OPEN 6+
00.00 ÔÓÒÁÎË. ÏÐÅÌÈß WINLINE ÃÅÐÎÈ 

ÐÏË 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 18.30 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.40 Õ/Ô «ÌÎß ÑÓÄÜÁÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Õ/Ô «ÍÀ ÂÎËÍÅ ÌÎÅÉ ÏÀÌßÒÈ» 

16+
10.55 Õ/Ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÎÑÊÂÀ!» 

16+
12.45 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ» 

16+
13.15 Õ/Ô «ÑÅÌÜß ÇÀÖÅÏÈÍÛÕ» 16+
15.35 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
17.15, 01.45 ÇÂÅÇÄÛ XXI ÂÅÊÀ 16+
18.15 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
19.45 ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ Þ. ÃÐÈÃÎÐÎÂÈ×À 

«ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ» 16+
21.40 Õ/Ô «ÄÅËÎ «ÏÅÑÒÐÛÕ» 0+
23.20 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.10 Õ/Ô «ÄÀÂÈÄ È ÃÎËÈÀÔ» 

16+

06.00, 04.40 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 
0+

07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 
0+

08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 
12+

10.00 Õ/Ô «ÓÊÎË ÇÎÍÒÈÊÎÌ» 
16+

12.05 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 
16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.15, 09.45, 10.15, 10.50, 11.20, 12.00, 

15.10 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
15.15, 18.45 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 

16+
19.15 Õ/Ô «Â ÏËÅÍÓ ÎÃÍß» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÑÏÓÑÊ 2» 16+
23.10 Õ/Ô «ÍÅ ÂÕÎÄÈ» 

18+
01.15 Ò/Ñ «ÁÐÀÒÀÍÛ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÒÎ×ÊÀ ÂÎÇÂÐÀÒÀ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÎÁÅÒ ÌÎË×ÀÍÈß» 16+
23.35 Õ/Ô «ÊÐÅÑÅÍÒ-ÑÈÒÈ» 18+
01.30 Õ/Ô «ÒÅÕÀÑÑÊÀß ÐÅÇÍß 

ÁÅÍÇÎÏÈËÎÉ 3D» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 01.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 
ÑÅÐÄÖÓ 16+

16.00, 02.30 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
09.00, 11.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.30, 03.00, 04.30 Ä/Ô 

«Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

09.45, 14.45, 03.15, 04.45 Ä/Ô 
«ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 
ÃÎÄÀ» 12+

10.00, 03.30 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 
ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
16.00 ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÎ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ 

ËÅÃÊÎÉ ÀÒËÅÒÈÊÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
20.00 ÓÐÀËÜÑÊÀß ÍÎ×Ü ÌÓÇÛÊÈ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20, 11.50 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35, 15.05 Õ/Ô «ÆÅÌ×ÓÆÍÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 

12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00, 06.10 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÇÀÁÅÐÈ ÌÅÍß Ê ÑÅÁÅ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÎÉ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.00 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.20 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÍÀ ÁÎÁÀÕ» 12+
02.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.25 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
02.50 Ò/Ñ «ÏÎ×ÒÈ ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

12+
05.55 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+

05.00, 11.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÅ ×ÓÄÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ 

ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ» 0+
10.55 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.05, 12.35, 13.00, 13.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.55 Õ/Ô «ÄÂÎÅ È ÎÄÍÀ» 12+
15.40 Õ/Ô «ÎÃÍÈ ÍÀ ÐÅÊÅ» 0+
17.00 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ ÑÒÐÀÍÀ ÑÌÎÒÐÈÒ 

ÌÓÌÈÞ 0+
23.00 Ä/Ô «ÌÓÌÈß» 12+
00.45, 04.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
01.40, 02.50 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.05 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
01.55, 02.35, 03.20, 04.00, 04.45 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.10, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.10, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.30, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.40, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15, 01.55 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÌÀÌÀ ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÀÂÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ» 16+
06.00 Õ/Ô «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÆÈÇÍÜ» 

16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 22.30, 03.00, 03.50, 

04.35, 05.25, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

20.00, 23.30 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
21.00 ÊÀÐÀÎÊÅ ÊËÀÁ 16+
00.30, 01.20, 02.15 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

18+

06.20, 14.10, 04.10 Ò/Ñ «ÏÎÇÛÂÍÎÉ 
«ÑÒÀß» 16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 16+
11.00 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÈÅ «ÑÀÂÎÉÈ» 

12+
13.25, 16.30 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
16.15, 21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
16.50, 17.10 Õ/Ô «ÄÐÓÆÁÀ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Ò/Ñ «ÐÀÔÔÅÐÒÈ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 12.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 12.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
22.00 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 

16+
23.10 ÍÀØÀ ÍÎÂÀß ÌÓÇÛÊÀ 

12+
00.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÊÀÊ Ó ËÞÄÅÉ» 

16+
01.35 Õ/Ô «Ñ ÍÅÁÅÑ ÍÀ ÇÅÌËÞ» 

12+

04.50, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
00.15 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
02.40 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 

0+
03.30 Õ/Ô «ÒÀÍÅÖ ÆÈÂÎÒÀ» 16+
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06.30 Õ/Ô «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÆÈÇÍÜ» 
16+

10.15, 03.20 Õ/Ô «ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ 
ÂÅÐÈÒÜ» 16+

14.45 Õ/Ô «ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ ÂÅÐÈÒÜ. 
ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+

19.00 Õ/Ô «ÑËÎÂÍÎ ÍÅ ÁÛËÎ ÐÀÇËÓÊÈ» 
16+

23.30 Õ/Ô «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ» 
16+

02.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
03.05, 03.55, 04.45, 05.35, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

12.00, 14.30, 17.00 ÍÎÂÀß ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

19.00 ÌÀÑÒÅÐ ÈÃÐÛ 16+
21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
23.00, 00.40, 01.35, 02.15 STANDUP 

18+
00.00 ÑÅÒÊÀ 16+

05.45 Õ/Ô «ÑÒÐÅËÛ ÐÎÁÈÍ ÃÓÄÀ» 12+
07.20 Õ/Ô «ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÈÊÈÐÓÞÙÅÃÎ 

ÁÎÌÁÀÐÄÈÐÎÂÙÈÊÀ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. 

«ÌÀÐØÀË ÈÂÀÍ ÁÀÃÐÀÌßÍ È ÅÃÎ 
ÒÀÌÀÐÀ» 16+

13.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
16+

13.35 Ò/Ñ «ÓÇÍÈÊ ÇÀÌÊÀ ÈÔ» 
12+

18.40, 19.20 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» 
12+

21.15 ÃÀËÅÐÅß ÇÂÅÇÄ 
12+

22.50 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ 2, ÈËÈ ÎÒÂÅÒÍÛÉ 

ÓÄÀÐ» 16+
02.20 Õ/Ô «ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ...» 

16+
03.40 Õ/Ô «ÁËÈÇÍÅÖÛ» 

6+

06.00, 05.05 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.25 Õ/Ô «ÌÅËÊÎÒÀ ÍÀ ÂÎÄÅ» 16+
07.50, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 Ì/Ô «ÈÇÓÌÈÒÅËÜÍÛÉ ÌÎÐÈÑ»

 6+
11.55 Õ/Ô «ÏÐÈÐÓ×ÈÒÜ ÄÐÀÊÎÍÀ» 

6+
13.35 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-4. 

ÀÐÌÀÃÅÄÄÎÍ» 12+
15.25 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ Â 

ÁÐÈÒÀÍÈÈ» 12+
17.50, 19.35, 21.15, 23.00 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ», 

«ÒÀÊÑÈ-2», «ÒÀÊÑÈ-3», «ÒÀÊÑÈ-5» 
18+

01.05 Õ/Ô «ÄÐÀÉÂ» 18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.45 Õ/Ô «Â ÈÇÃÍÀÍÈÈ» 16+
12.45 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÉ» 

16+
14.45, 15.10 Õ/Ô «ÑÏÓÑÊ Â ÁÅÇÄÍÓ» 

16+
17.00, 18.10 Õ/Ô «Â ÏËÅÍÓ ÎÃÍß» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÃËÓÁÎÊÎÂÎÄÍÛÉ ÃÎÐÈÇÎÍÒ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÀ» 16+
23.10 Õ/Ô «ÝÏÈÄÅÌÈß» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÁÐÀÒÀÍÛ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ» 16+
22.35 Õ/Ô «ÂÐÀÒÀ ÂÎÈÍÎÂ» 16+
00.40 «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ-2025». ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ 16+

01.05 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎ» 18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
06.30, 17.45 TATARSTAN TODAY. 

ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
12.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÔÈËÞÑÀ ÊÀÃÈÐÎÂÀ 6+
17.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
18.15 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÀØÈÄÅ ÑÀÁÈÐÎÂÅ 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 90-ËÅÒÈÞ ÈËÜÕÀÌÀ 

ØÀÊÈÐÎÂÀ 12+
22.40 ÒÅËÅÔÈËÜÌ 16+
01.40 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ ÐÀÂÈËß 

ÔÀÉÇÓËËÈÍÀ 12+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 11.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 
1/2» 16+

06.00, 06.30, 09.00, 03.00, 03.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ñ «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ. 
×ÓÌÀÊÎÂ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ 
ÎÒÂ 6+

08.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

09.30, 21.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.00 Ä/Ñ «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÆÈÇÍÈ. ÐÀÊ 

ÍÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐ» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÎ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ 

ËÅÃÊÎÉ ÀÒËÅÒÈÊÅ 12+
16.35 ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÎ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ 

ËÅÃÊÎÉ ÀÒËÅÒÈÊÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+

21.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+

23.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÐÎÄÈÍÀ. ÄÎËÃ. 
×ÅÑÒÜ» 16+

01.00 Õ/Ô «ÏËÅÍÍÈÖÀ» 
16+

02.35 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ È ÑÒÈËÜÍÛÅ. 
ÁÀÁÊÈÍ ÑÓÍÄÓÊ» 12+

04.00, 04.15, 04.30, 04.45 Ä/Ô 
«Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

06.55 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.20 Õ/Ô «ÇÀÁÅÐÈ ÌÅÍß Ê ÑÅÁÅ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.15, 14.45 Ò/Ñ «ÇÂÅÇÄÛ È ËÈÑÛ» 12+
17.20 Õ/Ô «ÇÅÌÍÎÅ ÏÐÈÒßÆÅÍÈÅ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.40 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
00.20 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+

06.00 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÅ ×ÓÄÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ 
ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ» 0+

06.55 ÑÂßÒÛÅ ÖÅËÈÒÅËÈ. ÑÂßÒÎÉ 
ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ 
ÑÂÈÐÑÊÈÉ 0+

07.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00, 21.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÄÎÐÎÃÀ 0+
11.05 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.00 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.30 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.00 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.35 Õ/Ô «ÑÏÎÊÎÉÍÛÉ ÄÅÍÜ Â ÊÎÍÖÅ 

ÂÎÉÍÛ» 6+
16.15 Õ/Ô «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ» 6+
17.50 Õ/Ô «ÍÀØÈ ÑÎÑÅÄÈ» 12+
19.25 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÂÍÅ ÐÀÑÏÈÑÀÍÈß» 6+
22.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.10 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+
01.35 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÎÃÎ 

ÅÂÔÈÌÈß. ÍÈÊÎËÎ-ÂßÆÈÙÑÊÈÉ 
ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ» 0+

05.00, 05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 08.35, 09.30, 
10.00, 11.00, 11.55, 12.50, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.35, 17.25, 18.20, 
19.20 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
20.15, 21.05 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.00 ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ-2025 12+
01.00 Õ/Ô «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ» 12+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

09.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 12.40, 13.35, 14.30, 15.25, 18.00, 

20.30, 01.20 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
11.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+
11.55, 12.50, 13.45, 14.40 ÕÎÊÊÅÉ. 

ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 
ÑÈÁÈÐÜ (ÍÎÂÎÑÈÁ. ÎÁË.) - 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÈÍÑÊ). ÑÈÁÈÐÜ 
(ÍÎÂÎÑÈÁ. ÎÁË.) - ÌÅÒÀËËÓÐÃ 
(ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). ÑÀËÀÂÀÒ 
ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ) - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÈÍÑÊ). ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ) 
- ÌÅÒÀËËÓÐÃ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÔÈÍÀË. ÓÕÒÀ - ÃÀÇÏÐÎÌ-ÞÃÐÀ 
(ÞÃÎÐÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00, 21.00 ÁÈËÜßÐÄ. ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 
ÊÎÌÁ.ÏÈÐÀÌÈÄÀ. ÌÓÆ. 1/2. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

22.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÀÑÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.05 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÐÛÖÀÐÅ 

ÀÉÂÅÍÃÎ» 12+
09.35 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
10.05 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
10.45 Õ/Ô «ÄÅËÎ «ÏÅÑÒÐÛÕ» 0+
12.25 Ä/Ô «ÁÈÎÑÔÅÐÀ» 16+
13.05, 00.35 «Â ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÅ 

ÊÐÀÑÍÎÙÅÊÈÕ ÌÓÐÀÂÜÅÂ». Ä/Ô 16+
14.00 Ä/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß»» 

16+
14.50 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.35 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
16.20 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
16.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
17.30 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, 

ÈËÈ ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ 
ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 0+

18.45 Õ/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ ÐÎÑÒÎÂÀ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.40 Õ/Ô «26 ÄÍÅÉ ÈÇ ÆÈÇÍÈ 

ÄÎÑÒÎÅÂÑÊÎÃÎ» 12+
22.00 ÊÈÍÅÑÊÎÏ 16+
22.40 Õ/Ô «ÁÀË» 16+
01.30 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
11.05 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
12.15 ÍÀØÅ ÂÑÅ 12+
13.05 Ò/Ñ «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ» 16+
17.00 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÊÎÍÖÅÐÒ Ñ. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ 12+
20.25 Ì. ÇÀÄÎÐÍÎÂ. ÂÑß ÆÈÇÍÜ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ. ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ 16+
23.50 ØÎÓ «ÀÑÑÎËÜ» 0+
02.40 «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ-2025». ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.45 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.15 Õ/Ô «ÏÀÐÀÄ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÉ» 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.45, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.05 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ «ÄÎÁÐÎÂÈÄÅÍÈÅ» 6+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÑÒÎ ËÅÒ ÒÎÌÓ ÂÏÅÐÅÄ» 12+
23.40 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÅÐÍÎÃÎ» 12+
01.40 Õ/Ô «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÃËÀÄÈÀÒÎÐÛ 12+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 Õ/Ô «ÑËÎÌÀÍÍÀß ÑÒÐÅËÀ» 

16+
00.35 «×.T.Ä» 16+
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08.00, 19.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 
ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

10.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 12.40, 13.35, 14.30, 19.00, 01.00 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
11.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
11.55, 12.50 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

3Õ3. ÄÈÍÀÌÎ (ÌÈÍÑÊ) - 
ÌÅÒÀËËÓÐÃ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). 
ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ) - ÑÈÁÈÐÜ 
(ÍÎÂÎÑÈÁ. ÎÁË.). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

13.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 
ÑÓÏÅÐÈÃÐÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.55 ÐÅÃÁÈ. ÌÀÒ× ÇÂÅÇÄ ÑÁÎÐÍÎÉ ÐÔ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.55 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐÑÅÐÈß. 
ÇÅÍÈÒ (ÐÔ) - ÖÐÂÅÍÀ ÇÂÅÇÄÀ 
(ÑÅÐÁÈß). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.00 ÁÈËÜßÐÄ. ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. ÔÈÍÀË. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.00 ÁÎÊÑ 16+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.00 Õ/Ô «ÑÌÅËÛÅ ËÞÄÈ» 0+
09.35 Ä/Ô «ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ. ÎÑÎÁÍßÊ 

ÒÓÏÈÊÎÂÛÕ» 16+
10.05 Ä/Ô «ÑËÓÆÈËÈ ÄÂÀ ÒÎÂÀÐÈÙÀ Â 

ÎÄÍÎÌ ÁÎËÜØÎÌ ÊÈÍÎ» 16+
10.45 Õ/Ô «16-ß ÂÅÑÍÀ» 16+
12.10 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
12.35 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÀ Ê ÑÏÀÑÅÍÈÞ» 16+
13.20 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.00 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐÀ ÕÎÐÎÂÎÃÎ ÏÅÍÈß» 16+
15.00 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÄÎÁËÅÑÒÍÎÌ 

ÐÛÖÀÐÅ ÀÉÂÅÍÃÎ» 12+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 Ä/Ô «1-Å Â ÌÈÐÅ» 16+
17.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
18.00 À. ÄÅÌÅÍÒÜÅÂ. ÂÑÅ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß Ñ 

ËÞÁÂÈ 16+
18.45 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ» 12+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.25 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÄËß ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÉ» 

16+
21.35 ÎÏÅÐÀ Í.ÆÈÃÀÍÎÂÀ «ÄÆÀËÈËÜ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, 

ÈËÈ ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ 
ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 0+

00.40 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+

06.00, 04.15 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.20 Õ/Ô «ÑÊÀÇÊÀ Î ÊÐÀÑÀÂÈÖÅ 

ÂÅÑÍÅ» 12+
07.50 Ì/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÉÅÒÈ» 6+
09.35 Ì/Ô «ÍÎÐÌ È ÍÅÑÎÊÐÓØÈÌÛÅ» 

6+
11.25 Ì/Ô «ÍÎÐÌ È ÍÅÑÎÊÐÓØÈÌÛÅ. 

ÊËÞ×È ÎÒ ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÀ» 6+
13.20 Ì/Ô «ÍÎÐÌ È ÍÅÑÎÊÐÓØÈÌÛÅ. 

ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ» 6+
15.10 Ì/Ô «ÐÅÀËÜÍÀß ÁÅËÊÀ» 6+
17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 12+
21.05 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ-4» 16+
23.00 Õ/Ô «ÃÎÍÙÈÊÈ ÍÀ ÄÐÀÉÂÅ» 18+
01.30 Õ/Ô «ÌÝÃÃÈ ÌÓÐ(Û)» 18+

06.00, 08.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
11.00, 18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÄÓÁËÅÐ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Õ/Ô «777 ×ÀÐËÈ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
17.00 Õ/Ô «ÁÀÍÄÈÒÊÈ» 16+
18.45 Õ/Ô «ÂÎÇÄÓØÍÛÉ ÁÎÉ» 

16+
20.20 Õ/Ô «ÌÈÄÓÝÉ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.10 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
12.05, 00.40 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
12.40 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.05, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.35 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ ÐÀÂÈËß 

ÔÀÉÇÓËËÈÍÀ 12+
15.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÈÇ ÏÅÑÅÍ ÐÀÌÈÑÀ 

ÀÉÌÅÒÀ 12+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
05.00, 08.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 

«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 18.00, 03.00, 03.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ñ «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ. 
ÃÀÌÀËÅß» 12+

07.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00 ÏÅÐÂÅÍÑÒÂÎ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ 
ËÅÃÊÎÉ ÀÒËÅÒÈÊÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+

14.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

14.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

15.00 Ä/Ñ «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ. 
×ÓÌÀÊÎÂ» 12+

16.00, 02.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 
ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

17.00 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ È ÑÒÈËÜÍÛÅ. 
ÏËßÆÍÀß ÌÎÄÀ» 12+

17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
20.00 Õ/Ô «ÏËÅÍÍÈÖÀ» 16+
21.35 Õ/Ô «ÃÐÅØÍÈÊ» 12+
01.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÐÎÄÈÍÀ. 

ÄÎËÃ. ×ÅÑÒÜ» 16+

05.55 Õ/Ô «ÈÂÀÍÎÂÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
07.20 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÎÉ» 16+
09.15 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÍÀ ÁÎÁÀÕ» 12+
11.30, 00.45 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÁÅÇÎÒÖÎÂÙÈÍÀ» 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
15.55 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 

16+
16.40 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
17.30 Õ/Ô «ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÎØÈÁÊÀ» 16+
21.25 Õ/Ô «ÒÀÍÃÎ ÄËß ÎÄÍÎÉ» 12+
00.55 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.05 Ò/Ñ «ÇÂÅÇÄÛ È ËÈÑÛ» 12+

05.25 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
05.55 ÄÎÐÎÃÀ 0+
07.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
08.05 Ä/Ô «ÎÑÀÍÍÀ» 0+
09.10 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
11.15 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÎÃÎ 

ÅÂÔÈÌÈß» 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.40, 00.55 Ä/Ô «ÌÓÌÈß» 12+
16.20 Õ/Ô «ÆÓÐÀÂÓØÊÀ» 12+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.25 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.45, 03.40 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
21.45 Õ/Ô «ÄÂÎÅ È ÎÄÍÀ» 12+
23.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.35 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+

06.40 Õ/Ô «ÑÏÎÐÒËÎÒÎ-82» 12+
08.20, 09.30 Õ/Ô «ÊËÀÑÑÈÊ» 16+
09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 

ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+
10.50, 11.45, 12.40, 13.40, 14.30, 15.25, 

16.20, 17.15 Ò/Ñ «ÎÏÀÑÍÛÉ» 16+
18.05, 19.05, 20.00, 20.55, 21.45, 22.40, 

23.35, 00.25, 01.20 Ò/Ñ «ÇÀÊÎÍ 
ÒÀÉÃÈ» 16+

02.10, 02.50, 03.35, 04.20 Ò/Ñ 
«ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

06.30 Õ/Ô «ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ ÂÅÐÈÒÜ» 
16+

06.40 Õ/Ô «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÆÈÇÍÜ» 
16+

11.00 Õ/Ô «ÍÅ Â ÄÅÍÜÃÀÕ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÍÅ Â ÄÅÍÜÃÀÕ Ñ×ÀÑÒÜÅ-2» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖ È ÍÈÙÀß» 16+
23.30 Õ/Ô «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ-2» 16+
03.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.25 Õ/Ô «ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ ÂÅÐÈÒÜ. 

ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+

07.00, 07.40, 08.30, 03.50, 04.35, 05.25 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.30 ÁÈÒÂÀ ÏÈÊÍÈÊÎÂ 16+
10.00, 11.55, 13.55, 15.55 ÍÎÂÀß ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
18.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
21.30 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÈÊ ÈÇÓÌÐÓÄÍÎÃÎ 

ÃÎÐÎÄÀ. ÄÎÐÎÃÀ ÈÇ ÆÅËÒÎÃÎ 
ÊÈÐÏÈ×À» 6+

23.25 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.35 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
02.15, 03.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+

06.50 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+
12.00 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
12.55 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.50 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.45 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.35 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 

16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô «ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÈÊÈÐÓÞÙÅÃÎ 

ÁÎÌÁÀÐÄÈÐÎÂÙÈÊÀ» 12+
01.25 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÈÅ «ÑÀÂÎÉÈ» 

12+
02.50 Õ/Ô «ÑÒÐÅËÛ ÐÎÁÈÍ ÃÓÄÀ» 

12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.40 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.15 Ä/Ô «ÀÐÑÅÍÜÅÂ È ÄÅÐÑÓ» 12+
14.15 Õ/Ô «ÄÅÐÑÓ ÓÇÀËÀ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÂÈÄÈØÜ ËÈ, ÞÐÈÉ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÏÅÐÅÏÎÉ ÇÂÅÇÄÓ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÒÀÍÃÎ ÍÀ ÎÑÊÎËÊÀÕ» 

16+
23.35 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+

08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
01.35 Õ/Ô «ÏÀÐÀÄ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÉ» 12+

06.35 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 

16+
22.20 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
23.55 ÌÀÑÊÀ 12+
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ТВОРЧЕСТВО ЧИТАТЕЛЕЙ

«Добро вернётся в самый трудный час...»
ПОЭТИЧЕСКАЯ СТРАНИЧКАПОЭТИЧЕСКАЯ СТРАНИЧКА

Нынешняя подборка стихов пестрит темами: от воспоминаний о войне в преддверии скорбной даты 22 июня – начала Великой 
Отечественной, до первой любви, от философских размышлений до наблюдений за природой. Нет постоянства и в настроении: одни стихи 
просят пролить слезы над неизбывным горем, другие наполняют душу радостью любви. Кажется, будто «серебряные» поэты подражают 
изменчивости уральского лета с его обильными дождями и жаркими деньками. 

Предлагаем руководителям литературных объединений и самодеятельным поэтам опубликовать свое творчество на безвозмездной основе.
Присылайте подборки ваших стихов, рукописи или сборники по адресу: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Антона Валека, 15, оф. 602; 
по электронной почте: info@mediakrug.ru. 

Отец вернулся 
Я помню и радость, и горе людей, 
Слезы детей и чужих матерей, 
Когда похоронки, что смерти страшней, 
Из душ вырывали отцов и мужей. 

О нашем отце долго не было вести, 
Нам всем в этот день не сиделось на месте. 
Мать сходит в пекарню – и снова домой. 
Пришла – на столе треугольник… чужой. 

Ручьем слезы хлынули сразу из глаз: 
Не знает, чего же она дождалась. 
Мы молча смотрели с тревогой на мать: 
Когда же письмо она будет читать? 

Мать посмотрела сперва в потолок, 
Потом подержала платка уголок, 
Надеясь на чудо, открыла письмо – 
Короткое очень было оно: 

«Госпиталь – раненый муж ваш лежит, 
Отправить домой нам его надлежит. 
Он – инвалид, сам добраться не может, 
Доехать до дома ему мы поможем»…

И вот отец дома. Стоит без ноги – 
Он опирается на костыли. 
Грудь украшают медаль, ордена -
Всё, что дала ему эта война.

Она породила и вдов, и сирот, 
Заставив родителей ждать у ворот: 
Когда же приедут с фронтов их сыны
И дочери славные? Нет их с войны…

Мы – дети отцов, победивших врагов, 
Гордимся и помним своих земляков, 
Они воевали на страшной войне. 
Нам год юбилейный дороже вдвойне! 

Владимир Хорьков, 
Сухоложский район

Свидания во сне
Сны ночные порой посещает 
Мой отец, что погиб па войне.
Я лица его чётко не вижу – 
Не успел он запомниться мне.

Помню руки – шершавые, добрые.
Он обнял и погладил меня,
Попрощался со всею роднёю 
И похлопал по гриве коня.

И во снах те шершавые руки 
Обнимают за плечи меня:
«Здравствуй, сын. Постарел ты, однако. 
Вот уж правнуки есть у тебя...

Сколько лет, сколько зим не видались, 
До сих пор нам мешает война.
Хорошо, что встречаться с тобою 
Хоть во сне позволяет она.

Сны, в которых с тобой я встречаюсь, 
Милый облик твой в сердце храня, 
Пусть помогут тебе быть счастливым.
Ты живи за себя и меня».

Римма Маркова, 
Ирбитский район

***
Учитесь добру у животных,
В собачьи взгляните глаза!
В них преданность, вера сокрыта, 
Предать их вам просто нельзя!

Лохматые наши кумиры
Всегда вас с тоской дома ждут!
При встрече вам руки оближут, 
Игриво в глаза заглянут.
И знайте, такие создания
Уж точно не предадут!

Татьяна Дроздова, 
г. Дегтярск

Нет ничего дороже семьи
Что мне дороже всего на свете?
Дом. Внук и внучка, мой муж и дети. 
Где меня лаской, заботой встретят?
В семье, что милее всего на свете.

Что для меня означает семья?
Место, где любят, где ждут меня. 
Сюда я спешу, когда сил уже нет,
И здесь нахожу я добро и свет.

Свято семейный покой берегу,
Жить без семейных забот не могу, 
Ведь то, что отдам я сегодня семье, 
Завтра, умножась, вернется ко мне.

Если же спросят о главном на свете, 
Без колебаний могу я ответить:
«Нет ничего дороже семьи.
Господи, в здравии всех нас храни!»

Вера Реутова, 
Алапаевский район

Моя любовь
Я так хочу тебя увидеть!
Я так хочу тебе сказать:
«Пойми, меня легко обидеть,
А ты попробуй лишь понять!».

Я так мучительно страдаю,
Что стала взгляд твой забывать,
Но все ж люблю и лишь мечтаю
Тебя увидеть и обнять!

Т. Суворова, 
г. Екатеринбург

Вальс
Лишь только солнышко взойдет, 
На землю теплый луч уронит, 
Проснется птица, запоет.
И эта песня душу тронет.

Моя душа уже давно 
Не может петь, как эта птица:
Всё лучшее обречено, 
Душа моя по вам томится.

Вы обещали встречу мне 
И даже, помнится, сказали, 
Что хорошо б наедине 
Потанцевать в пустынном зале.

Вы обещали, верил я, 
Мне поцелуй средь буйства вишен. 
Но здесь – лишь трели соловья, 
Ваш голос сладостный не слышен

Александр Мосунов, 
г. Первоуральск

***
Три вещи не вернутся к нам обратно:
Возможность, время и слова.
К ним надо относиться деликатно,
Они не терпят лжи и плутовства.

Уходит время, если ничего не делать,
Возможность открывает двери только раз,
Так трудно брешь от колких слов заделать
И не спастись потом от жизненных гримас. 

Но если на пути мы слабым помогаем,
Добро вернётся в самый трудный час,
Жизнь так проста, всё сами усложняем,
Ведь то, что ищем, тоже ищет нас…

Марина Старостина, 
г. Екатеринбург

Жизнь как подвиг
Сильны патриотизмом деды,
Громадна к Родине любовь.
Серьёзный вклад привнёс в Победу
Разведчик Коля Кузнецов.

Незаурядна его личность:
Способна память к языкам,
Находчивость и артистичность,
Но беспощадна месть врагам.

Секреты немцев добывает
Наш Пауль Зибберт – партизан
И вовремя предупреждает
Про диверсантов в Тегеран.

Входил в доверие искусно
И не давал застать врасплох,
Про наступление под Курском
Сказал сам гауляйтер Кох.

Риск стоил цели, мог раскрыться
Сто раз во вражеском тылу.
Летели донесенья птицей
Любимой Родине в Москву.

Даёт история примеры,
Где жизнь для вечности взамен.
Последний бой его с «бендерой» –
Герои не сдаются в плен.

Весь подвиг, жизненные даты
Навечно вписаны в гранит:
Здесь – доблесть русского солдата, 
Схоронен он, но не убит.

Михаил Покроев, 
г. Екатеринбург

Как можно не любить Россию
Я связан пуповиною с Россией:
Куда бы ни поехал, ни пошёл,
Мне снятся наши нивы золотые,
Ромашки, лес, хребет Уральских гор.

Как можно не любить свою Россию?
Или её за доллар продавать?
Пойми одно: ты там совсем не нужен,
Таких, как ты, там некуда девать.

В России, здесь, вот именно в России,
Чем можешь, россиянин, помогай!
В селе живёшь иль в городе – неважно,
А важно то, что в Родину вложил.
И жил как человек ты не напрасно,
Как сын России не напрасно жил!

Валентина Гуськова, 
г. Дегтярск
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Две наиболее распространенные 
«зубные» проблемы – это пародонтоз 
(заболевание десен) и кариес, причи-
нами которых является бактериальный 
налет на поверхности зубов и между 
ними. Во всем мире, по данным Все-
мирной организации здравоохранения,  
кариесом страдают около 3,5 млрд 
человек. 

Кариес – не безобидная черная точка 
на зубе, а боль и постоянный очаг ин-
фекции, вызывающей воспалительные 
процессы, осложнения хронических 
заболеваний. Индивидуальная гигиена 
полости рта – это профилактика заболе-
ваний полости рта, регулярное тщатель-
ное удаление остатков пищи и зубного 
налета с поверхности зубов, десен и 
языка с помощью различных средств и 
приспособлений. Их ассортимент весь-
ма разнообразен.

Зубная щетка. Современные произ-
водители предлагают огромный выбор 
различных моделей зубных щеток. Вы-
бор щетки должна определять жесткость 
щетины, а не дизайн или особенности 
конструкции.

Ультражесткая щетина незаменима 
при склонности к образованию зубного 

камня, при частом употреблении «кра-
сящей» еды и напитков, например, кофе, 
крепкого чая. Средняя жесткость – наи-
более распространённый вариант щетки, 
рекомендуется при отсутствии выражен-
ных проблем с зубами и деснами. Мягкая 
и супермягкая щетина используется 
при кровоточивости десен и после опе-
ративных вмешательств в полости рта.

Особенности размера чистящей по-
верхности зубной щетки и степень ее 
подвижности не столь важны и являются 
делом вкуса. Согласно исследованиям, 
щетки с ровной щетиной хуже убирают 
зубной налет.

После чистки зубов щетку необходимо 
тщательно промыть водой и высушить.

Хранение щетки в футляре или еже-
дневное использование защитного 
колпачка препятствуют высыханию, что 
создает благоприятную среду для раз-
множения бактерий. Каждые три месяца 
необходимо менять щетку на новую.

Кроме обычных зубных щеток, рас-
пространены электрические и ультра-
звуковые. Их главное преимущество 
– создание дополнительной вибрации, 
которая позволяет более эффективно 
удалять зубной налет.

Зубная паста. Для полноценного 
очищения достаточно количества па-
сты размером с горошину. Полностью 

покрывать пастой всю чистящую по-
верхность щетки нет необходимости. 
После использования пасты с фтором 
желательно не полоскать рот или делать 
это не интенсивно, иначе действующее 
вещество не останется на зубах и не 
окажет защитного эффекта.

Ополаскиватель для полости рта 
– не обязательное, а дополнительное 
средство, он ни в коем случае не заменя-
ет зубную пасту. Использование опола-
скивателя предупреждает образование 
зубного налёта, дезодорирует полость 
рта. Особенно важно вечернее приме-
нение ополаскивателя, так созданная им 
плёнка активных компонентов остается 
на зубах всю ночь.

Зубная нить, или флосс, используется 
для тщательного удаления зубного налета 
и остатков пищи из труднодоступных для 
щетки межзубных пространств. Перед 
применением рекомендуется ознакомить-
ся с техникой использования зубной нити, 
иначе можно поранить десну.

Зубная нить – вовсе не новшество, 
она с нами уже более 200 лет. Впервые 
в начале XIX века стоматолог-новатор 
Леве Копье Пармли призвал пациентов 
чистить промежутки между зубами с по-
мощью шелковой нити. 

Сегодня существует большое разно-
образие флоссов: круглые, ленточные 

и плоские; вощёные – с наложенным 
воском, имеют гладкую поверхность и 
легче скользят между зубами; невощё-
ные – без воска, нить менее острая, реже 
рвется; суперфлоссы – нити с жестким 
кончиком для обладателей брекетов.

Выбирать подходящую нужно в зави-
симости от особенностей и состояния 
зубов. С этим вопросом определиться 
поможет стоматолог.

Плюсы зубной нити: профилактика 
кариеса; укрепление эмали (флоссы с 
фтором); устранение постороннего за-
паха; доступность использования; при-
менение в любом возрасте и при нали-
чии специализированных систем во рту.

Единственный минус – трудности 
управления нитью с непривычки.

С осторожностью следует исполь-
зовать зубную нить при повышенной 
кровоточивости и заболеваниях десен; 
запущенных стадиях кариеса.

Как часто пользоваться зубной нитью? 
Ежедневно после еды, если вы почув-
ствовали, что кусочки пищи застряли 
между зубами.

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÓÕÎÄÀ ÇÀ ÏÎËÎÑÒÜÞ ÐÒÀ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ 
ÁÎËÅÇÍÅÉ 
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÑÀËÀ

ÝÔÔÅÊÒ ÍÎÖÅÁÎ ÒOÍOÌEÒP ÏOÊAÆEÒ 
ÁËßØÊÈ Â COCÓÄAÕ

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

«Полезные советы»

Κaждый из нac мepял дaвлeниe нa 
pукe, нo мaлo ктo измepял дaвлeниe 
нa нoгe. 

Дaннoe измepeниe нaзывaeтcя 
лoдыжeчнo-плeчeвым индeкcoм. 
Πpoвecти eгo лeгкo в дoмaшних уcлoвиях. 
Оcoбeннo вaжнo измepять дaвлeниe нa 
нoгe тeм, ктo пepeнec инфapкт или 
инcульт, бoлeeт caхapным диaбeтoм.

Подобное иccлeдoвaниe чacтo 
пpoвoдят кapдиoлoги, cocудиcтыe 
хиpуpги, эндoкpинoлoги. Полученные 
таким образом цифpы пoмoгaют вpaчaм 
cпpoгнoзиpoвaть у пaциeнтoв pиcк 
cepдeчнo-cocудиcтых зaбoлeвaний, 
нaличиe aтepocклepoзa и дaжe гaнгpeны. 

Для нaчaлa нeoбхoдимo пpи пoмoщи 
тoнoмeтpa измepить дaвлeниe нa pукe 
пpивычным cпocoбoм. Зaтeм измepьтe 
дaвлeниe нa нoгe в пoлoжeнии лeжa, 
нaлoжив мaнжeту тoнoмeтpa нa лoдыжку. 
Εcли вы измepяли дaвлeниe нa пpaвoй pукe, 
тo и нoгa дoлжнa быть пpaвoй. Πocлe этoгo 
cлeдуeт cpaвнить цифpы – пoкaзaтeли 
вepхнeгo дaвлeния нa нoгe и pукe.

Κ пpимepу, ecли вepхнee дaвлeниe 
нa pукe – 100 мм pт. cт., a нa нoгe – 120 
мм pт. cт. дeлим 120 на 100, пoлучaeм 
цифpу 1,2. Ηopмoй cчитaeтcя цифpa oт 
0,9 дo 1,3. Εcли пoкaзaтeль нижe 0,9, 
этo гoвopит o тoм, чтo у вac ecть кaкиe-
тo пpoблeмы c cocудaми, возможно, 
имеются aтepocклepoтичecкиe бляш-
ки, кoтopыe мeшaют кpoвoтoку. Εcли 
пoкaзaтeль вышe цифpы 1,4, этo гoвopит 
o возможном диaбeтe. 

Любыe oтклoнeния oт нopмы – пoвoд 
oбpaтитьcя к cпeциaлиcту и пpoйти УЗИ 
cocудoв.

НАРОДНЫЕ МЕТОДЫНАРОДНЫЕ МЕТОДЫ

www.polsov.com

Сало помогает предотвратить ате-
росклероз, очищает печень и придает 
значительный заряд энергии.

Как вспомогательное средство 
при застое желчи. Если каждое утро 
натощак рассасывать кусочек сала раз-
мером с кусочек сахара, то через два 
месяца желчный пузырь самостоятельно 
справится с избытком желчи.

Выведение солей. Тем, кто страдает 
полиартритом, остеохондрозом, ревма-
тизмом, рекомендуют ежедневно между 
приемами пищи съедать бутерброд: 20 
г сала на кусочек черного хлеба. Это по-
может вывести соли из организма.

При хроническом бронхите. Вну-
треннее свиное сало служит вспомога-
тельным средством. Растопить на мед-
ленном огне, затем слить жир, раство-
рить 1 ст. ложку жира в стакане горячего 
молока и пить маленькими глотками. 

СОВЕТУЕТ ДОКТОРСОВЕТУЕТ ДОКТОР

«Российская газета»

В новостях нас опять предупрежда-
ют: июнь богат на магнитные бури. От-
ношение к этому природному явлению 
разное: одни уверены, что в такие дни 
их самочувствие однозначно ухудша-
ется, некоторые врачи уверяют, что в 
такие дни учащаются вызовы «скорой 
помощи». Другие относятся скептиче-
ски и не видят никакой разницы между 
обычными днями и днями с повышен-
ным электромагнитным фоном. Кто 
же прав? 

Объясняет врач-терапевт Ольга Ти-
таренко.

- Как магнитные бури влияют на 
организм человека?

- Магнитные бури – это возмущения 
магнитного поля Земли в ответ на сол-
нечный ветер, когда на Солнце проис-
ходит вспышка. Однозначных научных 
доказательств того, что магнитные бури 
напрямую влияют на самочувствие че-
ловека, нет. Специалисты не находят 
четкой связи между космическими со-
бытиями и ухудшением здоровья. Паци-
енты действительно нередко жалуются 
на головные боли или боли в суставах в 
«бурные» дни, но эта связь не доказана. 
Мы стараемся вычленить другие фак-
торы окружающей среды или образа 
жизни, которые с большей вероятностью 
могут вызывать эти жалобы. 

- Тогда почему мы чувствуем себя 
хуже?

- Среди тех, кто считает себя мете-
озависимым, чаще встречаются люди 
с повышенной тревожностью, эмоци-
ональной нестабильностью. Ученые 
называют этот феномен эффектом 

ноцебо – противоположного эффекту 
плацебо. Эффект ноцебо – это когда у 
человека ухудшается самочувствие в 
ответ на ожидание ухудшения. То есть 
если вы заранее настроились на плохое 
самочувствие из-за магнитной бури, 
мозг может действительно усилить не-
приятные ощущения. Постоянные на-
поминания о магнитных бурях в СМИ у 
людей с подвижной психикой усиливают 
тревожность и подталкивают к поиску у 
себя симптомов.

Если вы считаете себя метеозависи-
мым, главный совет – меньше следить за 
прогнозами магнитных бурь и не накру-
чивать себя. Иногда даже простое ожи-
дание боли может вызвать ее появление.

А если у вас часто болит голова, стоит 
обратиться к специалисту-неврологу. 
Скорее всего, это – головная боль на-
пряжения или мигрень. У мигрени есть 
доказанные причины возникновения 
– голод, нарушение режима сна, более 
вероятные, чем гипотетическое влияние 
магнитной бури.

- Что делать, если все же «при-
хватило»?

- Если вы почувствовали ухудшение 
самочувствия в дни магнитных бурь, не 
стоит заниматься самолечением или 
искать причину только в космических 
явлениях. С каждым симптомом надо 
разбираться отдельно. Например, если 
болят суставы – исключить ревматиче-
ские заболевания, подобрать правиль-
ную обувь, упражнения, для здоровья 
суставов скорректировать потребление 
кальция и витамина D. 

Для людей с хроническими забо-
леваниями сердца или гипертонией 
важно следить за своим состоянием и 
регулярно посещать врача, независимо 
от метеосводки. 
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Кофейные зерна могут стать помощни-
ком в борьбе за свежесть вещей. 

 Достаточно поместить сухую постиран-
ную одежду в герметичный пакет, добавив 
горсть зерен. Кофе впитает посторонние 
ароматы. Оставить вещи в таком состоя-
нии рекомендуется на 2-3 дня. Молотый 
кофе не подойдет: мелкие частицы сложно 
удалить с ткани после процедуры. Метод 
подходит для хлопка, льна и других нату-
ральных материалов. Синтетику лучше об-
рабатывать осторожно, предварительно 
проверив реакцию на небольшом участке.   

Для тех, кому нужно срочно освежить 
гардероб, подойдет альтернативный 
метод. Дегтярный шампунь, несмотря 
на резкий запах, эффективно устраняет 
проблему. 

После использования шампуня вещи 
тщательно прополаскивают. Это миними-
зирует специфический аромат средства. 
Сушка на открытом воздухе ускорит про-
цесс: солнечный свет и ветер помогут 
окончательно избавиться от остаточных 
запахов. Дегтярный шампунь используют 
в умеренном количестве. Избыток сред-
ства может оставить разводы или потре-
бовать повторного полоскания.

Пожалуй, не найти в нашем регионе 
участок, где бы летом не появлялись садо-
вые муравьи. Для их уничтожения ученые 
рекомендуют использовать кожуру бана-
нов, называя ее действенным оружием.

Жертвовать вкусной мякотью тропиче-
ского фрукта не надо, в ход идет только 
кожура спелых бананов, на которой име-
ются черные точки. Именно такие плоды 
являются любимым лакомством муравьев. 

Перед использованием шкурки бананов 
нужно несколько часов подержать в раство-
ре борной кислоты из расчета 1 шкурка – на 
0,5 литра воды и 1 пакетик (10 г) борной 

кислоты. За это время кожура пропитается 
борной кислотой. Такие банановые шкурки, 
разрезав на кусочки, нужно разложить в 
местах скопления муравьев. Нежелатель-
ные гости не погибнут, но понесут «угоще-
ние» матке. Причиной ее гибели станет 
отравление организма борной кислотой.

Многие идут по пути уничтожения ра-
бочих муравьев, раскладывая в местах их 
скопления ветки пижмы и полыни. Это по-
могает, но хитрые муравьи, почувствовав 
запах этих растений, быстро переносят 
кладку в другое место, поэтому надо ис-
пользовать и прочие известные способы 
избавления от этих насекомых. 

Кусочки кожуры бананов, разложенные 
на участке, после исчезновения муравьев 
убирать не надо: разлагаясь, они станут 
полезной подкормкой для растений.

ÅÑËÈ ÂÅÙÈ ÍÅÏÐÈßÒÍÎ ÏÀÕÍÓÒ ÏÎÑËÅ ÑÒÈÐÊÈ… 

ÏÎÌÎÙÍÈÊÈ – ÑÎËÜ È ÉÎÄ

ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÐÓÆÈÅ – ÁÀÍÀÍ

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

ÎÒÁÅËÈÂÀÒÅËÜ ÄËß ÂÑÅÕ ÒÈÏÎÂ ÒÊÀÍÈ

ÇÅËÅÍÜ – Ê ÑÒÎËÓ!

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

www.polsov.com

Многие отказываются от белой одеж-
ды лишь потому, что со временем она 
становится серой, малопривлекатель-
ной. Магазинные отбеливатели не всегда 
справляются с поставленной задачей, 
да и стоимость этих средств не радует. 
Предлагаем прибегнуть к проверенному 
способу. 

Перекись водорода – мощный окис-
литель, который считается замечатель-
ной заменой хлорке. Существует два 
способа отбеливания с её помощью.

1. Понадобится 3% перекись водо-
рода: на 2 л воды – 1 ч. ложка перекиси. 
Если желтизна застарелая, можно до-
бавить 1 ч. ложку кальцинированной 
соды. В эмалированный таз налить 
воду, подогретую до 65-70 градусов. 
Добавить перекись и соду (по жела-
нию), хорошо перемешать и поместить 
в раствор пожелтевшую вещь. Про-
цесс занимает в среднем 10-15. Вещь 
нужно переворачивать в тазу, чтобы 
отбеливание шло равномерно. После 

этого нужно прополоскать одежду в 
чистой воде.

2. На 5 л воды понадобится 1 ст. лож-
ка перекиси водорода и 1 ст. ложка на-
шатырного спирта. Воду температурой 
80 градусов налить в эмалированный 
таз, добавить перекись и нашатырь, 
хорошо перемешать и погрузить в 
неё только что постиранное бельё, 
требующее отбеливания. Оставить на 
полчаса, затем бельё прополоскать в 
чистой воде. 

Если на белой блузке или рубашке 
появились жёлтые пятна от пота, помо-
жет такой рецепт. Потребуются 1 стакан 
уксуса, 0,5 стакана пищевой соды, по 
1 ст. ложке соли и перекиси водорода.

Чтобы справиться с пятном, нужно 
замочить одежду на 20 минут в смеси 
уксуса и 2 стаканов тёплой воды. Затем 
смешать пищевую соду, соль и пере-
кись водорода до получения кашицы. 
Достать одежду из воды и слегка от-
жать. Разложить блузку на полотенце и 
нанести на пятна пасту из соды. Оста-
вить ещё на 20 минут. Далее постирать 
одежду в стиральной машине.

СЕЗОННАЯ КУЛИНАРИЯ СЕЗОННАЯ КУЛИНАРИЯ 

Клара Анчарова, г. Екатеринбург

В разгаре – сбор первого дачного 
урожая, свежей зелени. Наши читатели 
предлагают собственные оригинальные 
рецепты с зеленными культурами.

БЛИНЧИКИ СО ШПИНАТОМ
Уральское лето вступило в свои пра-

ва. Хочется побаловать себя и родных 
садовыми вкусняшками. Сегодня буду 
использовать шпинат. Он содержит ви-
тамины А и С, которые сохраняются по-
сле термической обработки. В шпинате 
присутствую также витамины Е, Н, К, 
РР, группы В, кальций, магний, натрий, 
калий, фосфор, железо. 

Этот славный, быстрорастущий 
зеленной овощ в нашей семье ходит в 
любимчиках: очень полезный, содержит 
в себе кладезь полезностей и прият-
ностей, дружит с разными овощами в 
теплице и в открытом грунте, его можно 
выращивать несколько раз за сезон. А 
излишки можно замораживать на зиму. 
У шпината нейтральный вкус и слабовы-
раженный запах, поэтому в кулинарии 
он универсален. Предлагаю пригото-
вить блинчики со шпинатом.

Потребуется: 40 г растопленного 
сливочного масла, 100 г измельчённых 
листьев шпината, 300 мл молока, 1 яйцо, 
100 г муки (4-5 ст. ложки с горкой), 0,5 ч.  
л. соли, перец – по вкусу.

Приготовление: из предложенных 
ингредиентов замесить тесто, по кон-
систенции – как жидкая сметана. На 
разогретой сковороде, смазанной рас-
тительным маслом, испечь блинчики. 
Разрезать каждый пополам, положить 
начинку, свернуть рулетиком и заколоть 
шпажкой. Начинка может быть из рыбы, 
творога, рубленой ветчины – на ваш вкус. 

У садовода всегда много дел, поэто-
му такие блинчики с начинкой можно за-
морозить. А когда неожиданно нагрянут 
внуки, соседи, друзья, можно угостить 
их замечательным блюдом.

ХОЛОДНЫЙ СВЕКОЛЬНЫЙ СУПЧИК
Жарко. Хочется порадовать себя и 

близких холодным супчиком. Традици-
онная окрошка - хорошее блюдо, но мы 
в семье предпочитаем свекольник из 
молодой свёклы с ботвой. 

Доказана польза свекольной ботвы 
для повышения иммунитета, улучшения 
пищеварения и профилактики заболе-
ваний сердечно-сосудистой системы. 
Калий в составе продукта способствует 
выводу лишней жидкости из организма, 
снятию отеков и понижению давления. Я 
добавляю и прошлогоднюю свёклу, ведь 
в её состав входит комплекс полезных 
веществ: витамины группы В, железо, 
йод, цинк, калий, магний, марганец, 
фтор, фосфор, медь. 

Весна была в этом году ранней и до-
вольно тёплой, так что уже в мае моя 
свеколка, высаженная в теплице, под-
нялась, налилась и стала наращивать 
биомассу. Когда угроза заморозков 
миновала, потихоньку она переселилась 
на грядки. Самые крупные ростки, с 
толстенькими корешками и листьями, 
я и оставляю на свекольник. 

Пучок рассады массой 400-500 г 
тщательно промываю, отделяю стебли 
с листьями от корнеплодов, отвариваю 
в большом количестве воды. Крупную 
прошлогоднюю свёклу отвариваю около 
часа, тру на терке, тушу на сковороде 5 
минут с добавлением лимонной кисло-
ты. Затем перекладываю в кастрюлю с 
отваренной ботвой, кипячу еще 5 минут. 
В остывший свекольник добавляю наре-
занные огурцы, варёные яйца, сметану 
и зелень. 
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«Я много слышала про использование 
соли и йода в огороде. Расскажите об 
этом подробнее», – написала Оксана 
Николаевна из Первоуральска.

Действительно, к этим средствам 
неравнодушны многие растения. Соль 
обожают свекла, морковь и репчатый 
лук. Бывает, что плохо растет морковь, 
но стоит полить грядку раствором по-
варенной соли (1,5-2 ст. ложки на 10 л 
воды), и картина меняется на глазах. 
Такой раствор ускоряет рост моркови и 
делает ее слаще.  

Если начало желтеть перо, стали за-
гнивать сформировавшиеся луковички, 
значит, на грядке появилась луковая 
муха. Это чаще случается в начале авгу-
ста. Уничтожить вредителя можно тоже с 
помощью поваренной соли. Можно рас-
сыпать соль по поверхности земли: 1 кг 
на 10 кв. метров, и сразу пролить грядку, 
чтобы соль растворилась. Так «лекар-
ство» попадет в землю, а не останется 
на листьях. Еще можно сразу пролить 
грядку солевым раствором: 400 г на 10 
л воды, в течение недели нужно дважды 
проделать эту процедуру.

Свеклу желательно подкормить по-
варенной солью раза три за сезон. О не-
достатке натрия дают знать ее листья: то 
краснеют, то желтеют и увядают. Первая 
подкормка проводится с появлением 4-5 
листьев, вторая – в период образования 
корнеплодов, третья – через пару недель 
после второй, минимум – за полмесяца 
до уборки. 

С помощью соли можно справиться 
с фитофторозом у помидоров. Чаще он 
появляется на растениях в августе, когда 
температурный контраст между днем и 
ночью становится сильнее. Помогает 

опрыскивание растений солевым рас-
твором:  100 г на 1 л воды. После такой 
процедуры опадут все пожелтевшие и 
подсохшие листья, а здоровые пойдут 
в рост. Ускорится созревание плодов. 

Универсальным антисептическим и 
бактерицидным средством является йод. 
Он полезен всем растениям: является 
подкормкой для рассады, защищает от 
фитофтороза, мучнистой росы и корневой 
гнили. Хорошо отзываются на подкормку 
этим препаратом цветы, томаты, баклажа-
ны, огурцы, свекла, лук, капуста, кукуруза, 
подсолнухи, зеленные культуры. 

Раствор йода можно применять для 
проращивания семян и стимуляции ро-
ста рассады, а также в период вегетации 
и налива плодов. Для работы с семенами 
и подкормки рассады необходимо 5% 
спиртовой раствор развести с водой в 
соотношении 1 капля на 3 л воды. Рас-
сада помидоров после этого быстрее 
сформирует цветочные кисти, увели-
чится количество завязей, плоды будут 
гораздо крупнее и созреют раньше. 

Для защиты ягод клубники от серой 
гнили полезно 2-3 раза с интервалом в 
10 дней опрыснуть кустики раствором 
этого аптечного  препарата: 10 мл на 10 л 
воды. Если на кабачках и огурцах появи-
лась мучнистая роса, можно опрыскать 
растения таким раствором: 1 мл йода, 1 
л обезжиренного молока или сыворотки, 
разбавленных 1 л воды.
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Июнь радует нас теплыми денька-
ми. Поэтому читательница Галина 
Афанасьевна из Невьянска пред-
ложила вспомнить замечательную 
«летнюю» песню, которая часто 
звучала на концертах советской 
эстрады. 

Слова Ильи Резника, 
музыка Аллы Пугачевой

Вся земля теплом согрета,
И по ней я бегу босиком.
Я пою, и звезды лета
Светят мне даже днем, даже днем!
Я так хочу, чтобы лето не кончалось,
Чтоб оно за мною мчалось – за мною

 вслед.
Я так хочу, чтобы маленьким 

и взрослым
Удивительные звезды дарили свет.
Лето, ах лето, лето звездное, звонче

 пой!
Лето, ах лето, лето звездное, будь

 со мной!
Дождь грибной играет в прятки
С ручейком и со мной, и со мной.
Ветерок, надев крылатку,
Манит в лес за собой, за собой.
Выше птиц взлететь хочу я,
Чтоб взглянуть с голубой высоты
На страну мою большую,
На леса, на луга, на цветы.
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СИЛЬНЕЕ ВСЕХ ИМЕН ‒ РОССИЯ!
ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА

День России – праздник, который 
символизирует единство народа, 
формирует у молодого поколения 
гражданскую идентичность и патри-
отизм, помогает понимать свою при-
надлежность к великой стране, учит 
чувствовать ответственность за буду-
щее России.

Этот праздничный день совет вете-
ранов нашего города при поддержке 
БФ «Синара», совместно с Каменск-
Уральским отделением общественной 
региональной организации содействия 
ветеранам боевых действий и военных 
конфликтов, традиционно провел в оз-
доровительном лагере «Красная горка». 

Визит был особенным, так как про-
ходил в год 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне и Год защитника 
Отечества. Для ребят были подготовле-
ны плакаты с фотографиями земляков 
– Героев Советского Союза, копия Зна-
мени Победы, большая выставка оружия 
времен Великой Отечественной войны 
и современного вооружения, которое 
используют бойцы СВО.  

На праздничной линейке был поднят 
флаг Российской Федерации, чеканя 
шаг, Сергей Родионов пронес копию 

Знамени Победы. Прозвучал государ-
ственный гимн. Председатели отрядов 
сдали рапорт о построении А. Черепа-
нову, участнику СВО, кавалеру ордена 
Мужества. Ветераны поздравили ребят 
с праздником: «Мы никогда не забудем 
героев, которые защищали и защищают 
Родину в трудные времена, мы прослав-
ляем наших ученых и творцов, которые 
развивают отечественную науку и куль-
туру. Мы гордимся нашей Родиной с ее 
многовековыми традициями, гордимся 
нашей многонациональной семьей, 
частью которой все мы являемся! И это 
придает силу России!». В этот день в 
лагере проходила акция «Твори добро», 
ребята подарили ветеранам сделанные 
своими руками тюльпаны, окрашенные 
в цвета триколора.

После праздничной линейки ребята 
слушали рассказы ветеранов о подвигах 
героев-земляков: Г.П. Кунавина, И.В. 
Абрамова, П.И. Беляева, И.И. Гуляева, 
И.П. Кадочникова, М.Н. Мещерягина. 
С интересом школьники знакомились 
с выставкой вооружения. Многие маль-
чишки с удовлетворением отметили, 
что изучают в школе виды стрелкового 
оружия, поэтому разобрать и собрать 
автомат Калашникова для них не со-
ставляет труда.

Поинтересовались мы их впечатлени-
ями от отдыха в лагере. Ребята востор-
женно рассказывали о том, как им здесь 
нравится! Позитивное впечатление от 
пребывания в лагере ребята высказыва-
ют ежегодно –  в этом большая заслуга 
работников оздоровительного лагеря во 
главе с директором О.С. Суфияровой.

Состоялась еще одна важная встреча 
ветеранов с юным поколением, которая 
способствовала формированию у ребят 
патриотических чувств. Это вселяет уве-
ренность в достойном будущем нашей 
страны. 

Яков Никифоров, 
председатель совета ветеранов 

Каменска-Уральского 
Фото предоставлено автором

ОНА НАПАДАЛА НА СТАРИКОВ
ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ

Жительница Красноуфимска пред-
ставлялась жертвам сотрудницей 
Пенсионного фонда. В 2019 году об-
виняемая совершила ряд грабежей 
и краж денежных средств у пожилых 
екатеринбуржцев. 

В частности, вместе с сообщником 
они проникли в квартиру жертвы под 
видом сотрудников Пенсионного фонда. 
Злоумышленники попытались тайно по-
хитить сбережения 85-летнего старика, 
но он заметил их действия и попробовал 
отобрать деньги. Обвиняемая приме-
нила к жертве газовый баллончик, а ее 
подельник спустил пенсионера с лест-
ницы. За это нападение женщина была 
осуждена в 2021 году к 6 с половиной 
годам лишения свободы. Но несколько 

преступлений с ее участием остались 
нераскрытыми. 

Новые подробности криминальной 
карьеры гражданки полицейские уста-
новили уже после ее освобождения 
из колонии. Как удалось выяснить 
следствию, в ноябре того же 2019 года 
обвиняемая вместе с подельницей под 
видом соцработников вошла в квартиру 
пенсионерки 1926 года рождения. Они 
вынудили жертву показать имевшиеся 
дома денежные средства – 15 тысяч ру-
блей. Грабительницы связали потерпев-
шую ее же шарфами и отобрали деньги.

В декабре 2019 года фигурантка еще с 
одной подозреваемой проникла в квар-
тиру четы пенсионеров 1941 и 1945 го-
дов рождения, представившись сотруд-
ницами Пенсионного фонда. Сообщив о 
том, что в стране планируется денежная 
реформа, женщины попросили показать 

им имеющиеся дома купюры, чтобы пе-
реписать их якобы для замены на новые. 
Одна из злоумышленниц установила, где 
хранятся деньги и, пока вторая отвлекала 
хозяев квартиры, попыталась похитить 
их. Однако их действия потерпевшие за-
метили. Тогда обвиняемая распылила в 
сторону пенсионеров газ из баллончика, 
сообщницы скрылись. Ущерб составил 
почти 600 тысяч рублей.

Подобную схему обвиняемой удалось 
провернуть в марте 2020 года в отно-
шении 93-летнего дедушки. Пожилой 
мужчина показал, где хранит 160 тысяч 
«похоронных», аферисткам удалось изъ-
ять их незаметно для него.

После установления причастности 
обвиняемой к дополнительным эпизо-
дам она некоторое время скрывалась от 
следствия, но в итоге была задержана на 
территории Челябинской области. Одна 

из ее подельниц уже осуждена, вторая 
находится в розыске. 

В отношении обвиняемой рассле-
довано уголовное дело по ст. 161 и ст. 
158 УК РФ «Грабеж» и «Кража в крупном 
размере». Фигурантка арестована. 
Уголовное дело с утвержденным обви-
нительным заключением направлено в 
Верх-Исетский суд Екатеринбурга для 
рассмотрения по существу.

Отделение по связям со СМИ 
УМВД России по г. Екатеринбургу
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Хроника кампании

10 июня 2025 года Законодатель-
ное собрание Свердловской области 
приняло Постановление «О назначе-
нии досрочных выборов губернатора 
Свердловской области». Выборы на-
значены на единый день голосования, 
14 сентября 2025 года. 14 июня 2025 
года это постановление вступило в 

силу с момента официального опубли-
кования в «Областной газете». Со дня 
официального опубликования стартует 
избирательная кампания.

Выдвигать кандидатов на должность 
губернатора Свердловской области 
могут только политические партии.

Избирательная комиссия 
Свердловской области


