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Впечатления после посещения Все-
российской ярмарки вакансий «Работа 
России. Время возможностей»

На 1900 площадках по всей стране 
прошла Всероссийская ярмарка тру-
доустройства «Работа России. Вре-
мя возможностей». Она проводится 
ежегодно по поручению Президента 
РФ, с 2025 года мероприятие – часть 
национального проекта «Кадры».  Ор-
ганизатор ярмарки – Минтруд России 
и региональные службы занятости. 
Вице-премьер РФ Татьяна Голикова 
отметила, что основная цель меропри-
ятия – помощь молодым соискателям, 
и добавила: «При этом, конечно, на 
ярмарке есть предложения для со-
стоявшихся профессионалов и опыт-
ных специалистов, тех, кто хотел бы 
сменить свою карьерную траекторию. 
Свои предложения представят свыше 
17 тысяч компаний».

Первые впечатления 
Для гостей ярмарки в каждом регио-

не была запланирована своя програм-
ма мероприятий, включающая презен-
тации работодателей, мастер-классы, 
тренинги. В Новгородской области 
предложили встречу с представителя-
ми трудовых династий промышленных 
предприятий и транспортной сферы 
региона, в Башкортостане – игровой 
профориентационный фестиваль. В 
Липецкой области провели профори-
ентацию с помощью нейробраслетов 
и предложили посетить виртуальные 
экскурсии на предприятия региона.

Я заглянула на площадку ярмарки в 
Екатеринбурге, чтобы узнать, действи-
тельно ли там есть предложения для 

опытной аудитории – предпенсионеров 
и пенсионеров. Во Дворце молодежи 
прошли мастер-классы, например, по 
изготовлению деталей с помощью ли-
тья формы, лекции, профориентация. 
Гостей развлекали ростовые куклы и 
детский вокальный ансамбль, распе-
вавший добрые советские песни. Здесь 
же чествовали пару молодоженов – со-
трудников Екатеринбургского центра 
занятости, которые познакомились, 
готовясь к прошлогодней ярмарке. Но 
наибольший интерес вызывал у по-

сетителей встречавший их на входе 
робот-пес, который под руководством 
программиста выделывал всевозмож-
ные кульбиты. 

По данным Екатеринбургского 
центра занятости, в мероприятии 
приняли участие 75 работодателей 
из уральской столицы, предложившие 
свыше 3500 вакансий. Посетителей 
собралось порядка 5 тысяч человек 
разных возрастов. Аналогичные ме-
роприятия прошли в 42 населенных 
пунктах региона. 

Без розовых очков
Во Дворце молодежи царила атмос-

фера праздника, но чем больше я бро-
дила, тем тоскливее мне становилось. 
А тут еще детский коллектив завел 
чудесную песню про «Прекрасное да-
леко». Звучало очень иронично. Ведь 
молодежь, вероятно, трудоустроят, а 
вот вариантов для опытных специали-
стов, которые обещала вице-премьер 
РФ Татьяна Голикова, оказалось мало-
вато. А уж об их качестве судите сами. 
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Кто работает с любо-
вью, тот вносит поэзию во 
всякую работу.

Николай Чернышевский

АГРОПРОМАГРОПРОМ

Мария Волкова

Посевная кампания в 2025 году 
стартовала позже обычного: аграрии 
не могли выйти в поля из-за высокой 
влажности в мае. А уборка и заготовка 
кормовых культур из-за климатических 
условий июня в регионе, наоборот, 
стартовала раньше срока, когда по-
севная еще была в разгаре. 

«Конечно, оба процесса не противо-

речат друг другу, но явление для нашего 
региона необычное», – прокомменти-
ровала министр агропромышленного 
комплекса и потребительского рынка 
Свердловской области Анна Кузнецова.

Она также отметила: «В этом году не 
возникло проблем с поставками топлива 
и минеральных удобрений, были обе-
спечены в полном объеме и семенами». 
К примеру, по кукурузе регион на 100% 
обеспечен семенами российской, даже 
уральской селекции. 

На посевную кампанию в этом году 
потрачено 4 млрд рублей, а с учетом 

затрат сельхозпроизводителей – 6 млрд 
рублей. Посевная площадь региона уве-
личена до 760 тыс га. В первую очередь 
изменения коснулись площадей под 
овощи и под картофель. В случае овощей 
открытого грунта, так называемого бор-
щового набора, посевной план удалось 
перевыполнить. 

Многих беспокоит, как скажется на 
будущем урожае прошедшая теплая 
зима. Однако, по словам министра, со-
вокупность погодных условий уже сы-
грала аграриям на руку. Учитывая, что по 
прогнозам Росгидромета летняя погода 

ожидается умеренно теплой, А. Кузнецо-
ва выразила надежду, что к осени регион 
будет в достаточной мере обеспечен 
своими овощами и картофелем. «Думаю, 
что к осени, когда начнется массовый 
сбор урожая, мы увидим традиционное 
снижение цен», – пояснила она.

Конечно, точно предсказать объемы 
будущего урожая никто не возьмется. В 
планах аграриев собрать 670 тыс. тонн зер-
на, 240 тыс. тонн картофеля, 35 тыс. тонн 
овощей открытого грунта. «Будем наде-
яться, что погода позволит превысить эти 
показатели», – подытожила А. Кузнецова.

Продолжение на стр. 2

ПОДВЕЛИ ИТОГИ ПОСЕВНОЙ КАМПАНИИ
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ВЫБОРЫ – 2025ВЫБОРЫ – 2025

Наталья Березнякова,   
по материалам сайтов

Хотя в разгаре садово-огородная 
пора, наши читатели по-прежнему 
активно интересуются политической 
жизнью региона. Тем более 
что уральские города и веси 
украсили огромные баннеры 
ведущего кандидата нынешней 
губернаторской гонки. «А кто еще 
планирует участвовать в кампании?» 
– интересуются постоянные 
участники диалога с дежурными 
корреспондентами «Пенсионера».

Пока шестеро
На текущий момент в облизбирком 

о своем желании побороться за кресло 
губернатора заявили 6 претендентов от 
различных партий. Что о них известно?

- Действующий врио губернатора Де-
нис Паслер – кандидат от партии «Единая 
Россия». Ему 46 лет, родился в Североу-
ральске, окончил Горный университет в 
Екатеринбурге. Трудовой путь начинал 
на шахте рудника «Севуралбокситруда».  
В политике с 2008 года, с 2012 по 2014 
годы был главой свердловского прави-
тельства, в 2019-м стал губернатором в 
Оренбуржье. В статусе врио губернатора 
Свердловской области – с 26 марта. 

- «Новые люди» единогласно прого-

лосовали за 29-летнего Ранта Краева, 
депутата Заксобрания региона. До не-
давнего времени он был известен под 
фамилией Агаджанян, но перед выбора-
ми поменял ее. Он окончил Российский 
экономический университет имени 
Плеханова. В 2016-2017 годах возглав-
лял коммерческое предприятие в сфере 
общественного питания, в 2018-м рабо-
тал в департаменте складской логистики 
косметической компании.

- «Справедливая Россия – Патрио-
ты – За правду» выдвинула 53-летнего 
депутата Госдумы Андрея Кузнецова. 
До избрания федеральным депутатом 
он руководил Уральским институтом 
прикладной политики и экономики, был 
замруководителя администрации губер-
натора региона. Участвовал в выборах 
губернатора Свердловской области в 
2022 году, тогда занял третье место.

- Кандидатом от КПРФ планирует 
стать 37-летний Александр Ивачев. Ро-
дился в Свердловске, окончил физфак 
УрГУ. Он уже выдвигался на выборы 
губернатора региона в 2022 году и занял 
второе место, уступив экс-главе области 
Евгению Куйвашеву. Сейчас он – депутат 
свердловского Законодательного со-
брания, где является вице-спикером. 

- ЛДПР отправила на выборы депутата 
Госдумы Станислава Наумова, урожен-
ца Челябинской области. Он занимал 
разные должности в Минпромторге, 
работал в федеральных коммерческих 
и некоммерческих проектах. Учёба в 
Екатеринбурге –  единственное, что 
связывает Наумова со Свердловской 
областью, он окончил УрГУ по направ-

лению «политология». В 2010-2012 годах 
Наумов был вице-президентом фонда 
Сколково, в 2015-2019 годах работал 
директором одного из направлений 
крупной федеральной торговой сети.

- Партия «Гражданская инициатива» 
выдвинула бизнесмена Динамудина 
Садихова, который является учредите-
лем и гендиректором ООО «Народная 
шаурма». Садихов – выпускник Ураль-
ского государственного юридического 
университета, а также журналист, уч-
редитель одного из информационных 
агентств. Ему 43 года, родился в Да-
гестане. «Гражданская инициатива», 
которая выдвинула Садихова, подлежит 
ликвидации по решению Верховного 
суда. Однако оно в законную силу еще 
не вступило, так что участие этого по-
тенциального кандидата в выборах не 
противоречит законодательству.

А еще будут?
Этап выдвижения кандидатов прод-

лится до 18 часов 25 июля, так что, воз-
можно, мы узнаем имена и других по-
тенциальных участников. Период пред-
ставления документов на регистрацию 
завершится в 18 часов 30 июля. Тогда и 
будет сформирован окончательный спи-
сок тех, чьи фамилии избиратели увидят 
в бюллетенях для голосования. Фамилии 
всех кандидатов на должность губерна-
тора Свердловской области будут из-
вестны не позднее 8 августа 2025 года.

Для регистрации кандидатам нужно 
пройти муниципальный фильтр – собрать 
от 103 до 108 подписей депутатов дум 

муниципальных районов, муниципальных 
и городских округов и 17-18 подписей 
депутатов представительных органов 
сельских и городских поселений.

Важно! Голосование на досрочных 
выборах главы региона пройдет в тече-
ние трех дней – 12, 13 и 14 сентября 2025 
года. Помимо традиционного голосо-
вания на участках будет задействована 
система дистанционного электронного 
голосования. 

Решение о проведении многодневно-
го голосования приняла Избирательная 
комиссия Свердловской области.

Смотрины в Госдуму
Досрочные выборы губернатора 

Свердловской области, по мнению 
большинства политологов, могут стать 
неофициальным стартом кампаний в 
Госдуму и Законодательное собрание 
Свердловской области, которые должны 
пройти в сентябре 2026 года. 

В этом плане огромный интерес есть 
у Александра Ивачева и Андрея Кузне-
цова: для кампании в Госдуму им важно 
укрепить свой политический капитал, 
получить дополнительную раскрутку за 
счет участия в губернаторских выборах. 
По сути, их задача на нынешних выборах 
– как в известной присказке: «Не добе-
гу, так хоть согреюсь». То есть засвечу 
свою фамилию перед избирателями на 
перспективу.

Представители одного крупного 
завода на вопрос о рабочих местах 
для возрастных соискателей сразу 
отрезали: «Ну, кладовщиками или 
уборщиками можно». Другие отвечали 
уклончиво: «Мы всех рассмотрим, но 
нужно смотреть по состоянию здоро-
вья». Все-таки от ощущения, что это 
– дискриминация по возрасту, отде-
латься сложно. 

К сотрудникам крупной сети строи-
тельных магазинов я подошла с вопро-
сом по поводу работы для родствен-
ницы, которой осталось несколько лет 
до пенсии. «Пусть приходит, кассиры 
и уборщики нужны всегда», – ответили 
мне, не интересуясь ни образованием, 
ни опытом потенциального кандидата. 

Более приветливо к предпенсионе-
рам и пенсионерам отнеслись в системе 
городского транспорта. Его представи-
тели отметили, что среди их работников 
на разных должностях есть довольно 
много людей старшего поколения. 
Кандидатам здесь готовы предложить 
достойную зарплату, а также обучение, 
общежитие при необходимости. 

Сотрудники одного из центров реаби-
литации разложили на столике неболь-
шие листочки разного цвета с вакансия-
ми. Зеленые – требовали от кандидатов 

наличия медицинской специализации, 
белые – подходили кандидатам, не 
претендующим на врачебные места. «А 
пожелания к возрасту кандидатов у вас 
есть?» – задала я намеренно провокаци-
онный вопрос. Представители ответили 
отрицательно, заметив, что все требо-
вания указаны на листочках. 

Подходила я также к столикам раз-
личных НКО и социальных организа-
ций. Многие из них готовы помочь при 
поиске работы людям с ограниченны-
ми возможностями здоровья или ма-
лообеспеченным. Для этих категорий 
существуют и государственные меры 
поддержки. Узнать о них подробнее 
можно в управлении соцзащиты и по 
месту жительства или в центре за-
нятости. 

А посетители – кто?
Среди гулявших по фойе было мно-

го молодежи, но зрелых и пожилых 
людей – тоже немало. Намереваясь 
побеседовать с одной из пенсионе-
рок, я последовала за ней и невольно 
услышала обрывок ее разговора с 
волонтером. Оказалось, пожилую жен-
щину завлекли сюда с улицы словом 
«мастер-класс», но узнав, что учить 
рисовать ее никто не будет, она сразу 
направилась к выходу. 

Еще несколько человек в возрасте 
просто не захотели говорить. В противо-
положной стороне здания, вдали от 
основной шумихи, стоял столик, рядом с 
которым толпились люди старше 45 лет. 
Они торопились получить отметку о по-
сещении ярмарки для центра занятости. 

Вопрос о том, насколько эффективно 
было мероприятие для их реального 
трудоустройства, увы, повис в воздухе. 
Но урны на улице были завалены листов-
ками с вакансиями, ветер начинал гонять 
их по земле. Так что непрозвучавший 
ответ, увы, был  и так понятен…

ÈÙÅÌ ÐÀÁÎÒÓ ÄËß ÊÀÍÄÈÄÀÒÀ 55+
Окончание. Начало на стр.1
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ÊÓÄÀ ÌÛ ÈÄÅÌ? Â ÒÓÏÈÊ!
А ВЫ СОГЛАСНЫ?А ВЫ СОГЛАСНЫ?

Владимир Набоков, Станислав Не-
красов, Вадим Егоров, Александр 
Сарабский, Анатолий Кадеев, про-
фессора ведущих уральских вузов 
(в сокращении)

От редакции. Значительная часть 
постоянных читателей «Пенсионера» 
– жители сельских территорий. 
Конечно, они нередко сравнивают 
свои условия жизни с теми, в 
которых живут их «городские» 
сверстники. Сравнение, увы, не в 
пользу селян.

Но, как оказалось, и горожане все чаще 
ощущают, что их негласно делят на про-
винциалов и обитателей мегаполисов. К 
чему это может привести? Предлагаем 
компетентное мнение уральских ученых. 

Бегом в мегаполис!
В последние годы происходит крайне 

неравномерное развитие российских 
территорий, что создает стратегическую 
опасность для страны. Хотя и в решениях 
Правительства РФ, и в выступлениях 
Президента говорится о необходимости 
равномерного развития регионов. Так, 
в одном только городе – Москве, по 
официальным данным, проживает уже 
9% населения огромной России, а по 
неофициальным – более 19%, то есть 
почти каждый 5-й житель страны! 

Аналогичная ситуация складывается 
и во многих регионах, где наблюдается 
чрезмерная концентрация населения 
в региональных – областных, краевых, 
республиканских – центрах.

Весьма характерный пример – Сверд-
ловская область. Численность ее насе-
ления за 33 последних года сократилась 
с 4,7 до 4,2 млн человек – на 11%. При 
этом, по официальной статистике, ко-
личество жителей областного центра 
увеличилось с 1364 тыс. человек в 1990 
году до 1580 тыс. человек в настоящее 
время. После ввода большого количе-
ства строящихся во многих микрорайо-
нах Екатеринбурга домов и жилых ком-
плексов численность населения города 
скоро превысит 2 млн человек. 

В результате этого удельный вес 
жителей областного центра в общей 
численности населения нашего региона 
увеличился с 27,3 % в 1990 году до 37,4% 
в настоящее время. Через 5-7 лет при 
сохранении этой тенденции более по-
ловины населения огромной (194 тыс. кв. 
км) Свердловской области будет жить в 
одном городе!

Основная причина – бурное стро-
ительство в региональных центрах 
многоквартирных высотных жилых до-
мов и комплексов, называемых в народе 
«человейниками». К примеру, в Сверд-
ловской области в 2023 году был введен 
рекордный объем – 3,26 млн кв. метров 
жилья; 55% из них – многоквартирные 
дома и жилые комплексы. Но где же 
они возведены? Свыше 90% введенных 
многоквартирных домов построены … 
в одном городе – Екатеринбурге. Об-
ластные средства массовой информа-
ции называют этот факт «прекрасными 
рекордами». Но к чему они ведут? 

Рекорд рекорду – рознь
Исключительно положительная оцен-

ка этому явлению дается и на уровне го-
сударства. Так, зампред Правительства 
РФ Марат Хуснуллин радостно доложил 
о вводе в 2023 году свыше 107 млн кв. м 
жилья, что лишь на 2,7% меньше рекорд-
ного объема, достигнутого в 2022 году…  

К сожалению, просматривается пре-
словутый «валовый подход», который 
уже неоднократно заводил нас в тупи-
ковые ситуации. Возьмем для примера 
Екатеринбург. Существенная часть по-
строенного – многоквартирные высот-
ные дома, в том числе – в центральной, 
исторической части города, с дорогими 
элитными квартирами, не доступными 
большинству граждан, а также с более 
выгодными для строительства квартира-
ми-студиями, которые не предназначе-
ны для семей с детьми, о которых очень 
заботится наш Президент. Комплекс 
30-этажных домов с квартирами-студи-
ями, «Екатерининский Парк», возводится 
сейчас в исторической части города – 
между улицами Азина и Шевченко. Дома 
эти грубо «торчат» из грамотно спроек-
тированного в советский период жилого 
квартала, диссонируя с существующей 
застройкой, уродуя архитектуру города.

Супербыстрое строительство приве-
ло к тому, что до 70% квартир не находит 
покупателей. А что квартиры, которые 
куплены? Кто и для чего их купил?  Зна-
чительная их часть их – так называемая 
инвестиционная недвижимость, то есть 
квартиры, которые приобретены для 
вложения средств. 

Другую часть квартир приобретают 
трудовые мигранты, активно переез-
жающие в крупные российские города 
– центры регионов.  

Пустеет село
Третью часть приобретают в основ-

ном в ипотеку, жители малых городов, 
поселков и сел, уезжающие из родных 
мест. В последние годы, как показыва-
ют исследования, город и село в нашей 
стране по уровню доходов, бытовым и 
социально-экономическим условиям не 
сближаются, а отдаляются друг от друга. 

Этот процесс способствует деграда-
ции глубинки, огромных сельских тер-
риторий, малых городов. Они пустеют. К 
примеру, численность сельских жителей 
Свердловской области сократилась за 
10 последних лет на 91 тыс. человек – на 
13,2%. И эта тенденция продолжается. 
Несмотря на значительные финансо-
вые вливания из бюджета в хозяйства 
региона, это ведет в нашей области к 
уменьшению производства сельхозпро-
дукции и, соответственно, к росту цен на 
привозные продукты. 

Прекращают существование села и 
деревни, вместе с ними умирает глубин-
ная российская культура, духовность. 
И это – несмотря на субсидии, выде-
ляемые специалистам, проживающим 
в селах и городах численностью до 50 
тыс. жителей. Подъемные выезжающим 
на село врачам увеличены до 1,5 млн 
рублей, работникам культуры – до 1 млн 
рублей… Но проблема усугубляется. 

Супербыстрое строительство жилья в 
региональных центрах отнимает матери-
альные и человеческие ресурсы от раз-
вития малых и средних городов, рабочих 

поселков, сельских поселений, а также 
от решения важнейших экономических 
проблем. По мнению академика Абела 
Аганбегяна, «нам надо, по сути, заново 
создавать авиационную, полупроводни-
ковую, медицинскую промышленность. 
И конечно, машиностроение». Добавим: 
развивать оборонную промышленность, 
не забывая, что продолжаются боевые 
действия, повышать жизненный уровень 
беднейших слоев населения.  

В «столицах» 
тоже несладко

А каковы последствия этих процессов 
для крупных городов, их жителей? В них 
повышается плотность населения. Взять 
тот же Екатеринбург, где уже весьма 
высока плотность населения – 3192 чел. 
на 1 кв. км. 

В таких городах с каждым годом ухуд-
шается экология. В докладе областного 
правительства от 20.09.2024 года №574-
РП «О состоянии окружающей среды 
на территории Свердловской области 
в 2023 году» отмечено, что уровень 
загрязнения атмосферного воздуха в 
Екатеринбурге за год вырос до отметки 
«высокий», выше – только в Нижнем 
Тагиле. Гидрометцентр периодически 
предупреждает о смоге в областном 
центре. Квартиры в некоторых домах-
новостройках буквально нависают над 
пыльными дорогами. Все это негативно 
влияет на здоровье горожан. А также на-
рушает Конституцию РФ, ст. 42 которой 
гласит: «Каждый имеет право на благо-
приятную окружающую среду…». 

Перегружаются все виды коммуни-
каций, многие из которых устарели, 
изношены, не были рассчитаны на под-
ключения многоэтажных домов, что по-
вышает вероятность аварий. Ощущается 
недостаток качественной питьевой воды.

В связи с ростом численности насе-
ления в крупных городах перегружаются 
поликлиники, очереди к врачам-специ-
алистам растягиваются на недели. 

Не находит решения транспортная 
проблема, ведь города не были рас-
считаны на такое количество жителей 
и машин. Удлиняются автомобильные 
пробки, особенно в часы пик. Люди 
вынуждены терять много времени при 
переездах на работу и домой, что ста-
новится для них большим испытанием, 
причиной стрессов. Существующая в 
мегаполисах мусорная проблема при 
растущей численности населения также 
усугубляется. Очевидно, она останется 
для решения будущим поколениям.

Дома-гиганты строятся без нормаль-
ных придомовых территорий. Нередко 
жители уже существующих домов лиша-
ются дворовых территорий при активно 
практикуемой точечной застройке, их 

условия жизни ухудшаются. Жилые 
дома превращаются, по сути, лишь в 
места для приема пищи и сна. Детям и 
взрослым нет возможности погулять во 
дворе, заняться физкультурой, спортом. 

Таким образом, суперактивное стро-
ительство жилых комплексов в крупных 
городах – региональных центрах – ведет 
к деградации всего региона, к снижению 
уровня жизни проживающего на ней 
населения. Кроме того, это усиливает 
дифференциацию между муниципаль-
ными образованиями, социальную на-
пряженность в обществе. 

В Екатеринбурге сверхплотная за-
стройка буквально на глазах варварски 
разрушает гармоничную историческую 
архитектуру города. Здесь нередко 
неуклюжее стеклянное здание строят 
вплотную к памятнику архитектуры XIX 
века, как это сделано, к примеру, в рай-
оне площади 1905 года, взгляните на ТЦ 
«Европа»!  Неужели у нас не осталось 
квалифицированных, добросовестных 
архитекторов, градостроителей? Есть, 
но они не могут повлиять на положение 
дел: ведущие архитекторы просто уда-
лены из градостроительного совета. А 
мнения жителей города не спрашивают. 
Вспомните, несколько лет назад в Екате-
ринбурге было серьезное столкновение 
потенциальных застройщиков сквера в 
центре города и жителей. Но, очевидно, 
выводы не были сделаны.

Осталось мало областных центров, 
где любят и берегут свою историю, где 
жители участвуют в решении вопросов 
развития городов, а за допущенные нару-
шения виновных чиновников привлекают 
к ответственности.  Увы, как правило, 
мнение жителей, в том числе – молоде-
жи, которая будет жить в этих городах в 
предстоящие десятилетия, не учитывают. 

Таким образом, многие регионы «раз-
виваются» без учета интересов  насе-
ления и экономики данной территории, 
а исходя из интересов застройщиков и 
чиновников. Это требует кардинального 
изменения государственного управле-
ния жилищным строительством. Органы 
власти должны управлять процессом 
строительства, в основе которого долж-
ны лежать долговременные потребно-
сти населения и народного хозяйства 
регионов, а не сиюминутные желания 
застройщиков. 

Следует остановить варварское раз-
рушение сложившейся архитектуры 
российских городов. В управлении раз-
витием территорий должны обязательно 
участвовать жители, именно они должны 
определять развитие регионов. Лишь это 
поможет выровнять условия и уровни 
жизни населения в региональных центрах 
и на периферии, остановит переток жи-
телей глубинки в региональные центры. 
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Пенсионер или просто хороший человек
ЗАМЕТКИ ПО ПОВОДУЗАМЕТКИ ПО ПОВОДУ

Марина Блинова, г. Екатеринбург

«И куда едут с утра эти бабки, 
другого времени им нет?!» – согла-
ситесь, эта фраза звучит уже как-то 
привычно. Подобное можно слышать 
в транспорте, магазине, поликлинике 
и в офисе коммунальной службы. Чем 
же так насолили пресловутые «бабки» 
добропорядочным гражданам?  

Гладко на бумаге
Хочу поделиться личными соображе-

ниями и наблюдениями, не навязывая 
свое мнение читателю. Сразу предупре-
жу, это не разговор о тяжелой жизни с 
маленькой пенсией, дорогими продукта-
ми и лекарствами. Нет, я хочу прояснить, 
что же означает статус пенсионера и в 
законодательном смысле, и в понимании 
обычного человека.  

В РФ пенсионером считается гражда-
нин, которому назначена пенсия. Пенсия 
по старости сейчас устанавливается 
мужчинам в 65 лет, женщинам – в 60 лет. 
Таким образом, к пенсионерам относят-
ся люди, получающие пенсию, но это 
не только пожилые люди. Основные ха-
рактеристики этой категории: сходство 
интересов; наличие профессионального 
и жизненного опыта; трудовой стаж; со-
циальная мобильность; включённость 
в систему социальных отношений в 
различных сферах жизнедеятельности. 
Пенсионер, как правило, – человек немо-
лодой, но ещё способный реализовывать 
какую-либо полезную деятельность. 

На фоне роста общей продолжитель-
ности жизни и снижения рождаемости 
происходят изменения в структуре на-
селения нашей страны: 19 млн предста-
вителей старшего поколения способны к 
трудовой или социальной деятельности. 
Люди старше трудоспособного возраста, 
но младше 75 лет, готовы активно вовле-
каться в производственные и социальные 
процессы. Декларируется, что на фоне 
низкой безработицы и изменения спроса 
экономики на кадры потребность в специ-
алистах растет и продолжит расти. По-
этому социальный и трудовой потенциал 
старшего поколения становится одним из 
ключевых кадровых ресурсов общества. . 

А что на деле?
Кажется, все прекрасно, пенсионеры 

– люди, нужные обществу. Но подвох  в 
том, что статистические данные – по-
казатели количественные, а существую-
щая объективная реальность несколько 
другая. Чтобы включить пожилых граж-
дан в рабочий процесс, работодателям 
необходимо создать для них комфорт-
ные условия: гибкий или сокращенный 
график работы, уменьшение физической 
нагрузки, повышение квалификации или 
переобучение. Для этого поколения не-
обходима мотивация: быть востребован-
ным, продолжать активную жизнь, сохра-
нять социализацию, помогать другим. 
И не только участие в призводственном 
процессе в соответствии с прфессио-
нальными навыками и умениями, но и 
наставничество, патриотическое вос-
питание молодежи, помощь бойцам СВО 
и всем тем, кто в ней нуждается. 

Только декларирования этих тези-

сов недостаточно, необходимо менять 
психологию работодателя и общества 
в целом. Существующие объективные 
противоречия вносят коррективы в ста-
тус пожилого человека. Бытует мнение, 
что каждый из молодых работающих 
граждан экономически «содержит» при-
мерно двоих пенсионеров. Но пока по 
факту на каждых двух с лишним работа-
ющих граждан приходится один пенси-
онер. Так что катастрофы для молодых 
нет. Давайте будем объективны: многие 
российские пенсионеры пока еще «кор-
мят» себя сами. Не особо калорийно, но 
кормят.  Те, кто может, трудятся: кому 
посчастливилось остаться на прежней 
работе или найти новую. Статистика сви-
детельствует: после выхода на пенсию 
человек работает еще примерно 5 лет и, 
соответственно, платит налоги. 

Но неизбежным является тот факт, 
что при изменении социально-экономи-
ческой структуры общества изменяется 
статус отдельных социальных групп, 
меняются приоритеты. Усовершен-
ствовались многие жизненные и про-
изводственные процессы. Авторитет 
старшего поколения постепенно стал 
терять свою значимость из-за повальной 
компьютеризации, это вносит коррек-
тивы в положение пожилого человека и 
отношение к нему. 

Результаты социологических иссле-
дований показывают высокую степень 
негативных стереотипов по вопросам 
старения. Так, 40% опрошенных выра-
зили нежелание работать с пожилыми 
коллегами. Наиболее жесткую позицию 
занимают принявшие участие в исследо-
вании руководители предприятий: 70% 
соглашаются с тем, что с пожилыми под-
чиненными работать значительно слож-
нее. Не хотят видеть пожилого человека 
в роли руководителя 38% респондентов 
в возрасте от 16 до 55 лет. 

При решении вопросов оптимизации 
затрат на персонал первыми попадают 
под сокращение пенсионеры. При этом 
из-за изменения пенсионного законо-

дательства само понятие «пенсионер» 
становится размытым, ведь можно не 
оформлять пенсию и работать, чтобы 
получить в дальнейшем большую пен-
сию, следовательно, не считаться пен-
сионером в обычном понимании этого 
возрастного периода. 

Все работы хороши?
Хочу напомнить читателям о том, что 

в 50-70-е годы ХХ века большая часть 
пенсионеров, как правило, не работа-
ли, однако подавляющее большинство 
не бедствовали и не были помехой или 
раздражителем для общества, хотя 
пенсионная система и тогда не была со-
вершенной. Следовательно, настроение 
в обществе по отношению к пожилым 
гражданам было сформировано на уров-
не принятых морально-этических норм и 
правил, принципов уважения. Вспомни-
те: «Старикам везде у нас почет!». 

А как сегодня? Именно пенсионеры по 
всей стране объединились и помогают 
участникам СВО, делают маскировочные 
сети, шьют балаклавы, белье для госпи-
талей, вяжут теплые вещи, собирают 
гуманитарную помощь и денежные сред-
ства. На бытовом уровне именно пенси-
онеры – активные борцы за наведение 
порядка в доме, подъезде, во дворе. 
Они, а не более молодые жители много-
квартирного дома  взаимодействуют с 
управляющей компанией по вопросам 
отопления, перерасчетов за неоказан-
ные коммунальные  услуги, по поводу 
ремонта окон, крыши, почтовых ящиков, 
лифтов, чистоты в подъезде. Именно так 
раздражающие всех бабушки у подъезда 
дозваниваются до инженеров и началь-
ников коммунальных служб, слесарей 
и плотников. И эти структуры тоже не 
очень приветствуют пенсионеров, ведь 
гораздо проще просто взимать деньги 
с жителей, чем качественно выполнять 
свои обязанности, а эти «назойливые» 
возрастные граждане мешают им спо-
койно жить. Все остальные работают, 
растят детей, отдыхают, дают советы, 

а действовать начинают только тогда, 
когда случится что-то, что затронет лич-
но их. Либо произойдет серьезное ЧП. 

Не конфликт, 
а союз поколений

Но моя цель – не анализ причин 
иждивенчества других жителей. Увы, 
противопоставление пожилых и мо-
лодых в обществе – реальность, и это 
не просто плохо – это опасно: нельзя 
противопоставлять друг другу граждан 
одного государства, это может привести 
к переоценке ценностей последующим 
поколением. Может, по этой причине 
пожилые люди часто становятся легкой 
добычей мошенников, которые зарятся 
на их пенсию, жилье, на ордена и меда-
ли. А что, если молодежь представит, что 
она не на бабушку на скамейке работа-
ет, а помогает сформировать пенсию 
собственных родителей, которые затем 
смогут дольше быть материально само-
стоятельными. Разве это плохо? 

Еще, я думаю, неплохо, когда бодрые 
возрастные соседи заметят посторонних 
людей в подъезде или сообщат вам, что, 
пока вы на работе, к вашему сыну-под-
ростку каждый день приходят шумные 
компании. И пусть они обсудят на лавочке 
ваш наряд или машину, зато, не исклю-
чено, может, кого-то уберегут от беды.  

К сожалению, молодость – проходя-
щее явление, дай бог всем дожить до 
цветущего преклонного возраста. А если 
предлагают уйти на заслуженный от-
дых, то с добрыми словами и достойной 
пенсией. А уж если работать на пенсии, 
то чтобы уважали, ценили и прислуши-
вались. И если приходится бороться с 
недостатками, так вместе с молодыми, 
образованными, мобильными, тогда и 
успех будет. 

Тогда, может, и в обществе что-то по-
меняется, перестанет пожилой человек 
быть раздражителем на работе, в транс-
порте, поликлинике. И люди  «серебря-
ного» возраста снова станут богатством 
и гордостью общества.
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06.30, 06.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.05 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 01.55 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.10 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 03.40 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÍÀ ÄÅÑÅÐÒ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎ ÒÎÍÊÎÌÓ ËÜÄÓ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
05.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 03.55, 04.45, 05.35 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
14.15, 14.45, 15.10, 15.35, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÀÒÜÑß 
ÄÐÓÇÜßÌÈ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÊÀ ÍÀ ÂÇÂÎÄÅ» 18+
00.45 Õ/Ô «Z-ÇÍÀ×ÈÒ ÇÀÕÀÐÈß» 16+
02.30 Õ/Ô «ÇÀÃÍÀÍÍÛÉ» 16+

06.00 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
06.30 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
09.45, 13.15, 17.10 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÎÉ 

ÏÀÒÐÓËÜ» 16+
13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
20.15 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÂÍÅ ÐÀÑÏÈÑÀÍÈß» 

12+
23.40 Õ/Ô «ÑÓÂÅÍÈÐ ÄËß ÏÐÎÊÓÐÎÐÀ» 

16+
01.20 Õ/Ô «ÒÐÀÍÇÈÒ» 12+
03.30 Õ/Ô «ÇÀÑÒÀÂÀ Â ÃÎÐÀÕ» 

12+
05.05 Ä/Ô «ÏÎÄÏÎËÜÙÈÊÈ» 

16+
05.45 Ä/Ô «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 

12+

06.00 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÀÞÑÜ Ê ÒÅÁÅ» 16+
08.40, 12.05, 18.20 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
13.05, 01.05 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ» 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00, 19.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
17.30, 00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
22.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 

ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+
12.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
14.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
14.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÌÎÒÀ» 

12+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
17.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ» 16+
18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.00 Ä/Ñ «ËÓ×ØÈÅ ÑÀÌÎËÅÒÛ ÑÓÕÎÃÎ» 

16+

06.00, 04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00, 09.25 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 

12+
13.20 Õ/Ô «ÂÐÀÒÀÐÜ ÃÀËÀÊÒÈÊÈ» 6+
15.45 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 12+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÍßÍÜÊÈ» 16+
21.55 Õ/Ô «2+1» 16+
00.20 Õ/Ô «ÌÀÌÀ-ÌÀÔÈß» 18+
02.10 Õ/Ô «ÐÓÊÈ ÏÐÎ×Ü ÎÒ ÌÎÅÃÎ 

ÏÀÏÛ!» 6+
03.35 ØÎÓ ÈÇ ØÎÓ 16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00, 09.30 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
10.15, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 

«ÊÀÐÏÎÂ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÑËÓÆÁÀ ÑÏÀÑÅÍÈß» 

18+
01.45 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÁÀÍÄÈÒ» 16+
22.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ ÎÒ×ÀßÍÈß» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Ò/Ñ «ÄÎÌ Ó ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÔÎÍÀÐß» 

12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÉ ÒÐÅÍÈÍÃ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑËÅÄ ËÈÑÈÖÛ ÍÀ ÊÀÌÍßÕ» 

12+
17.00 Ä/Ô «À. ÏÀÏÀÍÎÂ. ÊËßÒÂÀ ÍÀ 

ÊÐÎÂÈ» 16+
18.10, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ - ÁÅËÛÅ 

ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ. ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß 
ÇÀÙÈÒÀ» 16+

22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.40 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ. ÄÅÒÈ - ÄÈÂÅÐÑÀÍÒÛ» 

16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÁÐÀÒÜß È ÑÅÑÒÐÛ» 0+
11.30, 23.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.40, 12.05, 12.35, 13.05, 13.35 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.00 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+
14.55 Õ/Ô «ÐÎÇÛÃÐÛØ» 12+
16.50 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ØÀÍÑ» 6+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
20.35, 01.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ» 0+
21.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.20 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
00.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Î 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

08.00, 16.50 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÂÎÄÛ» 12+
11.25 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.25, 18.20, 19.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.10, 19.05, 20.00 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

21.15 Ä/Ô «12-É ÈÃÐÎÊ» 16+
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
01.05 ÁÎÊÑ 16+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.00 Õ/Ô «ÏÀÐÒÈÉÍÛÉ ÁÈËÅÒ» 12+
08.50 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
11.10 Õ/Ô «ÏÅÒÜÊÀ Â ÊÎÑÌÎÑÅ» 16+
12.45 ÎÒÒÅÏÅËÜ. Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ 

16+
13.05 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. ÎÑÎÁÍßÊ Â. 

ÐÓÁÅÆÀÍÑÊÎÃÎ» 16+
13.35 Õ/Ô «ØÎÔÅÐ ÍÀ ÎÄÈÍ ÐÅÉÑ» 

12+
15.55 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
17.15 ÌÓÇÛÊÀ ÝÏÎÕÈ ÁÀÐÎÊÊÎ 

16+
18.00 Ä/Ô «ÃÅËÈÉ ÊÎÐÆÅÂ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
18.45 ACADEMIA 16+
19.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
20.15 «ÎÄÈÍ ÍÀ ÎÄÈÍ ÑÎ ÇÐÈÒÅËÅÌ». 

16+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.00 Õ/Ô «12 ÑÒÓËÜÅÂ. ÃËÀÂÛ ÈÇ 

ÐÎÌÀÍÀ» 16+
23.05 ÌÎÑÒ ÍÀÄ ÁÅÇÄÍÎÉ 

16+
23.35 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 

16+
00.40 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.30, 02.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.00, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 

16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÂÎËÊ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00 Ä/Ô «ÏÎÄÍÈÌÀÞÙÈÉ ÇÍÀÌß» 12+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÅÑÒÐÛ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 

16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.55 ÌÀÑÊÀ 12+
03.10 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍßß ÑÒÀÒÜß 

ÆÓÐÍÀËÈÑÒÀ» 
16+
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06.00, 04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.05 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
09.40 Õ/Ô «ÍÅÂÅÇÓ×ÈÅ» 16+
11.40 Õ/Ô «2067. ÏÅÒËß ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
14.00 Õ/Ô «ÏÈÒÎÌÅÖ ÞÐÑÊÎÃÎ 

ÏÅÐÈÎÄÀ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 
ÄÎÌÎÉ» 6+

15.45 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 12+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ØÀËÜÍÀß ÏÓËß» 16+
22.00 Õ/Ô «ÑÏÓÒÍÈÊ» 16+
00.15 Õ/Ô «ÌÈÇÀÍÒÐÎÏ» 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00, 09.30 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 12.45, 

13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÊÀÐÏÎÂ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×ÅÒ» 18+
01.00 Ò/Ñ «ÁÐÀÒÀÍÛ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
18.00, 01.15 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎÄ 355» 16+
22.25 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ È ÌÅÐËÈÍ» 

16+

06.00 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÀÞÑÜ Ê ÒÅÁÅ» 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.45 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
13.05, 01.05 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ» 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 19.55 ÏÎÃÎÄÀ 

ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 

1917 ÃÎÄÀ» 12+
09.45, 14.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÌÎÒÀ» 12+
10.00 Ä/Ñ «ÂÅÍ×ÀÍÈÅ Â ÊÀÄÐÅ, ×ÅÒÂÅÐÎ 

ÄÅÒÅÉ È ÏÐÈÅÌÍÀß ÄÎ×ÊÀ» 
12+

11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.30 Ä/Ñ «ËÞÁÎÂÜ Ñ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÇÃËßÄÀ 
– È ØÅÑÒÅÐÎ ÄÅÒÅÉ» 
12+

16.00, 00.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÑÅÌÜÈ, 
ËÞÁÂÈ È ÂÅÐÍÎÑÒÈ 12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Ò/Ñ «ÄÎÌ Ó ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÔÎÍÀÐß» 

12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÉ ÒÐÅÍÈÍÃ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑËÅÄ ËÈÑÈÖÛ ÍÀ ÊÀÌÍßÕ» 12+
17.00 Ä/Ô «Í. ÊÀÐÀ×ÅÍÖÎÂ. ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ 

ÏËÅÉÁÎß» 16+
18.05, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ – ÁÅËÛÅ 

ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.10 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+
00.40 Ä/Ô «90-Å» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÄÅÍÜ ÏÀÌßÒÈ 

ÑÂßÒÛÕ ÏÅÒÐÀ È ÔÅÂÐÎÍÈÈ 6+
11.35 Ä/Ô «ÁËÀÃÎÂÅÐÍÛÅ ÏÅÒÐ È 

ÔÅÂÐÎÍÈß. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
12.05, 01.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.15, 12.45, 13.10, 13.40 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.05 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+
14.55 Õ/Ô «ÃÅÍÅÐÀË» 0+
17.00 Õ/Ô «ÆÈÂÈÒÅ Â ÐÀÄÎÑÒÈ» 0+
18.30, 23.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
20.25, 01.20 Ä/Ô «ÑÂßÒÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ» 0+
21.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.10 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.05 ÊÎÍÖÅÐÒ. ÑÅÌÜÈ ÍÅÁÅÑÍÛÅ 0+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 
16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

06.30, 06.15 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.05 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 01.55 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.10 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 03.40 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÑÒÀÂËÅÍÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÊÓÊÓØÊÈ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
05.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.10, 04.15, 05.00, 

05.50 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÀÒÜÑß 
ÄÐÓÇÜßÌÈ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÂÀÌÏÈÐÛ ËÅÃÊÎÃÎ 

ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 18+
01.10 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÅ ×ÈÑËÎ 

ÑËÅÂÈÍÀ» 16+
02.55 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÊÀ ÍÀ ÂÇÂÎÄÅ» 18+

06.00 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
06.30, 09.15 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
10.00, 00.50 Õ/Ô «ÇÈÌÍÈÉ ÂÅ×ÅÐ Â 

ÃÀÃÐÀÕ» 12+
11.55, 13.15, 17.10 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÎÉ 

ÏÀÒÐÓËÜ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
21.55 Õ/Ô «ÎÑÎÁÎ ÂÀÆÍÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 

12+
02.20 Õ/Ô «ÑÓÂÅÍÈÐ ÄËß ÏÐÎÊÓÐÎÐÀ» 

16+
03.45 Õ/Ô «ÒÐÀÍÇÈÒ»

12+

08.00, 16.50 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 19.05, 20.40, 21.35, 22.30, 

02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÏÐÎÔ. ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ 12+
17.25, 01.05 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
19.55, 20.50 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 

ÊÕË ÇÕÇ. 1/2 ÔÈÍÀËÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÊÕË ÇÕÇ. 
ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å ÌÅÑÒÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.40 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÊÕË ÇÕÇ. 
ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.30, 23.35 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÀß 

ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 16+
08.50 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ» 0+
12.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 ÎÒÒÅÏÅËÜ 16+
13.05, 23.05 ÌÎÑÒ ÍÀÄ ÁÅÇÄÍÎÉ 16+
13.35, 21.00 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÍÎ×Ü 

ÎØÈÁÎÊ» 16+
15.30 «ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß» 16+
17.15 ÌÓÇÛÊÀ ÝÏÎÕÈ ÁÀÐÎÊÊÎ 16+
18.00 ÞÁÈËÅÉ ÞËÈÈ ÐÓÒÁÅÐÃ. 2 ÂÅÐÍÈÊ 

2 16+
18.45 ACADEMIA 16+
19.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
20.15 «ÎÄÈÍ ÍÀ ÎÄÈÍ ÑÎ ÇÐÈÒÅËÅÌ». 

16+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
00.55 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÂÎËÊ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÅÑÒÐÛ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.55 ÌÀÑÊÀ 

12+
03.15 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍßß ÑÒÀÒÜß 

ÆÓÐÍÀËÈÑÒÀ» 
16+
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06.30, 06.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 04.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 01.05 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 01.55 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.10 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 03.40 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ß ÒÅÁß ÍÅ ÎÒÏÓÙÓ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÄËß 

ÂÇÐÎÑËÛÕ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
05.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.05, 04.50, 05.40 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÀÒÜÑß 
ÄÐÓÇÜßÌÈ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÏÀÐÈÆ. ÂÑÅ ÂÊËÞ×ÅÍÎ» 18+
01.10 Õ/Ô «ÏÐÈÁÛÂØÈÅ» 18+
02.35 Õ/Ô «ÄÆÈÏÅÐÑ ÊÐÈÏÅÐÑ-3» 18+

06.00 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
06.30, 09.15 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
10.00, 01.30 Õ/Ô «ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ» 12+
11.55, 13.15, 17.10 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÎÉ 

ÏÀÒÐÓËÜ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.00 Õ/Ô «ÄÀ×ÍÀß ÏÎÅÇÄÊÀ ÑÅÐÆÀÍÒÀ 

ÖÛÁÓËÈ» 12+
23.35 Õ/Ô «ÊÀÐÜÅÐÀ ÄÈÌÛ ÃÎÐÈÍÀ» 

12+
03.00 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Â ÒÀÉÃÅ» 

12+
04.30 Õ/Ô «ÊÎÐÒÈÊ» 12+

06.00 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÀÞÑÜ Ê ÒÅÁÅ» 
16+

08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

08.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
13.05, 01.05 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ» 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 02.00, 

03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00, 

02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 14.30, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 ÃÎÄÀ» 12+

09.45, 14.45, 03.15, 04.45 Ä/Ñ 
«ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÌÎÒÀ. 
ÍÀÓÊÀ» 12+

10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

11.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
17.00, 00.00 Ä/Ñ «ËÓ×ØÈÅ ÑÀÌÎËÅÒÛ 

ÑÓÕÎÃÎ» 16+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+

06.00, 05.25 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.20 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
10.20 Õ/Ô «ÁÐÀÕÌÀÑÒÐÀ. ×ÀÑÒÜ 1. ØÈÂÀ» 

12+
13.45 Õ/Ô «ØÊÎËÀ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÂÅÐÅÉ» 

6+
15.40 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 12+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÕÅËËÁÎÉ» 16+
22.15 Õ/Ô «ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ. ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ 

ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 16+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00, 09.30 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
10.15, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 

«ÊÀÐÏÎÂ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÌÀËÛØÊÀ ÍÀ ÄÐÀÉÂÅ» 

18+
01.15 Ò/Ñ «ÁÓÕÒÀ ÃËÓÁÎÊÀß» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
14.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.30 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÎÐÍÀÄÎ» 16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
23.30 Õ/Ô «ËÎÔÒ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Ò/Ñ «ÑÓÔËÅÐ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ ÑÌÅÐÒÈ» 

12+
13.50 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÍÀØÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ» 

12+
16.55 Ä/Ô «ÒÀÒÜßÍÀ ÁÅÑÒÀÅÂÀ. 

ÐÀÇËÓ×ÍÈÖÀ» 16+
18.05, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÄÂÅÐÜ Â ÏÐÎØËÎÅ» 12+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.40 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
01.25 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÌÓÐÎÌ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÏÅÒÐÀ È ÔÅÂÐÎÍÈÈ» 0+
11.10, 19.30, 00.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.10, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20, 12.50, 13.15, 13.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.15 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+
15.05 Õ/Ô «ÆÈÂÈÒÅ Â ÐÀÄÎÑÒÈ» 0+
16.40 Õ/Ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ» 0+
18.30, 23.10 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.25, 01.10 Ä/Ô «ÒÈÕÂÈÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

21.00, 01.40 Ä/Ô «ÑÅÌÅÉÍÀß ÑÀÃÀ» 6+
21.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
02.10 ÈÑÊÀÒÅËÈ 0+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
01.20, 02.45 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+

08.00, 16.50 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 18.10, 19.05, 20.00, 23.00, 

02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25, 02.55 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÂÎÄÍÎÅ ÏÎËÎ 12+
17.25, 18.20, 19.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.55 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐÑÅÐÈß. 
ÇÅÍÈÒ (ÐÔ) - ÑÜÎÍ (ØÂÅÉÖÀÐÈß). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

01.05 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.30, 23.35 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÀß 

ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 16+
08.50 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ» 0+
12.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 ÎÒÒÅÏÅËÜ 16+
13.05, 23.05 ÌÎÑÒ ÍÀÄ ÁÅÇÄÍÎÉ 16+
13.35 Õ/Ô «12 ÑÒÓËÜÅÂ. ÃËÀÂÛ ÈÇ 

ÐÎÌÀÍÀ» 16+
15.45 «ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ÏÎÁÅÄÛ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ» 16+
17.15, 00.55 ÌÓÇÛÊÀ ÝÏÎÕÈ ÁÀÐÎÊÊÎ 

16+
18.10 «Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ À. 

ÌÀÐÊÎÂÀ». Ä/Ô 16+
18.45 ACADEMIA 16+
19.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
20.15 «ÎÄÈÍ ÍÀ ÎÄÈÍ ÑÎ ÇÐÈÒÅËÅÌ». 

16+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÄÅËÎ ÊÎÌÈÑÑÀÐÀ 

ÁÅÐËÀÕÀ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÂÎËÊ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 16+
01.50, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÅÑÒÐÛ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.55 ÌÀÑÊÀ 12+
02.45 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍßß ÑÒÀÒÜß 

ÆÓÐÍÀËÈÑÒÀ» 16+
04.25 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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06.00, 04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.15 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
09.55 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 16+
11.35 Õ/Ô «ÑÓÏÅÐ ÏÀÏÎ×ÊÀ» 12+
13.35 Õ/Ô «ØÊÎËÀ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ 

ÇÂÅÐÅÉ. ÒÀÉÍÀ ÏÎÄÇÅÌÅËÜß» 6+
15.40 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 12+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÍÀÐÀÑÕÂÀÒ» 16+
22.05 Õ/Ô «Â ÃÎÑÒßÕ Ó ÝËÈÑ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÏÀÒÐÈÊ» 12+
01.55 Õ/Ô «ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÍÅ 

ÏÐÈËÀÃÀÞÒÑß» 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
09.00, 09.30 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
10.15, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 

16+
15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÊÀÐÏÎÂ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÐÎÃÓËÊÀ ÑÐÅÄÈ ÌÎÃÈË» 

18+
01.30 Ò/Ñ «ÁÓÕÒÀ ÃËÓÁÎÊÀß» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÑÈËÀ ÑÒÈÕÈÈ» 16+
21.55 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
23.30 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ» 

18+

06.00 Ò/Ñ «ÃÄÅ ÒÛ?» 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
13.05, 01.05 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ» 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 14.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 
1917 ÃÎÄÀ» 12+

09.45, 14.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 
ÃÐÀÌÎÒÀ. ÍÀÓÊÀ» 12+

10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 
ÏÐÈÐÎÄÛ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 
12+

17.00, 00.00 Ä/Ñ «ËÓ×ØÈÅ ÑÀÌÎËÅÒÛ 
ÑÓÕÎÃÎ» 16+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÑÓÔËÅÐ» 12+
10.40, 04.20 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50, 02.45 Õ/Ô «ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ 

ÑÌÅÐÒÈ» 12+
13.45, 05.00 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÍÀØÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÌÓÐÀÒ ÍÀÑÛÐÎÂ. ØÀÃ Â 

ÏÐÎÏÀÑÒÜ» 16+
18.10, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÁÈÇÍÅÑ-ÏËÀÍ Ñ×ÀÑÒÜß» 12+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.10 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.40 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. ÁÀÍÄÀ 

ÊÎËÄÓÍÀ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ» 0+
11.10, 19.30, 00.40 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.05, 00.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.15, 12.45, 13.10, 13.40 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.10 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+
15.00 Õ/Ô «ÏÐÈÒ×È» 0+
16.05 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÒÐÎÏÛ» 6+
17.20 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÃÎÑÒÜ» 0+
18.30, 23.35 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.25, 01.30 Ä/Ô «ÈÂÅÐÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ» 0+
20.55, 02.00 Ä/Ô «ÂÀËÀÀÌ. ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÈÅ» 

0+
21.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+
22.20 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.05 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 
16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

06.30, 06.15 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.00 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 01.50 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.40 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 03.35 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ Ê Ñ×ÀÑÒÜÞ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÐÛÁÊÀ ÇÎËÎÒÀß» 16+
23.05 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
05.40 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.35, 05.20 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ 
«ÎÑÒÀÒÜÑß ÄÐÓÇÜßÌÈ» 16+

21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÀß ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ» 

18+
00.55 Õ/Ô «ËÅÂØÀ» 18+
02.55 Õ/Ô «ÂÀÌÏÈÐÛ ËÅÃÊÎÃÎ 

ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 18+

06.00 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
06.30, 09.15 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
10.20, 13.15, 17.10 Ò/Ñ «ÂÑÒÐÅ×ÍÎÅ 

ÒÅ×ÅÍÈÅ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
21.55 Õ/Ô «ÒÐÅÂÎÆÍÛÉ ÂÛËÅÒ» 

12+
23.50 Õ/Ô «ÁÅÇÎÒÖÎÂÙÈÍÀ» 

12+
01.35 Õ/Ô «ÊÀÐÜÅÐÀ ÄÈÌÛ ÃÎÐÈÍÀ» 

12+
03.10 Õ/Ô «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ» 

12+
04.30 Õ/Ô «ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ» 

12+

08.00, 16.50 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 18.10, 19.05, 20.00, 23.00, 

02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35, 07.45 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25, 02.55 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÕÎÊÊÅÉ 12+
17.25, 18.20, 19.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.55 ÁÎÓËÈÍÃ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÊËÁ. 
ÏÐÎ-ÒÓÐ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

01.05 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.30, 23.45 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÀß 

ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 16+
08.50 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ» 0+
12.10, 17.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 

16+
12.45 ÎÒÒÅÏÅËÜ. Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ 16+
13.05, 23.15 ÌÎÑÒ ÍÀÄ ÁÅÇÄÍÎÉ 16+
13.35 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÄÅËÎ 

ÊÎÌÈÑÑÀÐÀ ÁÅÐËÀÕÀ» 16+
15.45 «ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ÏÎÁÅÄÛ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ» 16+
17.30 Õ/Ô «ÏÎËÒÀÂÀ» 16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
20.15 «ÎÄÈÍ ÍÀ ÎÄÈÍ ÑÎ ÇÐÈÒÅËÅÌ». 

16+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.00 Õ/Ô «ÑÎÑËÓÆÈÂÖÛ» 16+
01.15 ÌÓÇÛÊÀ ÝÏÎÕÈ ÁÀÐÎÊÊÎ 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÂÎËÊ» 

16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÅÑÒÐÛ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.55 ÌÀÑÊÀ 12+
02.40 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍßß ÑÒÀÒÜß 

ÆÓÐÍÀËÈÑÒÀ» 16+
04.20 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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75 тысяч свердловчан, которые 
являются получателями страховых 
пенсий по старости и инвалидности и 
на иждивении которых находятся не-
совершеннолетние дети или дети-сту-
денты до 23 лет, получают повышенную 
фиксированную выплату к пенсии.

Доплата устанавливается работаю-
щим и неработающим пенсионерам. 
Ее размер составляет 1/3 от величины 
фиксированной части пенсии. Надбав-
ка на одного иждивенца в 2025 году – 
2 969 рублей, на двоих – 5 938 рубля, на 
трех и более – 8 907 рубля. За одного 
и того же ребенка пенсия может быть 
повышена обоим родителям. Работаю-
щим пенсионерам доплата назначается 
без учета индексации.

Выплата назначается до совершен-
нолетия детей независимо от факта 
учебы и иждивения, а родителям де-
тей-студентов – на период учёбы по 
очной форме в учебном заведении, но 
не дольше, чем до 23-летнего возраста 
ребенка. 

Если ребенок решит прекратить 
обучение или перевестись на заочную, 
вечернюю или дистанционную форму, 
повышение снимается. О подобных 
изменениях родителям необходимо со-
общить в клиентскую службу региональ-
ного Отделения СФР. Но если студент 
берет академический отпуск, в том числе 
– для прохождения военной службы по 
призыву, то родители продолжат полу-
чать доплату.

Внимание! Если студент 
работает, то есть имеет офи-
циальный доход, он уже не 
считается иждивенцем. Сле-
довательно, право на получе-
ние доплаты у пенсионера не 
возникает. 

Подать заявление на полу-
чение повышенной фиксиро-
ванной выплаты за иждивенца 
можно на портале госуслуг, в 
МФЦ или клиентской службе 
отделения СФР по Свердлов-
ской области. 

Если остались вопросы, 
можно обратиться в регио-
нальный контакт-центр: 8(800)100-00-01 
(звонок бесплатный).

Отделение СФР 
по Свердловской области 

В силу сложности профессии для 
медицинских работников предостав-
ляется ряд мер соцподдержки. При 
соблюдении определенных условий 
они имеют право на досрочное на-
значение пенсии, а также на специ-
альную социальную выплату. 

На сегодняшний день 26 107 медра-
ботников региона получают пенсию 
досрочно, 24 823 медика являются по-
лучателями специальной социальной 
выплаты.

Право на досрочный выход на пен-
сию имеют медработники с опреде-

лённым стажем: не менее 25 лет – в 
учреждениях здравоохранения сель-
ской местности, или не менее 30 лет – в 
городских медицинских учреждениях. 
Воспользоваться этим правом можно 
через 5 лет после выработки необхо-
димого медицинского стажа.

Кроме того, право на льготное пен-
сионное обеспечение имеют медра-
ботники, занятые на работах с особыми 
условиями труда. К вредным условиям 
относятся, например, работа в рентге-
новских, ангиографических и флюоро-
графических кабинетах, к тяжёлым – 

работа в туберкулёзных и инфекционных 
учреждениях.

Специальные социальные выплаты 
предоставляются медикам первичного 
звена здравоохранения, сотрудникам 
центральных, районных и участковых 
больниц, работникам станций и отделе-
ний «скорой помощи». Размер выплаты 
варьируется и зависит от категории 
специалиста, типа медорганизации, 
фактически отработанного времени и 
численности населения в месте работы.

Выплата назначается в беззаявитель-
ном порядке. Отделение СФР по Сверд-

ловской области использует данные, 
предоставленные медицинскими органи-
зациями. Каждый месяц медучреждения 
составляют электронный реестр работ-
ников, имеющих право на специальные 
социальные выплаты, и передают эти 
сведения в отделение фонда. В реестре 
указывается информация о работнике, 
назначаемая сумма и данные, на осно-
вании которых она рассчитана.

Проверить наличие льготного стажа и 
отслеживать начисления можно в личном 
кабинете на сайте Социального фонда 
России или на портале госуслуг.

ДОПЛАТЫ К ПЕНСИИ ЗА НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ДЕТЕЙ И СТУДЕНТОВ

ПЕНСИИ ДОСРОЧНО НАЗНАЧЕНЫ 26 ТЫСЯЧАМ МЕДРАБОТНИКОВ РЕГИОНА
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Частные дома престарелых в России: 
комфорт, забота и внимание для ваших 
близких 

В «Пенсионере» №25 от 18 июня Анна 
Зализняк – индивидуальный предприни-
матель, руководитель сети пансионатов 
для пожилых людей «Милый дом», нача-
ла рассказ о том, какие преимущества 
пожилым людям дает проживание в 
частных домах престарелых. Сегодня – 
продолжение темы.

- Анна Анатольевна, говоря о 
комплексе услуг, которые готовы 
предложить возрастным постояль-
цам частные пансионаты, вы уже 
упомянули такие критерии, как ин-
дивидуальный подход, комфортные 
условия проживания и качественное 
питание с учетом возрастных тре-
бований. Чем еще привлекательны 
такие учреждения для пожилых 
обитателей?  

- Не будем забывать о требованиях 
личной безопасности. Это касается 
и охраны здоровья, и правил про-
живания.

Правила контроля жизненно важ-
ных показателей. На территории каж-
дого центра ежедневно в часы обхода 
ведется наблюдение и контроль арте-
риального давления и температурного 
режима. Если лечащий врач назначил 
прием препаратов, дежурная сиделка 
всегда подаст препараты вовремя и не 
даст забыть подопечным о плановом 
приеме медикаментов. 

Экстренная помощь во многих част-
ных пансионатах организована так 
же, как дома, – в неотложных случаях 
вызываем «скорую помощь». Разница 
только в том, что дома с престарелым 
человеком не всегда кто-то дежурит, 
поэтому не сможет своевременно от-
реагировать на резкое ухудшение со-
стояния здоровья. А ведь иногда время 
– невосполнимый ресурс… На террито-
рии каждого пансионата круглосуточно 
дежурят минимум двое представителей 
персонала, они в экстренных ситуациях 
своевременно реагируют и вызывают 
необходимую медицинскую бригаду. 

Безопасность и контроль. В совре-
менном мире безопасность постояльцев 
– это приоритетная задача любого част-
ного центра. Руководители пансионатов 
стараются принять все необходимые 
меры для ее обеспечения. Закрытый пе-
риметр для прогулок, доступ к персоналу 

24/7. Кроме этого, видеонаблюдение – 
как правило, все корпуса оборудованы 
камерами видеонаблюдения общих зон, 
имеются тревожные кнопки для экстрен-
ных вызовов. Ежедневный отчет посту-
пает в службы МЧС, есть сигнализация 
с выводом на пульт пожарной охраны. А 
надзорные органы со всей строгостью и 
пониманием ответственности проверяют 
частные учреждения на соответствие не-
обходимым требованиям безопасности.

- Но ведь этим не ограничивается 
жизнь в пансионате. Постояльцам 
наверняка хочется, чтобы их дни 
были насыщены событиями? 

- Конечно! Активная и интересная 
жизнь подопечных – обязательное ус-
ловие нашей работы. В государственных 
интернатах досуг пожилых людей порой 
ограничивается просмотром телевизо-
ра. В частных пансионатах досуг гораздо 
разнообразнее. Организованы ежеднев-
ные занятия на мелкую моторику, есть 
краски, карандаши, раскраски, иногда 
некоторым подопечным приходится 
вспоминать правописание и счет. При-
ходящие волонтерские службы проводят 
различные мастер-классы, к примеру, по 
плетению корзин или фигурной лепке из 
теста. Проводятся ежедневные прогулки, 
для желающих – выездные экскурсии. 

Праздники и дни рождения в частных 
пансионатах проходят весело, в кругу 
друзей, приглашенных творческих 
коллективов, с танцами, песнями и 
частушками. 

На столе – угощения от поваров, 
пироги, фрукты и прочие вкусности. У 
постояльцев есть возможность общения 
в дружеской атмосфере. 

- Как выбрать хороший частный 
пансионат? Как не ошибиться, ведь 
от этого решения зависит благопо-
лучие близкого человека.

- В первую очередь стоит обратить 
внимание на открытость администра-
ции центра, предоставляет ли она 
возможность родственникам приехать 
на экскурсию и посмотреть, как живут 
постояльцы. Поговорить с социально 
адаптивными людьми, которые прожи-
вают на территории центра, узнать, как 
им живется, всего ли хватает, все ли 
нравится. Я рекомендую слушать свое 
сердце и сравнить несколько подобных 
учреждений: где больше понравится, 
туда и оформлять документы. Немало-
важный фактор – гибкость условий, 
возможность временного размеще-
ния, например, на период отпуска род-
ственников, и обратная связь – фото и 
видеоотчет, это позволит оставаться 
на связи и быть спокойным за родного 
человека.   

Сайт: 
www.Milodom.su 
+79122040088 
«Милый дом». 

Татьяна Корус
Фото предоставлено Анной Зализняк

ЧАСТНЫЕ ДОМА ПРЕСТАРЕЛЫХ В РОССИИ: КОМФОРТ, ЗАБОТА И ВНИМАНИЕ ДЛЯ ВАШИХ БЛИЗКИХЧАСТНЫЕ ДОМА ПРЕСТАРЕЛЫХ В РОССИИ: КОМФОРТ, ЗАБОТА И ВНИМАНИЕ ДЛЯ ВАШИХ БЛИЗКИХ
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НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМНЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ

Ирина Зеленцова   
Фото из открытых источников

Нахожусь в отпуске. Ждешь его це-
лый год, строишь грандиозные планы, а 
настало время – маешься от безделья, 
ломая свои же проекты. В один из таких 
дней решила перечитать сказки. Полез-
ное занятие. Сколько в них переживаний, 
мудрости, добра!

Народное творение
Вот, пожалуйста: «Оглянулся Иван-

царевич, а за ними царь-медведь 
гонится, вот-вот схватит. Взял он гре-
бешок и бросил позади себя. Вдруг 
поднялся такой густой, дремучий лес, 
что ни птице не пролететь, ни зверю 
не пролезть, ни пешему не пройти, ни 
конному не проехать». В сказке «Фи-
нист – ясный сокол» также фигурирует 
гребень, лишающий возможности 
двигаться и разговаривать, – его вон-
зили в кудри богатыря, чтобы не дать 
ему одержать победу над вражеским 
войском. 

Гребень – народное творение. 
Древние гребни были обнаружены ар-
хеологами у многих народов. Первые 
экземпляры относятся к эпохе палео-
лита. Для их изготовления использо-
вали рыбный скелет, камень, коралл, 
слоновую кость, дерево, коровий рог, 
черепаший панцирь. В простых, неза-
мысловатых гребнях не было декора-
тивных узоров и деталей. Их исполь-
зовали, чтобы причёсывать волосы. 
Другие изделия мастера украшали 
оригинальной резьбой и гравировкой, 
позднее применяли бриллианты и про-
чие драгоценные камни. Доказанный 
факт: расчёска – первый атрибут, ко-
торым женщины начали пользоваться, 
чтобы стать привлекательнее.

Сакральный смысл
Изначально символика пластинки с 

зубьями была связана с лучами солнца 
и струями дождя. Чувствуется связь 
с природой, значит, использование 
гребня наделялось особым, мистиче-
ским и охранительным смыслом, ко-
торый сопровождал и торжественные, 
знаковые моменты, и повседневную 
жизнь предков. 

Новорожденным девочкам пуповину 
перерезали через гребень. Предпо-
лагалось, что она в будущем станет 
хорошей пряхой, что весьма ценно 
для крестьянского быта. На крестинах 
бабка передавала малышку куме через 
гребень, а не через порог, как это по-
лагалось делать с мальчиками. Предки 
дарили гребни детям, охраняя их от 
сглаза, порчи, злых духов. 

Деревянные гребни в старину нель-
зя было показывать посторонним, 
класть на стол, на подоконник – ангела 
спугнёшь. Новым гребнем, который 
ещё ни разу не использовался, чесали 
какое-нибудь домашнее животное, 
чтобы очистить его от возможного 
наговора и отвести беду от будущего 
владельца. 

В Полесье, когда в доме заболевали 
человек или животное, хозяйка веша-
ла гребень на цветущую грушу или 

яблоню, где он должен был провисеть 
две недели, набирая природную силу. 
Затем им расчесывали больного, кото-
рый вскоре поправлялся. Да, гребни и 
расчески с незапамятных времен были  
инструментом лечения: расчесываясь 
гребешком из натурального материа-
ла, можно очистить свою энергетику и 
улучшить душевное состояние. 

И роскошь, и простота
Самыми популярными были и оста-

ются деревянные гребни. Они пользо-
вались спросом, так как не царапали 
кожу головы и были приятны в исполь-
зовании. И уход за ними не составлял 
труда: гребни просто промывали 
водой с мыльным средством. Кроме 
того, деревянные расчески превос-
ходно снимают статическое электри-
чество и не травмируют волосы.

Позднее стали изготавливать зо-
лотые и бронзовые гребни. В Европе 
гребень стал атрибутом знати. Макси-
мально изысканный дизайн пришелся 
на эпоху Возрождения. В ход шли 
также перламутр и самоцветы. В XVII 
веке появилась специальная гильдия 
мастеров по изготовлению гребней. 
Чтобы овладеть этим искусством, не-
обходимо было учиться десяток лет. 
Гребни покупали или дарили один раз и 
на всю жизнь, поэтому качество должно 
было быть превосходным. Некоторые 
изделия того времени являются под-
линными произведениями искусства. 

В Японии гребни выполняли и ро-
мантическую функцию. Мужчина сам 
мастерил аксессуар и преподносил 
его невесте. Помолвка считалась 
состоявшейся, когда девушка за-
калывала гребень себе в причёску. 
Распространены гребни были и среди 
самураев. Их применяли и для укре-
пления причёски, и в качестве тайного 
оружия.

Интересно развивался гребень в 
испанской культуре. Большой, богато 
декорированный гребень в Испании 
называли пейнетой. Он стал значимой 
частью испанского национального 
костюма. Большую пейнету надевали 
в сочетании с мантильей из кружева. 
Ее крепили к причёске строго верти-
кально, высота достигала минимум 
20 сантиметров, максимум был не 
ограничен. 

Славянские народы создали гре-
бень для чесания льна и прядения 
– на стойке, укреплённой на краю 
горизонтальной доски – копыла. Для 
обработки льна использовался гре-
бень с редкими зубьями, для прядения 
– с частыми зубьями. Его вырезали из 
цельной деревянной пластины. Зубья 
пропиливали глубоко, их насчитыва-
лось до 90 штук – плоских, заострён-
ных. Такая прялка существовала с 
начала XI века. 

Сегодня сложно назвать гребень 
произведением искусства, он явля-
ется обычным предметом галанте-
реи. Изготовление этих атрибутов 
для ухода за волосами упростилось, 
ведь еще в 1869 году братья Хайатт 
из Нью-Йорка изобрели целлулоид, 
который позволял имитировать и сло-
новую кость, и черепаший панцирь. 
Это кардинально удешевило процесс 
производства расчесок и сделало их 

доступными всем социальным слоям. 
Но интересные экземпляры встре-
чаются на выставках работ народных 
умельцев.

Тайна знаменитой 
балерины

Если же вы мечтаете увидеть уни-
кальные вещи, принадлежавшие 
когда-то великим людям, то вам до-
рога – в музей. Там можно познако-
миться и с таинственными историями. 

О русской балерине Матильде 
Кшесинской ходило немало легенд. 
Она пользовалась расположением 
особ царской семьи, не скрывала 
своего богатства. Сам знаменитый 
ювелир Императорского двора Карл 
Фаберже выполнял для нее заказы. Ее 
украшениям завидовала вся столица. 
Балерина надевала свои драгоцен-
ности даже на выступления. Согласно 
записям самой Матильды, ее любимой 
драгоценностью был древний золотой 
гребень. То ли она сама выкупила его 
за огромные деньги у поэта Николая 
Гумилева, то ли в 1907 году Николай 
II преподнес знаменитой танцовщице 
бесценный подарок – сведения раз-
нятся. Но история этого уникального 
гребня интересна. Скорее даже не 
история – легенда. 

Якобы Николай Гумилев, путеше-
ствуя в 1904 году по Русскому Северу, 
увидел в районе Беломорска высечен-
ные на каменном склоне иероглифы. 
Он был уверен, что это и есть леген-
дарная Каменная книга, которая стала 
первоисточником для мифов и легенд 
практически всех народов мира. Сле-
дуя сведениям из Каменной книги, 
Гумилев организовал экспедицию на 
острова в Белом море, где вскрыл 
древнюю гробницу, в которой нашел 
прекрасный гребень. Выяснилось, что 
он сделан из чистейшего золота. Вот 
как описывал сам Гумилев эту находку: 
«Для раскопок мы выбрали каменную 
пирамиду. Уже на следующий день 
сумели вскрыть это захоронение. 
Викинги не хоронили своих умерших 
и не строили каменные усыпальницы, 
я сделал вывод, что это захоронение 
относится к более древней цивилиза-
ции. В могиле был скелет женщины, 
никаких предметов, кроме одного… 
золотой гребень удивительной ра-
боты, наверху которого девушка в 
облегающей тунике сидела на спинах 
двух несущих ее дельфинов». Никто 
из исследователей не смог сказать, 
к какой цивилизации принадлежала 
находка. Гребень получил название 
«Гиперборейский». 

Матильда Кшесинская утверждала, 
что приобретение этого гребня стало 
началом мистических перемен в ее 
жизни: если гребень был на ней, ее 
планы всегда сбывались. Кшесинская 
упоминала, что масоны предлагали 
продать гребень за 4,5 миллиона зо-
лотых рублей. Она отказалась. 

Где же он теперь? Петербургский 
исследователь Константин Севенард, 
считавший себя потомком Кшесин-
ской, писал: «Есть все основания по-
лагать, следуя семейным преданиям, 
что гребень до сих пор лежит в тайнике 
особняка Кшесинской в Петербурге». 
Косвенным доказательством этому 
является тот факт, что после Октябрь-
ской революции 1917 года больше-
вики в поисках уникального гребня 
одним из первых захватили именно 
этот особняк. 

Кстати, фильм Эльдара Рязанова 
«Невероятные приключения итальян-
цев в России», оказывается, тоже свя-
зан с историей поиска клада Матильды 
Кшесинской. Картина вышла на экра-
ны спустя два года после ее смерти 
и начинается эпизодом о кончине 
бабушки главной героини – артистки 
русского императорского балета, 
которая рассказывает о спрятанном 
в Ленинграде кладе… 

СОВЕТЫ ОТ ПРЕДКОВ
- Чтобы гребни и расчески не теряли 

свои целительные свойства, не да-
вайте их никому. После расчесывания 
убирайте подальше от посторонних 
глаз. Если до вашего гребня кто-то 
дотронулся, помойте его в соленой 
воде и на пару дней положите под лучи 
солнца.

- Больше всего ценятся расчески 
из древесины ясеня и бука. Даже по-
сле долгого использования у них не 
появляются зазубрины и трещины, 
способные травмировать волосы.

- Нельзя пользоваться расческой, 
у которой поломался хоть один зуб. 

- Нужно всегда чистить гребни и 
расчески, иначе они не помогут хозя-
ину, а только навредят. 

- Каждый член семьи должен иметь 
собственную расческу – это его лич-
ный талисман-оберег.

ÍÀ ÃÐÅÁÍÅ ÈÑÒÎÐÈÈ  
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ÍÀ ÃÎÑÒÅÏÐÈÈÌÍÎÉ ÇÅÌËÅ ÁÅËÀÐÓÑÈ
ДРУЖБА НАРОДОВДРУЖБА НАРОДОВ

Алексей Старостин    
Фото автора и МВД Республики Бе-
ларусь

Члены семей уральских воинов по-
знакомились с историей и красотами 
Республики Беларусь. 

Региональным отделением ООГО «Ас-
самблея народов России» Свердловской 
области при поддержке Благотворитель-
ного фонда «Ветераны СВО и КТО» в 
середине июня для большой делегации 
членов семей участников контртерро-
ристических и специальной военной 
операции была организована поездка 
в Республику Беларусь. Принимающей 
стороной выступили Министерство 
внутренних дел Республики Беларусь 
и спецподразделение по борьбе с 
терроризмом «Алмаз». Целью поездки 
было участие в мероприятиях в память 
начала Великой Отечественной войны, 
знакомство с историей, достопримеча-
тельностями братской страны. 

Белорусской милиции 
более 300 лет

Сначала уральские гости познако-
мились с историей и современностью 
милицейской службы. Представителей 
старшего поколения охватила легкая но-
стальгия, ведь в Беларуси сохранилось 
знакомое для россиян название службы 
– «милиция». 

Во время посещения музея МВД 
свердловчане с удивлением узнали о 
том, что история белорусской милиции 
насчитывает более 300 лет! Оказывает-
ся, у крупных аристократов – князей Рад-
зивиллов в Речи Посполитой, в состав 
которой входили белорусские земли, 
была собственная милиция. В первой 
половине XVIII века эта милиция была 
самым крупным и боеспособным фор-
мированием в государстве. Уральские 
гости посетили здание Департамента 
охраны МВД Республики Беларусь. В 
ходе торжественной встречи сотруд-
ники милиции на плацу показали свое 
мастерство в схватке с условным про-
тивником, а милиционеры-кинологи с 
четвероногими помощниками провели 
показательные выступления. «Департа-
мент охраны всегда радушно встречает 
гостей, – отметил его начальник Алек-
сандр Шепелев. – Наши специалисты с 
удовольствием рассказали о всех воз-
можностях службы, провели экскурсию 
по зданию, оснащенному современными 
техническими решениями, уверен, все 
остались под впечатлением».

В актовом зале уральцев от имени гла-
вы МВД РБ Ивана Кубракова приветство-
вал заместитель министра внутренних 
дел Дмитрий Корзюк: «Уверен, что дни, 
проведенные здесь, запомнятся вам 
теплом, добротой… Мы – не просто со-
седи. Мы – братья, родные люди. Именно 
в сложные моменты это братство про-
является особенно ярко. Оно – в нашей 
силе единства, открытости, готовности 
прийти на помощь». 

Яркий концерт для российской де-
легации стал искренним жестом брат-
ской поддержки. Артисты белорусской 
эстрады, творческие коллективы службы 
охраны и дети сотрудников МВД ещё раз 

напомнили, что наши страны связывает 
не только сотрудничество, но и общая 
культура, история и духовные ценности.

Знакомство 
с промышленным 
потенциалом Беларуси

Второй блок экскурсий включал по-
сещение знаменитых предприятий 
Беларуси, имеющих длительную исто-
рию. В Минске свердловчан отвезли на 
кондитерскую фабрику «Коммунарка», 
отметившую 120-летний юбилей. Дети и 
взрослые имели возможность продегу-
стировать сладкую продукцию на разных 
этапах производства. 

Также гости посетили несколько 
предприятий в городе Лида и Лидском 
районе. Первым стал Музей лидского 
Бровара, рассказывающий об истории 
производства слабоалкогольных и без-
алкогольных напитков с 1876 года. После 
этого уральцы побывали в агропред-
приятии, выпускающем продукцию из 
индейки, увидели, как делают колбасные 
изделия, полуфабрикаты из мяса птицы, 
продегустировали образцы продукции. 

Еще свердловчане посетили стекло-
завод «Неман» и музей предприятия, 
основанного в 1883 году, познакомились 
с основными этапами производства 
хрустальных изделий, лучшими образ-
цами изделий предприятия за последние 
полтора столетия. Большинство из них 
являются произведениями искусства, 
получившими золотые медали на между-
народных выставках.  

Прошлое, зубры 
и Дзед Мароз

В ходе обзорной экскурсии по Мин-
ску свердловчанам сообщили много 
интересных фактов об истории города, 
показали важные исторические объекты, 
рассказали о боевых страницах истории 
города-героя, на почти тысячелетнюю 
историю которого пришлось немало 
войн, начиная с раннего Средневековья 
и заканчивая Великой Отечественной.

Одним из интересных мест Минска 
является Храм-памятник в честь Всех 
святых и в память о жертвах, спасению 

Отечества нашего послуживших. Особое 
место в храме занимает крипта – мемо-
риальная, подземная часть, где покоятся 
останки воинов трех самых разруши-
тельных и значимых войн, находятся со-
суды с землей, которую привозят из мест 
боевой славы, с полей битв, которые 
проходили на территории Беларуси, и с 
мест захоронений и братских могил. По-
сле экскурсии члены делегации приняли 
участие в литии в память и о здравии 
сотрудников органов внутренних дел и 
военнослужащих, участвующих в СВО.

В Лиде делегация посетила историко-
художественный музей, более извест-
ный как Лидский замок, или замок Геди-
мина, начинающий своё повествование 
с 1323 года. Это один из старейших 
средневековых замков на территории 
Беларуси. Гости-уральцы поучаствовали 
в реконструкции королевской свадьбы 
и, облачившись в рыцарские доспехи, 
сразились на мечах.

Яркие впечатления у свердловчан 
оставило посещение знаменитой Бело-
вежской пущи – национального парка 
Республики Беларусь. Они увидели зна-
менитых обитателей этих мест – зубров, 
последних представителей диких быков 
в Европе. Благодаря усилиям по их со-
хранению, в 1952 году стало возможным 
вновь поселить первые свободные стада 
зубров в Беловежской пуще. Эти дикие 
быки – один из символов Беларуси.

В Беловежской пуще проживают и не-
обычные обитатели – Дзэд Мароз и Баба 
Каргота, младшая сестра Бабы Яги. Ска-
зочные герои тепло встретили уральцев, 
показали свои владения, преподнесли 
подарки и рассказали массу способов, 
как сделать, чтобы исполнились самые 
заветные желания.

Погружение в историю 
Великой Отечественной 

Ночь с 21 на 22 июня уральская де-
легация провела в пределах Брестской 
крепости. Уральцы возложили цветы к 
скульптурной композиции «Жажда», яв-
ляющейся одним из символов героизма 
и стойкости защитников крепости. А 
рано утром они стали свидетелями воен-
но-исторической реконструкции оборо-

ны Брестской крепости, в которой были 
задействованы сотни актеров и десятки 
единиц исторической военной техники. 

Вначале зрителям был показан по-
следний мирный день из жизни Бреста: 
занятия гимнастикой солдат гарнизона, 
торговля на рынке, танцы выпускников 
школ, которые не подозревали, что их 
надежды и мечты развеет в прах война… 

Далее – нападение немецко-фашист-
ских войск и отчаянное сопротивление 
гарнизона Брестской крепости. Поражал 
реализм происходящего: взрывы, от ко-
торых сотрясались трибуны, ружейные, 
автоматные и пулеметные очереди, 
безумный лай собак, леденящие душу 
крики раненных, жестокость нацистских 
захватчиков, безжалостно расстрели-
вавших пленных, отчаянная храбрость 
бойцов Красной Армии. 

«Реконструкция тех трагических со-
бытий никого не могла оставить равно-
душной, – поделился впечатлениями 
руководитель регионального отделения 
ООГО «Ассамблея народов России» 
Свердловской области Сергей Павленко. 
– Участие в историческом мероприятии 
было одним из ключевых этапов нашей 
поездки, наши дети увидели своими 
глазами реконструкцию того, как на-
чиналась Великая Отечественная во-
йна – один из важнейших этапов нашей 
истории, память о котором мы должны 
хранить и передавать из поколения в 
поколение».

Глубокое погружение в тематику 
Великой Отечественной войны про-
должилось в ходе посещения государ-
ственного мемориального комплекса 
«Хатынь», возведенного на месте одной 
из сотен белорусских деревень, уничто-
женных нацистами в годы войны вместе 
со всем населением. Здесь находится 
единственное в мире «кладбище де-
ревень», жители которых были заживо 
сожжены или убиты захватчиками. В 
«Хатыни» уральцы возложили цветы к 
Вечному огню. 

«Мужья и отцы участников нашей по-
ездки сегодня защищают рубежи России 
в битве с киевскими боевиками, а кто-то 
уже пал смертью храбрых и никогда не 
вернётся домой. Сегодня я видел их сле-
зы, видел, как они мыслями перенеслись 
в 1941-1945 годы и провели параллели 
с сегодняшними событиями. Уверен, 
что они расскажут об этом близким, 
родным, друзьям и донесут до них мысль 
о том, что события тех лет не должны 
повториться, а память о героях Великой 
Отечественной войны всегда жива в на-
ших сердцах», – рассказал руководитель 
делегации Сергей Павленко.

От лица делегации он выразил при-
знательность принимающей стороне: 
«Люди военные знают, насколько тя-
жело их женам и детям, когда они вы-
полняют свой долг и подолгу не бывают 
дома. Благодаря спецподразделению 
антитеррора «Алмаз», руководству 
МВД Республики Беларусь и другим 
замечательным людям, жены и дети 
наших военнослужащих смогли при-
ехать сюда и почувствовать заботу, 
которой их окружили. Для них это стало 
настоящим праздником, они получили 
много ярких впечатлений, которые на-
долго останутся в их памяти! Спасибо 
за это по-настоящему братское, до-
брое дело!»
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Купим сад, 5 соток, с домиком, не-
далеко от транспорта, без посредников. 
Тел.: 8-950-190-40-24

Продается книга Мисакяна «Каратэ 
кекусинкай», самоучитель с рисунками, 
1 т. р. Куплю книги по женской самообо-
роне, вырезки из журналов, газет. Тел.: 
8-912-039-06-37

Продам недорого стекл. банки: 
9-литровые с широким 
горлышком, на 3, 2, 1 л, на 
750 г с метал. крышкой; 
электросушилку «Скарлет» 
для ягод и фруктов; алоэ 
с отводками. Тел.: 8-343-
321-66-71

Куплю комнату, 12-
14м2, на Сортировке, Ека-
теринбург, для пенсионе-
ра. Куплю гараж капиталь-
ный на Сортировке. Тел.: 
8-919-369-04-18

Меняю дом-квартиру в 
п. Трифоново, Тюменский 
тракт на жилье в Екатерин-
бурге, В. Пышме, Двуречен-
ске. Тел.: 8-963-448-57-48

Куплю капитальный 
гараж, земельный участок, 
дачу. Тел.: 8-992-331-19-67

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Поздравляем с днем рожденья!
Пусть будет жизнь полна веселья,
Не будет грусти и хлопот,
А только счастье круглый год!

День рождения
Маргарита Алексеевна ГАНИХИНА,

Верхняя Пышма
Таисия Андреевна КИСЕЛЕВА, 

Екатеринбург
Тамара Анатольевна КИСЕЛЕВА, 

Михайловск
Ольга Степановна КУТУГИНА, 

Алапаевский район
Мария Брониславовна МИРОНОВА, 

Ревда
Рудольф Яковлевич РЕЗНИКОВ, 

Нижний Тагил
Александр Иванович СЕМЕНОВ, 

Березовский

Галина Николаевна СЕМЕНОВЫХ, 
Верхотурский район

Светлана Петровна СОЛОВЬЕВА, 
Екатеринбур

Надежда Павловна ЧУСОВИТИНА, 
Богдановичский район

Поздравляю с 55-летием 
Михаила Юрьевича ПИРОВА, 

с днем рождения – Александра 
Валентиновича БАРМИНА

В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

Познакомлюсь для общения с 
мужчиной, 63-68 лет, с а/м. О себе: 
66/164/80, ж/о. Тел.: 8-922-130-70-42

Пенсионер из Н. Тагила пригла-
шает для с/о помощницу в сад. Тел.: 

8-950-653-27-69
Мужчина, 74 года, без в/п, до-

брый, хозяйственный. Познакомится 
для общения и с/о с одинокой женщи-
ной. Тел.: 8-922-152-93-97

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 АВГУСТА 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

«В глазах светятся задорные огоньки…» 
ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Юлия Никитична Перминова роди-
лась 9 июля 1940 года в Тамбовской 
области. 

Отец Никита Степанович Сиротин с 
1933 года работал заведующим школой в 
деревне, мама занималась воспитанием 
детей. Проживала многодетная семья 
во второй половине здания школы. В 
октябре 1941 года отца призвали на 
фронт, 7 апреля 1942 года он погиб и 
был захоронен в Лениградской области.

Мама Юли осталась одна с 6 детьми. 
Средств к существованию не было, из 
здания школы их выселили в неболь-
шую мазанку, где когда-то содержали 
скот. Спали на соломе. Юлия Никитична 
вспоминает: «По весне мы собирали 
гнилую картошку, рвали лебеду. Чтобы 
прокормить нас, мама продавала вещи, 
которые они с отцом приобрели до во-
йны. Она уходила с двумя котомками 
через плечо на рынок в другую деревню, 
возвращалась, принеся домой немного 
муки и стакан соли – соль была на вес 
золота. Мама стала работать в колхозе, 
выращивала сахарную свеклу, которой 
кормила нас. До сих пор не могу есть 
свеклу…».

Когда отец уходил на фронт, он выко-
пал у дома яму, чтобы жена и дети, дру-
гие жители деревни могли прятаться во 
время бомбежек. Однажды Юле надоело 
долгое сидение в яме, она выползла на-
ружу. А сверху летал немецкий самолет 
и прожекторами светил на маленького 
ребенка. Жители закричали маме Юли, 
чтобы она забрала ребенка в укрытии, 
девочка привлекала внимание фаши-
стов, могли погибнуть все. 

Игрушек в годы войны не было. Раз-
влечением для маленькой Юли было 
наблюдение за мышами, которые жили 
между стеклами в мазанке. Первые 
сладости – кусочек сахара – 3-летняя 
Юля попробовала, когда старший брат 
Василий пришел на побывку с фронта.

В 1946 году семья переехала на Урал, 
в Слободо-Туринский район. Юле ис-

полнилось 7 лет, но в школу она пойти не 
могла – не было одежды. Пошла в пер-
вый класс школу в 8 лет – в растоптанных 
валенках. Директором школы стал ее 
старший брат, вернувшийся с войны. 
Окончив 7 классов в деревенской шко-
ле, она продолжила обучение в школе в 
районе, проживая в общежитии. Потом 
уехала в Киров к старшей сестре Нине, 
поступила на курсы проводников и про-
работала два года на железной дороге.

«Мама сосватала меня за сына своей 
подруги, – рассказывает Юлия Ники-
тична. – Не хотела я выходить за него 
замуж, но мама сказала, что если я об-
ману парня, то чтобы даже на ее могилу 
не приходила»… Родилась дочь, но с 
мужем они прожили всего три года: он 
пристрастился к спиртному, руку стал 
на нее поднимать. 

Сестра уговорила Юлию переехать 
в Свердловск. Пошла она работать на 
камвольный комбинат в должности 
контролера прядильного производства. 
Затем стала старшим съемщиком, за-
рабатывала хорошие деньги. «Дочку 
растить помогала мама, которая жила 
вместе с нами. В 1973 году получили 
2-комнатную квартиру на улице Волго-
градской», – говорит Ю.Н. Перминова. 
В 50 лет она ушла на льготную пенсию, 
получила звание ветерана труда.

Юлия Никитична – счастливая ба-
бушка и прабабушка, у нее 2 внука и 5 
правнуков. Второй муж давно умер, сей-
час она живет одна, но ведет активный 
образ жизни: летом трудится на даче, а 
с осени посещает различные городские 
мероприятия, встречается с подругами, 
вместе они поют задушевные песни сво-
ей молодости, в том числе – про Победу.

В июле Юлии Никитичне исполняется 
85 лет, но в глазах по-прежнему светятся 
задорные огоньки. Хочется пожелать 
этой  милой, доброй женщине активного 
долголетия, внимания и любви близких.                                                                                                                      

Валентина Романова, 
совет ветеранов Академического 

района, г. Екатеринбург 
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08.00, 16.50 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÂÅÊ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 18.10, 19.05, 20.00, 01.45 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 

6+
11.25, 02.55 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+
17.25, 18.20, 19.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.55 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÆÅÍ. ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

03.55 Ä/Ô «ÃÀÂÐÈÈË ÊÀ×ÀËÈÍ. ÄÅÄÓØÊÀ 
ÃÀÂÀ» 12+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.30 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 

16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÏÎ ÑËÅÄÀÌ ÒÀÉÍÛ 16+
11.00 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ» 0+
12.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 ÎÒÒÅÏÅËÜ. Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ 16+
13.05 ÌÎÑÒ ÍÀÄ ÁÅÇÄÍÎÉ 16+
13.30 Õ/Ô «ÑÎÑËÓÆÈÂÖÛ» 16+
15.45 «ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ÏÎÁÅÄÛ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ» 16+
17.15 Õ/Ô «ÌÈ×ÓÐÈÍ» 0+
18.45 ACADEMIA 16+
19.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
20.15 «ÎÄÈÍ ÍÀ ÎÄÈÍ ÑÎ ÇÐÈÒÅËÅÌ». 

16+
20.45 «ÏÎÅÒ Å. ÊÀÌÁÓÐÎÂÀ». 

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ 16+
22.15 ÁÎËÜØÎÉ ÁÀËÅÒ-2024 Ã. 16+
00.50 Õ/Ô «ÌÎß ÄÅÐÅÂÍß» 16+
02.25 Ì/Ô «ËÀÁÈÐÈÍÒ. ÏÎÄÂÈÃÈ ÒÅÑÅß». 

«ÎÑÒÐÎÂ» 
16+

06.00, 05.05 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 

0+
08.20 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
10.35 Õ/Ô «ÍÓ, ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÎÊÑÀÍÀ 

ÑÎÊÎËÎÂÀ!» 16+
12.40 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
09.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 
Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 
16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+

19.00 Õ/Ô «ß×ÅÉÊÀ 234» 16+
20.45 Õ/Ô «×ÈÑÒÈËÜÙÈÊ» 16+
22.45 Õ/Ô «ÇÂÓÊ ÑÂÎÁÎÄÛ» 16+
01.15, 02.00 Ò/Ñ «ÁÓÕÒÀ ÃËÓÁÎÊÀß» 

16+
03.00, 03.45, 04.30 Ò/Ñ «ÁÛÂØÈÕ ÍÅ 

ÁÛÂÀÅÒ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÍÅÏÐÎÁÈÂÀÅÌÛÅ» 

16+
21.50 Õ/Ô «ÊÎËËÅÊÒÈÂ» 

16+
23.35 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 18+
01.30 Õ/Ô «ÄÎÁÛ×À» 18

06.00 Ò/Ñ «ÃÄÅ ÒÛ?» 16+
08.00, 19.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 01.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
13.05 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ» 16+
16.00, 02.30 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 22.20, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 

ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 

ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 ÃÎÄÀ» 12+
09.45, 14.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÌÎÒÀ. ÍÀÓÊÀ» 12+
10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 

ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
17.00 Ä/Ñ «ËÓ×ØÈÅ ÑÀÌÎËÅÒÛ 

ÑÓÕÎÃÎ» 16+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÎÏÅÐÀÖÈß 

ÁÅÐÅÇÈÍÎ. ÊÎÍÅÖ ÈÃÐÛ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20, 11.50 Õ/Ô «ÂÅÐÍÈÑÜ Â ÑÎÐÐÅÍÒÎ» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35, 15.05 Õ/Ô «ÊÓÏÅËÜ ÄÜßÂÎËÀ» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00, 06.10 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÏÎÇÎÂÅÒ ÑÌÅÐÒÜ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÝÊÑÏÅÐÒ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.25 Õ/Ô «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÑÒÐÀÕÀ» 12+
01.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.05 Õ/Ô «ÄÂÅÐÜ Â ÏÐÎØËÎÅ» 12+
05.05 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ» 0+
11.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20, 12.50, 13.15, 13.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.10, 01.35, 02.15, 02.55, 03.35 Ä/Ô 

«ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 
ÑÌÅÐÒÈ» 0+

15.00 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÏÎËÓÑÒÀÍÊÅ» 0+
16.25 Õ/Ô «ÄÎÆÈÂÅÌ ÄÎ 

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 0+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÏÅÒÐ ÖÈÊË ÄÅÍÜ 

ÀÍÃÅËÀ» 0+
20.20 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÏÀÂÅË. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 

ÀÍÃÅËÀ» 0+
21.15 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
22.50, 04.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.45, 00.15, 00.45, 01.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.50, 

09.30, 10.15, 11.05, 12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 18.55, 19.45, 20.40, 21.25, 
22.15, 23.05, 23.55 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

00.40 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 12+
01.25 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
02.15, 02.55, 03.35, 04.20 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 

ÌÅÍÒ-5» 16+

06.30, 05.45 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 04.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 01.05 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 01.55 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 02.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 03.10 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.55, 03.40 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÂÅÑÍÀ ÑÂÅËÀ ÍÀÑ Ñ ÓÌÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÁÎÊÀË ÂÈÍÀ È ÀÏÅËÜÑÈÍÛ» 

16+
23.10 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.00, 03.50, 04.35, 

05.25, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

20.00, 22.30 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
21.00 ÊÀÐÀÎÊÅ ÊËÀÁ 16+
23.30, 00.30, 01.20, 02.15 ÆÅÍÑÊÈÉ 

ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

06.00 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
08.35, 09.10 Õ/Ô «ÌÅÐÑÅÄÅÑ» ÓÕÎÄÈÒ ÎÒ 

ÏÎÃÎÍÈ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
10.15 Ä/Ô «ÇÀÊÎÍ ÍÀ ÂÎÉÍÅ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÂÎÅÍÍÛÕ ÏÐÎÊÓÐÎÐÎÂ» 
16+

11.05, 13.15 Ò/Ñ «Â ËÅÑÀÕ ÏÎÄ ÊÎÂÅËÅÌ» 
12+

16.10, 17.10 Õ/Ô «ÍÀ ÄÐÓÃÎÌ ÁÅÐÅÃÓ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
01.00 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÒÐÎÏÛ» 

12+
02.00 Ò/Ñ «ÃÎÑÒÜß ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

6+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.55 ÍÀØÀ ÍÎÂÀß ÌÓÇÛÊÀ 

12+
00.15 Õ/Ô «ÁÐÀÒ È ÑÅÑÒÐÀ» 

18+
02.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.50 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÖÅÐÅÌÎÍÈß 

ÎÒÊÐÛÒÈß XXXIV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÔÅÑÒÈÂÀËß «ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÁÀÇÀÐ Â 
ÂÈÒÅÁÑÊÅ» 12+

23.55 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÌÅÍß ÍÅ ÑÒÀÍÅÒ» 12+
03.30 Õ/Ô «ÒÎËÜÊÎ ÂÅÐÍÈÑÜ» 16+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÑÂÎß ÂÎÉÍÀ. ØÒÎÐÌ Â 

ÏÓÑÒÛÍÅ» 16+
02.00 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
02.15 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.05 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍßß ÑÒÀÒÜß 

ÆÓÐÍÀËÈÑÒÀ» 16+
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06.30 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
07.00, 04.55 Õ/Ô «ÊÀÐÍÀÂÀË» 

16+
10.05, 01.05 Õ/Ô «ÔÎÐÌÓËÀ ÆÅÍÑÊÎÉ 

ÄÐÓÆÁÛ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÎÄÍÎ ÖÅËÎÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÐÀÑÑÊÀÆÈ ÌÍÅ, ÊÀÊ 

ËÞÁÈÒÜ» 16+
22.45 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ Â ÌÎÅÉ ÃÎËÎÂÅ» 

16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.10, 04.00, 
04.45, 05.35, 06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.00, 12.40, 14.15, 15.50, 17.25 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

19.00 ÌÀÑÒÅÐ ÈÃÐÛ 16+
21.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
23.00 STANDUP 18+
00.00 ÑÅÒÊÀ 16+
00.40, 01.35, 02.20 STANDUP 16+

05.00 Ò/Ñ «ÃÎÑÒÜß ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 
6+

07.20 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÂÍÅ ÐÀÑÏÈÑÀÍÈß» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 
12+

09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
12+

10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 

12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. 

ÏÐÎËÅÒÈ ÍÀÄÎ ÌÍÎÉ ÏÎÑËÅ 
ÁÎß 16+

13.20 Ò/Ñ «ÅÐÌÀÊ» 16+
19.20 Õ/Ô «ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ» 

16+
21.35 Ò/Ñ «Â ËÅÑÀÕ ÏÎÄ ÊÎÂÅËÅÌ» 

12+
01.40 Õ/Ô «ÈÄÈ È ÑÌÎÒÐÈ» 

16+
04.00 Ä/Ô «ÏÎÄÏÎËÜÙÈÊÈ» 

16+
04.40 Ä/Ô «ÂÌÔ ÑÑÑÐ. ÕÐÎÍÈÊÀ 

ÏÎÁÅÄÛ» 16+

06.00, 04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.25 Ì/Ô «ÄÎÇÎÐ ÄÆÓÍÃËÅÉ. 

ÊÐÓÃÎÑÂÅÒÊÀ» 6+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.05 Ì/Ô «ÌÎÉ ÑÎÑÅÄ ÒÎÒÎÐÎ» 6+
11.55 Ì/Ô «ÂÅÄÜÌÈÍÀ ÑËÓÆÁÀ 

ÄÎÑÒÀÂÊÈ» 16+
14.05 Ì/Ô «ÓÍÅÑÅÍÍÛÅ ÏÐÈÇÐÀÊÀÌÈ» 

16+
16.50 Õ/Ô «ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ» 16+
18.50 Õ/Ô «ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ. 

ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÊÎÄÅÊÑ ÊÈËËÅÐÀ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÑÕÂÀÒÊÀ Ñ ÄÜßÂÎËÎÌ» 18+
00.55 Õ/Ô «13» 18+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Ì/Ô 

«ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÅÍÜ ÇÅÌËÈ» 

16+
12.45 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ØÓÌ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ØÓÌ. ÑÈßÍÈÅ» 

16+
17.00 Õ/Ô «ÏÐÎÐÎÊ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÓÁÅÆ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÏÀÏÀ ÈÇ ÑÏÅÖÍÀÇÀ» 16+
23.00 Õ/Ô «ß×ÅÉÊÀ 234» 18+
00.45 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ Ó ÎÑÒÐÎÂÀ ÕÀÍÑÀÍ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÐÈÄÄÈÊ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÌÎÍÑÒÐÛ» 16+
00.20 Õ/Ô «ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ» 

18+

06.00 Ò/Ñ «ÃÄÅ ÒÛ?» 16+
08.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÌÈÐÑÀÅÒÅ 

ßÐÓËËÈÍÅ 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 Ò/Ñ «ÍÅÆÄÀÍÍÛÉ ÃÎÑÒÜ» 16+
15.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
17.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
17.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
18.15 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÀØÈÒÅ 

ÌÓÑÒÀÔÈÍÅ 16+
20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÑÀÈÄÛ 

ÌÓÕÀÌÅÒÇßÍÎÂÎÉ 12+
22.10 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÅÀÒÐÀ ÝÑÒÐÀÄÛ 

«ÌÓÍ×À ÒÀØÛ» 16+
01.10 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
06.00, 06.30, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
07.00, 23.00 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß 

ÑÅÌÜß» 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ È ÑÒÈËÜÍÛÅ. 

ÑÏÅÖÎÄÅÆÄÀ» 12+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ. 

ÁÓßËÜÑÊÈÉ» 12+
14.00, 14.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
16.00 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÇÅÍÈß» 12+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
18.00, 03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00 Õ/Ô «ÓÑÊÎËÜÇÀÞÙÀß ÆÈÇÍÜ» 12+
22.00, 01.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
02.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

06.55 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.20 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÏÎÇÎÂÅÒ ÑÌÅÐÒÜ» 
16+

09.00 Õ/Ô «ÍÅ ÎÁÌÀÍÈ» 12+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.05, 14.45 Õ/Ô «ÇÅÐÊÀËÀ ËÞÁÂÈ» 12+
17.20 Õ/Ô «ÑËÀÄÊÀß ÌÅÑÒÜ» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÑÑ. ÁÅÇÓÌÈÅ «×ÅÐÍÎÃÎ 

ÎÐÄÅÍÀ» 16+
23.40 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+
00.25 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+

06.05 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÏÅÒÐ ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

06.55 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÏÀÂÅË. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

07.50 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.55 ÄÎÐÎÃÀ 0+
10.05 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÄÅÍÜ ÏÅÒÐÀ È 

ÏÀÂËÀ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.00 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.35 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÃÎÑÒÜ» 0+
16.40, 17.45, 18.50, 19.55 Õ/Ô «ÝÒÎ 

ÍÀØÈ ÄÅÒÈ!» 12+
21.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
22.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.10 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+
01.30 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÔÎÌÀ» 0+

05.15, 05.55, 06.35, 07.20 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

08.15, 09.05, 10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 
13.40, 14.35, 15.25, 16.20 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+

17.20, 18.20, 19.20 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ 
ÑÒÐÎÃÎÃÎ ÐÅÆÈÌÀ» 12+

20.20, 21.15, 22.05, 23.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ 
Ñ ÎÐÓÆÈÅÌ» 16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05, 02.15, 02.50, 03.30, 04.05 Ò/Ñ 

«ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÅÍÒ» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 11.00, 18.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.10, 16.05, 17.00, 18.00, 22.30, 

02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
11.25 Ä/Ô «ÁÎÐÈÑ ÁÅÊÊÅÐ. ÈÃÐÎÊ Ñ 

ÁÎËÜØÎÉ ÁÓÊÂÛ» 12+
13.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ 
ÃÎÍÎÊ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.25, 15.20 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
3Õ3. ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. 1/2. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 
ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å 
ÌÅÑÒÎ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.10 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 
ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ 
ÐÔ. ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.25 Õ/Ô «ÌÛ, 

ÍÈÆÅÏÎÄÏÈÑÀÂØÈÅÑß» 0+
09.45 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 

16+
10.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.45 ÁÎËÜØÎÉ ÁÀËÅÒ-2024 Ã. 16+
13.20, 01.10 Õ/Ô «ÂÀËÅÍÒÈÍ È 

ÂÀËÅÍÒÈÍÀ» 6+
14.55 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
15.35 Õ/Ô «ÍÅÆÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ» 

16+
16.55 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ «ÝÒÎ 

ÍÀØÀ ÏÎÁÅÄÀ!» ÍÀ XXXIV 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÌ ÔÅÑÒÈÂÀËÅ 
ÈÑÊÓÑÑÒÂ «ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÁÀÇÀÐ 
Â ÂÈÒÅÁÑÊÅ» 16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô «ÆÈË-ÁÛË ÍÀÑÒÐÎÉÙÈÊ...» 

16+
20.55 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÅÀÒÐÀ ÈÌ. ÅÂÃ. 

ÂÀÕÒÀÍÃÎÂÀ «ÌÅÄÅß» 
16+

22.20 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÇÅÐÎ» 0+
00.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37. ÃÐÓÏÏÛ 

TESLA ÂOY È «ÇÀÈÍÄÈÂÅËÈ» 
16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÓËÛÁÊÀ ÍÀ ÏÀÌßÒÜ» 12+
11.05 Ä/Ô «ÏÎÄÍÈÌÀÞÙÈÉ ÇÍÀÌß» 12+
12.15 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
13.10 ÍÀØÅ ÂÑÅ 12+
14.00 Ò/Ñ «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ» 16+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 «ÄÅÍÜ ÑÅÌÜÈ, ËÞÁÂÈ È ÂÅÐÍÎÑÒÈ». 

ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.25 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÑÀÌÁÎ» 12+
01.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÊÐÀÉÍßß ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ» 

12+
00.45 Õ/Ô «ÍÀÂÀÆÄÅÍÈÅ» 16+

07.20 ÈÃÐÛ ÐÀÇÓÌÎÂ 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 Ä/Ô «ÀÂÒÎÐÈÒÅÒÛ» 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.40 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.35 ÊÎÍÖÅÐÒ V ÌÓÇ. ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ 

ÔÎÐÓÌÀ ÄËß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 0+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 11.10, 18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.55, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.15 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ 6+
11.35 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÂÎÄÛ» 12+
11.55 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÆÅÍ. ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å 
ÌÅÑÒÎ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.55 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÔ. ÌÓÆ. ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å ÌÅÑÒÎ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.55, 14.55 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÆÅÍ., ÌÓÆ. 
ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.30, 17.35 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÔ. ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÊÎËÜÖÎ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.55 ÔÓÒÁÎË. ÒÎÂÀÐÈÙÅÑÊÈÉ ÌÀÒ× 
Ñ Ó×ÀÑÒÈÅÌ ÔÊ ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÔÓÒÁÎË. ÒÎÂÀÐÈÙÅÑÊÈÉ 
ÌÀÒ×. ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.00 Õ/Ô «ÆÈË-ÁÛË ÍÀÑÒÐÎÉÙÈÊ...» 

16+
09.10 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 16+
09.40 Ä/Ô «ÏÅÒÐ ÂÅËÈÊÈÉ. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÌ ÀÊÖÅÍÒÎÌ» 16+
10.25 Õ/Ô «ÂÎ ÂËÀÑÒÈ ÇÎËÎÒÀ» 16+
12.00 ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ 16+
12.30 ÂÑÅËÅÍÍÀß ÑÌÛÑËÎÂ Ë. 

ÑÀÂÅËÜÅÂÎÉ 16+
13.05 «ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ» 16+
13.45 Õ/Ô «ÌÀËÜ×ÈØÊÈ» 16+
16.00 Ê 250-ËÅÒÈÞ ÁÎËÜØÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ. 

«ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÃÎËÎÑÀ» 
16+

16.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
17.25 Õ/Ô «ÏÅ×ÍÈÊÈ» 16+
18.45 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÐÎÑÑÈß» 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô «ÌÛ, ÍÈÆÅÏÎÄÏÈÑÀÂØÈÅÑß» 

0+
22.05 Ä/Ô «ÈÐÊÓÒÑÊ. ÎÑÎÁÍßÊ 

ÂÒÎÐÎÂÛÕ» 16+
22.35 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÇÎËÎÒÎÉ ÐÓÊÎÉ» 

16+
00.35 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 05.05 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.20 Ì/Ô «ÎÒÂÀÆÍÛÉ ÁÈÌ È 

ÏÅÐÍÀÒÛÅ ÊÎËÎÊÎËÜ×ÈÊÈ» 6+
07.35 Ì/Ô «ÀËÜÔÀ È ÎÌÅÃÀ. ÊËÛÊÀÑÒÀß 

ÁÐÀÒÂÀ» 0+
09.15 Õ/Ô «ÌÎÉ ÂÎËÊ» 6+
11.00 Õ/Ô «ËÅÑÑÈ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÄÎÌÎÉ» 6+
13.00 Õ/Ô «ËÅÑÑÈ-ËÎÕÌÀÒÛÉ 

ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 6+
14.55 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÌÓÍÀÊÐÀ» 12+
17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 12+
21.00 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ Ñ ÊÈÁÎÐÃÀÌÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÁÎÅÂÎÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ» 18+
00.55 Õ/Ô «ÐÅÂÎËÜÂÅÐ» 18+

06.00, 08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00, 18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÀÑÒÎßÒÅËÜ 1» 16+
21.00 Õ/Ô «ÍÀÑÒÎßÒÅËÜ 2» 16+
23.00 Õ/Ô «×ÈÑÒÈËÜÙÈÊ» 16+
01.00 Ò/Ñ «ÁÛÂØÈÕ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 112 16+
17.00 Õ/Ô «ÑÍÅÃÎÓÁÎÐÙÈÊ»

 16+
19.15 Õ/Ô «×ÀÑ ÒÈØÈÍÛ» 16+
21.05 Õ/Ô «ÌÅÄÀËÜÎÍ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÈÔÀÒÀ ÇÀÐÈÏÎÂÀ 16+
16.00 ÒÀÒÀÐ ÑËÎÂÎ 12+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.00, 12.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

07.00, 16.00, 02.00 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß 
ÑÅÌÜß» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 
«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

09.00 Ä/Ñ «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ» 12+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00 Õ/Ô «ÓÑÊÎËÜÇÀÞÙÀß ÆÈÇÍÜ» 

12+
17.00, 23.30 Ä/Ñ «ËÓ×ØÈÅ ÑÀÌÎËÅÒÛ 

ÑÓÕÎÃÎ» 16+
17.30 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ È ÑÒÈËÜÍÛÅ. 

ÂÛÑÎÊÀß ÌÎÄÀ» 12+
18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÇÅÍÈß» 12+
21.30, 01.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
22.30, 23.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 

12+

06.00 Õ/Ô «ÝÊÑÏÅÐÒ» 16+
07.40 Õ/Ô «ÄÀÂÀÉÒÅ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÌÑß» 

12+
09.35 Õ/Ô «ÑÒÐÀØÍÀß ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ» 12+
11.30, 00.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÑÒÐÀÕÀ» 12+
14.30, 05.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. ßÉÖÀ 

ÔÀÁÅÐÆÅ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. 

ÔÐÅÑÊÀ ÍÀ ÊÐÎÂÈ» 16+
16.40 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.35 Õ/Ô «ÑÎÑÅÄÈ» 12+
21.50, 00.45 Õ/Ô «ØÀÃ Â ÁÅÇÄÍÓ» 12+
01.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00 ÍÎÂÛÉ ÇÀÂÅÒ ÂÑËÓÕ 0+
05.10 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
05.45 ÄÎÐÎÃÀ 0+
06.50 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
07.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.55 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÔÎÌÀ» 0+
09.55 Õ/Ô «ÄÎÆÈÂÅÌ ÄÎ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45 ÄÍÈ ÄÎÑÒÎÅÂÑÊÎÃÎ Â ÎÏÒÈÍÎÉ 

ÏÓÑÒÛÍÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
18.15, 02.10 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.45 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.55 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.05, 03.30 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
22.05 Õ/Ô «ÌÀËÜ×ÈÊÈ» 0+
23.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.00 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+
01.20 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÔÎÌÀ È ÅÃÎ 

ÖÅÐÊÎÂÜ» 0+

05.00, 05.30, 06.15, 07.00 Õ/Ô «ÑÈËÜÍÅÅ 
ÎÃÍß» 16+

07.45, 09.10 Õ/Ô «ÃÅÍÈÉ» 16+
10.55, 11.45, 12.40, 13.40, 14.30, 15.25, 

16.20, 17.15 Ò/Ñ «ÎÏÀÑÍÛÉ» 16+
18.05 Õ/Ô «ÊÐÓÒÎÉ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÀÆÎÐ» 16+
22.00, 23.00, 00.00, 01.00 Ò/Ñ «ÂÑÅ 

ÑÍÀ×ÀËÀ» 16+
01.55, 02.30, 03.10, 03.50, 04.25 Ò/Ñ 

«ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÅÍÒ» 16+

06.30 Õ/Ô «ÊÀÐÍÀÂÀË» 16+
07.30 Õ/Ô «ÏÎ ÑÅÌÅÉÍÛÌ 

ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÌ» 16+
10.15, 00.45 Õ/Ô «ÒÅÌÍÎÅ ÏÐÎØËÎÅ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÑÎËÎÂÅÉÊÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÐÀÑÑÊÀÆÈ ÌÍÅ, ÊÀÊ ËÞÁÈÒÜ» 

16+
22.40 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÆÅÍÙÈÍÛ» 16+
04.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
04.35 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ Â ÌÎÅÉ ÃÎËÎÂÅ» 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 04.00, 04.40, 05.30 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

10.00 ÁÈÒÂÀ ÏÈÊÍÈÊÎÂ 16+
10.35, 12.05, 13.40, 15.20, 16.55 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
18.30 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
21.00 ÏÎÃÎÍß 16+
22.30 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
23.30 ÌÀÑÒÅÐ ÈÃÐÛ 16+
01.30, 02.20, 03.05 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

05.00 Õ/Ô «ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 
ÐÎÇÛÑÊÀ...» 12+

06.10 Õ/Ô «ÄÀ×ÍÀß ÏÎÅÇÄÊÀ ÑÅÐÆÀÍÒÀ 
ÖÛÁÓËÈ» 12+

07.45 Õ/Ô «ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ» 16+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
12.20 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.00 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
14.50 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
15.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
16.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
20.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ. ÃÎÄÛ ÂÎÉÍÛ» 16+
22.10 Ò/Ñ «ÅÐÌÀÊ» 16+
03.05 Õ/Ô «ÍÀ ÄÐÓÃÎÌ ÁÅÐÅÃÓ» 

16+
05.05 Ä/Ô «ÏÎÄÏÎËÜÙÈÊÈ» 16+
05.45 Ä/Ô «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 

12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.40 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.10 Õ/Ô «ÒÐÓÔÔÀËÜÄÈÍÎ ÈÇ ÁÅÐÃÀÌÎ» 

0+
16.50 Ä/Ô «ÓÐÎÊÈ ÇÀÁÂÅÍÈß» 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.35 ÝÝÕÕ, ÐÀÇÃÓËßÉ! 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+

06.05, 01.35 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÄËß ÁÅÄÍÛÕ» 
12+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

04.45 Ò/Ñ «ÄÅËÜÒÀ» 16+
07.20 ÈÃÐÛ ÐÀÇÓÌÎÂ 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20, 01.55 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.40 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
23.15 «ÇÂÅÇÄÛ ÕÀÉÏÀ» ÍÀ VI ÔÎÐÓÌÅ 

ÀÃÓÒÈÍÀ 12+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ
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НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА
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Домашний
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КАК НЕ ЗАБЛУДИТЬСЯ В ЛЕСУ: ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫЖИВАНИЮ
ВАЖНО!ВАЖНО!

www.botanichka.ru

Сложно представить дачную жизнь 
без походов в лес за дарами природы. 
Отправляясь на «тихую охоту», люди 
зачастую забывают об осторожности и 
элементарных мерах безопасности. Как 
выжить, если заблудились в лесу? Что 
делать, чтобы не прибавить спасателям 
работы?

Грустная статистика
По данным поискового отряда «Лиза 

Алерт», в мае 2025 года в Свердловской 
области пропали 109 человек. Живыми 
из них найдены 74 человека, 6 человек 
погибли, 17 до сих пор числятся про-
павшими без вести. Теплый сезон – 
традиционное время высокой нагрузки 
для поисковиков. Искать уральцев при-
ходится в лесу и водоемах, подключая 
водолазов.

Отправляясь на машине в поездку, ав-
томобилист обязательно берёт с собой 
запаску. Альпинист, штурмуя вершину, 
пользуется специальным снаряжени-
ем. И только грибник может пойти в лес 
абсолютно неподготовленным, не за-
думываясь о последствиях.

Народная мудрость гласит: «Заблу-
диться можно и в трёх соснах». Причём 
пропадают не только новички, но и мест-
ные жители, хорошо знающие окрест-
ности. Например, при попытке обойти 
болото, завал, разросшиеся деревья. 

Что делать, если 
заблудился в лесу

Собираясь в лес, важно понимать, что 
это – не городской парк, где на каждом 
повороте висят указатели. Скачайте на 
смартфон специальное приложение с 
картой местности. Отметьте на ней точку 
входа. Программа работает даже при 
отсутствии Интернета, с её помощью 
легко найти обратную дорогу. Главный 
недостаток – телефон может «заглю-
чить» в самый неподходящий момент, 
например, из-за влаги или снижения 
уровня зарядки.

Поэтому рассчитывать лучше только 
на себя. Нужно взять в лес карту мест-
ности и компас, заранее научившись им 
пользоваться. Если вы чувствуете себя 
неуверенно, постройте маршрут так, 
чтобы двигаться в одном направлении, 
по прямой. Так, если вы идёте на восток, 
то выходить нужно будет на запад.

Когда человек начинает понимать, 
что заблудился, он чувствует страх, 
панику. В этот момент важно избежать 
необдуманных действий и не рвануть 
куда-нибудь с испуга. Можно постоять, 
прислонившись к дереву, сделать не-
сколько глубоких вдохов и выдохов. Как 
только дыхание выровняется, нужно ска-
зать себе, что вы – в дикой природе и от 
чёткости и осмысленности дальнейших 
действий зависит ваша жизнь.

Первое, что надо сделать, – позво-
нить по номеру 112 в службу спасения. 
Затем – родственникам, объяснить, где 
вы находитесь. Если вы дозвонились 
в службу экстренного реагирования и 
предупредили родных, то оставайтесь 
на месте. Если в зоне видимости есть от-
крытое место, стоит развести костер. Он 
поможет согреться и привлечь внимание 
спасателей. 

Если вы не дозвонились, члены се-
мьи начнут беспокоиться и организуют 
ваши поиски. Хуже обстоит дело, когда 
о вашем походе в лес никто не знает, а 
дозвониться по 112 нет возможности. 
Именно поэтому необходимо всегда 
сообщать родным, куда и на какое время 
вы собрались отправиться, когда плани-
руете вернуться домой. Договоритесь с 
ними о времени контрольного звонка, 
чтобы они вовремя вызвали помощь, 
если вы заблудитесь.

Что взять с собой
Независимо от того, собираетесь вы 

на целый день за грибами или решили 
сбегать на пару часиков за земляникой 
на полянку недалеко от дома, нужно 
взять с собой необходимый минимум. Он 
поможет выжить, если вы заблудитесь.

Спички. Чем больше, тем лучше. 
Замечательно, если вы приобретёте 
несколько коробок охотничьих спичек. 
На них много серы, они ярче горят. Все 
коробки обязательно нужно завернуть в 
полиэтиленовые пакеты, чтобы они не 
намокли. Разложить по разным карма-
нам. Промокнет или потеряется один 
– останутся другие.

Нож. Это должен быть не перочинный 
или «грибной» ножичек, а нормальный 
охотничий нож из крепкой стали, кото-
рый и толстые ветки перережет, и кору 
настругает.

Запас воды в металлической фля-
ге. В отличие от пластика или стекла 
металл более надежен. Вы можете не 
переживать о том, что ваша бутылка 
треснет, лопнет. 

Аптечка. В ней должны быть бинт, 
антисептик, антибиотик, жаропонижа-
ющее, средства от отравления и пре-
параты, необходимые вам, если есть 
какие-либо хронические заболевания.

Железная кружка. В ней можно бы-
стро вскипятить воду или приготовить 
пищу.

Минимальный запас еды. К при-
меру, 3 шоколадки с изюмом и орехами.

Дождевик. Намокнув, человек пере-
охлаждается и может заболеть, в таком 
состоянии искать выход будет сложно.

Свисток. Кричать и звать в лесу на 
помощь практически бесполезно. А вот 
свисток поможет привлечь внимание 
спасателей, его лучше слышно.

Весь перечисленный набор весит 
около 3 кг, если сложить его в заплечный 
рюкзак, он не будет мешать при ходьбе, 
сборе ягод и грибов. Также хорошо взять 
сухое горючее (таблетки для розжига) и 
зажигалку. С их помощью вы быстрее 
разведёте огонь.

Важно! Не надевайте камуфляж, вам 
незачем маскироваться. Остановите вы-
бор на красной или оранжевой ветровке. 
Эти цвета увидят издалека, вас быстрее 
найдут, если вы потеряетесь.

Как выжить, 
если заблудился 

Не надо до изнеможения бродить, пы-
таясь найти выход, пока вы не свалитесь 
от усталости. Сначала нужно позаботить-
ся о воде, тепле и еде.

Вода. Без неё человек может прожить 
не более 3-5 дней. Если вы взяли круж-
ку и спички, сложностей не возникнет. 
Набрать воду можно в ручье, реке или 
луже, образовавшейся после дождя. 

Обязательно вскипятите её, чтобы не 
получить отравление. 

При отсутствии спичек придётся до-
вольствоваться дождевой водой или ро-
сой, обильно выпадающей на рассвете. С 
вечера расстелите на траве пластиковый 
пакет или плащ от дождя, если он из-
готовлен из полиэтилена. К утру на них 
появится конденсат, который можно со-
брать в имеющуюся под рукой ёмкость.

Тепло. В стрессовой ситуации пере-
охлаждение особенно опасно. Как только 
почувствуете, что вымотались и начали 
мёрзнуть, сделайте привал и разведите 
огонь. Чтобы не тратить зря спички, 
сделайте костёр правильно: соберите 
растопку – сухую траву, берёзовую кору, 
очень тонкие сухие веточки ели. Положи-
те их в середину. Над ними соорудите 
шалашик из сухих веток чуть потолще. Не 
складывайте их слишком плотно, чтобы 
обеспечить хороший доступ кислорода, 
поддерживающего горение. Поджигайте 
растопку, прикрыв зажжённую спичку от 
ветра, чтобы не погасла. Толстые сучья 
кладите в костёр, лишь когда он хорошо 
разгорится.

Особенно сложно разжечь огонь в 
дождь. Мокрые ветки гореть не будут, 
поэтому соберите растопку заранее. Под 
кострище выберите место под кронами 
деревьев, чтобы дождь не залил огонь. 
Найдите как можно больше сухого хво-
роста. В густых ельниках могут остаться 
сухие веточки в нижней части стволов. 
Хорошо настругать ветки на щепу ножом. 
Когда пламя разгорится, мокрые дрова 
сначала кладите возле огня, чтобы под-
сохли, и лишь потом кидайте в костёр.

При дефиците спичек переносить 
огонь можно в трутовике или чаге. Най-
дите большой сухой гриб и сделайте в 
середине надрез. Затем положите его 
разрезом в костёр. Как только он разго-
рится, выньте, не дав сгореть. Чага или 
трутовик будут тлеть несколько часов. 

Пища. Человек может обходиться без 
еды примерно в течение месяца, но он 
сильно ослабеет, а чтобы выйти из леса, 
нужны силы. В тёплое время года всег-
да есть возможность найти что-нибудь 
съедобное: грибы – их можно собрать 
с запасом и посушить или отварить в 
двух водах и съесть сразу, ягоды, орехи. 
Отвар из трав – клевера, подорожника, 
мяты, иван-чая – хорошо восстанавлива-
ет силы. Ешьте цветы клевера, одуван-
чик. Достаточно сытная пища – корень 
лопуха и подорожника. 

Как найти дорогу
Закройте глаза и постарайтесь мыс-

ленно восстановить весь маршрут от 
точки входа в лес до места, где вы сейчас 
стоите, чтобы понять, в какую сторону 
двигаться. Припомните главные ориен-
тиры. Например, если утром, когда вы 
шли, солнце светило вам в правый глаз 
– вы двигались на север. Если свет бил 
вам прямо в лицо – маршрут пролегал 
на восток.

Далее нужно определиться со сто-
ронами света. В ясный день можно со-
риентироваться по солнцу. В пасмурную 
погоду, если нет компаса, посмотрите, 
с какой стороны деревьев растёт боль-
ше мха. На северной стороне стволов 
его будет много, на южной – мало. Но 
если ствол что-либо затеняет с южной 
стороны, больше его будет именно там. 

Не ориентируйтесь по одному дереву. 
Посмотрите в нескольких местах.

Ориентируемся по речкам.Если 
вы вышли к ручью или реке, считайте, 
что вам повезло. Двигайтесь вниз по 
течению и рано или поздно придёте в на-
селённый пункт или встретите рыбаков. 
К тому же у вас всегда будет вода и еда. 
На отмелях плавают стайки мальков, 
которых можно наловить, зачерпнув 
вместе с ними воду. 

Были случаи, когда заблудившиеся 
люди неправильно определяли, в какую 
сторону течёт река, и шли не вниз, а 
вверх по течению. Обычно это проис-
ходило, когда на водоёме дул ветер или 
если из-за маленького уклона рельефа 
вода в русле двигалась медленно и 
внешне казалась стоячей. Киньте палку 
или большую травинку на середину реки. 
В какую сторону она поплывёт, в ту и 
надо двигаться.  

Ищем ориентиры. При отсутствии 
водоёмов прислушайтесь. Шум моторов 
тракторов и тяжёлой техники разносится 
на 3-4 км, лай собак – на 2-3 км, стук 
колёс поезда, идущего по рельсам, – 
примерно на 10 км. Если в лесу тихо, 
поднимитесь на самое высокое место и 
осмотритесь. Возможно, вы обнаружите 
жильё или реку.

Увидев просеку, ЛЭП или железнодо-
рожные пути, двигайтесь по ним. Скорее 
всего, они выведут вас к людям. Почаще 
смотрите под ноги. Набитая тропа также 
может идти к дороге или населённому 
пункту. Не спутайте человеческую тро-
пу со звериной. На ней в сырую погоду 
можно разглядеть следы копыт, а ветки 
на кустах обычно сломаны намного ниже 
человеческого роста.

Оставляем сигналы. Выходя из 
леса, оставляйте как можно больше сле-
дов. Возможно, на них обратят внимание 
охотники или другие грибники. Выньте 
угли из костра и на толстых деревьях, 
валунах и везде, где есть возможность 
сделать надпись, напишите, что вы за-
блудились. Поставьте стрелки в направ-
лении, куда пошли, чтобы было ясно, где 
вас искать.

Держите направление. Старайтесь 
удерживать в голове маршрут. Запоми-
найте особые приметы – ручьи, необыч-
ные высокие деревья, просеки, ориенти-
руйтесь по солнцу. Делайте поправку на 
его движение по небу: утром светило на 
востоке, вечером – на западе.

Местом входа в лес выбирайте не 
точку, а линию. Вернуться в маленькую 
деревеньку, стоящую среди густой 
тайги, намного сложнее, чем на шоссе, 
протянувшееся на много километров.
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«Полезные советы»

Лето – прекрасное время для оз-
доровления. Однако солнце и жару 
многие переносят не так хорошо, как 
хотелось бы. 

Медики предлагают несколько реко-
мендаций, которые помогут справиться 
с духотой и высокой температурой. Осо-
бенно актуальны эти советы для жителей 
городов, где жаркие дни переносятся 
намного хуже, чем в сельской местности.

Основное правило – пить больше 
воды либо чая, лучше в утренние и ве-
черние часы. Напитки не должны быть 
холодными, оптимальная температура – 
25 градусов, в этом случае жидкость бы-
стрее усвоится. Любителям сладостей, 
острой и соленой еды рекомендуется 
изменить свое меню, чтобы не увеличи-
вать потребности организма в жидкости. 

Известно, что на пляж лучше не выхо-
дить днем, когда солнце особенно актив-
но. Это правило актуально и для города: 
после 11 и до 16 часов рекомендуется 

меньше бывать на улице, а если есть 
необходимость пройтись по городу – не 
забывайте о головном уборе. 

Людям, принимающим некоторые 
медицинские препараты, к примеру, 
антибиотики, важно помнить о том, что 
их кожа чутко реагирует на воздействие 
солнечных лучей. Влиянию ультрафи-
олета подвержены и глаза, выходя на 
улицу, необходимо надевать солнцеза-
щитные очки. 

Сухой и горячий воздух является при-
чиной многих косметических проблем.

От воспаления нежную кожу губ защи-
тит гигиеническая помада или бальзам. 
Кожу лица в течение дня необходимо 
увлажнять, с этим хорошо справляются 
спреи с минеральной либо термальной 
водой. Привычные духи и спиртосо-
держащие дезодоранты могут вызвать 
появление пигментных пятен, от их при-
менения летом лучше отказаться. 

ÊÀÊ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ËÅÒÎÌ  

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ Î ÑÒÎËÁÍßÊÅ

ÁÓÄÜÒÅ ÎÑÒÎÐÎÆÍÛ: ÑÅÇÎÍ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊËÅÙÅÉ ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß!

ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙÅÍÈÅ ÓÊÓÑÎÂ ÍÀÑÅÊÎÌÛÕ

ЗАПОМНИТЕ!ЗАПОМНИТЕ!

«Роспотребнадзор»
Столбняк – опасная инфекция, ко-

торая поражает нервную систему и 
может стать причиной смерти. Несмо-
тря на то что многие считают столбняк 
редкостью, опасность инфицирования 
существует и сегодня, в летнее время 
– особенно. В группе риска – дачники, 
особенно старше 60 лет. 

Столбняк вызывает токсин бактерии 
– клостридии, которая обитает в по-
чве, пыли, навозе, фекалиях животных, 

на поверхности ржавых инструментов 
– гвоздей, колючей проволоки. Споры 
столбняка могут сохранять жизнеспо-
собность в почве годами. 

Заразиться можно при получении 
ран, особенно колотых ран стоп ржавым 
металлом, а также любым предметом, 
который имел контакт с почвой, орга-
ническими удобрениями, фекалиями 
животных. А еще при порезе во время 
чистки картофеля, моркови, свеклы и 
других корнеплодов, во время работы 
на огороде, если на руках есть ранки, за-
усенцы, при появлении мозолей на ногах 

и их загрязнении во время нахождения 
на улице, в результате укусов животных.

При попадании в открытую рану споры 
столбняка проникают в ткани и выраба-
тывают токсин, который поражает нерв-
ные клетки. Болезнь причиняет человеку 
невыносимые страдания: болезненные 
спазмы, разрывы мышц. Из-за судорог 
может возникнуть перелом позвоночни-
ка. Чем быстрее развивается заболева-
ние, тем хуже прогноз. 

Будьте внимательны! Получили рану 
– быстро промойте ее с перекисью во-
дорода. 

Обратитесь к врачу, особенно если не 
помните, когда была сделана последняя 
прививка от столбняка, была ли она во-
обще сделана.

Если с момента вакцинации прошло 
более пяти лет, скорее всего, потребу-
ется экстренная профилактика. Если 
есть полный курс вакцинации, прове-
денный не более пяти лет назад, вы за-
щищены от столбняка. А если с момента 
вакцинации прошло уже 10 лет, вы не 
защищены от инфекции. Вакцинация 
– единственный эффективный способ 
защиты от столбняка. 

БЕЗОПАСНОСТЬБЕЗОПАСНОСТЬ

Мария Волкова

В нашем регионе первый укус клеща 
в этом году был зарегистрирован 12 
марта. К настоящему времени заре-
гистрировано более 23 тысяч постра-
давших, что на 17% выше аналогичного 
периода прошлого года. 

Чаще обычного нынче регистрируют-
ся укусы в поселках Байкалово, Пышма, 
Ачит, Тугулым, селах Туринская Слобода, 
Таборы,  в Алапаевском районе, а также 
в Верхотурье, Ирбите, Новой Ляле, Ас-
бесте, Талице. 

Акарицидные обработки проведе-
ны на территориях скверов, парков, 

лесопарков, кладбищ, летних оздоро-
вительных организаций, садов общей 
площадью более 11,5 тысячи га. Дерати-
зационные обработки, направленные на 
уничтожение грызунов – переносчиков 
клещей, прошли на территориях общей 
площадью 4,4 тысячи га. 

Тем не менее с диагнозом «клещевой 
энцефалит» в медицинские организа-
ции поступили 96 человек, что 1,4 раза 
выше показателей за аналогичный пе-
риод прошлого года. С болезнью Лайма 
(боррелиозом) зарегистрированы 177 
пострадавших, что ниже показателей 
прошлого года на 4%. 

Согласно лабораторным исследо-
ваниям клещей, маркеры энцефалита 
нашлись в 1,2% проб, боррелиоза – в 

42%, моноцитарного эрлихиоза – в 3%, 
гранулоцитарного анаплазмоза – в 1%. 

Заместитель руководителя управле-
ния «Роспотребнадзора» по Свердлов-
ской области А. Пономарева подчеркну-
ла, что самой эффективной мерой за-
щиты от клещевого энцефалита остается 
вакцинация по схеме: две вакцинальные 
прививки, через год – одна ревакциналь-
ная, дальнейшая ревакцинация – один 
раз в три года. В случае нарушении 
схемы необходимо обратиться за кон-
сультацией к врачу.

Заведующая 1-м неврологическим 
отделением ГКБ №33 Екатеринбурга, ру-
ководитель городского центра лечения 
клещевых инфекций Марина Топоркова 
отметила ценность вакцинации для 

граждан с хроническими заболеваниями 
и для пожилых людей. А также обратила 
внимание на важность своевременного 
обращения за медицинской помощью 
в случае обнаружения клеща. «Позд-
нее обращение за медпомощью, со-
путствующие заболевания, отсутствие 
вакцинации и своевременного введения 
иммуноглобулина могут привести к не-
благополучному течению клещевого 
энцефалита», – объяснила она.

А. Пономарева напомнила о необхо-
димости индивидуальной защиты при 
посещении потенциальных мест оби-
тания клещей: правильно подобранной 
одежде, акарицидных и репеллентных 
средствах и регулярных само- и взаи-
моосмотрах.

ВО ВСЕОРУЖИИ!ВО ВСЕОРУЖИИ!

cgon.rospotrebnadzor.ru

Ни одно лето не обходится без уку-
сов насекомых. Иммунная система 
каждого человека реагирует на укусы 
по-разному: от отёка, зуда и боли до 
анафилаксии. 

Укусы комаров сопровождаются 
сильнейшим зудом – это реакция на 
белки, которые содержатся в слюне на-
секомого.

Осы, пчелы и шершни имеют жала для 
самообороны. Жало содержит ядовитое 
вещество, которое, попадая в место уку-
са, вызывает резкую боль и жжение. На 
месте укуса могут появиться отёк, воспа-
ление, покраснение и зуд. Самое опасное 
осложнение таких укусов – анафилаксия. 
К счастью, это редкость, но людям, кото-
рые уже встречались с какой-либо аллер-

гической реакцией раньше, следует быть 
особенно бдительными. 

Анафилактическая реакция возникает 
молниеносно. Человек ощущает сла-
бость, далее быстро нарастают другие 
симптомы – затруднённое дыхание, уча-
щение сердцебиения, потеря сознания. 
При возникновении анафилактической 
реакции нужна неотложная медицин-
ская помощь – это состояние опасно 
для жизни.

Слепни нападают в жаркую душную 
погоду. Их укус довольно болезненный, 
может вызвать резкое жжение. Часто 
возникают ощущение зуда, припухлость 
в области укуса. Возможно появление 
синяка. 

Существует около четырех тысяч  
видов кусающих мошек. Самые ма-
ленькие из мух, нападающих на людей, 
могут иметь размеры 1-3 мм. Несмотря 

на их крошечный размер, укусы мошек 
могут вызывать местную болезненную 
реакцию. 

После укусов блох на коже остаются 
небольшие ранки, обычно их несколько, 
рядом друг с другом, чаще на ногах.

Вас ужалили? Постарайтесь удалить 
жало, если оно есть, обработайте место 
укуса, приложите холод. Примите анти-
гистаминный (противоаллергический) 
препарат или используйте крем от зуда 
на место укуса. Если вы понимаете, что 
вам плохо, тяжело дышать, не ждите, 
вызывайте «скорую помощь». 

Если вы – аллергик, носите с собой 
необходимые лекарства, которые ре-
комендованы врачом. Если аллергия 
после встречи с насекомым развилась 
впервые, обратитесь к аллергологу с 
целью подбора лечения.

Меры предосторожности для предот-

вращения укусов насекомых:
- Сохраняйте спокойствие и медленно 

уходите, если рядом осы, шершни или 
пчёлы, не размахивайте руками и не 
пытайтесь их отогнать.

- Носите закрытую одежду, не ходите 
босиком по траве. 

- Нанесите средство от насекомых на 
открытые участки кожи или на одежду в 
соответствии с инструкцией, наиболее 
эффективны репелленты, содержащие 
50% ДЭТА (диэтилтолуамид). 

- Избегайте использования сильных 
парфюмерных средств, они могут при-
влекать насекомых.

- Будьте осторожны с цветущими 
растениями, мусором, стоячей водой и 
на открытых площадках, где подают еду.

- В вечернее время не открывайте 
окна настежь, если не установлена мо-
скитная сетка.



1515
№ 27 (1257) 
2 ИЮЛЯ 2025 г. ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Потребуется: 1 кг куриных желудков; 
100 г моркови; 120 г репчатого лука; 80 г 
сельдерея; 100 г сметаны; 500 мл воды; 2 
чайные ложки хмели-сунели; 2 столовые 
ложки муки; соль и перец – по вкусу; рас-
тительное масло.

Приготовление: куриные желудки 
обрабатываем – срезаем желтые пленки, 
тщательно промываем. Кладем в боль-
шую кастрюлю, заливаем горячей водой. 
Нагреваем до кипения, варим 5-10 минут 
на умеренном огне. Отваренные куриные 
желудки откидываем на дуршлаг, про-
мываем проточной водой.

Делаем сметанный соус – в миску 
насыпаем муку, добавляем сметану. По 
вкусу солим, насыпаем хмели-сунели. 
Вливаем холодную воду, смешиваем 
сметанный соус до однородного состо-
яния, чтобы не было комков.

На дно огнеупорной формы с высоким 
бортиком наливаем 2 столовые ложки 
растительного масла. Кладем отварен-
ные желудки в форму. Нарезаем мелко 
репчатый лук. Высыпаем на субпродукты 
и встряхиваем форму. Морковь режем 
кружочками толщиной 3 мм, отправляем 
к желудкам следом за луком.

Корень сельдерея чистим от кожуры, 
натираем на крупной терке, добавляем 
к остальным ингредиентам. Можно ис-

пользовать мелко нарезанный стебле-
вой сельдерей.

Вливаем в форму сметанный соус. 
Соуса должно быть столько, чтобы он 
закрывал содержимое почти полностью. 
Если не хватает, добавьте немного воды 
или куриного бульона. Форму прикры-
ваем фольгой или крышкой, оставив 
отверстие для выхода пара. 

Ставим форму в горячую духовку. 
Готовим при температуре 170 градусов. 
Время готовки зависит от качества ку-
риных желудков, попробуйте примерно 
через час. Когда мясо станет мягким 
и нежным, блюдо готово. Подаем с от-
варным картофелем или рассыпчатым 
рисом.

Тревожные сигналы пришли от садо-
водов Екатеринбурга: злостный сорняк 
появился на территориях СНТ в Верх-
Исетском и Чкаловском районах. Об этом 
сообщили Григорий Федорович Самой-
лов и Елена Михайловна Черепанова.

Законодательство делит популяции 
этого ядовитого растения на малочис-
ленные и крупные заросли. От этого за-
висят способы борьбы с ним. Малочис-
ленными считаются популяции от 100 до 
1000 растений, свыше этого количества 
относятся к крупным зарослям. 

Согласно законодательству, борьба с 
борщевиком возложена на собственни-
ков и арендаторов земельных участков. 
Значит, если борщевик появился на 
конкретном участке в СНТ или в огороде 
частного домовладения, работа по его 
уничтожению полностью лежит на их 
владельцах. А если она не ведется, то 
за бездействие хозяева будут оштрафо-
ваны. Если борщевик появился в местах 
общего пользования на территории СНТ 
или сразу за забором, ответственность 
за его уничтожение лежит на правлении 

СНТ. Специалисты советуют делать 
это не позднее июля-августа, чтобы не 
вызрели семена борщевика, которые 
разносятся по округе ветром, колесами 
автомашин или с обувью людей.

Небольшое количество этих вредо-
носных растений можно уничтожить с 
помощью подрезки корней или скосить 
бензокосой. Для борьбы с крупными 
зарослями потребуется использование 
дисковых лущильников с глубиной обра-
ботки земли в 10-12 сантиметров, а так-
же применение гербицидов. Работать 
нужно с предельной осторожностью, 
используя защитные средства, чтобы 
не получить химический ожог ядовитым 
соком растения. 

Если собственник земельного участ-
ка не может своими силами справиться 
с борщевиком Сосновского, он может 
обратиться в органы местного самоу-
правления. Но ему придется возместить 
расходы муниципалитета. Также платно 
услуги по ликвидации токсичного сор-
няка оказывают коммерческие фирмы. 
Их данные можно найти в Интернете.

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

«Российская газета»

Правительство РФ утвердило крите-
рии, по которым власти будут отличать 
заброшенные земельные участки от 
освоенных.

Построить частный дом на своем 
участке нужно будет в течение семи лет. 
Иначе землю могут посчитать неисполь-
зуемой, а владельца – оштрафовать. 

Если на земле уже построены соору-
жения, то необходимо содержать их в 
надлежащем состоянии, не допускать 
разрушения крыши, стен, выпадения 
окон или стекол из окон. Выбитые стек-
ла и провалившаяся крыша – повод при-
знать дом с участком заброшенными.

Признаком того, что земля не исполь-
зуется, будет считаться захламление 
или загрязнение отходами более по-
ловины участка, если в течение 1 года 
владелец не очистил территорию. 

Садовые, приусадебные участки не 
должны зарастать бурьяном. Они бу-
дут считаться неиспользуемыми, если 
более половины их площади в течение 
1 года остается покрытой сорными рас-
тениями высотой более 1 метра, а также 
деревьями и кустарниками, которые не 
являются частью благоустройства.

Основной целью постановления 
Правительства РФ является повышение 
качества использования земельных ре-
сурсов и дополнительная защита граж-
дан, чьи участки расположены по сосед-
ству с заброшенными и захламленными 
территориями. На основе утвержденных 
признаков инспекторы органов надзора 
в ходе проверок смогут сделать вывод, 

используется участок или нет. Кроме 
того, теперь правообладатели будут 
знать, чего именно нельзя допускать на 
земельных участках, и смогут своевре-
менно принять меры, необходимые для 
соблюдения законодательства. 

Законодательством еще с 1995 года 
предусмотрена процедура изъятия 
участка при его неиспользовании по на-
значению в течение трех лет. При этом 
владельца земли смогут оштрафовать, 
если даже после трех лет, отведенных 
на освоение участка, собственник не 
начал использовать его по назначению. 
Кодексом об административных право-
нарушениях предусмотрен штраф за 
это в 1-1,5% кадастровой стоимости 
участка (но не менее 20 тысяч рублей), 
или в размере 20-50 тысяч рублей, 
если кадастровая стоимость участка не 
определена.

ÊÓÐÈÍÛÅ ÆÅËÓÄÊÈ ÏÎ-ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ

ÊÀÊ ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ ÁÎÐÙÅÂÈÊ?
×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÑÄÅËÀÒÜ ÍÀ Ó×ÀÑÒÊÅ, 
×ÒÎÁÛ ÍÅ ÎØÒÐÀÔÎÂÀËÈ

ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ ÓÕÎÄÀ ÇÀ ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Оксана Владимировна Карнаухова из 
Талицкого района занимается выращива-
нием помидоров в теплице не так давно. 
«Набрали хороший рост, сделала под-
вязки, но убирать ли колышки, к которым 
они были подвязаны после пересадки 
рассады?» – спрашивает она. 

Колышки желательно оставлять, они 
обеспечивают устойчивое вертикальное 
положение стебля. Иногда для устране-
ния кривизны стебля необходимо под-
вязывать его к колышку в двух местах.

Хочется дать еще несколько советов 
по уходу за помидорами. Верхушки 
некоторых растений в процессе роста 
раздваиваются, образуя две сильных 
ветви. В таком случае нужно подвязы-
вать каждую из них.

О том, что надо постоянно удалять 
пасынки, знает каждый садовод. Такова 
особенность агротехники выращивания 
этой овощной культуры. Обычно они вы-
растают в пазухах листьев вдоль всего 
стебля, но нередко обнаруживаются 
у самого основания и растут быстрее 
остальных. Оставлять их – значит, ос-
лаблять главный куст, лучше аккуратно 
отделить их от маточного растения и 
дать им самостоятельную жизнь. Внача-
ле поставить в емкость с водой, а когда 
на пасынке появятся корни, посадить 
в землю. Я делала так несколько раз и 
получала хороший результат.

У помидоров надо удалять не только 
пасынки, но и нижние листья. Они сами 
просят об этом, приобретая желто-зе-
леный цвет, так как находятся в тени 
кроны. Вообще, надо запомнить прави-
ло: нижние листья у кустов томатов не 
должны касаться земли.

При поливах часто обнажается верх-
няя часть корня, ее периодически надо 
прикрывать землей, чтобы не засыхала.

ÍÀÒÓÐÀËÜÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÄËß ×ÈÑÒÎÒÛ

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

«Полезные советы»

Это универсальное моющее средство 
годится для мытья и посуды, и сантех-
ники. 

Хорошо оно тем, что содержит всего 
3 компонента, которые не могут вызвать 
аллергию, значит, оно – экологически 
чистое. Руки сушит в меру, но не больше, 
чем обычное моющее средство.

Нужно натереть на крупной терке 

обычное хозяйственное мыло, но можно 
брать и детское. Пропорции такие: на 
100 г тертого мыла добавляем 100 г горя-
чей воды. Затем все взбиваем венчиком 
до крепкой пены, потом всыпаем туда 
75 г пищевой соды. В итоге получается 
паста. Ее можно облагородить любым 
эфирным маслом  по вашему вкусу.

Средство моет на «ура» и посуду, 
и раковину, и ванну. Отлично убирает 
жир, а кафель после его использования 
блестит, как новенький. 

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77
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«В роще 
пел соловушка»
Анна Александровна из Полевского 
просила напечатать слова любимой 
застольной песни. «Когда-то мы с 
удовольствием ее пели, собираясь 
большой дружной компанией. До 
сих пор эта песня вызывает у меня 
добрые воспоминания», – пишет 
читательница.

Музыка и слова народные
В роще пел соловушка, там вдали, 
Песенку о счастье и о любви.
Песенка знакомая и мотив простой,
Ой, как ты мне нравишься, ой, ё-ёй!
Губы твои алые, брови дугой,
Век бы целовала бы, мой дорогой.
Только на свидания не ходи 

с другой,
Ой, как ты мне нравишься, ой, ё-ёй!
В рощу заманила бы поздно 

вечерком
И заворожила бы прямо над 

костром.
С чарами не справишься, век ты

 будешь мой!
Ой, как ты мне нравишься, ой, ё-ёй!
В роще пел соловушка, там вдали, 
Песенку о счастье и о любви.
С песенкой не справишься, век 

ты будешь мой!
Ой, как ты мне нравишься, ой, ё-ёй!
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МФК «СИНАРА»: ВТОРОЙ ГОД НА ВТОРЫХ РОЛЯХ  
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев

В минувшую субботу завершился 
чемпионат России по футзалу – игре, 
которая до 2024 года официально на-
зывалась мини-футболом. Золотые 
медали впервые выиграла «Ухта» –
команда из небольшого города Респу-
блики Коми. 

Слава уральцев
Тренирует этот клуб бывший игрок 

и тренер екатеринбургской «Синары» 
Вадим Яшин, а капитаном и одним из 
лучших игроков является уроженец 
Краснотурьинска Дмитрий Прудников. 
Сама «Синара», которая два года назад 
завоевала бронзовые медали чемпио-
ната и выиграла Кубок страны, заняла 
только 6-е место.

Российский футзал – практически 
ровесник независимой России: первый 
чемпионат страны по этому виду спорта 
прошёл в 1991 году. Свердловская об-
ласть сделала для развития отечествен-
ного футзала, пожалуй, больше других 
регионов. Она включилась в чемпионаты 
РФ с самых первых розыгрышей, и не од-
ной командой, а сразу несколькими. Бы-
вали годы, например, сезон 1997-1998, 
когда в сильнейшем дивизионе играли 
сразу четыре свердловских клуба!

Первой областной командой, ставшей 
призёром чемпионата России, был ново-
уральский «Строитель», который в 1992 
году завоевал бронзу. Однако довольно 
быстро флагманом регионального фут-
зала оказалась команда «ВИЗ», которая 
впоследствии, в связи с появлением но-
вого спонсора, стала называться сначала 
«ВИЗ-Синара», потом просто «Синара».

Сегодня это один из самых титуло-
ванных клубов России. Он по три раза 
выигрывал чемпионаты и Кубок страны, 
в 2008 году стал сильнейшим в Европе, 
завоевав Кубок УЕФА. На Среднем Ура-
ле воспитано множество футзальных 
звёзд: Сергей Зуев, Дамир Хамадиев, 

Владислав Шаяхметов, Сергей Абрамов, 
один из них – Сергей Скорович – 13 лет 
успешно работал со сборной России в 
качестве главного тренера.

Последних серьёзных успехов ека-
теринбургская команда добилась два 
года назад, когда выиграла Кубок и 
Суперкубок страны. Затем коллектив 
покинули несколько ведущих игроков, 
в частности – нынешний капитан «Ухты» 
Дмитрий Прудников. Клуб откатился на 
вторые роли… 

Застряли в середине
В чемпионате 2024-2025 годов ураль-

цы выступили так же, как и в предыду-
щем. По итогам регулярного турнира 
они финишировали на 6-м месте. В плей-
офф на первой стадии всухую проиграли 
серию московскому «КПРФ» – будущему 
бронзовому призёру – со счетом 0:3. В 
малом финале, за 5-8 места, одолели 
нижегородское «Торпедо» – 5:3, но усту-
пили «Норильскому никелю» – 3:6.

Гораздо успешнее выступили несколь-
ко бывших представителей «Синары», 
которые в последние годы перебрались 
в другие клубы. Так, вратарь Дмитрий 
Путилов, отыгравший в Екатеринбурге 10 

сезонов, завоевал вместе с партнёрами 
по «КПРФ» Кубок России и бронзовые 
медали чемпионата. Защитник Николай 
Шистеров, выступавший за «Синару» 11 
лет, а ныне защищающий цвета клуба 
«Газмпром-Югра» из Югорска, стал сере-
бряным призёром чемпионата. А напада-
ющий Дмитрий Прудников (13 сезонов в 
Екатеринбурге) и тренер Вадим Яшин (7 
лет в «Синаре» как игрок и 3 – как тренер) 
стали чемпионами страны. 

Нужна новая кровь
Президент «Синары» Григорий Ива-

нов – максималист: 6-е место в чемпио-
нате второй год подряд – не тот резуль-
тат, который его устраивает. По ходу 
сезона Иванов трижды менял тренеров, 
но поскольку нужного результата никто 
не дал, вероятно, к началу следующего 
сезона у руля «Синары» встанет какой-то 
новый специалист.

Наверняка будут изменения и в соста-
ве команды. Молодая смена у команды 
подрастает отличная – «Синара» форми-
руется исключительно из собственных 
воспитанников: в мае екатеринбургские 
юноши завоевали серебряные награды 
всероссийской Юниорлиги U-18.   

Большинство услуг отделения СФР 
по Свердловской области можно полу-
чить, не выходя из дома. В текущем 
году такой возможностью воспользова-
лись более 455 тысяч жителей региона. 

Свердловчане через государственный 
портал могут получить такие услуги:

- выписка из индивидуального лице-
вого счёта (www.gosuslugi.ru/600302/1/
form), чтобы проверить данные о стаже, 
пенсионном коэффициенте, накоплени-
ях и отчислениях работодателей; 

- справка о размере пенсии и выпла-
тах СФР (www.gosuslugi.ru/600113/1/
form) – документ подтверждает доход 

пенсионера, содержит информацию о 
пенсии и иных выплатах на момент за-
проса. Такая справка может пригодиться 
для проверки размера пенсии после её 
индексации или повышения;

- выбор способа получения пенсии 
(www.gosuslugi.ru/600109/1/form)  – ус-
луга позволяет изменить способ полу-
чения пенсии на банковскую карту, счет 
или через отделение почты либо пере-
дать в фонд новые реквизиты;

- сведения о назначенных социаль-
ных выплатах и льготах (www.gosuslugi.
ru//600321/1) – в выписке отражаются 
установленные пенсии, пособия, соци-

альные выплаты, компенсации, субси-
дии и иные льготы, а также их размеры 
и сроки назначений;

- единовременная выплата средств 
пенсионных накоплений (www.gosuslugi.
ru/610364/1/form). 

На портале госуслуг доступно более 
100 электронных сервисов, охватывающих 
практически все направления деятельно-
сти СФР. Для полного доступа к услугам 
необходима подтверждённая учетная 
запись на портале госуслуг. Зарегистри-
роваться и получить её можно по месту жи-
тельства в клиентских службах отделения 
СФР по Свердловской области.

УСЛУГИ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА ОНЛАЙН СТАНОВЯТСЯ ПОПУЛЯРНЫМИ

 Íà ôîòî mfkviz.ru: ñàìûé ÿðêèé èãðîê íûíåøíåé «Ñèíàðû»  Íà ôîòî mfkviz.ru: ñàìûé ÿðêèé èãðîê íûíåøíåé «Ñèíàðû» 
- 34-ëåòíèé ôîðâàðä Ñåðãåé Àáðàìîâ (â áåëîì). Óðîæåíåö - 34-ëåòíèé ôîðâàðä Ñåðãåé Àáðàìîâ (â áåëîì). Óðîæåíåö 

Ïîëåâñêîãî èãðàåò çà åêàòåðèíáóðãñêóþ êîìàíäó ñ 2007 ãîäà. Ïîëåâñêîãî èãðàåò çà åêàòåðèíáóðãñêóþ êîìàíäó ñ 2007 ãîäà. 
Â ìèíóâøåì ÷åìïèîíàòå îí çàáèë 37 ãîëîâ è âîøåë â ïÿòåðêó Â ìèíóâøåì ÷åìïèîíàòå îí çàáèë 37 ãîëîâ è âîøåë â ïÿòåðêó 

ëó÷øèõ áîìáàðäèðîâ ðîññèéñêîé Ñóïåðëèãè.ëó÷øèõ áîìáàðäèðîâ ðîññèéñêîé Ñóïåðëèãè.

МАГНИТНЫЕ БУРИ В ИЮЛЕМАГНИТНЫЕ БУРИ В ИЮЛЕ

В этом месяце ожидается 
несколько метеонапряженных 
периодов: 6-9, 11-24, 28-30 
июля. Сильная магнитная буря 
возможна 22-23 июля. Коле-
бания магнитосферы средней 
степени ожидаются 6-7, 11-12 
июля.

В неблагоприятные периоды 
не рекомендуется поддаваться 
стрессам. Не беритесь за ра-
боту, которая требует сосредо-
точенности и внимания. Чтобы 
уменьшить негативное влияние 
бури на организм, ограничьте 
интенсивные физические на-
грузки, больше отдыхайте, 
гуляйте на свежем воздухе, 
обеспечьте полноценный сон. 
Придерживайтесь здорового 
питания. Важно сохранять спо-
койствие, не преувеличивать 
влияние магнитной бури на 
организм.


