
Елена Зинковская    
Фото автора

7 июля в Екатеринбурге на площадке 
Международного выставочного центра 
«ЭКСПО» стартовал международный 
форум «Иннопром».

Международные контакты
Главная промышленная выставка 

России проводится уже в 15-й раз. Тема 
2025 года – «Технологическое лидер-
ство: индустриальный прорыв». Здесь 
объединяются усилия крупнейших 
российских и зарубежных компаний, 
малого и среднего бизнеса, финан-
совых институтов, власти, научного и 
экспертного сообщества в целях вне-
дрения новых технологий и разработок. 

Обширная деловая программа стала 
неотъемлемой частью выставки: пере-
говоры о совместной работе, подпи-
сание соглашений, тематические дис-
куссии проходят постоянно. Интерес к 
мероприятию колоссальный: на 50 ты-
сячах квадратных метров выставочной 
площади свою продукцию представили 
свыше 1000 компаний из 60 стран мира. 

Страной-партнером выставки в 
этом году выступает Королевство Са-
удовская Аравия. Эр-Рияд подготовил 
самый масштабный павильон площа-
дью свыше 1,5 тысячи кв. м. В составе 
делегации Саудовской Аравии – более 
200 человек, возглавил ее министр 
промышленности и минеральных ре-
сурсов Бандар аль-Хурейф. 

Гости павильона могли ознакомить-

ся с инновационными решениями круп-
нейших компаний Саудовской Аравии, 
а также с разработками малого и сред-
него бизнеса. Королевство отказалось 
от традиционных культурных программ 
с танцами, песнями и дегустацией 

национальных блюд, представив все 
экспонаты в цифровом формате: 
вместо крупногабаритной техники и 
макетов используются современные 
мультимедийные экраны, на которых 
демонстрируются достижения коро-

левства. Главной темой стенда стал 
мегапроект NEOM – город будущего, 
который призван стать символом новой 
индустриализации страны и внедрения 
передовых технологий. 

ПРОГРАММА 
со 14 по 20 

июля
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ФАНТАСТИКА СТАНОВИТСЯ РЕАЛЬНОСТЬЮ, 
ИЛИ ЧЕМ УДИВЛЯЕТ ИННОПРОМ-2025

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 10 по 15 июля.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912- 229-31-01
Елена Анатольевна 

Зинковская

Какие новые 
технологии по-
явились в вашей 
жизни?

Продолжение на стр. 2

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА

ФГДС И КОЛОНОСКОПИЯ В ФГДС И КОЛОНОСКОПИЯ В ««АНГИО ЛАЙНАНГИО ЛАЙН»»: БЕЗ СТРАХА И БОЛИ!: БЕЗ СТРАХА И БОЛИ!

ЗАПИШИТЕСЬ 
НА КОНСУЛЬТАЦИЮ 

И ДИАГНОСТИКУ 
В «АНГИО ЛАЙН» 

УЖЕ СЕЙЧАС!

ЗАПИСЬ НА ПРИЕМ
+7 (343) 304-63-46 

WWW. MC-ANGIO.RU 
ЕКАТЕРИНБУРГ, 
УЛ. 8 МАРТА, 86 

(М. ГЕОЛОГИЧЕСКАЯ, 
М. ЧКАЛОВСКАЯ)

Ежегодно тысячи россиян сталкиваются 
с раком желудка и кишечника. 
Люди старше 55 лет находятся 
в зоне особого риска. 
Важно помнить: рак – болезнь управляемая, 
и чем раньше она будет выявлена, тем 
выше шансы на полное излечение.
С седацией (во сне) и без нее у нас вы 
можете выполнить колоноскопию – 
исследование внутренней поверхности 
толстой кишки, гастроскопию (ФГДС) – 
исследование слизистой оболочки 
пищевода, желудка и двенадцатиперстной 
кишки. В ходе исследования возможно 
взятие материала для исследований, 

а также удаление новообразований 
с последующим гистологическим 
исследованием. 
Наши эндоскописты и анестезиологи  имеют 
многолетний стаж работы. Это гарантия 
комфорта прохождения процедуры 
и безопасности эндоскопической 
диагностики.
Пациенты говорят: «Все прошло настолько 
быстро и безболезненно, что даже пульс не 
участился!»  
Помните, что долгая и здоровая жизнь 
в ваших руках. Обращайтесь к врачу 
своевременно, при появлении любых 
сомнительных симптомов. 

Реклама. Л041-01021-66/00351875 от12.07.2018; ООО Медицинский центр «АНГИО ЛАЙН» ИНН 6679072359 ОГРН 1156658027228

ПРЕДЛАГАЕМ СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ ЖКТ
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По традиции параллельно с «Иннопро-
мом» проходит IX Российско-китайское 
ЭКСПО. В этом году свои технологии и 
продукцию продемонстрируют более 
200 предприятий из 18 регионов Китая. 
Также на выставке можно познакомиться 
с экспозициями Беларуси, Казахстана, 
Узбекистана и Кыргызстана, которые 
привезли в Екатеринбург и свой колорит, 
и самые передовые разработки. Интерес 
зарубежных гостей подтверждает вы-
сокий уровень официальных делегаций 
из Китая, СНГ, Ближнего Востока, стран 
Юго-Восточной Азии и Африки.

Центральное место «Иннопрома» 
занимают разработки российских пред-
приятий – электромобили и беспилотни-
ки, трамваи с искусственным интеллек-
том, новейшая строительная техника и 
медицинские технологии.

Знакомьтесь: трамвай 
«Воевода» и Арди – 
идеальный консьерж

Компания «ПК Транспортные систе-
мы» представила новый скоростной 
низкопольный трамвай «Воевода». О 
его преимуществах рассказал коммер-
ческий директор Александр Мирошник: 
«Длина трамвая – 37,5 метра, он состоит 
из пяти секций, вагон очень просторный, 
вмещает до 400 пассажиров, что особен-
но удобно в час пик. Широкие двери и 
салон позволяют легко передвигаться с 
детскими колясками. Трамвай оснащен 
климат-контролем, инновационные 
системы на базе искусственного интел-
лекта помогают водителю обеспечивать 
безопасную перевозку пассажиров и 
минимизировать человеческий фактор 
в нештатных ситуациях на дорогах. У 
трамвая – две кабины, поэтому ему не 
требуется дополнительных разворот-
ных колец. Себестоимость «Воеводы» 
составляет около 250 млн рублей. Он 
включает все самые совершенные тех-
нические наработки, которые сегодня 
имеются в Российской Федерации. На 
95% он производится из комплектующих 
и деталей российского производства». 

Группа компаний «Кортрос» привезла 
на выставку робота-андроида Арди. В 
московском ЖК «Хедлайнер» он помо-
гает жителям общаться с управляющей 
компанией – принимает заявки, фик-
сирует события, отвечает на вопросы, 
подсказывает гостям, как добраться до 
нужной квартиры. Он удивляет почти 
человеческой мимикой – подмигивает, 
улыбается, может развлечь, рассказав 
стихотворение или передав послание. В 
будущем искусственный консьерж смо-
жет самостоятельно проводить осмотры, 
помогать управляющей компании в про-
верке инженерных систем, осматривать 
кровлю и оценивать качество уборки тер-
ритории. Такой сотрудник работает без 
обеда и выходных – словом, идеальный 
консьерж. 

В завтрашний день 
с ветерком 

Каков предел скорости для электро-
поездов будущего? Например, совре-
менный поезд за счёт высокой мощности 
двигателя может развивать скорость 

до 400 километров в час. Высокоско-
ростные поезда будут производить в 
Свердловской области. Сейчас на заво-
де в Верхней Пышме строители возводят 
новый производственный комплекс. В 
работе – 5  новых производственных 
объектов общей площадью 67 тысяч кв. 
м, в том числе – испытательный центр 
тягового привода и конструкторский 
центр. «Самые большие – это пуско-на-
ладочный и цех изготовления крупных 
компонентов кузова, но вся площадка 
будет вовлечена в производство вы-
сокоскоростных поездов», – отмечает 
генеральный директор компании «Сина-
ра-Девелопмент» Тимур Уфимцев. 

От микрочипов до хинкали 
Один из крупнейших на выставке 

– стенд Свердловской области. Гла-
ва Корпорации развития Среднего 
Урала Андрей Мисюра рассказал, что 
в Новокольцовском микрорайоне Ека-
теринбурга готовятся приступить к 
строительству фабрики «Карат» по про-
изводству микрочипов – совместный 

проект правительства Свердловской 
области и корпорации «Тактическое 
ракетное вооружение». Производство 
будет оснащено современным россий-
ским оборудованием, обеспечивающим 
полный цикл технологических операций: 
выращивание и нарезка кристаллов, 
проведение испытаний, корпусирование 
чипов. Объем производства составит до 
4 тысяч пластин в год. 

Сразу после запуска в 2027-м завод 
сможет удовлетворить потребность в 
отечественных аналоговых микрочипах 
на 100%. Они – ключевые элементы для 
систем связи, радиолокации, управле-
ния и навигации. Эта продукция может 
быть использована в авиации, в том 
числе – беспилотниках, радиолокации, 
спутниковой связи, телекоммуникаци-
онном оборудовании. 

Среди экспонатов можно увидеть 
экспериментально-лучевой комплекс 
ионной лучевой терапии. Директор 
отраслевых проектов фирмы «Искра 
Технологии» Андрей Прилуков расска-
зывает: «Сейчас то, что в просторечии 
называют облучением, идет с помощью 
протонного потока. В нашей установке 
применяется углеродный или ионный по-
ток. Он может удалить злокачественную 

опухоль с ювелирной точностью. Этот 
метод лечения с точки зрения медиков и 
физиков более эффективен и менее раз-
рушителен для организма». Разработка 
создается совместно с Курчатовским 
институтом, плановое внедрение –  се-
редина 2026 года. 

Компания Signal park демонстриро-
вала многофункциональный автомат 
«Экстра макс» Он может делать хинкали, 
бузы, чебуреки, вареники, пельмени. Ап-
парат самостоятельно смешивает тесто 
и начинку и выдает 350 кг готовой про-
дукции в час. Размеры кулинарных из-
делий могут быть разными. «Эта машина 
настолько простая, что даже обычный 
человек может ею пользоваться. Обору-

дование можно мыть из шланга, оно лег-
ко разбирается. Что касается комплек-
тующих, то на 80% они – российские, на 
20% –  турецкие и китайские. Пельмени, 
которые готовит «Экстра макс», очень 
вкусные», – заверил инженер-наладчик 
Александр Пушков.

Русский дом 
на «Иннопроме»

Национальный центр «Россия» орга-
низовал для гостей выставки универмаг. 
Их павильон оформлен в стиле магазина 
советских времен, основу экспозиции 
составляют товары, произведенные в 
России, распределенные по четырем 
направлениям: «Лакомства», «Аксессу-
ары», «Народные художественные про-
мыслы и ремесла», «Косметика». В экс-

позиции принимают участие почти 100 
производителей из 46 регионов страны. 

«Мы впервые принимаем участие 
в выездной экспозиции на междуна-
родной выставке и показываем, какие 
замечательные вещи производятся в 
нашей стране, насколько они красивы, 
интересны, какой глубокий смысл за-
ложен в каждом продукте, – объяснила 
руководитель управления взаимодей-
ствия с регионами  НЦ «Россия» Ирина 
Теслева. – Наша задача – поддержать 
производителей лучших брендов, их 
становится все больше. Поэтому наш 
проект со временем будет представ-
лен в каждом российском регионе». 
Здесь же проходят и презентации не-

которых народных промыслов. Многие 
посетители подолгу наблюдали за тем, 
как Лариса Таланова из Удмуртии соз-
дает удивительные по красоте льняные 
полотенца на деревянном ткацком 
станке. «Чтобы выткать одно полотен-
це, требуется минимум две недели, 
кропотливая работа. Но спрос есть, 
нашу продукцию покупают на свадьбу 
и семейные праздники», – рассказала 
мастерица. 

Выставка еще раз подтвердила, что 
в нашей стране работают талантливые 
конструкторы, инженеры, ученые. И это 
позволяет надеяться, что, развивая 
собственные сферы экономики, Россия 
сможет добиться высокого статуса в 
мировой науке и технике.

ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ, 
ÈËÈ ×ÅÌ ÓÄÈÂËßÅÒ ÈÍÍÎÏÐÎÌ-2025
Окончание. Начало на стр.1
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ÐÎÑÑÈÉÑÊÎ-ÊÈÒÀÉÑÊÎÅ ÝÊÑÏÎ: ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÏËÀÒÔÎÐÌÀ 
ÄËß ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÀ, ÈÍÂÅÑÒÈÖÈÉ È ÎÁÌÅÍÀ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÌÈ

ПАРТНЕРЫПАРТНЕРЫ

В рамках Международной про-
мышленной выставки ИННОПРОМ 
– 2025 в Екатеринбурге также про-
ходит IX Российско-китайское ЭКСПО 
– важнейшая для бизнеса торгово-
промышленная платформа. 

В ней принимают участие более двух 
тысяч китайских участников из почти 200 
компаний, среди которых – крупнейшие 
государственные и частные промыш-
ленные и инновационные холдинги, 
действующие в таких сферах экономи-
ки, как энергетика, машиностроение, 
металлургия, IT, здравоохранение, ле-
сопромышленный, агропромышленный 
и химический комплекс. 

На Урал прилетели делегации из 12 
провинций Поднебесной, две из них, 
провинции Хэйлунцзян и Шаньдунь, 
представлены на уровне вице-губер-
наторов. Также много представителей 
китайских муниципалитетов, которые 
ищут партнеров в нашей стране.

Свердловская область сохраняет лиди-
рующие позиции среди регионов России 
по развитию международных и внешнеэ-
кономических связей. По количеству офи-
циальных представительств иностранных 

государств наш регион занимает 3-е 
место в России. Одним из важнейших эко-
номических партнеров для Свердловской 
области является Китайская Народная 
Республика. Российско-китайское ЭКСПО 
давно стало драйвером социально-эко-
номического развития России и Китая, 
позволив стимулировать реализацию со-
вместных проектов, увеличивать поставки 
качественной продукции. 

Особую значимость приобретает 
взаимодействие с Китаем в сфере ло-
гистики. Бизнес КНР активно интересу-
ется развитием «сухого порта» в столице 
Урала и формированием транспортного 
коридора до арктических портов Ямала. 
Статус «сухого порта» международного 
значения закреплен за Екатеринбургом 
межправительственным соглашением от 
2016 года. С учетом возрастающей роли 
Северного морского пути потенциал ло-
гистического комплекса Свердловской 
области может всего за 10 лет вырасти 
до 220 млн тонн грузов в год.

«Будем привлекать китайских пар-
тнеров к строительству логистических 
комплексов и другой инфраструктуры в 
регионе для организации международ-
ных перевозок, – подчеркнул врио гу-
бернатора Свердловской области Денис 

Паслер. – Удачное географическое рас-
положение нашего региона – практиче-
ски в самом центре страны – позволяет 
нам претендовать на статус крупнейшего 
российского транспортного хаба».

В рамках подготовки к IX Российско-
китайскому ЭКСПО генеральный консул 
КНР в Екатеринбурге Ло Шисюн посетил 
ведущие производственные предпри-
ятия Свердловской области – «ЕВРАЗ 
НТМК», «Корпорацию ВСМПО-АВИСМА» 
и особую экономическую зону «Тита-
новая долина». Он отметил, что Сверд-
ловская область обладает уникальными 
преимуществами в области природных 
ресурсов и металлургического произ-
водства, а перспективы сотрудничества 
между Китаем и Россией в этих областях 
весьма широки.

Большое внимание обе стороны уде-
ляют развитию совместных образова-
тельных проектов. Уральский федераль-
ный университет имени первого Прези-
дента России Б.Н. Ельцина заслуженно 
считается одним из главных драйверов 
развития отношений между Россией и 
Китаем в сфере образования и науки. 
Университет демонстрирует выдаю-
щиеся успехи в области китаеведения 
и подготовки специалистов-китаистов.

Особую гордость вызывает Институт 
Конфуция УрФУ, созданный в 2008 году 
в партнерстве с Гуандунским универси-
тетом иностранных языков и внешней 
торговли. Это первый в Уральском 
федеральном округе и 16-й в России 
Институт Конфуция. За годы работы 
он достиг выдающихся результатов: в 
декабре 2019 года Институту Конфуция 
УрФУ было присвоено звание лучшего 
Института Конфуция 2019 года.

Также в феврале 2024 года в Ураль-
ском гуманитарном институте УрФУ 
торжественно открылся Центр изучения 
Китая и стран Азиатско-Тихоокеанского 
региона. Он нацелен на стимулирование 
интереса к изучению Китая и стран АТР, 
способствует укреплению культурных и 
академических связей между вузом и 
иностранными партнерами.

IX Российско-китайское ЭКСПО ста-
нет очередным важным этапом в раз-
витии стратегического партнерства 
наших стран. Его центральным событием 
станет V Российско-китайский форум 
межрегионального сотрудничества, где 
будут обсуждаться перспективы углу-
бления партнерства между регионами 
России и Китая.

Редакция

ÊÎÐÎËÅÂÀ «ÏÐÈ×ÓÄËÈÂÎÃÎ ÍÛÐßÍÈß»
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев

В Екатеринбурге прошёл чемпио-
нат России по прыжкам в воду. Он в 
этом году был особенным: помимо 
розыгрыша медалей, на нём про-
водился отбор в сборную страны, 
которая – впервые за последние годы 
– выступит на ближайшем чемпио-
нате мира по водным видам спорта. 
Героиней соревнований в столице 
Урала стала екатеринбурженка Кри-
стина Ильиных, завоевавшая четыре 
медали, три из которых – золотые.

Братья гимнастики
Прыжки в воду как вид спорта по-

явились во второй половине XIX века. 
Тогда в Европе получила невероятную 
популярность гимнастика, которая, по 
сути, является частью современных 
прыжков в воду. 

Гимнастические упражнения в какой-
то момент проникли на летние пляжи. 
Сначала ими занимались на берегу, по-
том некоторые элементы спортсмены 
стали исполнять и во время прыжков 
в воду. Новшество получило название 
«причудливое ныряние».

Первые официальные соревнования 
по прыжкам в воду прошли в 1880 году 
в Великобритании. В 1890-м состоялся 
первый чемпионат Европы. А в 1904-м 
прыжки в воду были включены в про-
грамму Олимпиады. Тогда причудливо 
ныряли только мужчины. Женщины де-
бютировали на Играх в 1912-м.

Допрыгались до побед
В нашей стране прыжки в воду как вид 

спорта культивируются уже более 100 

лет: первый чемпионат СССР состоялся 
в 1923-м.

В 1952 году советские прыгуны де-
бютировали на Олимпийских играх. Они 
вышли в финал во всех четырех видах 
программы, но на пьедестал подняться 
не сумели.

Восемь лет спустя сборная СССР за-
воевала первую олимпийскую медаль: 
на Играх в Риме Нинель Крутова была 
третьей в прыжках с вышки. На Олим-
пиаде-1972 Владимир Васин завоевал 
золото на трамплине.

С той поры советские, а потом – и рос-
сийские прыгуны в воду регулярно по-
беждают на крупнейших соревнованиях. 
Особо следует выделить легендарного 
Дмитрия Саутина, который участвовал в 
пяти Олимпиадах и завоевал на них во-
семь медалей, две из которых – золотые.

Уральская – 
значит уникальная

Прыжки в воду – не самый популярный 
вид спорта на Среднем Урале, им в реги-
оне занимаются всего несколько сотен 
человек. Зато именно у нас появилась 
уникальная звезда мировых прыжков в 
воду – екатеринбурженка Ирина Лашко, 
которая выступила на четырёх Олимпи-
адах и завоевала на них три медали: две 
серебряные и бронзовую, представляя 
при этом четыре разные страны – СССР 
(1988), СНГ (1992), Россию (1996) и Ав-
стралию (2004). Кроме индивидуальной 
программы, Ирина Лашко выступала и 
в синхронных прыжках в паре с Юлией 
Пахалиной. В 1998 году этот дуэт стал 
чемпионом мира.

Сейчас главная свердловская звез-
да в  прыжках в  воду – уроженка 
Екатеринбурга Кристина Ильиных, 
которой в ноябре исполнится 31 год. 
Она – двукратная чемпионка Европы, 

участница Олимпиады 2016 года 
в Рио-де-Жанейро. На чемпи-
онате России, прошедшем в 
столице Свердловской области, 
уралочка стала главной звез-
дой, завоевав четыре медали.

Золотой хэт-трик
В екатеринбургском турни-

ре спортсмены разыграли 12 
комплектов наград. И три из них 
выиграла Кристина Ильиных. 
Она победила в индивидуальных 
прыжках с метрового и трёхме-
трового трамплинов, а также в 
паре с Елизаветой Кузиной из Мо-
сковской области – в синхронных 
прыжках с трехметрового трам-
плина. Кроме того, в дуэте с Ар-
кадием Айдаровым (Саратовская 
область) она завоевала бронзу в 
смешанных прыжках с трамплина.

В прыжках с метрового трам-
плина уралочка не знает себе 
равных в России уже несколько 
лет, а вот чемпионские титулы 
в других видах программы она 
себе вернула после некоторого 
перерыва.

В бананово-
лимонном Сингапуре

Благодаря триумфальному вы-
ступлению на домашнем турнире 
Кристина Ильиных включена в 
состав сборной России, которая 
выступит на очередном чемпио-
нате мира по водным видам спор-
та. Эти соревнования пройдут в 
Сингапуре, стартуют они уже на 
этой неделе в пятницу. Турнир прыгунов 
в воду пройдет с 26 июля по 3 августа.

Кроме Кристины Ильиных, в состав 
сборной России включён ещё один 

свердловчанин – пловец Савелий Лу-
зин из Новоуральска. Он выступит в 
соревнованиях на открытой воде. Они 
состоятся 15-20 июля.

На фото центра спортивной подготовки На фото центра спортивной подготовки 
Свердловской области: Кристина ИльиныхСвердловской области: Кристина Ильиных
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Дежурному поступил 21 звонок
из Первоуральска, Каменска-Уральского, Верхней Пышмы, Кушвы, 
Верхотурья, Асбеста, Верхней Туры, Каменского, Белоярского, 
Сысертского районов, Нижнего Тагила, Екатеринбурга.

СТАТИСТИКА

Видит око, да зуб неймёт
У большинства же российских 

пенсионеров главная финансовая 
заповедь – откладывай на черный 
день. Не то, чтобы пожилым соотече-
ственникам не хотелось развлечься 
и отдохнуть за пределами родной 
области или страны. Ещё как хочется! 
Просто одни опасаются рисковать 
последним, другим ехать совсем не 
на что, третьи привыкли довольство-
ваться малым. 

Алексей Степанович Тимошенко 
из Кушвы говорит, что об отдыхе за 
пределами своей области, тем более 
про заграничные поездки нынешним 
пенсионерам лучше и не мечтать. Ни 
ему, ни его бывшим коллегам по работе 
на Высокогорском ГОКе путешествия 
не по карману. Раньше работникам 
ГОКа выделяли бесплатные путевки на 
отдых в Крыму. «А нынче в отпуск – как 
в космос: дорого и небезопасно», – го-
ворит Алексей Степанович. 

«Но есть прекрасные воспоминания. 
Я, например, счастлив тем, что играл 
в футбол, причем, на профессиональ-
ном уровне. Целых пять лет в качестве 
полузащитника выступал за сборную 
Центральной группы войск. Было это в 
Чехословакии в советское время, когда 

действовал Варшавский договор», – 
вспоминает он.

Не видит смысла в отдыхе «на сто-
роне» и Александр Михайлович из 
деревни Абрамово Сысертского рай-
она. «Вышел в лес, а там – маслята... 
По приметам вижу, что будут нынче 
всякие грибы. И малина лесная у речки 
Черемшанки начала краснеть. Значит, 
будет урожай ягод. Позвонил вам, 
чтобы рассказать о щедрости нашей 
природы и в гости позвать», – радуется 
пенсионер.

Но жалеет о том, что деревенских 
жителей осталось совсем немного. 
Молодежь уезжает на поиски лучшей 
доли. Хорошо, что есть магазин. Но 
ФАПа нет, за медицинскими услуга-
ми надо обращаться в Сысертскую 
районную больницу – за 20 км от 
Абрамово.

«По крайней мере, автобусное со-
общение с Сысертью есть. В последние 
годы появилась надежда, что Абрамово 
не исчезнет с карты Свердловской об-
ласти, так как нашу территорию облю-
бовали дачники. Они ставят хорошие 
дома, занимаются землей. А уж я-то 
свою деревню ни на что не променяю», 
– признался собеседник.

Нет управы на «управляшку»
Нина Михайловна из Первоураль-

ска и другие жители многоквартирного 
дома №1б на улице Комсомольской 
жалуются на бездействие управляю-
щей компании ООО «ОЖК ПРП». «Куда 
только не обращались, даже врио гу-
бернатора Денису Паслеру написали, 
чтобы он воздействовал на УК и другие 
коммунальные службы», – говорит 
пенсионерка.

Во дворе вместо детской площад-
ки – две железные горки, которые от 
солнца так нагреваются, что детям 
невозможно прикоснуться, есть риск 
получить ожог.

«Крысы в подвале живут, бегают 
на детской площадке и под окнами. 
Мы просили принять меры. В итоге 
женщина-дворник спустилась в под-
вал, чем-то посыпала, а толку нет. 
Как бегали крысы, так и бегают. Трава 
одолела, никто её не скашивает. В от-
вет на наши обращения говорят, что 
включили дом в рабочий график, мол, 
наберитесь терпения и ждите. До зимы, 
выходит, ждать!» – возмущается Нина 
Михайловна.

По её словам, и проблема с питьевой 
водой в Первоуральске не решается 
уже который год. Из крана бежит жид-
кость непонятного цвета, с осадком. 
«Употреблять её нельзя даже после 
кипячения. И что нам прикажете де-
лать? Куда ни глянь – везде проблемы. 
Поэтому мы и обращаемся к испол-
няющему обязанности губернатора с 
просьбой обратить внимание на про-
блемы и нашего дома, и Первоуральска 
в целом», – говорит пенсионерка.  

Клара Ахметовна из село Логиново 
Белоярского района жалуется на каче-
ство работы сервиса ТВ «Триколор». 
«Уже много времени прошло с момен-
та перехода на цифровое ТВ – и что? 
Как только «Триколор» установили, 
сразу пропала трансляция областного 
телевидения. Тарелка стоит, а канал не 
транслируется. А для нас это – важный 
источник информации. Представители 
«Триколора» говорят, что мы не имеем 
доступа к ОТВ потому, что областные 
власти не заключили договор. И когда 
же руководство региона и транслиру-
ющая организация договорятся между 
собой и предоставят нам услугу, кото-
рой мы сейчас лишены?» – спрашивает 
пенсионерка.

Людмила Анатольевна из Вер-
хотурья переживает о том, что может 
остаться без любимой газеты «Пен-
сионер» и других подписных изда-
ний: «Почтальоны предупредили, что 
увольняются из-за низкой зарплаты 
при высокой нагрузке. Теперь достав-
лять газеты будет некому. Но я ведь 
оплатила подписку, в том числе – и 
доставку изданий. Добраться до по-
чтового отделения самостоятельно не 

могу: состояние ног не позволяет», – 
рассказывает пенсионерка.

За комментарием о ситуации с 
почтой в Верхотурье редакция об-
ратилась к представителям «Почты 
России», вот что нам ответили:

- В Верхотурье длительное вре-
мя работает отделение 624380, где 
клиенты могут получить весь спектр 
почтовых услуг. Сегодня штат от-
деления укомплектован наполовину. 
Мы оперативно ищем кандидатов на 
должности оператора и почтальона. 
К тому же один из трёх работающих 
сейчас в отделении почтальонов на-
ходится на больничном, поэтому кор-
респонденция доставляется адреса-
там поэтапно. Но пенсии почтальоны 
доставляют клиентам своевременно, 
по графику.

Галина Геннадьевна из Верхней 
Пышмы жалуется на то, что её, как и 
многих уральцев, замучили звонки 
мошенников всех мастей: «Только и 
знай, что держи ухо востро, управы на 
этих преступников нет». На незнакомые 
номера она не отвечает, но мошенники 
находят все новые уловки с целью за-
морочить голову и выманить деньги или 
повесить на человека кредит.

«Каким-то образом узнали, что в 
нашем многоквартирнике сломал-
ся домофон. Дело было в субботу, 
прошла гроза и домофон перестал 
работать. А поскольку суббота яв-
ляется выходным днем, мы решили 
обратиться в ремонтную службу в по-
недельник. Вдруг раздается звонок. 
Я беру трубку, на том конце провода 
человек представляется мне сотруд-
ником фирмы «Домофон Сервис». 
Говорит, что сделает новый домофон 
и ключи для членов семьи. Просит мои 
личные данные. Хорошо, что я сооб-
разила сказать, что сейчас спущусь 
к сыну и узнаю, сколько ему нужно 
ключей. Вижу, что лжесотрудник за-
нервничал. В итоге он прекратил раз-
говор, а ведь я чуть было не поверила 
ему. Долго переживала и решила об-
ратиться в редакцию «Пенсионера», 
чтобы опубликовали мою историю 
в назидание другим. Проверяйте 
каждый звонок», – пояснила Галина 
Геннадьевна.

Сын преподнес сюрприз
Галина Васильевна Кунщинова из 

Екатеринбурга говорит, что ей всегда 
везло с отпусками. «Сын делал нам 
с мужем замечательные подарки. На 
«золотую» свадьбу отправил нас отдо-
хнуть на Алтай, в знаменитый санато-
рий «Белокуриха». Благодаря сыну мы 
хорошо провели время и в Пятигорске. 
А когда нам «стукнуло» по 80 лет, он 
преподнес нам сюрприз – отправил на 
отдых в Турцию. Было здорово!» – рас-
сказывает она.

И до выхода на пенсию, говорит 
собеседница, их семья не забывала 
отдыхать и путешествовать. «Отпуск 
мы всегда проводили интересно и 
познавательно. С удовольствием 
ездили в Ленинград, отдыхали в 
Болгарии. Нам есть что вспомнить! 
А сейчас здоровье не позволяет со-
вершать путешествия. Но грустить и 
скучать не даёт замечательная газета 

«Пенсионер». Спасибо редакции за 
талантливые выпуски», – поблагода-
рила Галина Васильевна.

«После выхода на пенсию отпуск для 
меня и моей супруги – забота о саде, 
здоровье. Летом гостят внучки, кото-
рым надо уделять много внимания», 
– начинает разговор наш давний чи-
татель и приятный собеседник Сергей 
Леонидович Мелкозеров из Верхней 
Туры. На его приусадебном участке 
есть бассейн, который он строил еще 
для детей. Теперь купальней пользу-
ются внучата.

«Я этот бассейн облагородил. Купил 
специальный фонтан для дома и дачи. 
Есть такие в продаже. Он устанавли-
вается на плоту и плавает в бассейне, 
а работает на солнечных батареях. 
Девчонкам, конечно, радость», – с ра-
достью говорит собеседник.

Для многих наших читателей выход на заслуженный 
отдых – смена деятельности. Трудился человек многие 
годы учителем или бухгалтером, а на пенсии стал заядлым 
дачником. В других странах такого понятия, как дача в 
российском смысле, не существует. Тамошние пенсионеры 
предпочитают тратить деньги на поездки, на интересные 
путешествия с комфортом.

Дежурный поbномеру 
Наталья Горбачева

В ОТПУСК –
ВСЕ РАВНО, 
ЧТО В КОСМОС
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06.30, 06.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.10 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.10 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 02.00 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.50 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.15 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 03.45 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÓÃÍÀÍÍÀß ÍÅÂÅÑÒÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÓÕÎÄß, ÇÀÊÐÛÂÀÉÒÅ ÄÂÅÐÈ» 

16+
23.20 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
05.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.15, 05.05, 05.55 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
11.30 ÏÎÃÎÍß 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 
16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÈÍÊÀÑÑÀÒÎÐÛ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÌÀÌÀ ÌÀÔÈß» 18+
01.00 Õ/Ô «ÌÀËÀÂÈÒÀ» 16+
02.50 Õ/Ô «ÔÐÀÍÊËÈÍ» 16+

06.00 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
06.30 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.40, 13.15, 17.10 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎÉ 

ÊÀÏÊÀÍ» 16+
13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
20.15 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 

12+
23.35 Õ/Ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ 

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
01.25 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ» 16+
05.30 Ä/Ñ «ÂÌÔ ÑÑÑÐ. ÕÐÎÍÈÊÀ 

ÏÎÁÅÄÛ» 16+

06.00 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 16+
07.15 Ò/Ñ «ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ» 16+
08.00, 17.00, 18.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 Õ/Ô «ÌÎÍÑÀÐÀ» 16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÈÌÌÅ 

ÈÁÐÀÃÈÌÎÂÎÉ 16+
13.05, 01.05 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ» 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
22.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 

ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
12.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 

12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
14.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
17.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÀËÅÐÛ ÎÐÄÅÍÀ ÑËÀÂÛ» 

12+
18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
00.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÀËÅÐÛ ÎÐÄÅÍÀ ÑËÀÂÛ» 

12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.45 Ì/Ô «ÂÑÅ ÏÑÛ ÏÎÏÀÄÀÞÒ Â ÐÀÉ» 

16+
08.15 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 12+
12.00 Õ/Ô «Â ÃÎÑÒßÕ Ó ÝËÈÑ» 16+
14.00 Õ/Ô «ÏÎÄÀÐÎÊ» 16+
15.45 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÑÎÐÂÀÒÜ ÁÀÍÊ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß» 

16+
23.55 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÀß ÆÀÐÀ» 18+
01.55 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÈÅ ËÅÃÅÍÄ» 

18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
09.00, 09.30 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
10.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÊÀÐÏÎÂ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÀÏÀ ÈÇ ÑÏÅÖÍÀÇÀ» 

18+
01.15 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ. 2 ÑÅÇÎÍ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÐÈÄÄÈÊ» 16+
22.20 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
23.30 Õ/Ô «ÀÔÅÐÀ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÒÐÞÔÅËÜÍÛÉ ÏÅÑ ÊÎÐÎËÅÂÛ 

ÄÆÎÂÀÍÍÛ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÓÁÈÉÑÒÂÀ ÏÎ ÏßÒÍÈÖÀÌ» 12+
13.50 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÊÎÌÍÀÒÀ ÑÒÀÐÈÍÍÛÕ 

ÊËÞ×ÅÉ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÎÑÅÄÈ-2» 12+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
01.25 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 01.20 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÛÕ 

ÖÅËÈÒÅËÅÉ ÊÎÑÜÌÛ È ÄÀÌÈÀÍÀ» 0+
10.55, 20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.55, 00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.05, 12.35, 13.05 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.40 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+
14.35 Õ/Ô «ÌÀËÜ×ÈÊÈ» 0+
16.20, 17.25 Õ/Ô «ÝÒÎ ÍÀØÈ ÄÅÒÈ!» 12+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
21.00 Ä/Ô «ÂËÀÕÅÐÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+
21.30, 22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.15 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
00.25 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+

08.00, 16.55 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 21.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÀËËÈ ÐÅÉÄ 

«ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 6+
11.25, 02.55 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÏÐÎÔ. ÁÎÊÑ 16+
13.35 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.50 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÂÅËÈÊÈÉ» 12+
19.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
01.05 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 23.25 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÀß 

ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 Ä/Ô «ÏÐÈÞÒ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀ» 

16+
10.45 Õ/Ô «ÑÊÀÇÊÈ ÑÒÀÐÎÃÎ 

ÂÎËØÅÁÍÈÊÀ» 0+
12.00 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.00, 22.55 ÌÎÑÒ ÍÀÄ ÁÅÇÄÍÎÉ 16+
13.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÌÕÀÒ ÈÌ.Ì. ÃÎÐÜÊÎÃÎ 

«ÌÈËÛÉ ËÆÅÖ» 16+
15.40 Ä/Ô «ÊÍÈÃÀ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÖÀÐÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ» 16+
17.15, 00.55 ÑÈÌÔÎÍÈÈ ÝÏÎÕÈ 

ÐÎÌÀÍÒÈÇÌÀ 16+
18.15 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 

16+
20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.15 «ÌÎÍÎËÎÃ Â 4 ×.» 

16+
21.40 Õ/Ô «ÍÀØÅ ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ» 

16+
01.55 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÄÐÅÂÍÈÕ ÑÒÐÎÊ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50, 11.25, 01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.00, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 

16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÈ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ ÃËÓÁÎÊÎÅ 

ÌÎÐÅ» 12+
23.25 Ò/Ñ «ÌÅÄÈÓÌ» 12+
00.30 XXXIV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÁÀÇÀÐ Â 
ÂÈÒÅÁÑÊÅ» 12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.55 ÌÀÑÊÀ 12+
02.55 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒÍÀß ÏÎËÈÖÈß» 

16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

ТНТ

Домашний

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 0+
07.55 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
09.25 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÎ ÄÐÓÇÜß» 16+
11.25 Õ/Ô «ÏÀÒÐÈÊ» 12+
13.20 Ò/Ñ «ÊÀÊ ÏÐÎÃÓËßÒÜ ØÊÎËÓ Ñ 

ÏÎËÜÇÎÉ» 6+
15.45 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎÄÅÊÑ ÊÈËËÅÐÀ» 16+
22.05 Õ/Ô «ÂÇËÎÌÙÈÊ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÃÎÐÎÄ. 

ÐÀÇÁÎÐÊÈ Â ÏÓÑÀÍÅ» 18+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00, 09.30 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
10.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÊÀÐÏÎÂ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÑÎÁËÀÇÍ» 

18+
01.15 Ò/Ñ «ÀÄÌÈÐÀËÛ ÐÀÉÎÍÀ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÑÍÅÃÎÓÁÎÐÙÈÊ» 

16+
22.15 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 

16+
23.30 Õ/Ô «ÐÎÁÅÐÒ - ÊÎÐÎËÜ 

ØÎÒËÀÍÄÈÈ» 18+

06.00 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 16+
07.15 Ò/Ñ «ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ» 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.45 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
13.05, 00.40 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ» 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
02.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 01.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
10.00, 16.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
14.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
17.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÀËÅÐÛ ÎÐÄÅÍÀ ÑËÀÂÛ. 

ÇÀÊÐÛÂÀß ÍÅÁÎ» 12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
00.30 Ä/Ñ «ÊÀÂÀËÅÐÛ ÎÐÄÅÍÀ ÑËÀÂÛ. 

ÏÎÄÂÈÃ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÒÐÞÔÅËÜÍÛÉ ÏÅÑ ÊÎÐÎËÅÂÛ 

ÄÆÎÂÀÍÍÛ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÓÁÈÉÑÒÂÀ ÏÎ ÏßÒÍÈÖÀÌ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÊÎÌÍÀÒÀ ÑÒÀÐÈÍÍÛÕ ÊËÞ×ÅÉ» 

12+
17.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÎÑÅÄÈ-3» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.10 Ä/Ô «ßÀÊ ÉÎÀËÀ. ÃÎÐÜÊÀß ËÀÂÀÍÄÀ» 

16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ « 16+
01.25 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÂËÀÕÅÐÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ» 0+
10.35 ÑÂßÒÛÅ ÖÅËÈÒÅËÈ 0+
11.05, 19.30, 00.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.05, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.15, 12.45, 13.10, 13.40 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.05 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+
14.55 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÏÎËÓÑÒÀÍÊÅ» 0+
16.20, 17.25 Õ/Ô «ÝÒÎ ÍÀØÈ ÄÅÒÈ!» 12+
18.30, 23.10 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.30 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀ ÈÏÀÒÜÅÂÑÊÎÃÎ 

ÏÎÄÂÀËÀ» 0+
21.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
01.15 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÅÂÑÊÈÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ. 

ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÎÀÇÈÑ ÑÒÎËÈÖÛ» 0+

06.05, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.00 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 01.50 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.40 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 03.35 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «8 ËÅÒ Â ÎÆÈÄÀÍÈÈ ËÞÁÂÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÑÏÀÑÒÈ ÀÍÍÓ» 16+
23.10 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 03.45, 04.30, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÊÀÑÑÀÒÎÐÛ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÏÐÈØÅËÜÖÛ» 18+
01.50 Õ/Ô «ÏÐÈØÅËÜÖÛ. ÍÀÇÀÄ Â 

ÁÓÄÓÙÅÅ» 18+

06.00 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
06.30, 09.10 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
10.40, 13.15, 17.10 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎÉ 

ÊÀÏÊÀÍ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
21.55 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ØÀËÛÃÈÍÀ» 12+
23.45 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÞÉÌ» 

12+
01.25 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ» 

16+
05.40 Ä/Ñ «ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÖÛ» 

16+

08.00, 16.55 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 21.30, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÀËËÈ - ÐÅÉÄ 

«ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 6+
11.25, 02.55 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 

16+
14.35 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÂÎÄÛ» 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÃÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.50 ÊÀÌ×ÀÒÊÀ. ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ ÍÀ ÊÐÀÞ ÇÅÌËÈ 
12+

19.55, 01.05 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 
ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

22.25 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
22.30 ÌÈÐ ÐÏË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 23.25 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÀß 

ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Ä/Ô «ÏÐÈÞÒ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀ» 

16+
10.45 Õ/Ô «ÑÊÀÇÊÈ ÑÒÀÐÎÃÎ 

ÂÎËØÅÁÍÈÊÀ» 0+
12.00 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.00, 22.55 ÌÎÑÒ ÍÀÄ ÁÅÇÄÍÎÉ 16+
13.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÝËÅÃÈß» 16+
15.15 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÄÐÅÂÍÈÕ ÑÒÐÎÊ» 

16+
16.00, 21.15 «ÌÎÍÎËÎÃ Â 4 ×.» 16+
16.30 Ä/Ô «ÖÀÐÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ» 16+
17.15, 00.55 ÑÈÌÔÎÍÈÈ ÝÏÎÕÈ 

ÐÎÌÀÍÒÈÇÌÀ 16+
18.15 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.40 Õ/Ô «ÍÀØÅ ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÈ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.40, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ ÃËÓÁÎÊÎÅ ÌÎÐÅ» 

12+
23.25 Ò/Ñ «ÌÅÄÈÓÌ» 12+
00.30 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÖÅÐÅÌÎÍÈß 

ÇÀÊÐÛÒÈß XXXIV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÔÅÑÒÈÂÀËß «ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÁÀÇÀÐ Â 
ÂÈÒÅÁÑÊÅ» 12+

05.00, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.55 ÌÀÑÊÀ 12+
02.50 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒÍÀß ÏÎËÈÖÈß» 

16+
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06.30, 05.45 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.05 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 01.55 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.10 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 03.40 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÎ ÂÎËÅ ÑËÓ×Àß» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÈÉ ÇÀÙÈÒÍÈÊ» 

16+
23.10 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.15, 05.05, 05.50 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÊÀÑÑÀÒÎÐÛ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÍÅÍÀÑÛÒÍÛÅ ËÞÄÈ» 
18+

01.15 Õ/Ô «ÌÀÌÀ ÌÀÔÈß» 18+
02.50 Õ/Ô «ÓËÜÒÐÀÀÌÅÐÈÊÀÍÖÛ» 

16+

06.00 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
06.30 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.50, 13.15, 17.10 Ò/Ñ «Ñ ×ÅÃÎ 

ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß ÐÎÄÈÍÀ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.30 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 
16+

22.00 Õ/Ô «ÂÎ ÁÎÐÓ ÁÐÓÑÍÈÊÀ» 
12+

01.10 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ» 16+

06.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
13.05, 01.05 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß ÄÅÂÎ×ÊÀ» 

16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÑÀÌÀÐÑÊÀß 

ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
09.45 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÀß 

ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 

ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
14.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÕÌÀÎ» 12+
14.45 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ 

ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ» 12+
17.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÀËÅÐÛ ÎÐÄÅÍÀ ÑËÀÂÛ. 

ÏÎÄÂÈÃ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß» 12+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÀËÅÐÛ ÎÐÄÅÍÀ ÑËÀÂÛ. 

ÑÀÌÀß ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ» 12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 0+
07.50 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
09.25 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ÌÈËËÈÎÍÅÐ» 

12+
11.25 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÌÓÍÀÊÐÀ» 12+
13.35 Õ/Ô «ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÀß ÈÑÒÎÐÈß. 

ÀËÜÁÈÎÍ» 12+
15.45 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ Ñ ÊÈÁÎÐÃÀÌÈ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÁÎÅÂÎÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÃÎÐÎÄ. 

ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ» 18+
02.00 Õ/Ô «ÑÛÍ ÄÆÎ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00, 09.30 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
10.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÓÁÅÆ» 

18+
01.00 Ò/Ñ «ÀÄÌÈÐÀËÛ ÐÀÉÎÍÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÅÊÀÐÜ» 16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÁÅÇÁÈËÅÒÍÛÉ ÏÀÑÑÀÆÈÐ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÀËÒÀÐÜ ÒÐÈÑÒÀÍÀ» 12+
10.40, 04.20 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50, 02.45 Õ/Ô «ÓÁÈÉÑÒÂÀ ÏÎ 

ÏßÒÍÈÖÀÌ-2» 12+
13.45, 04.55 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÍÅÆÍÛÅ ËÈÑÒÜß, ßÄÎÂÈÒÛÅ 

ÊÎÐÍÈ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÎÑÅÄÈ-4» 12+
22.35, 05.30 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.10 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «90-Å» 16+
01.25 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

05.00, 12.00, 00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 01.20 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀ ÈÏÀÒÜÅÂÑÊÎÃÎ 

ÏÎÄÂÀËÀ. ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ 
ÅÂÐÎÏÛ» 0+

11.00, 19.30, 00.25 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 
ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

12.10, 12.45, 13.10, 13.40 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 
ÊÓÕÍß 0+

14.05 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 
ÑÌÅÐÒÈ» 0+

15.00 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ ÐÀß» 0+
16.45 Õ/Ô «ÇÀÉ×ÈÊ» 0+
18.30, 04.10, 23.20 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.25, 02.10 Ä/Ô «ÓÁÈÉÑÒÂÎ 

ÐÎÌÀÍÎÂÛÕ. ÔÀÊÒÛ È ÌÈÔÛ» 0+
21.30, 03.40 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.20 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
08.50, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 

16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 21.30, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÀËËÈ - ÐÅÉÄ 

«ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 
6+

11.25 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÏÐÎÔ. ÁÎÊÑ 16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÎËÜÔ. ÊÓÁÎÊ ËÈÃÈ ÑÒÀÂÎÊ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
18.35 ÊÀÌ×ÀÒÊÀ. ÈÑÒÎÐÈÈ ÍÀ ÊÐÀÞ 

ÇÅÌËÈ 12+
19.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
22.25 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
22.30 ÌÈÐ ÐÏË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
01.05 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC 16+

06.30 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Ä/Ô «ÏÐÈÞÒ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀ» 

16+
10.45 Õ/Ô «ÒÓÔËÈ Ñ ÇÎËÎÒÛÌÈ 

ÏÐßÆÊÀÌÈ» 0+
12.00 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.00, 22.55 ÌÎÑÒ ÍÀÄ ÁÅÇÄÍÎÉ 16+
13.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÅÀÒÐÀ ÈÌÅÍÈ ÂË. 

ÌÀßÊÎÂÑÊÎÃÎ «ÑÒÀÐÎÌÎÄÍÀß 
ÊÎÌÅÄÈß» 16+

15.15, 02.00 ÄÅÐÅÂßÍÍÎÅ ÇÎÄ×ÅÑÒÂÎ 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

16.00, 21.15 «ÌÎÍÎËÎÃ Â 4 ×.» 16+
16.30 Ä/Ô «ÖÀÐÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ». «ÊÐÅÑÒ» 

16+
17.15, 01.00 ÑÈÌÔÎÍÈÈ ÝÏÎÕÈ 

ÐÎÌÀÍÒÈÇÌÀ 16+
18.15 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.40 Õ/Ô «ÍÀØÅ ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÈ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 16+
01.50, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ ÃËÓÁÎÊÎÅ 

ÌÎÐÅ» 12+
23.25 Ò/Ñ «ÌÅÄÈÓÌ» 12+
00.30 Õ/Ô «ÊÐÛËÜß ÏÅÃÀÑÀ» 12+

05.00, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.55 ÌÀÑÊÀ 12+
03.50 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒÍÀß ÏÎËÈÖÈß» 

16+
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06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 0+
08.10 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
09.50 Õ/Ô «ÄÎ ÂÑÒÐÅ×È ÍÀ ÂÅÍÅÐÅ» 16+
11.50 Õ/Ô «ÍÀ ÂÑÅÕ ÏÀÐÀÕ!» 12+
13.40 Õ/Ô «ÞÍÛÉ ÂÎÆÄÜ ÂÈÍÍÅÒÓ» 6+
15.45 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÑÎÁÎ ÎÏÀÑÍÀ» 16+
22.00 Õ/Ô «Î×ÅÍÜ ÎÏÀÑÍÀß ØÒÓ×ÊÀ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÓÊÐÀÄÅÍÍÀß ÄÎËÈÍÀ» 

18+
01.50 Õ/Ô «ÌÝÃÃÈ ÌÓÐ(Û)» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
09.00, 09.30 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
10.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ ËÅÂ» 

16+
01.00 Ò/Ñ «ÀÄÌÈÐÀËÛ ÐÀÉÎÍÀ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «×ÀÑ ÒÈØÈÍÛ» 

16+
22.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÎÊÎËÅÍÈÅ ÂÎßÄÆÅÐ» 

18+

06.00 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 16+
07.15 Ò/Ñ «ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ» 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
13.05, 01.05 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß ÄÅÂÎ×ÊÀ» 

16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÃÀÐÀÅ ÐÀÕÈÌÅ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55 ÏÎÃÎÄÀ 

ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 

ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 

12+
14.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
17.00 ÏÐÅÑÑ-ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÂÐÈÎ 

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐÀ ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ 
ÎÁËÀÑÒÈ ÄÅÍÈÑÀ ÏÀÑËÅÐÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 12+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÀËÅÐÛ ÎÐÄÅÍÀ ÑËÀÂÛ. 

ÒÀÍÊÈÑÒÛ. ÍÅÒ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÑÒÐÀÕ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÀËÒÀÐÜ ÒÐÈÑÒÀÍÀ» 12+
10.40, 04.15 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50, 02.45 Õ/Ô «ÓÁÈÉÑÒÂÀ ÏÎ 

ÏßÒÍÈÖÀÌ-2» 12+
13.45, 04.55 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÍÅÆÍÛÅ ËÈÑÒÜß, ßÄÎÂÈÒÛÅ 

ÊÎÐÍÈ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÎÑÅÄÈ-5» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.10 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ. ÂÀÍÃÀ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÄÅÍÜ 

ÏÀÌßÒÈ ÑÂßÒÛÕ ÖÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ 
ÑÒÐÀÑÒÎÒÅÐÏÖÅÂ 6+

12.15, 00.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 
0+

12.25, 13.00, 13.25 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 
0+

13.55 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 
ÑÌÅÐÒÈ» 0+

14.50 Õ/Ô «ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ØÊÈÄ» 
0+

16.50 Õ/Ô «ÎÄÍÎËÞÁÛ» 0+
18.30, 23.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 00.15 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 
12+

20.30, 01.10 Ä/Ô «ÊÎÐÎÍÀ ÏÎÄ ÌÎËÎÒÎÌ» 
0+

21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 

18.10, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+

06.30, 05.45 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.05 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 01.55 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.10 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 03.40 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ÊÐÀÞ ÑÂÅÒÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÐÀÄÆÀ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.05, 04.50, 05.40 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÊÀÑÑÀÒÎÐÛ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÓÁÎÉÍÛÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 
16+

00.45 Õ/Ô «ÆÈÂÎÒÍÎÅ» 18+

05.40 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
06.05 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
08.35, 09.10 Ä/Ñ «ÌÎÐÑÊÀß ÀÂÈÀÖÈß. 

ÓÄÀÐÍÀß ÑÈËÀ ÎÊÅÀÍÎÂ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

11.00, 13.15, 17.10 Ò/Ñ «ÊÎÃÄÀ ÐÀÑÒÀßË 
ÑÍÅÃ» 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
21.55 Õ/Ô «ÑÓÌÊÀ ÈÍÊÀÑÑÀÒÎÐÀ» 

12+
23.50 Õ/Ô «Â ÊÂÀÄÐÀÒÅ 45» 

12+
01.10 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÒÛÐÑÀ» 

16+
05.35 Ä/Ñ «ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÖÛ» 

16+

08.00, 16.55 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 21.30, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÀËËÈ - ÐÅÉÄ 

«ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 6+
11.25 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30, 19.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE 

6+
18.50 ÊÀÌ×ÀÒÊÀ. ÈÑÒÎÐÈÈ ÍÀ ÊÐÀÞ 

ÇÅÌËÈ 12+
22.25 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
22.30 ÌÈÐ ÐÏË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
01.05 ÏÐÎÔ. ÁÎÊÑ 

16+

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.30, 23.40 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÀß 

ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 16+
08.50 Ä/Ô «ÏÀÂËÎÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ Â. 

ÃÎÌÓËÈÍÀ» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Ä/Ô «ÏÐÈÞÒ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀ» 

16+
10.45 Õ/Ô «ÒÓÔËÈ Ñ ÇÎËÎÒÛÌÈ 

ÏÐßÆÊÀÌÈ» 0+
12.00 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.00, 23.15 ÌÎÑÒ ÍÀÄ ÁÅÇÄÍÎÉ 16+
13.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÅÀÒÐÀ «ËÅÍÊÎÌ» 16+
15.15 ÄÅÐÅÂßÍÍÎÅ ÇÎÄ×ÅÑÒÂÎ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
16.00, 21.15 «ÌÎÍÎËÎÃ Â 4 ×.» 16+
16.30 Ä/Ô «ÖÀÐÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ» 16+
17.15, 01.20 ÑÈÌÔÎÍÈÈ ÝÏÎÕÈ 

ÐÎÌÀÍÒÈÇÌÀ 16+
18.15 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.40 Õ/Ô «ß-ÂÎÆÀÒÛÉ ÔÎÐÏÎÑÒÀ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÈ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00 Ä/Ô «ÑÎÞÇ-ÀÏÎËËÎÍ». ÑÈËÀ 

ÏÐÈÒßÆÅÍÈß» 12+
01.50, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ ÃËÓÁÎÊÎÅ ÌÎÐÅ» 

12+
23.25 Ò/Ñ «ÌÅÄÈÓÌ» 12+
00.30 Õ/Ô «ÊÐÛËÜß ÏÅÃÀÑÀ» 12+

05.05, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.55 ÌÀÑÊÀ 12+
02.40 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒÍÀß ÏÎËÈÖÈß» 

16+
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ВО ВСЕОРУЖИИ!ВО ВСЕОРУЖИИ!

Елена Зинковская

В начале июля Госавтоинспекция 
отметила свой профессиональный 
праздник. Накануне этой даты со-
стоялась пресс-конференция, на 
которой главный государственный 
инспектор безопасности дорожного 
движения Свердловской области 
Алексей Спиридонов рассказал о 
достижениях службы за четыре про-
шедших года, а также о планах ве-
домства на ближайшее время.

По итогам 2024 года зарегистриро-
вано снижение общего количества ДТП 
на 2,8% и пострадавших – на 5,1%. По-
ложительная динамика сохраняется и в 
текущем году: за первое полугодие 2025 
года количество аварий уменьшилось на 
10,5%. К сожалению, мы потеряли 126 
человек. И все же число погибших умень-
шилось на 6,7%, раненых – на 12,5%. 
Этого удалось добиться благодаря ком-
плексным мерам – оптимизации работы 
экипажей ДПС, внедрению системы 
анализа аварийно-опасных участков, 
значительному вниманию борьбе с наи-
более опасными правонарушениями. 

Системная работа по пресечению 
управления транспортом в состоянии 
опьянения позволила сократить коли-
чество таких ДТП на 22,1%. Ежегодно, 
применяя современные методы кон-
троля, включая мобильные алкотесте-
ры, ночные рейды с видеозаписью, мы 
выявляем более 15 тысяч нетрезвых 
водителей. Снижение показателей 
произошло не только за счет усиления 
надзора, но и благодаря изменению по-
ведения водителей. Это подтверждает 
и сокращение повторных нарушений на 
17% за последние два года.

В сфере детской дорожной без-
опасности реализована комплексная 
программа, включающая проведение 
масштабных профилактических меро-
приятий, закупку передвижной лабора-

тории безопасности, строительство 26 
детских автогородков, 12 из которых уже 
введены в эксплуатацию. Это позволило 
добиться в 2024 году снижения аварий-
ности с участием несовершеннолетних 
на 4,7%. 

Благодаря отработанным алгоритмам 
экстренного реагирования, своевремен-
ному прибытию на место ДТП квалифи-
цированных специалистов, медицинских 
служб, использованию санитарной 
авиации, в 2024 году удалось спасти 
18 человек, а за первое полугодие 2025 
года – 7, включая троих детей. Особую 
роль сыграло обучение сотрудников 
ДПС навыкам оказания первой помощи: 
более тысячи из них прошли подготовку 
в центре медицины катастроф.

В рамках национального проекта 
«Безопасные качественные дороги» су-
щественно улучшено техническое осна-
щение подразделений Госавтоинспек-
ции: создана крупнейшая на Урале сеть 
фотовидеофиксации из 473 комплексов. 
До конца года планируется ввод еще 
29 комплексов, включая устройства с 
элементами искусственного интеллекта.

Главными причинами ДТП с тяж-

кими последствиями остаются выезд 
на встречную полосу, несоответствие 
скоростным условиям в конкретной 
ситуации, непредоставление преиму-
щества движения пешеходам и ДТП 
с пешеходами по их вине, нарушение 
правил проезда перекрестков. На тер-
риториях 11 районов Свердловской 
области отмечается рост аварийности. 
Максимальное количество ДТП фиксиру-
ется в Каменске-Уральском, Алапаевске, 
Артемовском, Ирбите, Нижнем Тагиле. 

Перспективные задачи областной 
Госавтоинспекции на 2025 год сфоку-
сированы на трех направлениях. Первое 
и очень важное – снижение смертности 
за счет усиления контроля на трассах. 
Второе – это строительство 14 город-
ков, внедрение инновационных методик 
работы с детьми и их родителями со-
вместно с Уральским государственным 
педагогическим университетом. Третье 
– расширение сети фотовидеофиксации 
на опасных участках дорог, в том числе 
– с ограниченной видимостью.

«Каждый спасенный человек, каждый 
ребенок, освоивший ПДД, – подтверж-
дение того, что наши усилия не напрас-

ны», – отметил Алексей Спиридонов. 
Он выразил уверенность, что совмест-
ными усилиями удастся сделать дороги 
Свердловской области еще более без-
опасными. 

Только факты
- 5 ноября 1934 года в СССР было 

принято решение о создании Государ-
ственной автомобильной инспекции. 
Этот орган управления появился при 
Центральном управлении шоссейных 
и грунтовых дорог и автомобильного 
транспорта и позже перешел в состав 
НКВД. 

- 3 июля 1936 года вышло постанов-
ление, утвердившее «Положение о Госу-
дарственной автомобильной инспекции 
Главного управления рабоче-крестьян-
ской милиции СССР». Так началась 
история ГАИ.

Обратите внимание
По данным «Газета.Ru», в России для 

водителей будут введены новые штра-
фы и ужесточен контроль за полисами 
ОСАГО. Штраф за отказ выполнить тре-
бование сотрудника ГИБДД увеличится 
с 500-800 рублей до 7-10 тысяч рублей. 
Повторное нарушение повлечет за со-
бой лишение водительских прав на срок 
до 6 месяцев. Водители грузовых авто-
мобилей могут получить штраф в раз-
мере 600 тысяч рублей за отказ пройти 
весовой и габаритный контроль. А за 
нарушение правил подачи информации 
в систему спецразрешений юридиче-
ским лицам будет грозить штраф до 150 
тысяч рублей. 

Кроме того, будет запущен пилотный 
проект по фиксации отсутствия полиса 
ОСАГО через дорожные камеры. До 
конца года водителям через портал 
госуслуг будут отправлять предупрежде-
ния, а с 1 января 2026 года за отсутствие 
полиса будут введены штрафы. Ранее 
было предложено увеличить в России 
штрафы для водителей шумных машин 
и мотоциклов.

ДОРОГИ – БЕЗ ОПАСНОСТИ

По данным ВОЗ, к 2030 году около 
500 млн человек столкнутся с инва-
лидизирующей потерей слуха. Риск 
есть не только у пожилых — около 
1 млрд молодых подвергаются 
опасности из-за громких звуков. 
Сотрудники «Академии Слуха» рас-
сказывают, как распознать потерю 

слуха и вернуть качество жизни.
Признаки потери слуха:
- Трудности с пониманием речи, 

необходимость часто переспра-
шивать.

- Просмотр ТВ и разговоры по 
телефону на громкости, неудобной 
для окружающих.

Почему два аппарата лучше 
одного?

Два слуховых аппарата 
улучшают восприятие на-
правления звука и повыша-
ют чёткость речи, обеспе-
чивая комфортное общение.

Этим летом Академия Слуха 
запускает жаркие скидки и пред-
ложения:

- 16-канальные слуховые 
аппараты по акции «Два по 
цене одного»!

- рассрочка до 18 месяцев!

Также для вас доступны:
- бесплатная консультация 

эксперта и тест слуха;
- акция 1+1: второй бесплат-

но на 8-канальные слуховые 
аппараты;

- рассрочка до 24 месяцев и 
сервисное обслуживание до 4 
лет при покупке по электрон-
ному сертификату от СФР;

- ТВ-помощник для про-
смотра ТВ со скидкой от 66% 
до 100%!

Акции «Два по цене одного» и 
«Рассрочка до 18 месяцев» дей-
ствуют с 01.06.2025 по 31.08.2025. 
Д р у г и е  а к ц и и  д е й с т в у ю т  с 
01.01.2025 по 31.12.2025. Рассроч-
ка предоставляется ИП Мурзинов 
М. В. сроком от 3 до 24 месяцев. 
Минимальная сумма рассрочки 
– 35000 рублей. Максимальная 
сумма рассрочки не ограничена. 
Досрочное погашение доступно в 
любое время. Первый взнос – 50%, 
при предъявлении пенсионного 
удостоверения может быть снижен 
до 30%. Рассрочка сроком до 24 
месяцев доступна при покупке по 
электронному сертификату СФР. 

Первый взнос – электронный сер-
тификат. ТВ-помощник можно 
приобрести со скидкой от 66% до 
100%. Скидка в 100% предоставля-
ется при покупке 2 аппаратов Аури-
ка Атом Р100w/Аурика Вита Р1006 
8 каналов и выше, или при покупке 
1 аппарата Аурика Атом Р100w/Ау-
рика Вита Р1006 16 каналов и выше.
Акция распространяется не на все 
слуховые аппараты. Подробные 
условия акции и список товаров, 
участвующих в ней, можно увидеть 
на сайте as.clinic.

ЖАРКИЕ СКИДКИ! 
Два слуховых аппарата – по цене одного, рассрочка – до 24 месяцев! 
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1 Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. 
Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.

Наши адреса:
г. Екатеринбург, 
ул. Малышева, 85
ул. Щорса, 74,
г. Нижний Тагил, 
пр. Ленина, 73. 
8-800-777-12-30
as.clinic.
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МАСТЕРАМАСТЕРА

Людмила Овчинникова  
Фото из открытых источников

Для меня чем сложнее, тем инте-
реснее, а если кто-то говорит, что это 
невозможно, то я слышу в этом вызов 
и вижу в этом обретение смысла. 

Алексей Антонов

Истоки
Камнерезное искусство на Урале 

зародилось в начале XVIII веке. По ука-
зу          Петра I Василий Татищев в 1720 
году был назначен первым горным 
начальником уральских и сибирских 
заводов. Татищев приступает к об-
устройству завода, планируя создать 
крупнейший универсальный завод на 
Урале, на котором можно будет не 
только перерабатывать  медь, железо, 
но и обрабатывать местный камень. 
Граф Александр Строганов, который 
открыл множество месторождений 
природных камней, преимущественно 
на Урале, создал камнерезное направ-
ление в Академии художеств. 

Позднее была основана «Екатерин-
бургская гранильная фабрика» (в XX 
веке – завод «Русские самоцветы»). 
Открытие фабрики было обусловлено 
тем, что на Урале были обнаружены 
крупные месторождения драгоценных, 
полудрагоценных камней. Фабрика 
обслуживала Императорский двор, 
изготавливала предметы интерьера из 
малахита, яшмы и других минералов для 
царских резиденций, некоторые можно 
увидеть в Эрмитаже и по сей день.

Возродить былую славу
В вихре событий конца ХХ века за-

вод «Русские самоцветы» вынужден 
был прекратить существование. Стан-
ки, инструменты, база сырья должны 
были в прямом смысле слова отпра-
виться на свалку. 

Работавшие на заводе мастера 
категорически не могли с этим сми-
риться. За бесценок выкупленное 
производство оказалось в мастерской 
Алексея Антонова, которую он полу-
чил, будучи членом Союза художников. 
Камнерез во втором поколении, на 
завод «Русские самоцветы» Антонов 
пришел после окончания в 1991 году 
Свердловского профессионально-
художественного училища, уже имея 
золотую медаль ВДНХ СССР за ди-
пломную работу. Он начал развивать 
новые направления в работе с камнем 
– русскую, флорентийскую и объем-
ную мозаику. 

Возродить былую славу уральских 
мастеров и стать узнаваемыми во 
всем мире – такую цель поставила 
перед собой команда лучших масте-
ров Урала, которую собрал Алексей 
Антонов. 

Удивительно, но факт: Антонов с 
единомышленниками сумел сохранить 
то, что после банкротства «Русских 
самоцветов» практически было об-
речено на уничтожение, и создать 
Камнерезный дом с мировой славой. 
Правда, новые проекты потребовали 
разработки новых техник обработки 
камня, включения в команду художни-

ков, дизайнеров, скульпторов, литей-
щиков, ювелиров. 

Вопросов, относящихся к созда-
нию произведений камнерезного ис-
кусства, для Алексея Антонова и его 
команды меньше не становится. И это 
закономерно – они ставят перед собой 
задачи, решение которых – по силам 
только мастерам высочайшего уровня. 
Но результат того стоит! 

Убедиться в этом можно, посетив 
в Екатеринбурге международный 
центр искусств «Главный проспект», 
где с 2018 года постоянно действует 
экспозиция частного музея Камнерез-
ного дома Алексея Антонова. Жители 
Екатеринбурга и гости столицы Урала 
могут воочию увидеть шедевры ми-
рового уровня – исключительные по 
своим достоинствам произведения 
искусства. И это – не преувеличение!

Цель мастера – 
достичь гармонии

«Кто-то говорит, что работа с кам-
нем – ремесло. Как правило, это люди, 
которые не знают, сколько в этом 
творчества. Работа с камнем – это 
соприкосновение с природой. Жи-
вописец выбирает цвета на палитре 
и делает мазки парой движений рук, 
мы же используем то, что природа 
создавала много миллионов лет», – так 
представляет суть своего искусства 
художник-камнерез Алексей Антонов.

Былинные герои и персонажи ска-
зок, русские цари и православные 
святые, полководцы и завоевате-
ли, знаковые фигуры нашей эпохи, 
выполненные в технике объемной 
мозаики, предстают перед нами, 
будто живые. Особенность скуль-
птур Камнерезного дома Алексея 
Антонова – наполненность смыслом 
и невероятная динамика: в одной 
фигуре соединяется бесчисленное 
множество элементов, каждый из 
которых тщательно проработан, ни 
в одном образе нет случайных, не-
существенных деталей. В работе над 
художественными композициями, 
собранными из сотен, а иногда тысяч 
элементов, участвуют шлифовщик, 
полировщик, обработчик металла, 
ювелир.

Вглядитесь в скульптуры Чингис-
хана, Тамерлана, Македонского – вы 
будете поражены, как образно, ярко, 
точно рассказано о них, и, возможно, 
откроете для себя нечто новое. Глав-
ное – не спеша, внимательно рассмо-
треть каждый образ. Именно разгля-
дывая детали, можно оценить, сколько 

знаний, фантазии, подчас юмора или 
душевного тепла, мастерства вложено 
камнерезами в каждую фигуру. 

Идею произведения может подска-
зать камень. Дело мастера – достичь 
гармонии между идеей и материалом, 
подчеркнуть замысел красотой, выра-
зительностью камня. Чего стоит замерз-
шая на посохе Снежной королевы птичка!

Есть среди них произведения, кото-
рые удивят, поразят, будут напоминать 
о себе и которые вам захочется уви-
деть еще не раз и показать друзьям, 
детям, внукам…

В 2012 году Россия отмечала 
200-летие начала Отечественной 
войны 1812 года. Камнерезный дом 
Алексея Антонова посвятил этой дате 
коллекцию «Герои войны 1812 года» 
из 10 персонажей. Коллекция вы-
ставлена в Музее войны 1812 года, 
открытом в Государственном Исто-
рическом музее в Москве. Эта серия 
стала отличным подарком мастерской 
Алексея Антонова не только музею, но 
и России.

Подобных нет в мире
А 2017 год стал особо значимым 

для Камнерезного дома Антонова: 
была усовершенствована технология 
объёмной мозаики, что позволило 
создавать из камня скульптуры вы-
сотой больше одного метра. До этого 
размер скульптур, изготавливаемых 
уральскими мастерами, не превышал 
30 сантиметров.

Первой созданной в этой технике 
скульптурой становится «Золотой 
Джокер».

Хотите – верьте, хотите – нет, но 
яркие оттенки скульптуры являются 
природным цветом искусно обрабо-
танных камней: «Все, что нужно, при-
рода уже создала. Чем лучше мастер 
показал то, что создано природой, тем 
ценнее камнерезная работа», – гово-
рит Антонов. Высота фигуры Джокера 
составляет 90 см, весит она 90 кг.

В 2020 году Камнерезный дом  
Алексея Антонова представил на суд 
зрителей уникальный триптих «Кор-
рида» – «Тореадор», «Фламенко», 
«Лазуритовый бык». На его создание у 
мастеров ушло почти 7 лет. В каждой 
скульптуре скрыты особая технология 
и новые техники работы с камнем. 

Уникальность их – в том, что этим 
полутораметровым произведениям 
камнерезно-ювелирного искусства 
нет равных в мире. 

Первым на суд зрителей был пред-
ставлен «Тореадор»: 150 килограм-
мов драгоценного и полудрагоцен-
ного камня, 10 тысяч жемчужин, 
золото и серебро. Камзол «сшит» из 
родусита – редчайшего ярко-синего 
с шелковистым отливом камня, за-
пасы которого иссякли в природе. 
Ярко-малиновые гольфы – из особого 
сорта родонита, добыча которого не 
ведется уже более 100 лет. А на соз-
дание лица и кистей рук у мастеров 
ушел 200-килограммовый монолит 
кремния редчайшего телесного цве-
та. Роскошное полотнище мулеты 
собрано из несметного количества 
каменных пластин, к тому же, внима-
тельно присмотревшись, вы увидите 
на ней тень головы быка.

Но главное в этой скульптуре – пол-
ное сходство с реальным человеком, 
скрупулезное создание эффекта те-
плой кожи и фактуры ткани, точно пере-
данное состояние напряжения перед 
боем. Приглядитесь и вы увидите на 
лбу тореадора хрустальные капельки 
пота… Скульптуру три года создавала 
команда более чем из 30 мастеров.

Поражает грацией и скрытым тем-
пераментом «Танцовщица», выполнен-
ная из кварца, топаза, яшмы, окаме-
нелого дерева, бронзы, серебра. Ма-
стера приготовили для внимательных 
почитателей их искусства сюрприз: 
под оборкой на подоле ее юбки можно 
разглядеть изящную туфельку. И все – 
от глаз до цветов на юбке – поражает 
красотой камней. 

На создание «Быка» ушло 300 ки-
лограммов афганского лазурита. За-
патентованная авторами каркасная 
технология в технике объемной камен-
ной мозаики с эффектом золотого кра-
келюра подчеркивает воплощенную 
силу дикой природы. 

Коллекция готовилась к демонстра-
ции в Лувре, главным посылом вы-
ставки была идея «Искусство объеди-
няет», но по известным политическим 
причинам Париж не увидел шедевры 
уральских камнерезов. Зато шедевра-
ми любуемся мы!

ÂÅÐÍÓÒÜ ÑËÀÂÓ ÌÎÃÓÒ ÒÎËÜÊÎ ØÅÄÅÂÐÛ  

Окончание следует
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«ÝÒÎ ÌÛ ÑÍÈÌÀÒÜ ÍÅ ÁÓÄÅÌ, 
ÍÀÑ ÑÌÎÒÐßÒ ÄÅÒÈ!»

ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Дарья Соколова, «Моя семья» 
Фото: news.ru

Зрители знают Андрея Кайкова по 
скетч-шоу «6 кадров». Он ездит на ме-
тро, интеллигентен, скромен. Сейчас 
артист служит в Театре Российской 
армии. Мы поговорили о его троих 
сыновьях, творческом пути, увлече-
ниях и, конечно, о том, как снимались 
знаменитые «6 кадров».

Справка

Андрей Кайков родился в декабре 
1971 года в Брянске. Окончил Высшее 
театральное училище имени Щепкина.

Известность ему принесла програм-
ма «Дорогая передача», впоследствии 
переименованная в «6 кадров». Также 
Кайков снимался в картинах «На углу, у 
Патриарших», «Семейные тайны», «Зо-
лотой век», «Моя большая армянская 
свадьба», «Кадетство», «Аферисты», 
«Воронины», «Орлова и Александров», 
«Годунов» и других. Всего в его филь-
мографии более 50 работ.

Артист не раз признавался, что театр 
дает ему больше разнообразия в вы-
боре ролей, поскольку кинорежиссеры 
чаще всего видят в нем комедийного 
персонажа. 

«Мне в театре интереснее, потому 
что мне в театре предлагают больше 
интересных ролей, чем в кино. В кино 
все идет по типажности. Порой берут 
для усиления клоунского состава», – 
говорил он.

- Ваша мама была директором 
библиотеки, а папа – директором ку-
кольного театра в Брянске. Можно ли 
сказать, что ваше будущее оказалось 
предопределено в связи с професси-
ями родителей?

- Нет, нельзя. У папы в театре я бы-
вал раза два, по принуждению. Наш 
класс отправился в кукольный театр, и 
я вместе со всеми, но мне было неин-
тересно. А вот читал я много и у мамы в 
библиотеке появлялся регулярно. Тог-
да ведь не было компьютеров и прочей 
электроники. Так что – спорт и книги. О 
театре я и не думал.

- Но ведь папа вас направил в теа-
тральную студию? 

- Направил, но только для того, 
чтобы не болтался на улице без дела. 
Я ведь был обычным брянским дворо-
вым пацаном. Там нас учили красиво 
читать хорошие стихи. Все ребята в 
моём окружении тогда читали, даже 
двоечники.

- А чем запомнилось поступление 
в Щукинское училище?

- С первого раза я не поступил. Но 
педагог, которая увидела, как на всту-
пительном я читал стихи, настояла: 
«Обязательно приезжайте ещё». Со 
второго раза меня взяли. Учился я хо-
рошо. Кроме актёрского мастерства, 
увлекался историей театра и историей 
мировой драматургии. 

- В 1994 году вы стали служить в те-

атре «Содружество актёров Таганки». 
Каким вам запомнился его руководи-
тель Николай Губенко?

- Губенко запомнился как мощней-
шая личность, я благодарен судьбе, что 
она связала меня с таким человеком. 
Я очень многое от него воспринял и в 
профессиональном мастерстве, и в че-
ловеческих поступках. Его отношение 
к людям, государству, истории, искус-
ству мне особенно импонировали. Ни-
колай Николаевич дал мне мощнейший 
толчок к развитию.

- В одном интервью вы назвали 
себя закрытым человеком. Но су-
ществование на сцене, согласитесь, 
требует обратного – открытости? 

- Ну почему я должен раскрываться 
перед посторонними людьми в обыч-
ной жизни? Открытость предполагает 
моя профессия, но не моя личность. 
На моего персонажа можно смотреть с 
разных сторон и оценивать, как угодно. 
Но за кулисами и за пределами съёмоч-
ной площадки начинается моя личная 
территория.

- Вы награждены митрополитом 
Брянским и Севским Александром 
медалью преподобного благоверного 
князя Олега Брянского II степени «за 
активное участие в строительстве 
храма великомученика Пантелеимо-
на в посёлке Малое Кузьмино города 
Брянска». При каких обстоятельствах 
это произошло?

- Настоятелем этого храма является 
мой лучший друг Сергей Юдин. Дружим 
со школьной скамьи. Он строил храмы, 
а я не мог не принять в этом участие. 
И никакого подвига в этом не вижу. 
Да, я православный человек, но, к со-
жалению, я не такой воцерковленный 
человек, каким хотелось бы быть. Но 
я стараюсь. 

- Андрей, тогда обратимся к вашей 
работе в Театре Российской армии. 
Поговорим о вашей главной роли в 
спектакле «Так называемая личная 
жизнь» по произведению Симонова 
«Двадцать дней без войны». Когда 
приступали к роли, не боялись срав-
нения с фильмом Алексея Германа?

- Любую роль до тебя уже кто-нибудь 
играл. Ну и что, прикажете тогда во-
обще ничего не играть? Спектакль у 
нас поставлен как бесконечное путе-
шествие по дороге, у которой нет за-
вершения. То есть человек постоянно 
едет-едет и вспоминает-вспоминает. 
Мне нравится существовать в данном 
спектакле. Тут всё сложилось: и спек-
такль нужный, и Театр Российской 
армии, и актёры. И зрители на эту по-
становку ходят!

- Ещё одно театральное событие 
этого года – спектакль «Роман» по 
«Мастеру и Маргарите» Булгакова. 
Кажется, раньше в театре такого 
не было – чтобы на сцену выходили 
лошади…

- Александр Лазарев, руководитель 
театра, взял из романа Булгакова сугу-
бо библейскую линию Иешуа и Понтия 
Пилата. Историю предательства и рас-
платы. Это населённый спектакль, 60 
человек на сцене. Вдобавок лошади 
выходят. Вот идёт начало второго акта. 

И для актёров, которые не участвуют 
в этой сцене, для меня в том числе, 
происходит нечто непередаваемое – 
мы стоим за кулисами и прилипаем 
к служебным мониторам, на которых 
идёт трансляция. Каждый раз! Потому 
что это настолько зрелищно, настолько 
впечатляюще! Играем спектакль при 
полных аншлагах. Невозможно даже 
знакомых пригласить – все места про-
даны. 

- Как вы вообще пришли в Театр 
армии?

- Я тогда только уволился из Театра 
на Таганке. Это решение далось тяже-
ло. Я ведь отработал там почти 27 лет. 
А через три дня после увольнения мне 
позвонила директор Театра армии Ми-
лена Авимская: «Андрей, я приглашаю 
тебя к нам. Приходи репетировать «Же-
нитьбу» по Гоголю. Я пришёл в театр и 
не пожалел ни на секунду. С первого 
дня мне здесь понравилось. Пришёл 
сначала как приглашённый артист, а 
потом понял, что это – моё. Благодарен 
за то, что предложили сотрудничать.

- Поговорим о вашей семье. Чем 
занимаются трое сыновей?

- Учатся и работают. Старший отслу-
жил в армии, устроился на приличную 
должность в сети компаний продукто-
вых магазинов. При этом он ещё учится 
на заочном.

- А младшие пошли по вашим сто-
пам?

- Средний сын учится во ВГИКе, но 
не на актёрском, а на киноведческом 
факультете, хочет заниматься кино с 
точки зрения его производства, раз-
вития. А младшенький собирается 
заниматься бизнесом. Он учится на 
экономическом. 

- Знаю, что вы – давний болельщик 
ЦСКА.

- За ЦСКА я болею давно и созна-
тельно. Нельзя сказать, что не про-
пускаю ни одного матча. Но я хотел 
бы себя причислить не просто к убеж-
дённым, а к творчески убеждённым 
болельщикам. Нравится мне это дви-

жение – «ЦСКА», нравится дух команды.
- Правда, что вы до сих пор ездите 

на метро?
- Да.
- И как реагируете, когда вас уз-

нают?
- Андрей Панин ездил на метро спо-

койно и мне всегда говорил: «Да что ты 
глазами цепляешься, нормально! Сел, 
глаза потупил и всё». У людей – свои 
задачи, свои дела. Да и я – не Элвис 
Пресли, чтобы на меня кидались. Ну, 
подойдёт кто-нибудь, скажет: «Здрав-
ствуйте», отвечу: «Здравствуйте». Всё, 
едешь дальше. 

- Читатели не поймут, если не 
спрошу про «6 кадров» …

- Я этой работы не чураюсь ни в коем 
случае! Я благодарен нашему проекту, 
это было достойное зрелище, на мой 
взгляд. У нас как-то раз проходило 
мероприятие, концерт, посвящённый 
юбилею «6 кадров». Пришли артисты 
и режиссёры – Стоянов, Хазанов, Юр-
ский, Захаров, Говорухин – они были 
фанатами «6 кадров». Если таким 
людям программа нравится, то это до-
рогого стоит.

- «Кадры» зрители любят до сих 
пор. Сегодня мы имеем возможность 
сравнивать ту программу с другими и 
понимаем, что у вас не было никакой 
пошлости.

- Когда в сценарии содержались 
двусмысленные моменты, на площад-
ке говорили: «Так, это мы снимать не 
будем, нас смотрят дети. Давайте-ка 
будем соответствовать». В общем, мы 
старались.

- «Кадры» снимали в серьёзной 
атмосфере или царили шутки и ве-
селье?

- Снимали, как обычное кино. Я по-
интересовался у артистов, которые 
снимались у Леонида Гайдая: как всё 
происходило? Они отвечали: «Сплош-
ная рутина! Всё тяжело и сложно. 
Серьёзно всё снимали, бывало, со 
скандалами, многое не получалось». 
Но главное – результат!
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Куплю капитальный гараж, земель-
ный участок, дачу. Тел.: 8-992-331-19-67

Куплю комнату в Екатеринбурге. 
Продам холодильник «Дэу», небольшой, 
стир. машину, смеситель для кухни. Тел.: 
8-919-369-04-18 

Купим сад, 5 соток, с домиком, не-
далеко от транспорта, без 
посредников. Тел.: 8-950-
190-40-24

П р о д а м  у ч а с т о к  в 
Верх-Исетском районе 
в черте Екатеринбурга, 
разрешена прописка. Дом 
бревенчатый, 2 этажа, 3 
комнаты, 65 м2, участок 5 
соток, большая теплица, 
баня с верандой, парилка, 
гараж скважина. Транспорт 
рядом – автобусы № 24, 48. 
Тел.: 8-952-137-12-58

Продам 2-конф. эл. 
плиту; электр. батарею с 
масляным радиатором; 
электродрель; тумбочку 
на колесиках; коврик син-
тетич., 80х140; плед. Тел.: 
8-904-547-01-34

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Пусть в жизни будет все, что нужно:
Здоровье, мир, любовь и дружба.
Не отвернется пусть успех,
Удача любит больше всех.

85 лет
Тамара Тимофеевна ГРЕХОВА, 

Березовский
75 лет

Нина Сергеевна МАРТЬЯНОВА, 
Нижние Серги
День рождения

Миля Егоровна АБЫШЕВА, 
Нижнесергинский район

Максим Павлович БАРАБАНЩИ-
КОВ, Березовский

Виктор Владимирович БИРЮКОВ, 
Североуральск, 

Евгения Николаевна БРЫЗГАЛОВА, 
Екатеринбург

Николай Маркович БУКИН, 
Нижние Серги

Нина Федоровна ГУДИНА, 
Екатеринбург

Нина Алексеевна ДЕДЮХИНА, 
Каменский район

Элоиза Николаевна ЕФИМЕНКО, 
Екатеринбург

Вера Григорьевна ЗАЙЦЕВА, 
Екатеринбург

Венера Исуповна КАМАЛОВА, 
Екатеринбург

Любовь Аркадьевна ЛЕБЕДКИНА,
Гаринский район

Ольга Васильевна МЕДВЕДЬ, 
Нижний Тагил

Нина Яковлевна НАГИБИНА, 
Камышлов

Виталий Юрьевич НАЙДЕНОВ, 
Екатеринбург

Маргарита Николаевна ПЛАТОНОВА, 
Полевской

Тамара Андреевна ПЫЛИНА, 
Екатеринбург

Поздравляю с 55-летием 
Михаила Юрьевича ПИРОВА, 

Сергея Хайбрахмановича 
НАБИУЛИНА, 

с днем рождения –  Вячеслава 
Григорьевича КОЖЕВАТОВА

В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, 
Березовский

Поздравляем с 70-летием 
Павла Ивановича ШАБАЛИНА

Вы знаете, мне по-прежнему верится, 
Что если останется жить Земля, 
Высшим достоинством человечества 
Станут когда-нибудь учителя! 

(Р. Рождественский)
Родные, Верхняя Пышма

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 31 августа
2025 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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включая операцию 
и сам хрусталик

О подготовке 
к отопительному сезону

ВАЖНОВАЖНО

Врио губернатора Свердловской 
области Денис Паслер поручил соз-
дать региональный штаб, который 
обеспечит координацию подготовки 
Среднего Урала к предстоящему ото-
пительному сезону. В его состав вошли 
представители исполнительной власти, 
органов местного самоуправления, 
ресурсоснабжающих организаций и 
Ростехнадзора.

« К  о с е н н е - з и м н е м у  п е р и о д у 
2024/2025 года 28 муниципальных об-
разований не получили паспорта готов-
ности. Такая статистика недопустима. 
Поставил перед главами муниципальных 
образований задачу продолжить модер-
низацию коммунальной инфраструктуры 
и замену ветхих сетей, чтобы в обяза-
тельном порядке получить паспорта го-
товности к следующему отопительному 
сезону», – заявил Денис Паслер.

Министерству энергетики и ЖКХ 
Свердловской области поручено сле-
дить за готовностью муниципалитетов, 
контролировать аварийные ситуации на 
объектах жизнеобеспечения. Профиль-
ные министерства – здравоохранения, 
культуры, образования, социальной по-
литики, физической культуры и спорта 
– обеспечат контроль подготовки под-
ведомственных объектов бюджетной 
сферы к отопительному периоду. 

В этом году в рамках региональной 
программы «Модернизация коммуналь-

ной инфраструктуры» запланировано 
провести капитальный ремонт 28 объ-
ектов теплоснабжения, водоснабжения и 
водоотведения общей протяженностью 
более 61 километра в 17 муниципалите-
тах Среднего Урала. 

Так, в Ирбите, Асбесте, Верхнем 
Тагиле, Красноуфимске, Кушве и ряде 
других муниципалитетов до конца сен-
тября завершат капремонт объектов 
водоснабжения. К этому же сроку будут 
заменены участки тепловых сетей в 
Карпинске, Нижнем Тагиле, Сухом Логу 
и Серове. Замена инженерных сетей 
будет проведена в Североуральске, Рев-
де, Кировграде и Каменск-Уральском 
городском округе. Всего в 2025 году на 
модернизацию инженерных систем ре-
гиона запланировано направить свыше 
7 миллиардов рублей. 

Департамент информполитики

Сабантуй – древний 
символ единства культур

ТРАДИЦИИТРАДИЦИИ

Уральский Сабантуй прошёл в Кад-
никово под Сысертью. Десятки тысяч 
гостей собрались на территории за-
городного клуба «Белая Лошадь», что-
бы отпраздновать древний праздник 
плуга, вобравший в себя богатство 
культур народов Среднего Урала и силу 
традиций.

«На Урале традиция праздновать Са-
бантуй имеет давние корни. Рад, что это 
мероприятие пользуется популярностью 
и уважением среди уральцев», – напи-
сал в своих соцсетях врио губернатора 
Свердловской области Денис Паслер.

На торжестве присутствовал и раис 
Республики Татарстан Рустам Минниха-
нов. Главным событием спортивной ча-
сти стал турнир по национальной борьбе 
«Корэш». Абсолютным батыром признан 
Ранис Гилязетдинов из Татарстана, он 
получил автомобиль LADA Granta, предо-
ставленный Республикой Татарстан, и 
традиционного барана. Счастливицей 
стала и Кристина Ахмедова из Сысерти, 
которая выиграла автомобиль в зритель-
ском розыгрыше.

Конные скачки, борьба, подъём по 
вертикальному столбу, гиревой спорт, 
армрестлинг, бег в мешках, перетяги-
вание каната, хождение по наклонному 
бревну – всего состоялось порядка 
десяти соревнований, для которых был 

предусмотрен солидный призовой фонд. 
Большой интерес гостей праздника 

вызвали 17 национальных подворий, где 
можно было познакомиться с традици-
онным бытом и кухней разных народов. 
Особенно многолюдно было на «Ураль-
ском подворье», где угощали курниками, 
расстегаями, квашеной капустой, со-
леньями и традиционными напитками. 
Ремесленники провели мастер-классы 
по гончарному делу, ткачеству, резьбе по 
дереву и другим уральским промыслам. 

На главной сцене выступили народ-
ные артисты Татарстана и Башкортоста-
на. В празднике приняли участие Ураль-
ский государственный академический 
русский народный хор, Государственный 
ансамбль песни и танца «Агидель», Баш-
кирская государственная филармония 
имени Ахметова и ансамбль «Уралтау». 

На малой сцене выступали любитель-
ские национальные коллективы из Ека-
теринбурга, Нижнего Тагила, Каменска-
Уральского, Первоуральска, Алапаевска, 
Ревды, Берёзовского, Верхней Пышмы и 
посёлка Октябрьский.

Сабантуй – это древний символ един-
ства народов и культуры. В этом году он 
вновь подтвердил свою главную задачу 
– объединять людей разных националь-
ностей, возрастов и вероисповеданий 
на основе дружбы, уважения и любви к 
своим корням. 

ДИП
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08.00, 10.40, 13.25 ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ 
ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. 
ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÆÅÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

08.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 
12+

09.00, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.45, 21.30, 00.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
10.20 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
13.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÀËËÈ - ÐÅÉÄ 

«ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 6+
16.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 

12+
16.55 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
22.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÁÀËÒÈÊÀ 
(ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ. ÎÁË.). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.00 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÔÈÍÀË 
ÊÓÁÊÀ ÐÔ. ÆÅÍ. 6+

02.55 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÔÈÍÀË 
ÊÓÁÊÀ ÐÔ. ÌÓÆ. 6+

06.30, 16.30 Ä/Ô «ÏÓÒÜ ÏÎÄÂÈÆÍÈÊÀ» 
16+

07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.30 Õ/Ô «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 

16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ È ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß 

ÌÈÊËÓÕÎ-ÌÀÊËÀß» 16+
11.05 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÌÀËÅÍÜÊÎÃÎ 

ÌÓÊÀ» 0+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.05 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÑÈÐÀÍÎ ÄÅ 

ÁÅÐÆÅÐÀÊ» 16+
16.00 «ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ» 16+
17.15, 01.45 ÑÈÌÔÎÍÈÈ ÝÏÎÕÈ 

ÐÎÌÀÍÒÈÇÌÀ 16+
17.55 Õ/Ô «ÏÈÐÎÃÎÂ» 0+
19.45 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
20.35 Õ/Ô «ÎÍÀ ÂÀÑ ËÞÁÈÒ» 0+
22.00 ÁÎËÜØÎÉ ÁÀËÅÒ-2024 Ã. 16+
00.10 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÊÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 

0+
02.40 Ì/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÑÀËÜÅÐÈ» 16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ»

 0+
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
10.00 Õ/Ô «ÁÅÃËÅÖÛ» 16+
12.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
04.50 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
09.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ. 13 ÑÅÇÎÍ 

16+
09.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÐÓÈÇ ÏÎ ÄÆÓÍÃËßÌ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÇÀÂÈÑÍÓÒÜ Â ÏÀËÌ-

ÑÏÐÈÍÃÑ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÌÀÊ È ÐÈÒÀ» 

16+
01.00 Ò/Ñ «ÀÄÌÈÐÀËÛ ÐÀÉÎÍÀ» 

16+

05.00, 18.00, 03.05 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÅÄÀËÜÎÍ» 16+
21.50 Õ/Ô «ÍÎÊÀÓÒ» 16+
23.40 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÑËÎÍ» 18+
01.20 Õ/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËßÒÛÕ» 18+

06.00 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 16+
07.15 Ò/Ñ «ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ» 16+
08.00, 19.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
13.05, 01.05 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß 

ÄÅÂÎ×ÊÀ» 16+
16.00, 02.30 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 22.20, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 

ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
10.00, 16.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 

ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
14.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
17.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÀËÅÐÛ ÎÐÄÅÍÀ ÑËÀÂÛ. 

ÒÀÍÊÈÑÒÛ. ÍÅÒ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÑÒÐÀÕ» 
12+

18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
00.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÀËÅÐÛ ÎÐÄÅÍÀ ÑËÀÂÛ» 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÆÅÍÀ ÍÀÏÐÎÊÀÒ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÑÅËÔÈ ÍÀ ÏÀÌßÒÜ» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÃËÀÂÍÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.30 Õ/Ô «ÑÅÐÆÀÍÒ ÌÈËÈÖÈÈ» 12+
03.40 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÊÎÐÎÍÀ ÏÎÄ ÌÎËÎÒÎÌ» 0+
11.25 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.35, 13.05, 13.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.00, 01.35, 02.15, 02.55, 03.35 Ä/Ô 

«ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 
ÑÌÅÐÒÈ» 0+

14.55 Õ/Ô «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ» 6+
16.45 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ ÐÀß» 0+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÑÅÐÃÈÉ 

ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

20.00 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÏÅÐÅÑÂÅÒ È 
ÀÍÄÐÅÉ ÎÑËßÁß. ÖÈÊË ÑÂßÒÛÅ 
ÂÎÈÍÛ» 6+

20.35 Ä/Ô «ÄÈÌÈÒÐÈÉ ÄÎÍÑÊÎÉ. ÖÈÊË 
ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+

21.10 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
22.45, 04.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.40, 00.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 05.35, 06.15, 07.00, 07.55, 08.45, 

09.30, 10.15, 11.05, 12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.50, 17.30, 
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20, 22.50, 23.25, 00.00, 00.35, 01.05, 
01.35, 02.05, 02.30, 02.55, 03.20, 
03.45 Ò/Ñ «ÌÓÇÛÊÀ ÂÐÅÌÅÍÈ» 12+

04.15, 04.55 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+

06.30, 05.50 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.05 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 01.55 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.10 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 03.40 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «23 ÀÂÃÓÑÒÀ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÉ ØÀÍÑ ÍÀ 

Ñ×ÀÑÒËÈÂÓÞ ÆÈÇÍÜ» 16+
23.10 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
05.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.15 Õ/Ô «ÅÂÄÎÊÈß» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 02.50, 03.40, 04.25, 

06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

20.00, 22.40 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
21.00 ÊÀÐÀÎÊÅ ÊËÀÁ 16+
23.40, 00.40, 01.20, 02.05 ÆÅÍÑÊÈÉ 

ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
05.00 Ì/Ô «ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ ÇÀ 80 ÄÍÅÉ» 

6+

06.00 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
06.30 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.25 Õ/Ô «Â ÊÂÀÄÐÀÒÅ 45» 12+
10.50, 13.15 Õ/Ô «ÂÎ ÁÎÐÓ ÁÐÓÑÍÈÊÀ» 

12+
15.00, 17.10 Ò/Ñ «ÂÈÊÈÍÃ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «ÑÎËÎÌÅÍÍÀß ØËßÏÊÀ» 

12+
02.55 Õ/Ô «ÌÀÌÀ ÂÛØËÀ ÇÀÌÓÆ» 12+
04.15 Õ/Ô «ÆÀÆÄÀ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.50 ÍÀØÀ ÍÎÂÀß ÌÓÇÛÊÀ 

12+
00.10 Õ/Ô «ØÀÃÍÈ ÂÏÅÐÅÄ» 16+
02.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÀÑÒÈÍÃ 12+
23.40 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+
00.40 Õ/Ô «ÅÃÎ ËÞÁÎÂÜ» 12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.55 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÐÎÑÑÈß» 

16+
01.35 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
02.30 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒÍÀß ÏÎËÈÖÈß» 

16+
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06.30, 02.15 Õ/Ô «ÅÂÄÎÊÈß» 16+
08.10, 05.05 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 16+
10.10 Õ/Ô «ÂÅ×ÍÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ ÑÓÄÜÁÛ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÐÀÑÑÊÀÆÈ ÌÍÅ, ÊÀÊ 

ËÞÁÈÒÜ» 16+
22.35 Õ/Ô «ÎÄÍÎ ÖÅËÎÅ» 16+
04.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
04.20 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.10, 04.00, 
04.45, 05.35, 06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.00, 12.40, 14.15, 15.50, 17.25 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

19.00 ÌÀÑÒÅÐ ÈÃÐÛ 16+
21.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
23.00, 00.40, 01.35, 02.20 STANDUP 

16+
00.00 ÑÅÒÊÀ 16+

05.40 Õ/Ô «ÎÃÎÍÜ, ÂÎÄÀ È... ÌÅÄÍÛÅ 
ÒÐÓÁÛ» 6+

07.15 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.10 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. 

«ÑÓÄÜÁÛ ÑÊÐÅÙÅÍÜß» 
16+

13.20 Ä/Ñ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÏÊ» 
12+

13.45 Ä/Ñ «ÊÐÅÙÅÍÈÅ ÐÓÑÈ» 16+
17.55, 19.20 Õ/Ô «ÑÓÌÊÀ ÈÍÊÀÑÑÀÒÎÐÀ» 

12+
20.15 Õ/Ô «ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÒÈÕÀß ÇÀÑÒÀÂÀ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÀ» 12+
02.30 Õ/Ô «ÑÎËÎÌÅÍÍÀß ØËßÏÊÀ» 

12+
04.35 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 

12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.30 Ì/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÊÎÒÀ» 16+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.05 Ì/Ô «ÂÀÊÀ - ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÛÉ 

ÂÎÈÍ» 6+
12.10 Ì/Ô «×ÀÐËÈ È ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÀß 

×ÅÒÂÅÐÊÀ» 12+
13.55 Ì/Ô «ÑÒÐÀØÈËÊÀ È ÒÀÉÍÀ ÃÎÐÎÄÀ 

ÑÂÅÒÀ» 6+
15.45 Ì/Ô «ÑÓÏÅÐÌÎÇÃ» 12+
17.25 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-4. 

ÀÐÌÀÃÅÄÄÎÍ» 12+
19.15 Õ/Ô «ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÌÀÉÎÐ ÃÐÎÌ. ÈÃÐÀ» 16+
00.20 Õ/Ô «ÃÐÎÌ. ÒÐÓÄÍÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ» 

16+
01.55 Õ/Ô «ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß» 18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.30 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÊÀÇÊÀ ÍÀ 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ» 12+
12.30 Õ/Ô «ÂÅÊ ÀÄÀËÈÍ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÏÎÌÅØÀÍÍÛÉ ÍÀ ÂÐÅÌÅÍÈ» 

16+
17.00 Õ/Ô «ÊÐÓÈÇ ÏÎ ÄÆÓÍÃËßÌ» 16+
19.00 Õ/Ô «1+1» 16+
21.30 Õ/Ô «ÎÒÅÖ ÃÎÄÀ» 12+
23.45 Õ/Ô «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ» 

16+
01.30 Ò/Ñ «ÀÄÌÈÐÀËÛ ÐÀÉÎÍÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.15 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊ» 16+
21.40 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊ» 16+
23.35 Õ/Ô «ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ» 

18+
01.25 Õ/Ô «ÏÓÒÜ ÂÎÉÍÛ» 16+

06.00 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 16+
07.00, 22.10 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ 

ÃÅÎÐÃÈß ÈÁÓØÅÂÀ 12+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05, 00.40 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß 

ÄÅÂÎ×ÊÀ-2» 16+
15.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀËÑÓ ÂÀËÈÓËËÈÍÎÉ 

12+
17.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
17.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
18.15 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
20.00 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÈËÜÃÈÇÀ 

ÇÀÊÈÐÎÂÀ 12+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00, 01.00 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß 
ÑÅÌÜß. ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ» 12+

07.55, 09.55, 15.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÕÌÀÎ» 12+
10.50, 22.50 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÍÄÐÅß 

ÄÅÐÆÀÂÈÍÀ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Õ/Ô «ÃÎÑÓÄÀÐÛÍß È 

ÐÀÇÁÎÉÍÈÊ» 16+
16.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+
17.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
18.00, 03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
19.00 Ä/Ô «ÎÒÊÐÛÒÈß È ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß 

Ó×ÅÍÛÕ ÓÐÀËÀ» 12+
20.00 Õ/Ô «ÒÀÐÒÀÐÅÍ ÈÇ ÒÀÐÀÑÊÎÍÀ» 

12+
00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
02.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 

12+

06.20 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

06.45 Õ/Ô «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 16+
08.20 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 0+
10.05 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ËÈÂÀÍÎÂ. 

ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÎ!» 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.50 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.30, 14.45 Õ/Ô «ÈÇ ÑÈÁÈÐÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.20 Õ/Ô «ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ËÞÁÎÉ 

ÖÅÍÎÉ» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
23.00 Ä/Ô «90-Å» 16+
23.40 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+
00.25 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+

06.15 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÏÅÐÅÑÂÅÒ È 
ÀÍÄÐÅÉ ÎÑËßÁß» 6+

06.50 Ä/Ô «ÄÈÌÈÒÐÈÉ ÄÎÍÑÊÎÉ» 6+
07.25 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00, 21.00, 04.10 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 

12+
10.00, 03.10 ÄÎÐÎÃÀ 0+
11.05 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.05 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.30, 02.15 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.05, 02.40 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.40 Õ/Ô «ÇÀÉ×ÈÊ» 0+
17.30 Õ/Ô «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ» 6+
19.20 Õ/Ô «ÎÄÍÎËÞÁÛ» 0+
22.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.20 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+
01.45 Ä/Ô «ÂËÀÕÅÐÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 08.35, 
09.25, 10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 
13.55, 14.50, 15.40, 16.35, 17.30, 
18.25, 19.20, 20.15, 21.05 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+

22.00, 22.55, 23.50, 00.40, 01.30, 02.20, 
03.00, 03.40, 04.20 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ» 
16+

08.00 30 ËÅÒ UFC. ËÓ×ØÈÅ ÍÎÊÀÓÒÛ 16+
08.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
09.00, 10.35, 15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.00, 17.15, 20.00, 00.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
10.40 ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ 

ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÅ 
ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÀËËÈ - ÐÅÉÄ 
«ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 6+

12.50 Ä/Ô «ÎËÈÌÏÈÀÄÀ 80» 12+
15.10 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÆÅÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

17.55 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÔÈÍÀË 
ÊÓÁÊÀ ÐÔ. ÆÅÍ. 1/2. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.00 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÔÈÍÀË 
ÊÓÁÊÀ ÐÔ. ÌÓÆ. 1/2 6+

03.55 Ä/Ô «ÈÃÎÐÜ ×ÈÑËÅÍÊÎ. ÓÄÀÐ 
ÔÎÐÂÀÐÄÀ» 12+

04.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
04.55 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÎÒÊÐÛÒÀß ÂÎÄÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.50 Õ/Ô «ÏÎÄ ÊÓÏÎËÎÌ ÖÈÐÊÀ» 0+
10.00 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 16+
10.30 ÁÎËÜØÎÉ ÁÀËÅÒ-2024 Ã. 16+
12.45 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÐÎÑÑÈß» 16+
13.45 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÈ ÑÌÅØÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 0+
16.10 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+
16.40 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
17.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÅÀÒÐÀ «ËÅÍÊÎÌ» 16+
18.45 Õ/Ô «ØÒÓÐÌ ÍÎÂÎÐÎÑÑÈÉÑÊÀ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 «ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß» 16+
20.25 Õ/Ô «ÍÅÎÒÏÐÀÂËÅÍÍÎÅ 

ÏÈÑÜÌÎ» 0+
22.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+
23.05 Õ/Ô «ÂÈÇÈÒ» 0+
00.55 Ä/Ô «ÍÅÉÐÎÑÅÒÜ» 16+
01.50 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
02.35 Ì/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÊÎËÎÁÊÈ» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «3 ÊÈÒÀ Â. ËÈÂÀÍÎÂÀ» 12+
11.05, 23.50 Ä/Ô «ÎËÈÌÏÈÀÄÀ-80» 12+
12.15 Ä/Ô «ÑÎÞÇ-ÀÏÎËËÎÍ». ÑÈËÀ 

ÏÐÈÒßÆÅÍÈß» 12+
13.20 Ò/Ñ «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ» 16+
16.20 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 Ä/Ô «ÌÓÇÛÊÀ-ÝÒÎ ËÅÑÒÍÈÖÀ Â 

ÍÅÁÎ» 12+
19.20 À. ÐÛÁÍÈÊÎÂ. «×ÅÐÅÇ ÒÅÐÍÈÈ Ê 

ÇÂÅÇÄÀÌ». 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
00.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 Õ/Ô «ÀÇÎÂ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ» 16+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÍÀÄÅÆÄÛ» 12+
00.40 Õ/Ô «ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+

07.15 ÈÃÐÛ ÐÀÇÓÌÎÂ 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ

 0+
13.00 Ä/Ô «ÀÂÒÎÐÈÒÅÒÛ» 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.40 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.20 ËÞÑß ×ÅÁÎÒÈÍÀ. ÑÎËÜÍÛÉ 

ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
01.35 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

10.00, 11.30, 14.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 14.00, 19.00, 00.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.35 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÀËËÈ - ÐÅÉÄ 

«ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 6+
11.55 Ä/Ô «ØÌÅÉÕÅËÜ» 12+
14.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ PARI. ÎÐÅÍÁÓÐÃ - 

×ÅËßÁÈÍÑÊ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
16.55 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÔÈÍÀË 

ÊÓÁÊÀ ÐÔ. ÆÅÍ. ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å 
ÌÅÑÒÎ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

17.55 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÔÈÍÀË 
ÊÓÁÊÀ ÐÔ. ÆÅÍ. ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/ÄÎÍÓ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
23.15 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
02.00 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÔÈÍÀË 

ÊÓÁÊÀ ÐÔ. ÌÓÆ. ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å 
ÌÅÑÒÎ 6+

02.55 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÔÈÍÀË 
ÊÓÁÊÀ ÐÔ. ÌÓÆ. ÔÈÍÀË  6+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.00 Õ/Ô «ÄÎÂÅÐÈÅ» 18+
10.10 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 

16+
10.40 Õ/Ô «ÍÅÎÒÏÐÀÂËÅÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ» 

0+
12.15 ÂÑÅËÅÍÍÀß ÑÌÛÑËÎÂ Ë. 

ÑÀÂÅËÜÅÂÎÉ 16+
12.45 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÐÎÑÑÈß» 

16+
13.20 «ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ»  16+
14.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÁÓÐÀÒÈÍÎ»

 0+
16.15 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
16.55 Ä/Ô «ÍÅÉÐÎÑÅÒÜ» 16+
17.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
18.45 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÄÍÅÏÐ» 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.40 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
21.40 Õ/Ô «ÊÎËËÅÃÈ» 12+
23.20 Ä/Ô «ÔÅÎÄÎÑÈß. ÄÀ×À ÑÒÀÌÁÎËÈ» 

16+
23.50 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÅ ÊÐÀÑÈÂÅÅ» 

16+
01.30 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.20 Ì/Ô «ÒÐÎÍ ÝËÜÔÎÂ» 6+
08.00 Ì/Ô «ÐÀÑÏÐÅÊÐÀÑÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 

6+
09.35 Ì/Ô «ÇÂÅÐÈÍÛÉ ÐÅÉÑ» 6+
11.25 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ. 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÀß ÄÎÑÒÀÂÊÀ» 6+
13.20 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ. 

ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ» 6+
15.05 Ì/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÀÍÄÛ» 6+
17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 12+
18.05 Õ/Ô «ÁÀÕÓÁÀËÈ. ÍÀ×ÀËÎ» 16+
21.20 Õ/Ô «ÁÀÕÓÁÀËÈ. ÐÎÆÄÅÍÈÅ 

ËÅÃÅÍÄÛ» 16+
00.50 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß ÀÑÑÀÑÈÍÀ» 18+

06.00, 08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
15.00, 22.00 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÇÀÂÈÑÍÓÒÜ Â ÏÀËÌ-

ÑÏÐÈÍÃÑ» 18+
01.00 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 112 16+
17.00 Õ/Ô «ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÎÊ» 16+
19.05 Õ/Ô «ÕÈÙÍÈÊÈ» 16+
21.00 Õ/Ô «21 ÌÎÑÒ» 16+
23.30 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÕÀÍÈÈ ÔÀÐÕÈ 16+
15.35 ÒÅËÅÔÈËÜÌ 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.00, 12.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

07.00, 10.00, 01.00 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß 
ÑÅÌÜß» 12+

07.55, 09.55, 13.55, 19.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 Ä/Ô «ÎÒÊÐÛÒÈß È ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß 
Ó×ÅÍÛÕ ÓÐÀËÀ» 12+

08.45 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
09.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 12+
11.00 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ È ÑÒÈËÜÍÛÅ» 12+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00 Õ/Ô «ÒÀÐÒÀÐÅÍ ÈÇ ÒÀÐÀÑÊÎÍÀ» 12+
16.50 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÍÄÐÅß ÄÅÐÆÀÂÈÍÀ 16+
18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
19.00, 22.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
20.00 Õ/Ô «ÃÎÑÓÄÀÐÛÍß È 

ÐÀÇÁÎÉÍÈÊ» 16+
23.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+

06.35 Õ/Ô «ÃËÀÂÍÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ» 16+
08.15 Õ/Ô «ÐÀÑÑÂÅÒ ÍÀ ÑÀÍÒÎÐÈÍÈ» 16+
10.15, 11.50 Õ/Ô «ÑÅÐÆÀÍÒ ÌÈËÈÖÈÈ» 

12+
11.30, 00.15 ÑÎÁÛÒÈß
14.30, 05.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 

12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. 

ÀËÌÀÇÍÀß ÏÛËÜ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. ÂÊÓÑ 

ÊÐÎÂÈ» 16+
16.40 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.35 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 16+
21.25, 00.30 Õ/Ô «ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÎ ÄÂÓÕ 

ÑËÎÍÎÂ» 12+
01.15 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.10 ÄÎÐÎÃÀ 0+
07.15 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
08.20 Ä/Ô «ÂËÀÕÅÐÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+
08.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.55 Ä/Ô «ÄÂÅ ÅÂÔÐÎÑÈÍÈÈ. ÐÀÄÎÑÒÜ 

ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 0+
10.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45, 15.20, 04.00, 04.30 ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ 

ÄÎÐÎÃÀ 6+
15.55 Õ/Ô «ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ØÊÈÄ» 0+
18.00, 01.50 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.30 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.55, 03.10 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
21.55 Õ/Ô «ÏÅÐÂÎÅ ÑÂÈÄÀÍÈÅ» 12+
23.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.55 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+
01.20 Ä/Ô «ÊÀÇÀÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 
0+

05.00, 05.35, 06.15 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ» 16+
06.55, 07.55, 08.50, 09.50 Ò/Ñ «Â ÈÞÍÅ 

41-ÃÎ» 16+
10.55, 11.45, 12.40, 13.35 Ò/Ñ «ÎÏÀÑÍÛÉ» 16+
14.30, 15.35, 16.40, 17.45, 18.45, 19.45, 

20.50, 21.55 Ò/Ñ «ÂÈÒßÇÈ-2» 16+
22.55, 00.00, 00.55 Ò/Ñ «ÂÈÒßÇÈ» 16+

06.30 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 16+
06.35, 02.10 Õ/Ô «ÊÂÀÐÒÈÐÀÍÒÊÀ» 16+
08.25, 05.00 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ÍÀÏÐÎÊÀÒ» 

16+
10.25 Ò/Ñ «ÏÎÇÄÍÈÉ ÑÐÎÊ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÐÀÑÑÊÀÆÈ ÌÍÅ, ÊÀÊ ËÞÁÈÒÜ» 

16+
22.30 Õ/Ô «ÑÎËÎÂÅÉÊÀ» 16+
03.40 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 04.00, 04.40, 
05.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

10.45, 12.20, 13.45, 15.15, 16.55 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

18.30 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
21.00 ÏÎÃÎÍß 16+
22.30 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
23.30 ÌÀÑÒÅÐ ÈÃÐÛ 16+
01.30, 02.20, 03.05 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

06.05 Õ/Ô «ÄÅÐÇÎÑÒÜ» 
12+

08.10 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 
ØÀËÛÃÈÍÀ» 12+

09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 
12+

10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 
12+

11.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 
16+

12.20 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 

16+
14.00 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
14.50 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
15.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 

12+
16.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ. ÃÎÄÛ ÂÎÉÍÛ» 
16+

22.10 Ò/Ñ «ÂÈÊÈÍÃ» 16+
01.45 Õ/Ô «ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 

12+
05.30 Ä/Ñ «ÂÌÔ ÑÑÑÐ. ÕÐÎÍÈÊÀ 

ÏÎÁÅÄÛ» 
16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 01.55 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.40 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.05 Õ/Ô «ÑÎÁÀÊÀ ÁÀÑÊÅÐÂÈËÅÉ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÆÈË-ÁÛË ß». Ä. ÒÓÕÌÀÍÎÂ 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ». Ä. 

ÒÓÕÌÀÍÎÂ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ ÁÎÑÑ» 18+

08.00 ÂÅÑÒÈ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
22.30 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
01.05 Õ/Ô «ÀÇÎÂ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ» 

16+

07.20 ÈÃÐÛ ÐÀÇÓÌÎÂ 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00, 19.40 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ 

ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
22.30 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ VI ÔÎÐÓÌÀ «ÎÏßÒÜ 

25» «. 0+
00.55 Õ/Ô «ÌÓÆ ÏÎ ÂÛÇÎÂÓ» 

16+
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ВЫСОКИЙ ПОЛЕТ «СОКОЛА»
УРАЛЬСКИЙ ХАРАКТЕРУРАЛЬСКИЙ ХАРАКТЕР

Елена Зинковская    
По материалам отдела историко-кра-
еведческой работы дворца культуры 
«Металлург», г. Красноуральск

Наверняка многим читателям из-
вестны случаи, когда человек из про-
стой семьи, выросший в глубинке, 
благодаря таланту, целеустремлен-
ности, силе воли поднимается до кос-
мических высот, становится извест-
ным всему миру. Вот один из таких 
примеров: 90 лет назад родился наш 
земляк-уралец Виталий Иванович Се-
вастьянов, лётчик-космонавт СССР, 
дважды Герой Советского Союза.

Уникальные факты
В его биографии немало удивитель-

ных фактов. Виталий Севастьянов (по-
зывной «Сокол-2») – 22-й космонавт 
СССР, 47-й в мире. Вместе с Адрианом 
Николаевым на корабле «Союз-9» в июне 
1970 года он совершил первый в истории 
длительный полет, который продолжал-
ся 17 суток 16 часов 58 минут 55 секунд. 
В это же время состоялась и первая в 
истории шахматная партия «Космос – 
Земля», сыгранная между космонавтами 
на орбите и «представителями» Земли. 

А 24 мая 1975 года на корабле «Союз-
18» экипаж в составе Петра Климука и 
Виталия Севастьянова состыковался 
со станцией «Салют-4». Продолжитель-
ность этого полёта составила 62 суток 
23 часа 20 минут.

В.И. Севастьянов – кандидат техни-
ческих наук; инженер-механик, заслу-
женный мастер спорта СССР; ведущий 
телевизионной передачи «Человек. 
Земля. Вселенная», избирался депута-
том Государственной Думы Российской 
Федерации от фракции КПРФ, автор 
более 200 научных публикаций и книги 
«Дневник над облаками». 

Виталий Иванович пользовался боль-
шим влиянием в шахматном мире – был 
членом ЦК ФИДЕ, международным арби-
тром. А еще он сыграл заметную роль во 
время драматического матча за звание 
чемпиона мира 1978 года по шахматам на 
Филиппинах между Анатолием Карповым 
и Виктором Корчным. В момент, когда 
Карпов проиграл на финише три партии 
из четырех и счет сравнялся, Севастьянов 
уговорил Карпова съездить на автома-
шине в Манилу, где проходил финальный 
матч чемпионата мира по баскетболу 
между командами СССР и Югославии. И 
хотя советские баскетболисты проигра-
ли, поездка полностью себя оправдала, 
Карпов преодолел кризис, в решающей 
партии ему удалось победить. 

Скончался Виталий Севастьянов в Мо-
скве в апреле 2010 года. Сейчас его имя 
носит международный аэропорт Сочи. 

Малая родина 
большого героя

Но далеко не все знают, что родиной 
знаменитого летчика-космонавта яв-
ляется Красноуральск в Свердловской 
области. Здесь в 2-этажном доме по 
улице Красина он появился на свет 8 
июля 1935 года. Теперь эта улица носит 
имя Виталия Севастьянова.

Дед космонавта, Григорий Петрович 

Севастьянов, переехал с семьей в эти 
края в 1925 году из-под Перми. Сначала 
обосновался на заимке под названием 
Каменный брод на реке Салде, где мыли 
золото. Позже семейство Григория 
Петровича переехало в поселок Николь-
ский в 11 км от центра Красноуральска. 

В 1930-х годах в Красноуральске раз-
вернулась огромная стройка, тысячи 
рабочих возводили медеплавильный 
завод. Отец будущего космонавта Иван 
Григорьевич Севастьянов работал в 
геологоразведочной партии, ремонти-
ровал паровозы в депо, после окончания 
шоферских курсов был водителем на 
медеплавильном комбинате.

В 1942 году отец ушел на фронт. 
Виталию было 6 лет, но он уже помогал 
матери, которая работала швеей. В 
детстве он вышивал не хуже девчонок 
– и крестом, и гладью, любил рисовать, 
немножко играл на пианино, но больше 
всего мальчик любил книги. «Бывало, 
придешь с работы, – вспоминала позже 
Татьяна Георгиевна, мать космонавта, – 
а он уже и уроки сделал, и брюки себе вы-
гладил, и одежду почистил. Поможет мне 
по хозяйству, а потом за книги садится. 
Очень он книги любил… В войну всем 
жилось голодно. Но Виталий не любил 
разговоры об этом. «Чем думать о еде, 
я лучше буду читать», – и, забравшись 
куда-нибудь в уголок, открывал книгу». 

В красноуральской школе №5 Вита-
лий окончил три класса. Учился хорошо, 
особенно легко давалась ему матема-
тика. После войны, в 1945 году, когда 
Виталий окончил третий класс, семья 
переехала в Сочи. «Помню, когда мы 
уезжали из Красноуральска, зашел я в 
нынешнюю школу №5. Тогда она называ-
лась первой неполной средней. Так Ви-
тина учительница была очень огорчена, 
что класс лишается лучшего ученика», 
– рассказывал отец Иван Григорьевич.  

В 1953 году в Сочи Виталий окончил 
школу с золотой медалью, поступил в 
Московский авиационный институт. И 
здесь любознательный студент обратил 
на себя внимание преподавателей, он 
усердно работал на кафедре. В год пер-
вого полета человека в космос Виталий 
Севастьянов поступил в аспирантуру, 
успешно окончил ее и защитил канди-
датскую диссертацию. 

Вот что вспоминал позже космонавт: 
«Мне в юности казалось: нет ничего 
лучше моря. Я вырос в Сочи и не мыслил 
«сухопутной» жизни. Мечтал о работе 
на кораблях. А потом «заболел» небом. 
Поступил в Московский авиационный 
институт, стал заниматься в аэроклубе. 
Жажда новых скоростей, новой высоты. 
В конструкторское бюро я пришёл, когда 
только-только состоялись первые за-
пуски спутников Земли. На моих глазах 
начиналась эра космических летатель-
ных аппаратов, рождалась профессия 
космонавта. И это стало делом моей 
жизни. Повезло? Конечно, в чём-то по-
везло. Но это не было неожиданной уда-
чей. Учёба, работа, испытания… Самое 
главное – мои устремления совпали с 
требованиями времени».

Встречи на родной земле
Несмотря на то что в Красноуральске 

прошло только детство В.И. Севастьяно-
ва, он никогда не забывал малую родину, 

неоднократно приезжал в родной город 
на встречу с земляками, друзьями и 
близкими, оказывал помощь в различных 
проектах по развитию Красноуральска. 

В июне 1970-го новость о том, что 
на борту корабля «Союз-9» – уроженец 
Красноуральска, быстро облетела город. 
Каждый красноуралец восхищался и 
гордился земляком, желая ему и Андри-
яну Николаеву успешного выполнения 
сложного задания, благополучного 
возвращения на родную Землю. Пере-
довые бригады медеплавильного ком-
бината принимали земляка-космонавта 
почетным членом в свои коллективы. 
«В Звездный городок полетели теле-
граммы, в которых красноуральцы вы-
ражали восхищение полетом «Союза-9», 
приглашая космонавта посетить родной 
город», – писала в те дни газета «Крас-
ноуральский рабочий». 

Через год, 8 июля 1971 года, в Крас-
ноуральске побывали родители кос-
монавта, Иван Григорьевич и Татьяна 
Георгиевна Севастьяновы. А визит са-
мого героя на малую родину состоялся 
7 сентября 1971 года. Об этом событии 
читателям «Красноуральского рабоче-
го» рассказал В. Чугаев в репортаже 
«Встречи на родной земле»: «Людское 
море заполнило центральную площадь 
города. На митинге Виталию Ивановичу 
Севастьянову были вручены лента и 
диплом первого Почетного граждани-
на Красноуральска. В честь памятной 
встречи горожане вручили Виталию 
Ивановичу небольшой сувенир – два 
слитка меди и макет заводской трубы на 
подставке – как напоминание о родном 
городе, встречах в нем, крепкой дружбе 
с земляками. В металлургическом цехе 
космонавт вспомнил свой полет в кос-
мос, особенно его завершающую часть. 
«Когда космический корабль входит в 
плотные слои атмосферы, – говорил 
Виталий Иванович, – обшивка его от 
высокой температуры плавится, вот как 
медь плавится в конверторах, и в иллю-
минатор видно, как металл сбегает по 
стенкам кабины… На следующий день 
Виталий Иванович побывал в школе №5, 
где учился. Окруженный пионерами, он 
прошел по школьным коридорам, оты-
скал свой класс и то место, где в первом 
ряду у окна стояла старенькая парта, за 
которой он когда-то сидел». 

Хотя визит космонавта был коротким, 
вечером в доме ИТР комбината состо-
ялась его встреча с родственниками, 
проживающими в Красноуральске. Сей-
час в этом городе живут уже четвертое 

и пятое поколения Севастьяновых. В 
последующие годы, приезжая на Урал, 
Севастьянов обязательно старался по-
дольше поговорить с родными, ездил в 
поселок Никольский, где похоронен его 
дед. Космонавт очень ценил эти драго-
ценные минуты. «Мы всегда чувствова-
ли его доброе отношение, душевную 
теплоту и знали, если что, он придет на 
помощь, поддержит», – вспоминала Оль-
га Денисова, двоюродная племянница 
космонавта. 

Встречая земляков в Москве, он всег-
да интересовался, как обстоят дела в 
Красноуральске, что нового, подробно 
расспрашивал о житейских делах. 

Гордятся земляком 
Традиционно в городе проходят тур-

ниры по дзюдо на приз В.И. Севастья-
нова. В 2016 году на площади Победы 
был установлен бронзовый бюст В.И. 
Севастьянова.

В отделе историко-краеведческой 
работы дворца культуры «Металлург» 
новый облик обрела экспозиция, посвя-
щенная истории космонавтики и знаме-
нитому герою-земляку. Посетители мо-
гут увидеть фотографии, запечатлевшие 
самые яркие моменты его биографии: от 
подготовки к полетам до триумфальных 
встреч после возвращения на Землю. 
Особое внимание привлекает снимок 
шахматной партии, сыгранной в неве-
сомости.

Среди личных вещей Виталия Ивано-
вича особенно ценны запись акта о его 
рождении, табличка со стены школы №5, 
где он учился, лента Почетного гражда-
нина Красноуральска, копия документа 
о присвоении этого звания, оригинал 
подписи космонавта. И, конечно, инте-
ресно листать фотоальбомы, которые 
красноуральцы составляли после каждо-
го приезда космонавта в родной город. 

Дополнила экспозицию коллекция книг, 
открыток, значков, сувениров, посвящен-
ная освоению космоса. Особый интерес 
вызывает подарок одного из красноураль-
цев – коллекция почтовых марок 1958-
1982-го годов, отражающая космические 
достижения СССР и других стран.

Íà ôîòî: áþñò Â.È. Ñåâàñòüÿíîâó â ÊðàñíîóðàëüñêåÍà ôîòî: áþñò Â.È. Ñåâàñòüÿíîâó â Êðàñíîóðàëüñêå
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Марина Старостина

Всемирный день борьбы с аллергией 
отмечается 8 июля. Лето – это не только 
приятный период отпусков и путеше-
ствий, но и пик сезонной аллергии. 
Пыльца цветущих растений, высокая 
влажность, активное солнце, сезонные 
фрукты и ягоды могут стать «спусковым 
механизмом» неприятных симптомов. 

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, аллергическими про-
явлениями страдает до 30% населения. 
И с каждым годом эта цифра только 
растет.

Аллергия – одно из наиболее рас-
пространённых заболеваний совре-
менности, которое ежегодно поражает 
миллионы людей. Она способна су-
щественно снизить качество жизни, 
вызывая серьёзные проблемы со здо-
ровьем. Особенно остро эта проблема 
ощущается весной и летом, когда воздух 
наполняется ароматами и пыльцой цве-
тущих растений. 

У кого и от чего могут возникать ал-
лергии, как бороться с ней? Об этом 
– разговор с Дарьей Южаковой, врачом-
пульмонологом, аллергологом, иммуно-
логом детской городской поликлиники 
№13 Екатеринбурга.

- Весна и начало лета традиционно 
считаются временем обострения аллер-

гий, – говорит эксперт. – В этот период 
большинство аллергиков сталкиваются с 
неприятными симптомами: насморком, 
слезотечением, зудом кожи и глаз, за-
труднением дыхания. Причиной служит 
активное цветение деревьев и трав, 
создающее огромное количество аллер-
генов в воздухе. Но вопреки стереотип-
ному мнению, аллергия – не исключи-
тельно сезонная болезнь. Сегодня врачи 
отмечают её распространение круглый 
год. Зимой обостряются симптомы хо-
лодовой крапивницы, связанной с реак-
цией организма на низкие температуры 
воздуха. Весной и осенью наблюдаются 
периоды аллергий из-за интенсивного 
распространения бытовой пыли, клещей 
домашней пыли и последствий контакта 
с домашними животными.

- Каковы современные методы диа-
гностики заболевания?

- Диагностика аллергии стала до-
ступнее благодаря современным 
методикам. Одним из эффективных 
способов выявления аллергенов яв-
ляются специальные кожные тесты с 
нанесением небольшого количества 
предполагаемого аллергена на кожу 
пациента. Они позволяют точно устано-
вить вещества, вызывающие реакцию 
иммунной системы. Также активно 
используются анализы крови на спе-
цифические антитела, позволяющие 
выявить чувствительность к различ-
ным веществам: пищевой продукции, 

плесени, шерсти домашних животных, 
растительной пыльце и другим факто-
рам окружающей среды. Современная 
жизнь приносит новые вызовы здоро-
вью аллергиков. Широкий ассортимент 
пищевых продуктов, включая экзоти-
ческие фрукты и овощи, нередко вы-
зывает необычные реакции организма. 
Отмечается рост случаев аллергии на 
манго, авокадо и прочие тропические 
плоды. Другое интересное открытие 
– существование пыльцевых бурь, свя-
занных с массовым выбросом пыльцы 
в атмосферу. Такие явления возникают 
внезапно и приводят к резкому ухудше-
нию самочувствия людей, страдающих 
поллинозом – аллергией на пыльцу. 
В этом году у нас такие бури были в 
апреле, мы сразу почувствовали при-
ток пациентов. А впереди – цветение 
луговых трав, что тоже несет опасность 
людям, страдающим аллергией. 

- Какие практические советы вы 
можете дать для профилактики обо-
стрений аллергии?

- Избегайте длительного пребыва-
ния на улице в дни активного цветения 
растений. Регулярно проветривайте 
помещение и пользуйтесь очистителя-
ми воздуха. Соблюдайте гигиену дома, 
регулярно проводите влажную уборку и 
удаляйте скопления пыли. Используйте 
гипоаллергенные постельные принад-
лежности и одежду. Следите за питани-
ем, исключая продукты, вызывающие 

аллергические реакции. Встречаются 
необычные формы проявления аллер-
гии, например, боль в животе. Трудно 
сразу распознать, что это – аллергия. 
Ведение дневника наблюдений симпто-
мов позволяет своевременно принять 
необходимые меры профилактики.

- Стало ли больше людей, страдаю-
щих аллергией?

- Распространенность аллергических 
заболеваний в 1960-е годы составляла 
2-3% населения. Сейчас в развитых 
странах аллергиков – уже 40-50%, по 
многим причинам. Лабораторная диа-
гностика позволяет понять, на какой ал-
лерген есть реакция. К примеру, если 
есть реакция на коровье молоко, то мы 
либо исключаем его из рациона полно-
стью, либо можем разрешить то, которое 
подверглось длительной термической 
обработке. С помощью лабораторной 
диагностики мы можем спрогнозировать 
и эффективность проводимой терапии. 
Фармацевтика идёт вперёд, появились 
медикаменты, которые могут облегчить 
состояние пациента.

Успешно проведенное лечение по-
зволяет добиться длительной ремиссии: 
аллергические проявления могут от-
сутствовать многие годы. Чем раньше 
начато лечение, тем ощутимее будет 
эффект. Поэтому своевременное обра-
щение к аллергологу-иммунологу – пер-
вый и главный фактор успеха в борьбе с 
аллергией.

ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ ÎÁ ÀËËÅÐÃÈÈ

ÊÀÊ ÕÎÄÜÁÀ ÂËÈßÅÒ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ШАГ К ДОЛГОЛЕТИЮШАГ К ДОЛГОЛЕТИЮ

Ходьба – самый естественный спо-
соб передвижения человека, наиболее 
доступное упражнение, оказывающее 
положительное воздействие на все 
функции организма. Лето – время ак-
тивно заниматься ходьбой.

Передвигаясь шагом, человек не 
задумывается о том, что выполняет 
определенное физическое упражне-
ние, в котором задействованы многие 
группы мышц. Ходьба показана людям 
всех возрастов, имеющим различную 
физическую подготовку и состояние 
здоровья. Практически ежедневные 
30 минут ходьбы позволяют снизить 
риск смерти минимум на 10%; актив-
ные способы передвижения помогают 
снизить почти на 10% риск сердечно-
сосудистых заболеваний, на 30% – риск 
диабета 2-го типа.

Ходьба относится к пяти видам физи-
ческой деятельности – ходьба, медлен-
ный бег, плавание, езда на велосипеде и 
лыжные прогулки, которые способству-
ют развитию аэробных способностей – 
максимальному количеству кислорода, 
которое организм может использовать 
за один раз во время интенсивной 
тренировки. Они вызывают активную 
работу сердечно-сосудистой системы, 
что повышает уровень обмена веществ, 
увеличивает кровоток в тканях, улуч-
шает реакцию организма на глюкозу и 
инсулин.

Изменение типа ходьбы, применение 
палок, увеличение интенсивности, до-

бавление веса или просто ходьба под 
наклоном может привести к значитель-
ному увеличению ее пользы. Чтобы пре-
вратить ходьбу в полезное для здоровья 
упражнение, следуйте этим советам:

- не забывайте о правильной осан-
ке – держите голову высоко, смотрите 
вперед, а не вниз; шея, спина и плечи 
должны быть расслаблены, а не подняты 
и напряжены;

- взмахи руками делайте свободно, 
немного согнув их в локтях;

- слегка напрягите мышцы живота, 
держа спину прямо, не сгибаясь вперед 
или назад;

- распределяйте нагрузку равномер-
но, ходите плавно, опираясь на пятку, 
затем на пальцы ног;

- дышите носом, не разговаривайте 
во время ходьбы;

- рассчитывайте длину маршрута так, 
чтобы хватило сил на обратную дорогу.

Главное условие при ходьбе – пере-
двигаться бодрым, энергичным шагом. 
Главной особенностью этого вида дея-
тельности является ритмичность дыха-
ния и вовлечение в работу практически 
всех мышечных групп. В результате про-
исходит укрепление опорно-двигатель-
ного аппарата, общей выносливости, 
формирование правильной осанки. При 
такой физической нагрузке суставы по-
стоянно находятся в действии, улучша-
ется их кровоснабжение, что особенно 
полезно для людей с заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата.

Обладая особенностями щадящего 
влияния на сердечно-сосудистую систе-
му, ходьба способствует предотвраще-
нию сердечных заболеваний; улучшению 

кровяного давления; стимуляции работы 
сердца – во время ходьбы работают 
мышцы, выполняющие функцию мы-
шечного насоса и облегчающие рабо-
ту сердца по продвижению крови по 
сосудам; нормализации показателей 
холестерина.

Ходьба помогает эффективному 
снижению и поддержанию веса. При 
быстрой 30-минутной прогулке можно 
потратить 200 килокалорий. При чере-
довании ходьбы в спокойном темпе с 
ускорениями, замедлениями расход 
калорий будет более выраженным.

Помимо физиологических изменений 
в организме ходьба оказывает оздоро-
вительное влияние на психику человека: 
улучшает настроение и самочувствие, 
снимает нервное напряжение, ум-
ственное утомление. Систематические 
занятия ходьбой являются эффектив-
ным фактором активного долголетия и 
продления жизни за счет кислородно-
терапевтического воздействия на орга-
ны, ткани и клетки организма человека, 
увеличения объема и интенсивности 
притока кислорода к ним и соответ-
ствующего роста объема и интенсив-
ности вывода из организма продуктов 
распада. Происходит предотвращение 
преждевременного старения и гибели 
клеток организма.

Наиболее эффективна регулярная 
ежедневная ходьба длительностью 35-
40 мин.

Сделайте ходьбу важной привычкой 
для сохранения здоровья. Выбирая ходь-
бу, мы делаем шаг к долголетию!

«Роспотребнадзор»

ÊÐÀÑÎÒÀ 
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÒÎÏ

НАРОДНАЯ МЕДИЦИНАНАРОДНАЯ МЕДИЦИНА

www.polsov.com

Чтобы не стесняться летом ходить в 
открытой обуви, нужно позаботиться о 
красоте и здоровье стоп. 

Поможет такой рецепт: 10 таблеток 
аспирина растереть в порошок, залить 
250 г водки. Настаивать двое суток. По-
лучится взвесь, таблетки растворятся не 
полностью. Марлевую повязку смочить 
в растворе и в виде примочек прикла-
дывать к пяткам, затем обернуть полиэ-
тиленом, сверху надеть носки, оставить 
на всю ночь. Утром снять, сполоснуть 
ноги водой, насухо вытереть и смазать 
кремом для ног. Процедуру делать каж-
дый вечер.

Через 10 дней огрубевшая кожа стоп 
безболезненно размягчится. Ее можно 
снять мочалкой, затем смазать ступни 
жирным кремом.

Если имеются трещины и натоптыши, 
такая процедура тоже будет полезной. 
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ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Потребуется: 300 г филе куриной груд-
ки; 1 головка репчатого лука; 1 морковь; 
2 помидора; 1 ст. ложка крахмала; 2 ст. 
ложки мелко нарезанной кинзы; рас-
тительное масло, соль, перец, паприка.

Приготовление: охлажденное филе 
нарезаем поперек волокон брусочками 
толщиной 1 см. Репчатый лук режем не 
очень мелко кубиками или полукольцами.

В полиэтиленовый пакет насыпаем 
картофельный или кукурузный крахмал. 
В пакет с крахмалом кладем нарезанное 
куриное филе. Завязываем пакет, встря-
хиваем, чтобы мясо покрылось крахма-
лом. Крахмал можно заменить мукой.

В глубокую сковороду наливаем 1 ст. 
ложку рафинированного растительного 
масла, нагреваем. В разогретое масло 
бросаем нарезанный лук, обжариваем 
несколько минут. 

Морковь нарезаем тонкими кружочка-
ми, добавляем в сковороду к луку. Обжа-
риваем вместе 3 минуты. Выкладываем 
к овощам куриное филе. Обжариваем 
на сильном огне 5-7 минут, помешивая 
лопаткой.

Помидоры кладем на 1 минуту в ки-
пящую воду. Затем сразу охлаждаем в 
холодной воде, делаем надрез крест-
накрест и снимаем кожицу. Очищенные 
помидоры нарезаем мелко, кладем в 
сковороду к курице. По вкусу солим, 
насыпаем по 0,5 чайной ложки молотой 
сладкой паприки и перца. Можно до-
бавить щепотку сахара, если помидоры 
с кислинкой. 

Обжариваем курицу с овощами 5 ми-
нут на сильном огне. В конце добавляем 
2 столовые ложки мелко нарезанной 
кинзы, можно заменить петрушкой или 
сельдереем. Перемешиваем и прогре-
ваем все вместе. Отварите макароны 
или картофель на гарнир и сразу пода-
вайте блюдо на стол.

Важно! Чтобы вкусно приготовить 
филе куриной грудки, следует соблюдать 
несколько правил. Выбирайте охлажден-
ное филе, замороженное подойдет для 
котлет, но не для жаркого. Обязательно 
панируйте филе в крахмале или муке. 
Кладите филе на хорошо разогретую 
сковородку с разогретым маслом. Так 
быстро образуется корочка, мясо оста-
нется сочным внутри. 

«Мои внуки очень любят горох, я всег-
да получала большой урожай его. За 
многие годы никогда не было, чтобы он 
чем-нибудь заболел, но нынче листочки 
вдруг стали пестрыми, на них появились 
светлые пятна. И в росте горох заметно 
отстает от прошлых лет. Что случилось 
с ним?» – такой вопрос задала Евгения 
Степановна из Первоуральска.

Это всеми любимое, неприхотливое 
растение иногда тоже может заболеть. 
Все его болезни чаще всего имеют гриб-
ковое происхождение. Болезнь вначале 
видна на листьях, потом проявляется и 
на стручках. От этого страдает урожай.

Назовем самые распространенные 
виды грибковых заболеваний гороха: 
аскохитоз (бывает бледным, темным и 
сливающимся), бактериоз (по-другому 
– бактериальная пятнистость), ложная 
мучнистая роса (чаще проявляется в 
период цветения), просто мучнистая 
роса (возникает при влажности воздуха 
70-90%), ржавчина (пятна оранжево-ко-
ричневого цвета) и серая гниль (разви-
вается во время  образования стручков). 

Но иногда грядки с горохом могут 
облюбовать вредители: бобовая огнев-
ка, гороховая плодожорка, зерновка, 
зонтичная листоблошка, клубеньковый 
долгоносик, нутовая минирующая муха, 
тля. Они особо не прячутся, увидеть их 
можно и невооруженным глазом. 

Горох – влаголюбивая культура. При 
благоприятных условиях грядка может 
дать 2-3 урожая в сезон. Но частые, 
обильные дожди, какие наблюдаются 
нынче, могут нанести вред. Чрезмерная 
влажность тоже способствует возник-

новению различных заболеваний и по-
явлению вредителей. 

Бороться с грибковыми заболевани-
ями можно только с помощью фунгици-
дов. Очень эффективны «Фитолавин», 
«Гамаир», «Фундазол», «Топаз», «Фун-
дазим», «Квадрис», «Тилт» и другие. 
Способы их применения описаны в 
прилагаемых инструкциях. Уничтожить 
грибковую инфекцию помогают также 
бордоская жидкость и медный купорос. 
Боятся их и вредители.

Практика накопила немало народных 
способов борьбы с заболеваниями горо-
ха и бобов. К примеру, хорошо помогает 
опрыскивание растворами кальциниро-
ванной соды (60-70 г вещества на 10 л 
воды) и обезжиренного молока (1 л про-
дукта на 9 л воды плюс 10 капель йода). 

А такой раствор для опрыскивания 
готовится дольше, но тоже очень эффек-
тивен: 150 г луковой шелухи залить 5 л 
воды, вскипятить, настоять 2 дня.

ДОМАШНЕМУ МАСТЕРУДОМАШНЕМУ МАСТЕРУ

www.novochag.ru

В теплое время года многие спешат 
заняться ремонтом, непременная часть 
которого – покраска поверхностей. Что 
делать, если всю краску израсходовать 
не удалось?

После того как вы открыли банку с 
краской, важно правильно её хранить, 
чтобы она дольше оставалась при-
годной. Если вы оставляете краску в 
открытой банке, она может высохнуть 
и образовать корку на поверхности. По-
сле использования краски обязательно 
плотно закройте банку. Это предотвра-
тит её высыхание и попадание пыли. 
Убедитесь, что крышка плотно приле-
гает, если нужно, используйте дополни-
тельную плёнку для лучшего закрытия. 

Храните краску в прохладном, сухом 
месте. Оптимальная температура для 
хранения краски – от 5 до 25 градусов. 
Не рекомендуется хранить краску в 
местах, где температура может значи-
тельно колебаться, например, в гараже 
или подвале. Также избегайте хранения 
краски под прямыми лучами солнца, 

это может повлиять на её состав и цвет.
Не допускайте замораживания, замо-

раживание краски негативно сказыва-
ется на её качестве. В условиях низких 
температур краска может изменить 
свою консистенцию. Постарайтесь из-
бегать хранения краски в местах, где 
она может замёрзнуть.

Используйте краску в течение ре-
комендованного срока. Краска имеет 
срок годности, указанный на упаковке. 
Обычно 1-2 года после открытия. По-
степенно краска может терять свои 
свойства, поэтому лучше использовать 
её в течение этого времени.

Перед тем как использовать краску, 
проверьте её состояние. Если она имеет 
неприятный запах, изменила консистен-
цию, появилась плесень, лучше не ис-
пользовать ее, а приобрести новую банку.

ÊÓÐÈÍÎÅ ÔÈËÅ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ

ÊÀÊ ÑÏÀÑÒÈ ÎÄÅÆÄÓ ÎÒ ÃÐßÇÍÛÕ ÁÐÛÇÃ 

×ÒÎ-ÒÎ ÃÎÐÎÕ ÑÒÀË ÏÅÑÒÐÛÌ…  ÊÀÊ ÈÇÁÅÆÀÒÜ 
ÇÀÑÛÕÀÍÈß ÊÐÀÑÊÈ

ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÈÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÐÎØÊÀ 
ÄÎÁÀÂËßÒÜ Â ÌÀØÈÍÓ

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ
Дзен.ру

Большинство хозяек даже не задумы-
ваются, что при стирке используют очень 
много порошка. Намного больше, чем 
требует инструкция. 

Чаще всего все насыпают «на глаз», по 
принципу: чем больше, тем лучше. Или 
используют мерную ложку, стаканчик 
из упаковки, предлагаемую произво-
дителем. Но производителю выгодно, 
чтоб порошок у вас закончился быстрее 
и вы снова купили упаковку. Это – при-
быль, значит, мерная ложечка черпает 
намного больше порошка, чем требует 
процесс стирки.

Лучше всего знают об идеальных про-
порциях порошка для стирки мастера по 
ремонту бытовой техники. Сколько же 
порошка нужно насыпать, чтобы маши-
на-автомат отстирывала и не оставалось 
потом в лотке его остатков?

Если вы собрались постирать одежду 
без серьезных пятен – футболки, наво-
лочки, полотенца после душа, достаточ-
но 1 ст. ложки порошка без горки для 
стирки 1 кг сухой одежды. Учитывая, что 
загружаем мы в среднем 2,5-3 кг, хватит 

2-3 небольших ложек. 
Для интенсивной стирки с пятнами 

достаточно 2 ст. ложек порошка на 1 кг 
сухого белья. Это ровно половина мер-
ного совочка из пачки, а никак не целый.

При полной загрузке стиральной ма-
шины на 5-6 кг достаточно 5 ст. ложек.

Чем мягче вода – тем меньше уходит 
порошка; чем больше насыпаешь и жест-
че вода – тем больше пены и меньше 
эффекта. Поэтому мастера советуют 
добавлять при стирке смягчители – гели, 
кондиционеры – в соответствующее 
отделение лотка, но немного. Иначе, 
если постоянно будут остатки, слизь на-
копится в деталях, что может привести к 
порче агрегата.

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА
Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

«Новый мир»

Дождливая погода – головная боль 
для тех, кто старается выглядеть ак-
куратно. Особенно страдают светлые 
брюки и колготки, на которых сразу 
остаются следы от капель и брызг. Но 
есть простой способ сохранить одежду 
чистой, даже если приходится проби-
раться через лужи.

Если нет возможности контролиро-

вать каждый шаг, можно прибегнуть 
к такому приёму. Возьмите обычный 
водоотталкивающий спрей для обуви 
и нанесите его не только на обувь, но 
и на брюки или колготки. Достаточно 
нескольких «пшиков», чтобы ткань при-
обрела защиту от влаги и грязи. После 
обработки жидкость будет скатываться 
с поверхности, не оставляя следов. 

Такой трюк особенно пригодится во 
время летнего ливня. А чтобы дополни-
тельно подстраховаться, можно носить с 
собой упаковку влажных салфеток. 
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«Я назову тебя 
Зоренькой…»
«Недавно в одной и радиопередач 
услышала песню, которую очень 
любила в молодости, – сообщила в 
телефонном разговоре Анастасия 
Анатольевна из Ирбита. – Наверное, 
ее помнят многие мои сверстники, 
она еще звучала в кинофильме «Чу-
жая родня». Напечатайте ее слова».

Музыка Григория Пономарен-
ко, слова Виктора Бокова 

Часто сижу и думаю,
Как мне тебя называть,
Скромную, тихую, милую,
Как мне тебя величать?

Я назову тебя Реченькой,
Только ты дальше теки.
Я назову тебя Звёздочкой,
Только ты ярче свети.

Я назову тебя Зоренькой,
Только ты раньше вставай.
Я назову тебя Солнышком,
Только меня согревай.

Я назову тебя Радугой,
Только ты ярче гори.
Я назову тебя Радостью,
Только будь краше зари.
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ПРАВИЛА СБОРА И ПРИГОТОВЛЕНИЯ ГРИБОВ

ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Федеральные льготники имеют право 
на получение набора социальных ус-
луг, включающего в себя бесплатные 
лекарства и медицинские изделия, 
путевки на санаторно-курортное ле-
чение, проезд на пригородном желез-
нодорожном транспорте и междуго-
родном транспорте к месту лечения и 
обратно. 

Получать НСУ можно в натуральной 
форме либо в виде денежной компен-
сации. Право на получение набора соц-
услуг в натуральной форме в текущем 
году сохранили более 170 тысяч жителей 

Свердловской области. В натуральном 
виде льготники могут получать как весь 
набор соцуслуг, стоимость которого с 
1 февраля 2025 года составляет 1728,46 
руб., так и отдельные его части, заменив 
их денежным эквивалентом: лекарствен-
ная часть – 1331,3 руб., санаторно-ку-
рортное лечение – 205,95 руб., проезд 
к месту лечения и обратно – 191,21 руб..

Набор социальных услуг предостав-
ляется получателям ежемесячной де-
нежной выплаты. В число федеральных 
льготников входят участники и инвалиды 
Великой Отечественной войны, ветера-
ны и инвалиды боевых действий, члены 
семей погибших (умерших)  ветеранов; 
граждане с инвалидностью, включая 

детей; граждане, подвергшиеся воздей-
ствию радиации вследствие катастроф 
на Чернобыльской АЭС, «Маяке», Семи-
палатинском полигоне. 

Обратиться с заявлением о выборе 
формы предоставления НСУ можно до 
1 октября текущего года. Она начнет дей-
ствовать с 1 января следующего года. 
Заявление можно подать в электронном 
виде через портал госуслуг, в МФЦ или 
клиентской службе ОСФР по Свердлов-
ской области по месту жительства.

Если гражданин уже подавал заявле-
ние и не хочет менять способ получения 
набора социальных услуг, то обращаться 
в отделение СФР не нужно. В этом слу-
чае соцпакет будет предоставляться в 

ранее выбранной форме, пока человек 
не изменит свое решение и не подаст 
новое заявление.

Если остались вопросы, вы можете 
обратиться в региональный контакт-
центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок бес-
платный).

Отделение СФР 
по Свердловской области

БЕЗОПАСНОСТЬБЕЗОПАСНОСТЬ

cgon.rospotrebnadzor.ru

На среднем Урале начинается пора 
«тихой охоты»: грибники отправляют-
ся за дарами леса. Но в грибной сезон 
отравления грибами случаются очень 
часто. Врачи настоятельно просят не 
забывать о правилах сбора и перера-
ботки грибов.

Интересной особенностью грибов 
является наличие в их составе хитина, 
из которого состоят клеточные оболоч-
ки. Как известно, хитин не усваивается 
человеческим организмом. Поэтому 
грибы следует хорошо измельчать при 
приготовлении. Их не рекомендуют 
употреблять детям до 10 лет и людям, 
страдающим заболеваниями пищева-
рительного тракта.

За грибами лучше ходить с утра: в 
это время они еще не нагреты солнцем 
и лучше сохранятся после сбора. Перед 
тем как пойти в лес, приготовьте корзи-
ну и нож для грибов. На всякий случай 
возьмите с собой коробок спичек, воду 
и полностью заряженный телефон. 
Оденьтесь в удобную, заметную по 
цвету одежду, возьмите с собой куртку 
или плащ-дождевик. Наденьте высокие 
ботинки или сапоги. Это сделает поход 
за грибами менее опасным в отношении 
клещей и змей.

Выбирайте места для сбора грибов 
подальше от автомобильных дорог. Вы-
растая вблизи автомобильных трасс, 
промышленных предприятий, хими-
ческих комбинатов, грибы впитывают 
в себя ртуть, свинец, кадмий, другие 
тяжелые металлы, которые могут стать 
опасными для здоровья.

Не собирайте старые, мягкие, водя-
нистые и трухлявые грибы. В них также 
могут накапливаться вредные для чело-
века продукты из окружающей среды. 
Даже пригодные в пищу грибы в таком 
состоянии могут привести к отравлению.

Собирайте только знакомые грибы. 
Если есть хоть небольшая доля сомнения 
в правильности выбора гриба, не сре-
зайте его. Не пробуйте подозрительные 
грибы на вкус.

Наилучшей емкостью для сбора 
грибов является плетеная корзинка, 
пропускающая воздух. В целлофановых 
пакетах грибы быстро ломаются, черне-
ют и портятся.

Собранные грибы старайтесь сразу 
очищать от земли, листьев и хвои, так 
они дольше сохранятся. Если вы не 
почистили грибы сразу в лесу, придя 
домой, сделайте это без промедления. 
После чистки положите грибы в соленую 
воду для выведения ненужных «гостей» 
– жучков и червячков.

Одной из главных причин возникно-
вения пищевого отравления может быть 
неправильная технология приготовле-

ния грибов. Рекомендуется готовить 
грибы в день сбора. При приготовлении 
необходимо тщательно подвергать их 
тепловой обработке. Грибы отварива-
ют в течение 10 минут, сливают отвар, 
промывают, после чего проваривают 
повторно. Лишь после этого можно 
готовить грибные блюда.

При консервировании грибов тща-
тельно соблюдайте технологию. Герме-
тически закрытые в домашних условиях 
банки могут стать источником смертель-
но опасного заболевания – ботулизма. 
Тщательно промывайте грибы перед 
консервацией, маринуйте и солите в 
соответствии с рецептурой, внося до-
статочное количество соли и уксусной 
кислоты. Заготовленные грибные кон-
сервы храните в холодильнике или про-
хладном погребе.

Если вы приобретаете уже собранные 
грибы, помните, что нельзя покупать 
сушеные, соленые, маринованные и кон-
сервированные грибы на улице с рук и в 
местах несанкционированной торговли.

Если у человека после употребления 
грибов отмечаются тошнота, непре-
кращающаяся рвота, обильное слю-
ноотделение, нарастающая слабость, 
одышка, головокружение, боли в животе, 
головная боль, жидкий стул, нарушение 
зрения, бред, необходимо срочно об-
ратиться за медицинской помощью, а 
не заниматься самолечением, теряя 
драгоценное время!

НАБОР СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ – В НАТУРАЛЬНОМ ВИДЕ

Об отмене особого противопожарного режима 
Врио губернатора Свердловской области Денис Паслер принял решение об 

отмене особого противопожарного режима в регионе. Особый противопожар-
ный режим действовал с середины апреля. Было запрещено разводить костры, 
готовить пищу на открытом огне. 

«Сейчас погода позволяет снять ограничения, введённые ранее в рамках осо-
бого противопожарного режима. Спасибо вам, уважаемые уральцы, за понимание 
и внимательное отношение к вопросам пожарной безопасности. Прошу и после 
отмены ограничений сохранять осторожность», – сказал Д. Паслер.
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