
Подготовила Елена Зинковская

На минувшей неделе состоялась 
масштабная пресс-конференция 
врио губернатора Свердловской об-
ласти Дениса Паслера. 

Более 300 представителей муници-
пальных, региональных, федеральных 
изданий задавали руководителю наше-
го региона вопросы, которые касались 
инвестиционных проектов, развития 
экономики, здравоохранения, соци-
альной сферы и туризма. 

О реконструкции северного 
полукольца ЕКАД.

Врио губернатора поделился плана-
ми по расширению северного полуколь-
ца Екатеринбургской кольцевой автодо-
роги (ЕКАД): «Автомобильный трафик 
растет. У нас строится все больше 
складских и логистических центров. По-
лукольцо, которое связывает федераль-
ные дороги – Пермский, Челябинский 
и Тюменский тракты, уже построено. 
По сути, это – коридоры федеральных 
дорог, по которым идут грузы через 
Свердловскую область. Мы планируем 
ускорить реконструкцию северного 
полукольца ЕКАД. Ассигнования на эти 
цели увеличены с 600 млн рублей до 2,7 
млрд, обсуждается перераспределение 
дополнительных ресурсов на этот про-
ект в следующем году.

Начались работы по расширению 
участка от Тюменского до Режевского 
трактов. Общая протяжённость рекон-
струируемого участка составляет око-

ло 14 километров, работы разбиты на 
четыре этапа. Первый этап стартовал 
на отрезке с 10-го по 12-й километр, 
здесь строители ведут устройство зем-
ляного полотна, укрепляют будущую 
проезжую часть скальным грунтом. 
Вместо двух полос на этом отрезке 
появится шесть – по три в каждую 
сторону. Между встречными потоками 
предусмотрена разделительная полоса 
шириной до 6,5 метра. Конструкция 
дорожной «одежды» рассчитана на 
интенсивное движение, в том чис-
ле – тяжёлого грузового транспорта. 
Проектом предусмотрено строитель-
ство нового путепровода длиной 61 
метр, устройство местных проездов, 
съездов, тротуаров, остановок для 
садоводов, надземного пешеходного 
перехода и современного освещения. 

Также запланирована реконструкция 
Режевской развязки, которая обеспе-
чит удобный подъезд к логистическому 
центру «Уральский», являющемуся 
одним из сухопутных терминалов ло-
гистического проекта «Сухой порт». 

О модернизации 
общественного транспорта

Денис Паслер позитивно оценил 
первые итоги транспортной реформы 
в столице региона: трамваи и автобусы 
в Екатеринбурге начали ходить чаще, 
графики соблюдаются, жалоб стало 
меньше. «Это – не просто переход на 
новую систему, это – деньги, которые 
направляются на ремонт и приведение 
в порядок баз, где транспорт хранится, 

на повышение заработной платы для 
повышения престижа профессии, с 
привлечением специалистов: как тех, 
кто ранее покинул компанию, так и 
молодых, чтобы были и укомплектован-
ность состава, и возможность своевре-
менно ездить по маршрутам. В рамках 
следующего конкурса на три года будут 
заложены правила по обновлению 
парка. Порядка 400 единиц автотран-
спорта в городе будет обновлено», – 
подчеркнул врио главы региона.

Также он анонсировал 100-процент-
ное обновление троллейбусного парка 

Екатеринбурга в 2026 году. С учетом 
ранее закупленных машин планируется 
приобрести 150 троллейбусов с удли-
ненным автономным ходом. Д. Паслер 
напомнил о перспективах появления 
в областном центре второго произво-
дителя трамваев «У нас давно работает 
производитель трамваев «Уралтранс-
маш». Думаю, что в течение года на тер-
ритории города появится второй про-
изводитель – на базе «Уралхиммаша». 
Это открывает новые возможности по 
обновлению трамвайного парка города. 

ПРОГРАММА 
со 28 июля 
по 3 августа
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ОТКРЫТЫЙ ДИАЛОГ: 
ДЕНИС ПАСЛЕР – О БУДУЩЕМ РЕГИОНА

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 24 по 29 июля.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912- 229-31-01
Мария Михайловна 

Волкова

Какие отно-
шения вас 
связывают 
с соседями?

СВЕРДЛОВСКИЕ СИНОПТИКИ 
ДАЛИ ПРОГНОЗ НА КОНЕЦ ИЮЛЯ

И ВСЕ-ТАКИ ЛЕТО!

Продолжение на стр. 2

ПОГОДАПОГОДА

Июль заканчивается, так и не по-
баловав свердловчан традиционной 
жарой. Судя по прогнозу синоптиков, 
не стоит её ждать и в конце месяца, 
более того, погода только ухудшится.

Пока через Урал перемещается анти-
циклон, поэтому до середины этой недели 
будет преимущественно сухо и тепло. 
Однако, как сообщила главный синоптик 
Уральского гидрометцентра Галина Шепо-
ренко, смена ветров в тропосфере с северо 
– западных на западные откроет дорогу в 
регион для теплого и влажного воздуха с 
Европейской части России. В результате 

с 23 по 25 июля погоду в Свердловской 
области будут определять атмосферные 
фронты и циклоническая система. В эти 
дни ожидаются дожди, вплоть до ливней, 
а также грозы.

Ближе к выходным станет заметно 
прохладнее. Согласно автоматизиро-
ванному прогнозу Гидрометцентра Рос-
сии, к концу недели температура воздуха 
в регионе опустится до 15 – 20 градусов, 
сохранится дождливая погода. Такие 
показатели в середине лета являются 
редкостью и объясняются вторжением 
холодных воздушных масс из полярных 
широт.

По материалам сайтов

ДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЯМИДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЯМИ

Елена Зинковская

Житель села Абрамово Сысертского 
района Александр Владимирович очень 
рад нынешнему щедрому лету. «Оно 
нынче урожайное  –  и грибное, и ягодное,  
–  утверждает читатель.  –  Земляники 
много было, а сегодня я за малиной с 
утра сходил, ведерко набрал  –  сладкая, 
крупная. Калина да облепиха поспевают, 
клювы на болоте много будет. В огороде 
яблони усыпаны яблочками, на одном дереве  –  желтые, на другом  –  красные, вот 
– вот нальются. Но больше всего я люблю грибы собирать. Первый слой маслят уже 
отошел, второй подрастает. Теперь обабки пошли, рыжики, грузди. Собираю их, 
потом солю по своему фирменному рецепту,  –  лучшая добавка зимой к картошечке. 
Приезжайте к нам, покажу грибные места!».
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ÍÎÂÀß ËÈÍÈß 
«ÌÎËÎ×ÍÎÉ 
ÁËÀÃÎÄÀÒÈ»

Уже заключен контракт на поставку 
15 трамваев, который будет профинан-
сирован из регионального бюджета». 

Непростая и болезненная для жите-
лей областного центра тема – расши-
рение метрополитена. Екатеринбург 
растет, горожане давно ждут новые 
станции метро. Денис Паслер за-
метил, что у Свердловской области 
достаточный потенциал, чтобы его 
построить, – люди, предприятия. Но 
строительство только одной станции 
метро в Екатеринбурге стоит поряд-
ка 35-40 млрд руб. «Я поднимал эту 
тему в разговоре с Президентом, по-
нимая, что задача должна решаться 
совместно с федеральным центром. 
Думаю, что в будущем федеральная 
поддержка таких проектов будет. 
Нашли же 250 млрд на участок М-12 
Дюртюли – Ачит». 

О новом энергоблоке БАЭС
Серьёзный вклад в устойчивое 

развитие энергетики России вносит 
строительство энергоблока БН-1200М 
на Белоярской АЭС. Он станет самым 
мощным в мире реактором на бы-
стрых нейтронах. Сейчас в мире есть 
всего два реактора такого типа, оба 
находятся в Свердловской области. 
Именно в нашем регионе ветераны 
атомной отрасли разработали техно-
логию замкнутого ядерно-топливного 
цикла, который позволяет повторно 
использовать отработанное ядерное 
топливо и минимизировать радиоак-
тивные отходы. 

«Новый энергоблок будет служить 
60-70 лет, – подчеркнул Денис Паслер, 
– а с учетом того, что срок работы пре-
дыдущих блоков продлевался, думаю, 
еще больше. Это – большое количество 
рабочих мест – до 6 тысяч человек; 
загрузка для строительной отрасли на 
шесть лет стабильной работы.  Это – 
экономика, безопасность, огромные 
инвестиции в регион – 300 млрд ру-
блей, с перспективой увеличения до 
600 миллиардов. Но самое главное, это 
– стабильность поставок электроэнер-
гии на территории региона, поддержка 
работы всех городов и предприятий 
области на десятилетия вперед». 

О новых вызовах 
для промышленности

Говоря об открытии новых высоко-
технологичных производств в регионе, 
Денис Паслер привел в пример разра-
ботку поездов для высокоскоростной 
магистрали. «Задача государственной 
важности. Чтобы в обозначенные сроки 
мы имели свой локомотив и железные 
дороги, соответствующие этим скоро-
стям, сегодня строится огромное коли-
чество цехов и производств, в коопе-
рации уже работают 153 предприятия. 
Для них это – вызов, новая продукция, 
которую они не делали никогда. 

У нас развиты машиностроение, 
металлургия, серьезный образова-
тельный и научный потенциал. Навер-
ное, поэтому Свердловской области 

ставятся задачи, которые ранее не 
решались нигде. У нас планируется 
создать национальный центр автома-
тизированных систем управления тех-
нологическими процессами». Среди 
возможных задач региона врио губер-
натора выделил самолетостроение, 
микроэлектронику и другие проекты 
подобного масштаба. 

Инвестиции нужны, 
как воздух

Очень важной Денис Паслер назвал 
деятельность особой экономической 
зоны «Титановая долина». Сейчас в 
нее входят площадки в Верхней Салде, 
Алапаевске и Екатеринбурге, готовятся 
стать резидентами ОЭЗ еще пять новых 
предприятий. «Статус ОЭЗ привлека-
телен для инвесторов, – подчеркивает 
глава региона, – при размещении на 
таких территориях можно воспользо-
ваться преимуществами по льготному 
налогообложению. И многие бизнесы в 
этом заинтересованы. Инвестиции для 
меня – один из главных приоритетов. 
Инвестиции нам нужны, как воздух. Это 
– наша экономика, основа для решения 
социальных задач». 

Но на привлечение инвестиций, как 
и на планы бизнеса по модерниза-
ции предприятий, сегодня негативно 
влияет ключевая ставка. «Сейчас и в 
стране, и в Свердловской области идет 
переохлаждение экономики, – отме-
чает врио губернатора. – Из-за высо-
кой ключевой ставки и санкционного 
давления наблюдается снижение на-
логовых поступлений, в частности, от 
компаний металлургической отрасли. 
Регион компенсирует их за счет других 
сфер – логистики, атомной и оборон-
ной промышленности, машиностро-
ения, но все же нужно возвращаться 
на траекторию стабилизации и роста. 
Очень надеюсь, что на ближайшем за-
седании Банк России примет решение 
о снижении». 

Как побороть дефицит 
медицинских кадров? 

Особое внимание глава региона 
уделил кадровому вопросу в медицине. 
В некоторых медицинских учрежде-
ниях укомплектованность составляет 
50%, сказал он, и назвал эту ситуацию 
«катастрофой». «Несмотря на то, что у 
нас есть хорошая учебная база – ме-
дицинский вуз, медицинский колледж 
с филиалами, у нас остаются террито-
рии, где дефицит кадров сохраняется. 
Для решения этой проблемы мы ис-
пользуем несколько подходов. С этого 
года начинаем строительство жилья 
для медицинских работников, ранее 
был увеличен размер подъемных до 
100 тысяч рублей, а для работающих 
в сельской местности – до 150 тысяч 
рублей», – сказал Д. Паслер и напом-
нил, что в регионе действует програм-
ма «Земский доктор». Но для притока 
кадров также важно улучшать условия 
труда: закупать новое оборудование, 
обновлять помещения, создавать ком-
фортную рабочую среду. 

Поддержка семей с детьми
Молодых уральцев врио главы реги-

она призвал не откладывать рождение 
детей. Один из журналистов на пресс-
конференции признался, что заводить 
детей боится из-за отсутствия жилья. 
«Думаю, что в ближайшие полтора 
года ситуация с ипотечными ставками 
может кардинально измениться, и у 
молодежи появится возможность взять 
кредиты на покупку жилья, – ответил 
Денис Паслер. – Я вспоминаю свои 25 
лет, когда я тоже рассуждал, что сна-
чала необходимо решить вопрос с жи-
льем, а уж потом думать о детях. Тогда 
один мудрый человек сказал мне: «Бог 
даст деточку – даст и денежку». Так что 
оттягивать не нужно. Семья и ребенок 
дают мотивацию для развития».

В 2025 году сумма расходов на под-
держку семьи и детей в структуре об-
ластного бюджета составила 64 млрд 
рублей. Сегодня в регионе живут почти 
80 тыс многодетных семей, которые 
воспитывают более 260 тыс детей. Для 
многодетных семей региона действуют 
компенсация в размере 30% на услуги 
ЖКХ, льготный проезд на всех видах 
транспорта, бесплатные рецептурные 
лекарства для детей до шести лет, бес-
платные обеды или завтраки в школе, 
в средних специальных учебных за-
ведениях, выплата на приобретение 
школьной и спортивной формы. Семьи 
с тремя и более детьми получают об-
ластной материнский капитал, сумма 
которого составляет 170 тыс рублей, 
а при рождении одновременно трех и 
более детей – 260 тыс рублей. «Это – 
большие расходы для областного бюд-
жета, но мы готовы развивать это на-
правление», – отметил Денис Паслер. 

Раскрыть потенциал 
наших городов

Серьезная работа предстоит регио-
ну по развитию внутреннего туризма. 
«Регион прошел огромный путь со 
времен, когда уральские города были 
закрытыми. Чтобы туристам стали 
известны другие города, кроме Екате-
ринбурга и Верхней Пышмы, нужно рас-
крывать их потенциал, самобытность, 
историю и культуру. Мы обязательно 
будем этим заниматься», – сказал 
Денис Паслер. Он высоко оценил 
сплоченность властей, бизнеса и жи-
телей Ирбита в развитии города. «Хочу 
сказать ирбитчанам, что вы – большие 
молодцы, что храните традиции и гор-
дитесь своим городом. У областных 
властей есть планы по расширению 
его туристической привлекательности. 
Будем вместе готовиться к 400-летию 
Ирбита», – заявил Д. Паслер. 

ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÄÈÀËÎÃ: 
ÄÅÍÈÑ ÏÀÑËÅÐ – Î ÁÓÄÓÙÅÌ ÐÅÃÈÎÍÀ
Окончание. Начало на стр.1

НАШЕ, МЕСТНОЕ! НАШЕ, МЕСТНОЕ! 

Врио губернатора Свердловской 
области Денис Паслер запустил 
новую производственную линию 
на кушвинском предприятии 
«Молочная Благодать». 

В эксплуатацию введена линия розли-
ва молочной продукции в ПЭТ-бутылки 
ёмкостью от 0,3 до 1,4 литров. За час бу-
дет выпускаться 3 тысячи таких бутылок.

«Кушва – не только развитая ме-
таллургия, это ещё серьёзный агро-
комплекс. Продукция с предприятия 
«Молочная Благодать» поставляется в 
различные города Уральского федераль-
ного округа. С запуском новой линии 
объём продукции и рынок сбыта будут 
увеличены», – подчеркнул Д. Паслер.

Глава региона оставил автограф на 
пластиковой бутылке. Запуск новой про-
изводственной линии даст городу новые 
рабочие места и позволит предприятию 
увеличить географию поставок. Марка 
«Молочная Благодать» уже доставляется 
в города Свердловской и Тюменской 
областей, Ханты-Мансийского автоном-
ного округа – Югры.

«Молочная Благодать» является од-
ним из градообразующих предприятий 
Кушвинского муниципального округа 
и лидером молочной отрасли во всей 
Свердловской области. Объём произ-
водства ежегодно превышает 44 тысячи 
тонн. В ассортименте выпускаемой про-
дукции более 80 наименований, в числе 
которых – сливочное масло, сыр, цель-
номолочная продукция, квас и другие.

Молокозавод получает сырьё от мест-
ных производителей. По словам дирек-
тора завода Александра Жукова, пункты 
приёма сырья организованы в Верхотур-
ском и Алапаевском районах. Суммарно 
они принимают молоко от более чем 30 
поставщиков. Сырьё на месте проходит 
лабораторное обследование, затем его 
отвозят на завод большим молоковозом.

Департамент информполитики
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НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

Римма Врубель

Плохое качество семян в послед-
ние годы стало притчей во языцех. На 
эту проблему практически ежегодно 
жалуются садоводы. Вот новый сиг-
нал – возмущены всхожестью семян 
С.В. Матвеева из Екатеринбурга и 
М.И. Кулешова из Ревды.

Вот что рассказала Светлана Влади-
мировна Матвеева:

- Нынче увидела в магазине новинку 
– морковь под названием «Алтайская 
лакомка». На обратной стороне упаковки 
было написано: «Один из самых сладких 
сортов моркови! Характеризуется опти-
мальным сочетанием высоких вкусовых 
достоинств корнеплодов и способностью 
формировать урожай при самых экстре-
мальных условиях выращивания… Корне-
плоды способны лежать до следующего 
урожая без потерь вкусовых и товарных 
качеств». Ну как было не купить такие 
семена! Отвела для них самое хорошее 
место, вовремя посеяла, регулярно поли-
вала и стала ждать всходов. Жду неделю, 
вторую, третью, а их все нет. Прождала 
целый месяц, но из всего пакета не по-
явился ни один росток! Только потом по-
няла, что реклама сыграла со мной злую 
шутку: качество семян не соответствова-
ло характеристике, они на 100 процентов 
оказались невсхожими.

Мария Игнатьевна Кулешова пожалова-
лась, что в огуречных пакетиках с каждым 
годом уменьшается количество семян. 
Нынче в приобретенном пакете она на-
считала всего 7 семечек, взошли только 4.

Какие выводы напрашиваются из этих 
историй? Первый – не надо стесняться 
предъявлять претензии к поставщикам 
семян. Покупая продукты в супермаркете, 
мы же негодуем, если в пакете вместе с 
нормальными фруктами или овощами 
оказались гнилые. Некоторые садоводы 
оставляют пакетики от посеянных семян, 
чтобы проследить за качеством получен-
ной продукции и, если были претензии, 
больше не покупать семена этой фирмы. 
Надо уметь отстаивать свои права потре-
бителя, благо закон на нашей стороне.

Второе – следует научиться получать 
свои семена, как это делали наши праба-
бушки. Дело несложное. Для получения 
семян огурцов и помидоров надо выбрать 
крупные, спелые, без признаков заболева-
ний плоды, выпустить из них семена, про-
мыть их и просушить. То же самое нужно 
сделать с кабачками, тыквами и сладким 
перцем. А семена горького перца могут 
храниться до весны в засушенном стручке.

Горох, бобы и фасоль тоже можно 
засушить до будущей весны. Про укроп 
и говорить нечего, он сам хорошо рас-
пространяет семена, но для уверенности 
можно собрать несколько венчиков и 
хранить или стеклянной посуде, или в 
хлопчатобумажном мешочке.

Для получения семян моркови, све-
клы и брюквы надо весной посадить в 
хорошо удобренную землю здоровые 
экземпляры этих корнеплодов. Они бы-
стро прорастут, летом зацветут и к осени 
выдадут семена. Даже одна морковка 
порой дает столько семян, что их хватило 
бы на несколько пакетиков, продавае-
мых в магазинах.

ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЕИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЕ

Наталья Березнякова,   
по материалам сайтов   
Фото: fczerna.ru

Задача перейти на собственный 
посевной материал была поставле-
на в рамках доктрины о продоволь-
ственной безопасности в 2020 году. В 
ближайшие годы эта цель может быть 
достигнута. Доля российских семян 
в сельском хозяйстве уже достигла 
67,6 процента.

В целом в России
Многолетняя зависимость от им-

портного семенного материала создала 
уязвимость, которую сейчас предстоит 
преодолеть. Необходимость перехода на 
отечественные семена была закреплена 
Указом Президента РФ от 21 января 2020 
года № 20 «Об утверждении Доктрины 
продовольственной безопасности Рос-
сийской Федерации». В дальнейшем 
были утверждены ежегодные плановые 
значения уровня самообеспечения 
Российской Федерации семенами оте-
чественной селекции до 2030 года по 
каждой из основных сельскохозяйствен-
ных культур. Перспективы перехода на 
российские семена реальны, но требуют 
времени, инвестиций и тесного взаимо-
действия науки и агробизнеса. 

Южные регионы России – Краснодар-
ский край, Ростовская область, Став-
рополье – демонстрируют наибольшую 
активность в переходе на отечественные 
семена. Заметные успехи показывают 
также Центральное Черноземье и По-
волжье. 

Лучшие показатели обеспеченности 
семенами зафиксированы по зерновым и 
масличным культурам, где наблюдается 
полное самообеспечение собственными 
семенами. Также высока доля отече-
ственных семян в производстве ярового 
ячменя – выше 70%, сои – выше 50%.

Для посевной 2025 года российские 
компании произвели около 70% семян 
подсолнечника. Еще четыре года назад 
доля отечественных семян составляла 
всего 22-25%. По предварительным рас-
четам, в следующем году Россия будет 
обеспечена семенами подсолнечника 
отечественной селекции на 90-95%. При 
такой обеспеченности собственными 
семенами в посевную кампанию 2026 
года квоты на импорт зарубежных семян 
подсолнечника вводить не потребуется. 

Что касается кукурузы, то и здесь оте-
чественные семена смогут удовлетво-
рить потребности аграриев. Доля семян 
российской селекции превысила 60%.  

Сложной остается ситуация с овощ-
ными культурами. Российские семена 
традиционно дешевле импортных ана-
логов, разница в стоимости может до-
стигать двукратного размера, особенно 
по овощным культурам. Но продавцы 
семян не очень охотно предлагают по-
требителям дешевые отечественные 
семена. Особенно остро проблема стоит 
с семенами овощных культур для за-
щищенного грунта – томатов, огурцов, 
перцев. Но начала улучшаться ситуация 
с семенами сахарной свеклы: четыре 
года назад доля отечественных семян 
этой культуры составляла всего 2-3%, в 

этом году уже достигла 20%.  
Есть проблемы на рынке семян карто-

феля. Доля российских сортов среди них 
составляет всего 5-10%. Отечественные 
современные и конкурентоспособные 
селекционные достижения в картофеле-
водстве есть, но их требуется внедрить 
в производство. 

В Свердловской области
По словам регионального министра 

АПК и потребительского рынка Анны Куз-
нецовой, на Среднем Урале стабильно 
растет использование отечественного 
семенного фонда. Причем большин-
ство сырья – не просто российской, а 
конкретно уральской селекции, адапти-
ровано к местным почвам и погодным ус-
ловиям. В частности, по кукурузе спрос 
закрыт на 100 процентов, одно только 
агрохозяйство «Каменское» к началу по-
севной-2025 закупило 22 тонны семян, 
выведенных свердловскими учеными. 

Не хуже показатели по зерновым: сорта 
ячменя и пшеницы, полученные в Ураль-
ском НИИ сельского хозяйства, ценятся 
по всей стране. В масленичных культурах 
доля импорта не превышает 20%.  

- Семена уральской селекции успеш-
но возделываются на более чем 1,8 
млн гектаров в 58 регионах России. В 
Свердловской области ими ежегодно 
засеивается более половины полей, в 
том числе – пшеницей – свыше 49%, 
ячменем – 30%, овсом – около 70%, – 
сообщила Анна Кузнецова.

В январе 2025 года на заседании 
президиума УрО РАН о современных 
подходах к селекции и семеноводству 
картофеля рассказала доктор сель-
скохозяйственных наук Е.П. Шанина из 
Уральского НИИСХ. Работы по селек-
ции картофеля на Урале ведутся с 1956 
года; за это время создано и включено в 
реестр селекционных достижений 24 со-
рта, еще один проходит испытание, это 
– серьезное достижение, учитывая, что 
на каждый сорт уходит примерно 12 лет. 

Слушатели просили охарактеризовать 
ситуацию с производством картофеля: 
«Почему картофель из супермаркета не-
вкусный?». Елена Петровна подтвердила, 
что столовые качества сортов массового 
производства действительно весьма 
средние: дело тут – в экономике. Агро-
производители вынуждены ориентиро-
ваться на скороспелость, урожайность и 
пригодность сортов к механизированной 
уборке. Фактически отечественное семе-
новодство было в 1990-е годы разрушено 
полностью, 28 лет страна ежегодно за-
купала семенной материал на миллиарды 
евро у зарубежных партнеров.

Лишь с запуском Федеральной на-
учно-технической программы развития 
сельского хозяйства на 2017-2025 годы 
ситуация начала меняться, но и сейчас 
отечественные производители обеспе-
чивают лишь 16% потребности в классе 
«элита». Есть проблемы с пригодностью 
российских сортов картофеля к механи-
ческой уборке, с импортозамещением 
картофелеуборочной техники, которая 
сегодня почти целиком – иностранного 
производства. Но уже в прошлом году 
поставка семян из Голландии составила 
лишь 13 тыс тонн, хотя на пике она до-
ходила до 23 тыс тонн. 

Накануне нынешнего сельскохозяй-

ственного сезона, в марте, в Екатеринбур-
ге прошел агротехнологический форум 
«Посевная 2025 года. Средний Урал». В 
его работе приняли участие заместитель 
президента РАН, академик РАН, доктор 
сельскохозяйственных наук Петр Чек-
марев; министр агропромышленного 
комплекса и потребительского рынка 
Свердловской области Анна Кузнецова; 
начальник Департамента по социально-
экономическому развитию села Томской 
области Евгения Булкина; директор 
Уральского федерального аграрного 
научно-исследовательского центра УрО 
РАН, член-корреспондент РАН, доктор 
сельскохозяйственных наук Никита Зезин; 
руководитель филиала «Россельхозцентр» 
по Свердловской области и Пермскому 
краю Юлия Бачинина и другие.

Участники форума среди прочих 
задач обсудили тему внедрения в обо-
рот новейших сортов сельхозкультур. 
«Все наши исследования связаны с 
вопросами импортозамещения и экс-
порта продукции. По итогам 2024 года 
мы зарегистрировали 5 новых сортов 
разных сельскохозяйственных культур, 
отгрузили более 2 тысяч тонн семян, ко-
торые выращиваются в разных регионах 
России на общей площади более 2 млн 
гектаров. Кроме того, уральские семена 
востребованы за рубежом – экспортиру-
ются в Казахстан, Монголию и Северную 
Корею», – рассказал Никита Зезин. 

Ученые УрФАНИЦ являются авторами 
более 300 сортов зерновых, кормовых, 
плодовых, ягодных, декоративных куль-
тур и картофеля, которые дают стабиль-
ные урожаи в любых погодных условиях 
и выращиваются в разных регионах Рос-
сии. Ячмень «Памяти Чепелева» селекции 
Уральского федерального аграрного 
научно-исследовательского центра УрО 
РАН занял первое место по объему вы-
сева семян в Российской Федерации в 
2024 году. А сорт пшеницы уральской 
селекции «Ирень» вошёл в тройку самых 
востребованных сортов яровой пшеницы 
в нашей стране. Этим сортом засеяно 
свыше миллиона гектаров, для чего по-
требовалось более 106 тысяч тонн семян. 
Оба выдающихся сорта являются резуль-
татом работы талантливых специалистов 
Красноуфимского селекционного центра.

Министр АПК и потребительского 
рынка Свердловской области Анна Куз-
нецова тоже отметила исключительные 
качества уральского ячменя: «Сорт 
«Памяти Чепелева» завоевал признание 
благодаря великолепной урожайности, 
превосходной сопротивляемости забо-
леваниям и полеганию, замечательной 
приспособленности к природным усло-
виям Урала, Поволжья и центральных 
регионов России». 

ÐÎÑÑÈß ÌÎÆÅÒ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÏÅÐÅÉÒÈ 
ÍÀ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÅÌÅÍÀ 

 «ÄÀ ÝÒÎ ×ÒÎ Æ
 ÇÀ ÑÅÌÅÍÀ!»
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Дежурному поступило 19 звонков
 из Екатеринбурга, Заречного, Невьянска, Кировграда, Каменска-
Уральского, Полевского, Байкаловского, Красноуфимского, 
Нижнесергинского, Сысертского, Пышминского, Тугулымского 
районов.

СТАТИСТИКА

Электронный компаньон
«Моей маме скоро исполнится 90 

лет, – сообщил Владимир Петрович
из Каменска-Уральского. – Сейчас у 
нее сильно упало зрение. Телевизор 
мама не смотрит, на улицу не выхо-
дит. Когда члены семьи утром уходят 
на работу, мама остается одна. Выта-
щить ее из информационного вакуума 
помогла умная колонка. Мама, в силу 
возраста, сначала сопротивлялась, 
говорила, что ничего в этом не по-
нимает, но постепенно начала при-
выкать. Умная колонка напоминает 
ей о том, что важно: вовремя выпить 

таблетку, не забыть о записи к врачу 
или о дне рождения соседки, может 
и нужный номер телефона набрать. 
Особенно маме понравилось, что 
станция не даёт скучать: рассказы-
вает о последних событиях, по ее 
просьбе включает любимое радио 
или музыку определённого жанра 
– классику или любимые мелодии 
1960-х; отвечает на заданные мамой 
вопросы, может беседу поддержать. 
В общем, это – хороший способ 
общения, пусть и с искусственным 
интеллектом. 

Оптимизация со знаком минус 
К сожалению, не все пенсионеры 

нашей области могут воспользовать-
ся благами технического прогресса. 
Иногда даже самые привычные услуги 
оказываются для них недоступными из-
за непродуманных действий чиновни-
ков, управляющих компаний, местных 
администраций. 

«Про какие новые технологии мож-
но говорить, когда у нас транспорт 
не ходит, а теперь и «скорую» из села 
убирают, – возмущается Фаина Алек-
сандровна Малышева из села За-
водоуспенского Тугулымского района. 
– Теперь «скорая» будет ездить к нам 
из Тугулыма, за 50 километров. Какая 
же это будет неотложнаяя помощь? И 
успеет ли она? Хотя власти, поселко-
вые и районные, говорят, что идет ре-
организация областного министерства 
здравоохранения». 

С похожей проблемой столкнулись и 
жители деревни Родина Пышминского 
района. «У нас престал ходить автобус, 
хоть караул кричи, – посетовала Гали-
на Ивановна Бабинова. – Сначала 
рейсы потихоньку отменяли по празд-
никам, теперь автобусного сообщения 
с районным центром, поселком Пыш-
ма, нет вообще. До него почти 30 км, ни 
в аптеку, ни в больницу пенсионерам 
попасть невозможно».

Пенсионеры поселка Атиг Нижне-
сергинского района тоже столкнулись 
с полным равнодушием чиновников. 
Об этом рассказала Маргарита Ни-
колаевна: «Почему-то уже четыре 
месяца подряд, начиная с апреля, 

нам приходят огромные счета по 
показаниям общедомовых электро-
счетчиков – по 400-800 рублей с 
каждой квартиры. Откуда берутся 
такие цифры, мы не можем понять. 
В нашем 12-квартирном доме – два 
подъезда, где горят только две лам-
почки. За наше энергоснабжение 
отвечает компания, филиал которой 
находится в Нижних Сергах. Практи-
чески всем жильцам нашего дома – за 
80 лет, наш представитель вызвал 
такси, чтобы съездить и разобраться 
в этой проблеме. Но, оказывается, на 
прием надо записываться заранее. 
Ни один телефон компании, указан-
ный в квитанциях, не отвечает. И в 
местную администрацию звонили, и 
в управление ЖКХ – глухо. Как же до 
них достучаться?». 

Сергей Леонидович из Верхней 
Туры рассказал еще об одном па-
радоксе, когда современные тех-
нологии вместо пользы приносят 
гражданам лишь убытки: «Нам все 
время говорят, что на ремонт трас-
сы Екатеринбург – Серов денег нет. 
Чтобы сделать движение по ней бо-
лее безопасным, дорожники на всей 
протяженности дороги установили 
знаки, ограничивающие скорость 
движения. А вместе со знаками 
установили и видеокамеры, которые 
фиксируют нарушения и автоматиче-
ски выписывают водителям штрафы. 
В общем, проезд по этой дороге 
теперь стал платным», – заключает 
читатель. 

Лекарство от одиночества и … 
от старости 

Ирина Егоровна из Заречного: «Десять лет назад дети подарили 
мне смартфон, я долго не хотела им пользоваться, старый кнопочный 
телефон был таким привычным. Думала, зачем еще какие-то пробле-
мы? Но моя молодежь не сдавалась. Сын и внук убедили, что это – не 
просто устройство для звонков. Они настроили на экране более круп-
ный шрифт, провели для меня несколько занятий. И смартфон стал 
моим помощником в повседневных делах. Теперь я всегда на связи с 
родными людьми,  друзьями, однокурсниками, знакомыми. Особенно 
рада видеозвонкам, которые дают возможность увидеть тех, кто живет 
далеко. Когда научилась пользоваться разными приложениями, была 
приятно удивлена и другим возможностям смартфона. 

С возрастом, а мне сейчас 85 лет, все реже выхожу из дома, ноги 
подводят. Но смартфон выручает. Через мобильный банк оплачиваю 
счета за коммунальные услуги. Еще научилась заказывать товары на 
маркетплейсах. Уже не надо бегать по магазинам в поисках какой-то 
вещи или лекарства, все, что нужно, нахожу и покупаю в Интернете. 
Телефон мне даже напоминает, когда надо принять лекарство. Через 
смартфон выхожу в Интернет и нахожу информацию о том, как под-
держать свое здоровье. В социальных сетях обсуждаю с ровесниками 
последние события, мы делимся рецептами, успехами в саду и огороде: 
так приятно похвастаться фотографиями цветущих лилий или спелых 
ягод, а главное – почувствовать поддержку и понимание. 

Хочу сказать всем пожилым людям: не бойтесь осваивать технические 
новинки. В любом возрасте важно принимать новое, чему-то учиться, 
удивляться, восхищаться. Психологи утверждают, что умение быстро 
адаптироваться к изменениям окружающего мира позволяет человеку 
долго сохранять душевную молодость. Когда человек, молодой он или 
старый, познает что-то новое, чего раньше не знал и не делал, его мозг 
начинает формировать новые нейронные связи. И чем больше этих 
активных связей, тем дольше мозг человека остаётся активным. Ведь 
старение – это процесс затухания всех физиологических и психологиче-
ских процессов. Чем чаще мы тренируем своё тело и мозг, тем дольше 
сохраняем молодость». 

Помогают поддерживать 
здоровье

А житель Полевского Алексей Николаевич теперь никуда не выходит из дома 
без умных часов. «Помимо оповещения о звонках и входящих сообщениях, они 
выполняют еще несколько важных функций: напоминают мне, когда необходимо 
принять лекарства; отслеживают пульс, содержание кислорода в крови, встро-
енный тонометр контролирует давление. Еще они показывают пройденное за 
день расстояние. Есть в часах кнопка SOS,  которая в чрезвычайной ситуации 
отправит сигнал на экстренные номера, оповестит родственников, вызовет 
бригаду «скорой помощи». Я считаю, очень нужно устройство». 

Подписчица из Екатеринбурга В.Н. Кобякова поделилась своим мнением: 
«Один из вопросов, которые волнуют пожилых людей, – как замедлить старение. 
Врачи утверждают, что после 60 лет человек начинает быстро терять мышечную 
массу, хуже переносит нагрузки. Поддержать организм в это время помогают 
биологические активные добавки, которых сейчас выпускается очень много. Они 
защищают наши клетки от возрастных изменений, замедляют процессы старе-
ния. Каждый пенсионер может выбрать их в соответствии со своим состоянием 
здоровья, конечно, предварительно посоветовавшись с врачом. Я регулярно 
принимают такие добавки курсами, два раза в год, и чувствую себя хорошо». 

«Многие научные открытия прочно вошли в нашу жизнь, стали привычными, 
мы их практически не замечаем. А ведь благодаря достижениям современной 
медицины люди стали жить намного дольше, – утверждает еще одна жительница 
областного центра Тамара Тимофеевна. – Например, операция в центре микро-
хирургии глаза меня избавила от катаракты. А после того, как «зашевелились» 
камни в желчном пузыре, мне их удалили без разрезов, сделав лишь небольшой 
прокол. Зубы мне недавно лечили с помощью микроскопа. Раньше бы их уже 
удалили, а теперь они мне еще послужат». 

Мир стремительно меняется. С бешеной скоростью в нашу жизнь ходят новые технологии. Пользуются ли 
ими пожилые люди? Помогают ли современные устройства вести им более активную и безопасную жизнь, 
облегчают или наоборот усложняют ее? Вот что рассказали читатели.Дежурный поbномеру 

Елена Зинковская

ТЕХНИЧЕСКИЙ ПРОГРЕСС НАМ 
В ПОМОЩЬ?
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06.30, 06.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 04.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 01.30 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.35, 02.25 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.40, 03.15 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15, 03.40 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.50, 04.10 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.25 Õ/Ô «ÓÕÎÄß, ÇÀÊÐÛÂÀÉÒÅ ÄÂÅÐÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅÐÎÍÈÊÀ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
04.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.05, 04.50, 05.40 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
11.30 ÏÎÃÎÍß 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 
16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÁÓÊÈÍÛ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 

«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÐÈÒÂÎÐÈÑÜ ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» 

16+
00.55 Õ/Ô «ÓÁÎÉÍÛÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 16+
02.20 Õ/Ô «ÍÅÍÀÑÛÒÍÛÅ ËÞÄÈ» 16+

05.40 Ä/Ô «ÃÅÐÎÉ 115» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
11.15, 13.20, 00.20 Õ/Ô «ÒÀÁÎÐ ÓÕÎÄÈÒ Â 

ÍÅÁÎ» 16+
14.15, 17.10, 03.25 Ò/Ñ «ÊÐÎÒ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 Ò/Ñ «ÂÕÎÄ Â ËÀÁÈÐÈÍÒ» 12+
02.10 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.40, 18.20 ÈÄÐÈÑ ÃÀÇÈÅÂ 

ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 16+
09.50, 16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
22.20, 04.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
08.40, 12.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.00, 17.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.30, 14.00, 00.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ 

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÐÈÐÎÄÛ» 
12+

12.00, 00.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 
12+

12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
14.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
14.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÌÎÒÀ. 

ÍÀÓÊÀ» 12+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00, 21.30, 01.00 Ä/Ñ «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ 

ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 12+
18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ» 

12+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 0+
08.00 Ì/Ô «ÒÂÎÐÖÛ ÑÍÎÂ» 12+
09.35 Õ/Ô «7 ÄÍÅÉ, 7 ÍÎ×ÅÉ» 12+
11.40 Õ/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 

6+
13.40 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÈÊ ÂÈÏËÀËÀ» 

6+
15.40 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.50 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÝÍ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÇÀ×ÈÍÙÈÊÈ» 16+
23.50 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË» 16+
01.55 Õ/Ô «ÒßÆÅËÛÅ ÄÅÍÜÃÈ» 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÌÓØÊÅÒÅÐÛ» 12+
01.15 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.20 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÐÝÄ-2» 16+
22.10 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â ÐÀÉ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÎÒÐÀÂËÅÍÍÀß ÆÈÇÍÜ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÕÀÌÅËÅÎÍ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÒÅÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ» 12+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÄÎÌÈÍÎ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 07.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 10.30, 10.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
11.25 Ä/Ô «ÊÍßÇÜ ÂËÀÄÈÌÈÐ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ» 6+
16.35 Õ/Ô «ÊÎÐÀÁËÈ ØÒÓÐÌÓÞÒ 

ÁÀÑÒÈÎÍÛ» 6+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
20.30, 01.00 Ä/Ô «ÊÐÅÑÒ ÍÀÄ ÐÎÑÑÈÅÉ» 

0+
21.55 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.20 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
23.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
02.15 Ä/Ô «ÕÅÐÑÎÍÅÑ. ÒÎ×ÊÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ» 

0+

06.15, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

08.00, 15.55, 06.55 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ 
ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. ÏËÀÂÀÍÈÅ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.20, 18.00, 01.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.10, 14.30, 17.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.15 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.35, 02.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
12.40 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ÌÓÆ. ÒÐÀÌÏËÈÍ 
3 Ì. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.10 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
14.35 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ÆÅÍ. ÂÛØÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. ÓÐÀË (ÅÊÁ) - 
×ÅÐÍÎÌÎÐÅÖ (ÍÎÂÎÐÎÑÑÈÉÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.30 ÔÅÕÒÎÂÀÍÈÅ. ×Ì. ÊÎÌÀÍÄÛ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

22.20 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
23.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
03.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. 1/2 6+
05.25 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 00.05 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
08.45 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÂÅÙÅÉ. ÑÒÓË» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20, 20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.05 Õ/Ô «ÏÐÎÄÅËÊÈ ÑÎÐÂÀÍÖÀ» 

16+
12.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÏËÀÊÀÒ 16+
13.05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
13.35 Õ/Ô «ÁÓÌÁÀÐÀØ» 0+
15.45 ÏÎÄÇÅÌÍÛÅ ÄÂÎÐÖÛ ÄËß ÂÎÆÄß 

È ÑÈÍÈÖÛ 16+
17.15, 01.15 ÌÓÇÛÊÀ ÂÎ ÄÂÎÐÖÀÕ 

16+
18.15 Ä/Ô «ÁÅËÀÐÓÑÜ. ÍÅÑÂÈÆÑÊÈÉ 

ÇÀÌÎÊ» 16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.10 Õ/Ô «ÑÎÁÀÊÀ ÁÀÑÊÅÐÂÈËÅÉ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50, 11.25, 01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.00, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 

16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.55 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 12+
19.55 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÌÎË×ÀÍÈÅ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.35, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 16+
03.50 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

05.00, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Õ/Ô «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.20 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÐÎÑÑÈß 

12+
00.45 Ò/Ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ» 

16+
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06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.55 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 0+
07.40 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
09.40 Õ/Ô «ÍÀ ÑÎËÍÖÅ, ÂÄÎËÜ ÐßÄÎÂ 

ÊÓÊÓÐÓÇÛ» 6+
11.35 Õ/Ô «ÏÎÂÅËÈÒÅËÜ ÂÅÒÐÀ» 16+
13.35 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍ» 

12+
15.40 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.50 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍßß ÏÓËß» 16+
21.45 Õ/Ô «ØÓÒÊÈ Â ÑÒÎÐÎÍÓ-2. 

ÌÈÑÑÈß Â ÌÀÉÀÌÈ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÈÄÈ ÊÎ ÌÍÅ, ÄÅÒÊÀ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.00, 22.00 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ. ÍÀ×ÀËÎ» 

18+
01.15 Ò/Ñ «ÆÈÂÀß ÌÈÍÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 

16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÌÎÒÛËÅÊ» 16+
22.35 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
10.30, 17.30, 00.40 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 04.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÕÌÀÎ» 

12+
09.45, 14.45, 03.15, 04.45 Ä/Ñ 

«ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÌÎÒÀ. 
ÍÀÓÊÀ» 12+

10.00, 17.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 
ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

11.30, 14.00, 00.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ 
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
14.30, 03.00 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. 

ÒÞÌÅÍÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
16.00, 21.30, 01.00 Ä/Ñ «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ 

ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 12+
23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÎÒÐÀÂËÅÍÍÀß ÆÈÇÍÜ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÕÀÌÅËÅÎÍ» 12+
13.50 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÅÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ-2» 12+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÄÎÌÈÍÎ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 Ä/Ô «ÑÅÑÒÐÛ ÞÊÈÍÛ. Â 

ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÅ ÊÐÈÂÛÕ ÇÅÐÊÀË» 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 
0+

11.00, 01.55 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀ ÁËÀÆÅÍÍÎÉ 
ÌÀÒÐÎÍÛ ÀÍÅÌÍßÑÅÂÑÊÎÉ» 
0+

11.50, 00.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.00, 19.30, 00.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.00, 13.30, 14.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
14.30 Õ/Ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ ÊÎÐÀÁËß» 

6+
16.35 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÑÒÓÄÅÍÎÅ» 0+
18.30, 23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
20.30, 01.05 Ä/Ô «ÕÅÐÑÎÍÅÑ. ÐÎÄÈÍÀ 

ÍÀØÅÉ ÐÎÄÈÍÛ» 
12+

21.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.20 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
08.45, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 

16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

06.30, 06.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.30 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 02.25 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 03.15 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.40 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 04.10 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ßÁËÎÊÎ ÐÀÇÄÎÐÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 

ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
04.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.20, 05.10, 05.50 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÁÓÊÈÍÛ» 
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÌÅÍß 
ÊÈÍÓË» 16+

01.15 Õ/Ô «ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ ÏÅ×ÀËÈ» 18+
03.35 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 18+

05.10, 14.15, 17.10, 03.25 Ò/Ñ «ÊÐÎÒ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
11.15, 13.20, 00.50 Õ/Ô «ÆÈÂÅÒ ÒÀÊÎÉ 

ÏÀÐÅÍÜ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÂÕÎÄ Â ËÀÁÈÐÈÍÒ» 12+
02.10 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

08.00, 15.40 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ 
ÑÏÎÐÒÀ. ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

08.50, 11.10, 14.00, 18.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
08.55, 18.20, 00.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.15, 13.40 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.35 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.05 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ÆÅÍ. ÒÐÀÌÏËÈÍ 
3 Ì. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.05 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. 
ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ÌÓÆ. ÂÛØÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÑÎ×È. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - ÊÐÛËÜß ÑÎÂÅÒÎÂ 
(ÑÀÌÀÐÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.30 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÂÎÄÛ» 12+
03.00 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 00.05 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
08.45 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÂÅÙÅÉ. ÐÀÄÈÎËÀ» 

16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20, 20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.05 Õ/Ô «ÇÀÂÒÐÀÊ ÍÀ ÒÐÀÂÅ» 0+
12.15 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÏËÀÊÀÒ 16+
13.05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
13.35 Õ/Ô «ÑÎÁÀÊÀ ÁÀÑÊÅÐÂÈËÅÉ» 

16+
16.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
17.15, 01.15 ÌÓÇÛÊÀ ÂÎ ÄÂÎÐÖÀÕ 

16+
17.55 Ä/Ô «Ì. ÒÈÕÎÍÐÀÂÎÂ. ÒÀÉÍÛÉ 

ÑÎÂÅÒÍÈÊ ÊÎÐÎËÅÂÀ» 16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.10 Õ/Ô «ÑÎÓ×ÀÑÒÈÅ Â ÓÁÈÉÑÒÂÅ» 

16+
23.25 Ä/Ô «ÂÛÇÎÂ ÕÀÎÑÓ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.55 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 12+
19.55 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÌÎË×ÀÍÈÅ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.35, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 

16+
03.50 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

04.55, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Õ/Ô «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.20 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÐÎÑÑÈß 

12+
01.00 Ò/Ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ» 

16+
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06.30, 06.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.30 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 02.25 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 03.15 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 03.40 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 04.10 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÊÀËÈÒÊÓ» 

16+
23.20 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
04.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.50, 04.40, 05.25 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÁÓÊÈÍÛ» 
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ 
ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 18+

00.55 Õ/Ô «ÏÐÈÒÂÎÐÈÑÜ ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» 
16+

05.10, 14.15, 17.10, 03.30 Ò/Ñ «ÊÐÎÒ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ ÌÑÒÈÒÅËÈ» 

12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.20, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÂÕÎÄ Â ËÀÁÈÐÈÍÒ» 12+
00.50 Õ/Ô «ÁÅÇ ÎÑÎÁÎÃÎ ÐÈÑÊÀ» 12+
02.10 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 00.40 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
09.45, 14.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÌÎÒÀ. ÍÀÓÊÀ» 12+
10.00, 17.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 00.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
14.00, 00.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
14.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
15.45 ÑÎÁÛÒÈß ÀÊÖÅÍÒ. ×ÀÑ ÂÅÒÅÐÀÍÀ 

16+
16.00, 21.30, 01.00 Ä/Ñ «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ 

ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 12+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 0+
07.55 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
09.50 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÍÛÉ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒ» 

16+
11.40 Õ/Ô «ÍÅÆÄÀÍÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 16+
13.35 Õ/Ô «ÏÎÌÎÙÍÈÊ ×ÀÑÎÂÙÈÊÀ» 16+
15.40 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.50 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÂÎÄÛ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÂÛÆÈÒÜ Â ÊÀËÀÕÀÐÈ» 16+
23.40 Õ/Ô «ÄÎËÆÍÎÅ ÏÐÀÂÎÑÓÄÈÅ» 18+
01.35 Õ/Ô «ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÍÅ 

ÏÐÈËÀÃÀÞÒÑß» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 

16+
09.30, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.00, 22.00 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÇÂÅÐß» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÆÈÂÀß ÌÈÍÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+20.00 Õ/Ô «ÍÅÌÀß ßÐÎÑÒÜ» 
16+

22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

23.30 Õ/Ô «ÌÅÌÅÍÒÎ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÎÕÎÒÛ ÍÀ 

ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÐÈÌÑÊÈÉ ÏÀËÀ×» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÒÅÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ-3» 

12+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÄÎÌÈÍÎ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.55 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. 

ÑÊÐÈÏÊÀ È ÍÅÌÍÎÆÊÎ ÍÅÐÂÍÎ» 
16+

05.00, 12.25, 23.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÊÐÅÑÒ ÍÀÄ ÐÎÑÑÈÅÉ» 0+
12.35, 19.30, 00.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.35, 14.00, 14.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.55 Õ/Ô «ÁÎÃÀÒÛÐÜ ÈÄÅÒ Â ÌÀÐÒÎ» 6+
16.35 Õ/Ô «ÏÎÐÒÐÅÒ Ñ ÄÎÆÄÅÌ» 0+
18.30, 04.10, 22.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.30, 01.50 Ä/Ô «ÑÎËÜ ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 

0+
21.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.25, 03.40 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+
01.00 Ä/Ô «×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ» 0+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 
16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

08.00, 15.55, 06.55 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ 
ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. ÏËÀÂÀÍÈÅ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 11.10, 13.35, 18.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.20, 00.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.15, 13.15 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.35, 02.30 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÂÎÄÛ» 12+
12.05 Ä/Ô «Â. ÑÀËÜÍÈÊÎÂ. ÍÅ ÍÀÄÎ 

ÑÏÎÐÈÒÜ Ñ ÒÐÅÍÅÐÎÌ...» 12+
13.40 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 
ÊÎÌÀÍÄÛ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÖÑÊÀ 
- ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÀÕÌÀÒ 
(ÃÐÎÇÍÛÉ) - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
03.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÔÈÍÀË 6+
05.25 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.30 ÄÇÞÄÎ. ÌÈÐÎÂÎÉ ÒÓÐ. ÒÓÐÍÈÐ 

«ÁÎËÜØÎÃÎ ØËÅÌÀ» 12+

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 00.05 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
08.45 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÂÅÙÅÉ. ÏÅ×Ü» 

16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20, 20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.05 Õ/Ô «ÇÀÂÒÐÀÊ ÍÀ ÒÐÀÂÅ» 0+
12.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÏËÀÊÀÒ 16+
13.05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

16+
13.35 Õ/Ô «ÑÎÓ×ÀÑÒÈÅ Â ÓÁÈÉÑÒÂÅ» 

16+
16.05 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
17.15, 01.15 ÌÓÇÛÊÀ ÂÎ ÄÂÎÐÖÀÕ 

16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 

16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.10 Õ/Ô «ÑÎËßÐÈÑ» 12+
23.35 Ä/Ô «ÑÎ×È. ÂÈËËÀ «ÍÀÄÅÆÄÀ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.55 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 12+
19.55 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÌÎË×ÀÍÈÅ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.35, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 16+
04.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

04.55 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Õ/Ô «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.20 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÐÎÑÑÈß 

12+
00.55 Ò/Ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ» 16+
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06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.55 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 0+
07.40 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
09.40 Õ/Ô «ÎÒÊÐÎÉÒÅ, ÏÎËÈÖÈß!-2» 16+
12.00 Õ/Ô «ÊÎÒ È ÏÅÑ» 12+
13.50 Õ/Ô «ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÛÉ ÏËÀÙ» 

12+
15.40 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÀÉÔÓÍ» 16+
21.35 Õ/Ô «ÔÓÊÓÑÈÌÀ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÏÐÅÄ×ÓÂÑÒÂÈÅ ÁÓÐÈ» 16+
01.50 Õ/Ô «ÑÅÍÒßÁÐÜ Â ØÈÐÀÇÅ» 

18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß»

 16+
09.30, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.00, 22.00 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÎÄÍÀÆÄÛ Â ËÀ-ÐÎÅ» 

18+
01.30 Ò/Ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀÍÀ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÁÅËÜÊÀÍÒÎ» 16+
22.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
23.30 Õ/Ô «ÆÀÆÄÀ ÇÎËÎÒÀ» 

16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 00.40 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+09.00, 11.00, 
13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ËÈÏÅÖÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ» 12+

09.45, 14.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 
ÃÐÀÌÎÒÀ. ÍÀÓÊÀ» 12+

10.00, 17.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 
ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

11.30, 14.00, 00.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ 
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 00.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 

12+
14.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ßÐÎÑËÀÂÑÊÀß 

ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
16.00, 21.30, 01.00 Ä/Ñ «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ 

ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

16+
19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+
23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÎÕÎÒÛ ÍÀ ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ» 

12+
10.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÅÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ-3» 12+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «ÌÀÌÅÍÜÊÈÍ ÑÛÍÎÊ» 12+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.55 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+

05.00, 12.05, 23.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÕÅÐÑÎÍÅÑ. ÐÎÄÈÍÀ ÍÀØÅÉ 

ÐÎÄÈÍÛ» 12+
12.15, 19.30, 00.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.15, 13.45, 14.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
14.45 Õ/Ô «ÏÎÐÒÐÅÒ Ñ ÄÎÆÄÅÌ» 

0+
16.40 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎËÄÀÒÅ» 

0+
18.30, 22.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ

 0+
20.30, 01.00 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ 

ÑÅÐÀÔÈÌ ÑÀÐÎÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

21.20 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.25 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
01.40 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÅ ×ÓÄÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ 

ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ» 0+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

06.30, 06.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.25 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 02.20 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 03.10 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 03.35 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 04.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÑËÎÂÍÎ ÍÅ ÁÛËÎ ÐÀÇËÓÊÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÒÛ Â ÌÎÅÌ ÑÅÐÄÖÅ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
04.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.45, 05.30 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÁÓÊÈÍÛ» 
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÒÎÏÎËÈÍÛÉ ÏÓÕ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ. ×ÅÒÛÐÅ 

ÍÅÁÅÑÍÛÕ ÖÀÐß» 16+
02.55 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÌÅÍß 

ÊÈÍÓË» 16+

05.10 Ò/Ñ «ÊÐÎÒ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Õ/Ô «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ» 12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
13.55, 17.10, 04.20 Ò/Ñ «ÑÒÎ ÄÍÅÉ 

ÑÂÎÁÎÄÛ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÂÕÎÄ Â ËÀÁÈÐÈÍÒ» 12+
01.55 Õ/Ô «ÁÅÇ ÎÑÎÁÎÃÎ ÐÈÑÊÀ» 12+

08.00, 16.20, 06.55 ×ÌÏÎ ÂÎÄÍÛÌ 
ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. ÏËÀÂÀÍÈÅ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

08.40, 11.35, 14.35 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÂÎÄÛ» 
12+

09.00, 11.10, 14.30, 18.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.20, 00.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.15, 14.10 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.05, 14.55 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ 

ÑÏÎÐÒÀ. ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ÆÅÍ. 
ÂÛØÊÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÓÁÎÊ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÐÓÁÈÍ 
(ÊÀÇÀÍÜ) - ÎÐÅÍÁÓÐÃ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ 6+

02.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. ÊÀÇÀÍÜ 
ÐÈÍÃ 6+

02.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 00.05 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
08.50 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÂÅÙÅÉ. ÄÂÅÐÜ» 

16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15, 20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.55 Õ/Ô «ÌÀËÛØ È ÊÀÐËÑÎÍ, 

ÊÎÒÎÐÛÉ ÆÈÂÅÒ ÍÀ ÊÐÛØÅ»
 0+

12.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÏËÀÊÀÒ 16+
13.05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

16+
13.35 Õ/Ô «ÑÎËßÐÈÑ» 12+
16.00 «Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÐÓÊÀÂÈØÍÈÊÎÂÛÕ». Ä/Ô 
16+

17.15, 01.10 ÌÓÇÛÊÀ ÂÎ ÄÂÎÐÖÀÕ 
16+

18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.10 Õ/Ô «31 ÎÒÄÅË» 16+
02.40 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.55 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 12+
19.55 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË ÌÅÑÒÈ» 

16+
22.45 Ò/Ñ «ÌÎË×ÀÍÈÅ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.35, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 16+
04.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

04.50, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Õ/Ô «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 
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В России 23 июля отмечается 
День дачника. Его известность еще 
не слишком широка, зато потенциал 
к популярности огромен, ведь для 
миллионов россиян дача стала не-
отъемлемой частью жизни. 

Само слово «дача» имеет древнее 
происхождение и связано с глаголами 
«дать», «давать». Первоначально оно 
означало «дар», «подарок». В XVII сто-
летии этим словом называли земельный 
участок, пожалованный царем. За не-
сколько столетий понятие «дача» транс-
формировалось. В словаре русского 
языка С.И. Ожегова слову «дача» дано 
два определения: «загородный дом, 
обычно для летнего отдыха» и «участок 
земли под лесом».

Вдали от шума городского
К рубежу XIX-XX веков Москва и Петер-

бург уже обросли дачными поселками, 
а мода на дачи докатилась и до Урала. 
Одна из лучших дач принадлежала семье 
адвоката Платона Авилова. Участок на-
ходился в конце нечётной стороны 1-й 
Мельковской улицы в Екатеринбурге. Там 
не только отдыхали, но и выращивали 
разные фрукты – сливы, абрикосы, боль-
шую часть которых продавали на рынке. 

Поблизости от дачи Авилова, где 
речка Мельковка впадает в Исеть, нахо-
дилась дача известного в городе купца 
1-й гильдии Ильи Ивановича Симано-
ва. Сегодня на этом месте находится 
Дворец игровых видов спорта. Вокруг 
двухэтажного деревянного дома вдоль 
дорожек и аллей были разбиты клум-
бы и цветники, оборудованы теплицы 
для выращивания огурцов, оранжерея 
для ананасов и пальм. Всем дачным 
хозяйством занималась супруга Ильи 
Ивановича, Лидия Вячеславовна. Сад 
примыкал к пруду и был одним из лучших 
в Екатеринбурге. 

В 1889 году дача Симанова была от-
крыта для публики. «Екатеринбургская 
неделя» за 11 июля 1889 года писала: 
«7 июня состоялось первое гуляние в 
симановской даче. Снова оживился наш 
пруд: десятки лодок, наполненных на-
рядно одетой публикой, скользили по его 
зеркальной поверхности... Множество 

изящных павильонов, разбросанных тут 
и там, эстрада для музыкантов, сцена 
с новыми декорациями для театраль-
ных представлений и певцов... Тихий, 
тёплый вечер, поистине роскошная 
иллюминация всего сада, оркестры 
музыки, пение семейства Энгель, в за-
ключение – фейерверк, производили 
чарующее впечатление на гуляющую 
массу публики». Но хозяева постоянно 
сталкивались с варварским отношением 
к саду, оранжереям и теплицам. В конце 
концов чаша терпения переполнилась, 
сад для публики закрыли. 

Одной из самых живописных в до-
революционном Екатеринбурге была 
Генеральская дача. Размещалась она 
в верхней части городского пруда, на 
левом берегу Исети, возле маленькой 
речки Ольховки. В начале 1830-х годов 
это место облюбовал главный началь-
ник уральских горных заводов генерал 
Владимир Андреевич Глинка. Со вре-
менем здесь сформировался изящный 
ансамбль: небольшой двухэтажный дом 
на пять окон по фасаду, с крытой терра-
сой, окружённый цветниками, каменный 
мостик через речку и уютный парк. При 
доме имелась большая оранжерея, где 
росли пальмы, фикусы, персиковые 
и абрикосовые деревья. «Летом в хо-
рошую погоду городские и заводские 
жители посещали эту местность для 
питья чаю на открытом воздухе и для 
прогулок. Иногда, по праздникам, здесь 
устраиваются многолюдные гулянья с 
иллюминацией», – писал в 1904 году в 
иллюстрированном путеводителе по 
Уралу краевед Виктор Веселовский.

На месте современного Центрально-
го парка культуры и отдыха имени В.В. 
Маяковского держал дачу крупнейший 
уральский золотопромышленник Яков 
Иванович Расторгуев. В окрестностях 
Екатеринбурга также располагались 
дачи богатых купцов Злоказовых, Бе-
линьковых, Клепининых, Рязановых.

Как дачники 
обживали окрестности

Среди излюбленных мест для отдыха 
у екатеринбуржев славились село Уктус 
с одноименной рекой (сейчас – Ши-
ловка), село Елизавет с рекой Патру-
шихой и сосновым лесом, окрестности 
Верх-Исетского и Нижне-Исетского 
заводов, Палкино и, конечно, озеро 
Шарташ. Там обеспеченные горожане 
начали строить себе дачи. Менее обе-
спеченные брали в аренду помещения, 

наскоро приспособленные для жилья. 
Предприимчивые люди взялись за со-
оружение дачных посёлков. В 1903 году 
такой посёлок появился близ железно-
дорожной станции «Уктус». «Прежнее 
место осушено, выстроен целый ряд 
красивых домиков с бесконечным чис-
лом террас и балконов, откуда откры-
вается недурной вид на окрестности. 
Здесь же разбит садик и парк, устроен 
плодовник для фруктовых деревьев, 
вырыт рыбный прудик с прозрачной во-
дой и установлена купальня, построены 
сараи, конюшни, бани, погреба, вся 
местность стала совершенно неузна-
ваемой», – писала ежедневная газета 
«Урал» 5 июня 1903 года.

На дачах собирались семьями и боль-
шими компаниями, устраивали обеды, 
пикники, концерты. Нотариус Ардашев, 
например, проводил спектакли, его дачу   
пресса называла «Шарташским театром 
Ардашева». На Шарташе, кстати, не-
равнодушные отдыхающие к 1913 году 
организовали Шарташское дачное обще-
ство и даже планировали построить авто-
мобильное сообщение с Екатеринбургом. 
Купцы Агафуровы устраивали в своей за-
городной резиденции пышные праздники 
и принимали Федора Шаляпина.

И психбольница впридачу
Но почему, упоминая дачи семейства 

Агафуровых, екатеринбуржцы под-
разумевают не исторический особняк 
татарских купцов, а психиатрическую 
больницу? Попробуем разобраться. 

Свои дачи купцы Агафуровы построи-
ли на 8-м километре Сибирского тракта. 
Здания были такие же причудливые и 
красивые, как и дома Агафуровых в Ека-
теринбурге: просторные, с башенками, 
широкими лестницами, павильоны с от-
крытыми верандами. Со временем весь 
прилегающий район стал называться 
«Агафуровские дачи». 

В 1914 году в двух километрах от дач 
Агафуровых по решению Пермского гу-
бернского земства началось строитель-
ство психиатрической больницы. В 1918 
году работы были прерваны. Открытие 
больницы состоялось только в марте 
1928-го. Там она существует и по сей 
день. Агафуровы покинули город в 1919 
году, их дачи отдали туберкулезному са-
наторию, вскоре они погибли в пожаре. 
Но из-за близкого соседства название 
«Агафуровские дачи» прикрепилось к 
психиатрической лечебнице, хотя сами 
представители купеческого семейства 
психически были абсолютно здоровы.

Популярность продолжается 
И тогда, и сейчас российский горо-

жанин мечтает летом «вырваться» на 
дачу. Конечно, современные дачи сильно 
отличаются от тех, что были 120-150 лет 
назад. Сегодня они сочетают в себе и 
возможность расслабиться за преде-
лами шумного мегаполиса, и способ 
вырастить что-то собственными руками, 
проявить хозяйственную и творческую 
жилку, обустроить по своему вкусу не-
большой уголок пространства. Даже 
необходимые работы дачники восприни-
мают не как обязательную повинность, а 
как разновидность отдыха. Дача – место 
восстановления сил и объединения се-
мьи. Все это дает серьезное основание 
для прогноза: популярность российских 
дач продолжает расти!

Для сравнения: 
нерусская дача 

В Европе для летнего загородного 
отдыха тоже принято покупать участ-
ки, есть там дачные товарищества или 
кооперативы. Размеры участка строго 
регламентированы – не более 3 соток. 
Любая постройка согласовывается с 
правлением товарищества, расстояние 
от границ участка до деревьев – тоже, 
чтобы корневая система сада не мешала 
соседям. Также не принято отделяться 
от соседей заборами, вместо них – 
низенькая живая изгородь. Впрочем, 
близко общаться с соседями тоже не 
принято. На территории загородного 
кооператива не приветствуют посто-
ронних. В них могут заподозрить воров 
и позвонить в полицию.

Дачный отдых у европейцев является 
именно отдыхом, а не работой в огоро-
де. Овощи и фрукты здесь выращивают 
фермеры, а на дачах проводят время, как 
на туристической базе. К примеру, в Гер-
мании есть множество дачных поселков, 
напоминающих туристический кемпинг: 
маленькие домики-скворечники одина-
ковой архитектуры, в каждом – мини-ку-
хонька, спальня, санузел. Возле каждого 
домика – лужайка, клумба, парковка, 
приспособление для барбекю. Сюда 
приезжают из городов на выходные, 
чтобы побыть на природе, пообщаться с 
друзьями или побыть в уединении. 

В Англии муниципалитеты продают 
дачные участки гражданам прямо в черте 
городов, так как пригороды – в частном 
владении, а поля за городом принад-
лежат фермерам. Поскольку городская 
земля ограничена и недешева, владеть 
дачным участком – большая удача.

НАМ БЕЗ ДАЧИ НЕТ УДАЧИ 

Дача наших днейДача наших дней

Дача И.И. СимановаДача И.И. Симанова
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Фото Штаба общественной поддержки 
«ЕР» Свердловской области

В региональном Штабе обществен-
ной поддержки партии «Единая Россия» 
регулярно проводят информационные 
и творческие мероприятия, мастер-
классы для участников специальной 
военной операции и членов их се-
мей. Недавно здесь вновь состоялась 
встреча, главной темой которой стало 
обсуждение вопросов реабилитации 
бойцов, вернувшихся с СВО. 

Какие меры поддержки 
гарантированы?

Председатель комитета по чело-
веческому капиталу Уральской тор-
гово-промышленной палаты Ольга 
Чебыкина рассказала о возможностях 
адаптации после службы. Она пред-
ставила социальный проект «VQ энер-
гия жизни», который помогает участ-
никам СВО включиться в гражданскую 
и профессиональную жизнь, получить 
консультации специалистов, найти 
новые точки опоры в мирной жизни. 

Председатель Екатеринбургского су-
воровско-нахимовско-кадетского клуба 
Александр Шадрин пожелал собравшим-
ся здоровья, сил и удачи и рассказал 
о том, как клуб помогает бойцам СВО 
социализироваться, вовлекая их в спорт, 
обучение, другие виды активности. 

Обращение к бойцам, вернувшимся 
с СВО, заместитель управляющего 
отделением Социального фонда Рос-
сии по Свердловской области Мария 
Филипорова начала со слов благо-
дарности: «Спасибо вам огромное за 
защиту нашей Родины. Я восхищаюсь 
вашим мужеством!». 

Далее она отметила: «Услуги Соц-
фонда России доступны в режиме 24/7. 
Наша миссия – помогать всем гражда-
нам. Каждый из участников СВО может 
рассчитывать на поддержку со стороны 
государства. Одна из мер поддержки – 
предоставление санаторно-курортного 
лечения и медицинской реабилитации. 
С начала года уже более 500 участников 
СВО в нашем регионе прошли такое 
лечение». 

С 1 января 2025 года ветераны спец-
операции могут пройти медицинскую 

реабилитацию и отдохнуть в здрав-
ницах Социального фонда России. 
Государство оплачивает проезд, про-
живание и питание, также бесплатную 
путевку можно оформить на сопрово-
ждающего – одного из членов семьи. 
В ведении СФР находятся 12 много-
профильных центров реабилитации, 
расположенных в разных регионах 
страны – в Московской, Саратовской, 
Владимирской, Кировской, Кемеров-
ской, Томской областях, Республике 
Хакасия, в Волгограде, Анапе, Астра-
хани, Тюмени, Омске. Сеть подобных 
центров планируется расширять. 

К сожалению, в Свердловской 
области пока нет ни одного специ-
ализированного реабилитационного 
центра для бойцов СВО. Это даже 
стало поводом для критики со стороны 
уполномоченного по правам человека 
в РФ Татьяны Москальковой. Одна 
из площадок, на которой может быть 
размещен такой реабилитационный 
центр, – Уральский клинический 
лечебно-реабилитационный центр 
им. Владислава Тетюхина в Нижнем 
Тагиле. Там проводят сложнейшие 
операции по эндопротезированию, 
успешно занимаются восстановлени-
ем опорно-двигательного аппарата. 
Руководство госпиталя еще в 2022 
году просило Минобороны присылать 
им раненых солдат. Рассмотреть воз-
можность адаптации учреждения под 
реабилитацию военнослужащих пред-
лагает и врио губернатора Свердлов-
ской области Денис Паслер. 

Чем реабилитация отличается от 
санаторного лечения? Санаторно-ку-
рортное лечение направлено на про-
филактику заболеваний, его задача 
– дать организму отдохнуть, набраться 
сил. Этому способствуют природа 
и оздоровительные процедуры, на-
пример, грязелечение, посещение 
минеральных источников. Длитель-
ность санаторно-курортного лечения 
достигает 21 дня, его предоставляют 
один раз в календарном году. 

А реабилитация – это процесс вос-
становления функций организма по-
сле серьезной болезни, травмы или 
операции. Для каждого пациента 
врачи-реабилитологи подбирают инди-
видуальную программу в зависимости 
от тяжести состояния и утраченных 
функций. Сюда могут входить не только 
физические упражнения, но и работа с 

быстрой утомляемостью, тренировка 
выносливости, постепенное расшире-
ние двигательного режима. Специали-
сты считают, что без вовремя начатой 
реабилитации даже отлично прове-
денная хирургическая операция может 
оказаться неэффективной. Например, 
после замены сустава его следует 
разрабатывать, иначе в дальнейшем 
движения в нем будут болезненны зна-
чительно дольше или даже ограничены. 
Чем раньше начать реабилитацию, тем 
больше шансов на возвращение паци-
ента к обычной жизни. Продолжитель-
ность курса реабилитации зависит от 
медицинских показаний.

При направлении в реабилитацион-
ные центры будут учитываться данные 
медико-социальной экспертизы о 
состоянии здоровья ветерана. Если 
он еще не проходил освидетельство-
вание и не имеет инвалидности, то в 
центре проведут диагностику и само-
стоятельно назначат курс лечения. 
Участники СВО, удостоенные звания 
Героя России, а также инвалиды I груп-
пы имеют право на посещение центров 
во внеочередном порядке.

Как получить путевку 
в реабилитационный центр?

Чтобы оформить через Социальный 
фонд России бесплатную путевку на 
медицинскую реабилитацию или са-
наторно-курортное лечение, ветерану 
СВО надо подать заявление. Это можно 
сделать любым удобным способом: он-
лайн через портал «Госуслуги»; лично 
в территориальном органе СФР неза-
висимо от места жительства или места 
фактического пребывания; в МФЦ; 
через медицинскую организацию, где 
проходит лечение или состоит на дис-

пансерным наблюдении участник СВО. 
Потребуются паспорт РФ и до-

кументы, подтверждающие наличие 
показаний к прохождению санаторно-
курортного лечения или медицинской 
реабилитации. СФР рассмотрит за-
явление в течение двух рабочих дней 
и примет решение. Заявителя проин-
формируют через личный кабинет на 
«Госуслугах» или по электронной почте.

Помощь участникам СВО оказывают 
многие благотворительные фонды, в том 
числе – государственный фонд «Защит-
ники Отечества», сайт: fzo.gov.ru. Основ-
ной целью фонда является персональное 
социальное сопровождение ветеранов 
СВО, семей погибших и скончавшихся 
от ранений бойцов. Фонд оказывает 
содействие в получении всех полагаю-
щихся мер поддержки, включающей ме-
дицинскую и социальную реабилитацию, 
лекарственное обеспечение, психологи-
ческую помощь, технические средства 
реабилитации и санаторно-курортное 
лечение, а также в переобучении и тру-
доустройстве ветеранов. 

КОНТАКТЫ
Адрес филиала Фонда «Защитники 

Отечества» в Свердловской области: г. 
Екатеринбург, ул. Малышева, д. 31Д, 
автобусная остановка «Храм Большой 
Златоуст». 

Телефон: 8 (343) 227-49-69, элек-
тронная почта rf66@fzo.gov.ru. 

Руководитель: Илдар Аббясович 
Якупов. 

От редакции: к сожалению, не все 
участники СВО смогут встретиться с 
родными и близкими. Тем героям, кто 
отдал жизнь за Родину, тоже нужно 
отдать заслуженные почести. Есть 
компании, готовые обустроить места 
захоронения павших бойцов.

Ñ ÏÎËß ÁÎß – ÍÀ ÊÓÐÎÐÒ  

Ó÷àñòíèêè âñòðå÷è ïîëó÷èëè ïîäàðî÷íûå íàáîðû îò åêàòåðèíáóðãñêîãî áðýíäà, Ó÷àñòíèêè âñòðå÷è ïîëó÷èëè ïîäàðî÷íûå íàáîðû îò åêàòåðèíáóðãñêîãî áðýíäà, 
êîòîðûé âûïóñêàåò îäåæäó äëÿ àêòèâíîãî îáðàçà æèçíèêîòîðûé âûïóñêàåò îäåæäó äëÿ àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè
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ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ. ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 
ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈß. ØÈÐÎÊÀß ËÈÍÅÉÊÀ ÃÐÀÍÈÒÍÎÃÎ ÊÀÌÍß. 

ÌÅÌÎÐÈÀËÜÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÈÇ ÃÐÀÍÈÒÀ 
«ÏÎÄ ÊËÞ×» Ñ ÓÑÒÀÍÎÂÊÎÉ 
ÐÀÁÎÒÀÅÌ Ñ 1996 ÃÎÄÀ. 
ÁÎËÜØÎÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ Ê ÄÅÒÀËßÌ È ÂÅ×ÍÛÌ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ.ÄÎÑÒÎÉÍÛÉ ÏÀÌßÒÍÈÊ ÃÅÐÎÞÄÎÑÒÎÉÍÛÉ ÏÀÌßÒÍÈÊ ÃÅÐÎÞ
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«ÊÎÍÅ×ÍÎ, ß ÍÅ ÑÎÃËÀÑÅÍ Ñ ÎÒÖÎÌ!»
ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Дарья Соколова,    
«Моя семья»    
Фото: bigenc.ru

Дмитрий Куклачёв – продолжатель 
знаменитой цирковой династии Ку-
клачёвых. Артист пошёл по стопам 
отца и стал одним из руководителей 
Театра кошек. Ставит спектакли, 
выходит на сцену как артист, клоун и 
дрессировщик. 

- Дмитрий, ваш коллектив – един-
ственный подобный в мире? Или су-
ществуют попытки повторить успех?

- Да, попытки предпринимаются, но 
в мире появляются лишь отдельные 
номера с кошками. Никто и близко не по-
дошёл к тому, чтобы создать настоящий 
театр кошек. Мы – единственные и не-
повторимые. То, что я пошёл по стопам 
отца, – очень символично. Я родился с 
кошками, вырос рядом с ними, всё время 
наблюдал за творчеством отца, видел, 
как он общается с животными, поэтому 
мой выбор профессии закономерен. 

- Какой большой кошачий секрет 
открыли Куклачёвы?

- Не мы дрессируем кошек, а кошки 
дрессируют нас. Секрет лежит в основе 
поведения кошки и её взаимоотношений 
с человеком. И заключается в нашей бес-
конечной любви к животным.

- Говорят, у вас была аллергия на 
кошек, вы её преодолели с помощью 
некой дыхательной гимнастики… 

- Аллергия остаётся на всю жизнь. Но 
можно избавиться от симптомов, которые 
мешают жить, – учащённое дыхание, уду-
шье, покраснение и слезотечение. Я смог 
достичь результата благодаря системе 
дыхания Константина Бутейко. Нужно 
поставить себе цель и к ней идти – вести 
дневник дыхания, овладеть методом по-
верхностного дыхания. Если получится, 
вы сможете избавиться от внешних сим-
птомов аллергической реакции.

- Сколько у вас сегодня кошек? 
Правда ли, что вы каждую зовёте по 

имени, без всяких безликих «кис-кис»?
- У нас живёт более 200 кошек. Есть 

«пенсионеры», которые уже не выходят 
на сцену, есть «дети». Долгожителю, 
кошке Картошке, – 21 год. Я действи-
тельно знаю имя, повадки и характер 
каждой кошки. Знаю, как правильно её 
взять, как и где её почесать. Вместе 
мы – настоящая мурчащая семья. Мы 
подбираем животных не по породе, а по 
характеру. Есть и беспородные, мы их 
называем «дворяне». А сейчас я подру-
жился с такой породой, как бенгальские 
кошки. Они очень умные и талантливые. 

- Как животные попадают к вам в 
театр?

- Многих нам подбрасывают. Иногда 
кошки сами приходят. Имена часто даём 
по месту «происхождения». Кота Ниппеля 
мы нашли на колесе автомобиля. Персея 
я нашёл в деревне – вижу, что по полю 
бегут два маленьких комочка шерсти. 
Один и был Персей. Недавно подбросили 
коробку с четырьмя котятами, сейчас все 
четверо – артисты театра. Есть те, кто 
сделал карьеру в кино. К примеру, Бартер 
сыграл кота Бегемота в сериале «Мастер 
и Маргарита» Владимира Бортко. Я нашёл 
кота в Нижневартовске, назвали его Бар-
тером. Этот кот, чёрный, как смоль, был 
подготовлен мной для съёмок и выполнил 
все задачи, которые поставил режиссёр.

- А чем занимаются кошки, когда 
нет спектаклей? 

- Отдыхают. Кошки живут в больших 
вольерах со стеклянными стенками. 
Едят, спят, играют, тренируются на боль-
шом колесе. Есть кошачьи династии, 
например, кошка, у которой на счету 
– почти три десятка котят. Сейчас на 
сцене с ней работает её праправнучка. 
Но, конечно, много и стерилизованных 
животных.

- Есть номер, который кошки при-
думали сами?

- Практически все номера приду-
маны самими животными. Заставить 
кошку что-либо делать невозможно. Я 
наблюдаю за ней, подмечаю движения, 
которые она охотно совершает. А потом 
стимулирую в ней эти способности. Че-

рез год-полтора ежедневных тренировок 
можно вывести это движение на сцену в 
виде трюка. Например, я заметил, что 
кот любит ластиться о мои штаны, ро-
дилась идея подставлять ноги: кот идёт 
и трётся о них. Очень простой трюк, но 
эффектный. Или кошки, которые любят 
перепрыгивать с одной поверхности на 
другую. Из этого тоже рождается номер. 
Зрители говорят: как здорово кошка вы-
ступает! А на самом деле она делает то, 
что ей нравится!

- Что бы вы сказали ребёнку, кото-
рый мечтает завести питомца?

- Я предлагаю детям прийти к нам на 
стажировку, ухаживать за кошками. Если 
через неделю желание взять кошку не 
пропадёт, значит, это – судьба. Важно 
показать ребёнку, что кошка – не просто 
пушистый комочек, а существо, которое 
нужно кормить, лечить, за которым необ-
ходимо убирать, с которым надо играть. 
Чтобы осознать ответственность, нужно 
поработать в приюте.

- Правда ли, что ваш театр не пу-
стили в Англию и, чтобы выступать, 
вам пришлось подбирать местных 
бездомышей?

- Да, в 1990 году папа подписал кон-
тракт с Великобританией на 7 месяцев 
гастролей. Потом ему сказали, что по 
закону всем животным, прибывающим 
на остров, требуется карантин на пол-
года. Но контракт разорвать нельзя. И 
мы решили набрать кошек прямо там и 
сделать с ними большую программу, с 
которой отработали два сезона. Потом 
всех английских кошек мы забрали в 
Москву. Они долгое время жили в театре 
и выступали, хотя нам предлагали боль-
шие деньги, чтобы программу оставить в 
Англии. Но друзей не дарят и не продают!

- Театр активно гастролирует. Как 
технически происходит перемеще-
ние из города в город?

- В большом автобусе частично сняты 
сиденья, в нём едут кошки и люди. И 
грузовая машина для декораций. Всё 
планируется на очень высоком уровне, 
ведь это – не просто масштабно, но и 
очень затратно.

- Дмитрий, каково состояние здо-
ровья Юрия Куклачёва?

- Здоровье отца с каждым днём всё 
лучше. Недавно он съездил в непростой 
тур: Нижний Новгород, Чебоксары, Йош-
кар-Ола, Казань, Набережные Челны, 
Санкт-Петербург. В начале лета прошёл 
его большой концерт в Московском теа-
тре эстрады, значит, Юрий Дмитриевич 
практически восстановился после об-
ширного инфаркта, который он перенес 
в апреле 2024 года.  

- У театра множество междуна-
родных наград. Какая самая ценная 
для вас?

- Одна из самых ценных наград – ста-
туэтка золотой кошки, которую я получил 
из рук принцессы Дианы в 1991 году, 
когда мы гастролировали в Англии.

- По вашему опыту, уживаются ли 
кошки и собаки?

- Да, уживаются. У меня в театре кош-
ки и собаки живут вместе. Они не ругают-
ся, не выясняют отношения, наоборот. И 
спят вместе, и вылизывают друг друга.

- Вашему отцу принадлежит фраза, 
что женщины похожи на кошек – та-
кие же хитрые. Согласны вы с этим 
утверждением?

- Конечно, не согласен! Женщины на-
много хитрее! Кошки – ангелы по сравне-
нию с женщинами, хотя тоже обладают 
хитростью.

- Вы сами внешне напоминаете 
кота. А с кем из животных себя ассо-
циируете?

- Всё правильно, с котом! 
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C днём рождения!
Чтобы небо было мирным,
А в душе жила любовь,
Долгих лет, здоровья, солнца
И везения вновь и вновь!

90 лет
Надежда Николаевна РЕВЕНКО, 

Екатеринбург

85 лет
Нина Федоровна АРЕФЬЕВА, 

Ирбит
Людмила Тихоновна КОМАРОВА, 

Березовский
Виктория Павловна НОВИКОВА, 

Екатеринбург

75 лет
Людмила Петровна ПРОСВИРИНА, 

Артинский район

День рождения
Светлана Витальевна АБРАМОВА, 

Нижняя Салда
Людмила Ивановна ЗАМАХИНА, 

Реж
Наталья Михайловна ЗИМИНА, 

Верхняя Салда
Римма Федоровна КАСИМОВА, 

Пригородный район
Людмила Вениаминовна КУЗНЕЦОВА, 

Первоуральск
Алевтина Петровна МАМЕДОВА, 

Шалинский район
Тамара Николаевна СИМОНОВА, 

Каменский район
Галина Васильевна СОКОЛОВА, 

Екатеринбург
Лидия Тимофеевна СТРОМОВА,

Екатеринбург
Надежда Григорьевна ФОМИНЫХ, 

Ирбитский район
Татьяна Васильевна ЧЕРПАКОВА, 

Ревда
Тамара Николаевна ЮЗИКЕЕВА, 

Пригородный район

Поздравляем с 80-летием 
Тамару Павловну СМИРНЯГИНУ

Пусть будет все: любовь, везенье,
Удача, радость, настроение,
Тепло, здоровье, чудеса,
Достаток, смех и красота!

Семьи Черепановых, Градович, 
Горлачевых, 

Н. Серги
 Поздравляем с 85-летием 

Лидию Ильиничну СЕМИВЕРСТОВУ
От чистого сердца, простыми словами
Позволь с днем рождения поздравить тебя.
Пусть годы не старят тебя никогда,
Желаем здоровья, желаем добра

Кривощекова Е., 
Невьянск

Поздравляем с 85-летием 
Александра Петровича 

КРИВОЩЕКОВА
Желаем бодрости всегда,

Тепла, удачи, неба голубого,
Улыбок, солнца, радости любви.

Елена, Игорь, Евгений, 
Невьянск

Поздравляю с днем рождения 
Нину Николаевну КОПЫРКИНУ

Пусть проблемы уйдут и невзгоды,
Улыбаются солнце и звезды.
Пусть от счастья сияют глаза,
А улыбка не сходит с лица

Сестра Лариса, с. Тюльгаш, 
Н-Сергинский район

Поздравляю с 70-летием 
Раису Ильничну ХОДЕНЕВУ, 

с днем рождения – 
Анну Александровну САГИНУ, 

Ольгу Александровну ТОРГАШОВУ,  
Мирионеллу Викторовну ЛЕБЕДЕВУ

Пусть будет все: удача и везенье,
Родные рядом, радость и успех.
Пусть окружают близкие заботой,
Мы любим вас, считаем – лучше всех!

Совет ветеранов, с. Крылово, 
Красноуфимский район

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 30 июня
2025 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

Женщина, 78/168/68, из Екате-
ринбурга. Обращается для дружеско-
го общения к состоявшемуся в жизни 
русскому вдовцу, без в/п, ж/о, до 80 
лет, из Екатеринбурга. Тел.: 8-996-
174-75-17

Вдова, 50/164/80, татарочка. 

Познакомится с мужчиной, 50-60 лет, 
без в/п, ж/о, с а/м, добрым, ласковым, 
работящим. Тел.: 8-919-373-09-93

Познакомлюсь для с/о с муж-
чиной, до 65 лет. О себе: вдова, 
61/160/63, ж/о, м/о, педобразование. 
Тел.: 8-950-655-25-03

Клуб одиноких сердец

ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÓÄÀËÅÍÈÅ 
ÑÊÐÈÏÎÂ. 8-902-871-67-50

Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391

Ищу работу сторожа загородного дома, 

охранника коттеджа. О себе: женщина, без 
в/п, спокойна, серьезна, есть опыт, чисто-
плотна. Звонить до 22 ч.Тел.: 8-904-177-89-28

Продам участок в Верх-Исетском 
районе в черте Екатеринбурга, разрешена 
прописка. Дом бревенчатый, 2 этажа, 3 

комнаты, 65 м2, участок 5 со-
ток, большая теплица, баня 
с верандой, парилка, гараж 
скважина. Транспорт рядом 
– автобусы № 24, 48. Тел.: 
8-952-137-12-58

Продам 2-комф. на-
стольную элтроплиту, бата-
рею с масляным радиатором, 
дрель, тумбочку на колесиках, 
новый плед, коврик синтет., 
80х140. Тел.: 8-904-547-01-34

Продам сад в п. Ма-
лышева, 5,5 сотки. Дом с 
верандой, беседка в лесу, 3 
остекленных теплицы, в т. ч. 
одна с возможностью отопле-
ния. Баня, питьевая скважина. 
Все насаждения сортовые. 
Тел.: 8-953-007-16-92

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

Поздравляем замечательную женщину! 
Татьяна Викторовна Галкина ро-

дилась  в Красноуфимске. Окончив 
медучилище, стала фельдшером. 
В нашем селе Крылово, куда она 
приехала, ей поручили педиатрию. 
Молодая и энергичная, грамотная, 
вежливая и обходительная, она сра-
зу прижилась у нас. Днем и ночью, в 
любую погоду она бежала на вызов к 
ребенку. До сих пор помнит, когда и у 
кого день рождения, хотя ее вчераш-
ние пациенту уже сами стали мамами 
и папами. 

У самой Татьяны Викторовны – заме-
чательные дети и внуки: сын Виктор, дочь 
Наталья, внучки Ксения и Анна. У всех 
высшее образование. Они постоянно 
навещают ее и помогают. 

Она – прекрасная огородница и садо-

вод. С весны до осени ее дом, который 
носит звание «дом образцового быта», 
утопает в цветах.  В огороде у нее растут 
диковинные овощи.

Татьяна Викторовна – участница раз-
личных конкурсов, где занимает призо-
вые места. Она пользуется заслуженным 
авторитетом односельчан. До пенсии 
была общественницей: санконтроль, 
женсовет, родительский комитет. А на 
пенсии ветеран труда Галкина занимает-
ся художественной самодеятельностью, 
является председателем совета ветера-
нов, возглавляет в районе комиссию по 
здравоохранению. 

Мы желаем ей здоровья, новых свер-
шений, успехов во всех делах!

Совет ветеранов, с. Крылово, 
Красноуфимский район

Задержали грабителя пенсионерок
ВАЖНО!ВАЖНО!

Злоумышленника удалось поймать 
после обращения в полицию 84-лет-
ней жительницы дома на улице Оль-
ховской в Екатеринбурге.

Она сообщила, что 19 июля воз-
вращалась домой и пустила в подъезд 
неизвестного мужчину, подумав, что 
он – местный жилец. Когда они зашли 
внутрь, мужчина схватил пенсионерку 
за горло, вырвал у нее из рук сумку, в 
которой находились 50 тысяч рублей и 
документы, и скрылся.

Сотрудники уголовного розыска 
установили личность подозреваемого 
и задержали его. Злоумышленник ока-
зался безработным 42-летним жителем 

Камышловского района. У него уже были 
судимости за кражи, грабежи и разбой. 

Оказалось, что 84-летняя женщина 
была не единственной недавней жерт-
вой грабителя. Аналогичные эпизоды 
нападения произошли 21 июля на улице 
Технической и улице Крауля в областном 
центре. При опросе подозреваемый дал 
признательные показания и пояснил 
сыщикам, что потратил деньги потер-
певших на личные нужды. 

Оперативники не исключают, что от 
рук этого человека могли пострадать и 
другие пенсионеры. Просим обращаться 
в ближайший отдел полиции или позво-
нить по телефону: 8(343)294-14-94, или 
02 (102 по мобильному).  

Отделение по связям со СМИ 
УМВД Екатеринбурга
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08.00, 15.55 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ 
ÑÏÎÐÒÀ. ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.30, 10.30, 14.00, 18.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.35, 23.00, 02.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
10.35 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
10.55, 14.05 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ 

ÑÏÎÐÒÀ. ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. 
ÌÓÆ. ÒÐÀÌÏËÈÍ 3 Ì. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.55 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ 6+

18.20 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ ONE 
FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.40 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÓÁÎÊ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.20 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
01.50 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS OPEN 6+
03.50 ÃÎËÜÔ. ÊÓÁÎÊ ËÈÃÈ ÑÒÀÂÎÊ 6+
05.25 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 

12+
06.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 00.10 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
08.30 Ä/Ô «ÊÎËÎÍÍÀ ÄËß ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ» 

16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
10.55 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
12.00 Ä/Ô «ÑÎ×È. ÂÈËËÀ «ÍÀÄÅÆÄÀ» 16+
12.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÏËÀÊÀÒ 16+
13.05 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
13.35 Õ/Ô «31 ÎÒÄÅË» 16+
16.15, 01.05 Ä/Ô «ÇÅÌËßÍÈ×ÍÀß 

ÏÎËßÍÀ ÑÂßÒÎÑËÀÂÀ ÐÈÕÒÅÐÀ» 
16+

17.15 Ä/Ô «ÑÀÌÀÐÀ. ÎÑÎÁÍßÊ ÈÂÀÍÀ 
ÊËÎÄÒÀ» 16+

17.45 Õ/Ô «ÑÓÂÎÐÎÂ» 0+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.40 Õ/Ô «ÍÀ ÌÓÐÎÌÑÊÎÉ ÄÎÐÎÆÊÅ...» 

16+
22.05 ÁÎËÜØÎÉ ÁÀËÅÒ-2024 Ã. 16+
01.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.55 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
10.35 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÂÛÑÎÊÎÃÎ 

ÁËÎÍÄÈÍÀ» 0+
12.15 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
04.20 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 

0+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 
Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.15, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+

19.00 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ» 
16+

20.45 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ 2» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈÑ» 16+
01.45, 02.30, 03.00, 03.45, 04.30 Ò/Ñ 

«ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀÍÀ» 16+

05.00, 18.00, 03.15 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ØÏÈÎÍ» 16+
21.50 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÔÅÍÈÊÑ» 

16+
23.35 Õ/Ô «ÊÐÎÂÜÞ È ÏÎÒÎÌ. 

ÀÍÀÁÎËÈÊÈ» 18+
01.55 Õ/Ô «ÄÈÁÁÓÊ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 00.40 

ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 01.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00, 02.30 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÀÂÈËÅ 

ÔÀÉÇÓËËÈÍÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 16+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 03.00, 14.30, 04.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ 

ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
10.00, 17.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.30, 14.00, 00.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ 

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 00.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
16.00, 21.30, 01.00 Ä/Ñ «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ 

ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 12+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15, 11.50 Õ/Ô «ÑÎÐÎÊ ÐÎÇÎÂÛÕ 

ÊÓÑÒÎÂ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÎÁÌÀÍÅÒ, 

ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÏÐÅÄÀÑÒ» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÈÃÐÓØÊÀ» 12+
20.00 Õ/Ô «ÇÀ ÏÐÅÄÅËÀÌÈ ÇÀÊÎÍÀ» 16+
21.55 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
23.50 Õ/Ô «ÍÅ ÕÎ×Ó ÆÅÍÈÒÜÑß!» 16+
01.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.25 Õ/Ô «ÎÁÚßÂËÅÍ ÌÅÐÒÂÛÌ» 12+

05.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐ ÊÐÀÑÍÎÅ 

ÑÎËÍÛØÊÎ» 0+
06.00 Ä/Ô «ÕÅÐÑÎÍÅÑ. ÒÎ×ÊÀ ÎÒÑ×ÅÒÀ» 0+
06.50 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 10.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
11.05 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÅ ×ÓÄÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ 

ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ» 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎËÄÀÒÅ» 0+
16.25 Õ/Ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ 

ÙÓÊÈ» 12+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÈËÜÈÍ ÄÅÍÜ 6+
21.05 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
22.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.35, 00.05, 00.35, 01.05 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
01.35, 02.15, 03.00, 03.40, 04.20 Ä/Ô 

«ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 
ÑÌÅÐÒÈ» 0+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.35, 09.30, 10.20, 

11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 
22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 12+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25, 05.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 04.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 01.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 01.50 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 02.40 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 03.05 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 03.35 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖ È ÍÈÙÀß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÐÎÒ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.35, 04.25, 05.15, 

06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

20.00, 21.00, 22.00 ÊÀÌÅÄÈ ÊËÀÁ. 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 01.00 ÃÀËÓÑÒßÍ 
+ 16+

01.55, 02.40 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

06.05 Ò/Ñ «ÑÒÎ ÄÍÅÉ ÑÂÎÁÎÄÛ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 Õ/Ô «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ» 12+
10.55, 13.25 Õ/Ô «ÊÎÐÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 

ÈÌÏÅÐÈÈ, ÈËÈ ÑÍÎÂÀ 
ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ» 12+

14.55 Õ/Ô «ÏßÒÅÐÎ Ñ ÍÅÁÀ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.10 Õ/Ô «ÔÅÉÅÐÂÅÐÊ» 12+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 

16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
01.00 Ò/Ñ «ÊÀÏÈÒÀÍ ÍÅÌÎ» 12+
04.25 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 12+
19.45 «ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ». ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ 

ÂÛÏÓÑÊ Ê 80-ËÅÒÈÞ ËÅÎÍÈÄÀ 
ßÊÓÁÎÂÈ×À 16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.55 Ò/Ñ «ØÅÐËÎÊ È ÄÎ×Ü» 

16+
00.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÀÑÒÈÍÃ 12+
23.40 Õ/Ô «ÌÅÄÎÂÀß ËÞÁÎÂÜ» 

16+
03.00 Õ/Ô «ÒÈÕÈÉ ÎÌÓÒ» 16+

05.00, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Õ/Ô «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÐÎÑÑÈß 

12+
01.30 Ò/Ñ «ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ» 

16+
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06.30 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
06.45 Õ/Ô «ÀÐÅÍÀ ÄËß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 

16+
10.40 Õ/Ô «ËÈÄÈß È ËÀÍÄÛØ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÐÀÑÑÊÀÆÈ ÌÍÅ, ÊÀÊ 

ËÞÁÈÒÜ» 16+
02.55 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 

16+
03.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.50 Õ/Ô «ß ÒÅÁß ÍÀØËÀ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
03.10, 04.00, 04.45, 05.35, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.45, 13.20, 15.00, 16.35, 18.05 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

19.00 ÌÀÑÒÅÐ ÈÃÐÛ 16+
21.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
23.00, 00.50, 01.45, 02.30 STANDUP 

18+
00.00 ÑÅÒÊÀ 16+

05.20, 03.25 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÀß ËÀÌÏÀ 
ÀËÀÄÄÈÍÀ» 6+

06.55 Õ/Ô «ÏßÒÅÐÎ Ñ ÍÅÁÀ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.10 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. 

ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍ ÁÎËÈÒ Â ÌÎÅÉ 
ÄÓØÅ 16+

13.20 Ä/Ô «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÏÊ». 
«ÍÅÑÃÎÐÀÅÌÛÉ «ÇÀÙÈÒÍÈÊ-Ò» 
12+

13.45 Õ/Ô «ÔÅÉÅÐÂÅÐÊ» 12+
15.40 Ä/Ô «ÂÄÂ. ÍÅÁÎ ÇÀ ÍÀÑ» 16+
16.30 Õ/Ô «Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÂÍÈÌÀÍÈß» 12+
18.40, 19.20 Õ/Ô «ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÕÎÄ» 

12+
20.50 Õ/Ô «ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÜ» 12+
00.20 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
02.00 Õ/Ô «ÁÓÄÍÈ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
04.45 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊËÈÌÎÂÀ» 12+

06.00 Ì/Ô «ÑÊÀÇÀÍÈß ÇÅÌÍÎÌÎÐÜß» 
16+

07.55, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 Ì/Ô «ÂÈÊÈÍÃ ÂÈÊ» 6+
11.40 Ì/Ô «ËÓÍÍÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß» 

6+
13.20 Ì/Ô «ÌÀËÜ×ÈÊ-ÄÅËÜÔÈÍ» 6+
15.05 «ÁÎËÜØÎÅ ÌÀËÅÍÜÊÎÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÅ». Ì/Ô 6+
16.55 Õ/Ô «ÑÏÀÑÒÈ ÏÀÍÄÓ» 12+
19.15 Õ/Ô «ÁÈÒÂÛ ÌÎÍÑÒÐÎÂ» 16+
21.05 Õ/Ô «ÀÑÑÀÑÈÍ» 16+
23.50 Õ/Ô «×ÀÐÎÄÅÉ È ÁÅËÀß ÇÌÅß» 

16+
01.35 Õ/Ô «ÍÅÆÄÀÍÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ» 6+
09.30 Õ/Ô «ÏÅÑ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 6+
11.15 Õ/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÃÀÌÏÈ» 12+
13.15 Õ/Ô «ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÅ ÏÐÎÒÈÂ 

ÏÐÈØÅËÜÖÅÂ» 16+
15.15 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ» 16+
17.00 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ 2» 16+
19.15 Õ/Ô «ËÎÂÓØÊÀ ÂÐÅÌÅÍÈ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÍÅ×ÒÎ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÕÈÌÅÐÀ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀÍÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎÐÎÒÀ» 

16+
00.05 Ò/Ñ «ÐÅØÅÍÈÅ Î ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ» 

16+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.45 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 
16+

10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
12.05, 22.40 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 

ÀÇÃÀÐÀ ØÀÊÈÐÎÂÀ 12+
13.50, 20.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
18.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
00.20 ÒÅËÅÔÈËÜÌ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.10 ÑÎÁÛÒÈß 16+
05.30, 08.30, 12.30, 15.40 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
06.00, 06.30, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
07.00, 01.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 

ËÞÁÎÂÜ» 12+
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 19.55, 21.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30, 11.00, 11.30 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Õ/Ô «ËÅÃÎÊ ÍÀ ÏÎÌÈÍÅ» 12+
14.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
16.00 ÃÎËÜÔ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+
19.00, 03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00 Õ/Ô «ÇÅÌËßÒÐÅÑÅÍÈÅ» 12+
22.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ. 

ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÈÉ ÊÐÀÉ» 12+
23.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ. 

ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
00.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ. 

ÀÝÐÎÒÐÓÁÀ ÖÈÎËÊÎÂÑÊÎÃÎ» 12+
02.00 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ È ÑÒÈËÜÍÛÅ. ÏÎÄ 

ØÓÁÎÉ» 12+
02.30 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ È ÑÒÈËÜÍÛÅ. 

ÊÎÑÒÞÌÛ-ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÅÐÛ» 12+
04.00, 04.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+

06.05 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

06.30 Õ/Ô «ÈÃÐÓØÊÀ» 12+
08.05 Õ/Ô «ÇÀ ÏÐÅÄÅËÀÌÈ ÇÀÊÎÍÀ» 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.45 Õ/Ô «ÍÅ ÕÎ×Ó ÆÅÍÈÒÜÑß!» 16+
14.45 Õ/Ô «ÑÆÈÃÀß ÇÀ ÑÎÁÎÉ ÌÎÑÒÛ» 

12+
17.55 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÀ ÒÐÅÁÓÅÒ ÆÅÐÒÂ» 

16+
22.15 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
23.00 Ä/Ô «90-Å» 16+
23.45 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ. 

ÂÇÐÛÂÍÀß ÂÎËÍÀ» 16+
00.30 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ. ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÓÌÀÍ» 

16+

06.00 Ä/Ô «ÏÎËÊÎÂÎÉ ÑÂßÙÅÍÍÈÊ, 
ÃÂÀÐÄÈÈ ÊÀÏÅËËÀÍ. ÄÅÑÀÍÒÍÛÅ 
ÁÀÒÞØÊÈ» 0+

06.50 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÑÅÐÀÔÈÌ 
ÑÀÐÎÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 
0+

07.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00, 21.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00, 10.35, 01.25 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
11.05 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.10 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÈËÜÈÍ ÄÅÍÜ 6+
13.45, 14.10 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.40, 02.25 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.10 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.45, 17.25 Õ/Ô «ÏËÀÌß» 12+
19.00 Õ/Ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ 

ÙÓÊÈ» 12+
22.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.10 Ä/Ô «ÊÐÅÑÒ ÍÀÄ ÐÎÑÑÈÅÉ» 0+

05.00, 05.05, 05.45, 06.30, 07.10, 
10.30, 11.25, 20.15, 21.05 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+

08.00, 08.50, 09.40, 12.20, 13.15, 14.05, 
14.55, 15.45, 16.40, 17.35, 18.25, 
19.20 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ» 16+

22.00, 22.55, 23.50, 01.40, 02.25, 03.10, 
03.50, 04.30 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 
16+

00.40 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 11.05, 14.00, 18.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.05, 18.20, 21.00, 00.30 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.10 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.35, 14.40 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ 

ÑÏÎÐÒÀ. ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. 
ÆÅÍ. ÒÐÀÌÏËÈÍ 3 Ì. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.40 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÂÎÄÛ» 12+
16.10 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ 

ÑÏÎÐÒÀ. ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. ÓÐÀË 
(ÅÊÁ) - ÐÎÄÈÍÀ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ 
- ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.40 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. 
ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 
ÊÓÁÎÊ 6+

03.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÀÌÈÐ ÀËÜÁÀÇÈ ÏÐÎÒÈÂ 
ÒÀÒÑÓÐÎ ÒÀÈÐÛ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÑÊÀÇÊÀ Î ÖÀÐÅ ÑÀËÒÀÍÅ». 

«ÌÎÉÄÎÄÛÐ» 16+
08.20 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
09.00 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
09.30 Õ/Ô «ÍÀÑÒß» 12+
10.55 ÁÎËÜØÎÉ ÁÀËÅÒ-2024 Ã. 16+
13.00, 01.40 Ä/Ô «ÊÀÊ ÂÛÆÈÒÜ Â 

ÄÈÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÅ» 16+
13.55 Õ/Ô «ÒÀÉÃÀ» 16+
14.45 Ä/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÛÅ ÏÐÈØÅËÜÖÛ» 

16+
15.25 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
16.05 Õ/Ô «12 ÑÒÓËÜÅÂ» 0+
18.40 Õ/Ô «ÑÐÀÆÅÍÈÅ ÇÀ ÁÅËÃÐÀÄ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô «ÍÅÏÎÄÄÀÞÙÈÅÑß» 6+
21.05 Ê 90-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÂÈÊÒÎÐÀ ÑËÀÂÊÈÍÀ. «ÂÇÐÎÑËÀß 
ÄÎ×Ü ÌÎËÎÄÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ» 
16+

22.45 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37. ÒÎÑß 
×ÀÉÊÈÍÀ È ÃÐÓÏÏÀ «×ÈÑËÎ 
ÏÈ» 16+

23.45 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÍÀß ÑÒÐÀÑÒÜ» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÃÅÐÎÈ. ÄÅÑÀÍÒ ÍÀ ËÈÍÈÈ 

ÎÃÍß» 16+
11.05 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.10 ÍÀØÅ ÂÑÅ 12+
14.00 Ò/Ñ «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ» 16+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ ÄÀËÅÊÎ» 0+
20.05 ÌÈÕÀÈË ÇÀÄÎÐÍÎÂ. ÂÑß ÆÈÇÍÜ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 «ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ». ÑÏÅÖÂÛÏÓÑÊ 

ÊÎ ÄÍÞ ÂÄÂ ÐÔ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÂÑÅÌ ÂÅÒÐÀÌ ÍÀÇËÎ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÀß ÆÅÍÀ» 12+

07.25 ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 

16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÀÂÒÎÐÈÒÅÒÛ 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.40 Õ/Ô «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.35 ÀËÑÓ. ÊÎÍÖÅÐÒ Ñ ÎÐÊÅÑÒÐÎÌ 

12+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 11.05, 14.00, 18.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.20, 01.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.10 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
11.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÅÍÈÑÅÉ-ÑÒÌ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) 
- ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.05 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. 
ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ÌÓÆ. ÂÛØÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.55 ×Ì ÏÎ ÂÎÄÍÛÌ ÂÈÄÀÌ ÑÏÎÐÒÀ. 
ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
23.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
03.00 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÓÁÎÊ. ÔÈÍÀË 
6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÊÎÒ ËÅÎÏÎËÜÄ» 16+
08.40 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
09.10 Õ/Ô «ÍÀ ÌÓÐÎÌÑÊÎÉ ÄÎÐÎÆÊÅ...» 

16+
10.35 Ä/Ô «ÃÅÐÎÉ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀÐÎÄÀ» 

16+
11.15 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 6+
12.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
13.30 ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ 16+
14.00 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.40 Ì/Ô «ÀËÅÍÜÊÈÉ ÖÂÅÒÎ×ÅÊ» 

16+
15.20 ÕÕ ÂÅÊ 16+
16.00 «ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÃÎËÎÑÀ. ÈÐÈÍÀ 

ÀÐÕÈÏÎÂÀ» 16+
16.45 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÍÀß ÑÒÐÀÑÒÜ» 

16+
18.40 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÁÅÐËÈÍ» 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
19.45 Õ/Ô «ÍÀÑÒß» 12+
21.15 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÅÀÒÐÀ «ËÅÍÊÎÌ» 

16+
23.00 Õ/Ô «12 ÑÒÓËÜÅÂ» 0+
01.35 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
02.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.10 Ì/Ô «ÌÈÐÀÉ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 6+
07.45 Ì/Ô «ÐÛÁÊÀ ÏÎÍÜÎ ÍÀ ÓÒÅÑÅ» 

16+
09.50 Ì/Ô «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÌÎÍÎÍÎÊÅ» 

16+
12.40 Ì/Ô «ÏÎÐÊÎ ÐÎÑÑÎ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÍÎÂÀß ÈÃÐÓØÊÀ» 12+
16.55 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÀËÀÄÄÈÍÀ» 

16+
18.50 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ, ÒÛ ÊÎÐÎËÜ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÊËÛÊ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÊÀÌÅÍÙÈÊ» 18+
01.10 Õ/Ô «ÂÛÆÈÒÜ Â ÊÀËÀÕÀÐÈ» 18+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.45, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Ì/Ô 

«ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÈÌÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ» 
16+

00.45 Õ/Ô «ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ ÍÀ ÌÀÐÑ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 112 16+
17.00 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
20.00, 23.25 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 

16+
00.30 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00, 15.45, 21.50 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÀÂÈËÅ 

ÔÀÉÇÓËËÈÍÅ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
12.05, 00.40 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.05 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.35 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÏÎÝÒÀ 

ÐÀÂÈËß ÔÀÉÇÓËËÈÍÀ 12+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.00, 12.00, 00.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

07.00, 10.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 
ËÞÁÎÂÜ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÈÅ ÐÓÑÑÊÈÅ. 
ÀÝÐÎÒÐÓÁÀ ÖÈÎËÊÎÂÑÊÎÃÎ» 12+

09.00, 01.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ. 
ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÈÉ ÊÐÀÉ» 12+

11.00 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ È ÑÒÈËÜÍÛÅ» 12+
11.30 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ È ÑÒÈËÜÍÛÅ» 12+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00 Õ/Ô «ÇÅÌËßÒÐÅÑÅÍÈÅ» 

12+
16.00, 16.30, 22.00, 22.30 Ä/Ô «ÈÇ 

ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
19.00, 23.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 
16+
20.00 Õ/Ô «ËÅÃÎÊ ÍÀ ÏÎÌÈÍÅ» 

12+

06.10 Õ/Ô «ÌÎß ÇÅÌËß» 12+
09.30 Õ/Ô «Ó×ÅÍÈÖÀ ×ÀÐÎÄÅß»

 12+
11.30, 14.30, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÒÈÃÐÎÂ» 0+
14.45 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. 

ÇÂÅÇÄÎ×ÅÒ» 16+
15.30 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ. ÄÅËÎ Î 

ÏÐÎÊËßÒÛÕ ÌÎÑÒÀÕ» 16+
16.20 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.10 Õ/Ô «ÊÀÐÒÀ ÏÀÌßÒÈ» 12+
21.05, 00.15 Õ/Ô «ÒÎÒ, ÊÒÎ ÐßÄÎÌ» 12+
01.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00 ÍÎÂÛÉ ÇÀÂÅÒ ÂÑËÓÕ 0+
05.15 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
05.45, 06.20 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
06.50 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
07.55 Ä/Ô «ÑÂßÙÅÍÍÎÈÑÏÎÂÅÄÍÈÊ 

ÐÎÌÀÍ ÌÅÄÂÅÄÜ» 12+
08.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
11.00 Ä/Ô «ÕÅÐÑÎÍÅÑ. ÐÎÄÈÍÀ ÍÀØÅÉ 

ÐÎÄÈÍÛ» 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45, 15.20, 04.00, 04.30 Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÑÂßÒÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ 0+
15.55 Õ/Ô «ÏÎËÛÍÜ-ÒÐÀÂÀ ÃÎÐÜÊÀß» 0+
17.55, 01.45 Ä/Ô «ÁÅÑÛ. ÂÑß ÏÐÀÂÄÀ Î 

ÊÎËÄÓÍÀÕ È ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÀÕ» 16+
19.55 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.10, 03.15 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
22.10 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÈÅ» 0+
23.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.05, 00.55 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.15 Ò/Ñ 
«ÔÈËÈÍ-2» 16+

08.05, 08.55, 09.55, 10.45 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ» 16+
11.45, 12.40, 13.35, 14.25 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ. 

ÍÅ×ÈÑÒÜ» 16+
15.20, 16.15, 17.05, 18.00 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ-3. 

ÎÒÖÛ» 16+
18.55, 19.55, 20.45, 21.40 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ-3. 

ÊÀÐÕÓÓ» 16+
22.35, 23.40, 00.40, 01.35 Ò/Ñ «ÂÈÒßÇÈ-2» 

16+

06.30 Õ/Ô «ß ÒÅÁß ÍÀØËÀ» 
16+

07.05 Õ/Ô «ÄÅÂÈ×ÈÉ ËÅÑ» 
16+

11.00 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÒÀÍÖÀ» 
16+

19.00 Ò/Ñ «ÐÀÑÑÊÀÆÈ ÌÍÅ, ÊÀÊ ËÞÁÈÒÜ» 
16+

03.25 Õ/Ô «ÌÛ ÝÕÎ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ» 
16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 04.00, 04.40, 
05.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.20, 12.50, 14.10, 15.35, 17.00 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

18.30 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
21.00 ÏÎÃÎÍß 16+
22.30 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
23.30 ÌÀÑÒÅÐ ÈÃÐÛ 16+
01.30, 02.20, 03.05 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

06.20 Õ/Ô «Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß» 
12+

08.10 Õ/Ô «ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÕÎÄ» 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
12.25 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.20 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
15.05 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.55 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.50 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 
16+

18.15 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 
ÑÛÑÊÀ. ÃÎÄÛ ÂÎÉÍÛ» 
16+

22.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÎÊÅÀÍ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß ÇÀÙÈÒÀ» 

12+
01.45 Õ/Ô «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ» 12+
03.00 Ä/Ô «ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÑÒÐÅËÊÎÂÎÅ 

ÎÐÓÆÈÅ» 16+
03.40 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß 

ÏÐÅÄÀÒÅËß» 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.40 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «MONEYÏÓËßÒÎÐÛ. ÎÒ ÇÂÎÍÊÀ 

ÄÎ ÇÂÎÍÊÀ» 16+
13.25 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.50 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß» 0+
16.40 Ä/Ô «80 ËÅÒ-ÏÎËÅÒ ÍÎÐÌÀËÜÍÛÉ» 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÏÅÐÅÏÎÉ ÇÂÅÇÄÓ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+

06.00 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÃÎÑÒÜ» 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
22.45 Õ/Ô «×ÅÌÏÈÎÍ ÌÈÐÀ» 6+
01.20 Õ/Ô «ÊÀÍÄÀÃÀÐ» 16+

07.20 ÈÃÐÛ ÐÀÇÓÌÎÂ 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.40 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
23.25 ÒÐÀÍÑÑÈÁ 16+
00.35 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÈÎÒÊÓÄÀ» 

18+
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СУДЬБА «ВАСИЛИЯ ТЕРКИНА» В ЛЕТОПИСИ СТРАНЫ 
СТРАНИЦЫ ИСТОРИИСТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Ирина Зеленцова   
Фото из открытых источников

В конце июня отмечалось 115 лет 
со дня рождения Александра Трифо-
новича Твардовского – русского, со-
ветского писателя, поэта, прозаика 
и журналиста. 

Юбилейный год Великой Победы со-
впал с 80-летним юбилеем одного из глав-
ных произведений его творчества – поэмы 
«Василий Тёркин». Сюжет книги о бойце 
получил всенародное признание. Не утра-
чивает популярности поэма и сегодня. 

«Он служит в соседней 
части!»

Василий Тёркин – простой парень, ве-
сёлый, общительный, неистощимый на 
выдумку. Сила духа, упорство и любовь 
к Родине не раз спасают его на войне от 
цепких лап смерти. Твардовскому уда-
лось создать яркий, запоминающийся 
образ, который воплощает лучшие черты 
русского солдата, человека с широкой 
душой. Читая о приключениях Василия 
Тёркина, мы проходим по дорогам во-
йны захватывающий путь, встречаем с 
советскими бойцами Победу. 

Солдаты воспринимали литератур-
ного Теркина как живого человека. По 
фронту ходили слухи, мол, Василий 
служит в соседней части. Строки из по-
эмы солдаты и генералы цитировали 
наизусть.

Фронтовой «писатель»
Свой 31-й день рождения Александр 

Твардовский отметил в Подмосковье. 
Он только что устроился, как писал, в 
«этом тихом, немного печальном месте, 
с надеждой на доброе работящее лето 
со своими бумагами и тетрадками». Со-
бирался писать новую поэму. А наутро 
узнал, что началась война. 

Поэт сразу отправился в Москву, в Со-
юзе писателей СССР оформил документы 
для направления в действующую армию. 
Получил назначение в редакцию газеты 
Киевского Особого военного округа 
«Красная Армия», куда выехал на второй 
день войны «в качестве спецкорреспон-
дента, еще точнее – в качестве именно 
«писателя». Писал очерки, стихи, фелье-
тоны, лозунги, листовки, песни, статьи. 

Фронтовой опыт у него уже имелся. В 
армию поэт был призван осенью 1939-
го. Как военный журналист участвовал 
в присоединении к СССР Западной 
Белоруссии и Западной Украины. За-
тем попал на советско-финляндский 
фронт. Военкор газеты Ленинградского 
военного округа «На страже Родины» 
Твардовский получил звание батальон-
ного комиссара, орден Красной Звезды. 

Там-то и появился впервые персонаж 
Вася Теркин. Это были стихи под серия-
ми рисунков о подвигах Васи. Как Теркин 
поджигателей в плен взял: «Бочками 
накрыл всех поодиночке и, довольный, 
закурил на дубовой бочке». Как на лыжах 
донесение доставил: «Пролетая леса 
выше, над бурливою рекой, через горы, 
водопады мчась без удержу вперед». 
Этакий фольклорный герой, бравший не-
приятеля на штык, «как снопы на вилы». 

Стихи были наивные, «подвиги» не-
правдоподобные, как признавал позже 

поэт. Но популярность «Васи Теркина» 
на финской войне объяснялась потреб-
ностью солдатской души позабавиться 
чем-то, что хоть и не соответствует суро-
вой действительности военных будней, в 
то же время поднимает боевой дух. 

В 1940-м вышла книжечка «Вася Теркин 
на фронте». Летом 1941 года Александр 
Трифонович и планировал сочинить поэму 
о Теркине, но 22 июня нарушило планы. 
Поэту и в голову не приходило, что пре-
рванная началом войны поэма может 
вскоре понадобиться бойцам.

В бою – пример для всех
Уже 1 августа 1941 года Твардовский 

перечислил в Фонд обороны Сталинскую 
премию в размере 50 тысяч рублей, 
только что полученную за поэму «Страна 
Муравия». Жене Марии Илларионовне 
он напишет с фронта: «Я… абсолютно 
уверен, что ты это одобришь… Дорогая, 
это – боевой самолет, а как они здесь 
нужны, я имел возможность убедиться». 

Убеждался, и не раз, пройдя в 1941-
1942 годах с боевыми частями Красной 
Армии многие сотни километров на 
Юго-Западном фронте. Чуть не погиб 
при бомбежке Днепровской флотилии, 
горько шутил, что укрывался от бомб 
планшеткой… 

В июне 1942-го Твардовский получил 
назначение в газету Западного фронта 
«Красноармейская правда». Записав 
в дневнике «Война всерьез, и поэзия 
должна быть всерьез», решил вернуть-
ся к Теркину уже как к бойцу большой 
войны. Превратил фольклорного Васю 
в простого русского парня Василия, 
который есть в каждой роте, каждому 
знаком и близок. В бою – пример для 
всех. На привале вокруг него собира-
ется компания, он и споет, и сыграет 
на гармони. Балагур и весельчак, душа 
подразделения.  

Теркин – кто же он такой?
Скажем откровенно:
Просто парень сам собой
Он обыкновенный.
Именно «Красноармейская правда» с 

сентября 1942 года стала печатать пер-
вые главы новой поэмы Твардовского. 
Тот сентябрь стал трагическим месяцем 
в истории Великой Отечественной. Новое 
страшное наступление немцев, они уже в 
Сталинграде. Красная Армия отступила с 
большими потерями. И тут – Теркин:

Не зарвемся, так прорвемся,
Будем живы – не помрем.
Срок придет, назад вернемся,
Что отдали, всё вернем...
Поэма мгновенно стала популярной. 

Первые десять глав издали в 1942-м 
книгой тиражом 2 миллиона экземпля-
ров. Миллион – на фронт, миллион – в 
тыл, поднимать дух советского народа. 
Диктор Юрий Левитан читал «Теркина» 
по радио. Автора завалили письмами, 
Воодушевленный поэт взялся за про-
должение поэмы. В декабре 1942-го 
«Красноармейская правда» начала пу-
бликовать вторую часть.

Судьба семьи
Александр Твардовский родился 8 (21) 

июня 1910 года в Смоленской области 
в семье деревенского кузнеца Трифо-
на Гордеевича Твардовского и Марии 
Митрофановны Плескачевской, проис-
ходившей из обедневших дворян. Семья 

была многодетной – пять сыновей и две 
дочки. Александр в 18 лет начал само-
стоятельную жизнь, переехав в Смоленск 
в надежде жить литературным трудом. 

В марте 1931 года на сельском сходе 
семья его родителей была признана 
подлежащей раскулачиванию и высылке. 
Твардовских с шестью детьми вывезли 
на Урал – на север Свердловской об-
ласти, станцию Ляля, в спецпоселение 
для работы на лесозаготовках.

Несмотря на то, что семью раскула-
чили и сослали, поэт поддержал кол-
лективизацию крестьянских хозяйств. В 
поэмах «Путь к социализму» и «Страна 
Муравия» Твардовский изобразил кол-
лективизацию как предвестник «светлого 
будущего». Родители писали Александру 
в Смоленск в надежде, что сын сможет 
им помочь. В ответ от Александра при-
шло два письма. В первом он обещал 
что-нибудь предпринять, во втором были 
слова: «Прошу вас крепиться, терпеть, 
работать. Ликвидация кулачества – не 
есть ликвидация людей, тем более – де-
тей...».  Больше он родным не писал и о 
судьбе семьи не знал до 1936 года. 

Вразрез с партийными 
установками

Твардовский вспоминал: «Ни одна из 
моих работ не давалась мне так трудно 
поначалу и не шла так легко потом, как 
«Василий Теркин». Но вдруг поэму пере-
стали читать по радио. Цензура стала 
придираться к невинным строчкам, не 
представляющим военной тайны. И 21 
января 1943 года появился приказ «За-
претить опубликование в печати фраг-
ментов текста из поэмы Твардовского 
«Василий Теркин». 

В декабре 1943 года поэт отправил 
письмо секретарю ЦК Георгию Мален-
кову о том, что с поэмой, которая нашла 
успех у читателя, происходит «нечто 
непонятное и не разъясненное мне до 
сих пор». Ее запретили к передаче на 
радио, вычеркнули из плана Воениздата. 
Редактор фронтовой газеты, где главами 
печатался «Теркин», сказал: «Кончай!».  

Маленков не ответил. Зато ситуацию 
с «Теркиным» прояснил в одной из ре-
чей секретарь Союза писателей СССР 
Александр Фадеев: «Поэма отвечает его 
сердцу, но надо следовать не влечениям 
сердца, а партийным установкам». Твар-
довский оказался виноват в том, что в 
«Теркине» не упоминает ни Сталина, ни 
руководящую роль партии в войне. 

У него состоялся тяжелейший разго-
вор с Фадеевым. «Упадок духа, нездо-
ровье, плохой сон с кошмарами и про-
буждением в поту», – запишет после той 
беседы в дневнике Александр Трифо-
нович. Но вводить в поэму Сталина все 
равно не стал. Ради своего героя терпел 
сокращения, занимался самоцензурой, 
выбрасывая самые крамольные, на его 
взгляд, строки. 

На пике гонений поэт собрался за-
кончить произведение, но читатели тре-
бовали продолжения. И он писал, лишь 
жене жаловался: «С «Теркиным» у меня 
по-прежнему радости мешаются с огорче-
ниями. Тупость и зловредная недоброже-
лательность чиновников окачивает меня, 
как холодной водой». Потом «наверху» 
поняли, что автора не согнуть. Завершил 
поэт «Василия Теркина» весной 1945 года. 
Последние строки писал в победном мае.

Весной 1945 года руководство Союза 
писателей СССР подало Иосифу Висса-
рионовичу список литераторов – канди-
датов на Сталинские премии. Тот уди-
вился, не обнаружив фамилии Твардов-
ского. Ему объяснили, мол, автор еще не 
закончил поэму… «Не думаю, чтобы он 
слишком испортил ее при окончании», 
– отрубил вождь и вписал Твардовского 
в список представленных к премии. Так 
26 января 1946 года писателю была при-
суждена Сталинская премия 1-й степени 
за поэму «Василий Теркин». Позднее по 
личному распоряжению вождя в Георги-
евском зале Кремля повесят знаменитую 
картину Юрия Непринцева «Отдых после 
боя», где изображен Теркин в окружении 
бойцов. Полотно также получит Сталин-
скую премию 1-й степени.

«Василий Теркин» Александра Твар-
довского при всей его огромной попу-
лярности иным кажется незатейливыми 
байками про удачливого солдата – бала-
гура. Но вот мнение лауреата Нобелев-
ской премии Ивана Бунина, советскую 
литературу, мягко говоря, не любивше-
го. В 1947 году он отправил из Парижа в 
Москву письмо другу, писателю Нико-
лаю Телешову: «Я только что прочитал 
«Василия Теркина» А. Твардовского и не 
могу удержаться – прошу тебя, если ты 
знаком и встречаешься с ним, передать 
ему при случае, что я – читатель, как ты 
знаешь, придирчивый, требовательный, 
совершенно восхищен его талантом! Это 
поистине редкая книга: какая свобода, 
какая чудесная удаль, какая меткость, 
точность во всем и какой необыкновен-
ный народный, солдатский язык – ни 
сучка, ни задоринки, ни единого фаль-
шивого слова».

Снова в строю
Сегодня, спустя 80 лет, «Василий 

Теркин» вновь отправляется в бой – в 
карманах тех, кто защищает нашу Родину 
в зоне специальной военной операции. 
Идея выпустить несколько тиражей 
знаменитой поэмы и отправить книги 
бойцам на передовую родилась у Елены 
Мининой, жительницы Смоленской об-
ласти. Ее сын – участник спецоперации.

- Через книгу мне хотелось соединить 
наших детей и их прадедов. Формат 
книги был тщательно продуман, чтобы 
ее можно было положить в карман. Такой 
«привет» от прошлого поколения нынеш-
нему, – сказала она.

Уже напечатано 100 экземпляров по-
эмы. Они переданы для отправки в зону 
проведения СВО. Пусть «Василия Тер-
кина» читают бойцы из разных регионов 
нашей страны.

Ïàìÿòíèê Òâàðäîâñêîìó è åãî ãåðîþ â ÑìîëåíñêåÏàìÿòíèê Òâàðäîâñêîìó è åãî ãåðîþ â Ñìîëåíñêå
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Наталья Березнякова   
Инфографика: gov.cap.ru

На минувшей неделе одной из «рас-
крученных» тем в нашей области стал 
подъем энтеровирусной инфекции в 
Североуральске. Ростом заболеваемо-
сти в конкретном муниципалитете были 
обеспокоены и медики, и специалисты 
Роспотребнадзора, и органы региональ-
ной власти.  

Но с энтеровирусной инфекцией 
уральцы сталкиваются практически еже-
годно. О причинах ее возникновения и 
мерах профилактики говорим с главным 
внештатным эпидемиологом министер-
ства здравоохранения Свердловской 
области А.Н. Харитоновым.

- Да, практически каждый год в каком-
то городе нашей области мы видим 
вспышечную заболеваемость энтеро-
вирусной инфекцией, – отмечает Алек-
сандр Николаевич. – Но нужно помнить 
о том, что против этого заболевания нет 
специфических мер профилактики, есть 
только неспецифические. Поэтому я бы 
хотел обратить внимание жителей реги-
она, особенно пожилых людей, которым 
на лето привозят внуков, на важность со-
блюдения элементарных правил гигиены 
и санитарии. 

Сейчас нередко бабушки и дедушки 
к радости внуков устанавливают на 
приусадебных и садовых участках вре-
менные бассейны. Конечно, эта забава 
ребятам очень нравится, да и взрослые 
в жаркую погоду не прочь искупаться 
в таком бассейне. Но если вы решаете 
оборудовать подобный портативный 
водоем, вы должны понимать, что за ним 
нужно ухаживать. Во-первых, после ис-
пользования его следует своевременно 
закрывать. Обязательно! Для этого у 
таких бассейнов имеются либо натяжные 
тенты, либо крышки иного вида. 

Во-вторых, нужно регулярно менять 
воду. То есть если в субботу-воскресе-
нье ваши дети и внуки приехали в гости, 
поплавали или просто посидели в этом 
бассейне, потому что на улице жарко, а 
потом вы закрыли крышку и оставили ем-
кость с водой в таком виде до следующих 
выходных, это – идеальная среда для 
размножения любых микроорганизмов. 
Патогенных – в первую очередь. 

А маленькие дети, как бы мы ни стара-
лись за ними смотреть, могут заглатывать 
грязную воду. Порой туда в жаркий день 
могут пустить и домашних любимцев, пре-
жде всего, собак. Но мы ведь не можем точ-
но сказать, где собака бегала до купания. 
Как результат, очень часто такие бассейны 
являются либо источниками, либо путём 
передачи инфекции. Не хотите, чтобы 
внуки заболели? Вовремя меняйте воду. 

И, конечно, следует постоянно об-
ращать внимание на самочувствие вну-
ков, которые находятся у вас на отдыхе, 
особенно малышей. Энтеровирусной 
инфекцией болеют все, но у взрослых 
она протекает в более легкой форме, а 
у детей симптомы заболевания более 
выражены, поэтому вовремя нужно об-
ращаться за медицинской помощью. Не 
надо заниматься самолечением, потому 
что, если ребёнок «организованный», то 
есть посещает детский садик, о факте 
заболевания врачи должны сообщить в 
дошкольное учреждение, где сотрудни-

ки обязаны организовать наблюдение 
за самочувствием других детей. Энте-
ровирусная инфекция – это не только 
сыпь на коже, не только конъюнктивит, 
это может быть и поражение спинного 
мозга – менингиальная форма энтеро-
вирусной инфекции, когда заболевание 
протекает тяжело и грозит серьезными 
последствиями. 

Помним и об общих требованиях 
санитарии: чаще моем руки, не пьем 
воду из-под крана и из непроверенных 
природных источников, тщательно про-
мываем фрукты и овощи.

ÝÍÒÅÐÎÂÈÐÓÑ: ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÒ, ÃËÀÂÍÎÅ – ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ!

ÑÊÎËÜÊÎ ÂÎÄÛ Â ÄÅÍÜ ÍÀÄÎ ÏÈÒÜ ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ ÏÍÅÂÌÎÊÎÊÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß: 
×ÒÎ ÂÀÆÍÎ ÇÍÀÒÜ? 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

 «Российская газета»

Каждый человек должен ежедневно вы-
пивать достаточное количество воды. Можно 
ли заменить воду другими жидкостями, чем 
опасно чрезмерное употребление воды?

Общее количество воды в организме человека 
варьируется от 55 до 65% в зависимости от 
роста и веса. Вода обеспечивает нормальное 
функционирование иммунной, сердечно-
сосудистой и нервной систем, улучшает обмен 
веществ. Но в потреблении воды нужно соблюдать 
баланс: большое количество может понизить 
уровень натрия в крови, вызвав состояние 
слабости, головные боли и отеки.

Установленную норму в 30 мл на 1 кг веса 
подтверждают исследования. Среднее значение 
колеблется от 1,5 до 1,8 л в день. Большую роль 
играет не только количество воды, но и качество. 
С возрастом защитные функции организма 
ослабевают, поэтому пожилым людям нужно 
исключить из рациона водопроводную воду, она 
содержит остатки хлора и различные примеси, 
которые провоцируют болезни почек. 

Есть мнение, что кипяченая вода более 
полезна, но это – миф. На стенках чайника 
остается известь, а вода теряет все свои полезные 
свойства. Больше подходит фильтрованная вода, 
которая содержит полезные микроэлементы. 

Польза соков и морсов не ставится под 
сомнение, однако некоторые люди полностью 
заменяют ими обычную воду, это – большая 
ошибка. Пакетированные соки обладают высоким 
гликемическим индексом, в них содержится много 
сахара. Для морсов характерна повышенная 
кислотность, что может неблагоприятно сказаться 
на состоянии желудочно-кишечного тракта. 

Пить квас тоже нужно с осторожностью: в 
перечне противопоказаний к употреблению, 
помимо сахарного диабета и цирроза печени, 

есть пожилой возраст. Квас не рекомендуется 
употреблять при гипертонии, а повышенное 
давление является частой проблемой среди 
пожилых людей. Наиболее безопасным напитком 
с вкусовой добавкой для пожилых считается чай.

Температура выпитой воды тоже имеет 
большое значение. Холодная вода медленнее 
всасывается, организм сначала выделяет тепло, 
чтобы вода согрелась. Теплая вода, наоборот, 
быстрее всасывается, поэтому при простуде 
рекомендуется пить обильно теплую воду или чай.

Потребность в жидкости зависит от уровня 
физической активности, климата, состояния 
здоровья и даже питания, например, если в 
рационе много сочных овощей и фруктов, воды 
может требоваться меньше. Лучший показатель 
– чувство жажды. В расчет общего потребления 
жидкости входит не только чистая вода, а также 
напитки без сахара – чай, травяные отвары, 
жидкие блюда – супы, молочные продукты 
– кефир, молоко. Сладкие напитки – соки, 
лимонады, квас – не могут считаться полноценной 
заменой воде. Лучше добавить в воду фрукты, 
лимон, мяту – это отличные вариант для вкуса 
без лишних калорий.

Прислушивайтесь к своему организму. Пейте, 
когда чувствуете жажду, выбирайте чистую воду 
хорошего качества и не заставляйте себя пить 
через силу. Держите под рукой бутылку с водой 
и делайте глоток, когда захочется, этого вполне 
достаточно для поддержания водного баланса. 

ВО ВСЕОРУЖИИ!ВО ВСЕОРУЖИИ!

t.me/cgonrpn

До широкого внедрения вакцинации пневмококковая 
инфекция ежегодно становилась причиной смерти более 
1,5 млн человек в мире. Но даже сейчас от пневмококковой 
инфекции продолжают погибать люди, особенно опасна она 
для маленьких детей и людей старшего возраста.

Пневмококковая инфекция – группа широко распространенных 
инфекционных заболеваний, вызванных пневмококком, который 
может поражать практически все органы. Наиболее опасные 
формы инфекции – пневмония, сепсис, менингит. 

Путь передачи – воздушно-капельный: возбудитель переда-
ется при чихании, кашле и во время разговора.

Начальные симптомы могут быть общими для всех форм 
инфекции: повышение температуры тела до 38-40 градусов; 
озноб; кашель – первоначально может быть сухим, затем с вяз-
кой мокротой «ржавого» цвета;  одышка; сильная боль в груди, 
усиливающаяся при вдохе. При появлении первых симптомов 
заболевания не занимайтесь самолечением, обратитесь за ме-
дицинской помощью!

К факторам риска, приводящим к тяжелому течению заболе-
вания, относятся  возраст – дети до 5 лет, люди старше 65 лет; 
состояние здоровья – наличие хронических заболеваний легких, 
сердечно-сосудистой системы, иммунодефицита.

Самая эффективная мера профилактики пневмококковой 
инфекции – вакцинация!

Прививка помогает и в борьбе с устойчивостью возбудителя 
к антибактериальным препаратам. Устойчивость пневмококка к 
антибиотикам – глобальная проблема, которая затрудняет борьбу 
с этой инфекцией во всем мире.

Вакцинации по эпидемическим показаниям подлежат лица 
старше 60 лет, страдающие хроническими заболеваниями легких, 
а также лица старше трудоспособного возраста, проживающие 
в организациях социального обслуживания – пансионатах для 
престарелых.

Дополнительные меры профилактики – соблюдение правил 
личной гигиены, мытье рук с мылом, поддержание здорового об-
раза жизни, регулярное проветривание помещений, исключение 
контактов с заболевшими любой инфекцией.
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«На огурцах в теплице появилась тля. 
Химические препараты для борьбы с ней 
использовать не хотим. Есть ли народные 
способы?» – написала Тамара Геннадьев-
на Сазонова из Каменска-Уральского.

Химические препараты очень эффек-
тивны в борьбе с вредителями, в том 
числе – с тлей, но использовать их лучше 
только на стадии рассады. Практика на-
копила немало способов борьбы с тлей 
с помощью народных средств, которые 
интересуют Тамару Геннадьевну.

Заметить появление тли на огурцах 
нетрудно: на зеленых листочках появля-
ются желтые пятна, через несколько дней 
листья становятся полностью желтыми и 
липкими. Такая картина вначале наблю-
дается на нижних листьях, и если вовремя 
не принять меры, то пожелтение быстро 
перейдет на более высокие листья. Если в 
теплице влажно и жарко, это – идеальные 
условия для активной жизнедеятельности 
тли. Способствует их возникновению и 
отсутствие вентиляции.

Какими народными средствами можно 
уничтожить тлю на огурцах? 

- Раздавить 2-3 дольки чеснока и 
залить 1 литром воды. Через 5 дней 
раствор процедить и разбавить в соот-
ношении 1:5. Обработку производить 2-3 
раза с интервалом в неделю. Недостаток 
этого способа – в том, что настой долго 
готовится, а одной обработки бывает 
недостаточно.

- Эффективен настой из картофель-
ной ботвы. Килограмм ботвы нужно за-
лить доверху водой, полдня настоять, 
затем прокипятить. Когда остынет, 
процедить и разбавить водой в соот-
ношении 1:4.

- Поможет луковая шелуха: 50 г лу-
ковой шелухи залить 0,5 ведра воды, 
настоять сутки, отфильтровать и при-
ступать к опрыскиванию. 

- Настой из мыла и золы. Потребует-
ся стакан золы и 40 г граммов тертого 
хозяйственного мыла. Все нужно залить 
4,5 литра горячей воды и хорошо пере-
мешать. Через 12 часов раствором уже 
можно опрыскивать огурцы.

- Следующими растворами можно 
обрабатывать огуречные посадки сра-
зу после их приготовления. Первый: 1 
ст. ложку уксуса и такое же количество 
дегтярного мыла добавить в 5 л воды 
и приступать к опрыскиванию. На при-
готовление второго раствора идут по 1 
ст. ложке дегтярного мыла и нашатыр-
ного спирта. Все разводится также в 5 л 
воды. Третье «лекарство» готовится из 1 
ст. ложки пищевой соды и 25 г стружки 
хозяйственного мыла, которые нужно 
растворить в 5 л воды.

- Всегда под рукой у садоводов долж-
на быть и борная кислота, с помощью 
которой можно тоже избавиться от тли 
на огурцах: 2 г порошка необходимо 
развести в 1 л воды и тут же приступать 
к опрыскиванию. Если через 3-5 дней 
положительного результата не будет, 
обработку следует повторить.

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

Яндекс Дзен

Сложно представить современную 
кухню без микроволновой печи: с её по-
мощью удобно быстро разогреть еду, 
приготовить блюда. Однако не всё, что 
можно поместить в микроволновку, без-
опасно для нагревания!

РАЗРЕШЁННАЯ ПОСУДА
Стеклянная  –  один из лучших вариан-

тов для использования в микроволновке. 
Важно, чтобы стекло было устойчиво к 
высоким температурам и не имело тре-
щин. Обычно такая посуда маркирована 
специальным значком или надписью 
microwave – safe (безопасно для микро-
волновки).

Керамическая и фарфоровая также 
хорошо подходит для использования в 
СВЧ – печи, однако стоит избегать из-
делий с металлическими ободками или 
декорами, так как металл может вызвать 
электрическую дугу и повреждение 
устройства.

С пластиковой посудой следует быть 
осторожным, не весь пластик безопасен 
для микроволновки. Используйте только 
посуду, которая имеет специальную 
маркировку, такой пластик устойчив к 
высоким температурам и не выделяет 
вредных веществ при нагревании.

Бумажная посуда обычно безопасна 
для использования в микроволновке, 
особенно если она не окрашена. Однако 
не стоит использовать ее для длительно-
го нагревания, бумага может загореться 
при высоких температурах.

Металлическую посуду категорически 

нельзя использовать! Нагревание ме-
таллических предметов может вызвать 
искры, пожар, повреждение агрегата. 

Хрустальная тоже не подходит для 
использования в микроволновке: в её 
составе могут быть частицы металла, что 
может привести к искрообразованию.

Некоторые виды пластика  –  пенопласт 
–  может плавиться и выделять токсич-
ные вещества при нагревании. Никогда 
не используйте пенопластовую посуду 
или контейнеры, которые не предна-
значены для микроволновки!

МОЖНО РАЗОГРЕВАТЬ
Замороженные овощи можно разогре-

вать в микроволновке, так они сохранят 
максимальное количество полезных 
веществ.

Курицу, индейку и другие виды за-
мороженного мяса в микроволновке 
следует размораживать, используя со-
ответствующий режим. 

Супы, соусы и рагу можно безопасно 
разогреть в микроволновке, главное, 
чтобы посуда была подходящей. Лучше 
выбрать среднюю мощность, чтобы про-
грев был равномерным.

Макароны и рис отлично разогреются 
в СВЧ – печи, особенно если их накрыть 
крышкой, чтобы предотвратить пере-
сыхание.

Хлеб, кексы тоже можно разогре-
вать, они становятся более мягкими и 
вкусными после нескольких секунд в 
микроволновке. 

НЕЛЬЗЯ РАЗОГРЕВАТЬ
Нагревание яиц в скорлупе, да и без 

нее тоже, приведёт к их взрыву. Желток 
расширяется быстрее белка и разрывает 
скорлупу, что создает грязь и возможные 
повреждения микроволновки.

Будьте осторожны при разогревании 
молока! Если не перемешивать, молоко 
может нагреться неравномерно, сква-
ситься или пойти хлопьями.

Вода может перегреться до состоя-
ния, в котором она внезапно закипает 
при перемешивании, что может вызвать 
ожоги.

Жирные продукты, например, бекон 
или сало, могут выделять много жира 
при нагреве, что приведёт, как минимум, 
к разбрызгиванию.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

dzen.ru

За последние пять лет продажи утюгов 
в России снизились на 30%. Люди не ста-
ли меньше следить за одеждой, просто 
изменились сами вещи и способы ухода 
за ними. Почему же глажка постепенно 
уходит в прошлое?

Прежде всего, изменились стандар-
ты внешнего вида. Мода на нарочитую 
небрежность изменила наше отношение 
к «помятостям». То, что раньше счита-
лось неопрятным, сегодня выглядит 
естественно и современно. Идеально 
выглаженные стрелки на брюках уже 
не являются обязательным атрибутом 
делового стиля.

Производители одежды массово 
переходят на ткани, которые не мнутся 
или быстро восстанавливают форму. 
Современные материалы с добавлением 
эластана, полиэстера не нуждаются в 
глажке. Достаточно правильно высушить 
вещь, и она будет выглядеть опрятно.

Современные стиральные машины 
оснащены функциями паровой об-
работки и разглаживания. Они умеют 
встряхивать белье во время сушки, 
предотвращая образование складок. В 
результате одежда выходит из машины 

практически готовой к носке.
На смену утюгу приходят отпарива-

тели. Они занимают меньше места, не 
требуют гладильной доски и справля-
ются с задачей быстрее. Вертикальный 
отпариватель можно использовать для 
одежды прямо на вешалке. 

Правильная сушка – ключ к тому, 
чтобы вещи не мялись. Необходимо 
после стирки встряхивать одежду перед 
развешиванием; расправлять швы и 
карманы; использовать плечики.

Но без утюга иногда все-таки не 
обойтись. По-прежнему требуют глаж-
ки классические хлопковые рубашки, 
льняные вещи и парадная одежда. Но и 
здесь есть хитрости: например, слегка 
влажная рубашка разгладится сама, 
если надеть ее на 15 минут.

Изменились и привычки хранения 
одежды. На смену шкафам с полками 
пришли системы хранения с вешалка-
ми. Вещи меньше мнутся, когда висят, 
а не лежат стопкой. Новый подход к 
уходу за одеждой строится на принципе 
«предотвратить проще, чем исправить». 
Это значит, выбирать одежду из совре-
менных немнущихся тканей; сортиро-
вать вещи перед стиркой; использовать 
специальные режимы стирки; грамотно 
организовывать хранение.

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

www.polsov.com

Не спешите отправлять в мусорное 
ведро старую зубную щетку! Этот пред-
мет, отслуживший свое в гигиене, готов 
к использованию на вашей кухне – там, 
где копятся жир, грязь и самые стойкие 
загрязнения.

Его главная сила – в миниатюрной 
щетине и компактной головке. Щетка 
легко проникает туда, куда не пролезет 
обычная губка. Сетка слива в раковине 
часто оказывается забитой остатками 
пищи и жиром. Жесткие щетинки легко 
вычистят каждую ячейку, предотвратив 
засоры. 

Или возьмите резиновый уплотнитель 
на дверце холодильника. В его складках 
скапливаются пыль, крошки, появляется 
плесень. Кончик щетки аккуратно выме-
тет всю грязь, обеспечивая герметич-
ность прибора. 

Не забудьте про ручки плиты и кухон-
ных шкафчиков. В углублениях вокруг 
креплений скапливается грязь. Щетка 
легко удалит ее, вернув ручкам опрят-
ность.

Терки и шинковки тоже накапливают 
остатки продуктов, которые застревают 
между лезвиями. Старая зубная щетка 
– идеальный инструмент, чтобы вычи-
стить каждый зубчик, не рискуя порезать 
пальцы. 

Не обойдите вниманием кухонный 
смеситель. Место, где кран крепится к 
мойке, часто покрывается известковым 
налетом и мыльными разводами. Щетка 
легко обработает этот труднодоступный 
стык. 

Окуните щетину в теплый мыльный 
раствор или средство для мытья посуды 
и  «приступайте к штурму» тех кухонных 
поверхностей, которые огорчали вас 
своим видом. Зубная щетка справится 
там, где пасуют тряпки и губки. 

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÒÀÐÎÉ ÇÓÁÍÎÉ ÙÅÒÊÈ ÍÀ ÊÓÕÍÅ

ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÑÏÎÑÎÁÛ ÁÎÐÜÁÛ Ñ ÒËÅÉ ÍÀ ÎÃÓÐÖÀÕ

ÏÎ×ÅÌÓ ÂÑÅ ÏÅÐÅÑÒÀËÈ ÃËÀÄÈÒÜ?

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА
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«Лучше нету
того цвету…»
Анатолий Григорьевич из 
Нижнего Тагила предлагает 
вспомнить некогда очень по-
пулярную песню.

Музыка Матвея Блантера, 
слова Михаила Исаковского

Лучше нету того цвету,
Когда яблоня цветет,
Лучше нету той минуты,
Когда милая придет.

Припев:
Как увижу, как услышу -
Все во мне заговорит,
Вся душа моя пылает,
Вся душа моя горит.

Мы в глаза друг другу глянем,
Руки жаркие сплетем,
И куда - не знаем сами -
Словно пьяные, бредем.

Мы бредем по тем дорожкам,
Где зеленая трава,
Где из сердца сами рвутся
Незабвенные слова.

А кругом сады белеют,
А в садах бушует май,
И такой на небе месяц -
Хоть иголки подбирай.

За рекой гармонь играет -
То зальется, то замрет…
Лучше нету того цвету,
Когда яблоня цветет!
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СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев

Екатеринбурженка Татьяна Кутергина 
– единственная отечественная спор-
тсменка, которая стала чемпионкой 
мира по настольному теннису. 

Случилось это ровно 50 лет назад, в 
1975 году, когда уралочке было всего 17 
лет. К юбилею исторического события 
выпущена в свет книга «Золото Калькут-
ты» – мемуары легендарной спортсменки. 

Татьяна Кутергина, в девичестве – Фер-
дман, родилась в Свердловске в 1957 году. 
В детстве у неё были серьёзные проблемы с 
почками, врачи настоятельно рекомендова-
ли ей избегать всех более-менее серьёзных 
физических нагрузок. В 1966 году, когда 
Тане исполнилось 9 лет, её отец – тренер по 
настольному теннису Моисей Фердман – то 
ли от отчаяния, то ли по какому-то гениаль-
ному наитию решился на парадоксальный 
шаг: привёл дочь в свою секцию… 

И случилось чудо. Во-первых, здоровье 
Татьяны пошло на поправку, её вскоре 
сняли с медицинского учёта. А во-вторых, у 
девочки обнаружился недюжинный талант.

Первого успеха Таня добилась уже 
через полтора года занятий: в 10 лет она 
завоевала бронзу в одиночном разряде 
на I Всесоюзных юношеских играх. Этот 
успех открыл ей двери в сборную СССР по 
своему возрасту. 

В течение следующих семи лет юная 
уралочка активно и очень успешно вы-
ступала на первенствах Европы. В 1971, 
1973 и 1974 годах она завоевала золото в 
командном разряде, в 1972-м  победила в 
одиночном, в 1974-м – в женском парном.

В феврале 1975 года 17-летнюю сверд-
ловчанку отправили в Калькутту на чем-
пионат мира. Особых надежд на неё ру-
ководство сборной не возлагало, просто 

решили дать перспективной спортсменке 
«понюхать пороху» в расчёте на будущее. 
Но Фердман неожиданно стала главной 
героиней турнира, завоевав в Индии меда-
ли во всех трёх видах программы: бронзу 
в личных соревнованиях и в женской паре 
и золото в миксе.

– Меня никто не принимал всерьёз, за 
что и поплатились, – пишет в мемуарах 
Татьяна Фердман. – Когда за выход в 
восьмёрку я переиграла японскую тенни-
систку Юкиэ Одзэки, занимавшую тогда 
пятую строчку в мировом рейтинге, меня 
кинулась обнимать и поздравлять румынка 
Мария Александру – моя соперница на чет-
вертьфинал. Она зря радовалась: в матче 
оказалось достаточно двух сетов, чтобы она 
поняла, что я – ей не по зубам: третий сет 
она практически и не играла.

Но главное случилось, конечно, в со-
ревнованиях смешанных пар. Уралочка 
играла в паре с 26 – летним Станиславом 
Гомозковым. Он уже был четырёхкратным 
чемпионом Европы в миксе, но в свою но-
вую пару не верил абсолютно.

 –  Стас перед матчами иногда даже 
не разминался. Сидел с равнодушно-об-
речённым видом. Я ему говорю: «Давай 
поиграем немного, сейчас же выходим». А 
он: «Да ладно тебе, всё равно проиграем». 
Во время матчей мы почти не разговари-
вали... Кстати, может, это нам и помогло.

В 1/32 финала Фердман и Гомозков 
выбили югославов, в 1/16 – китайцев, в 
1/8 финала – венгров, а в четвертьфинале 
– ещё одну китайскую пару.

 –  После этой победы Стас, кажется, по-
верил, что у нас может что-то получиться. 
Тогда в конце четвёртой партии я спроси-
ла его: «Можно, я ударю?» Он улыбнулся: 
«Бей!», и я выиграла победное очко.

В полуфинале советская пара одолела 
японцев. Тут уралочка так разошлась, что 
партнёр в какой-то момент не выдержал: 

«Может, и мне дашь поиграть?». 
В решающем матче соперником Фердман 

и Гомозкова стала другая советская пара  – 
Эльмира Антонян и Саркис Сархаян. Этот 
дуэт из Батуми считался фаворитом финала: 
они играли вместе давно и успешно. Новички 
вынесли ветеранов в одну калитку – 3:0.

Татьяна Фердман в 1977 году вышла 
замуж за популярного свердловского 
хоккеиста Виктора Кутергина и взяла 
фамилию супруга. Она выступала до се-
редины 1980-х, неоднократно выигрывала 
чемпионаты СССР. 

После окончания карьеры 22 года ра-
ботала детским тренером в спортклубе 
«Спартак», в СДЮСШОР № 8, руководила 
секцией настольного тенниса в школе № 
91 Чкаловского района. А в возрасте 50 лет 
в её судьбе начался новый яркий этап. В 
2007 году за развитие настольного тенниса 
в Свердловской области взялась УГМК, 
представители которой пригласили звезду 
Калькутты на роль главного тренера. Там она 
и работает до сих пор: 16 лет возглавляла 
мужскую команду клуба, а с 2023-го – жен-
скую. Под руководством Татьяны Кутергиной 
они выиграли 8 чемпионатов России.

ТА САМАЯ ТАТЬЯНА: ЛЕГЕНДА С 17 ЛЕТ

СТАРАЛИСЬ ДРУГ ДРУГА ПОДДЕРЖАТЬ
ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

Подготовила Елена Зинковская

Екатеринбурженка Тамара Федоровна 
прислала в редакцию воспоминания 
своей родственницы Анны Алексан-
дровны Суховой, которая в годы войны 
работала в школе №3 поселка Бурсун-
ка, ныне – микрорайон Артемовского.

«Часто вспоминаю дружный трудолю-
бивый коллектив учителей и учащихся 
того времени. Директором школы был 
эвакуированный Трофим Исаакович 
Сторчеус, работали молодые учителя 
Анна Черепанова, Мария Худорожкова, 
Наталья Игнатович, Александра Лугова, 
стажисты – математики супруги Аверины 
Мария Петровна и Павел Николаевич, 
всегда весёлая Таисья Маркеловна Луч-
кова. Я преподавала русский язык и ли-
тературу, выполняла обязанности завуча.

Учащиеся выполняли все хозяйствен-
ные работы и одновременно учились. 
Школа была на самообслуживании. 
Учителя вместе с учениками проводили 
ремонт, заготавливали дрова, помогали 
в сельхозработах колхозу, почти полно-
стью обеспечивали уборку картофеля. А 
как дружно мы выезжали на лесозаготов-
ки, пилили и кололи дрова, жгли костры, 
пели песни.

Работали у нас и тимуровские ко-
манды. Тогда много было семей, где 
сыновья ушли на фронт, некому было 
обслуживать престарелых родителей. 
Ребята кололи дрова, носили воду, 
мыли полы. Школьники собирали тё-
плые вещи, девочки вышивали платки 
и кисеты и отправляли их на фронт 
бойцам. В почёте было военное дело, 
которое помогало налаживать хорошую 
дисциплину, работали и стрелковые 
кружки. 

Основной задачей школьников, как и 
сейчас, была учёба. Школа №3 не один 
год в соревновании занимала первое 
место в районе. Успеваемость большин-
ства ребят была высокой, они помогали 
отстающим ученикам. Вспоминаю на-
ших учеников и общественников Гарика 
Юзефовича (сейчас – инженер Ленин-
градского судостроительного завода), 
Ваню Костромина, Розу Ахметзянову, 
Зину Мухаметшину, Гейшу и Абзальта 
Низамутдиновых, братьев Шориковых и 
многих других.

Я руководила литературным круж-
ком, который часто выступал в клубах 
Бурсунского и имени Кирова с художе-
ственной самодеятельностью: читали 
произведения Горького, Маяковского, 
стихи о Великой Отечественной войне. 
Ставили совместно с взрослыми по-
становку «Анютины глазки». Школьники 
не доедали, но молодость брала своё: 

смех, пляски и песни не утихали. Не 
забыть дружбу между людьми в тяжкие 
годы войны. Все старались друг друга 
поддержать. 

В годы войны в посёлке Бурсунка жили 
люди разных национальностей: русские, 
татары, евреи, болгары, украинцы. И 
все жили дружно. Особенно дети были 
внимательны к эвакуированным ле-
нинградцам, которые повидали ужасы 
блокады. Наши ребята их гостеприимно 
встречали, устраивали на квартиры, по-
могали в хозяйственных делах. Учителя 
часто посещали квартиры учеников, за-
нимались с ними на дому. 

А что творилось в Бурсунке 9 мая 1945 
года! «Победа! Победа!» – слышалось 
повсюду, кругом – смех, слёзы, поцелуи. 
В школе прошла торжественная линей-
ка. Никогда не забыть радостные лица 
детей и громкие аплодисменты в честь 
Победы». 


