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Место проведения чемпионата вы-
брано не случайно. Почти 200 лет на-
зад Артинский завод выпустил первые 
косы, закаленные по технологии созда-
теля русского булата металлурга П.П. 
Аносова. 

Сохранение традиций
С того времени продукция этого ураль-

ского предприятия была не раз отмечена 
многочисленными наградами международ-
ных выставок в Лондоне, Париже, Москве, 
а поселок Арти по праву считается родиной 
русской косы.

Но вот наступил век бензиновых газоно-
косилок, электрических триммеров… Каза-
лось, что ручные косы тихо уходят в небытие. 
А много ли сегодня найдется умельцев 
настоящего покоса? Может, именно после 
таких грустных мыслей на Артинском заводе 
родилась счастливая идея для продвижения 
своей продукции, для сохранения навыков 
косьбы провести турнир косарей?

Первые соревнования, проведенные в 
2011 году, так поразили организаторов, 
участников и зрителей атмосферой азар-
та и гостеприимства, что все сошлись во 
мнении: турнир должен стать постоянным! 
И теперь это не просто соревнование, а луч-
шая реклама легендарного инструмента, 
дань уважения народным традициям, гимн 
крестьянскому труду. 

По строгим критериям
В этом году турнир снова привлек 

участников со всех уголков России. По-
наблюдать за их мастерством в Арти 
приехали более пяти тысяч зрителей и 
болельщиков. За звание лучшего косаря 
боролись 70 человек. Соревнования про-
ходили в командном и в индивидуальном 
зачётах, мужчины проходили с косой 100 
метров, женщины – 50. Участников-вете-
ранов выделили в категорию мужчины 65+ 
и женщины 60+. 

Для победы нужно было выкосить уча-
сток быстрее всех, да так, чтобы остаток 
стеблей не превышал 5 см. Но строгое 
жюри оценивало не только скорость и ка-
чество прохождения дистанции. Особое 
внимание судейская коллегия уделяла 
творческому подходу к делу. Разноцветные 
народные костюмы конкурсантов и гостей 
праздника: татарские, марийские, удмурт-
ские, русские – добавили турниру ярких 
красок и неповторимый колорит. 

Ну а когда после сигнала судьи косари 
вышли на делянки, зрители не могли ото-
рвать от них глаз. Размах, удаль, стать, 
азарт – мастера превратили кошение травы 
в захватывающее шоу. Ни один из участ-
ников не остался без поддержки болель-
щиков. Их «кричалки», частушки, дружное 
«Давай-давай, поднажми, еще немного!» 
помогали косарям держать темп, не сбав-
лять скорость, а мощные овации на финише 
возвращали силы.

ПРОГРАММА 
с 4 по 10 
августа
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КОСИ, КОСА, ПОКА РОСА!

Об увеличении страховых 
пенсий работающих 
пенсионеров 

С 1 августа отделение СФР по 
Свердловской области проведет 
ежегодный перерасчет страховых 
и накопительных пенсий более 250 
тысяч пенсионеров, работавших в 
2024 году.

С января 2025 года региональное От-
деление СФР по Свердловской области 
возобновило индексацию пенсий рабо-
тающих пенсионеров. Теперь пенсии 
всех получателей страховых пенсий еже-
годно увеличиваются на уровень инфля-
ции предыдущего года независимо от 
того, продолжают они трудиться или нет.

В отличие от традиционной индекса-
ции, при которой размер пенсии повы-
шается на фиксированный коэффициент, 
августовский перерасчет зависит от 

зарплаты пенсионера: чем она выше, тем 
больше будет увеличена пенсия, но не бо-
лее, чем на 3 пенсионных коэффициента. 

Чтобы узнать размер повышения, 
достаточно умножить стоимость балла 
на количество начисленных баллов 
каждому пенсионеру лично. Посмотреть 
накопленный коэффициент можно само-
стоятельно в выписке из лицевого счета, 
запросив ее через личный кабинет на 
портале госуслуг.

Перерасчет, как все плановые еже-
годные повышения пенсий, происходит 
в беззаявительном порядке, поэтому 
пенсионерам не нужно никуда обращать-
ся. Пенсия в новом размере придет в 
августе по графику.

Если остались вопросы, вы можете 
обратиться в единый контакт-центр: 
8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный).

Пресс-служба отделения СФР 
по Свердловской области 

Дежурный 
по номеру

Ваши звонки принимаются 
с 31 июля по 5 августа.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912- 229-31-01
Наталья Александровна 

Горбачева

Считаете 
ли вы себя 
радушным 
человеком?

Продолжение на стр. 8

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Социальный фонд России 
отмечает 3-летие 

Три года назад был подписан фе-
деральный закон о создании Соци-
ального фонда России. За это время 
фонд не только объединил более 120 
мер помощи в единую систему, но и 
внедрил новые подходы к обслужи-
ванию граждан. 

Предоставление всех выплат синхро-
низировано в формат «одного окна». 
Теперь можно оформить сразу несколь-
ко выплат и услуг в одном месте и по 
единым стандартам без необходимости 
обращаться в разные учреждения.

Приоритетом работы СФР стала 
масштабная цифровизация: 93% услуг 
оказывается в электронном виде; соз-
дается единая цифровая платформа со-
циальной сферы; все сервисы доступны 
на портале госуслуг.

В составе фонда работает сеть из 2,5 
тысячи современных клиентских служб с 
единым стандартом обслуживания.

Активно развивается и сеть центров 
СФР для старшего поколения. Сегод-
ня действуют уже 773 центра во всех 
регионах России. Изначально центры 
создавались, чтобы организовать по-
лезный досуг пожилых людей, помочь 
им получать государственные услуги в 
электронном виде, а также разобраться 
в вопросах пенсионного обеспечения и 
социальной поддержки. Со временем 
центры переросли в настоящие куль-
турные точки притяжения, особенно 
в небольших населенных пунктах. В 
Свердловской области такие центры 
действуют в Екатеринбурге, Полевском, 
Первоуральске, Каменске-Уральском, 
Карпинске, Алапаевске и других тер-
риториях. 

В ПОСЕЛКЕ АРТИ СОСТОЯЛСЯ ЮБИЛЕЙНЫЙ, 10-Й ТУРНИР КОСАРЕЙ
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ÁÓÄÜÒÅ ÎÑÒÎÐÎÆÍÛ ÄÀÆÅ Â ÇÍÀÊÎÌÎÌ ËÅÑÓ!НАДБАВКИ 
ЗА РАБОТУ НА СЕЛЕ

Отделение Социального 
фонда России по Свердлов-
ской области предоставляет 
доплату к пенсии за работу в 
сельском хозяйстве 18 060 
свердловчанам. Специальная 
доплата назначается нерабо-
тающим получателям страхо-
вой пенсии по старости или по 
инвалидности, которые про-
работали в сельском хозяйстве 
не менее 30 лет.

Размер повышенной доплаты 
составляет 25% от фиксирован-
ной выплаты к страховой пенсии 
по старости или инвалидности и 
увеличивается на районный ко-
эффициент. В 2025 году размер 
«сельской» надбавки составляет 
2 226,93 рублей.

Для получения специальной 
надбавки к пенсии гражданин 
должен проживать в сельской 
местности на момент оформле-
ния пенсии. Учитывается работа 
более чем по 500 специально-
стям, перечень которых утверж-
ден Правительством России. 
К ним относятся: трактористы, 
агрономы, ветеринары, живот-
новоды, мастера машинного 
доения, механизаторы, слесари 
по ремонту сельскохозяйствен-
ных машин, пчеловоды и многие 
другие. Период работы в кол-
хозах, совхозах, крестьянских 
хозяйствах или сельхозартелях 
до 1 января 1992 года засчиты-
вается в стаж работы в сельском 
хозяйстве независимо от специ-
альности или должности. Кроме 
того, в стаж работы в сельском 
хозяйстве засчитывается период 
ухода за каждым ребенком до 
достижения им возраста 1,5 лет, 
но не более 6 лет в общей слож-
ности, отпуска и больничные, 
которые были у гражданина во 
время труда в сельском хозяй-
стве. Если пенсионер получает 
фиксированную выплату за се-
верный стаж, инвалидность или 
наличие иждивенцев, то также 
имеет право на доплату за работу 
в сельском хозяйстве.

Как позвонить 
в ФСС Свердловской 
области?

Получить консультацию по 
вопросам пенсионного и соци-
ального обеспечения можно, по-
звонив в единый контакт-центр: 
8 (800) 100-00-01 (звонок бес-
платный), режим работы регио-
нальной линии – с понедельника 
по четверг – с 8.30 до 17.30, в 
пятницу – с 8.30 до 16.30).

Мария Волкова

Пожилые люди могут неожиданно 
для себя потерять ориентацию на 
местности, в которой они были не-
однократно и  которую отлично знают. 
Так показывает практика сотрудников 
свердловского МЧС.

Не теряйте контроль
Замначальника ГУ МЧС России по 

Свердловской области Антон Зацепин 
рассказал, что, по данным управления, в 
2025 году в нашем регионе известно о 85 
потерявшихся в природной среде людей, 
из них 8 детей.

«Два человека, к сожалению, на се-
годняшний момент не найдены, по всем 
остальным случаям оперативно отработа-
ли, – поделился эксперт. – Где-то самосто-
ятельно, где-то с помощью привлечения 
спасательных служб люди были найдены 
в первые сутки или в первый световой 
день». Кстати, ситуация текущего года по 
статистике складывается заметно более 
удачно. Для сравнения: за аналогичный 
период прошлого года обращений о поте-
рявшихся в природной среде людях было 
порядка 150.

Пожилые люди действительно нередко 
теряются даже в хорошо знакомой мест-
ности, сообщил эксперт. Это явление 
связывают с азартом, который овладевает 
любителями сбора грибов и ягод. Слепая 
гонка за дикоросами уводит людей от 

дома в неконтролируемом направлении. 
И даже если человек приходит в себя, 
по-прежнему находясь в известной ему 
местности, она может показаться со-
вершенно незнакомой, поскольку он не 
следил с должным вниманием за своим 
передвижением.

Как действует МЧС
«Как правило, это родственники поте-

рявшегося человека обращаются в единую 
дежурно-диспетчерскую службу муници-
пального образования по телефону 112, 
– поделился наблюдениями А. Зацепин. 
– Дежурно-диспетчерская служба доводит 
информацию до всех заинтересованных 
ведомств». В первую очередь – до МВД, за-
тем – МЧС,  наконец, привлекаются волон-
тёрские организации, лесники, охотники.

«Начинает работать штаб, где аккуму-
лируется вся информация по дальнейшим 
действиям личного состава, который при-
нимает участие в поисках человека» - объ-
яснил специалист.

Готовьтесь к выходу 
в лес заранее

Поскольку поиски потерявшегося в 
основном инициируют его родные, то, без-
условно, очень важно сообщить близким, 
когда, в какую часть леса вы собираетесь 
и, конечно, в котором часу вы вернетесь. 
Тогда они смогут среагировать на ваше 
исчезновение мгновенно и увеличат ваши 
шансы на благополучное возвращение.

При выходе в лес важно изучить мест-
ность с помощью карт или онлайн-ресурсов, 
советует А. Зацепин. «Обратите внимание, 
какие рядом есть дороги, какие есть желез-
нодорожные пути, населенные пункты, как 
делятся лесные кварталы, где проходит ли-
ния электропередач», – конкретизировал он. 
В случае, если человек реально заблудился, 
то эта информация поможет ему сориен-
тироваться и понять, в каком направлении 
двигаться, убеждены в МЧС.

При выборе одежды остановитесь на 
цветах не естественных для природной 
среды. Например, оранжевые, ярко-са-
латовые светоотражающие жилеты, кото-
рые используются дорожными службами. 
Такие цвета будут больше привлекать 
внимание в случаях поисков. 

Также на этапе сборов обязательно по-
ложите в рюкзак спички, фонарик, компас, 
запас питьевой воды, перекус, свисток. 
«Фонарик пригодится для подачи сигналов 
в тёмное время, а свисток поможет пода-
вать громкий сигнал», – объяснил специ-
алист. Спички позволят разжечь костёр и 
согреться, а еще укажут ваше местополо-
жение беспилотным воздушным судам с 
тепловизорами. Да и дым от костра тоже 
будет прекрасным сигналом. Правда, при 
разведении костра нужно строго соблюдать 
правила пожарной безопасности. Лесной 
пожар точно не сыграет вам на руку.

Сами спасатели тоже могут использо-
вать световые сигналы в ночное время. «В 
северных районах, когда у нас терялись 
подростки, мы в ночное время запускали 
фейерверки. Увидев вспышки фейервер-
ков над деревьями, услышав выстрелы, 
люди просто сами выходят к спасателям 
под утро», – объяснил А. Зацепин. 

«Выходя в лес, человек должен побес-
покоиться о своей безопасности.  Никогда 
не стоит быть излишне самоуверенным. 
Особенно это касается пожилых людей, 
которые уже имеют совсем другие фи-
зические возможности», – подчеркнул 
специалист. 

ÑÎËÈÄÍÛÉ ÊÝØ Â ÅÂÐÎ È «ÄÅÍÜÃÈ ÍÀ ÏÎÊÓÏÊÓ ÊÂÀÐÒÈÐÛ»  

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Не прекращаются дистанционные 
хищения денег у населения путем обма-
на. Буквально каждый день доверчивые 
граждане, в том числе самые уязвимые 
– пенсионеры – отдают миллионы ру-
блей на счета прозорливых и циничных 
аферистов. Только на прошлой неделе 
в городскую полицию поступили за-
явления о мошенничестве на сумму 
15 миллионов 193 тысячи рублей. 

Так, в отдел полиции № 1 поступило 
заявление от пенсионерки 1944 года рож-
дения о совершенном в отношении нее 
мошенничестве на сумму 2 млн. 500 тыс. 
рублей. Как пояснила заявительница, с ней 
связался неизвестный и сообщил о «сме-
не систем домофона в доме». Женщина 
заподозрила, что ей звонят мошенники, 
и прекратила разговор. Однако злоумыш-
ленники вновь позвонили пенсионерке 
под видом «сотрудников Управления по 
защите персональных данных». Звонившие 
пояснили собеседнице, что мошенники за-
владели ее персональными данными и на 
ее имя оформлена «доверенность» на не-
установленное лицо с целью дальнейшего 

перевода ее денежных средств на терри-
торию сопредельного государства. Также 
злоумышленники рассказали о необходи-
мости снять все имеющиеся у женщины 
накопления и перевести их на «безопасные 
счета», на что она согласилась. При этом 
потерпевшая пояснила сотрудникам банка, 
куда она пришла обналичить сбережения, 
что денежные средства якобы ей необхо-
димы для приобретения недвижимости. 
Затем возле подъезда дома, где проживает 
потерпевшая, ее уже ждал «курьер», кото-
рому она передала пакет с 2,5 млн рублей.

Во втором случае женщина 1943 года 
рождения перевела аферистам свыше 8 
тысяч евро. Как пояснила потерпевшая, ей 
позвонил лжесотрудник «Почты России» и 
сообщил, что на имя собеседницы пришла 
«посылка», для ее получения необходимо 
назвать код из СМС-сообщения, что она 
и сделала. После этого заявительнице 
поступили звонки от «сотрудника Росфин-
мониторинга», а также через мессенджер  
– от «сотрудника УФСБ», которые пояснили 
женщине, что ее аккаунт на сайте «Госус-
луги» взломан и от ее имени оформлена 
«доверенность» на некого Артура Ткаченко. 
Звонившие также убедили потерпевшую в 
целях противодействия мошенническим 

действиям перевести все имеющиеся у нее 
денежные средства на «безопасный счет» в 
иностранной валюте (евро). Далее пенсио-
нерка через кассу обналичила со счета 759 
тысяч рублей, которые обменяла в сумме 
8,260 евро. Сотрудникам банка женщина 
пояснила, что деньги ей нужны на личные 
нужды. Затем заявительница по указанию 
злоумышленников упаковала кэш в черную 
спортивную сумку и передала ее ожидавше-
му у подъезда «курьеру». Когда неизвестные 
перестали выходить на связь, женщина по-
няла, что ее обманули мошенники.

В настоящее время по факту данных хи-
щений возбуждены и расследуются уголов-
ные дела по ч.ч. 3 и 4 ст. 159 УК Российской 
Федерации (мошенничество в крупном и 
особо крупном размерах).  

Сотрудники полиции предупреждают 
жителей области о необходимости быть 
бдительными и ни под каким предлогом 
не переводить свои деньги аферистам. 
Гражданам, имеющим пожилых родителей, 
родственников, необходимо регулярно 
разъяснять престарелым людям подобные 
способы хищения, а также быть постоянно 
на связи со своими родными.

Отделение по связям со СМИ 
УМВД Екатеринбурга
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ЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Елена Зинковская

22 июля отмечался Всемирный 
день мозга. Его цель – напомнить о 
важности заботы о здоровье мозга и 
привлечь внимание к проблемам не-
врологических заболеваний. 

Этапы жизни мозга
Как снизить влияние негативных факто-

ров на мозг современного человека? «Все 
болезни, как бы банально это ни звучало, 
во многом, действительно, – болезни 
мозга. Первичное повреждение мозга 
– большая проблема. Но ни инсульт, ни 
травма – не приговор, за последние годы 
мы научились восстанавливать двигатель-
ные функции, связанные с повреждением 
мозга, – отмечает директор Института 
мозга, главный реабилитолог УрФО, 
профессор Андрей Белкин. – Движение, 
речь могут быть до определенного уровня 
восстановлены. В Свердловской области 
доступность реабилитации после инсуль-
тов, травм – максимальная по сравнению 
с другими территориями. Полторы тысячи 
жителей Свердловской области ежегодно 
госпитализируются в клинику нашего 
Института мозга для интенсивной реаби-
литации. Она заключается в том, чтобы 
как можно больше простимулировать 
рецепторы двигательной активности. Это 
называется мультисенсорная стимуляция. 
Но главное условие для эффективной ре-
абилитации – желание самого пациента. 
Восстановиться получается только у тех, 
кто этого хочет». 

Мозг – это совокупность плотно упа-
кованных нейронов. По разным подсче-
там, их – порядка 90 миллиардов, все они 
связаны между собой триллионами раз-
нообразных связей, объем информации, 
хранящейся в мозге, – около миллиона 
гигабайт. Мы сами формируем свой 
мозг. Функционирование юного мозга, 
который только включается в процесс, 
зависит от того, сколько впечатлений от 
органов чувств получает младенец: чем 
больше информации, тем богаче будут 
нейронные связи. 

В 65-70 лет у большинства людей 
свободных связей не остается, они уже 
использованы. Новые знания приобре-
таются с трудом, начинается процесс 
поддержания оставшихся связей. И тут 
наступает момент истины. Если человек 
вышел на пенсию и потерял интерес к 
жизни, если он свою социальную актив-
ность свел до уровня – проснулся, схо-
дил до булочной и вернулся, все нажитые 
годами связи постепенно теряются. 
Самое страшное – это бездействие: 
физическое, интеллектуальное, рутина, 
например, дорога домой одним и тем 
же маршрутом. Бездействующий мозг 
очень хрупок. Неработающая зона мозга 
не снабжается кровью, появляется так 
называемая атрофия головного мозга, 
а тут недалеко и до деменции. 

Сон важен!
Мозг работает и днем, и ночью. Сон – 

неотъемлемая часть жизни, потребность 
во сне существует для того, чтобы не было 
застойных очагов активности. Но Всемир-
ная организация здравоохранения опре-
делила оптимальное количество сна – от 

6 до 7 часов. А вот длительный сон после 
60 лет – тревожный признак, потому что 
активность мозга, хоть и сохраняется во 
сне, но намного ниже, чем при бодрство-
вании. Поэтому обращайте внимание на 
бабушек, дедушек, которые стали рано 
ложиться и поздно вставать: 10-12 часов 
сна – просто «красный флаг», сигнал о 
том, что близкого надо обследовать на 
деменцию и болезнь Альцгеймера.

Мозг не надо лечить, мозгом надо 
пользоваться! Для сохранения его функ-
ций после 45 лет надо менять вектор раз-
вития личности, карьеры, приобретать 
новое увлечение. Это – профилактика 
депрессий и выгораний, включение в 
голове новых зон, которые ранее были 
неактивны, а все, что активно, лучше 
обеспечивается кровоснабжением. Ре-
комендуется каждый день менять марш-
рут, потому что для нового маршрута 
потребуется включить новую зону мозга. 
Это – хорошая профилактика атероскле-
роза сосудов, инсультов. И, конечно, 
нужна физическая активность. Она 
может быть и бытовой, но обязательно 
должна доставлять радость. Стоит огра-
ничить себя от общения с неприятными 
людьми, они – источник отрицательных 
эмоций. В общем, надо просто вести 
естественный, позитивный образ жизни. 
И не просите в аптеках что-нибудь «от 
головы», просите «для головы».

Три кита 
профилактики инсульта

О них рассказал главный внештатный 
специалист-невролог минздрава Сверд-
ловской области, врач неврологического 
отделения для лечения больных с на-
рушением мозгового кровообращения 
Свердловской областной клинической 
больницы №1 Андрей Смолкин. 

За год в Свердловской области фик-
сируется 16 тысяч эпизодов острых 
нарушений мозгового кровообращения 
– геморрагические и ишемические ин-
сульты; а также до трех тысяч случаев 
рассеянного склероза, болезнью Пар-
кинсона заболевают примерно 800-900 

человек; около 300 пациентов проходят 
через неврологические стационары с ин-
фекционными заболеваниями нервной 
системы – энцефалитами, менингитами. 

Избежать инсульта просто. Нужно 
контролировать свое здоровье, помнить 
о том, что существуют факторы риска. 
Их можно разделить на те, которые мы 
можем изменить: повышенное давле-
ние, низкая двигательная активность, 
курение. Но есть и те, на которые мы, 
к сожалению, повлиять не можем: пол, 
генетика, раса и прочее. 

Что делать, если у человека есть фак-
торы риска? Самое главное – контроль 
артериального давления: измеряем, 
принимаем гипотензивные препараты, 
ведём дневник артериального давления. 
Если у пациента есть сахарный диабет, 
контролируем уровень гликемии, при-
нимаем сахароснижающие препараты. 
Если есть рекомендации врача, не за-
бываем принимать препараты, которые 
разжижают кровь, снижают уровень холе-
стерина. Нужна адекватная двигательная 
активность. А еще мы должны строить 
свою жизнь так, чтобы в ней обязательно 
появлялось что-то новое, какой-то новый 
навык. И, конечно, не стоит забывать о 
диспансерном наблюдении. Все эти дей-
ствия будут профилактикой сосудистых 
заболеваний головного мозга. 

Есть ли средство 
от деменции?

О том, каким заболеваниям мозга 
подвержено старшее поколение, как 
происходит их развитие, рассказал за-
ведующий гериатрическим отделением 
Центральной городской клинической 
больницы №6 Екатеринбурга Александр 
Шустов. 

Сегодня до полутора миллионов че-
ловек в нашей стране страдают демен-
цией. Эта цифра будет расти, потому 
что растет продолжительность жизни 
населения. Иногда состояние деменции 
могут имитировать различные дефициты 
в организме. Например, при острой не-
хватке витамина В12, железа, белка мозг 

будет работать плохо. Но компенсация 
дефицитов приводит к улучшению со-
стояния: стоит пройти курс лечения, и 
через месяц-два человек меняется на 
глазах. Поэтому гериатры обязательно 
обращают внимание на то, чего не хва-
тает телу человека в возрасте 60+. 

В современном мире возможны раз-
личные токсические воздействия на 
нервную систему, которые способны 
приводить к ее резкой деградации, это 
тоже может проявиться в виде демен-
ции. На 100% ускоряет приход деменции 
состояние депрессии. Эмоциональное 
перенапряжение мозга высасывает 
последние ресурсы из него. Так что де-
прессию надо обязательно лечить.

Первый признак приближения демен-
ции – когда сами пожилые люди обраща-
ют внимание на ухудшение своей памяти. 
Именно субъективное ощущение сниже-
ния памяти оказывалось верным крите-
рием при ранней диагностике деменции. 
Фиксируйте систематические жалобы на 
память у старших родственников. Это не 
означает, что у всех, кому кажется, что у 
них ухудшилась память, будет деменция. 
Может, у них было состояние нервозно-
сти, депрессии, недосыпа, но если чело-
век в течение 3-4 месяцев жалуется на 
снижение памяти, есть смысл обратиться 
к неврологу, гериатру. Если нужно, врач 
назначит лечение. 

Деменция сейчас поддается коррек-
ционному лечению, если раньше человек 
в деменции мог прожить 5-7 лет, то те-
перь врачи могут удлинить его жизнь до 
15-20 лет с момента наступления этого 
состояния. Чем раньше начинается ле-
чение, тем лучше эффект. 

Конечно, лучших результатов по вос-
становлению добиваются те пациенты, 
кто действительно хотят восстановиться 
и действуют. Сложные физические прак-
тики, например танцы, намного лучше 
сохраняют интеллект, чем решение скан-
вордов. Добавьте сюда положительные 
эмоции, ведь ничто так не побуждает 
человека к действию, как предвкушение 
состояния радости. 

ÌÎÇÃÎÌ ÍÀÄÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß!
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Дежурному поступило 10 звонков
из Сысертского, Байкаловского, Березовского районов, Верхней 
Туры, Новоуральска, Екатеринбурга.

СТАТИСТИКА

Уют для меня – родное село
Уют – субъективное понятие. Для кого-то это –  современная квартира в 

центре города с множеством бытовой техники. А кому-то нравится сам процесс 
обустройства дома, наличие в нем теплого пледа и четвероногого друга. Мы 
разные. Но уют для каждого из нас – не только интерьер и вещи. Это и любимые, 
родные люди, которые понимают и поддерживают, кто дарит радость нам, с кем 
наши взгляды совпадают. 

Александр Михайлович Костарев из села Абрамово Сысертского района 
рассказывает: «Успел уйти на пенсию в 60 лет – до пенсионной реформы – и 
считаю себя счастливым. Читаю вашу газету с удовольствием. Могу сказать, 
что село наше – очень уютное и родное! Нынче семейство уток выводок в 12 
утят на речке купает и 6 лебедей плавают. Красота! Природа замечательная, 
лес вокруг. Неподалеку от деревни зайцы обосновались. А сколько грибов и 
ягод! Встанешь в 5 часов утра – и в лес. Воздух свежий, птицы поют, разнотра-
вьем и цветами полевыми пахнет. Местных жителей мало, в основном дачники. 
Не променяю свою деревню на городские квартиры. Село наше особенное, 
историческое! Образовалось в 1762 году на небольшой речке Черемшанке. 
По легенде, первопоселенцем стал мой предок Абрам Костарев, отчего и 
возникло название деревни – Абрамовка, которая затем была переименована 
в село Абрамово. Главная достопримечательность – Введенская церковь из 
красного кирпича. Внутри частично сохранились фрески, поверх которых в со-
ветское время наносили слой штукатурки. А на улице Школьной видны руины 
земской деревянной школы конца XIX – начала XX века. Как было бы хорошо 
восстановить все это! А еще в 1888 году в окрестностях села открылся Лез-
гинский железный рудник. Сейчас на этом месте образовалось живописное 
озеро – Абрамовский разрез. Есть и свои знаменитости, к примеру,  художница 
Анна Селенских, работы которой находятся в частных коллекциях в России, 
Германии, Финляндии, США, Чехии, Канаде. 

Мои дед Григорий Яковлевич и отец Михаил Григорьевич были чеботаря-
ми. Потомственные мастера-сапожники, сами занимались подбором сырья, 
выделкой кожи, пошивом обуви и продажей. Даже после появления обувных 
магазинов люди заказывали ботинки у проверенных мастеров. Вот такая наша 
история об уютном Абрамово!». 

Не мыслю свой дом 
без творчества

Нина Сергеевна Семенова из Екатеринбурга говорит: «Для меня уют – это по-
рядок, чистота и творчество. Утром проснусь и смотрю на квартиру внимательным 
взглядом – везде ли прибрано? У кровати – томик любимых стихов Сергея Есе-
нина. Много сувениров с воспоминаниями, которые привозила из путешествий, 
каждый дарит особое настроение. А недавно я начала вышивать картины. Вещь 
получается неповторимой. Когда занимаешься творчеством, любое творение – как 
дитя: полюбуешься и отпустишь в мир. Одарила картинами всех, кто мне дорог. 
Сейчас увлеклась вязанием: с сыном закупили разной пряжи, получаются милые 
и нужные вещи. Внучке нравится, говорит, что у меня интересно, как в музее».

И Надежда Петровна из деревни Сарапулка Березовского района замечает, 
что у нее – кругом уют: дома аккуратно и чисто, огород прополот, огурцы растут, 
все цветет. На душе – покой и умиротворение. Но расстраивает читательницу 
работа почты: «Перестали доставлять по подписке газеты и журналы, несмотря 
на то что все оплачено. Разве руководители почтовых отделений не должны 
быть заинтересованы в постоянных кадрах? Почему они не заботятся о том, 
чтобы людям платили вовремя, не требуют для сотрудников дополнительных 
льгот, чтобы им хотелось работать? Такое чувство, что равнодушны душой в 
труде! Где заинтересованность почты в подписных изданиях? Кто нам будет 
отвечать на эти вопросы? Если не умеют работать, пусть руководство их учит, 
накладывают взыскания! Сколько говорим о работе почты, деньги им платим и 
хотим получать качественные услуги без головной боли и сердечных капель!». 

О том, что волнует
Музе Николаевне из села Косулино Белоярского района нравится наша 

газета, особенно, по ее мнению, актуальны статьи о детях войны. «Я – за то, 
чтобы наше правительство установило официальный статус «дети войны». Это 
было пострадавшее, незащищенное поколение», – говорит она. А по поводу 
темы дежурства сказано следующее: «Семейный уют для меня – когда чисто-
та и порядок в доме, в огороде, в душе. Насадила цветов красивых и огурцов 
по совету Риммы Врубель – вот и уют! Красиво! И сердце радуется. Наросло 
множество. Хорошим людям раздаю. Добра и радости на земле должно быть 
много и для всех!».  

Постоянный собеседник Сергей Леонидович Мелкозеров из Верхней Туры 
под впечатлением от заметки об ответственности за оскорбление полицейского 
подчеркивает, что уют и порядок в стране наводить непросто. «Ясно, что случай, 
описанный в заметке, – единичный, – говорит он. – Но сколько разоблачительных 
статей мы читаем в прессе и в Интернете об «оборотнях в погонах»? Органам 
правопорядка нужно навести порядок у себя самих, чтобы у людей было к ним 
полное доверие. 

Много примеров с «нелогичными» законами у дачников. Почему собствен-
нику указывают, где ставить на участке туалет? Почему я на своем участке не 
могу пожарить шашлыки, если у меня есть оборудованная площадка? Пожары в 
лесах, говорите? Так ищите поджигателей. Усильте охрану силами лесничеств, 
возобновите работу народных дружин. Зарабатывать доверие жителей нужно 
делом. Тогда мы будем чувствовать безопасность, заботу». 

Отклик на публикацию
Надежда Александровна Ильиных из Байкаловского района делится мне-

нием по поводу статьи «Куда мы идем? В тупик!», которая была напечатала в 
Пенсионере» №27 от 2 июля: «Газета подняла ряд огромных проблем Сверд-
ловской области. На них нельзя закрывать глаза. Нарушение архитектурного 
градостроительства, рост цен в регионе, прирост своей сельхозпродукции и 
так далее… Но в приоритете – проблема продолжительности жизни в нашем 
регионе. Необходимо говорить, а главное – начать действовать! Врио губер-
натора Денис Паслер отметил низкий уровень медицины. Отсюда – высокая 
смертность. Но это – следствие. Необходимо углубляться в корень проблемы 
– низкий уровень жизни пенсионеров в связи с неконтролируемым ростом цен. 
Прожиточный минимум в последний раз фиксировался 9 августа 2024 года. 
Расчет потребительской корзины нужно пересматривать! Почему туда не вклю-
чают питьевую воду, когда качество воды в области не отвечает санитарным 
нормам, а это часто случается в межсезонье. Питьевая бутилированная вода 
стала бизнесом. Цены на нее растут, а в  потребительской корзине ее нет. А 
это – наше здоровье. Обращайте на это внимание на страницах газеты, чтобы 
нас, общественность, услышали!». 

Спасибо газете
Евдокия Федоровна, жительница Екатеринбурга, отмечает: «Уютно там, где 

есть вера и благодарность. Вера – это очень важно для человека! Пишите больше 
заметок о православии. Это – наша история, традиции! С Богом и мудростью 
святых легче идти по жизни. Мы должны передать веру и традиции следующим 
поколениям. Я – из семьи священника. Семья была большая, десять детей. Оста-
лась я одна…  Ветеран труда, труженик тыла, имею правительственные награды.

Хочу передать благодарность работникам Талицкого молокозавода за их труд 
и продукцию. Пусть Господь хранит работников  газеты!». 

А по мнению нашей многолетней подписчицы Людмилы Ивановны Симо-
новой из Новоуральска, уют – это когда человеку психологически комфортно 
там, где он находится. Для этого необходимо создавать атмосферу дружелюбия, 
понимания, заинтересованности. «Бывает, что даже помолчать вместе – тоже 
уютно, – подчеркивает собеседница. –  Моя сестра Ольга Ивановна Батуро – 
родной и уютный для меня человек. Хочу передать ей привет через газету. Ей в 
июне исполнилось 94 года. Мы стали редко встречаться, все же возраст… Она 
проживает в поселке Лобва Новолялинского района. Зато часто разговариваем 
по телефону,  обсуждаем события в мире, интересные статьи из вашей газеты. 
Желаем редакции больше радовать нас интересными публикациями».

Да, всем должно быть уютно там, где мы живем. Мы сохраним старое, соз-
дадим новое, чтобы оно вписывалось в нашу жизнь и приносило пользу людям! 

На фоне политической нестабильности, усталости от экономических кризисов, инфляции, 
ежедневных проблем наблюдается рост интереса к быту, домашнему уюту, в котором 
протекает жизнь обычного человека.Дежурный по номеру 

Ирина Зеленцова

УЮТ НЕМЫСЛИМ БЕЗ ЛЮБВИ 
И ТВОРЧЕСТВА
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.05 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.05 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.05 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.30 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.00 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÑÏÀÑÒÈ ÀÍÍÓ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÀÈÑÒÛ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.00, 04.50, 05.40 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
11.30 ÏÎÃÎÍß 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÁÓÊÈÍÛ» 
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÒÂÅÐÜ» 18+
00.45 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ËÅÂÎ» 16+

05.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß 
ÏÐÅÄÀÒÅËß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
11.00, 13.25, 00.55 Õ/Ô «ÐÀÇÍÛÅ 

ÑÓÄÜÁÛ» 12+
14.15, 17.10, 03.35 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÛÅ 

ËÀÑÒÎ×ÊÈ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÀÄÚÞÒÀÍÒ ÅÃÎ 

ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ» 12+
02.35 Ä/Ñ «ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.40, 18.20 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.50, 16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 23.10 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÔÀÐÂÀÇÅ 

ÌÈÍÍÓËÈÍÅ 16+
15.25, 03.10 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
03.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ 

ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
14.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÉ 

ÊÎÌÈÒÅÒ. ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ» 16+
18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ» 16+

06.00, 04.40 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.05 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
10.15 Õ/Ô «ÊÎÐÎ×Å ÃÎÂÎÐß» 16+
12.15 Õ/Ô «ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÐÓÑÀËÎ×ÊÈ» 6+
14.00 Õ/Ô «ÂÈÍÑÊÈ È ÏÎÐÎØÎÊ-

ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ» 12+
15.50 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 

16+
20.00 Õ/Ô «×ÀÐËÈ-ÏÓËß» 16+
21.50 Õ/Ô «ËÀÐÃÎ ÂÈÍ×. ÍÀ×ÀËÎ» 

16+
00.00 Õ/Ô «ËÀÐÃÎ ÂÈÍ×-2. ÇÀÃÎÂÎÐ Â 

ÁÈÐÌÅ» 
16+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ØÓÌ» 18+
01.00 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 

16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÂÎÄÎÏÀÄ ÑÌÅÐÒÈ» 

16+
22.05 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «ÆÀÆÄÀ ÇÎËÎÒÀ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ «ÒÎËÅÄÎ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
17.20 ÔÀÊÒÎÐ ÁÅZÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 12+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÇÎÂÈÒÅ ÅÐÌÎËÎÂÀ!» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.30 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

05.00, 11.10, 00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÄÎÐÎÃÀ 0+
06.15 ÂÑÒÐÅ×À 0+
07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÍÈÖÛ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß» 0+
11.20, 19.30, 01.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.20, 12.50, 13.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.50 Õ/Ô «ÏÎËÛÍÜ-ÒÐÀÂÀ ÃÎÐÜÊÀß» 0+
15.45 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÈÅ» 0+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30, 04.10 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.30, 02.00 Ä/Ô «ÔÅÎÄÎÐ ÓØÀÊÎÂ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
21.00 Ä/Ô «ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÍÛÉ ÎÑÒÐÎÂ» 

0+
21.50 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÎÉ ÎÕÎÒÍÈÊ» 12+
23.15 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
00.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 
16+

08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00, 17.05 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25, 02.25 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30, 19.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25, 05.25 ÂÇÎÉÄÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÎËÈÌÏ 

12+
17.40 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
20.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
21.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. ÐÎÒÎÐ 

(ÂÎËÃÎÃÐÀÄ) - ÅÍÈÑÅÉ 
(ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.20 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
03.25 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
04.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS GP. 6+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Õ/Ô «ÍÅÏÎÄÄÀÞÙÈÅÑß» 6+
08.50, 19.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
09.20 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15, 20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÔÐÀÊÀÑÑ» 12+
12.15, 18.25 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
12.45 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ËÞÁÎÂÜ ßÐÎÂÀß» 

16+
15.15 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
16.00 Ä/Ô «ÓÔÀ. ÎÑÎÁÍßÊ Å. 

ÏÎÍÎÑÎÂÎÉ-ÌÎËËÎ» 16+
17.15, 00.55 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
18.40 ACADEMIA 16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.10 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÊÒÎ ÁÎÈÒÑß 

ÂÈÐÄÆÈÍÈÈ ÂÓËÜÔ?» 16+
23.40 ÐÝÃÒÀÉÌ, ÈËÈ ÐÀÇÎÐÂÀÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß 16+
00.10 Ò/Ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ» 0+
02.05 Ä/Ô «ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÈÅ ÄÈÐÈÆÀÁËß» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50, 11.25, 00.55, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.00, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 

16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 12+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â ÁÅÃÀÕ. 

ÊÐÛÌÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 12+
23.40 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.40, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 16+
04.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Õ/Ô «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.25 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 16+
02.25 Ò/Ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÂÎËÊ» 

16+
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06.00, 05.20 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
11.05 Õ/Ô «ÑÏÀÑÒÈ ÏÀÍÄÓ» 12+
13.25 Õ/Ô «ÌßÓ» 12+
15.50 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÊÎÐÈÒÅËÈ ÂÎËÍ» 

12+
22.20 Õ/Ô «ÊËÛÊ» 16+
00.20 Õ/Ô «ÊÀÌÅÍÙÈÊ» 

18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 
Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÅ ÏÐÎÒÈÂ 
ÏÐÈØÅËÜÖÅÂ» 18+

01.15 Ò/Ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀÍÀ» 16+

05.00, 18.00, 01.30 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
09.50 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00, 02.15 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÒÅÌÍÛÅ ÒÀÉÍÛ» 

16+
22.05 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀÉÒ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.10 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00, 17.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+
11.30, 14.00, 01.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ 

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÐÈÐÎÄÛ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
16.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÐÀÑÊÐÛÒÜ 

ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ» 
16+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
00.25 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÍÀÉÒÈ È 

ÎÁÅÇÂÐÅÄÈÒÜ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ «ÒÎËÅÄÎ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.55 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.55 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
17.00 Ä/Ô «Å. ÆÀÐÈÊÎÂ. 2 ÑÅÌÜÈ, 2 

ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÇÎÂÈÒÅ ÅÐÌÎËÎÂÀ!-2» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «ÍÅÈÄÅÀËÜÍÛÅ ÇÂÅÇÄÛ» 16+
00.30 Ä/Ô «90-Å» 16+

05.00, 11.25, 00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÄÎÐÎÃÀ 0+
06.15 ÂÑÒÐÅ×À 0+
07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÔÅÎÄÎÐ ÓØÀÊÎÂ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
10.35 Ä/Ô «ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÍÛÉ ÎÑÒÐÎÂ» 0+
11.35, 19.30, 01.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.35, 13.00, 13.30, 13.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.20, 16.00 Õ/Ô «ÏËÀÌß» 12+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30, 04.10 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.30, 02.05 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍÎÂÛ. ÑÓÄÜÁÀ 

ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÊÐÛÌÀ» 0+
21.25 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Â ÒÀÉÃÅ» 0+
23.10 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
00.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+

06.10, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+

08.25 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 

16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.05 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.05 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.05 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.30 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.00 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÑÒÀÍÅÒÑß ÂÅÐÍÎÑÒÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÀ ÏÎ ÓÌÎË×ÀÍÈÞ» 

16+
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.55, 04.40, 05.25 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÁÓÊÈÍÛ» 
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÆÅÍÈÕ» 12+
00.55 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈß ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÑÒÂÀ» 

18+
02.35 Õ/Ô «ÃÐÅÒÅËÜ È ÃÅÍÇÅËÜ» 16+

05.10, 14.15, 17.10, 03.35 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÛÅ 
ËÀÑÒÎ×ÊÈ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
11.15, 13.25, 01.05 Õ/Ô «ÑÂÎÉ ÑÐÅÄÈ 

×ÓÆÈÕ, ×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÀÄÚÞÒÀÍÒ ÅÃÎ 

ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ» 12+
02.35 Ä/Ñ «ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ» 16+
03.15 Ä/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+

08.00, 17.05 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.40, 22.00, 00.15 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25, 02.25 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25, 05.25 ÂÇÎÉÄÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÎËÈÌÏ 

12+
18.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
19.55 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÀÌÊÀË 

(ÌÑÊ) - ÊÂÀÍÒ (ÎÁÍÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.10 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ØÓÌÁÐÀÒ (ÑÀÐÀÍÑÊ) - ÊÐÈÑÒÀËË-
ÌÝÇÒ (ÁÎÐÈÑÎÃËÅÁÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.20 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
03.25 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Õ/Ô «ÒÀËÀÍÒ» 12+
08.45, 19.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15, 20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÔÐÀÊÀÑÑ» 

12+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
12.45 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÊÒÎ ÁÎÈÒÑß 

ÂÈÐÄÆÈÍÈÈ ÂÓËÜÔ?» 16+
15.15 ÒÅÀÒÐ ÊÀÊ ÑÓÄÜÁÀ. ÃÀËÈÍÀ ÂÎË×ÅÊ 

16+
17.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
18.40 ACADEMIA 16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.10 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ËÞÁÎÂÜ 

ßÐÎÂÀß» 16+
23.40 ÐÝÃÒÀÉÌ, ÈËÈ ÐÀÇÎÐÂÀÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß 16+
00.10 Ò/Ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ» 0+
00.55 Ñ. ÊÎÍÄÐÀØÅÂ È 

ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÊÅÑÒÐ ÐÀÄÈÎ 
«ÎÐÔÅÉ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 12+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â ÁÅÃÀÕ. ÊÐÛÌÑÊÈÅ 

ÊÀÍÈÊÓËÛ» 12+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.40, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 

16+
04.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Õ/Ô «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.25 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 

16+
02.30 Ò/Ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÂÎËÊ» 

16+
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.05 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.05 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.05 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.30 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.00 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÑÅÐÀß ÌÛØÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎ ÑÒÓÏÅÍßÌ ËÞÁÂÈ» 

16+
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 05.05, 05.50 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÏÐÈØÅËÜÖÛ» 18+
02.20 Õ/Ô «ÏÐÈØÅËÜÖÛ. ÍÀÇÀÄ Â 

ÁÓÄÓÙÅÅ» 18+

05.10 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
11.15, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
12.15, 13.25, 17.10 Ò/Ñ «ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÀÄÚÞÒÀÍÒ ÅÃÎ 

ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ» 12+
01.00 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÎÊÅÀÍ» 16+
02.10 Ä/Ñ «ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ» 16+
02.55 Ä/Ñ «ÏÅÐÅËÎÌ. ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 

16+
03.25 Ò/Ñ «ÊÓÌÈÐ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.10 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.30, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ 

ÐÎÑÑÈÈ» 12+
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 

12+
11.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
16.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÍÀÉÒÈ È 

ÎÁÅÇÂÐÅÄÈÒÜ» 16+
17.00, 01.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 

12+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÁÀÒÀËÜÎÍÛ 

ÇËÀ» 16+

06.00, 05.40 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.25 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
11.45 Õ/Ô «ÌÎÉ ÏÅÑ ÐÓÍÈ» 12+
14.05 Õ/Ô «ÁÓËÜ È ÁÈËË» 6+
15.50 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
20.00 Õ/Ô «ÀÑÑÀÑÈÍ. ÁÈÒÂÀ ÌÈÐÎÂ» 

16+
22.40 Õ/Ô «ÁÈÒÂÛ ÌÎÍÑÒÐÎÂ» 16+
00.35 Õ/Ô «ÁÅËÎÊÓÐÀß ÍÅÂÅÑÒÀ ÈÇ 

ËÓÍÍÎÃÎ ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÀ» 16+
02.20 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊÈ» 16+
04.05 Ò/Ñ «ÂÛÆÈÒÜ ÏÎÑËÅ» 16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÍÅ×ÒÎ» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Ò/Ñ 

«ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀÍÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.20 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÀÐÀÍÎÉß» 16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀÉÒ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÊËÅÒÊÀ ÄËß ÑÂÅÐ×ÊÀ» 12+
10.35, 04.00 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50, 02.35 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÀÂÒÎËÅÄÈ» 12+
13.45, 04.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÄÀÍÅËÈß. 

ËÞÁÎÂÍÛÉ ÌÀÐÀÔÎÍ» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÇÎÂÈÒÅ ÅÐÌÎËÎÂÀ!-3» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.30 Ä/Ô «90-Å» 16+

05.00, 10.55, 00.20 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÄÎÐÎÃÀ 0+
06.15 ÂÑÒÐÅ×À 0+
07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 20.30, 02.05 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍÎÂÛ. 

ÑÓÄÜÁÀ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÊÐÛÌÀ» 0+
11.05, 19.30, 01.15 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.00, 12.30, 12.55, 13.25 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.50 Õ/Ô «ÄÂÎÅ Â ÍÎÂÎÌ ÄÎÌÅ» 0+
15.30 Õ/Ô «È ÆÈÇÍÜ, È ÑËÅÇÛ, È 

ËÞÁÎÂÜ» 6+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30, 04.10 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
21.25 Õ/Ô «ÌÛ Ñ ÂÀÌÈ ÃÄÅ-ÒÎ 

ÂÑÒÐÅ×ÀËÈÑÜ» 0+
23.15 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
00.30 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+

06.05, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 
16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 

16+

08.00, 17.05 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß. ÐÔ 6+
09.00, 11.00, 14.55, 17.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.40, 22.00, 00.15 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25, 02.25 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÇÎÉÄÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÎËÈÌÏ 12+
18.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
19.55 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. BROKE 

BOYS (ÎÄÈÍÖÎÂÎ) - ÎÐÅË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.10 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
2DROTS (ÌÑÊ) – ÒÎÐÏÅÄÎ 
(ÂËÀÄÈÌÈÐ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.20 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
03.25 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
04.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.00 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ×Å. ÔÈÍÀË 

6+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Õ/Ô «ÒÀËÀÍÒ» 12+
08.45, 19.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15, 20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 18.00 Õ/Ô «Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍ È ÒÐÈ 

ÌÓØÊÅÒÅÐÀ» 0+
12.45 Õ/Ô «ÈÐÊÓÒÑÊÀß ÈÑÒÎÐÈß»

 0+
15.00 Ä/Ô «ÎÁÀßÍÈÅ ÒÀËÀÍÒÀ. ÞËÈß 

ÁÎÐÈÑÎÂÀ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÈÅ ÄÈÐÈÆÀÁËß» 

16+
17.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.10 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ, ÈËÈ 

ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÔÈÃÀÐÎ» 16+
00.10 Ò/Ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ» 0+
00.55 Ñ. ÊÎÍÄÐÀØÅÂ È ÑÈÌÔ. ÎÐÊÅÑÒÐ 

ÐÀÄÈÎ «ÎÐÔÅÉ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 12+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â ÁÅÃÀÕ. 

ÊÐÛÌÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 
12+

23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 
ÑÀÉÌÑÎÌ 16+

01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.40, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 16+
04.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 

16+
23.45 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 

16+
01.55 Ò/Ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÂÎËÊ» 

16+
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06.00, 05.10 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.40 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
12.00 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ ÁÅÐÍÈ» 12+
13.50 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ ÁÅÐÍÈ-2» 

12+
15.55 Ò/Ñ «ÄÛËÄÛ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÂÅÐØÈÍÀ ÑÒÐÀÕÀ» 

16+
22.25 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÂÎÄÛ» 

16+
00.35 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÉ» 

16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 
Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÒÅÌÍÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀÍÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.15 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «88 ÌÈÍÓÒ» 16+
22.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
23.30 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀÉÒ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.10 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00, 02.40 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 14.30, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ 
ÐÎÑÑÈÈ» 12+

10.00, 17.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 
12+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 
ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
16.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÁÀÒÀËÜÎÍÛ 

ÇËÀ» 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÍÎÂÛÅ 

ÐÅÃÈÎÍÛ. ÍÀÄÅÆÄÀ ÍÀ 
ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 
16+

01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÊËÅÒÊÀ ÄËß ÑÂÅÐ×ÊÀ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÔÀÒÞØÈÍ. ÂÛ 

ÃÓÐÈÍ?» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÇÎÂÈÒÅ ÅÐÌÎËÎÂÀ!-4» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.30 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+

05.00, 10.55, 00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÄÎÐÎÃÀ 0+
06.15 ÂÑÒÐÅ×À 0+
07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 20.30, 02.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍÎÂÛ. 

ÑÓÄÜÁÀ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÊÐÛÌÀ» 0+
11.05, 19.30, 01.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.05, 12.35, 13.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
13.30 Õ/Ô «È ÆÈÇÍÜ, È ÑËÅÇÛ, È ËÞÁÎÂÜ» 

6+
15.35 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍßß ÆÅÐÒÂÀ» 12+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30, 04.10 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
21.25 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌÊÀ» 0+
23.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
00.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
02.45 Ä/Ô «ÇÀ ÎÒÖÎÌ Â ÀÍÒÀÐÊÒÈÄÓ» 

0+

06.10, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.50, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.10 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.10 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.05 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 01.30 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.55, 02.00 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÏÎÁÅÃ Â ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÑÒÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÐÛÁÊÀ ÏÎ ÈÌÅÍÈ ËÞÁÀ» 16+
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 05.50 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00 Ò/Ñ «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

00.35 Õ/Ô «ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ ÊÈÍÆÀËÎÂ» 
16+

02.35 Õ/Ô «ÆÈÂÎÒÍÎÅ» 
18+

05.05, 04.30 Ò/Ñ «ÊÓÌÈÐ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
11.15, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
12.15, 13.25, 17.10 Ò/Ñ «ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÀÄÚÞÒÀÍÒ ÅÃÎ 

ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ» 12+
02.05 Õ/Ô «ÏÎÄ ÊÀÌÅÍÍÛÌ ÍÅÁÎÌ» 

12+
03.30 Ä/Ñ «ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ» 16+
04.10 Ä/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+

08.00, 17.05 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÒÐÅÒÈÉ ÒÀÉÌ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.40, 00.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25, 02.25 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30, 01.20 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÇÎÉÄÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÎËÈÌÏ 12+
18.30 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÑÁ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÀÇÀÍÈ

22.45 Ä/Ô «ÖÀÐÈÖÀ ÒÀÌÀÐÀ. ÁÛÊÎÂÀ» 
12+

03.25 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
04.25 ÏËßÆÍÎÅ ÑÀÌÁÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÈÍÃÀÏÓÐÀ 
12+

05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Õ/Ô «ÒÀËÀÍÒ» 12+
08.45, 19.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15, 20.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.55, 17.55 Õ/Ô «Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍ È ÒÐÈ 

ÌÓØÊÅÒÅÐÀ» 0+
12.45 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ, ÈËÈ 

ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÔÈÃÀÐÎ» 16+
15.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
17.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
20.55 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.10 Õ/Ô «ÈÐÊÓÒÑÊÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

0+
23.25 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
23.40 ÐÝÃÒÀÉÌ, ÈËÈ ÐÀÇÎÐÂÀÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß 16+
00.10 Ò/Ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ» 0+
00.55 ÑÅÐÃÅÉ ÊÎÍÄÐÀØÅÂ È 

ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÊÅÑÒÐ ÐÀÄÈÎ 
«ÎÐÔÅÉ» 16+

02.30 Ä/Ô «ÏËÀÂÑÊ. ÄÂÎÐÅÖ ÄËß 
ËÞÁÈÌÎÉ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÓØÊÈ Â ÁÅÃÀÕ. ÊÐÛÌÑÊÈÅ 

ÊÀÍÈÊÓËÛ» 12+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.40, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 16+
04.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 

16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 

16+
23.45 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 16+
01.55 Ò/Ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÂÎËÊ» 

16+
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Марина Блинова, г. Екатеринбург 
Фото из открытых источников

Эти термины: социальные обя-
зательства, социальные услуги, 
социальное предпринимательство 
– звучат для нас уже привычно, с по-
ложительным значением. Но лишь 
до тех пор, пока мы не столкнемся с 
этими понятиями в конкретной жиз-
ненной ситуации.

Не прибыль, 
а конкретная помощь

Оказывается, не все так просто. 
Например, понятие «социальное пред-
принимательство» определено зако-
нодательно, а вот социальные акции, 
иногда – и социальные услуги, могут 
быть временными, разовыми. 

Социальное предпринимательство 
представляет собой деятельность, ко-
торая направлена на смягчение или ре-
шение актуальных социальных проблем. 
Цель его – создание благоприятных 
условий для развития общества, улуч-
шение качества жизни людей; решение 
проблем здравоохранения, образова-
ния, экологической ситуации и других; 
создание рабочих мест для малоимущих 
граждан, молодежи или людей с огра-
ниченными возможностями. Главным 
критерием успешности в этом случае 
является не получение прибыли, а до-
стижение социального эффекта – поло-
жительные изменения, происходящие в 
жизни либо общества, либо конкретного 
благополучателя. 

Наиболее популярными сферами 
социального бизнеса являются образо-
вательная; физкультурно-оздоровитель-
ная; присмотр и уход за детьми; досу-
говая, художественно-развлекательная 
деятельность. Около 30% подобных 
инициатив приходится на социальное 
обслуживание, патронаж, швейное дело, 
торговлю, музейное дело и туризм. 

Справедливости ради следует от-
метить, что такие предприятия реально 
существуют, это вселяет оптимизм. Но 
доля их довольно невелика в общем 
экономическом пространстве. По мне-
нию экспертов, это объясняется тем, 
что бизнес, направленный на развитие 
социальной сферы, законодательно был 
признан отдельным направлением толь-
ко в 2019 году. Для его поддержки пред-
усмотрен серьезный пакет льгот для 
предпринимателей, но при соблюдении 
определенных требований и критериев. 

Какова она – 
комфортная среда?

Я попыталась проанализировать 
соблюдение социальной составляю-
щей в повседневной жизни обычного 
гражданина, так как обладаю не только 
достаточным практическим опытом в 
этой сфере, но и профессиональными 
компетенциями в организации соци-
альной работы, социального сопрово-
ждения различных категорий граждан и 
улучшения их качества жизни. 

Например, на магазинах, аптеках, 
предприятиях сферы услуг населению, 

расположенных на первых этажах домов 
и при наличии ступеней, двойных две-
рей, то есть при отсутствии возможности 
свободно зайти в помещение, для мало-
мобильных групп населения должна быть 
в доступном месте установлена специ-
альная кнопка вызова, чтобы человек мог 
вызвать сотрудника аптеки, магазина и 
решить вопрос о покупке товара или по-
лучения услуги. Обращаю особое внима-
ние читателей: маломобильные группы 
населения – не только инвалиды, но и 
беременные женщины, люди с детским 
колясками или с маленькими детьми, 
пожилые, граждане с ограниченными 
возможностями мобильности. 

Но на деле бизнес-то существует, а 
вот социальные его составляющие – за-
частую только на бумаге, для получения 
лицензии. Только в супермаркетах обо-
рудованы подходы без ступеней и ав-
томатические двери. Объехав на своем 
транспортном средстве индивидуальной 
мобильности – электро-трицикле – в Ор-
джоникидзевском районе Екатеринбурга 
четыре длинные улицы, я выяснила, что 
из 19 замеченных мною аптек кнопки 
вызова были только на 9, работающие 
из них  – только четыре! Возможно, 
остальные тоже работают, но никто на 
мой вызов не вышел, хотя в аптеках по-
купателей днем – один-два человека. В 
одной из аптек я попросила прохожего 
присмотреть за моим танспортом и до-
бралась до открытых дверей. На мой во-
прос о неработающей кнопке я получила 
категоричный ответ: «У нас – аптека, мы 
кнопки не ремонтируем…!». Может, я 
некорректно задала вопрос? Но веро-
ятнее, сотрудник даже не подозревает 
об обязательном наличии кнопки и ее 
назначении, хотя должен быть на этот 
счет проинструктирован. 

Эксперимент продолжается
Все же мне удалось пообщаться с 

работниками нескольких аптек, которые 
вышли по моему «кнопочному» вызову, 
приняли заказ, вынесли лекарства и 

сдачу и даже извинились за ожидание. 
Все эти аптеки – одной известной сети. 
Значит, их инструктировали.

Следующим объектом моего экспери-
мента стало учреждение по реализации 
готовой продукции – пекарня. Распо-
ложение – на первом этаже, ступени 
– снаружи и внутри помещения, перила 
отсутствуют, о необходимости установки 
кнопки вызова сотрудники даже не подо-
зревают. Аналогичная картина – еще у 
восьми таких заведений. Я решила про-
должить свой эксперимент несколько 
иначе: в течение недели я трижды подъ-
езжала к этому заведению и безуспешно 
пыталась попробовать их продукцию. 
Первый раз, поднявшись на ступени, в 
дверях спросила, как мне можно купить 
продукцию, поскольку не могу заехать на 
моем средстве индивидуальной мобиль-
ности, оставить его на улице без присмо-
тра не хочется, а самой ходить тяжело. 
Получила ответ: «Хорошо, я передам». 
При этом продавец даже не попыталась 
узнать, что бы я хотела купить? Хотя в 
тот момент в пекарне – тишина и спо-
койствие, народа нет. 

Затем я еще пару раз подъезжала к 
этому магазину, но все оставалось без 
изменений. В один из моих исследова-
тельских визитов к знакомым ступенькам 
к пекарне подошел молодой человек, 
опираясь на костыль, попытался под-
нять ногу, покачнулся и отступил… Я 
предложила ему сесть в мое транс-
портное средство, чтобы присмотреть 
за ним, сама медленно поднялась по 
ступенькам, купила ему и себе все, что 
требовалось. 

Я видела, как молодому парню было 
неловко за то, что ему помогает пожилой 
человек, тоже не совсем мобильный. 
Чтобы разрядить обстановку, я предло-
жила ему, в шутку, конечно, встречаться 
у магазина раз в неделю и выручать друг 
друга: я – как «серебряный» волонтер, 
он – как «тимуровец». Мы сказали друг 
другу спасибо и разошлись с покупками, 
главное – продавцов не потревожили! 

Зайдите в любое кафе быстрого пита-

ния в большом супермаркете – картина 
везде одинаковая. В очереди стоят и 
мамы с детьми на руках, и пожилые или 
маломобильные люди, которым очень 
неудобно идти с подносом к столику, но 
ни в чьи функции не входит обязанность 
помочь донести до столика подносы с 
едой. «Я не обязана это делать», – так 
ответила мне администратор и посо-
ветовала, мол, пусть клиенты просят 
помочь кого-нибудь из работников, уби-
рающих со столов. Так какой это бизнес? 
Социальный ли? 

Лицом – к человеку, 
а не только к деньгам

Принято считать, что предприни-
матель – это человек, действующий 
в условиях риска. Но есть множество 
примеров того, когда погоня за прибы-
лью и быстрыми деньгами перекрывает 
и здравый смысл, и порядочность, и 
обязанность, и даже страх перед на-
казанием. И подмена понятий – налицо: 
«дешевая» стрижка пенсионеров с 10 
до 11 часов утра в парикмахерских, но 
не так, как хочется пенсионеру, не мо-
дельная, а «пенсионная», старческая, 
о модельной не надо и мечтать, ведь и 
акция, и стрижка – социальная. 

Уже объективно сложилось в обще-
стве мнение: современному росиянину 
сложно представить, что есть люди, ко-
торые, занимаясь бизнесом, думают не 
только об извлечении прибыли, а еще и о 
решении социальных проблем. Хотелось 
бы, чтобы и услуги, и бизнес, и предпри-
ниматели, называемые социальными, 
были бы реально таковыми. 

Речь надо вести и о социальной от-
ветственности организаторов этого 
бизнеса, и о контроле исполнения со 
стороны государства и общества. Необ-
ходимо изменять сознание предприни-
мателей, в том числе – и контрольными 
функциями, чтобы не просто создавать 
бизнес «с человеческим лицом», а чтобы 
предприниматели на деле повернулись 
лицом к человеку. 

СОЦИАЛЬНОЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО – ЧТО ЭТО? 
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Мастера-косари
Лидером одиночного первенства 

среди мужчин стал Олег Зубков из села 
Туринская Слобода Свердловской об-
ласти. Среди женщин лучшим косарем 
признана Наталия Злобина из Кировской 
области. В командных соревнованиях 
победили Сергей Корчемкин и Наталья 
Злобина из Куменского района Киров-
ской области.

В индивидуальном зачете среди 
мужчин-ветеранов 65+ лучшим оказался 
Александр Молчанов из Пензы. Среди 
женщин 60+ победила Нина Гальянова 
из села Пристань Артинского района 
Свердловской области. 

Судейская бригада турнира особо 
отметила идеальное качество прокоса 
дистанции Евгения Литвиненко (село 
Здвинск Новосибирской области) и 
Николая Чебыкина (село Старые Арти 
Свердловской области).

Житель села Майя Мегино-Кангалас-
ского района Якутии Максим Забровский 
впервые участвовал в таком турнире. 
Дебют оказался удачным – в индивиду-
альном зачете Максим завоевал сере-
бряную медаль, уступив победителю из 
Свердловской области всего 3 секунды. 
Косить Максима научил дедушка, кото-
рому он с ранних лет помогал на покосе. 

С 11 лет выходила на покос с роди-
телями Расима Исмагилова из села 
Азигулово Артинского района. Сейчас ей 
– за 60, но мастерство она не растеряла, 
заняла 3-е место в группе возрастных 

косарей. Наверняка пройти дистанцию 
быстро, качественно Расиме помогала 
большая группа поддержки – дети, вну-
ки, братья, сестры.

Не осталась без внимания зрителей и 
Нина Ганькина из деревни Андрейково 
Артинского района. Ее фигуру в крас-
ном платье, расшитом монистами, было 
видно издалека. На поле пенсионерка 
вышла пританцовывая, припевая. «Петь 
надо, – объясняла она, – песня – это 
жизнь! И движение – тоже жизнь. Я до 
сих пор своим буренкам траву кошу, 
хоть мне – 74 года». В округе Нину Ива-
новну знают как певунью, рукодельницу, 
хранительницу марийских обычаев и, 
конечно, гордятся тем, что несколько лет 
подряд она занимает призовые места в 
престижном соревновании. 

Интересно было всем
Организаторы продумали меропри-

ятие так, что для всех гостей нашлось 
занятие по душе. Пока косари готови-
лись к соревнованиям – тянули жребий, 
осматривали свою делянку, последний 
раз отбивали косы, на соседнем поле 
шло веселое гулянье. Звучала музыка, 
на сцене выступали авангардный театр, 
фольклорные коллективы и исполните-
ли, рядом развернулись палатки, где 
мастера народных ремесел радовали 
сувенирами, здесь же можно было от-
ведать блюда национальной кухни. Чуть 
поодаль работали детские площадки. 

Желающие постичь навыки косьбы 
могли поучаствовать в мастер-классах 
и увидеть, как специалисты готовят косу 

к работе. Например, Флюр Хуснутдинов, 
который приехал на турнир из города 
Октябрьский Республики Башкортостан, 
щедро делился своими знаниями, уме-
ниями и опытом по отбивке косы. Многие 
участники благодарили его за отлично 
подготовленный к работе инструмент. 

Праздник удался на славу. Поскольку 
турнир был юбилейным, 10-м, заводчане 
старались, чтобы прошло все на высоком 
уровне, тщательно готовились к нему в 
течение года. Весомой оказалась и под-
держка правительства Свердловской 
области, регионального министерства 
культуры, областного департамента по 
развитию туризма и индустрии госте-
приимства, Центра развития туризма 
Свердловской области. Турнир коса-
рей входит в десятку наиболее ярких 
мероприятий событийного туризма 
Свердловской области. Теперь по при-

меру артинцев жители многих сельских 
районов России стали проводить мест-
ные соревнования по косьбе. Значит, 
мастерство владения косой сохранится! 

ÊÎÑÈ, ÊÎÑÀ, ÏÎÊÀ ÐÎÑÀ!
Продолжение. Начало на стр. 1
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«ß ÃÎÒÎÂÈË ÄÀÆÅ ËÜÂÓ, ÅÌÓ ÏÎÍÐÀÂÈËÎÑÜ»
ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Дарья Соколова, «Моя семья»  
(в сокращении)

Самый яркий, строгий, но справед-
ливый шеф-повар отечественного те-
левидения, Константин Ивлев много 
лет удивляет нас телепрограммами, 
рецептами, книгами.

- Константин, ваша серия состоит 
из изданий по разным темам: общая, 
для гриля и мангала, десерты, за-
втраки, для готовки всей семьёй. Чем 
обусловлен выбор тем?

- Да, серия «Когда вкусно, тогда вкус-
но» состоит из книг, посвященных не 

скольким разделам кулинарии. 
В книге «Когда жарко, тогда 
вкусно» приводятся рецепты 
для пикников на открытом воз-
духе. Наша страна очень любит 
майские праздники, лето и, 
соответственно, шашлыки. А в 
последнее время люди полюби-
ли барбекю, гриль. Так почему 
Да, серия «Когда вкусно, тогда 
вкусно» состоит из книг, по-
священных нескольким разделам 

кулинарии. В книге «Когда жарко, тогда 
вкусно» приводятся рецепты для пикни-
ков на открытом воздухе. Наша страна 
очень любит майские праздники, лето и, 
соответственно, шашлыки. А в последнее 
время люди полюбили барбекю, гриль. 
Так почему бы не разнообразить меню 
вкусными и в меру полезными блюдами?

«Когда сладко, тогда вкусно» – о том, 
без чего мы не можем жить. У нас вся 
страна любит пироги и пирожки, всё, что 
сделано с сахаром, мукой. 

«Когда вместе, тогда вкусно» – о том, 
что мы – большая многонациональная 
страна. Наши кулинарные традиции 
заложены в советские времена, когда 
устраивались субботние и воскресные 
семейные посиделки. Если вы хотите 

устроить вечеринку, день рождения, то в 
этой книге найдёте множество интерес-
ных подсказок.

«Когда утро, тогда вкусно» – о том, что 
культура завтраков в России приобрела 
грандиозный масштаб. Люди не могут 
жить без сырников, каш, сандвичей, 
омлетов и прочего. Хочется поделиться 
новыми интересными рецептами, кото-
рые взбодрят людей.

- А какие у вас на самом деле взаи-
моотношения с Ренатом Агзамовым? 
Глядя на экран, где идет «Битва ше-
фов», нередко думаешь, что вы с ним 
– действительно на ножах.

- На самом деле мы с Ренатом – 
большие друзья и знакомы давно. 
Главное – мы не завидуем друг другу. 
У каждого – свой почерк и свой стиль. 
Но мы с ним стараемся развивать гу-
манистическое отношение даже к тем 
моментам, которые называются «не-
удача». Не всегда у всех получается, 
но все хотят показать себя. 

- Какая из ваших ипостасей вам 
нравится больше – ведущего, биз-
несмена, писателя, шеф-повара, 
семьянина?

- Мне нравится творить, созидать. А 
где это происходит – дома, в бизнесе или 
на телевидении, безразлично. Если всё 
получается – просто счастье. Неважно, кто 
мы – бизнесмены, повара, телеведущие. 
Мы – люди, которые хотят показать народу 
побольше интересного и вкусного.

- Чем занимаются трое ваших 
детей?

- Сын Матвей работает в компании 
«Ивлев групп» и трудится над проектом 

«Ангелы шефа». Когда ему было 12 лет, 
мы с ним сочинили книгу «Готовим на раз-
два-три». А в 2026 году Матвей собирается 
выпустить издание «Готовим на четыре-
пять-шесть». Парню есть что сказать о 
двенадцати годах, которые прошли с тех 
пор. Что касается моих девчонок, то Маша 
и Ника ещё настолько малы, что пока за-
нимаются лишь тем, что радуют нас.

- Правда ли, что после тяжёлого 
трудового дня вы приходите домой 
и начинаете готовить? Почему вы 
выгнали супругу из своего ТВ-шоу?

- У нас в семье – разделение труда, 
каждый занимается своим делом. Мне 
нравится готовить, у меня это хорошо полу-
чается, я знаю вкусы своих друзей, родных, 
близких. Лера не умеет готовить, так зачем 
издеваться, когда умею готовить я? У Леры 
есть другие сильные стороны. В этом-то – и 
залог счастливого крепкого брака.

- Константин, вы очень харизма-
тичны. Вы уже родились с таким 
врождённым свойством или этому 
можно научиться?

- Насчёт харизмы – я не знаю, родился 
таким или нет… Благодарю Бога за то, 
что появился в правильное время у таких 
замечательных людей, как мои мама и 
папа, и ещё у меня был брат. Эти три че-
ловека вложили в меня столько, что моя 
харизма, наверное, и раскрылась благо-
даря им. Спасибо им большое, низкий 
поклон. А что касается остального – вы 
должны понимать то, что вы делаете. 
Если сможете достичь баланса, когда 
ваше внутреннее содержание находится 
в гармонии с внешним проявлением, 
тогда вы и достигнете счастья.РУСЛАНРУСЛАН +7 963 052-98-82 +7 963 052-98-82

ВНИМАНИЕ! СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДАВНИМАНИЕ! СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
ÂÛÏÎËÍßÅÌ ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÐÀÁÎÒ:

Ре
кл

ам
а.

 И
Н

Н
 6

65
81

40
32

81
6

ПЕНСИОНЕРАМ ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПЕНСИОНЕРАМ ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ 
СКИДКИ ВСЕМ ЗАКАЗЧИКАМ 22СКИДКИ ВСЕМ ЗАКАЗЧИКАМ 2227% 27% 

  äîìà è áàíè 
ïîä êëþ÷

  âíóòðåííÿÿ îòäåëêà
  ðàáîòû ñ ñàéäèíãîì
  çàáîðû, êðûøè
  âåðàíäû, áåñåäêè, 

õîç.áëîêè
  òðîòóàðíàÿ ïëèòê
  ôóíäàìåíòû

  îòìîñòêè
  íàâåñû
  ïðèñòðîéêè, ñàðàè
  çàìåíà ïîëîâ
  çàìåíà êðîâëè
  çàìåíà ãíèëûõ 

âåíöîâ 
  îáøèâêà 

è óòåïëåíèå ôàñàäîâ 



1010
№31 (1261) 

30 ИЮЛЯ 2025 Г.КАЛЕЙДОСКОП

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Спешим поздравить с днем рожденья!
Уюта, мира и добра.
Еще желаем настроения
И чтоб отлично шли дела.

85 лет
Мария Николаевна ЗАПРЕТИЛИНА, 

Михайловск
80 лет

Лидия Александровна ДЕНИСОВА, 
Екатеринбург

Георгий Иванович ФИРСОВ, 
Верхний Тагил

Галина Александровна 
ЯДРЫШНИКОВА, 
Тугулымский район

75 лет
Галина Ивановна ПУШКАРЕВА, 

Арамиль
Нина Васильевна СЕЛИВЕРСТОВА, 

Екатеринбург
День рождения

Иван Михайлович БЕКМАЧЕВ, 
Екатеринбург

Иван Васильевич БЫТОВ, 
Тугулымский район

Зоя Демидовна ГУРЬЕВА, 
Гаринский район

Капитолина Алексеевна ДОРОФЕЕВА, 
Нижний Тагил

Александр Петрович ИВАНЮК, 
Тавда

Римма Александровна 
КОРОСТЕЛЕВА, 
Талицкий район

Фаина Семеновна НОСАРЕВА, 
Первоуральск

Аксинья Шамшиевна НУХОВА, 
Нижний Тагил

Дмитрий Станиславович ПЕТУХОВ, 
Екатеринбург

Валерий Иванович ПОРОШИН, Ека-
теринбург

Алевтина Семеновна 
ПОСАЖЕННИКОВА, 

Нижний Тагил
Мария Ивановна ПОТАПОВА, 

Серов

Мария Сергеевна САУШКИНА, 
Екатеринбург

Виктор Егорович ТОЛМАЧЕВ, 
Екатеринбург

Мария Сергеевна ХАРИНА, 
Ирбитский район

Марина Геннадьевна ЧЕРКАШИНА, 
Нижний Тагил

Галина Спиридоновна 
ЧЕРТОВИКОВА, 
Талицкий район

Поздравляем с 70-летием 
Надежду Петровну МОРОЗОВУ

Желаем творческих успехов,
Прекрасных дней, улыбок, смеха.
Любви, душевного тепла,
Как сказка, чтобы жизнь была!

Гера, Люба, 
п. Рефтинский

Поздравляем с 90-летием 
Надежду Николаевну РЕВЕНКО

Дорогая мамочка, с юбилеем! 
90 лет – огромное богатство, кото-

рое выпадает в жизни не всем. Все, что 
было, все, что есть и что будет, – все 
ценно и неповторимо! Желаем тебе пре-
бывать в этом богатстве и множить его 
еще долго-долго!

Дети, 
Екатеринбург

Поздравляем с 85-летием 
Раису Александровну ЛИПАТНИКОВУ

Каждый день встречать с улыбкой,
Не грустить и не болеть,
Наслаждаться каждым часом,
Ни о чем не сожалеть!

Гера, Люба, 
п. Рефтинский

Поздравляю с днем рождения 
Марину Евгеньевну ЛЕБЕДКИНУ

В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, 
Березовский

 Познакомлюсь для с/о с мужчи-
ной, 50-80 лет, не судимым, не пью-
щим. О себе: вдова, без в/п, 60 лет, 
люблю уют, готовку. Звонить до 22 ч. 
Тел.: 8-904-177-89-28
 Мужчина, 78 лет. Познакомится 

для совместного проживания и созда-

ния семьи с женщиной из Екатерин-
бурга. Тел.: 8-996-130-60-57
 Вдовец, без в/п, ж/о, 67/161/63, 

познакомится для совместного про-
живания с женщиной своих лет. Тел.: 
8-904-380-58-20

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 АВГУСТА 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÓÄÀËÅÍÈÅ 
ÑÊÐÈÏÎÂ. 8-902-871-67-50
 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 

Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391
 Продам диван-кровать, хор. сост., 

спинки съемные, 4 т. р. Тел.: 8-922-171-41-80
 Сниму недорого жилье в Свердлов-

ской или Челябинской области, благо-
устр., для пенсионерки, 60 лет, без в/п, 
спокойной, верующей. Звонить до 22 ч. 
Тел.: 8-904-177-89-28

 Продам сад в п. Малышева, 5,5 
сотки. Дом с верандой, беседка в лесу, 3 
остекленных теплицы, в т. ч. одна с воз-
можностью отопления. Баня, питьевая 
скважина. Все насаждения сортовые. 
Тел.: 8-953-007-16-92
 Продам 2 автоканистры, метал. 

смеситель, новый; вентилятор; посуда 
хрустал.; книги; кроссовки, р-р 38-39. 
Тел.: 8-919-369-04-18
 Куплю капитальный гараж, земель-

ный участок, дачу. Тел.: 8-992-331-19-67
Продам дом, 78 м2, 30 

соток земли, в пгт Арти. 
Тел.: 8-904-172-51-06
Продам доску обрез-

ную, толщина 55 мм, 14 т. р./
куб. Тел.: 8-919-373-34-80
Продаю имп. велоси-

пед, б/у, 2 амортизатора, 18 
передач, мужской, рост, 165 
см. Тел.: 8-952-744-01-67
П р о д а м  у ч а с т о к  в 

Верх-Исетском районе 
в черте Екатеринбурга, 
разрешена прописка. Дом 
бревенчатый, 2 этажа, 3 
комнаты, 65 м2, участок 5 
соток, большая теплица, 
баня с верандой, парилка, 
гараж скважина. Транспорт 
рядом – автобусы № 24, 48. 
Тел.: 8-952-137-12-58

МАГНИТНЫЕ БУРИ В ВГУСТЕМАГНИТНЫЕ БУРИ В ВГУСТЕ

Август обещает негативно проявить себя в геомагнитном смысле.  Маг-
нитные бури средней силы ожидаются с 1 по 4, с 7 по 15, с 18 по 22 
число, малой силы – с 28 по 31 число. При этом 11, 13 и 19 августа 
возможно усиление солнечной активности вплоть до возникновения 
сильных магнитных бурь.  Наиболее благоприятным периодом месяца 
будут дни с 24 по 27 число. Легкая солнечная активность будет наблю-
даться 5-6, 16-17, 23 августа – для большинства людей эти дни также 
пройдут спокойно.
Накануне магнитной бури не переутомляйтесь, проводите не менее 
часа в день на свежем воздухе. Употребляйте легкую пищу, ограничьте 
вредные привычки. Хорошо высыпайтесь, делайте легкую утреннюю 
гимнастику. Людям с хроническими болезнями следует строго выпол-
нять предписания лечащего врача.
Важно сохранять спокойствие, не преувеличивать влияние магнитной 
бури на организм.

Внимание, конкурс!
Свердловская областная общественная организация ветеранов войны, труда, 

боевых действий, государственной службы, пенсионеров приглашает принять 
участие в творческом конкурсе «Урал – кузница талантов».

Он направлен на развитие активного долголетия, поддержку представителей 
старшего поколения и приурочен к Дню пенсионера в Свердловской области.

Конкурс проводится в несколько этапов по трем номинациям: «Живопись нас 
связала», «Наши руки не для скуки», «Сам себе ювелир».

Прием заявок на участие пройдет с 1 по 11 августа в местных отделениях 
СООО ветеранов. С 11 по 25 августа комиссия определит победителей первого 
муниципального этапа конкурса. С 25 августа по 21 сентября состоится второй 
региональный этап творческих состязаний. С 22 сентября по 20 октября в ходе 
третьего этапа будут определены победители и пройдет награждение.

Подробности в местных отделениях СООО ветеранов. 
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08.00, 17.05 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.40, 01.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25, 02.55 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÇÎÉÄÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÎËÈÌÏ 

12+
18.30 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÑÁ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

22.45 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 
FC. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÒÀÈËÀÍÄÀ 
16+

03.25 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 
12+

04.25 ÏËßÆÍÎÅ ÑÀÌÁÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÌÈÐÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÈÍÃÀÏÓÐÀ 
12+

05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30, 16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Õ/Ô «ÒÀËÀÍÒ» 12+
08.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÏÎ ÑËÅÄÀÌ ÒÀÉÍÛ 16+
11.00, 18.00 Õ/Ô «Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍ È ÒÐÈ 

ÌÓØÊÅÒÅÐÀ» 0+
12.45 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÁÅËÓÃÈÍÀ» 

16+
15.35 Ä/Ô «ÕÐÀÌ» 16+
17.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
19.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
19.45, 01.40 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.30 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» 

12+
22.00 ÁÎËÜØÎÉ ÁÀËÅÒ-2024 Ã. 16+
00.05 Õ/Ô «ÏÎÁÅÄÈÒÜ ÄÜßÂÎËÀ» 12+
02.25 Ì/Ô «ÁÐÀÊ». «À Â ÝÒÎÉ ÑÊÀÇÊÅ 

ÁÛËÎ ÒÀÊ...». «ÏÐÎ ÔÎÌÓ È ÏÐÎ 
ÅÐÅÌÓ» 16+

06.00, 05.30 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 
0+

08.40 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 
12+

12.20 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK 
16+

14.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 
16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 
6+

09.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 
Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.15, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+

19.00 Õ/Ô «ÒÐÀÑÑÀ 60» 16+
21.30 Õ/Ô «ÏÀÐÀËËÅËÜÍÛÅ ÌÈÐÛ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÖÀ ÂÎ 

ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Ò/Ñ 

«ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀÍÀ» 
16+

05.00, 18.00, 02.50 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
20.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÄÈÊÈÉ» 16+
23.45 Õ/Ô «ØÅÔ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

18+
01.25 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊÈ ÂÎÉÍÛ» 

18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00, 02.30 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
01.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÀØÈÒÅ 

ÌÓÑÒÀÔÈÍÅ 16+
03.10 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 11.00, 13.30, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.30, 03.00 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ 

ÐÎÑÑÈÈ» 12+
10.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 

12+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÌÀÃÈß ÂÊÓÑÀ» 12+
16.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ» 16+
17.00, 20.30 XXIII ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÉ 

ÂÛÑÒÀÂÊÈ-ßÐÌÀÐÊÈ 
«ÈÐÁÈÒÑÊÀß ßÐÌÀÐÊÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+

23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

00.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ» 16+
01.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

ÄÎÑÒÓÏÀ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20, 11.50 Õ/Ô «ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÐÀÂÈË» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÛÙÈÖÛ» 12+
20.00 Õ/Ô «ÑÛÙÈÖÛ. ÍÎÆ Â ÑÏÈÍÓ» 16+
21.55 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
23.15 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 0+
00.55 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ ÖÅËÈÍÅ» 12+
02.25 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 10.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÄÎÐÎÃÀ 0+
06.15 ÂÑÒÐÅ×À 0+
07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍÎÂÛ. ÑÓÄÜÁÀ 

ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÊÐÛÌÀ» 0+
11.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.05, 12.35, 13.00, 13.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.55 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍßß ÆÅÐÒÂÀ» 12+
15.55 Õ/Ô «ÄÂÎÅ Â ÍÎÂÎÌ ÄÎÌÅ» 0+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 03.45 ÑÂßÒÛÅ ÖÅËÈÒÅËÈ. ÑÂßÒÎÉ 

ÂÅËÈÊÎÌÓ×ÅÍÈÊ È ÖÅËÈÒÅËÜ 
ÏÀÍÒÅËÅÈÌÎÍ 0+

20.00 ÏËÅ×ÎÌ Ê ÏËÅ×Ó 16+
20.35 Ä/Ô «ÊÓÐÑÊ 112. ÏßÒÀß ÑÒÈÕÈß» 16+
21.20 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 12+
23.00, 04.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
00.00, 00.55, 01.50, 02.45 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+

06.15, 09.35 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.00, 19.40, 20.35, 21.35, 
22.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00, 03.10, 03.45 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ 

ÌÈÐ 16+
01.50, 02.30 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 12+

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.15 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.10 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.35 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.05 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÓÐÎÊÈ ËÞÁÂÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÅÂÅÑÒÀ ÏÎÍÅÂÎËÅ» 16+
04.10 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.35, 04.25, 05.15, 

06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

20.00, 21.00, 22.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
23.00, 23.30, 00.00, 00.30 ÃÀËÓÑÒßÍ+

 16+
01.00, 01.55, 02.40 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

16+

06.10 Ò/Ñ «ÊÓÌÈÐ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20, 21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
09.35 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÅ ÍÅÁÎ» 12+
12.20, 13.25 Õ/Ô «ÞÍÎÑÒÜ ÏÅÒÐÀ» 

12+
15.55, 17.10 Õ/Ô «Â ÍÀ×ÀËÅ ÑËÀÂÍÛÕ 

ÄÅË» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.45 Õ/Ô «ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ ÑÅÍÅ» 12+
02.55 Ä/Ñ «ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ» 16+
03.35 Õ/Ô «ÏÎÄ ÊÀÌÅÍÍÛÌ ÍÅÁÎÌ» 

12+
05.00 Ä/Ñ «ÏÅÐÅËÎÌ. ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 17.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 

16+
22.55 Ò/Ñ «ØÅÐËÎÊ È ÄÎ×Ü» 

16+
00.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÀÑÒÈÍÃ 12+
23.40 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß ÆÈÇÍÜ ÊÑÅÍÈÈ» 

12+
03.20 Õ/Ô «×ÓÆÎÅ ËÈÖÎ» 

12+

04.45, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 16+
00.30 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÃÐÈÔÎÌ 

«ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ ÑÅÊÐÅÒÍÎ» 
16+

02.25 Ò/Ñ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÂÎËÊ» 
16+
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06.30 Õ/Ô «ÀÈÑÒÛ Ñ×ÀÑÒÜß» 
16+

10.40 Ò/Ñ «ÒÀÊÀß, ÊÀÊ ÂÑÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅ×ÒÛ ÀËÈÑÛ» 

16+
23.00 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒ ÖÂÅÒÀ ÕÀÊÈ» 

16+
02.30 Ä/Ñ «ÏÐÈÑËÓÃÀ» 16+
03.50 Õ/Ô «ÄÎËÃÀß ÄÎÐÎÃÀ» 

16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 04.00, 
04.45, 05.35, 06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.30 ÊÒÎ ÊÓÄÀ 16+
12.05, 13.55, 15.00, 16.35, 18.05, 19.35 

ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 
16+

21.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
23.00 STANDUP 18+
00.00, 01.00, 02.00, 03.10 ÆÅÍÑÊÈÉ 

ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

05.25 Õ/Ô «ÊÎËÜÖÀ ÀËÜÌÀÍÇÎÐÀ» 6+
06.35 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÅ ÍÅÁÎ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. «ÒÂÎß 

ËÞÁÎÂÜ ÌÅÍß ÕÐÀÍÈËÀ» 
16+

13.20 Ä/Ñ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÏÊ» 12+
13.45 Õ/Ô «ÍÎËÜ-ÑÅÄÜÌÎÉ» ÌÅÍßÅÒ 

ÊÓÐÑ» 16+
15.55 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇÅÌÍÀß» 

16+
17.55, 19.20 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ» 

16+
22.00 Õ/Ô «ÔÀÐÒÎÂÛÉ» 16+
00.05 ÌÛ ÂÅÐÈÌ ÒÂÅÐÄÎ Â ÃÅÐÎÅÂ 

ÑÏÎÐÒÀ 12+
01.50 Õ/Ô «ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ ÑÅÍÅ» 

12+
04.00 Ä/Ñ «ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ» 

16+
04.40 Ä/Ñ «ÏÅÐÅËÎÌ. ÕÐÎÍÈÊÀ 

ÏÎÁÅÄÛ» 16+

06.00, 05.40 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.30 Ì/Ô «ÀËÜÔÀ È ÎÌÅÃÀ. ÊËÛÊÀÑÒÀß 

ÁÐÀÒÂÀ» 0+
07.55, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 Ì/Ô «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ ÑÍÈÌÀÞÒ 

ÊÈÍÎ» 0+
10.45 Ì/Ô «ÒÀÉÍÀ ÌÀÃÀÇÈÍÀ ÈÃÐÓØÅÊ» 

6+
12.50 Õ/Ô «ÍÎÂÀß ÈÃÐÓØÊÀ» 12+
15.05 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÀËÀÄÄÈÍÀ» 

16+
17.00 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ, ÒÛ ÊÎÐÎËÜ» 12+
19.10 Õ/Ô «ÂÛÆÈÒÜ Â ÊÀËÀÕÀÐÈ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÌÅÃÀËÎÄÎÍ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÍÀ ÃËÓÁÈÍÅ ÑÒÐÀÕÀ» 18+
00.50 Õ/Ô «ÂÅÐØÈÍÀ ÑÒÐÀÕÀ» 16+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
10.30 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÂÎËØÅÁÍÛÕ ×ÀÑÎÂ» 

6+
12.30 Õ/Ô «ÒÐÀÑÑÀ 60» 16+
15.00 Õ/Ô «ÏÀÐÀËËÅËÜÍÛÅ ÌÈÐÛ» 

16+
17.00 Õ/Ô «ËÎÂÓØÊÀ ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÅÃÀÍ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÃÎÑÒÜß» 16+
23.45 Õ/Ô «ÊÐÎÂÜ È ØÎÊÎËÀÄ» 

18+
01.30 Ò/Ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀÍÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 

16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
17.00 ÄÎÊ. ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÇÂÅÐÈÍÀß ßÐÎÑÒÜ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÏÎÐÎÕÎÂÎÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ» 

16+
00.00 Õ/Ô «ÕÀÐÄÊÎÐ» 18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.45 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
12.05, 22.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.15, 03.20 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
18.15 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÀÉÔÀÐÀ - 30! 16+
00.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
05.30, 08.30, 12.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
06.00, 06.30, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
07.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 

12+
07.55, 09.55, 11.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÏÐÈÍÖÈÏ ÄÂÈÆÅÍÈß. ÂÑÅ 

ÂÛØÅ È ÂÛØÅ» 12+
13.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
14.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
14.30 ÄÅÍÜ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÈÊÀ-2025. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+
17.00 XXIII ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÉ 

ÂÛÑÒÀÂÊÈ-ßÐÌÀÐÊÈ 
«ÈÐÁÈÒÑÊÀß ßÐÌÀÐÊÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+

22.30 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ. 
ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÈÉ ÊÐÀÉ» 12+

23.30, 04.00, 04.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ 
ÐÎÑÑÈÈ» 12+

01.00 Õ/Ô «ÌÀÔÈß: ÈÃÐÀ ÍÀ 
ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ» 16+

03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.10 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

06.35 Õ/Ô «ÑÛÙÈÖÛ» 12+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 0+
14.45 Õ/Ô «ÏËÎÕÀß ÄÎ×Ü» 12+
18.20 Õ/Ô «ÒÀÌ, ÃÄÅ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ ÑÍÅÃÀ» 

12+
22.15 Ä/Ô «ÑÓÄ ÈÑÒÎÐÈÈ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
23.45 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+
00.30 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ» 16+
01.10 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+

05.10 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÍÈÖÛ 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß» 0+

06.20 Ä/Ô «ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÍÛÉ ÎÑÒÐÎÂ» 0+
07.10 ÑÂßÒÛÅ ÖÅËÈÒÅËÈ. ÑÂßÒÎÉ 

ÂÅËÈÊÎÌÓ×ÅÍÈÊ È ÖÅËÈÒÅËÜ 
ÏÀÍÒÅËÅÈÌÎÍ 0+

07.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 21.00, 04.10 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00, 10.35, 01.25, 02.00 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
11.05 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.00 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.30, 02.25 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.00, 02.50 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.30, 16.25, 17.20, 18.15, 19.10, 20.05 

Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
22.00, 03.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.15 Ä/Ô «ÑÌÎËÅÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

00.45 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÑÅÐÀÔÈÌ 
ÑÀÐÎÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 
0+

06.25, 09.30, 12.05, 19.20 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
10.15, 20.15 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 

16+
22.00, 22.55 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 

16+
23.50, 01.40 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+
00.40 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

09.00, 11.00, 14.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.40, 18.00, 00.30 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
11.30 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
12.35 Ä/Ô «ÄÝÂÈÄ ÁÅÊÕÝÌ. 

ÎÄÈÎÇÍÛÉ» 12+
14.05 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
15.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÑËÀÂÀ (ÌÑÊ) - ÂÂÀ-
ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ (ÌÎÍÈÍÎ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) 
- ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÀÕÌÀÒ (ÃÐÎÇÍÛÉ) - ÇÅÍÈÒ 
(ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÄÞÉÌÎÂÎ×ÊÀ». 

«ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁËÓÄÍÎÃÎ 
ÏÎÏÓÃÀß». «ÑÊÀÇÊÀ ÏÐÎ ×ÓÆÈÅ 
ÊÐÀÑÊÈ» 16+

08.15 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
08.45 Ä/Ô «ÊÍßÃÈÍß ÄÀØÊÎÂÀ. 

ÄÈÐÅÊÒÎÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ» 
16+

09.25 Õ/Ô «ÄÛÌ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ» 16+
10.50 ÁÎËÜØÎÉ ÁÀËÅÒ-2024 Ã. 16+
13.00, 01.30 Ä/Ô «ÊÀÊ ÂÛÆÈÒÜ Â 

ÄÈÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÅ» 16+
13.55 Ä/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÍÀß ÊÐÀÑÎÒÀ» 

16+
14.50 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» 

12+
16.20 Ä/Ô «ÄÈÀËÎÃ Ñ ÍÜÞÒÎÍÎÌ» 

16+
17.10 Õ/Ô «ÐÓÔÜ» 16+
18.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
20.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ 

ÅÂÅ» 16+
22.20 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
23.00 Õ/Ô «ÌÅËÎÄÈß ÍÀ ÄÂÀ ÃÎËÎÑÀ» 

12+
02.20 Ì/Ô «ÁÀÍÊÅÒ». «ÆÈË-ÁÛË ÏÅÑ». 

«ÊÎÒ È ÊËÎÓÍ» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÂÈÄÈØÜ ËÈ, ÞÐÈÉ...» 12+
11.05 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.10 ÎÍÈ ÂÛÁÐÀËÈ - ÐÎÄÈÍÓ 16+
13.45 Ò/Ñ «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ» 16+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 «ØÀÍÑÎÍ ÃÎÄÀ». 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.00 Ä/Ô «ÄÂÎÅ. ÐÀÑÑÊÀÇ ÆÅÍÛ 

ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×À» 12+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÃÎÐÜÊÎ-ÑÎËÅÍÎÅ ÌÎÐÅ 

ËÞÁÂÈ» 12+
00.40 Õ/Ô «ÇÀÊËßÒÛÅ ÏÎÄÐÓÃÈ» 12+

07.20 ÈÃÐÛ ÐÀÇÓÌÎÂ 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÀÂÒÎÐÈÒÅÒÛ 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.40 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß. ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 16+
22.40 «UMA2RMAN-20 ËÅÒ!». ÊÎÍÖÅÐÒ Ñ 

ÎÐÊÅÑÒÐÎÌ 16+
01.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÃÐÈÔÎÌ 

«ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ ÑÅÊÐÅÒÍÎ»-2» 
16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

09.00, 14.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.40, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
10.55 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
15.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. ØÈÍÍÈÊ 

(ßÐÎÑËÀÂËÜ) - ÍÅÔÒÅÕÈÌÈÊ 
(ÍÈÆÍÅÊÀÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.00 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÑÁ 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

22.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/ÄÎÍÓ) - ÏÀÐÈ (Í. 
ÍÎÂÃÎÐÎÄ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.30 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
01.55, 05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
03.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
04.00 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÏÅÍÇÀ) -ÅÍÈÑÅÉ-
ÑÒÌ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) 
12+

06.00 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÔ 12+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.20 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
08.50 Ä/Ô «ÄÈÀËÎÃ Ñ ÍÜÞÒÎÍÎÌ» 16+
09.40 Õ/Ô «ÍÀØÀ ÄÀ×À» 0+
11.05 Ä/Ô «ÍÀÅÄÈÍÅ Ñ ÌÅ×ÒÎÉ» 16+
11.45 Õ/Ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 

12+
13.25 ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ. «ÕÐÀÌ 

ÍÀÄ ÂÎÄÎÉ» 16+
13.55. «ÝÍÈÃÌÀ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÍÅ ÃÎÐÞÉ!» 6+
16.15 Ä/Ô «ÏÎËÅÒ ÍÀÄ 

ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄÎÌ» 16+
17.10 Þ. ÃÓËßÅÂ. ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÃÎËÎÑÀ 

ÁÎËÜØÎÃÎ 16+
18.00 Õ/Ô «ÄÛÌ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ» 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 «ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ» 

16+
21.30 Õ/Ô «ÏßÒÜ ÂÅ×ÅÐÎÂ» 12+
23.10 65 ËÅÒ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÓ ÁÎÐÎÂÑÊÎÌÓ. 

«×ÀÉÊÀ» 16+
01.25 Ä/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÍÀß ÊÐÀÑÎÒÀ» 

16+
02.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 

16+

06.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+
09.05 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ È ÕÐÀÍÈÒÅËÈ 

ËÅÑÀ» 12+
11.05 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ» 16+
13.00 Õ/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ ÑÜÞ» 6+
15.00 Õ/Ô «×ÀÐÎÄÅÉÊÀ» 12+
17.05 Õ/Ô «ÌÓËÀÍ. ÐÎÆÄÅÍÈÅ 

ËÅÃÅÍÄÛ» 16+
18.45 Õ/Ô «ÊÎÍÀÍ-ÂÀÐÂÀÐ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÁÎÃÎÂ. 

ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÅ» 16+
23.05 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÇÅËÅÍÎÌ 

ÐÛÖÀÐÅ» 18+
01.40 Õ/Ô «ÊÓÊÎËÜÍÈÊ» 12+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 

16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Ì/Ñ 

«ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00, 18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 

«ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÍÅÐÂÍÛÉ ÑÐÛÂ» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀÍÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
16.00 112 16+
17.00 Õ/Ô «ÏÎÄÑÒÀÂÀ» 

16+
18.50 Õ/Ô «ÌÀËÛØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 

16+
20.40 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÊÈËËÅÐÀ» 

16+
23.25 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
12.05, 00.40 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.05, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.35 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÓËÜÔÀÒÀ 12+
15.00, 21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.15 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.40 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00, 16.30, 00.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

07.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 
12+

07.55, 13.55, 17.55, 19.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÌÀÐÔÎÍ ÅÂÐÎÏÀ – ÀÇÈß - 2025. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
12+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

14.00 Õ/Ô «ÊËÞ× ÎÒ ÑÏÀËÜÍÈ» 12+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ. 

ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÈÉ ÊÐÀÉ» 
12+

20.00 Õ/Ô «ÌÀÔÈß: ÈÃÐÀ ÍÀ 
ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ» 16+

22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

23.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ. ÒÎÌÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ» 12+

01.00 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÅÐÍÈ ÑÒÐÀÍÈÖÓ» 
12+

06.15 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ» 12+
07.50 Õ/Ô «ÑÊÀÇÊÀ Î ÆÅÍÑÊÎÉ ÄÐÓÆÁÅ» 

16+
09.35 Õ/Ô «ÒÅÒß ÒÀÍß» 12+
11.30, 14.30, 00.10 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ ÖÅËÈÍÅ» 

12+
14.45 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.30 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
16.20 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.15 Õ/Ô «ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ ÂÅÐÈÒÜ» 

12+
21.20, 00.25 ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ ÂÅÐÈÒÜ. 

Õ/Ô 12+
01.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00 ÍÎÂÛÉ ÇÀÂÅÒ ÂÑËÓÕ 0+
05.35 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
06.05, 06.40 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
07.10 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
08.15 Ä/Ô «ÍÎÂÎÄÅÂÈ×ÈÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ. 

500 ËÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ» 0+
09.15 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.15 Ä/Ô «ÑÌÎËÅÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 
0+

10.50 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30, 15.05, 04.00, 04.30 Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÑÂßÒÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ 0+
15.40 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÔÅÎÔÀÍ 

ÇÀÒÂÎÐÍÈÊ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
16.10 Õ/Ô «Â ÏÎÑËÅÄÍÞÞ Î×ÅÐÅÄÜ» 0+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.15, 03.15 ÏÀÐÑÓÍÀ 6+
22.15 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÐÎÂÀË» 12+
23.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.00, 00.50 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+

06.30 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+
07.15, 09.30 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ-3. ÎÒÖÛ» 16+
09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
11.20 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ-3. ÊÀÐÕÓÓ» 16+
14.05 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ-3» 16+
15.00 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-3» 16+
22.15 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÒÈÃÐ» 16+
00.20 Ò/Ñ «ÏÎÄ ËÈÂÍÅÌ ÏÓËÜ» 

16+

06.30 Õ/Ô «ÄÎËÃÀß ÄÎÐÎÃÀ» 16+
06.50 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÀ ÏÎ ÓÌÎË×ÀÍÈÞ» 

16+
10.55 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÂÅÐÓ» 16+
19.00 Õ/Ô «×ÀÐÛ ËÞÁÂÈ» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒ ÖÂÅÒÀ ÕÀÊÈ» 16+
02.40 Ä/Ô «ÍÅ ÇÀÁÓÄÜ ÏÎÇÂÎÍÈÒÜ 

ÌÀÌÅ» 16+
03.20 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÏÎÂÎÐÎÒ» 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 04.00, 04.40, 
05.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.15, 12.50, 14.10, 15.35, 17.00 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

18.30 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
21.00 ÏÎÃÎÍß 16+
22.30 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
23.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
01.30 ÑÅÒÊÀ 16+
02.20, 03.05 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

05.10 Õ/Ô «ÇÀ ÎÁËÀÊÀÌÈ - ÍÅÁÎ» 12+
07.00 Õ/Ô «ÍÎËÜ-ÑÅÄÜÌÎÉ» ÌÅÍßÅÒ 

ÊÓÐÑ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.45 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.35 Ä/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+
12.05 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
12.55 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.50 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.40 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.35 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 

16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.05 Õ/Ô «×ÀÑÎÂÙÈÊ» 16+
01.05 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ» 

12+
02.35 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÄÎÐÎÃÈ» 

12+
04.00 Õ/Ô «ÊÎËÜÖÀ ÀËÜÌÀÍÇÎÐÀ» 

6+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.40 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «×ÅÌÎÄÀÍ ÈÇ ÕÈÐÎÑÈÌÛ» 12+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.20 Ä/Ô «MONEYÏÓËßÒÎÐÛ. ÎÒ ÇÂÎÍÊÀ 

ÄÎ ÇÂÎÍÊÀ» 16+
15.30 Ä/Ô «Í. ÅÐÅÌÅÍÊÎ. ÍÀ ÐÀÇÐÛÂ 

ÑÅÐÄÖÀ» 16+
16.25 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÏÅÐÅÏÎÉ ÇÂÅÇÄÓ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
22.30 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
01.05 Õ/Ô «ÇÅÌËß ÝËÜÇÛ» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÑÖÅÍÀÐÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ 12+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 

16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.40 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
23.30 Õ/Ô «ÂÅËÜÂÅÒ ÔÅÑÒ» 

12+
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ДОБРОЕ УТРО СО СТРАУСОМ 

Ирина Зеленцова

- Пааам- па-ра-рааам, па-ра-раам, 
пам, пам..Таааам – тьям – пам – 
паам, там па – рам, пам, пам... 

Это с утра дед что-то напевал себе 
под нос. Он то растягивал мелодию и 
тянул её плавно, помогая себе при этом 
руками, то отрывисто откидывая свое 
«пам-пам», делал выразительные жесты 
кистью, как бы дирижируя в воздухе. 
Странная песня его звучала тихо, чтобы 
не разбудить Маришку.

Было раннее утро. Но Маришка уже 
не спала. Нет, это не песня деда её раз-
будила. Это солнечный луч, просвечи-
вающий сквозь белоснежную занавеску, 
упал на подушку девочки. И медленно 
подвигался к ней, чтобы разбудить. На-
конец луч достиг своей цели и высветил 
нежное личико, утренний румянец, как 
бы говоря ей: «Вставай, день начался!» 

Вставать с уютной постели не хоте-
лось, и Маришка лежала с закрытыми 
глазами, слушая песню деда. Родители 
уже ушли на работу. Бабушки, видимо, 
в кухне не было. Поэтому дед немного 
осмелел и его песня с каждым рефреном 
повторялась чуть громче. Видимо, дед 
чем-то увлекся. Чем же?

«Что там он делает?» – так думала Ма-
ришка и старалась приоткрыть один глаз. 
С первого раза не получилось. Пришлось 
приноравливаться. Но сквозь ресницы 
было видно – дед подшивал валенки. 
Причём на длинных «пааам», которые он 
выводил протяжно, рука его вытягивала 
большую, цыганскую иголку с нитью. А 
на коротких «пампамах» дед подтягивал 
и выравнивал дратву, чуть пристукивая и 
разглаживая её на подошве. 

С улицы в кухню вошла бабушка, неся 
в фартуке только что снятый с грядки 
урожай ярко-зеленых пупыристых огур-
чиков.

- Ты чего громко распелся? Тише, 
дите разбудишь, – громким шепотом 
проговорила она.

С приходом бабушки в комнате сразу 
повеяло утренней свежестью и прият-
ным, цветочным ароматом. Ну, огурцы, 
это понятно. На столе еще вчера Мариш-
ка заметила чистую трехлитровую банку. 
«Будут солить», – подумала она. А откуда 
этот нежный аромат?

Маришка решила повернуться по-
удобнее, чтобы и вторым глазом стало 
виднее. Но кровать предательски скрип-
нула, и ее прятки были раскрыты.

– Дак она уж не спит, – сказал дед 
довольным голосом. Ведь это давало 
ему право петь в голос, во всю мощь его 
широкой и доброй души.

– Доброе утро, Маришка! – восклик-
нули в один голос бабушка с дедом и 
рассмеялись.

– Доброе утро! – выглянула из-под 
одеяла улыбающаяся внучка и тоже рас-
смеялась. Бабуля поспешила к ней с яр-
ким букетиком сорванных в огороде трав 
и цветов и, протянув их, нежно обняла.

Цветы стояли в небольшой, любимой 
бабушкиной вазочке, которую дед пода-
рил ей на прошлый день рождения. Так 
вот откуда разливался такой приятный 
аромат! Маришка сразу поинтересо-
валась: 

– А что это такое протяжное и волни-
стое ты пел, деда?

– А, это вальс Страуса.
– Страаааа –ууууу-саааа? – девочка 

уселась на кроватке, всплеснув, как 
бабушка, руками, – неужели страусы 
вальсы могут танцевать?

– Сам не видел, врать не буду, а вот 
тятя мой еще мальчиком на концерт хо-
дил со своим дедом. В столице это дело 
было. Еще до революции. Сам слышал. 
И мне рассказывал. Так и говорил: вальс 
Страуса.

Это звучало убедительно. И вопро-
сов больше деду не последовало. А он 
снова запел, уже громко, растягивая 
мелодию…– Пааам – па-ра-рааам, па-
ра-раам, пам, пам..

Таааам – тьям – пам – паам, там па 
– рам, пам, пам... Дедушка закончил 
работу, вскочил со своего табурета и, 
улыбаясь, подхватил бабушку под руки. 
Вместе они закружились по кухне. Ба-
бушка от неожиданности сначала зама-
хала на него, отговариваясь срочностью 
дел и пытаясь вырваться из крепких 
дедушкиных рук. Но на помощь прямо в 
ночной сорочке подскочила внучка с цве-
тами. Маришка обняла деда с бабулей, 
и вместе с ними, подпевая незнакомую 
мелодию какого-то Страуса, поддержа-
ла этот утренний танец.

Как же были они красивы! Сильный, 
мускулистый, высокий дед и статная, 
красивая бабушка. И этот букетик неза-
тейливых, нежных цветочков с огорода 
в вазочке. Раннее утро и радостный, 
счастливый смех. Такими они и остались 
в моей памяти…

А с музыкой Страуса встреча была 
еще впереди. Получая свое музыкальное 
образование, познакомилась с велико-
лепными вальсами Иоганна Штрауса. 
Углубилась в изучение его биографии 
и нашла подтвержденные историей 
факты.

Жизнь известного австрийского 
композитора Иоганна Штрауса была 
похожа на увлекательный роман. Здесь и 
музыкальная дуэль с отцом, и тернистый 
путь к славе «короля вальса», и попытка 
переписать свою родословную. Так во-
шел в историю музыки Иоганн Штраус.

В 1854 году к Иоганну Штраусу, уже 
известному и популярному в Европе 
композитору, обращается российская 
железнодорожная компания. Желая 
повысить спрос на продажу билетов, 
чиновники приглашают композитора в 
город Павловск, расположенный под 
Петербургом, и просят его выступать 
со своим оркестром шесть раз в не-
делю в роскошном здании Павловского 
вокзала. В мае 1856 года Иоганн Штраус 
открыл первый из своих одиннадцати 
сезонов под русским небом. Публику 
сразу покорили его вальсы и польки! 
Музыка стала популярной. Ее исполняли 
и напевали. Петербург потряс музыкан-

та своими контрастами; культурная и 
особенно музыкальная жизнь русской 
столицы удивила его своим динамичным 
и интенсивным ритмом. Композитор на-
чинает проявлять большой интерес к на-
циональной русской музыке. Уже в поль-
ках, мазурках и кадрилях, написанных 
в России, он использует народные на-
певы: полька «Нева», мазурки – «Волга», 
«Петербургская кадриль», «Воспомина-
ние о Павловске», «Русская деревня», 
вальс «Прощание с Петербургом» и др. 
Он стал настолько популярным в России, 
что у Иоганна Штрауса появилось новое 
имя на русский манер – Иван Страус. Так 
и печатали в афишах.

Вскоре в жизни Иоганна появляется 
очаровательная Ольга Смирнитская, 
одна из первых русских женщин-ком-
позиторов. Были тайные свидания, 
нежные записки, официальная просьба 
руки и сердца. Возможно, австрийский 
композитор и остался бы жить в России. 
Но родители Ольги не пожелали выда-

вать дочь за музыканта. Опечаленный 
Штраус находит утешение в браке с 
оперной певицей Генриеттой Штрец, 
которая воспринимала его как большого 
ребенка. Она все делала сама: проекти-
ровала особняки, обставляла квартиры, 
сопровождала мужа в поездках, при этом 
обладала безошибочным музыкальным 
и финансовым чутьем. С ее помощью 
Штраус завоевал Лондон, Париж, Нью-
Йорк, приобрел славу «короля вальса», 
написав свои самые лучшие произ-
ведения: «Сказки Венского леса», «На 
прекрасном голубом Дунае», «Жизнь 
артиста» и «Весенние голоса».

В семидесятые годы по совету жены 
Штраус оставил должность дирижера 
придворных балов и начал писать опе-
ретты, которые приносили существенно 
больше дохода. «Индиго и сорок разбой-
ников», «Летучая мышь», поставленная 
в 1874 году. Теперь он был признан во 
всем музыкальном мире, знаменит и 
богат. Но смерть жены после 12 лет 
супружества и неудачный второй брак 
вывели Штрауса из привычной колеи 
успеха. Лишь третья женитьба на мо-
лодой вдове Адели вернула в его дом 

радость. В 1885 году, накануне своего 
60-летия, состоялась премьера оперет-
ты «Цыганский барон». За дирижерским 
пультом стоял автор, каждый номер 
заканчивался громоподобными апло-
дисментами – венская публика обожала 
своего маэстро! 

После 1865 года Иоганн Штраус еще 
несколько раз приезжал в Россию, ко-
торую называл своей второй родиной, и 
признавался: «Я встретил здесь, во всё 
время моего пребывания, полное раду-
шие, благосклонность, справедливую 
оценку моим трудам и никогда не забуду 
счастливейших дней моей жизни, про-
веденных среди вас здесь, в России». 

В последние годы Иоганн Штраус от-
казался от гастролей, почти не выходил 
из дома. Однако по случаю 25-летия 
оперетты «Летучая мышь» его убедили 
дирижировать оркестром. По пути до-
мой композитор серьезно простудил-
ся. Простуда перешла в пневмонию. 
3 июня 1899 года «короля вальса» не 

стало. Иоганна Штрауса похоронили на 
центральном кладбище Вены рядом с 
могилами Иоганнеса Брамса и Франца 
Шуберта. Последняя жена музыканта 
Адель создала музей памяти и занима-
лась публикацией его произведений. 

Не всем великим композиторам судь-
ба принесла в дар признание и любовь 
современников. Иоганн Штраус познал 
славу и радость творчества, находящего 
живой отклик в сердцах миллионов лю-
дей; подарил миру огромное творческое 
наследие. Прошло уже 200 лет со дня 
рождения Иоганна Штрауса. Сегодня его 
волшебные вальсы продолжают звучать 
повсюду: в ансамблях, капеллах, орке-
страх, театрах.

Каждый вальс – маленькая, но яркая 
история. А один из его вальсов входит в 
историю моей семьи. Штраусу повезло с 
творчеством. А моему деду повезло с бабуш-
кой. Прожив долгую и счастливую жизнь, они 
уважали и нежно любили друг друга. 

– Пааам – па-ра-рааам, па-ра-раам, 
пам, пам…Таааам – тьям – пам – паам, 
там па – рам, пам, пам,... – иногда с 
улыбкой тихо напеваю я, как в то доброе 
утро из детства, со Страусом. 

Ïàâåë Ïîïîâ «Áàáóøêèíû ïèðîæêè»Ïàâåë Ïîïîâ «Áàáóøêèíû ïèðîæêè»
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Наталья Березнякова

В предыдущих номерах газеты 
мы говорили с главным внештатным 
эпидемиологом министерства здра-
воохранения Свердловской области 
А.Н. Харитоновым о заболеваниях, 
характерных для Среднего Урала в 
весенне-летний период. То есть о 
сезонных инфекциях. Но это не оз-
начает, что в теплое время года «в 
отпуск» уходят другие болезни. 

Они по-прежнему циркулируют среди 
нас, и даже те, о которых многие не слы-
шали со времен своего детства. От этого 
они не становятся менее опасными. Речь 
– о коклюше, дифтерии, кори.

- Александр Николаевич, для мно-
гих наших читателей наверняка эти 
хвори – из далекого советского дет-
ства. Неужели они актуальны сегодня 
и для пожилых людей?

- Не будем возвращаться назад 
очень далеко. Потому что последняя 
настоящая эпидемия дифтерии в на-
шей стране была в первой половине 
1990-х. До 1995 года ситуация с за-
болеваемостью дифтерией была очень 
напряжённая, люди погибали от этой 
болезни, хотя вакцина от дифтерии 
имелась. Связано это было с тем, что в 
1980-х годах активировались антипри-
вивочники, в итоге выросло количество 
людей, не привитых от многих тяжелых 

инфекций. А возбудитель дифтерии в 
человеческой популяции циркулирует 
всё время, только не всегда бывает ток-
сигенным. В начале девяностых по всей 
России возникли условия для перехода 
нетоксикенного вируса дифтерии в ток-
сикогенный, очень заразный, он начал 
активно размножаться. Тогда мы массо-
во прививали население страны против 
дифтерии. С тех пор прошло 30 лет. А 
все инфекционные заболевания имеют 
определённую цикличность в своём 
развитии. Так что от новой вспышки ни-
кто не застрахован. Тем более, что при 
нынешней миграции населения – мы же 
летаем в любые концы планеты – всегда 
существует риск завоза возбудителя 
какого-то опасного заболевания на 
нашу территорию. Это касается и диф-
терии. От этого заболевания взрослый 
человек должен прививаться каждые 10 
лет. Поэтому советую пожилым людям: 
если у вас нигде не зафиксировано, 
что вы прививались против дифтерии, 
а когда прививались, вы, конечно, уже 
не помните, то, придя в поликлинику, 
скажите участковому врачу, что вам 
нужно привиться от дифтерии. Меди-
цинские работники поблагодарят вас 
за ответственное отношение к своему 
здоровью. Но в первую очередь вы 
защитите себя, потому что у нас воз-
никают подозрения на дифтерию, чаще 
всего, именно у пожилых. Прививки они 
ставили очень давно, никакого иммуни-
тета от болезни у них нет.

- Периодически вра-
чи сообщают о случаях 
заболевания корью. 
Насколько это акту-
ально для Урала?

- Корь, казалось бы, 
– тоже «детская» инфек-
ция. Но взрослые тоже 
заражаются, и как раз те, 
которые ранее не боле-
ли этой инфекцией и не 
прививались от нее. Как 
правило, случаи, которые 
регистрируются в Сверд-
ловской области, – «за-
возные», то есть болеют 
трудовые мигранты, члены их семей. А 
потом очень заразный возбудитель кори 
находит непривитых «жертв» уже среди 
местного населения. Поэтому уральцам 
старше 50 лет мы настоятельно рекомен-
дуем пройти вакцинацию против кори. 

- О каких еще инфекциях не следу-
ет забывать старшему поколению?

- Есть ещё одна инфекция, казалось 
бы, совсем «детская», но это – далеко 
не так. Речь – о менингококке. В 2023 
году в Свердловской области была за-
регистрирована заболеваемость менин-
гококковой инфекцией среди взрослых, 
один пациент, к сожалению, умер. При 
этом вакцина от этой инфекции есть, 
но она платная, ее нужно покупать. Но 
если вы хотите себя защитить, это нужно 
сделать, стоимость человеческой жизни 
гораздо выше цены на прививку. 

Также среди инфекций, которые диа-
гностируются у людей среднего и стар-
шего возраста, встречается коклюш. 
Чаще всего подозрение на коклюш у 
врача возникает при длительном каш-
ле пациента. Человек долго кашляет, 
думая, что просто простыл или попил 
холодного молока, а на самом деле он 
мог «подхватить» инфекцию, к примеру, 
от внука, которых заразился в детском 
саду или школе. В организованных дет-
ских коллективах коклюш – не редкость. 

Что касается вакцинации, то давно 
существует комбинированная вакцина, 
которая в своем составе содержит ком-
поненты сразу от дифтерии, столбняка 
и коклюша. Можно сделать себе такую 
прививку и защититься от нескольких 
инфекций одновременно. И желательно 
это делать через каждые десять лет. 

ÍÅ ÑÒÎÈÒ ÇÀÁÛÂÀÒÜ È ÍÅÑÅÇÎÍÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ЭКОЛОГИЯ БЫТАЭКОЛОГИЯ БЫТА

t.me/cgkb6_ekb

Один из главных советов – отказ от ток-
сичных чистящих средств.

Сидя дома, вы чувствуете раздражение и су-
хость в носу, горле, глазах, сонливость, упадок 
сил и даже головокружение? А когда выходите 
на улицу, все проходит без следа? Это означает, 
что качество воздуха в вашей квартире оставляет 
желать лучшего.

По оценкам Всемирной организации здра-
воохранения, из-за болезней, связанных с 
содержанием вредных примесей в домашнем 
воздухе, на планете ежегодно погибают более 4 
млн человек. В первую очередь страдают дети, 
пожилые люди – то есть те, кто проводит дома 
большую часть времени. У детей загрязненный 
воздух вызывает аллергию. Взрослые страдают 
от хронических сердечно-сосудистых, респира-
торных заболеваний.

Как подчеркивают специалисты, образца 
типичного воздуха в квартире не существует, 
атмосфера каждого дома представляет собой 
сложный, индивидуальный по составу и постоян-
но меняющийся коктейль из различных загрязни-
телей. Реакция на него обитателей жилища тоже 
индивидуальна. 

Уровень загрязнения внутриквартирного воз-
духа усиливается при неблагоприятных условиях 
среды – повышенной влажности, сухости, недо-
статочной вентиляции, слишком высокой или 
низкой температуре воздуха.

Полностью очистить воздух в доме не удастся 
никогда. Но облегчить ситуацию помогут увлаж-
нители воздуха, регулярная влажная уборка. 
Вместо разрекламированных чистящих средств, 
выделяющих токсичные испарения, лучше поль-
зоваться уксусом, лимонным соком и содой. А 
главное – чаще проветривать.

ÊÀÊ Î×ÈÑÒÈÒÜ ÂÎÇÄÓÕ Â ÄÎÌÅ?

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Марина Старостина

В конце июля отмечается Меж-
дународный день борьбы с гепа-
титом. В Древнем Китае целители 
считали печень «матерью» орга-
низма, называя главным филь-
тром всего тела из-за способности 
«забирать» всю грязь, которой 
дышит человек или которую упо-
требляет в пищу. 

Печень – самый «горячий» орган в 
человеческом теле. Не зря ее прозва-
ли от слова «печь». При значительном 
охлаждении тела она способна со-
греть весь организм. Печень является 
частью иммунной системы, выраба-
тывая иммуноглобулины и антитела, 
аминокислоты и белки, которые под-
держивают иммунную систему. Когда 
хотите укрепить иммунитет, начинать 
следует с печени. 

О профилактике заболеваний 
этого важного органа мы поговорили 
с терапевтом центра спортивной ме-
дицины городской поликлиники №13 
Екатеринбурга Натальей Вадимовной 
Артюгиной.

- Что хорошо для печени, а что 
для нее плохо? 

- Печень – это барьер, который за-
щищает от всего плохого, что мы едим, 
пьём, чем дышим. Фактически – это 
фильтр. Хорошо для нее – белковая 
пища, регулярное питание, чтобы 
не было длительного голодания или 
большого переедания. И чтобы не 
было больших физических нагрузок, 

пусть будут они лимитированные. А 
плохо – естественно, злоупотребление 
алкоголем, жирным, жареным, нере-
гулярное питание. Еще плохо – резкое 
похудение или быстрая прибавка веса.

 – В отличие от других органов, 
печень не болит. Как определить, 
все ли хорошо ли у тебя с печенью?

- Заболевания печени представля-
ют собой дилемму для установления 
диагноза. Печень начинает болеть, 
допустим, при гепатите, когда она 
уже очень увеличена, когда растянута 
капсула печени, а также при циррозе, 
когда, наоборот, она уже сморще-
на. Но это – уже финальная стадия. 
Обычно боли в печени возникают 
при застое желчи, но не всегда и не-
сильные. Поэтому нужно хотя бы раз 
в год сдавать биохимический анализ 
крови и смотреть печёночные пробы. 
Порой бывает, что на фоне полного 
здоровья по анализам мы видим 
плохие печёночные пробы. То есть 
печень уже просто кричит: «Помоги-
те»! Но человек этого абсолютно не 
чувствует.  Поэтому на приеме доктор 
должен смотреть размеры печени, 
увеличение ее размеров – всегда 
тревожный фактор. 

Иногда сами люди замечают у 
себя желтушность склер, видят, что 
низ языка желтеет. Это тоже нельзя 
оставлять без внимания. Гепатиты 
часто протекают стёрто. Не зря гепа-
тит С называют «тихим убийцей», это 
тяжелое заболевание порой не заме-
чают до финальной стадии. Поэтому 
главное – вовремя сдавать анализы 
и ходить на прием к врачу.

- Когда говорят о болезнях XXI 

века, сразу называют инсульты и 
инфаркты, а заболевания печени 
– где-то далеко…

- Конечно, это неправильно! Может 
быть, гепатиты встречаются реже, чем 
инфаркты, но смерть от них фиксиру-
ется, к сожалению, достаточно часто. 
Сегодня обнаруживаются токсические 
гепатиты на фоне того, что люди при-
нимают очень много лекарств. Раз-
ные «узкие» специалисты назначают 
свои препараты, каждый лечит своё. 
В итоге ко мне на приём приходят 
люди с таким списком лекарств, что 
я удивляюсь, как они вообще живы 
до сих пор? Нельзя принимать 15-20 
таблеток в день, никакая печень такой 
нагрузки не выдержит. Колоссальная 
интоксикация для организма. 

- Сейчас люди живут на бегу, 
на бегу и едят. Как вы к этому от-
носитесь?

- Любой фастфуд – гамбургеры, 
пережаренная картошка, роллы – 
для печени очень плохо. Или съесть 
домашнее пюре с котлеткой, или тот 
же самый гамбургер, – согласитесь, 
разница огромная.

- На что надо обращать внима-
ние человеку, который заботится 
о здоровье печени?

- Утром зубы чистишь – поднял 
язычок кверху, посмотрел, нет ли 
желтизны на слизистой нижней по-
верхности языка. Поднял глазки 
вверх, посмотрел, нет ли желтизны 
белков. И, в принципе, человек сам 
может посмотреть и размер печени, с 
правой стороны – в правом подребе-
рье. Если больно при надавливании, 
это уже повод обратиться к врачу, 
лучше – сразу к гастроэнтерологу. 

ÍÀØÀ ÁÅÑÖÅÍÍÀß ÏÅ×ÅÍÜ
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«Посаженный бульбочками озимый 
чеснок уже засох. Не рано ли его уби-
рать?» – спрашивает Надежда Васильев-
на Каргапольцева из Екатеринбурга.

Не рано, а в самый раз. Нынче природа 
перепутала все сроки созревания. Обыч-
но раньше всех созревала клубника, за 
ней следовала малина, а потом уже кры-
жовник со смородиной. А в этом сезоне 
клубника и малина радуют нас высокими 
урожаями почти одновременно. Чернеет, 
краснеет и белеет смородина, практиче-
ски поспел крыжовник.

То же самое – с овощами. С опере-
жением всех сроков поспевает озимый 
чеснок. Раньше обычного, вероятно, 
придется убирать и лук-севок. Все сро-
ки сдвинул жаркий апрель, и отсутствие 
весенних заморозков, которые всегда 
наблюдались на Урале, сыграло свою 
роль. Вот и созрел раньше срока чеснок, 

посаженный осенью из бульбочек. Его 
ботва высохла, лежит на земле, ей уже 
ничем не поможешь. Но разройте землю, 
и вы увидите хорошо сформировавшиеся 
головки размером со среднюю луковицу. 
Они уже готовы к уборке. Оставаясь во 
влажной из-за частых дождей земле, они 
могут сгнить. 

В первый сезон они не сформировали 
дольки, но это – отличный посадочный 
материал для будущего сезона. Выко-
пав, надо стряхнуть прилипшую землю 
и разложить в один слой для просушки. 
Можно удалить корневые разветвления. 
Сушить в закрытом помещении, куда не 
попадает влага. 

В таком состоянии молодые чесно-
чинки полежат до начала октября, когда 
снова лягут в землю, чтобы через год 
превратиться в крупные, с настоящими 
дольками луковицы.

«Меня беспокоит сладкий (болгарский) 
перец – кустики маленькие, практически 
прекратили рост, но стали набирать цвет. 
Естественно, плоды на таких кустиках 
будут мелкими. Чем подкормить перчики 
для ускорения роста?» – с таким вопро-
сом обратилась  Екатерина Васильевна 
Соловьева из Среднеуральска.

Перец тоже нуждается в подкормках. 
Их за сезон должно быть не менее трех. 
Первая проводится через 2-3 недели 
после переноса рассады в теплицу, по-
сле того, как она прижилась и выпустила 
новые листочки. Ее цель – стимулировать 
рост надземной части, ведь чем выше 
куст, тем крупнее будут на нем плоды. 
На этой стадии большую пользу дают 
минеральные удобрения: аммиачная 
селитра, мочевина (карбамид), калиевая 
и кальциевая селитры. Способы их при-
менения указаны на упаковках.

Можно применять органику из на-
стоев конского навоза, птичьего помета 
и коровяка, а также зеленое удобрение 
из крапивы и сорняков. Для их приго-
товления надо на 1/3 наполнить емкость 
указанными ингредиентами и залить 
водой. Содержимое надо периодически 
помешивать. Настой будет готов через 

неделю. Если к середине лета на растени-
ях появились завязи, а рост прекратился, 
эти завязи надо выщипать. Перцы начнут 
цвести с удвоенной энергией и к концу 
сезона дадут высокий урожай.

Когда на кустах станут завязываться 
плоды, настает время для второй под-
кормки. Лучше использовать комплекс-
ные удобрения «Здравень Турбо для 
подкормки перцев и томатов», «Здравень 
Турбо универсальный» или нитроаммо-
фоску. Третья подкормка необходима в 
период созревания плодов. В это время 
потребность в азоте у перцев умень-
шается, возрастает расход калия. Его 
дадут сульфат калия, монокалийфосфат 
и калимагнезия. Они хорошо растворя-
ются в воде.

Палочка-выручалочка в виде золы не 
дает желаемого эффекта, в ней сдержит-
ся только 3-4 процента калия. 

Остальные требования к уходу за 
перцами – своевременное удаление сор-
няков, регулярный, но умеренный полив, 
поддержание нормального, без перепа-
дов, температурного режима в теплице.

СОВЕТЫ И ФАКТЫСОВЕТЫ И ФАКТЫ

rskrf.ru

Часто можно услышать мнение, что 
кухонная губка – одно из самых загряз-
ненных мест на кухне: бактерии с гряз-
ной посуды активно размножаются во 
влажной среде, превращая губку в био-
логическое оружие. Поэтому некоторые 
хозяйки стараются регулярно дезинфи-
цировать кухонные губки. Насколько это 
эффективно?

Специалисты «Роскачества» провели 
микробиологические тесты на четырех 
губках. 

Их активно использовали в течение 
разных временных отрезков: 7, 10, 14 
и 21 день. Губки применяли в обычном 
режиме преимущественно для мытья по-
суды, ими протирали столешницы, мыли 
раковину и миски из-под сырого мяса. 

Результаты показали, что кухонная 
губка – не самый страшный рассадник 
бактерий, но и стерильной ее нельзя 
назвать. В образцах, которые исполь-
зовались две недели и дольше, зафик-
сировали кишечную палочку. 

Напрашивается вывод: губки не стоит 
использовать более 10 дней! Кишечная 
палочка может мигрировать в рако-
вину и на губку с сырого мяса, рыбы 
и испорченных продуктов, во время 
мытья фруктов, ягод и овощей, после 
банального мытья рук, а также попадать 
на столешницу, например, с пакетов с 
продуктами. 

Перед стартом исследования экспер-
ты провели опрос, как часто граждане 
меняют губки и как ухаживают за ними. 
Согласно результатам, 33% респонден-
тов меняют кухонные губки 1 раз в месяц, 
13% используют их дольше. Обновляют 
их раз в две недели 27%. Среди способов 
обеззараживания опрошенные назвали 
«стирку» средством для мытья посуды, 
загрузку в посудомоечную машину. Так-
же в ход могут идти хозяйственное мыло, 
уксус, сода, белизна.

Однако санитарные врачи однознач-
но говорят: полноценно промыть и обез-
заразить губку для мытья посуды невоз-
можно. Она имеет пористую структуру, 
и, сколько бы ее ни мыли, вероятность 
того, что бактерии останутся в пористых 
структурах, все равно велика. Так что 
пользы в этом процессе очень мало. 

Обработка средствами бытовой химии 
может привести к отравлению. Всегда 
есть риск, что вы недостаточно хорошо 
промоете губку, лучше не рисковать. 

Поэтому соблюдайте следующие 
правила: губку нужно менять каждую 
неделю!

После использования тщательно 
смывайте средство для мытья посуды, 
в остатках пены бактерии могут раз-
виваться быстрее. Держите отдельные 
губки для раковины и столешницы, для 
посуды из-под сырого мяса, разде-
лочных досок. Не кладите на кухонные 
поверхности сумки, уличные вещи, 
смартфоны. 

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

«Роскачество»

Федеральный закон от 23.11.2009 № 
261 «Об энергосбережении и о повыше-
нии энергетической эффективности» и 
Правила предоставления коммунальных 
услуг собственникам и пользователям 
помещений в многоквартирных домах и 
жилых домов однозначно говорят, что 
установка счетчиков горячей и холодной 
воды обязательна для собственников 
жилья. То есть счетчики на воду у вас уже 
должны быть.

Исключение составляет такое жилье, 
где установить приборы учета нет тех-
нической возможности. К этим случаям 
относят следующие: установка счетчи-
ков требует реконструкции или монтажа 
новых инженерных систем; в квартире 
нет места, где бы прибор учета мог 
быть установлен с соблюдением всех 
метрологических и технических тре-
бований; при установке прибора будет 
невозможно его заменить, проверить 
или снять показания.

Формально никаких штрафов за 
отказ от установки счетчиков нет. Од-
нако закон мотивирует жильцов при 
наличии технической возможности 
устанавливать приборы учета: если есть 
техническая возможность для установки 
счетчика, то жилец будет платить не 
за фактическое использование воды, 
а по нормативу с применением повы-
шающего коэффициента 1,5. При этом 
в стандартный норматив уже включены 
расходы на общедомовые нужды, не-
предвиденные утечки в результате 

аварий на трубопроводе. Умножайте 
все это на 1,5: без счетчика жилец будет 
платить в полтора раза больше уже за-
вышенного норматива. 

В 2025 году Министерство строи-
тельства РФ разработало проект по-
становления Правительства России, 
которым вдвое увеличивается повы-
шающий коэффициент, применяе-
мый при расчетах платы за горячую и 
холодную воду в жилье, то есть с 1,5 
он увеличится до 3. Речь идет о тех 
квартирах, которые не оборудованы 
индивидуальными приборами учета 
воды. Такая мера позволит стимули-
ровать рост ответственности граждан 
за потребление воды.

Когда люди проживают без ре-
гистрации, например, в квартире 
зарегистрирован один человек, а 
проживают четверо, они потратят за 
месяц больше горячей и холодной 
воды, газа, электричества, чем из-
расходовал бы один человек. Но если 
в квартире нет счетчиков, платить за 
коммунальные услуги люди будут по 
нормативу, который рассчитывается 
исходя из количества зарегистриро-
ванных, то есть на одного человека. 
Чтобы этого избежать, управляющие 
компании могут составить акт фак-
тического проживания потребителей 
коммунальных услуг. Такой акт может 
быть составлен представителем УК в 
присутствии одного члена совета дома. 
После этого поставщики коммунальной 
услуги будут начислять жителям плату 
по нормативу, но с учетом временных 
жильцов квартиры.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Жареную картошку любят практически 
все. Давайте попробуем сделать попу-
лярное блюдо еще вкуснее.

Потребуется: 3 крупные картофели-
ны; 1 морковь; половина луковицы; 3 ст. 
ложки растительного масла для жарки; 
соль, тмин и перец – по вкусу; листики 
петрушки для украшения.

Приготовление: морковь и картофель 
моем и очищаем от кожуры. Нарезаем 
овощи брусочками толщиной 0,5 см. 

Для жарки берем большую сковоро-
ду с толстым дном. Наливаем рафини-
рованное растительное масло, нагре-
ваем несколько минут. В разогретое 
масло бросаем картофель с морковью. 
Примерно 5 минут жарим на сильном 
огне. Не нужно ничего перемешивать, 
забудьте про овощи на 5 минут, пусть 

поджаривается золотистая корочка. 
Затем аккуратно перемешиваем, чтобы 
поджаренный слой оказался сверху. 
Жарим ещё 5 минут. Ещё раз переме-
шиваем и поджариваем 4-5 минут. На 
этом этапе солить и накрывать крыш-
кой не нужно.

Нарезаем половинку луковицы тон-
кими полукольцами. Высыпаем лук на 
поджаренные овощи, все вместе по-
сыпаем крупной солью. Если любите 
тмин, то насыпьте щепотку семян тмина. 
Накрываем крышкой, жарим 2-3 минуты. 
Выкладываем картошку на тарелку, укра-
шаем листиками петрушки и подаем на 
стол горячей. 

Вкусный соус к жареному картофелю: 
смешайте по 2 ст. ложки майонеза и сме-
таны, выдавите зубчик чеснока, добавьте 
1 ст. ложку мелко нарезанного укропа и 
щепотку красного перца. Посолите по 
вкусу и хорошо перемешайте.

ÊÀÐÒÎØÊÀ, ÆÀÐÅÍÍÀß Ñ ÌÎÐÊÎÂÜÞ 

×ÒÎ ÁÓÄÅÒ, ÅÑËÈ ÍÅ ÓÑÒÀÍÎÂÈÒÜ 
Ñ×ÅÒ×ÈÊÈ ÍÀ ÂÎÄÓ?

«ÁÅÑÏÎÊÎßÒ ÏÅÐÖÛ»

ÎÒÊÐÛËÈ ÑÅÇÎÍ ÓÁÎÐÊÈ ×ÅÑÍÎÊÀ

×ÀÙÅ ÌÅÍßÉÒÅ ÊÓÕÎÍÍÓÞ ÃÓÁÊÓ

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА
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Чёрный кот
Тамара Ефимовна из Первоураль-
ска просит напомнить слова песни 
про Черного кота «В  молодости 
мы часто ставили пластинку с этой 
песней, а моя маленькая дочка, 
услышав первые аккорды, сразу на-
чинала танцевать», – рассказывает 
читательница.

Композитор Юрий Саульский, 
авто текста Михаил Танич

Жил да был чёрный кот за углом.
И кота ненавидел весь дом.
Только песня совсем не о том,
Как не ладили люди с котом.
Говорят, не повезёт,
Если чёрный кот дорогу перейдёт.
А пока, наоборот,
Только чёрному коту и не везёт.
Целый день во дворе суета,
Прогоняют с дороги кота.
Только песня совсем не о том,
Как охотился двор за котом.
Говорят, не повезёт,
Если чёрный кот дорогу перейдёт.
А пока, наоборот,
Только чёрному коту и не везёт.
Даже с кошкой своей за версту
Приходилось встречаться коту.
Только песня совсем не о том,
Как мурлыкала кошка с котом.
Говорят, не повезёт,
Если чёрный кот дорогу перейдёт.
А пока, наоборот,
Только чёрному коту и не везёт.
Бедный кот от усов до хвоста
Был черней, чем сама чернота.
Да и песенка, в общем, о том,
Как обидно быть чёрным котом.
Говорят, не повезёт,
Если чёрный кот дорогу перейдёт.
А пока, наоборот,
Только чёрному коту и не везёт.
Только чёрному коту и не везёт.
Только чёрному коту и не везёт.
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ИРБИТСКАЯ ЯРМАРКА ЖДЕТ ГОСТЕЙ!

ЛЕТНЯЯ ПАЛИТРА ФЕСТИВАЛЕЙ
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41НАШЕ, МЕСТНОЕ!
«СИБАГРО» РЯДОМ: ГДЕ В ЕКАТЕРИНБУРГЕ «СИБАГРО» РЯДОМ: ГДЕ В ЕКАТЕРИНБУРГЕ 
КУПИТЬ  ВКУСНЫЕ КОЛБАСЫ И СВЕЖЕЕ МЯСО?КУПИТЬ  ВКУСНЫЕ КОЛБАСЫ И СВЕЖЕЕ МЯСО?
Многие екатеринбуржцы интересовались, где теперь можно 
приобрести продукцию «Сибагро»? Спешим успокоить. 
Свежее мясо, мясные деликатесы и колбасы представлены 
в торговых сетях «Кировский», «Монетка», «Пятерочка», 
«Лента» и «Магнит».

Для удобства покупателей компания активно открывает 
собственные магазины – «Сибагромаркеты» – с широкой 
линейкой продукции: от фаршей и полуфабрикатов до 
знаменитых «Сальчичона» и «Баварских» сарделек

Сегодня «Сибагромаркеты» уже работают 
в Екатеринбурге по адресам:
- ул. Агрономическая, 30;
- ул. Вилонова, 35;
- ул. Де Геннина, 39;
- ул. Блюхера, 32;
- ул. Санаторная, 6;
- ул. Фрунзе, 63.
А также фирменные магазины открыты:
- г. Березовский, ул. Гагарина, 15/1;
- г. Богданович, ул. Кунавина, 114. 

ПОДРОБНОСТИ – НА САЙТЕ: SIBAGROGROUP.RUПОДРОБНОСТИ – НА САЙТЕ: SIBAGROGROUP.RU

«Мы – за комфортный город и удобные покупки. Поэтому делаем все, чтобы наша продукция оставалась доступной – 
и в проверенных торговых сетях, и в наших уютных «Сибагромаркетах». А главное – без ущерба для внешнего облика любимого Екатеринбурга», – отметили в компании.

8-10 августа исторический город 
Ирбит вновь превратится в центр тор-
говли, культуры и народного веселья. 
Здесь на площади им. В.И. Ленина 
пройдет XXIII Межрегиональная вы-
ставка-ярмарка! 

Ирбитская ярмарка – это не просто 
выставка-продажа, это живая история, 
запечатленная в архитектуре, ремес-
ленных изделиях и щедром русском 
гостеприимстве. В 2025 году ярмарка 
обещает стать еще более масштабной 
и яркой, представляя собой уникальную 
площадку для развития бизнеса, обмена 
опытом и культурного обогащения.
Вас ждут:
 обширная торговая экспозиция с 
участием ведущих производителей 
и ремесленников со всей России и 
ближнего зарубежья;

 насыщенная культурная програм-
ма, включающая концерты фольклорных 
коллективов, театральные представле-
ния, мастер-классы по традиционным 
ремеслам и народные гуляния;
 деловая программа с участием экс-

пертов в области торговли, промышлен-
ности и туризма, направленная на разви-
тие бизнеса и привлечение инвестиций;
 уютные кафе и рестораны, где 

каждый посетитель ярмарки найдет 
что-то по душе, откроет для себя новые 
горизонты вкуса и аромата.

По традиции гости ярмарки посетят 
целый «Чайный квартал», где гостям 
будут представлены ритуал чаепития, 
культура и обычаи народов России и дру-
гих стран. Всем желающим здесь будут 
предложены мастер-классы, дегустация 
национальных блюд и напитков.

В рамках ландшафтного театрального 
фестиваля «Ирбея» в живописной атмос-
фере ирбитского парка представят свои 
спектакли театры из Екатеринбурга, Тю-
мени и Челябинска. В концертной про-
грамме ярмарки примут участие самые 
известные и популярные коллективы 
Среднего Урала. Хэдлайнер первого дня 
вечерней программы – Burito. Субботняя 
программа ярмарки завершится концер-
том группы Uma2rman и ярмарочным 
фейерверком.

Стать частью грандиозного события 
могут все желающие - предпринима-
тели, ремесленники, ценители русской 
культуры и просто любопытные путе-
шественники. Не упустите и вы возмож-
ность окунуться в атмосферу настоящего 
русского праздника!

Встретимся в Ирбите!

Не менее яркие интересные со-
бытия ждут уральцев в ближайшее 
время и в других городах и поселках 
области.

2 августа в деревне Малый Турыш, 
на границе между Свердловской обла-
стью и Пермским краем  начнет свою ра-
боту арт-фестиваль «Посреди нигде». В 
его  программе: полевой ресторан, мар-
кет на ковре, фотосессии с коровами, 
мастер-классы, занятия йогой, 45-ме-
тровый арт-объект «Посреди нигде». На 
фестивале выступят арт-поп-рок группа 
МАNДРАГОРА и актриса Юлия Пере-
сильд. Все заработанные с фестиваля 
средства пойдут на развитие деревни.

3 августа в Камышлове в 10-й раз 
состоится один из самых известных джа-
зовых фестивалей Урала «URAL TERRA 
JAZZ».  Его завсегдатаи знают, что фе-
стиваль называют «земляничным», ведь 
параллельно с концертной программой 

здесь пекут огромный пирог с земля-
ничным джемом и обязательно угощают 
им всех гостей. Фестиваль совпадает с 
Днем города Камышлова, так что у го-
стей будет возможность поучаствовать 
в двойном празднике. В самом сердце 
Камышлова, на улице Карла Маркса, 24, 
развернется выставка песчаных скуль-
птур «Kamyshlov-art-Sand», посвященная 
Героям Отечества. 

С 3 по 9 августа в Сухом Логу в честь 
юбилея города пройдет фестиваль ис-
кусства «Дивий град. Неделя деревянной 
скульптуры». В парке культуры и отдыха 
«Семейный» мастера декоративно-
прикладного искусства и современные 
скульпторы будут работать над созда-
нием фигур из дерева на тему «История 
Сухоложья». Своими работами будут 
удивлять 10 профессиональных масте-
ров со всей России, которых организа-
торы отбирали по результатам конкурса. 

Время в пути из Екатеринбурга составит 
около двух часов, до города можно до-
браться на автобусе или на электричке.

9 августа в Каменске-Уральском 
пройдет яркий фестиваль «Лето на Исе-
ти». В программе – спортивные сорев-
нования, различные игры и конкурсы, 
костюмированное шествие и выступле-
ния творческих коллективов. В параде 
каменской флотилии примут участие 
городские туристические кораблики, 
которые курсируют по Исети. Помимо 
корабликов на парад выйдут катера, 
лодки и сапборды. Парад, впрочем, 
будет не только водным, но и воздуш-
ным. Каменцы и гости города увидят в 
небе паралеты – моторные сверхлегкие 
летательные аппараты. Завершится 
фестиваль лазерным шоу и фейер-
верком. Место проведения фестиваля 
лыжно-лодочная база «Металлист» (ул. 
Гоголя, 44).


