
Подготовила Елена Зинковская 
Фото из открытых источников

2 августа сотни людей со всех угол-
ков России съехались в деревню Малый 
Турыш, что в 230 км от уральской столи-
цы. Здесь прошел фестиваль «Посреди 
нигде», объединивший жителей города 
и деревни. Впечатлениями о мероприя-
тии с газетой поделилась читательница 
Татьяна Васильева. 

Почувствовать радость 
и покой

- Наши друзья побывали на этом 
фестивале в прошлом году. Их вос-
торженные рассказы убедили – это 
надо увидеть своими глазами. И нынче 
мы с мужем тоже решили съездить на 
фестиваль. К нам присоединились сын 
с невесткой, их дети, наши внуки. В 
общем, поехали полным составом – три 
поколения. И не пожалели. 

Ранним субботним утром с желез-
нодорожного вокзала Екатеринбурга 
электропоезд с надписью «Посреди 
Нигде» отправился в Красноуфимск. Там 
уже ждали автобусы, которые привезли 
нас на красочно оформленную поляну.  

Для гостей фестиваля организаторы 
подготовили разнообразную программу: 
песни, танцы, конкурсы, бесплатные 
косметические процедуры, мастер-
классы по плетению венков. Можно 
было качаться на качелях, взять в про-
кат спортивный инвентарь, поиграть в 
бадминтон, запускать летающие тарелки 
(фрисби). Яркие ленты на заборе раз-
деляли зоны и служили украшением. А 
как здорово было заблудиться в «Лаби-
ринте возможностей» из соломы! И еще 
приятнее – найти из него выход. Кстати, 
лабиринт сделали из именных брикетов. 
Люди, желавшие помочь фестивалю и 
деревне, приобретали такой брикет за 
свой счет. После желающие могли увез-

ти брикет домой или подарить деревне. 
Из соломы же были сделаны удобные 
сиденья у столиков, за которыми можно 
было перекусить. За угощения отвечали 
местные жители. Плов, ароматная вы-
печка, варенье, мед, лимонады и многое 
другое – все было приготовлено с душой, 
любовью и, как уверяли организаторы, 
по бабушкиным рецептам. 

Фотографировать здесь хотелось 
все и на каждом шагу. Но особенно по-

пулярными фотозонами были налични-
ки-зеркала и огромная надпись, которая 
словно парила в воздухе – «Посреди 
нигде». А еще фотосессия с коровами. 
Не упустила возможность сфотографи-
роваться с буренками даже заслуженная 
артистка Российской Федерации Юлия 
Пересильд. В этот вечер она выступала 
на фестивале со своей группой «Ман-
драгора». «У меня есть мечта: я хочу в 
старости корову, может, так и будет», 

– поделилась актриса с участниками 
фестиваля. 

Чтобы воссоединиться с природой, 
отдохнуть от повседневной суеты, по-
чувствовать радость и покой бескрай-
них просторов, сюда приехали гости со 
всей страны: Липецка, Москвы, Санкт-
Петербурга, Перми, Тюмени. Домой 
мы вернулись с таким же комфортом, 
уставшие и счастливые. 

ПРОГРАММА 
со 11 по 17 

августа
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ФЕСТИВАЛЬ С БОЛЬШИМ СЕРДЦЕМ,
ИЛИ ИСТОРИЯ О ТОМ, КАК ВЕРНУТЬ ДЕРЕВНЮ К ЖИЗНИ

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 7 по 12 августа.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-904-980-30-77 
Римма Александровна 

Врубель

Довольны ли 

вы нынешним 

урожаем?

Продолжение на стр. 2

Почетный статус «Достояние Среднего 
Урала» может быть присвоен географи-
ческим объектам, историческим событи-
ям, достижениям науки, художественной 
культуры, спорта, традиционным меро-
приятиям, коллективам и организациям, 
связанным со Свердловской областью 
и имеющим для неё особое значение. 
Организатор проекта — Общественная 
палата Свердловской области.

«Конкурс «Достояние Среднего Урала» 

проходит уже четвертый раз. В этом году 
на него было заявлено 110 объектов. Экс-
пертной комиссией Общественной палаты 
определены 15 претендентов, среди кото-
рых свердловчане и выберут победителей. 

В этом году конкурс проходит под 
эгидой Года защитника Отечества и 
80-летия Великой Победы. Поэтому не 
случайно в ТОП-15 вошли такие объек-
ты, как памятник Маршалу Советского 
Союза Георгию Жукову, Уральский до-

бровольческий танковый корпус, музей 
разведчика Николая Кузнецова в Талице 
и мемориал «Черный тюльпан». 

В списке для голосования также Ар-
тинская коса, Белоярская АЭС, Сверд-
ловская железная дорога, Исторический 
сквер в Екатеринбурге, Нижнетагиль-
ский подносный промысел, УрФУ им. 
Бориса Ельцина, спорткомплекс «Дина-
мо», памятник природы в Кушве «Синяя 
гора», «Парк Сказов», ансамбль «Верх-

Нейвинские ложкари», творческое объ-
единение «Уральские пельмени». 

с 1 августа по 1 декабря на портале «Гос-
услуги» через платформу обратной связи 
жители Свердловской области старше 18 
лет могут выбрать до пяти объектов своих 
фаворитов на получение статуса «Достоя-
ние Среднего Урала». Церемония награж-
дения победителей состоится 17 января, в 
день рождения Свердловской области. А 
за что готовы отдать свой голос вы? 

ДАВАЙТЕ ВЫБЕРЕМ «ДОСТОЯНИЕ СРЕДНЕГО УРАЛА» ВМЕСТЕ!
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«Мы не просим денег. 
Мы их зарабатываем»

Но больше всего меня поразило, что 
не только для удовольствия и развлече-
ния было устроено все это действо. Ведь 
главная идея мероприятия – поддержать 
жизнь уральской деревни, привлечь вни-
мание к жизни в глубинке. 

«Все средства, собранные в рамках 
фестиваля, идут на развитие деревни 
Малый Турыш, потому что жизнь должна 
быть одинаково комфортной везде. В 
центре мира или посреди нигде», – счи-
тает организатор и идейный вдохнови-
тель этого фестиваля Гузель Санджа-
пова. Выступая на открытии фестиваля, 
она рассказала о том, как родилась его 
идея. Особенно трогательно прозвучал 
рассказ о бабушке, которая когда-то 
подсказала ей идею производства мёда 
с ягодами. Бабушки давно нет в живых, 
но ее озорные портреты в модных очках 

встречались повсюду – на открытках, 
этикетках варенья и чая. 

Сама Гузель живет в Москве. Она 
уехала туда после школы, с красным ди-
пломом окончила МГУ по специальности 
«Мировая политика», владеет в совер-
шенстве двумя иностранными языками, 
ее карьера благополучно развивалась… 
Очень редко уехавшие в столицу успеш-
ные люди возвращаются к истокам. А вот 
Гузель не забыла о родине своих предков. 
«Малый Турыш – родина бабушки по ма-
теринской линии, она уехала оттуда ещё 
молодой. В 2000-х папа решил купить в 
этой деревне дом для своих родителей. 
Оказалось, что купил он тот самый дом, 
где родилась бабушка. Такие удивитель-
ные переплетения судьбы! Папа завёл в 
деревне пасеку. Мёда качал много, а вот 
с его продажей были проблемы. Тогда у 
меня и возникла идея делать крем-мёд 
с добавлением местных лесных ягод. 
Закупили оборудование для взбивания 
мёда. Местные жители стали собирать 

для нас ягоды. Плюс лесные травы, кото-
рые мы используем в производстве чаёв 
и косметики. А вообще в деревне в плане 
производства можно делать всё! 

И я уверена, что деревню в России 
спасёт не государство, а малые пред-
приниматели», – рассказывала Гузель 
в одном из интервью. Её девиз: «Мы не 
просим денег. Мы их зарабатываем».

Малый Турыш – деревня действитель-
но малая. Здесь 16 дворов, где прожи-
вают около 60 человек. Ни медпункта, 
ни школы, ни магазина нет, рейсовый 
автобус приезжает раз в день. До не-
давнего времени не было в деревне и 
возможности заработать хоть какие-то 
деньги. До тех пор, пока Гузель не на-
чала развивать разные производства 
в Малом Турыше, привлекая внимание 
большого и малого бизнеса. Гузель и 
людям, которые ее поддерживают, уда-
лось добиться многого. Здесь появились 
детская площадка, пробурено несколько 
скважин, строится общественный центр 

с магазином, пекарней и образователь-
ным пространством. Теперь жители со-
седних сел идут устраиваться на работу 
в Малый Турыш. 

Пример Гузель говорит, что можно 
сделать маленькую деревню интересной 
и важной для больших городов. Поболь-
ше бы нам таких энтузиастов!

Окончание. Начало на стр.1

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ Ñ ÁÎËÜØÈÌ ÑÅÐÄÖÅÌ,
ÈËÈ ÈÑÒÎÐÈß Î ÒÎÌ, ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÄÅÐÅÂÍÞ Ê ÆÈÇÍÈ

ÁÎÐÙÅÂÈÊ ÍÅ ÏÐÎÉÄÅÒ
НОВОСТИ ЗЕМЕЛЬНОГО НАДЗОРА НОВОСТИ ЗЕМЕЛЬНОГО НАДЗОРА 

В июле 2025 года должностные лица 
Уральского межрегионального управ-
ления Россельхознадзора провели 
контрольно-надзорное мероприятие в 
Березовском городском округе Сверд-
ловской области на земельном участке 
площадью 42 601 га, собственником 
которого является юридическое лицо.  
В ходе проверки был установлен факт 
зарастания участка на всей площади 
борщевиком Сосновского, а также 
древесно-кустарниковой и сорной рас-
тительностью. По данному факту, ру-
ководствуясь ч. 1 ст. 49 Федерального 
закона от 31 июля 2020 г. № 248-ФЗ «О 
государственном контроле (надзоре) и 
муниципальном контроле в Российской 
Федерации», Уральское межрегиональ-
ное управление Россельхознадзора в 
отношении собственника земельного 
участка объявило предостережение 
о недопустимости нарушения обяза-

тельных требований законодательства 
Российской Федерации.

Борщевик Сосновского – это круп-
ное травянистое растение, которое 
достигает в высоту 3–5 м, способное 
вызывать долго не заживающие ожоги 
при контакте с ним в солнечное время. 
Сейчас защита земель от произрас-
тания сорных растений регулируется 
лишь в части сельскохозяйственных 
земель, а земель других категорий не 
касается. Пока такая обязанность есть 
лишь у владельцев сельхозземель. Из-
менениями в Земельный кодекс этот 
законодательный пробел устранен. С 
1 марта 2026 года владельцы любых 
земельных участков вне зависимости 
от их видов и категорий земель за-
щищать территорию от инвазивных 
(то есть чужеродных) растений, не ти-
пичных для данного региона, которые 
наносят ущерб окружающей среде. К 
таким растениями, в частности, отно-
сится борщевик Сосновского. Перечень 
опасных видов инвазивных растений в 

каждом регионе может быть свой, он 
будет устанавливаться нормативным 
правовым актом субъекта. Помимо 
собственников и арендаторов, борьба 
с такими растениями также возложена 

на обладателей публичных сервитутов. 
К ним относятся, например, компании, 
которые эксплуатируют земли под до-
роги, трубопроводы или линии электро-
передачи.

×ÒÎ ÌÅÍßÅÒÑß Â ÀÂÃÓÑÒÅ? 
https://www.gazeta.ru/

Новые законы, принятые российским 
парламентом.

Среди ключевых изменений – требо-
вание об обязательном согласии роди-
телей на открытие банковских счетов 
для несовершеннолетних. Закон призван 
защитить подростков от вовлечения в 
мошеннические схемы, когда их исполь-
зуют для обналичивания похищенных 
денег. Ожидается, что родительский 
контроль поможет снизить риск подоб-
ных преступлений.

Еще одно нововведение – возмож-
ность отказаться от получения SMS-
рассылок, подав заявление оператору 

связи. Мера направлена на борьбу с 
телефонным и интернет-мошенниче-
ством, а также на уменьшение количе-
ства спама.

С августа вводится уголовная ответ-
ственность за надругательство над воин-
скими захоронениями и памятными объ-
ектами. Закон распространяется как на 
территории РФ, так и за её пределами. 
Максимальное наказание по этой статье 
составит до пяти лет лишения свободы.

Также продлен срок действия ре-
зультатов ЕГЭ для участников специ-
альной военной операции. Это позволит 
военнослужащим получить доступ к 
образованию даже после длительного 
перерыва. Кроме того, вступил в силу 
закон, освобождающий бойцов СВО и 

членов их семей от уплаты госпошлины 
при подаче в суд заявлений для уста-
новления юридически значимых фактов. 
Эта мера должна упростить оформление 
документов и снизить нагрузку на семей-
ный бюджет.

За производство и оборот алкоголя 
и табака без маркировки будут наказы-
вать по Уголовному кодексу. Речь идет 
о производстве, хранении, перевозке 
и продаже алкогольной, табачной и 
никотинсодержащей продукции без 
обязательной маркировки или сведений, 
предусмотренных российским законо-
дательством. Наказанием за подобные 
преступления будет лишение свободы 
на срок до трех лет либо штраф до 500 
тысяч рублей. Прежде за такие наруше-

ния привлекали к ответственности толь-
ко по КоАП. Также новые нормы вводят 
ответственность за создание, продажу 
и использование поддельных средств 
идентификации, акцизных и специаль-
ных марок для алкоголя и табака.
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ВАЖНОВАЖНО

Елена Зинковская

В Свердловской области состо-
ялось 46-е заседание Законода-
тельного собрания, завершающее 
весеннюю сессию. О результатах 
своей работы за первое полугодие, 
ключевых законопроектах и перспек-
тивах развития региона во второй 
половине 2025 года журналистам 
на пресс-конференции рассказали 
представители комитетов Свердлов-
ского Законодательного собрания. 

Главное – социальная 
поддержка 

Одним из приоритетов в работе 
областных депутатов стали вопросы, 
связанные с социальной поддержкой 
жителей региона. «В весеннюю сессию 
мы провели семь заседаний, рассмо-
трели 148 вопросов, а также приняли 58 
законов, большую часть которых ини-
циировали депутаты Законодательного 
собрания. 

Все сферы социально-экономиче-
ского развития Свердловской области 
были охвачены вниманием законодате-
лей. При этом большое внимание было 
уделено решению социальных вопросов 
– здравоохранению, образованию и дру-
гим направлениям. Самое большое вни-
мание мы уделяли законам, нацеленным 
на поддержку участников специальной 
военной операции и членов их семей. 
На сегодняшний день в регионе дей-
ствуют уже 23 закона, направленных на 
поддержку участников СВО», – заявила 
председатель Законодательного со-
брания Свердловской области Людмила 
Бабушкина.

Всего с начала 2025 года парламента-
рии приняли 14 законов социальной на-
правленности. «Возможности бюджета 
позволяют развивать меры социальной 
поддержки, в которых нуждаются раз-
ные категории граждан. В приоритете, 
конечно, оставались меры поддержки 
участников СВО и членов их семей. 
Среди знаковых изменений в этой сфере 
– расширение списка ветеранов боевых 
действий. Теперь к ним относятся во-
еннослужащие спасательных формиро-
ваний, принимавшие участие в защите 
приграничных территорий. Также клю-
чевыми оставались вопросы поддержки 
людей с инвалидностью, в том числе, 
помощь в трудоустройстве. Так, в рамках 
бюджета мы ежегодно поддерживаем 
Всероссийское общество слепых – в 
регионе действуют пять предприятий, на 
которых трудятся люди с ограничением 
зрения. Благодаря государственным 
субсидиям там обновляется оборудо-
вание, обеспечивается безопасность 
условий труда, увеличивается штат 
сотрудников», – сказал председатель 
комитета по социальной политике Вя-
чеслав Погудин.

О бюджете и местном 
самоуправлении

Председатель комитета по бюджету, 
финансам и налогам Законодательного 
собрания Пётр Соколюк отметил вы-
веренную работу депутатов в рамках 
исполнения бюджета текущего года. «В 

первом полугодии мы рассмотрели 28 
вопросов в сфере бюджета, финансов 
и налогов, приняли четыре закона. Ис-
полнение областного бюджета 2025 года 
идёт неплохо, имеем перевыполнение 
порядка 1,5 миллиарда рублей. Сверд-
ловская область успешно исполняет все 
обязательства, которые взяла на себя. 
Всё идёт в плановом режиме. Самые 
затратные статьи – это образование и 
соцполитика. Сегодня уже начата работа 
над бюджетом 2026 года и планового 
периода 2027 и 2028 годов, мы получа-
ем первые заявки из муниципалитетов, 
которые в ближайшее время начнём рас-
сматривать», – рассказал Пётр Соколюк.

Масштабная работа была проведена 
депутатами в части развития местного 
самоуправления и региональной по-
литики. Как рассказал председатель 
комитета по региональной политике и 
развитию местного самоуправления 
Михаил Зубарев, с января депутатами 
в этой сфере было рассмотрено 62 во-
проса. «В этом году внесены серьёзные 
изменения в организацию местного 
самоуправления в РФ. Одной из глав-
ных новелл стал переход на одноуров-
невую систему организации местного 
самоуправления в России. Период, во 
время которого региональное законо-
дательство должно быть приведено в 
соответствие с федеральным законом, 
объявлен до 1 января 2027 года. Од-
нако депутаты Свердловской области 
уже активно ведут эту работу. Так, с 1 
января 2025 года 53 городских округа 
приобрели статус муниципальных. В 
муниципальных образованиях прове-
дена масштабная работа по внесению 
изменений в уставы. Внесены измене-
ния в закон о границах муниципальных 
образований, предусматривающие 
новые наименования и координаты.  
Например, на карте области появился 
новый поселок городского типа – Со-
кол, расположенный на территории 
муниципального образования город 
Нижний Тагил», – сообщил Михаил 
Зубарев.

О благоустройстве 
и транспорте 

Председатель комитета по развитию 
инфраструктуры и жилищной политики 
Валентин Лаппо обозначил ряд рассмо-
тренных вопросов в части комплексного 
развития территории, проведения ка-
питального ремонта многоквартирных 
домов и защиты прав собственников, 
а также реализации федерального 
проекта «Формирование комфортной 
городской среды», в рамках которого 
в этом году благоустроят 38 объектов. 
Уже завершены работы в парке По-
беды в Михайловске. Значительные 
изменения, по словам парламентария, 
внесены в систему транспортного 
обслуживания жителей региона. «В 
2025 году было принято решение до-
полнительно выделить 200 миллионов 
рублей на приобретение автобусов. На 
сегодня Краснотурьинск уже получил 
семь автобусов, Новоуральск – пять 
автобусов. 11 автобусов будут обслужи-
вать по межмуниципальным маршрутам 
Нижний Тагил, Верхнюю Пышму, Ирбит, 
Екатеринбург и Красноуфимск. Кроме 
того, дополнительно было выделено 916 
миллионов на развитие транспортной 
реформы в Екатеринбурге. По итогам 
контрольных мероприятий, касающихся 
транспортного обеспечения населения, 
профильное министерство выполнило 
несколько поручений Заксобрания. В 
том числе, увеличили расходы на обе-
спечение межмуниципальных маршру-
тов, ремонт и содержание автостанций, 
остановочных пунктов и обновление 
подвижного состава», – добавил Ва-
лентин Лаппо.

Важной частью работы парламента-
риев стала поддержка промышленно-
сти и предпринимателей. Как отметил 
председатель комитета по промышлен-
ной, инновационной политике и пред-
принимательству Альберт Абзалов, в 
этом направлении было рассмотрено 
50 вопросов, подготовлено восемь за-
конопроектов, которые были приняты 
депутатами.  

Что волнует жителей?
Число обращений граждан к законо-

дателям Среднего Урала снизилось на 
треть – с 916 до 664.  Такая тенденция, по 
словам спикера областного парламента 
Людмилы Бабушкиной, связана с инфор-
мационной открытостью губернатора и 
депутатов, умением выстраивать диалог 
с населением. Более четверти поступив-
ших обращений связаны с вопросами, 
касающимися государственного управ-
ления, сферы общества и политики. 110 
обращений – на тему градостроитель-
ства и архитектуры, финансовой и на-
логовой политики, транспорта. При этом 
в 2025 году значительно уменьшилось 
количество обращений к законодателям 
по вопросам ЖКХ и работы социальной 
сферы. Как и прежде, волнует свердлов-
чан состояние социальной сферы: по 
темам медицины, образования, спорта 
и культуры они адресовали депутатам 
от 22 до 54 жалоб в зависимости от 
направления. Еще на одну интересную 
тенденцию в структуре обращений 
граждан обратила внимание Людмила 
Бабушкина: «Если раньше вопросы труда 
и занятости были на третьем месте, по-
том переместились на пятое, затем – на 
седьмое, то сегодня они на последнем 
месте. Это говорит о том, что у нас нет 
большой проблемы с занятостью, эти 
вопросы перестали быть основополага-
ющими. Чаще уральцы задают вопросы 
о политике, о международной ситуа-
ции, о том, как наш регион, депутаты 
взаимодействуют и решают вопросы на 
международном уровне», – подчеркнула 
Людмила Бабушкина.

Работа продолжается 
Председатель парламента подчеркну-

ла, что время между сессиями депутаты 
будут использовать для активной работы в 
территориях, взаимодействия с жителями 
и администрациями муниципалитетов для 
того, чтобы обсудить системные вопросы, 
которые необходимо будет учитывать 
при формировании проекта бюджета. 
«Мы не уходим на каникулы, мы про-
должаем работу. Перерыв в проведении 
заседаний позволит нам подготовиться 
к осенней сессий, на заседаниях которой 
мы будем рассматривать законопроек-
ты, касающиеся деятельности ТФОМС, 
территориальной программы государ-
ственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи. Также 
будем рассматривать проект бюджета на 
2026 год и плановый период 2027 и 2028 
годы. Депутаты будут участвовать в со-
гласительных процедурах в Минфине. До 
1 ноября должен быть сформирован про-
ект бюджета, после чего стартуют обще-
ственные слушания. В декабре бюджет 
будет принят». Первое заседание осенней 
сессии состоится 30 сентября.

ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÏÎÄÂÎÄÈÒ ÈÒÎÃÈ

Среди принятых законов были 
рассмотрены важные законопро-
екты различных профилей: соци-
альный блок изучил 14 документов, 
законодательство и общественная 
безопасность – 16, промышленная 
политика – 8, бюджетная сфера – 
8, экологическая тематика была 
представлена одним документом.
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Дежурному поступило 16 звонков
из Екатеринбурга, Нижнего Тагила, Невьянска, Верхней 
Туры, Тавды, Нижнесергинского, Сысертского, Белоярского, 
Байкаловского районов

СТАТИСТИКА

Райский уголок
Многим заочно полюбились рассказы Александра Михайловича о своем 

селе и быте. Кажется, будто с. Абрамово Сысертского района – настоящий рай-
ский сад, где уже пошли грузди и вовсю плодоносит малина. «А еще яблок в этом 
году будет много, а после дождей пойдет клюква», – предсказывает Александр 
Михайлович. Рядом делают прямую, хорошую дорогу на Каменск-Уральский. 
На водоемах утки и лебеди вывели птенцов – на радость местным жителям. 

С соседями Александр Михайлович, кстати, живет дружно. Прошлые годы 
помогал им убирать снег, правда, минувшей мягкой зимой помощь особенно 
не понадобилась. В пору урожая соседи делятся избытками овощей. Александр 
Михайлович подарки принимает, только от кабачков отказывается – не любит. 

Деревням тоже нужен  
«Открытый диалог»

Иван Иванович из п. Калиново, Невьянск также беспокоится, что в его по-
селке и во многих других нет порядка: где с освещением беда, где дороги в 
аховом состоянии. Он удивлен, почему во время своего «Открытого диалога» 
врио губернатора Денис Паслер не уделил внимания проблемам сельской мест-
ности. «Ему следует собирать письма от населения, все-таки местные смогут 
ему подсказать, в каком направлении работать», – заключил Иван Иванович.

Похожее беспокойство выражали и другие наши читатели. Например, Клара 
Ахметовна из п. Логиново Белоярского района. «Ведь так и будет разрушаться 
деревня, – сетует женщина. – Не может быть, чтобы сельское хозяйство никому 
не было нужно. Без него не будет жизни на Земле!» Отсутствие у врио губерна-
тора интереса к жизни пенсионеров, особенно сельских, Кларе Ахметовне напо-
минает политику Е. Куйвашева: «Неужели и Паслер такой же?» – спрашивает она.

Надежда Александровна из п. Байкалово заметила, что Д. Паслер обе-
спокоен низкой продолжительностью жизни в регионе и дал соответствующие 
поручения. Но пока эксперты начинают решать проблему с усиления диспансе-
ризации, читательница предлагает поставить вопрос ребром, спрашивая: «Люди 
не хотят или не могут жить долго?». А ответ, замечает Надежда Александровна, 
уже давно дал Роспотребнадзор. «По исследованиям ведомства, причина не-
высокой продолжительности жизни свердловчан – низкие доходы и плохое 
качество воды», – заключает читательница.

Соседи в беде не оставят
В микрорайоне Южный г. Нижние Серги, по словам Валентины Харито-

новны, раньше было много дворов и много соседей. «Мы дружной отмечали 
праздники – День Победы, например, или День леса».  Теперь на улице, где 
живет читательница, осталось всего пять семей, прежнего размаха уже не 
бывает. Но добрососедство сохранилось. Так, Валентине Харитоновне уже не 
просто справляться с домашними делами, но соседка Вера ей помогает «Это 
замечательная женщина, трудолюбивая, приятная собеседница» – отметила 
наша читательница.

Мария Семеновна из Нижнего Тагила с трепетом читает в «Пенсионере» 
публикации о детях войны. «Когда началась война, мне было три с половиной 
года. Отец погиб в 1941-м», – вспоминает читательница. С болью она говорит о 
том, как ей и ее ровесникам приходилось работать вместо детских шалостей – 
кому в военные, кому в послевоенные годы. «Документов не было – ни паспорта, 
ни трудовой, и ничего не оформлено», – заключает читательница.  Недавно она 
столкнулась со сложностью – перестали носить газету «Пенсионер». На помощь 
пришла отзывчивая соседка. А почтовые проблемы вот-вот решатся.

У Сергея Леонидовича из Верхней Туры тоже хорошие отношения с сосе-
дями. «Сосед мне помогает, я – ему. У него сын тоже на фронте, – поделился 
читатель. – Это у нас в мировых масштабах соседи не очень, а с теми, кто рядом, 
надо жить дружно». 

С соседями не повезло
Екатеринбурженке Вере Витальевне девяносто два года, и, по ее словам, в 

квартире этажом выше живет молодой человек, который часто шумит в позднее 
время. При этом участковый в вопросе урегулирования ситуации на сторону 
пенсионерки вставать не спешит. В ходе разговора мы с Верой Витальевной 
предположили, что представитель полиции, возможно, не уверен в том, что 
наша читательница вполне здорова. И сошлись на том, что ей необходимо по-
лучить соответствующую справку. Поскольку за Верой Витальевной ухаживает 
соцработник, напомню, что соцзащита также может оказать услугу по записи 
на прием и сопровождению в поликлинику. 

В п. Калиново, Невьянск, по рассказу Ивана Ивановича, с добрососедством 
покончено. Многие приезжают в поселок только на лето или даже меньше, чтобы 
отдохнуть на берегу озера Таватуй. По словам Ивана Ивановича, он пытался за-
вести с приезжими знакомство, но не любопытства ради, а по делу – на случай ЧП. 
«Никто даже телефона не хочет оставить, а в ЖКХ никому нет дела, – пожаловался 
пенсионер. – Случись что, аварийка просто перекроет все – и концов не найти».

Помочь по-дружески 
или по закону?

Екатеринбурженка Ирина Геннадьевна задалась вопросом, куда звонить, 
если дома скончалось больное животное. Недавно ее попросили по-дружески 
перевезти к потенциальному месту захоронения тело умершей собаки, но чи-
тательница отказалась. 

С 1 марта нынешнего года вступил в силу закон о захоронении домашних 
животных, регулирующий порядок их захоронения. Речь о Приказе Минсельхо-
за России от 11.11.2024 №677 «Об утверждении Ветеринарных правил сбора, 
хранения, перемещения, утилизации и уничтожения биологических отходов». 
Владельцам запрещено самостоятельно хоронить своих питомцев. Тело пи-
томца после его смерти перестает быть собственностью владельца животного, 
но считается «биологическими отходами», которые владелец обязан должным 
образом уничтожить — кремировать. Закон предусматривает три официальных 
способа: индивидуальная кремация с выдачей праха владельцу; общая кремация 
без возврата праха; захоронение на специализированных кладбищах. Закон 
запрещает вывозить трупы животных на свалки, выбрасывать в мусорные кон-
тейнеры, оставлять на полях, в лесах, оврагах и водоемах. За нарушение правил 
утилизации предусмотрены штрафы в размере 4-5 тысяч рублей – для физлиц.

Транспортировку животного возьмут на себя компании, специализирующиеся на 
кремации и захоронении домашних животных.  Услуги транспортировки, кремации и 
дальнейшего захоронения – платные и зависят от веса и диагноза умершего животного. 
По информации интернета в нашем регионе стоимость начинается от 1000 рублей. 

Если у вас нет возможности найти организацию самостоятельно, можно 
обратиться за советом в ближайшую ветклинику. У большинства из них уже за-
ключен договор со специализированной организацией.

Соседи всполошились
Альбина Ивановна убеждена «Спецавтобаза» недавно всполошила чуть ли не 

пол-Тавды. «Напечатали в своих квитанциях по 3-5 человек прописанных вместо 
1-2», – пояснила она. Сама она много лет живет одна, а платежку получила за троих. 
Огромное число людей, в основном пенсионеров и инвалидов, поспешили выстро-
иться в очередь перед офисом компании, чтобы разобраться в ситуации. «А ведь 
многие могли проглядеть, не проанализировать», – подчеркнула читательница. В 
офисе мусорного оператора у них потребовали подтверждающие документы, кото-
рые необходимо получить в паспортном столе. «Паспортный стол сейчас в отпуске, 
но вскоре снова откроется, а значит, и там снова будут очереди», – сетует женщина. 

Соседям Альбины Ивановны, кстати, повезло: у них в квитанциях все в по-
рядке. «Я помогаю некоторым разобраться с квитанциями, – уточнила она. – Да 
и как не помочь, не поговорить с человеком? Дети занятые, работают. Уедут в 
отпуск, кто-то из соседей обязательно поможет продукты принести. Сосед – это 
ты сам, так я думаю». 

В мире и согласии с соседями хотели бы жить все, позвонившие мне читатели. 
У многих это получается: одних сближает общий досуг и взаимовыручка, 
а других – одна беда на двоих.Дежурный поbномеру 

Мария Волкова

СОСЕД СОСЕДУ – ЛУЧШИЙ ДРУГ
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.00 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 01.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÂÅÐÎÍÈÊÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÛÁÎÐ ÑÅÐÄÖÀ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 03.15, 04.05, 04.55, 05.45 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

20.00, 20.25 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ 

ÑÀÌÎÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÁÀÒß-2. ÄÅÄ» 12+
00.45 Õ/Ô «ÁÀÒß» 16+

05.10 Õ/Ô «ÔÀÐÒÎÂÛÉ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
11.00 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 12+
13.20 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+
14.05, 17.10, 04.00 Ò/Ñ «ÁÓÕÒÀ 

ÏÐÎÏÀÂØÈÕ ÄÀÉÂÅÐÎÂ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÍÅÁÎ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ô «ÂÛÑÎÊÎÅ ÍÅÁÎ ÀËËÛ 

ÄÞÌÅÍÈËÜ» 12+
23.55 Õ/Ô «ÇÀ ÎÁËÀÊÀÌÈ-ÍÅÁÎ» 12+
01.45 Õ/Ô «ÄÎÌ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ ß ÆÈÂÓ» 12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.40, 12.05, 18.20, 23.10, 04.20, 05.10 ÎÒ 

ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.50, 16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.45 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.40, 15.40, 18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 

ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 12+
11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ» 16+
18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.00 Ä/Ô «ÌÈÐ ÍÀ ÃÐÀÍÈ» 

16+

06.00, 05.35 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
11.05 Õ/Ô «ÌßÓ» 12+
13.25 Õ/Ô «×ÀÐÎÄÅÉÊÀ» 12+
15.35 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÑÎËÍÖÅ, ÌÎÐÅ, ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÂÛÆÈÒÜ Â ÊÀËÀÕÀÐÈ» 

16+
21.50 Õ/Ô «ÌÅÃÀËÎÄÎÍ» 16+
23.50 Õ/Ô «ÍÀ ÃËÓÁÈÍÅ ÑÒÐÀÕÀ» 

18+
01.30 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÈÃÐÛ» 

16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 

«ÃËÓÕÀÐÜ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÌÅÃÀÍ. Ê ÂÀØÈÌ ÓÑËÓÃÀÌ» 

18+
01.15 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 

16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÇÂÅÐÈÍÀß ßÐÎÑÒÜ» 

16+
22.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «ØÅÔ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÆÅËÅÇÍÛÉ ËÅÑ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
17.20 ÔÀÊÒÎÐ ÁÅZÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 12+
18.10, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.40 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+

06.15 ÂÑÒÐÅ×À 0+
07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÍÈÊÎËÀÉ ×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ. ÖÈÊË 

ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
10.35 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÍÈÊÎËÀÉ» 0+
11.05, 23.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.15 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.00 Õ/Ô «ÎÍÈ ÂÑÒÐÅÒÈËÈÑÜ Â ÏÓÒÈ» 

12+
15.45 Õ/Ô «Â ÏÎÑËÅÄÍÞÞ Î×ÅÐÅÄÜ» 0+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 00.50 Ä/Ô «ÑÎÁÎÐ ÑÀÌÀÐÑÊÈÕ 

ÑÂßÒÛÕ» 0+
20.50 Õ/Ô «1 ØÀÍÑ ÈÇ 1000» 12+
22.30 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
23.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
01.55 ÂÎÉÍÀ È ÁÈÁËÈß 16+

06.05, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 

ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 15.20, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
10.55 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
12.55 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
15.25 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.45 ÂÇÎÉÄÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÎËÈÌÏ 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
19.30, 01.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 
6+

20.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
21.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. ÊÀÌÀÇ 

(ÍÀÁÅÐÅÆÍÛÅ ×ÅËÍÛ) - ÔÀÊÅË 
(ÂÎÐÎÍÅÆ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.30 Ä/Ô «ÄÝÂÈÄ ÁÅÊÕÝÌ. ÎÄÈÎÇÍÛÉ» 
12+

06.30 Ä/Ô «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ» 
16+

07.20 Õ/Ô «ÌÅËÎÄÈß ÍÀ ÄÂÀ ÃÎËÎÑÀ» 
12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.55 Õ/Ô «ÖÈÐÊ ÏÐÈÅÕÀË» 16+
12.00 Ä/Ô «ËÜÂÈÍÀß ÄÎËß. ÂÀËÜÒÅÐ 

ÇÀÏÀØÍÛÉ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.05 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
13.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÀß ÍÎ×Ü» 

16+
16.15 ÑÊÀÇÊÈ ÈÇ ÃËÈÍÛ È ÄÅÐÅÂÀ 16+
16.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
17.15, 00.45 ØÅÄÅÂÐÛ ÐÓÑÑÊÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 

16+
18.10, 02.25 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß» 16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.40 «Î. ÒÀÁÀÊÎÂ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÐÀÄÎÑÒÈ. 

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ Â 5 
ÂÅ×ÅÐÀÕ» 16+

21.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÏÎÑËÅÄÍßß ÆÅÐÒÂÀ» 
16+

00.00 Ò/Ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ» 0+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50, 11.25, 01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.00, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 

16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÈÑÒÛÅ ÐÓÊÈ» 16+
22.40 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÑÊÈÉ» 

16+
23.40 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.40, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 16+
04.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

05.00, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß. ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 

16+
23.40 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 16+
03.30 Ò/Ñ «ØÀÕÒÀ» 16+
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Домашний

06.00, 05.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.30 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
11.40 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ È ÕÐÀÍÈÒÅËÈ 

ËÅÑÀ» 12+
13.40 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ» 16+
15.35 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 16+
18.20 Ò/Ñ «ÑÎËÍÖÅ, ÌÎÐÅ, ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÁÎÃÎÂ. 

ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÅ» 16+
22.05 Õ/Ô «ÊÎÍÀÍ-ÂÀÐÂÀÐ» 16+
00.20 Õ/Ô «ÌÓËÀÍ. ÐÎÆÄÅÍÈÅ 

ËÅÃÅÍÄÛ» 16+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 

«ÃËÓÕÀÐÜ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ Ê ÓÁÈÉÑÒÂÓ» 

18+
01.00 Ò/Ñ «ÊÀÍÖÅËßÐÑÊÀß ÊÐÛÑÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 

16+
12.00, 16.00, 19.00 112 

16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
18.00, 01.10 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÀÖÀÍ ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 

16+
22.00 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÐÅÆÄÅ ×ÅÌ ß ÓÑÍÓ» 

16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

10.00, 17.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 
12+

11.30, 14.00, 01.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ 
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
16.00 Ä/Ô «ÌÈÐ ÍÀ ÃÐÀÍÈ. ÓÐÎÊÈ 

ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ» 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
00.25 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÆÅËÅÇÍÛÉ ËÅÑ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
18.10, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ-2» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÑÅÌÜÈ. ÏÐÅÄÅË 

ÒÅÐÏÅÍÈß» 16+
00.40 Ä/Ô «ÑÓÄ ÈÑÒÎÐÈÈ. ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ 

ÕÈÐÎÑÈÌÛ» 16+

05.00, 11.15, 23.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÄÎÐÎÃÀ 0+
06.15 ÂÑÒÐÅ×À 0+
07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÑÎÁÎÐ ÑÀÌÀÐÑÊÈÕ ÑÂßÒÛÕ» 0+
11.25 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.25, 12.50, 13.20, 13.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.15 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÐÎÂÀË» 12+
15.50 Õ/Ô «ÌÀËÜ×ÈØÊÓ ÇÂÀËÈ 

ÊÀÏÈÒÀÍÎÌ» 0+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 00.25 Ä/Ô «ÇÎÈÍÎ ÑÒÎßÍÈÅ. ×ÓÄÎ 

ÏÎÄ ÃÐÈÔÎÌ «ÑÅÊÐÅÒÍÎ» 12+
20.35 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ» 12+
22.35 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
23.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
01.20 Ä/Ô «ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÀÍÃÅË» 0+

06.05, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
06.40 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20, 02.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.15 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.15 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.10 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.35 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 

ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ. ÁÛÂØÈÕ 

ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ» 16+
04.10 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.50, 04.35, 05.25 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

17.00, 18.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ» 
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ 
ÑÀÌÎÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÞÐÀ ÄÂÎÐÍÈÊ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
02.25 Õ/Ô «ÇÀÃÍÀÍÍÛÉ» 16+

05.25 Ò/Ñ «ÁÓÕÒÀ ÏÐÎÏÀÂØÈÕ 
ÄÀÉÂÅÐÎÂ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.15, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «×ÓÆÈÅ ÊÐÛËÜß» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÍÅÁÎ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÂÎÅÍÍÎÉ ÀÂÈÀÖÈÈ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÈÌ ÏÎÊÎÐßÅÒÑß ÍÅÁÎ» 12+
01.20 Õ/Ô «ÍÀÃÐÀÄÈÒÜ (ÏÎÑÌÅÐÒÍÎ)» 

12+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 15.50, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 00.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
10.55 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
15.55 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÀÊÐÎÍ (ÒÎËÜßÒÒÈ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÐÓÁÈÍ (ÊÀÇÀÍÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

03.30 ÂÇÎÉÄÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÎËÈÌÏ 12+

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 16.30 Ä/Ô «ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ» 

16+
08.05 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÅÉÑ 

«ÀËÜÁÀÒÐÎÑÀ» 0+
09.15, 19.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.55 Õ/Ô «ÖÈÐÊ ÏÐÈÅÕÀË» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.05 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
13.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÏÎÑËÅÄÍßß ÆÅÐÒÂÀ» 

16+
16.15 ÑÊÀÇÊÈ ÈÇ ÃËÈÍÛ È ÄÅÐÅÂÀ 16+
17.15, 00.50 ØÅÄÅÂÐÛ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÌÓÇÛÊÈ 16+
18.15 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
18.40 ACADEMIA 16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.40 «Î. ÒÀÁÀÊÎÂ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÐÀÄÎÑÒÈ. 

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ Â 5 
ÂÅ×ÅÐÀÕ» 16+

21.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÊÀÁÀËÀ ÑÂßÒÎØ» 
16+

23.35 Ä/Ô «ÏÅÐÌÜ. ÎÑÎÁÍßÊ 
ÃÐÈÁÓØÈÍÀ» 16+

00.00 Ò/Ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ» 0+
01.50 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÈÑÒÛÅ ÐÓÊÈ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÑÊÈÉ» 16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.40, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 16+
04.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

05.00, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 
16+

20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß. ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 
16+

23.40 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 
16+

03.30 Ò/Ñ «ØÀÕÒÀ» 
16+
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06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 

16+
10.40, 23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.00 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 01.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÊÀËÈÒÊÓ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅÐÍÀß ÆÅÍÀ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÊÒÎ ÊÓÄÀ 16+
08.30, 09.00, 10.00, 04.10, 04.55, 05.45 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

17.00, 18.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ 

ÑÀÌÎÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «Â ÁÀÍÞ!» 12+
01.10 Õ/Ô «ÍÅ ÁÓÄÈ ÂÎ ÌÍÅ ÊÈËËÅÐÀ» 

16+

05.10, 03.35 Ò/Ñ «ÖÅÇÀÐÜ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ» 12+
12.45, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
13.55, 17.10 ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÍÅÁÎ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «×ÀÑÎÂÙÈÊ» 16+
01.10 Õ/Ô «ÈÌ ÏÎÊÎÐßÅÒÑß ÍÅÁÎ» 12+
02.45 Ä/Ô «ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÑÒÐÅËÊÎÂÎÅ 

ÎÐÓÆÈÅ» 16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÃÀÁÄÓËËÅ ÒÓÊÀÅ 

16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 

ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 12+
11.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
14.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ. 

×ÅËßÁÈÍÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ» 
12+

16.00 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 
16+

17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

00.00 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 
16+

06.00, 05.15 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.25 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
11.35 Õ/Ô «ÌÝÐÀÉÀ ÌÓÍÄÈ È ØÊÀÒÓËÊÀ 

ÌÈÄÀÑÀ» 16+
13.35 Õ/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ ÑÜÞ» 6+
15.35 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÑÎËÍÖÅ, ÌÎÐÅ, ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÑÏÀÑÅÍÈß ÇÅÌËÈ» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 16+
02.00 Õ/Ô «ÑÒÓÄÅÍÒÊÀ» 18+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÏÐÎÏÀÂØÀß» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÊÀÍÖÅËßÐÑÊÀß ÊÐÛÑÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.20 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÀËÛØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 

16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÑÂÈÄÅÒÅËÜ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Ñ ÒÅÍÜÞ» 12+
10.40, 04.10 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50, 02.45 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 

12+
13.45, 04.50 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
18.10, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ-3» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.40 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+

05.00, 11.25, 23.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÄÎÐÎÃÀ 0+
06.15 ÂÑÒÐÅ×À 0+
07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÀÍÃÅË» 0+
10.50 Ä/Ô «ÈÎÀÍÍ ÂÎÈÍ. ÖÈÊË ÑÂßÒÛÅ 

ÂÎÈÍÛ» 6+
11.35, 04.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.30, 12.55, 13.25, 13.50 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.20 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÒÐÎÏÛ» 6+
15.35 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ» 12+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 00.40 Ä/Ô «ÌÅÄÎÂÛÉ ÑÏÀÑ» 0+
19.40, 00.55 Ä/Ô «ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÈÒÜ 

ÐÎÑÑÈÞ» 0+
20.45 Õ/Ô «ËÞÄÈ È ÇÂÅÐÈ» 6+
22.45 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
00.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
01.50 ÂÎÉÍÀ È ÁÈÁËÈß 16+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß. ÐÔ 6+
09.00, 15.15, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 00.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
10.55 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÌÓÆ×. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
14.55 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.20 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.45, 03.30 ÂÇÎÉÄÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÎËÈÌÏ 

12+
18.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÎÐÅÍÁÓÐÃ - ÀÕÌÀÒ (ÃÐÎÇÍÛÉ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) - ÁÀËÒÈÊÀ 
(ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ. ÎÁË.). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 16.30 Ä/Ô «ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ» 

16+
08.05 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÅÉÑ 

«ÀËÜÁÀÒÐÎÑÀ» 0+
09.15, 19.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.55 Õ/Ô «ÖÈÐÊ ÏÐÈÅÕÀË» 16+
12.00 Ä/Ô «ÕÐÀÌ ÄÅÒÑÒÂÀ ÍÀÒÀËÜÈ 

ÄÓÐÎÂÎÉ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.05 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
13.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÊÀÁÀËÀ ÑÂßÒÎØ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÏÅÐÌÜ. ÎÑÎÁÍßÊ 

ÃÐÈÁÓØÈÍÀ» 16+
17.15, 00.45 ØÅÄÅÂÐÛ ÐÓÑÑÊÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 

16+
18.10 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß»» 16+
18.40 ACADEMIA 16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.40 «Î. ÒÀÁÀÊÎÂ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÐÀÄÎÑÒÈ. 

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ Â 5 
ÂÅ×ÅÐÀÕ» 16+

21.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÀÌÀÄÅÉ» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ» 0+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÈÑÒÛÅ ÐÓÊÈ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÑÊÈÉ» 

16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.40, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 16+
04.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

05.00, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß. ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 

16+
23.40 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 

16+
03.30 Ò/Ñ «ØÀÕÒÀ» 

16+
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06.00, 05.15 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.20 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
11.55 Õ/Ô «ÏÐÎÒÈÂ ÏÐÈÐÎÄÛ. 

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÄÎÌÎÉ» 12+
13.50 Õ/Ô «ËÎÕÌÀÒÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

12+
15.35 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÑÎËÍÖÅ, ÌÎÐÅ, ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÇËÀ» 

16+
22.20 Õ/Ô «ÑÀÁÎÒÀÆ» 16+
00.25 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 

18+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 
Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÛÅ ÎÃÍÈ» 16+
01.15 Ò/Ñ «ÊÀÍÖÅËßÐÑÊÀß ÊÐÛÑÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÃÀÍÍÈÁÀËÀ» 16+
22.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
23.30 Õ/Ô «ÀÑÑÀ» 16+
02.20 Õ/Ô «ÖÎÉ» 16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÌÃÍÎÂÅÍÈß. ÐÅÍÀÒ ÕÀÐÈÑ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 
ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 12+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 
ÏÐÈÐÎÄÛ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 
12+

14.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

16.00 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ. 
ßÄÅÐÍÛÅ ÕÎÒ-ÄÎÃÈ» 16+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

00.00 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Ñ ÒÅÍÜÞ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.55 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.50 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.55 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÇÌÅÈ È ËÅÑÒÍÈÖÛ» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
01.25 Ä/Ô «90-Å» 16+

06.15 ÂÑÒÐÅ×À 0+
07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÌÅÄÎÂÛÉ ÑÏÀÑ» 0+
10.15 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÈÇÍÅÑÅÍÈÅ 

×ÅÑÒÍÛÕ ÄÐÅÂ ÆÈÂÎÒÂÎÐßÙÅÃÎ 
ÊÐÅÑÒÀ ÃÎÑÏÎÄÍß 6+

11.50, 23.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.50, 13.20, 13.45, 14.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.40, 20.35 Õ/Ô «ËÞÄÈ È ÇÂÅÐÈ» 6+
16.40, 17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÂßÒÛÍÈ 

ÇÅÌËÈ ÊÓÐÑÊÎÉ» 0+
22.45 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
00.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
00.45 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ÁËÀÆÅÍÍÛÉ. ÖÈÊË 

ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
01.15 Ä/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

ÑÒÀÐ×ÅÑÒÂÀ» 0+

06.10, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.05 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.05 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.05 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.00 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÒÛ Â ÌÎÅÌ ÑÅÐÄÖÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÀËÜÑ ÖÂÅÒÎÂ» 16+
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.30, 05.15 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

17.00, 18.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ» 
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ 
ÑÀÌÎÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÌÅÍß 
ÊÈÍÓË» 16+

01.00 Õ/Ô «ÁÀÒß-2. ÄÅÄ» 12+

05.10 Ò/Ñ «ÖÅÇÀÐÜ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ» 12+
12.45, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
13.55, 17.10 ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÍÅÁÎ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÂÎÅÍÍÎÉ ÀÂÈÀÖÈÈ ÐÎÑÑÈÈ» 
16+

18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.55 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÂÐÀ×» 12+
03.45 Õ/Ô «ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ...» 12+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÒÐÅÒÈÉ ÒÀÉÌ 12+
09.00, 11.00, 15.15, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 00.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.55 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 Ä/Ô «ÌÝÍÍÈ ÏÀÊÜßÎ. 

ÍÅÏÐÅÎÄÎËÈÌÀß ÑÈËÀ» 16+
12.50, 22.30, 02.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.20 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.45 ÂÇÎÉÄÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÎËÈÌÏ 

12+
18.15 Ä/Ô «ÏÅËÅ. ÊÎÐÎËÜ ÔÓÒÁÎËÀ» 

12+
19.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÀÐÈ 

ÍÍ (Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ) - ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/
ÄÎÍÓ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ 6+

01.40 ÅÂÐÎÒÓÐ 
12+

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 16.30 Ä/Ô «ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ» 

16+
08.05 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÅÉÑ 

«ÀËÜÁÀÒÐÎÑÀ» 0+
09.15, 19.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.55 Õ/Ô «ÔÀÍÒÀÇÈÈ ÂÅÑÍÓÕÈÍÀ» 0+
12.00 Ä/Ô «ÍÎÅÂ ÊÎÂ×ÅÃ» ÑÒÅÏÀÍÀ 

ÈÑÀÀÊßÍÀ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.05 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
13.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÀÌÀÄÅÉ» 16+
16.15 ÑÊÀÇÊÈ ÈÇ ÃËÈÍÛ È ÄÅÐÅÂÀ 

16+
17.15, 00.45 ØÅÄÅÂÐÛ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÌÓÇÛÊÈ 16+
18.40 ACADEMIA 16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.40 «Î. ÒÀÁÀÊÎÂ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÐÀÄÎÑÒÈ. 

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ Â 5 
ÂÅ×ÅÐÀÕ» 16+

21.20 Õ/Ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 
0+

00.00 Ò/Ñ «ÊÓÐÑÀÍÒÛ» 0+
02.00 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
20.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «×ÈÑÒÛÅ ÐÓÊÈ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÑÊÈÉ» 

16+
23.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 01.40, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 16+
04.00 Ò/Ñ «ØÀÏÎÂÀËÎÂ» 16+

05.00, 08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß. ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 

16+
23.40 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 

16+
03.30 Ò/Ñ «ØÀÕÒÀ» 

16+
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Клара Анчарова, Екатеринбург

Есть такая миссия – быть волонте-
ром. И хотя им может стать любой, 
в этом деле важна не врождённая 
доброта, а внутренняя установка, 
стремление быть полезным. Такова 
Елена Леонидовна Островская, с 
которой я познакомилась несколько 
лет назад в общинном благотвори-
тельном центре «Менора». 

Она пришла в «Менору» 25 лет назад, 
сразу после выхода на пенсию. Здесь, 
зная её добрый, отзывчивый характер, 
ей доверили работу с пожилыми, оди-
нокими жителями Кировского района 
Екатеринбурга. Волонтерство – это не 
дар, а навык, который можно развить, 
главное – найти свою нишу. Для Елены 
Леонидовны такой нишей стала бес-
корыстная помощь людям, потерявшим 
друзей и близких, одиноким. 

Внимательно, с родительским уча-
стием выслушивала она каждого подо-

печного, проникаясь их проблемами, 
сопереживая им. Еженедельно помо-
гала организовывать встречи пожилых 
в помещении хеседа «Дневной центр», 
привозила обеды из столовой, корми-

ла и выполняла самую разнообразную 
работу. Елена Леонидовна посещала 
подопечных на дому, звонила, помогала 
справиться с душевными переживания-
ми. Когда было необходимо, привлекала 
специалистов. Благодаря ее усилиям 
была сформирована постоянная группа 
«Дневного центра» Кировского района, 
действующая уже не один десяток лет. 

По мнению руководителя проекта 
Светланы Зингер, благодаря включенно-
сти и опыту таких волонтёров, как Елена 
Леонидовна, удалось сделать программу 
по-настоящему устойчивой. Без участия 
Елены Леонидовны и сейчас невозможно 
представить встречу «Дневного центра» 
Кировского района. 

А семь лет назад, когда в «Меноре» 
открылась программа «Собеседники» 
(тогда она называлась колл-центр), Еле-
на Леонидовна стала одним из первых ее 
участников. Программа только-только 
внедрялась, не всегда было понятно, 
что работает, а что нет, поэтому первые 

волонтеры были, по сути, пилотной груп-
пой. Сейчас у Елены Леонидовны пять 
подопечных собеседников. Это очень по-
жилые, маломобильные, одинокие люди, 
которые каждый четверг ждут ее звонка. 
Общаясь по телефону с подопечными, 
тратя своё личное время, силы, терпе-
ние, заботливая и внимательная Елена 
Леонидовна дает понять, что они не оди-
ноки, о них помнят и в трудную минуту 
помогут. Активность и вовлеченность 
Елены Леонидовны в жизнь сообщества 
пожилых «Меноры» восхищает! 

В июле Елена Леонидовна Остров-
ская отмечала 80-летие! Родившись 
в год Великой Победы, она прожила 
достойную трудовую жизнь, воспитала 
двух сыновей, четырёх внучек, помогает 
воспитывать семерых правнуков. 

Дорогая Елена Леонидовна! Здоровья 
и сил  вам, успехов в благородном деле 
волонтерства! Пусть никогда не гаснет 
молодой запал жизненной энергии и 
бодрости! 

КОММУНАЛКАКОММУНАЛКА

Римма Врубель

Жители многоквартирных домов с 
тревогой ожидают от коммунальщи-
ков счетов за июль после того, как 
Правительством РФ было принято 
решение о повышении платы за ус-
луги ЖКХ более чем на 13 процентов. 
А я и до этого обнаружила «лазейку», 
позволяющую управляющим компа-
ниям взимать с жильцов деньги за 
невыполненную работу. Речь идет о 
графе в платежках, озаглавленной 
«Содержание жилья».

За эту услугу мне, проживающей в 
двухкомнатной квартире, ежемесячно 
выставляют счет на 1315 рублей. В пер-
вую очередь сюда входит наведение 
порядка в подъездах и местах общего 
пользования, а также в придомовых 
территориях, то есть во дворах. И вдруг 
выяснилось, что в моем подъезде почти 
месяц не было уборки. Написала об этом 
в управляющую компанию жилищно-
коммунального хозяйства Октябрьского 
района г. Екатеринбурга, обслуживаю-
щую наш дом, с просьбой сделать пере-
расчет за невыполненную работу.

И началась наша переписка. К чести 
работников УК, ответ на мое обраще-
ние пришел быстро. Но после него у 
меня возникло еще больше вопросов. 
Во-первых, в желании показать опе-
ративность в работе с гражданами, 
специалист УК Е.М. Франко исказила не 
только мою фамилию, но и (самое глав-
ное!) –  адрес. Я писала про отсутствие 
уборки в доме № 177 по улице Куйбы-
шева, а она написала про 104-й дом, 
где «влажная уборка проведена 14.04 
2025 г., а следующая будет проведена 
согласно утвержденного графика в срок 
до 23.05 2025 г.».

Кстати, еще год назад в графиках, 
размещенных в подъездах, была уста-
новлена очередность уборок в месяц 
– две влажных и две сухих, через неде-
лю. А недавно этот график неожиданно 

заменили другим, в котором осталась 
только одна влажная уборка. При этом 
сотрудники УК Октябрьского района 
ссылаются на Постановление Госстроя 
РФ за № 170 от 27.09.2003 г. «Об ут-
верждении Правил и норм технической 
эксплуатации жилищного фонда», со-
гласно которому уборка данных мест 
должна производиться не реже 1 раза в 
месяц. Встает вопрос: почему спустя 20 
с лишним лет возникла необходимость 
изменить график, сократив количество 
влажных уборок? Неужели дойдем до 
того, что их скоро совсем уберут? 

Но вернемся к сути моего обраще-
ния, то есть к перерасчету платы. Ока-
залось, что сделать это невозможно, так 
как в правоустанавливающих докумен-
тах – Постановлении Правительства РФ 
от 03.04.2013 (№ 290) «О минимальном 
перечне услуг и работ, необходимых для 
обеспечения надлежащего содержания 
общего имущества в многоквартирном 
доме, и порядке их оказания и вы-
полнения» и Постановлении Админи-
страции г. Екатеринбурга № 2602 от 
18.12.2022 г. – нет расшифровки графы 
«Содержание жилья». В частности, в 
Постановлении Администрации города 
только перечислено то, что входит в это 
понятие. А это – «санитарная уборка 
мест общего пользования, уборка при-
домовой территории, обслуживание 
и ремонт конструктивных элементов 
(фундаментов, стен, крыш, фасадов), 
систем вентиляции, водоснабжения и 
водоотведения, центрального отопле-
ния, электроснабжения и электрических 
устройств, газового оборудования, 
лифтового оборудования, аварийно-
диспетчерское обслуживание, поверка 
технологического оборудования, рас-
ходы по управлению, услуги по начис-
лению, сбору, приему и учету платежей, 
паспортное обслуживание». Не хватает 
в этом перечне, на мой взгляд, только  
подачи кислорода в квартиры и подъ-
езды. И почему с меня берут деньги за 
ремонт крыши и фасада, которого не 
было, а также за обслуживание газово-
го оборудования, которого никогда не 

было, нет и не будет в местах общего 
пользования, то есть в подъездах, под-
валах, на чердаках и во дворах?  

Процитирую еще одну фразу из от-
вета, подписанного управляющим УК 
Д.Ю. Мельцовым:  «Для оперативного 
решения вопросов по уборке мест об-
щего пользования вашего МКД вы мо-
жете напрямую обратиться к мастеру 
клининговой компании «ИП Юлдашев 
Р.Г.». На это я ответила, что у меня, 
как и у остальных жителей подъезда, 
нет договорных отношений с данной 
клининговой компанией, это прерога-
тива  УК, и мы не будем брать на себя 
ваши функции.     

Не сомневаюсь, что большинство 
жильцов даже не знают, за что с них 
взимают плату по этой графе, а работни-
кам управляющих компаний чаще всего 
приходится сталкиваться с претензиям 
по уборке подъездов и придомовых 
территорий. Вот я и предложила своей 
управляющей компании проявить ини-
циативу – обратиться к законодателям 
и в вышестоящие инстанции с просьбой 
узаконить расценки по этой «резино-
вой» графе. Пока же существующая 

ситуация, что называется, развязала 
руки управляющим компаниям, и они 
умело пользуются этим, ссылаясь на 
всевозможные решения и постановле-
ния. Получается, что законодательная 
база больше заботится о прибылях 
управляющих компаний, а не об эко-
номии бюджетов граждан. Вроде бы 
такая мелочь – какая-то тысяча рублей с 
квартиры за содержание жилья, другие 
услуги гораздо выше, но сколько тысяч 
набирается за месяц даже при том, что 
услуга не была предоставлена в полном 
объеме! Есть над чем поработать и де-
путатам всех уровней. Неужели они не 
знают о лазейке, которая предоставлена 
управляющим компаниям?

… Недавно прочитала в интернете о 
том, что законностью нового повышения 
расценок за услуги  ЖКХ заинтересо-
вался Антимонопольный комитет РФ. 
Хочется надеяться, что такое расследо-
вание будет действительно проведено. 
А вообще-то вмешательства требует не 
только факт данного повышения тари-
фов, но и вся ситуация, сложившаяся 
в последние годы в системе жилищно-
коммунального хозяйства.

СЕРДЦЕ, ТЕБЕ НЕ ХОЧЕТСЯ ПОКОЯ! 

О «ТЕМНЫХ» ПЯТНАХ В СИСТЕМЕ ЖКХ
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Я мечтаю о своей картине, а потом 
я рисую свою мечту.

Винсент Ван Гог

ВСТРЕЧИ С ПРЕКРАСНЫМ ВСТРЕЧИ С ПРЕКРАСНЫМ 

Ирина Зеленцова

Около года назад в Екатеринбур-
ге открылась арт-галерея VEKARTA. 
Она сразу заявила о себе выставкой, 
объединившей работы двух мастеров 
Северного Возрождения – Иеронима 
Босха и Питера Брейгеля-старшего. 
Для инициаторов создания – Екате-
ринбургской галереи этот проект не 
является дебютным. За минувшее 
десятилетие было организовано 
несколько подобных выставок в Мо-
скве, Нижнем Новгороде, Саратове, 
Красноярске, Самаре. 

Остались в прошлом времена, когда 
о картинах говорили специфическим 
языком, понятным лишь профессиона-
лам. Сегодня поход в галерею – яркое, 
насыщенное эмоциями мероприя-

тие. Здесь можно познакомиться с 
интересными фактами, о которых не 
написано в учебнике, встретиться с 
художниками, попасть на концерт и, 
возможно, самим поучаствовать в пер-
формансе. По мнению руководителя 
арт-галереи Анны Павельевой, искус-

ство является неотъемлемой частью 
мировой культуры. «Важно и полезно 
стараться понять идеалы, принципы 
и мораль, которые нам преподносят 
великие умы различных стран и эпох. 
Это помогает найти гармонию в самих 
себе, способствует личностному ро-
сту, самосовершенствованию». 

Сегодня арт-галерея удивляет за-
мечательной выставкой «Ван Гог. Тайны 
гения и безумца».  Это более 125 извест-
ных работ нидерландского художника, 
жизнь которого вдохновляет и удивляет 
одновременно. Для выставки искус-
ствоведы отобрали самые значимые 
произведения. Тут же представлена 
подробная информация о создании 
каждой картины – от мазка до истории. 

Винсент Ван Гог посвятил творче-
ству всего 10 лет жизни и навсегда во-
шёл в историю живописи. За это время 
им создано 2 100 произведений, из 
них – 860 картины маслом и более 1 
300 – рисунки, зарисовки и акварели.

При жизни художник, продав одну 
картину, был счастлив и окрылен 
успехом. Его работы стали популярны 
и продаваемы лишь после его смерти. 
Самая дорогая картина – портрет «Док-
тор Поль Гаше» была продана через 100 
лет после ее создания – в 1990 году. Ее 
приобрел поклонник и исследователь 
большого искусства из Японии, магнат 
Рёэй Сайто на аукционе «Кристис» за 
82,5 миллиона долларов. Завершив 
сделку, новый владелец высказал на-
мерение после его смерти кремиро-
вать полотно вместе с ним. К счастью, 
громкий скандал удалось замять. 

Помимо художественных полотен 
Ван Гог оставил большое эпистолярное 
наследие. Он написал много писем 
семье, друзьям. Но более всего – 661 
письмо – младшему брату Тео. Именно 
с ним он был духовно близок всю свою 
жизнь, с ним находился последние 
часы и минуты своей земной жизни…

И хотя в галерее представлены 
репродукции картин, это ничуть не 
умаляет их воздействия на зрителя. 
Ведь репродукции выполнены в техни-
ке «жикле». Сейчас ее используют все 

мировые музеи. Она позволяет точно 
воссоздать картины на натуральном 
холсте, повторяя характер и фактуру 
мазка, мельчайшие нюансы цвета и 
светотени, сохранить следы времени, 
свойственные оригинальной работе, 
увидеть даже кракелюры и волоски 
кисти художника, которые есть на 
оригинале. При близком восприятии 
удается рассмотреть детали, которые 
порой ускользают даже в музейных 
залах из-за стекла или ограниченного 
расстояния. Все работы выполнены в 
натуральную величину.

Так что репродукции сегодня – это 
не попытка подменить подлинники, 
а возможность для жителей разных 
регионов страны прикоснуться к ве-
ликому искусству, расширить свой 
кругозор и, может быть, самим при-
общиться к творчеству. 

Огромным плюсом является то, что 
шедевры мастера собраны в одном 
месте. Ведь оригиналы картин разбро-
саны по музеям, частным собраниям и 
коллекциям в разных странах. Галерея 
же дает редкий шанс увидеть полный 
спектр творчества художника. К тому же 
для лучшего восприятия организаторы 
скомпонованы работы мастера по годам 
создания или периодам творчества. 
Интересный ход – создание ароматиче-
ских стендов, передающих атмосферу, 

которая вдохновляла художника на 
создание своих произведений.

Выставка интересна и взрослым, 
и детям. Никого не оставляют равно-
душными эмоциональные пояснения 
искусствоведов. Они погружают нас в 
атмосферу, окружающую художника, 
раскрывают тайны гениальности Вин-
сента, малоизвестные факты его био-
графии и психологического состояния. 
Знакомство с особенностями твор-
ческого пути и жизненных ценностей 
мастера, историей создания картин 
Ван Гога выводит на размышления об 
искусстве. 

Уровень работы арт-галерей и 
музейных площадок нашего города 
поднимается до столичных, а в неко-
торых случаях даже превосходит их. 
Выигрывает от этого только зритель, 
мы с вами. Это радует и дает нам но-
вые надежды на интересные выставки 
будущей осенью.

 Посещение выставки можно за-
планировать в удобные для себя дни 
и часы, по предварительной записи 
попасть на бесплатную или индивиду-
альную экскурсию. 

АДРЕС ГАЛЕРЕИ:
г. Екатеринбург, пр. Ленина, 50, 

Сити-центр, 2-й этаж. 
ГРАФИК РАБОТЫ: 
ежедневно с 11:00 до 20:00
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7 августа 80-летие отмечает россий-
ский композитор Александр Журбин. 
Он автор музыки к полусотне фильмов, 
включая «Эскадрон гусар летучих», 
«Московская сага», восьми опер (самая 
известная – «Орфей и Эвридика»), трех 
балетов, около 30 мюзиклов. Им на-
писана музыка к полусотне фильмов и 
сериалов, более 200 песен.

 – Александр Борисович, кем вы 
мечтали стать?

 – Как ни странно, я с детства, лет с ше-
сти, мечтал стать музыкантом, а лет с де-
вяти  – композитором. Даже не знаю, по-
чему. В семье музыкантов не было. Вырос 
я в Ташкенте, в абсолютно немузыкальной 
семье, родители мои были инженеры. 
Однако это не помешало им отдать меня 
учиться в музыкальную школу. А потом 
неожиданно для самого меня, родителей 
и преподавателей я вдруг стал проявлять 
какие-то «большие способности».

 – В чем они выражались?
 – Поскольку денег на пианино у нас не 

было, я попал в класс виолончели, хотя 
поначалу даже не знал, как этот инстру-
мент выглядит. Но довольно скоро я стал 
всех удивлять – своей памятью, сооб-
разительностью. На рояле, на котором 
я даже не учился, стал легко подбирать 
на слух все шлягеры того времени. Дети 
из класса фортепиано делать этого не 
могли, а я делал это с легкостью. Я пере-
читал биографии Моцарта, Бетховена, 

Рахманинова, Чайковского. Читал, как 
они делали свои первые шаги в музыке, 
и это на меня произвело сильнейшее 
впечатление,  мне страшно хотелось их 
всех сразу догнать… Я настолько был 
одержим верой в свои силы и предна-
значение, что сумел убедить родителей 
отвезти меня в Москву. Это было непро-
сто. Но я поехал, поступил в Гнесинский 
институт, познакомился с московской 
музыкальной элитой. 

Позже, в начале 1970-х, я оказался в 
Ленинграде, и там мне снова сказочно 
повезло, потому что я там встретил 
замечательных людей, знакомством с 
которыми я до сих пор горжусь. 

 – И там к вам пришло признание?
 – Когда я написал оперу «Орфей и 

Эвридика», в моей жизни все переме-
нилось в мгновение ока.  Кстати, ее пре-
мьера состоялась 50 лет назад,  25 июля 
1975 года. Спектакль был восторженно 
принят не только советской публикой. В 
Англии он получил диплом за лучший в 
1976 году спектакль в жанре рок-оперы. 
Либретто написал мой друг и химик по 
профессии Юрий Димитрин, постановку 
осуществил режиссер Марк Розовский, а 
исполнил оперу ВИА «Поющие гитары», 
им руководил Анатолий Васильев. Глав-
ные партии первой постановки пели Аль-
берт Асадуллин и Ирина Понаровская. В 
2003 году опера вошла в книгу рекордов 
Гиннесса как мюзикл, максимальное ко-
личество раз сыгранный одним коллек-
тивом (на момент регистрации рекорда 
спектакль был исполнен в 2350-й раз). 

– Голова от успеха не закружи-
лась?

 – Надо сказать, что 
после «Орфея и Эври-
дики» моя жизнь сло-
жилась очень счаст-
л и в о .  П о с ы п а л о с ь 
огромное количество 
предложений напи-
сать музыку для кино 
и театра, моя музы-
ка звучала во многих 
знаменитых театрах, я 
ездил по стране с га-
стролями. Очень гор-
жусь фильмом «Эска-
дрон гусар летучих». Для него я написал 
несколько романсов на стихи Дениса 
Давыдова, которые до сих пор пользу-
ются успехом. Так что композиторская 
карьера развивалась удачно.

 – В 1990-м году вы уехали в США. 
Расскажите о своей американской 
«одиссее». 

– В Америке мне предложили шикар-
ный контракт – с хорошими деньгами, 
квартирой, и мы решились на переезд. 
Я думал, что поеду туда на три года, а 
в итоге поездка затянулась на 12 лет. И 
даже в каком-то виде продолжается до 
сих пор, потому что у нас есть квартирка 
в Нью-Йорке, там живет сын Левочка, 
состоявшийся в Америке как альтист 
и композитор, Приехав в Америку, я 
выяснил, что там моя музыка никому 
не нужна. Я обращался к продюсерам, 
кинорежиссерам, известным артистам 
– атаковал их письмами, звонками. Но 
американцы считают, что американское 
–  самое лучшее и им не надо никаких 
других. Я стал искать какое-то другое 

применение себе. Работал журнали-
стом, выступал на радио, телевидении, 
был продюсером русско-американского 
музыкального театра, в котором играли 
замечательные актеры – Борис Сичкин, 
Елена Соловей… С годами я понял, что 
борюсь с ветряными мельницами. В 
США мне в профессиональном плане 
ничего не светит, а в России забудут. 
И очень рад, что нашел в себе силы 
вернуться. 

 – Что в России есть такого, чего 
нет нигде?

 – Здесь очень много людей, которых 
я люблю, и очень много людей, кото-
рые любят меня. Мне этого в Америке 
ужасно не хватало. Это очень важно. 
Я не говорю о том, что меня узнают на 
улицах или уступают место в очереди. 
Это ерунда. Но когда я выхожу в большом 
концертном зале, даже не в Москве, а в 
Новосибирске, в Омске, в Челябинске, 
и меня встречают две тысячи человек, и 
я эти волны любви, идущие от зрителей, 
ощущаю!..
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C днём рождения!

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 30 сентября
2025 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.

ÈÌ
ÅÞ

ÒÑß
 ÏÐ

ÎÒ
ÈÂ

ÎÏ
ÎÊ

ÀÇ
ÀÍ

Èß
. 

ÍÅÎ
ÁÕÎ

ÄÈÌ
À ÊÎ

ÍÑÓ
ËÜÒ

ÀÖÈ
ß ÑÏ

ÅÖÈ
ÀËÈ

ÑÒÀ
.

Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

Познакомлюсь с мужчиной, 
живущим на юге, на Черном море, в 
Анапе, Сочи, Адлере. О себе: 60 лет, 
без в/п, из Свердловской области. 
Тел.: 8-904-177-89-28

Ищу мужчину для совместной 

жизни, согласного на переезд, от 65 
лет, возможно с инвалидностью 3-й 
группы. О себе: живу в с/м, отопле-
ние в доме центральное, колонка у 
крыльца, баня, небольшой участок. 
Тел.: 8-922-150-49-20

Клуб одиноких сердец

ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÓÄÀËÅÍÈÅ 
ÑÊÐÈÏÎÂ. 8-902-871-67-50

Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391

Куплю маленький дом с русской 
печкой и банькой в Свердловской или 
Челябинской области. Недорого. Тел.: 
8-904-177-89-28

Продам доску обрезную, толщина 
55 мм, 14 т. р./куб. Тел.: 8-919-373-34-80

Продам участок в Верх-Исетском 
районе в черте Екатеринбурга, разрешена 
прописка. Дом бревенчатый, 2 этажа, 3 
комнаты, 65 м2, участок 5 соток, большая 
теплица, баня с верандой, парилка, гараж 
скважина. Транспорт рядом – автобусы 
№ 24, 48. Тел.: 8-952-137-12-58

Куплю комнату в Екатеринбурге. 
Продам стиральную машину «Дэу», мало-
габаритную; фильтр для воды; насос для 
воды в сад; абажур из дерева. Тел.: 8-919-

369-04-18
Продам старый до-

мик, нежилой, огород 15 
соток, туалет в п. Левиха, 
Кировград. Все есть для 
жизни. 50 т. р. Тел.: 8-904-
177-89-28

Продам сад в п. Ма-
лышева, 5,5 сотки. Дом с 
верандой, беседка в лесу, 
3 остекленных теплицы, в 
т. ч. одна с возможностью 
отопления. Баня, питьевая 
скважина. Все насаждения 
сортовые. Тел.: 8-953-007-
16-92

Продам участок 11,65 
сотки, в 50км от Екатерин-
бурга, с. Логиново. Тел.: 
8-950-198-92-48

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

ПОЧЕМУ МЫ ТАК ГОВОРИМ
ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

Вокзал. Слово происходит от на-
звания места Vauxhall – небольшого 
парка и центра развлечений недалеко 
от Лондона. Русский царь, посетивший 
это место, полюбил его – в особен-
ности железную дорогу. Впоследствии 
он поручил британским инженерам по-
строить небольшую железную дорогу от 
Санкт-Петербурга к своей загородной 
резиденции. Одну из станций на этом 
участке железной дороги назвали «Вок-
зал», и это название впоследствии стало 
русским словом для обозначения любой 
железнодорожной станции.

Хулиган. По одной из версий, фами-
лию Houlihan носил когда-то известный 
лондонский буян, доставлявший немало 
хлопот жителям города и полиции. Фа-
милия стала именем нарицательным, 
а слово – международным, характери-
зующим человека, грубо нарушающего 
общественный порядок.

Апельсин. До XVI века европейцы 
вообще никакого понятия об апельси-
нах не имели. Русские – тем более. У 
нас ведь апельсины не растут! А потом 
португальские мореплаватели завезли 
из Китая эти оранжевые вкусные шары. 
И стали торговать ими с соседями. 
По-голландски «яблоко» – appel, а «ки-
тайский» – sien. Заимствованное из 
голландского языка слово appelsien, 
является переводом французского сло-
восочетания Pomme de Chine – «яблоко 
из Китая».

Врач. Известно, что в старину лечили 
различными заговорами и заклинания-
ми. Древний знахарь говорил больному 
что-нибудь вроде этого: «Уйди, болезнь, 
в пески зыбучие, в леса дремучие…» И 

бормотал над занедужившим разные 
слова. Слово врач – исконно славянское 
и образовано от слова «вьрати», что 
значит «говорить», «заговаривать». Ин-
тересно, что от этого же слова происхо-
дит «врать», которое для наших предков 
означало также «говорить». Выходит, что 
в древности врачи врали? Да, только это 
слово изначально не содержало в себе 
негативного смысла.

Гaлиматья.  В  кoнце XVI I  вeка 
фpанцузский вpач Гaли Mатье лeчил 
cвоих пaциентов шyтками. Он был так 
пoпулярен, чтo нe yспевал нa все визиты 
и cвои кaламбуры пoсылал пo пoчте. Так 
вoзникло cлово «гaлиматья», кoторое 
в тo вpемя oзначало – цeлительная 
шyтка. Доктор yвековечил cвое имя, нo 
в нaстоящее вpемя этo пoнятие имeет 
cовершенно инoй cмысл.

Мошенник. Древняя Русь не знала 
тюркского слова «карман», ведь деньги 
носили тогда в особых кошельках – мош-
нах. От слова «мошна» и произведено 
«мошенник» – специалист по кражам из 
мошон.

Ресторан. Слово «ресторан» значит 
по-французски «укрепляющий». Такое 
название дали в XVIII веке одному из па-
рижских трактиров его посетители после 
того, как хозяин заведения Буланже ввел 
в число предлагаемых блюд питательный 
мясной бульон.

C л а н ц ы .  В  C о в е т с к о м  C о ю з е 
извeстным пpоизводителем pезиновых 
шлёпaнцев был зaвод «Пoлимер» в 
г o р о д е  C л а н ц ы  Л e н и н г р а д с к о й 
oбласти. Mногие пoкупатели пoлагали, 
чтo выдaвленное нa пoдошвах cлово 
сланцы – этo нaзвание oбуви. Дaлее 
cлово вoшло в aктивный cловарный 
зaпас и пpевратилось в cиноним cлова 
«шлёпaнцы».

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ «ПЕНСИОНЕР»
приглашает людей с активной жизненной позицией стать ОБЩЕСТВЕННЫМ  

ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ нашего издания на вашей территории с полномочиями 
участвовать в организации всех ее социальных программ, проектов, меропри-
ятий, встреч.

Наши программы:
- клуб «Осеннее очарование», 
- клуб «ЗнакоМы», 
- клуб «Интеллектуальное долголетие»
- «Школа журналистики для пожилых людей».
Подробности – по тел.: +7 995-743-10-48 
(в рабочие дни с 10 до 16 часов)

наш сайт наша группа ВК

90 ЛЕТ
Реджинальд Александрович 

СУСЛОВ, 
Екатеринбург

85 ЛЕТ
Людмила Федоровна ДЁМИНА, 

Туринский район
Глафира Степановна КУРГУЗОВА, 

Верхняя Пышма
80 ЛЕТ

Нина Петровна ДМИТРИЕВА, 
Екатеринбург

Валентина Ивановна КОЖЕВНИКОВА,
Ревда
75 ЛЕТ

Галина Геннадьевна ВОРОБЬЕВА, 
Екатеринбург

Любовь Владимировна ДЕМЕНЕВА, 
Екатеринбург

Валентина Ивановна ЩИПАЧЕВА, 
Богдановичский район

65 ЛЕТ
Татьяна Борисовна АНТИПОВА, 

Алапаевск

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Герман Петрович БАТЕНЬКОВ, 

Березовский
Виктор Павлович БЕЖКО, 

Березовский
Владимир Васильевич БУРКОВ, 

Алапаевский район
Татьяна Павловна ВАХРУШЕВА, 

Екатеринбург
Валентина Васильевна ВОИНКОВА, 

Первоуральск
Фоат Гайнетдинович ГАЙНЕТДИНОВ,

Екатеринбург
Августа Викторовна ДЕМИНА, 

Екатеринбург
Валентина Павловна ЗЕЛЕНЦОВА, 

Екатеринбург

Тамара Григорьевна КОЛЯСНИКОВА, 
Нижнесергинский район

Ирина Евгеньевна КУЗЬМИНЫХ, 
Екатеринбург, 

Ольга Ивановна ЛОМАКОВА, 
Новоуральск

Роза Николаевна ПАРАМОНОВА, 
Екатеринбург

Татьяна Александровна ПЕШОВА,
Пригородный район

Любовь Тимофеевна ПОКРОМОВИЧ, 
Екатеринбург

Валентина Константиновна ПУРТОВА, 
Екатеринбург

Николай Вячеславович 
РУКАВИШНИКОВ, 

Екатеринбург
Анна Трифоновна САНОЧКИНА,

Талица
Надежда Васильевна ФЕДЕНЕВА, 

Нижнесергинский район
Рафис Мингалеевич ХАБИБУЛИН, 

Березовский
Шумейко Владимир Иванович, 

Красноуральск, 

Поздравляю с 60-летием 
Юрия Анатольевича РАЗИНА, 

с днем рождения – 
Александра Сергеевича САВИНА, 

Рафиса Мингалеевича ХАБИБУЛЛИНА, 
Германа Петровича БАТЕНЬКОВА, 
Игоря Николаевича КЛИМОВА, 

Виктора Павловича БЕЖКО,
В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки

В душе сияют огоньки!
Почетный ветеран 
УВД А.Н.Глушков, 

Березовский
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  СУББОТА, 16 АВГУСТА  СУББОТА, 16 АВГУСТА

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 

12+
09.00, 11.00, 15.15, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
11.55 ÁÎÊÑ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÌÓÆ×. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
14.55 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.20 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.45 ÂÇÎÉÄÈ ÍÀ ÑÂÎÉ ÎËÈÌÏ 

12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

ÀÑÀ.. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
00.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÂÈËÜßÐÐÅÀË - ÎÂÜÅÄÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 16.30 Ä/Ô «ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ» 

16+
08.05 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÅÉÑ 

«ÀËÜÁÀÒÐÎÑÀ» 0+
09.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.55 Õ/Ô «ÔÀÍÒÀÇÈÈ ÂÅÑÍÓÕÈÍÀ» 0+
12.00 Ð. ÏÎÃÎÄÈÍ. ÏÈÑÀÒÅËÈ ÍÀØÅÃÎ 

ÄÅÒÑÒÂÀ 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.05 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
13.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÑÓÁËÈÌÀÖÈß ËÞÁÂÈ» 

16+
15.35 Ä/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÂÑÅÌÎÃÓÙÈÉ? 

ÌÀÍÈÏÓËßÖÈÈ ÏÐÈÐÎÄÎÉ» 16+
17.15 Ä/Ô «ÊÀÇÀÍÜ. ÄÎÌ ØÀÌÈËß» 16+
17.40 Õ/Ô «ÐÈÌÑÊÈÉ-ÊÎÐÑÀÊÎÂ» 0+
19.50 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.40 «Î.ÒÀÁÀÊÎÂ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÐÀÄÎÑÒÈ. 

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ Â 5 
ÂÅ×ÅÐÀÕ» 16+

21.15 Õ/Ô «ØÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ» 6+
22.50 ÁÎËÜØÎÉ ÁÀËÅÒ-2024 Ã. ÔÈÍÀË 

16+
00.55 Õ/Ô «ÁÎËÜØÈÅ ÄÅÐÅÂÜß» 

12+

06.00, 05.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.25 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
12.35 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 
16+

14.15 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 
16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
09.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 
Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.15, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+

19.00 Õ/Ô «ÏÀÄÅÍÈÅ ÈÌÏÅÐÈÈ» 
16+

21.15 Õ/Ô «ÈÌÏÅÐÈß ÂÎËÊÎÂ» 
16+

23.45 Õ/Ô «ËÎÆÍÀß ÏÀÌßÒÜ» 18+
01.45 Ò/Ñ «ÊÀÍÖÅËßÐÑÊÀß ÊÐÛÑÀ» 

16+
02.30, 03.15, 04.15, 05.00 Ò/Ñ 

«ÊÀÍÖÅËßÐÑÊÀß ÊÐÛÑÀ. 
ÁÎËÜØÎÉ ÏÅÐÅÄÅË» 
16+

05.00, 18.00, 03.10 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÍÀÖÈÈ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÍÀÖÈÈ-2. ÎÕÎÒÀ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÍÀÖÈÈ-3. ÈÇÃÎÈ 

ÂÎÉÍÛ» 18+
01.35 Õ/Ô «ÂÅÒÐÅÍÀß ÐÅÊÀ» 

18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 01.10, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 
ÑÅÐÄÖÓ 16+

16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 

ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+09.00, 
11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ» 
12+

10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 
ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 12+

11.30, 14.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ 
ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ×ÓÂÀØÈß» 12+
16.00 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ. 

ÐÀÇÐÛÂÀß ÁÐÎÍÞ» 16+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ. ÐÎÊÎÂÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÌÈËËÈÎÍÅÐØÀ» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÀß ËÅÍÒÀ» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÅÄÜÌÎÉ ÃÎÑÒÜ» 12+
20.10 Õ/Ô «ÑËÅÄ ÒÈÃÐÀ» 16+
22.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
23.20 Õ/Ô «ÊÎËÜÅ ØÀÐËÎÒÒÛ» 12+
02.40 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 11.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÄÎÐÎÃÀ 0+
06.15 ÂÑÒÐÅ×À 0+
07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.00, 09.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ÁËÀÆÅÍÍÛÉ. ÖÈÊË 

ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
10.35 Ä/Ô «ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÈÒÜ ÐÎÑÑÈÞ» 0+
11.50 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.45, 13.15, 13.40, 14.10 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.35 Õ/Ô «ËÞÄÈ È ÇÂÅÐÈ» 6+
16.50, 17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 01.50 Ä/Ô «ÑÂÅÒËÛÉ ÑÒÀÐÅÖ 

ÑÏÈÐÈÄÎÍ. ÆÈÇÍÜ ÊÀÊ ×ÓÄÎ» 6+
21.10 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ØÀËÛÃÈÍÀ» 6+
22.55 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
00.00, 00.30, 00.55, 01.25 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.40, 09.30, 10.20, 

11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
13.30, 14.20, 14.55, 15.45, 16.30, 17.30, 

18.05, 19.20, 20.25, 21.35 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 
16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00, 01.40, 02.20 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ 

ÌÈÐ 16+
03.00 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ» 16+

06.30, 05.15 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.10 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.10 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.05 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.00 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÐÎÒ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÅÑÒ ÍÀ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÎ» 16+
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.05 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅ×ÒÛ ÀËÈÑÛ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 02.40, 03.35, 04.25, 

05.15, 06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

20.00, 21.00, 22.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
23.00, 23.30, 00.00, 00.30 ÃÀËÓÑÒßÍ+ 16+
01.00, 01.55 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

05.45 Õ/Ô «ÏÎÄÊÈÄÛØ» 6+
07.20, 09.20, 03.50 Õ/Ô «ÓÂÎËÜÍÅÍÈÅ ÍÀ 

ÁÅÐÅÃ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.50 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÎÉ ÎÁÃÎÍ» 16+
12.10, 13.25, 17.05 Ò/Ñ «ÌÈÐÀÆ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.10 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß-ÊÍÄÐ. ÄÂÀ ÁÅÐÅÃÀ 

ÎÄÍÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «ËÅÃÊÀß ÆÈÇÍÜ» 12+
02.20 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÊÀß ÐÅÃÀÒÀ» 

12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 17.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.45 Ò/Ñ «ØÅÐËÎÊ È ÄÎ×Ü» 

16+
23.35, 01.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÀÑÒÈÍÃ 12+
23.40 Õ/Ô «ÑËÎÌÀÍÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» 

12+
03.15 Õ/Ô «ÑÞÐÏÐÈÇ ÄËß ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

12+

05.00 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ 
ÐÎÄÈÍÛ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß. ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 

16+
23.30 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
01.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÃÎÐÎÄ» 16+
03.00 Ò/Ñ «ØÀÕÒÀ» 16+
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06.30 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛÅ ÌÅ×ÒÛ ÀËÈÑÛ» 
16+

10.00 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÎÅ ÍÅÁÎ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÐÛÁÊÀ ÏÎ ÈÌÅÍÈ ËÞÁÀ» 

16+
02.40 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
02.55 Ä/Ô «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 
16+

06.05 Õ/Ô «×ÀÐÛ ËÞÁÂÈ» 
16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 02.35, 
03.20, 04.10, 05.00, 05.50, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.30 ÊÒÎ ÊÓÄÀ 16+
12.05, 13.40, 15.20, 17.00, 17.50, 19.20 

ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
21.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
23.00 STANDUP 18+
00.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
01.00 ÏÎÃÎÍß 16+

05.20 Õ/Ô «ÂÀÌ È ÍÅ ÑÍÈËÎÑÜ...» 12+
07.05 Õ/Ô «ÂÀÐÂÀÐÀ-ÊÐÀÑÀ, ÄËÈÍÍÀß 

ÊÎÑÀ» 6+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. ß ÍÅ 

ÏÓÑÊÀË ÁÛ ÄÅÂÓØÅÊ ÍÀ ÂÎÉÍÓ 
16+

13.20 Ä/Ô «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÏÊ». 
«ÍÅÏÎÒÎÏËßÅÌÛÉ «ÊÎÉÎÒ» 
12+

13.45, 19.20 Ò/Ñ «ÎÒÐßÄ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ 
ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 
12+

22.00 Õ/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÎÒÄÅË» 
16+

23.35 Ò/Ñ «ÌÈÐÀÆ» 12+
03.20 Õ/Ô «ËÅÃÊÀß ÆÈÇÍÜ» 

12+
04.50 Ä/Ô «ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ 

ÑÒÐÅËÊÎÂÎÅ ÎÐÓÆÈÅ» 
16+

06.00, 05.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.25 Õ/Ô «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÍÈÍÀ È 

ÏÎÕÈÒÈÒÅËÈ ÏÈÀÍÈÍÎ» 6+
07.55, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.05 Ì/Ô «ÑÈÍÄÁÀÄ. ÏÈÐÀÒÛ ÑÅÌÈ 

ØÒÎÐÌÎÂ» 6+
12.40 Ì/Ô «ÑÀÄÊÎ» 6+
14.25 Ì/Ô «ÊÀÐËÈÊ ÍÎÑ» 16+
16.05 Ì/Ô «ÐÓÑËÀÍ È ËÞÄÌÈËÀ. 

ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ÑÊÀÇÊÀ» 6+
18.05 Ì/Ô «ßÃÀ È ÊÍÈÃÀ ÇÀÊËÈÍÀÍÈÉ» 

6+
20.05 Õ/Ô «ß-ÌÅÄÂÅÄÜ» 6+
22.15 Õ/Ô «ÁÀÐÌÅÍ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÑÈÍÄÐÎÌ» 16+
01.55 Õ/Ô «ÁÅØÅÍÑÒÂÎ» 18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00, 09.30, 10.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È 

ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.30 Ì/Ô «ÏËÞØÅÂÛÉ ÊÐÎËÈÊ» 

6+
12.15 Õ/Ô «ÏÐÎÏÀÂØÀß» 16+
14.15 Õ/Ô «ÈÌÏÅÐÈß ÂÎËÊÎÂ» 16+
17.00 Õ/Ô «ÏÀÄÅÍÈÅ ÈÌÏÅÐÈÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÍÅÈÑÒÎÂÛÉ» 16+
21.00 Õ/Ô «ËÅÎÍ» 16+
23.45 Õ/Ô «ßÌÀÊÀÑÈ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÊÀÍÖÅËßÐÑÊÀß ÊÐÛÑÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÎÐÎÂ» 

16+
22.40 Õ/Ô «ÁÅÃËÅÖ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÃÅÉÌÅÐ» 18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.45 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 19.05, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
12.05 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÀÉÄÀÐÀ 

ÒÈÌÅÐÁÀÅÂÀ 16+
13.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.15, 03.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
18.15 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ ÇÓÔÀÐÀ 

ÕÀÉÐÓÒÄÈÍÎÂÀ 12+
23.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÅÀÒÐÀ ÝÑÒÐÀÄÛ 

«ÌÓÍ×À ÒÀØÛ» 16+
02.10 ÒÅËÅÔÈËÜÌ 16+
04.35 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00, 23.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 
ËÞÁÎÂÜ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 

1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÈÄÅËÊÀ» 16+
16.00 Ä/Ñ «ÏÐÈÍÖÈÏ ÄÂÈÆÅÍÈß. ÍÀ 

ÄÍÅ» 12+
16.30 Ä/Ñ «ÏÐÈÍÖÈÏ ÄÂÈÆÅÍÈß. 

ÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ÏÎËÇÀÒÜ» 12+
17.00 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ. 

×ÅËßÁÈÍÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
18.00, 03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÎ ÇÂÅÇÄÛ» 12+
22.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
04.00 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 12+

06.00 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

06.30 Õ/Ô «ÑÅÄÜÌÎÉ ÃÎÑÒÜ» 12+
08.05 Õ/Ô «ÑËÅÄ ÒÈÃÐÀ» 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 Õ/Ô «ÕÎ×Ó Â ÒÞÐÜÌÓ» 12+
14.45 Õ/Ô «ÊÎËÎÄÅÖ ÇÀÁÛÒÛÕ 

ÆÅËÀÍÈÉ» 12+
18.25 Õ/Ô «ÆÄÈÒÅ ÍÅÎÆÈÄÀÍÍÎÃÎ» 12+
22.15 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
23.00 Ä/Ô «90-Å» 16+
23.45 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+
00.30 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
01.10 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+

05.00, 00.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 Ä/Ô «ÑÎÁÎÐ ÑÀÌÀÐÑÊÈÕ ÑÂßÒÛÕ» 

0+
06.30 Õ/Ô «ÄÂÀ ÄÐÓÃÀ» 0+
08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00, 21.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00, 10.35, 11.05, 02.20, 02.50, 03.15 

ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
11.40 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.45, 13.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.40 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÅ ÑÍÛ» 6+
15.20 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.50 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
16.25 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ØÀËÛÃÈÍÀ» 6+
18.10 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
19.25 Õ/Ô «ÇÄÅÑÜ ÒÂÎÉ ÔÐÎÍÒ» 16+
22.00, 22.55, 23.50 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó 

ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
00.50, 01.35 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+

05.00, 05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 08.20, 
09.30, 11.35, 12.25, 13.20, 14.05, 
15.00, 16.00 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.45, 10.40, 16.45, 17.40 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 
16+

18.35, 19.30, 20.25, 21.20, 22.15, 23.05, 
00.00 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+

00.50 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 
16+

01.40 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+

08.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS GP. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÀ 
6+

09.00, 11.00, 17.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.40, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
11.55 ÁÎÊÑ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ

14.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. ÓÔÀ - 
ÐÎÄÈÍÀ (ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ 6+

18.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÑÏÀÐÒÀÊ  
(ÌÎÑÊÂÀ) - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.30 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ Ñ ÃÅÎÐÃÈÅÌ 
×ÅÐÄÀÍÖÅÂÛÌ 16+

22.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÌÀËÜÎÐÊÀ - ÁÀÐÑÅËÎÍÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÂÀËÅÍÑÈß - ÐÅÀË ÑÎÑÜÅÄÀÄ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 Ä/Ô «ÑÎÏÐÎÒÈÂËÅÍÈÅ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 
ÔÐÀÍÖÓÇÀ» 16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.30 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
08.55 Õ/Ô «ÌÛ Ñ ÂÀÌÈ ÃÄÅ-ÒÎ 

ÂÑÒÐÅ×ÀËÈÑÜ» 0+
10.30 ÁÎËÜØÎÉ ÁÀËÅÒ-2024 Ã. ÔÈÍÀË 

16+
12.35 Ä/Ô «ÊÀÊ ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÈÊÎÉ 

ÏÐÈÐÎÄÅ» 16+
13.25 Õ/Ô «ØÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ» 6+
15.05 Ä/Ô «ÐÅÖÅÏÒÛ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+
16.10 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
17.00 Õ/Ô «ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ ÂÎÐÎÍÈÍÀ» 

12+
18.35 Ä/Ô «ÖÅÍÀ ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß 

ÅÂÐÎÏÛ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÑÓÁËÈÌÀÖÈß 

ËÞÁÂÈ» 16+
21.45 Õ/Ô «ÄÆÅÉÍ ÝÉÐ» 12+
23.25 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37. ÄÌÈÒÐÈÉ 

ÌÀËÈÊÎÂ È SOL KARIBE 16+
00.30 Õ/Ô «ÐÈÌÑÊÈÉ-ÊÎÐÑÀÊÎÂ» 

0+
02.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÖÎÉ-»ÊÈÍÎ» 16+
11.05 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
12.15 Ä/Ô «ÂËÀÑÒÅËÈÍÛ ÍÅÁÀ». ÊÎ ÄÍÞ 

ÂÂÑ» 12+
13.25 ÎÍÈ ÂÛÁÐÀËÈ-ÐÎÄÈÍÓ 16+
14.05 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÑÐÎÊ. Î. 

ÒÀÁÀÊÎÂ» 12+
16.00, 21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ØÀÍÑÎÍ ÃÎÄÀ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.25 Õ/Ô «ÀÍÈÌÀÒÎÐ»16+
01.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «×ÓÆÎÉ ÐÅÁÅÍÎÊ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÕÐÓÑÒÀËÜÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 

16+
09.25 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 

16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.40 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß. ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 

16+
21.45 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÇÂÅÇÄÛ» 16+
23.35 Õ/Ô «ÎÒÏÓÑÊ ÏÎ ÐÀÍÅÍÈÞ» 

16+
02.50 Ò/Ñ «ØÀÕÒÀ» 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

09.30, 11.00, 15.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.35, 15.05, 18.05, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.20 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
11.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÊÐÀÑÍÛÉ ßÐ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) - 
ÅÍÈÑÅÉ-ÑÒÌ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑ. ÑÅÐÈß 
ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.55 ÔÓÒÇÀË. ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÓÕÒÀ - 
ÊÏÐÔ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÖÑÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÀÒËÅÒÈÊ - ÑÅÂÈËÜß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÝÑÏÀÍÜÎË - ÀÒËÅÒÈÊÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.30 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
08.55 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖ È ÍÈÙÈÉ» 0+
10.15 Ä/Ô «ÀËÌÀÇÍÀß ÃÐÀÍÜ» 

16+
10.55 ÝÏÈÇÎÄÛ 16+
11.35 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÅÖ-ÌÓÆ×ÈÍÀ» 

0+
13.45 Ä/Ô «ÄÈÊÈÅ È ÄÎÌÀØÍÈÅ» 

16+
14.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
15.35 «ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÃÎËÎÑÀ» 

16+
16.15, 00.55 Ä/Ô «ÏÎËÅÒ ÍÀÄ 

ÌÓÐÌÀÍÑÊÎÌ» 16+
17.10 Õ/Ô «ÂÈÇÈÒ ÄÀÌÛ» 0+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÞÁÈËÅÉ ÞÂÅËÈÐÀ» 

16+
21.20 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÎÉ ÊÀÐÓÇÎ» 

16+
22.40 ÊÈÍÅÑÊÎÏ 16+
23.20 Õ/Ô «ÌÛ Ñ ÂÀÌÈ ÃÄÅ-ÒÎ 

ÂÑÒÐÅ×ÀËÈÑÜ»
 0+

01.50 Ä/Ô «ÊÀÊ ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÈÊÎÉ 
ÏÐÈÐÎÄÅ» 16+

06.00, 05.10 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.30 Ì/Ô «ÒÐÎÍ ÝËÜÔÎÂ» 6+
08.10 Ì/Ô «ÒÀÐÇÀÍ» 6+
10.05 Ì/Ô «ÌÎÍÑÒÐ Â ÏÀÐÈÆÅ» 0+
11.55 Ì/Ô «ÑÒÐÀØÈËÊÀ È ÒÀÉÍÀ 

ÃÎÐÎÄÀ ÑÂÅÒÀ» 6+
13.45 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÎÍÑÒÐÎÂ» 12+
15.35 Ì/Ô «ÒÀÉÍÀ ÑÅÌÜÈ ÌÎÍÑÒÐÎÂ» 

6+
17.05 Ì/Ô «ÊÅÍÒÅÐÂÈËÜÑÊÎÅ 

ÏÐÈÂÈÄÅÍÈÅ» 6+
19.00 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ-3» 16+
21.00 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß ÔÎÐÒÓÍÀ. 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÏÎÁÅÆÄÀÒÜ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ» 18+
01.35 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ» 18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
11.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
12.45, 21.00 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÃÍÅÂ ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÉ» 

18+
01.00 Õ/Ô «ÀÍÒÈÊÂÀÐÍÎÅ 

ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÎ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 112 16+
17.00 Õ/Ô «ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ» 16+
18.55 Õ/Ô «ÊÐÎÊÎÄÈË ÄÀÍÄÈ» 

16+
20.45 Õ/Ô «ÊÐÎÊÎÄÈË ÄÀÍÄÈ-2» 

16+
23.25 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
12.05, 00.40 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.05, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.35 Ä/Ô «ÌÎÍÑÀÐÀ» 16+
14.45 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÀÉÍÀÁ 

ÔÀÐÕÅÒÄÈÍÎÂÎÉ 12+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÊÎÍÖÅÐÒ ÔÅÐÄÈÍÀÍÄÀ 

ÑÀËßÕÎÂÀ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.40 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00, 12.00, 00.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

07.00, 16.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 
ËÞÁÎÂÜ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 
1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

09.00, 23.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ. 
ÁÓÐßÒÈß» 12+

10.00 Ä/Ñ «ÏÐÈÍÖÈÏ ÄÂÈÆÅÍÈß. ÍÀ 
ÄÍÅ» 12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
14.00, 01.00 Õ/Ô «ÄÎ ÇÂÅÇÄÛ» 

12+
17.00 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
19.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
20.00 Õ/Ô «ÑÈÄÅËÊÀ» 16+

05.45 Õ/Ô «ÇÌÅÈ È ËÅÑÒÍÈÖÛ» 12+
09.10, 03.45 Ä/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ 

ÏÎÅÄÈÍÎÊ. ÀÍÄÐÅÉ ÌÈÐÎÍÎÂ È 
ÎËÅÃ ÒÀÁÀÊÎÂ» 16+

10.00, 11.45 Õ/Ô «ÊÎËÜÅ ØÀÐËÎÒÒÛ» 
12+

11.30, 14.30, 00.25 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.30 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
16.20 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.10 Õ/Ô «ÍÅ Â ÄÅÍÜÃÀÕ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 

12+
20.55 Õ/Ô «ÍÅ Â ÄÅÍÜÃÀÕ Ñ×ÀÑÒÜÅ-2» 12+
00.40 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 Õ/Ô «ÊÎËÎÄÅÖ ÇÀÁÛÒÛÕ ÆÅËÀÍÈÉ» 

12+

05.00, 00.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10, 03.25 Ä/Ô «ÊÐÅÑÒ» 0+
06.15 Õ/Ô «ÒÐÀÊÒÎÐÈÑÒÛ» 0+
08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.10 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.10 Õ/Ô «ÄÂÅÐÜ ÁÅÇ ÇÀÌÊÀ» 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.35 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
15.50 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
16.20 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
16.55 Õ/Ô «Â ÊÂÀÄÐÀÒÅ 45» 12+
18.15 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
19.25 Õ/Ô «ß ÑÄÅËÀË ÂÑÅ, ×ÒÎ ÌÎÃ» 12+
21.00 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
22.00 ÙÈÏÊÎÂ 12+
22.10, 23.05, 23.50 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ 

ÐÅÊÈ» 16+
00.50, 01.40 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+

06.30 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-3» 16+
09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 

ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+
09.30, 20.15 Ò/Ñ «ÁÎÅÖ» 

16+
21.15 Õ/Ô «ÏÎ ÏÐÎÇÂÈÙÓ «ÇÂÅÐÜ» 

16+
23.05, 01.35 Ò/Ñ «ÒÀÍÊÈÑÒ» 

12+
02.15 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÅÍÒ» 

16+

06.30 Õ/Ô «×ÀÐÛ ËÞÁÂÈ» 
16+

10.00 Ò/Ñ «ÖÛÃÀÍÊÀ» 16+
22.15 Õ/Ô «ÍÅÂÅÑÒÀ ÏÎÍÅÂÎËÅ» 

16+
02.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 

16+
02.30 Ä/Ô «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 
16+

07.00, 08.00, 04.20, 05.05, 05.50 ÎÄÍÀÆÄÛ 
Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

08.45, 10.20, 12.00, 13.35, 15.10, 16.50 
ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

18.30 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
21.00 ÏÎÃÎÍß 16+
22.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
02.00 ÑÅÒÊÀ 16+
02.45, 03.30 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

05.40 Õ/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ Î 
ÁÅÄÍÎÑÒÈ» 12+

07.00, 01.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎ×ÍÎÅ 
ÏËÀÂÀÍÈÅ» 12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.45 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.35 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+
12.05 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
12.55 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.50 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.40 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.35 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ. ÃÎÄÛ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÎÉ ÎÁÃÎÍ» 16+
02.30 Õ/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÎÒÄÅË» 

16+
03.40 Õ/Ô «ÂÀÐÂÀÐÀ-ÊÐÀÑÀ, ÄËÈÍÍÀß 

ÊÎÑÀ» 6+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.40 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «MONEYÏÓËßÒÎÐÛ» 16+
13.25 Õ/Ô «ÃÎÐÈ, ÃÎÐÈ, ÌÎß ÇÂÅÇÄÀ» 0+
15.10 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÁÓËÜÂÀÐÀ 

ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ» 12+
17.05 Ä/Ô «ÄÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ. Î. 

ÒÀÁÀÊÎÂ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÏÅÐÅÏÎÉ ÇÂÅÇÄÓ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
22.30 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
01.05 Õ/Ô «ÁËÅÑÒßÙÅÉ ÆÈÇÍÈ ËÅÏÅÑÒÎÊ» 

12+

07.20 ÈÃÐÛ ÐÀÇÓÌÎÂ 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.40 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
23.35 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 

16+
01.05 Õ/Ô «ÄÈÊÀÐÈ» 16+
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СЕКРЕТ ВАШЕГО СТИЛЬНОГО ОБРАЗА – В БАЛАНСЕ

Мария Волкова   
По материалам газеты    
«Пенсионер России»   
Фото из архива В. Бычковой

Вера Сергеевна Бычкова, опытный 
педагог парикмахерского искусства 
из Екатеринбурга, уже делилась с на-
шими читателями секретами модных 
стрижек.  Сегодня она рассказывает о 
том, как выбирать одежду и сочетать 
аксессуары, чтобы даже на обычной 
прогулке вы могли почувствовать 
себя героиней романа.

Не бойтесь аксессуаров
- Говоря о важности аксессуаров, я не-

вольно вспоминаю одну зрелую женщину, 
занимавшую важную должность. Ее я за-
метила на сцене во время награждения на 
областном конкурсе профессионального 
мастерства «Славим человека труда!». 
Отсутствие макияжа и аксессуаров, по-
мимо совершенно не модных, добавля-
ющих возраст очков, бабушкина стрижка 
на серые, будто седые волосы, такое же 
блеклое, невыразительно платье и туфли 
– этот абсолютно не сценический образ 
крепко въелся в мою память. Согласитесь, 
что это неуместный вид для появления на 
серьезном региональном мероприятии, 
где ты представляешь свою организацию. 

В идеале образ стоило бы изменить 
целиком: сделать новую стрижку, вы-
брать более актуальную оправу для 
очков, какие-нибудь модные часики, 
подчеркнувшие бы ее статус, и так далее. 
Впрочем, даже если бы она просто на-
кинула сверху объемный яркий пиджак, 
то ее облик уже запомнился бы в совер-
шенно ином ключе.

Одновременно я вижу в этой ситуации 
отражение общей проблемы – в нашем 
обществе крайне слабо развита культура 
ношения бижутерии. Женщины самых 
разных поколений воспитаны использо-
вать в качестве украшений лишь золото 
и серебро – чем больше, тем лучше. А 
из бижутерии им вспоминаются лишь 
дешевые бабушкины бусы да наручные 
часы. Думаю, для нашей аудитории эта 
история тянется из послевоенного дет-
ства, из периода дефицитов. Оглянитесь 
– сейчас вы найдете такое многообразие 
красивой и дорогой бижутерии! 

Однако избавляйтесь от привычки 
надевать все самое красивое разом. Не 
должно быть так, что на вас одновремен-
но оказываются, скажем, серьги в стиле 
Гэтсби, любимый браслет из девяностых 

и ботинки, которые дочка не носила лет 
двадцать и вам отдала. Комбинация раз-
ных стилей допустима, но в меру: детали 
вашего образа должны будто держать 
друг друга за руки. Давайте вернемся к 
образу женщины, о которой я рассказала 
выше. Если мы предложим ей надеть 
не просто яркий объемный пиджак, а 
например, джинсовую куртку с изобра-
жением медведя на спине, то почему 
бы не заменить ее бабушкины туфли 
на кеды. Это такое же актуальное, со-
временное сочетание, как классический 
пиджак с парой футболка-джинсы. На 
такое сейчас на улице не оглядываются 
с удивлением. Отбросьте живущий в вас 
страх выглядеть не по возрасту.

Подбирая аксессуары, учитывайте 
размеры. Если человек крупный, то и 

сумка, и очки, и бусы на нем должны быть 
крупными. Тоненькую цепочку-ниточку 
на шее оставляйте, только если носите 
на ней крестик или оберег. Большие 
кольца будут эффектно выглядеть на 
руках корпулентной женщины, а вот 
миниатюрную они скорее превратят в 
ведьму, готовую прямо сейчас разло-
жить колоду Таро. 

Не бойтесь надеть яркие шляпки и 
необычные очки – они снова в моде. Но 
учитывайте форму вашего лица. Добавь-
те к этому сочетанию легкий шарфик, 
развевающийся по ветру, помаду, под-
ходящую по тону, и вуаля – на обычной 
прогулке вы чувствуете себя звездой.

Собирайте цельные образы
Восхищаюсь женственностью и сти-

лем своих директоров Елены Вадимовны 
и Елены Николаевны. Они превосходно 
умеют собирать цельные образы. Елена 
Николаевна – брюнетка с черными гра-

фичными бровями и с соответствующей 
стрижкой. Естественно, такое сочетание 
подходит не всем и обязывает поддер-
живать графику и в одежде, и в макияже. 
Но Елена Николаевна справляется с этой 
задачей и всегда выглядит прекрасно и 
молодо. Елена Вадимовна не уступает 
ей, хотя они кардинально отличаются 
по стилю. Вас это может удивить, но она 
носит длинные дреды, подобранные в 
цвет ее волос. Опять же благодаря пра-
вильному сочетанию с одеждой такая не-
обычная прическа выглядит органично и 
здорово молодит свою обладательницу.

Поэтому все в вашем образе должно 
быть гармонично: от прически до ту-
фель,  от шляпки до сумки, от макияжа 
до блузки. Я не устану повторять, что 
платье-халат в сочетании с гулькой на го-

лове – это романтичный образ для юной 
девушки, а красивую зрелую женщину он 
превращает в старушку, которая на кухне 
катает банки. Или как нелепо выглядят 
длинные ресницы и яркие ногти в обра-
зе садовода, едущего в общественном 
транспорте, например, с рассадой. 

Однако стоит надеть стильную, раз-
рисованную кожаную куртку или пиджак 
в пайетках, как яркие ногти и длинные 
ресницы вдруг станут неотъемлемой ча-
стью вашего образа, который не стыдно 
продемонстрировать даже на модных 
показах. Но согласитесь, поддерживать 
подобные сценические образы еже-
дневно – непростая задача. Да и нужно 
ли вам быть на сцене 24/7, если вы не 
медийная личность? 

Если вам кажется, что модные по-
казы – это уже не про вас, то вы глубоко 
заблуждаетесь. Пожилые женщины, по 
моему опыту, довольно часто принимают 
участие в таких мероприятиях и в каче-

стве зрительниц, и как модели. На одном 
из последних таких показов мне очень 
понравилось, как на зрелых женщинах 
выглядит сочетание галстука и надетого 
поверх колье. При этом в макияже акцент 
был сделан на губах, оттенок помады 
перекликался с оттенком галстука. Не-
ожиданно в этом не оказалось ничего 
вычурного. Напротив – это выглядело 
как классика!

Одеться модно 
без лишних трат

Я не вижу проблемы в том, чтобы 
одеваться стильно, особенно если вы 
живете в городе. Классное решение, 
которым я тоже нередко пользуюсь, это 
покупка вещей в секонд-хенде. Даже те 
стильные образы, которые наши модели 
демонстрируют на модных показах, за-
частую собраны в подобных магазинах. 
И зачастую, увидев восторженную реак-
цию зрителей, особенно своих мужей, 
они легко отбрасывают стереотипы и с 
удовольствием забирают свои комплек-
ты домой. Ведь почти все вещи, в чистоте 
которых вы сомневаетесь, можно пости-
рать и обеззаразить. Сложности могут 
возникнуть разве что с сумками.

Впрочем, я не советую сразу же по-
сле прочтения этой статьи осаждать 
ближайшие секонд-хэнды. Загляните 
сперва в свой шкаф, проведите реви-
зию. К множеству платьев на пуговках 
прикиньте объемный пиджак, поглядите, 
как будут смотреться с этой парой уже 
имеющиеся у вас бусы, серьги, кольца. 
Мода, как известно, циклична, и в вашем 
гардеробе, возможно, спрятаны очень 
актуальные вещи.

Во вторую очередь вспомните о сво-
их навыках рукоделия. Изделия ручной 
работы сейчас на пике популярности. 
Смежная и не менее модная тенденция 
– это создание кастомных вещей, то есть 
доработанных, например, росписью или 
вышивкой. Материалов для творчества 
сейчас в избытке. Кстати, самодельны-
ми и доработанными вещами можно не 
только разнообразить свой гардероб, но 
и неплохо заработать. На рынках, к сча-
стью, стоять не нужно - монетизировать 
свои таланты можно через Интернет.

Пара советов мужчинам
Сильному полу я предлагаю снять 

спортивные костюмы и вспомнить, что 
рубашки – это безумно красиво. В сочета-
нии с удлиненной стрижкой и парфюмом 
– особенно. Впрочем, если спорт – ваше 
все, то почему бы не использовать уже 
упомянутое мною сочетание – класси-
ческий пиджак с джинсами, футболкой и 
кроссовками. Закатайте рукава, наденьте 
часы, воспользуйтесь парфюмом – и вы 
стильный, крутой мужчина, рядом с кото-
рым расцветает и его женщина.

Не забывайте регулярно соблюдать 
правила гигиены, следить за раститель-
ностью на лице и вовремя посещать 
парикмахерскую. Не лишним будет 
ухаживать за чистотой и красотой ваших 
умелых рук. Обратите внимание, что во 
многих салонах сейчас действует услуга 
мужского маникюра без покрытия лаком. 
Если вам кажется, что это стыдно, об-
ратите внимание, когда в следующий 
раз станете смотреть новости, на руки 
нашего президента. Да и вообще на его 
внешний вид в целом. И равняйтесь!



1414
№32 (1262) 

6 АВГУСТА 2025 Г.ЗДОРОВЬЕ

СОВЕТУЕТ ЭКСПЕРТ СОВЕТУЕТ ЭКСПЕРТ 

https://doctorpiter.ru/

Наша читательница из Полевско-
го Светлана Петровна пишет: «Врач 
посоветовал мне пользоваться ир-
ригатором, но я  боюсь,  потому 
что много раз слышала, что от него 
пломбы портятся, а коронки могут 
слететь. Правда ли это? У меня две 
коронки и много пломб, не хотелось 
бы рисковать».

Зачем нужен ирригатор
Вот что по этому поводу пишет сто-

матолог Максим Мишнев в сетевом 
издании «ДокторПитер».  «Ирригатор – 
это аппарат, который используется для 
проведения дополнительной гигиены 
полости рта. Устройство промывает под 
давлением воды межзубные промежутки 
и позволяет убрать мягкий налет в труд-
нодоступных местах. 

Помимо этого использование при-
бора создает благоприятное воздей-
ствие на десны за счет массажа водой, 
происходит механическая стимуляция 
слизистой оболочки полости рта, 
улучшается кровоснабжение мягких 
тканей. Современные данные научных 
исследований говорят, что применение 
ирригатора и зубной щетки делает ги-

гиену полости рта до двух раз эффек-
тивнее в сравнении с использованием 
только зубной щетки. Использовать 
ирригатор можно всем, особенно тем, 
у кого установлены: дентальные им-
плантаты, искусственные коронки, мо-
стовидные протезы, брекет-система.

Такие конструкции создают дополни-
тельные затруднения для полноценной 
личной гигиены полости рта. В отличие 
от зубной нити, ирригатор не травмирует 
десны, но так же эффективно очищает 
межзубные промежутки, места под про-
тезами, коронками, ортодонтическими 
аппаратами, не доступные обычной 
щетке.

Как выбрать ирригатор
На рынке сегодня представлено боль-

шое количество ирригаторов. Устрой-
ства бывают двух типов: портативные 
(компактные, работают от аккумуля-
тора); стационарные (более крупные, 
работают от электросети).

Различаются ирригаторы возможно-
стью регулировки давления воды, что на-
прямую определяет их эффективность, 
размером резервуара для раствора, 
стандартными и специальными насадка-
ми для чистки имплантатов, брекетов и 
даже языка. Будет правильным выбрать 
ирригатор совместно с вашим стома-

тологом на очередном приеме, так как 
это очень индивидуально и должно под-
ходить именно вам.

«Некоторые боятся использовать 
ирригатор, опасаясь кровоточивости 
десен, разрушения коронок или пломб. 
И совершенно зря! Стоматологи, на-
оборот, рекомендуют использовать 
ирригатор всем, у кого есть коронки, 
имплантаты, мостовидные протезы и 
другие конструкции для более тща-
тельной гигиены и продления их срока 
службы», – заверяет врач.

В норме у здорового человека может 
развиваться усилие на сжатие челюстей 
до 400 килограммов. Пломбы и коронки 
должны успешно этому противостоять. 
Если коронка слетает от струи воды, то 
это говорит о том, что она не может вы-
полнять свою функцию и пришло время 
посетить стоматолога. Ирригатор в этом 
случае точно ни при чем.

Как им правильно 
пользоваться

Важно помнить, что ирригатор не за-
меняет зубную щетку и ершики, а лишь 
дополняет их. Ирригатором рекомен-
дуется пользоваться после основной 
чистки зубов. Количество применений 
в день зависит от состояния полости 
рта и цели использования: для профи-

лактики будет достаточно применять 
ирригатор 3-4 раза в неделю, а тем, 
кто носит брекеты, имплантаты или 
коронки, следует проводить процедуру 
не менее двух раз в день.

«Тем, кто только начинает исполь-
зовать ирригатор, следует включать 
минимальный режим мощности подачи 
воды, чтобы не испытывать болевые 
ощущения. Насадку следует держать под 
углом 90 градусов к поверхности зубов, 
голову нужно наклонить над раковиной, 
чтобы вода вытекала изо рта. Во время 
чистки насадку нужно вести вдоль линии 
десны, направлять по границе десны и 
зуба, останавливаясь на межзубных про-
межутках. Насадка должна находиться 
в 1 мм от поверхности зубов и десен», – 
поясняет эксперт. Всегда будет полезно 
проконсультироваться с вашим стомато-
логом о том, как правильно пользоваться 
ирригатором.

ÍÅ ÁÎÉÒÅÑÜ ÈÐÐÈÃÀÒÎÐÀ!

https://www.gazeta.ru/

Чтение формирует новые нейронные 
сети в мозге даже после 80 лет

 Физиолог, психолог, доктор биологиче-
ских наук, профессор и академик Российской 
академии образования Марьяна Безруких 
сослалась на результаты масштабного иссле-
дования, проведенного немецким Институтом 
когнитивных наук.  Оказалось, что в процесс 
чтения вовлечены и левое, и правое полуша-
рия, но отвечают они за разные задачи. Осо-
бое внимание исследователи уделили роли 
мозжечка – его участие оказалось гораздо 
шире, чем считалось ранее. «Мозжечок уча-
ствует в артикуляции при чтении вслух и даже 
в беззвучной артикуляции – когда мы просто 
«проговариваем» слова про себя. Он также 
включен во все компоненты речевой деятель-
ности», – объясняет Марьяна Безруких. Неожи-
данным стало и то, что разные части мозжечка 
играют разные роли: левая половина, судя по 
результатам сканирования, активнее участвует 
в смысловой обработке текста.

«Все эти процессы связаны с нейропла-
стичностью – способностью мозга создавать 
новые клетки, связи и структуры. Генетиче-
ски мы на чтение не запрограммированы. У 
мозга нет «готовой» структуры, которая по-
зволяет нам читать нативно, без обучения. 
Мы учимся читать. А значит, создаем эти 
самые новые сети», – уточнила специалист. 
Эксперт отметила, что при повышении слож-
ности текстов работа мозга идет интенсивнее. 
Следовательно, чтение остается одним из 
самых мощных инструментов развития: оно 
не только сохраняет когнитивные функции, 
но и буквально перестраивает мозг в любом 
возрасте. «Эффекты нейропластичности, то 
есть создания новых связей, отмечаются в 
глубоком пожилом возрасте. В одном из по-
следних исследований ученые наблюдали, как 
новые клетки появлялись у человека в возрасте 
80 лет. Мозг, который выполняет монотонную 
работу без новых задач, напротив, находится в 
спящем состоянии», – заключила специалист.

Чтобы память, внимание и творческие спо-
собности оставались на высоте, мозг нужно 
регулярно тренировать.  Хороший эффект дает 
решение головоломок, в том числе загадок. 
Это, казалось бы, детское занятие, прекрасно 
развивает нестандартное мышление. Попро-
буйте потренироваться и вы. Но только, чур, 
сразу в ответы не заглядывать.

1. Кто всегда ложится спать в обуви?
2.  Она не жила в Москве, Тбилиси и Санкт-

Петербурге, но охотно посещала Сургут, Курск, 
Уотерфорд и Ухань. Кто она?

3. Единственное место, где русские мужики в 
любое время года надевали варежки и шапки.

4. Что настолько хрупко, что одно название этого 
явления угрожает его существованию?

5. Родной язык у большинства людей на планете 
Земля.

6. Вечером мне задают задание на утро, и я вы-
полняю его безукоризненно. Но меня всё равно 
ругают. Что я такое?

7. То толстеет, то худеет, на весь дом голосит.
8. В городе Торжке продают бабу в горшке.
9. Девочка рассказывает гостям историю и ут-

верждает, что она правдива. В её рассказе некий 
мужчина сидел в тёмной комнате совсем без света 
и читал книгу. Как возможно, чтобы история была 
правдивой?

10. Что неизбежно приходит, но никогда не на-
ступает?

Ответы: 
1. Лошадь.
2. Буква У.
3. Баня.
4. Тишина.
5. Китайский — родной язык свыше 1 311 000 000 

людей по всему миру.
6. Будильник.
7. Гармонь.
8. Каша.
9. Мужчина был слеп и читал книгу с шрифтом 

Брайля.
10. Завтра.

https://www.gismeteo.ru/

Как за полминуты проверить степень своего старения? 
Нужен только стул.

Способность быть мобильным – ключевой аспект личной 
независимости. Один из простых способов оценить состояние 
ног – тест «сесть-встать».

Это упражнение занимает всего 30 секунд и требует лишь 
наличия стула с прямой спинкой. Во время теста нужно вставать 
со стула и снова садиться в течение полуминуты, подсчитывая 
количество повторений за этот период.

Тест «сесть-встать» используется многими специалистами, 
такими как физиотерапевты, для оценки силы и устойчивости 
нижней части тела. Он был разработан в 90-х годах и остается 
важным инструментом в реабилитации. Исследования под-
тверждают, что этот тест отражает силу нижних конечностей, 
но важно учитывать и другие факторы. Среднее ожидаемое 
количество повторений для людей 60–64 лет составляет 14 
для мужчин и 12 для женщин. Оно снижается по мере того, 
как мы становимся старше, и для людей 85–89 лет составляет 
уже около восьми.

Даже если вы моложе, попробуйте выполнить тест и уз-
найте свой результат. Для улучшения показателей можно 
заниматься укреплением ног или просто увеличивать коли-
чество прогулок.

Недавние исследования показывают, что 150 минут спорта 
в неделю снижают риск преждевременной смерти – даже если 
заниматься только по выходным.

ÓÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÅ
ÇÀÃÀÄÊÈ

ÑÅËÈ – ÂÑÒÀËÈ ×ÈÒÀÉÒÅ!
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ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 

Иногда хочется, чтобы в наш дом хотя 
бы ненадолго заглянула фея-крестная и 
помогла разобраться с мелкими бытовы-
ми проблемами. Но у современных хозя-
ев есть свои способы, которые работают 
не хуже настоящей волшебной палочки. 

• Если вешать сушиться рубашки на 
прищепки, цепляя за воротничок, то 
они не займут много места, а на ткани 
не останется заломов, которые потом 
трудно разгладить

• После стирки бейсболки можно 
сушить на воздушном шарике. Так они 
сохранят форму.

• Дрожжевое тесто плохо поднима-
ется, если не поставить его в тёплое, 
непродуваемое место. Чтобы создать 
нужный ему микроклимат, вскипятите 
в микроволновке стакан воды, а затем 
поставьте туда миску с тестом, накрытую 
пищевой плёнкой.

• Если на разделочную доску надеть 
канцелярские резинки, она не будет 
скользить по столешнице.

• Если авокадо положить в один 
пакет с долькой очищенного лука, то в 
холодильнике оно останется свежим в 
течение нескольких дней.

• Почистить изнутри сумку от мелко-
го мусора и крошек можно с помощью 
скотча или липкого ролика для одежды.

• Многие по привычке разнашивают 
новую обувь с помощью толстых носков. 
Единицы делают проще: наливают в 
пакет воду, кладут его в туфли и замо-
раживают.

• Фен поможет избавиться от на-
клеек с информацией о производителе 

на посуде и других бытовых предметах. 
Подуйте на стикер горячим воздухом, и 
он мгновенно отойдёт. Следы клея по-
сле скотча или липких этикеток также 
легко убираются с помощью обычного 
детского масла. 

• Справиться с застрявшей молнией 
поможет простой карандаш. Пройдитесь 
грифелем по зубцам, и бегунок про-
скользнёт по ним без труда. Для этих же 
целей подойдёт любой крем.

• Быстро вставить бегунок в молнию 
поможет малярный скотч. Нужно отре-
зать два небольших кусочка и приклеить 
их с двух сторон так, чтоб края выходили 
за пределы молнии. Держитесь за ма-
лярный скотч и вставляйте бегунок.

• После распарывания швов остаются 
мелкие нитки. Проведите по ткани ла-
стиком, он с легкостью соберет мелкие 
нитки, оставляя поверхность чистой и 
готовой для нового шва. 

• Шнуры удобно хранить во втулках 
от бумажных полотенец – так провода 
не будут путаться между собой.

• Под ножки шатающейся мебели 
вместо картона лучше подложить моне-
ты: они не просядут, и конструкция будет 
надежнее.

• Чтобы зеркало в ванной не запо-
тевало, достаточно нанести на его по-
верхность автомобильный полироль для 
стекла. Но сделать это нужно до похода 
в душ. После водных процедур зеркало 
протрите сухой тряпкой – это поможет 
избежать последующего запотевания.

• Порванную москитную сетку легко 
починить лаком для ногтей, и не придет-
ся из-за маленькой дырочки заказывать 
новую сетку.

«В последние годы у меня стали мель-
чать гладиолусы, хотя сажаю их на сол-
нечной грядке, но никогда не вносила 
минеральные удобрения, считая, что 
земля и так плодородная. Может быть, 
им как раз и не хватает минеральной 
подкормки?». Об этом написала Лариса 
Николаевна Орлова из Качканара.

Консультацию дали специалисты Бо-
танического сада Уральского отделения 
Академии наук.

Полагаться на естественное плодоро-
дие земли на участке — большая ошибка 
садоводов. Дело в том, что с годами 
она истощается. Во-первых, растения 
активно забирают необходимые им пита-
тельные вещества, к тому же им хорошо 
«помогают» дожди, вымывая из почвы 
остатки этих компонентов. Поэтому, как 
и всем растениям, гладиолусам тоже 
требуются подкормки. А уж они сумеют 
отблагодарить хозяев за заботу.

Подкармливать гладиолусы надо пра-
вильно, несколько раз за сезон. Первая 
подкормка  делается при появлении 
второго листа. Для этого потребуется  

столовая ложка мочевины и полторы 
ложки сульфата калия. Все это надо рас-
творить в 10 литрах воды и использовать 
на площади в один квадратный метр.

С появлением 3-4 листьев рекомен-
дуется провести опрыскивание рас-
тений. Для приготовления раствора 
используются 30 граммов мочевины, 
такое же количество сульфата калия и 
микроэлементы. Все это нужно развести 
в 10 литрах воды. Микроэлементы для 
цветочных культур, в том числе и для гла-
диолусов, можно приобрести в магази-
нах «Семена», «Урожай» и им подобных. 
Луковицы будут крупнее, если добавить 
в этот раствор 2 грамма борной кислоты.

Третью подкормку (смесью из 15 
граммов мочевины, 30 граммов  сульфа-
та калия и 15 граммов суперфосфата на 
10 литров воды) вносят при появлении 
5-6 листьев. А когда появятся цветоно-
сы, ваши любимые цветы не откажутся 
от последней подкормки, в составе 
которой должны быть нитрофоска (30 
граммов) и борная кислота (2 грамма на 
ведро воды).

Конечно, в этом сезоне подкормок 
должно быть уже меньше, так как время 
упущено, но предпринять что-то еще 
можно. А в будущем сезоне сделайте 
все так, как рекомендуют специалисты 
Ботанического сада.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

Calend.ru

Ну а в Испании очень любят это блюдо и 
готовят его круглый год, меняя пропорции 
в зависимости от количества имеющихся 
овощей. Теперь и на наших огородах уже 
поспели все необходимые ингредиенты.

Нам потребуется:
2 кабачка среднего размера или 

6 мелких; 2 баклажана; 4 болгарских 
перца среднего размера; 5 помидо-
ров; 1 луковица; 2-3 зубчика чеснока; 
1 острый перчик (если любите острое); 
50 г топленого масла; соль по вкусу.

Приготовление
Вымыть все овощи. Помидоры обдать 

кипятком, дать постоять минуту и снять 
кожицу. Баклажаны нарезать кубиками, 
посолить и оставить на 10 минут. Овощи 
пропитаются солью и сохранят форму 
при готовке. Кабачки нарезать крупны-
ми кубиками. У молодых кабачков шкур-
ку можно не срезать, только удалить се-
мечки, если они уже сформировались. 

Молодые «молочные» кабачки можно 
нарезать целиком. Болгарский перец 
разрезать, удалить семена и сердце-
вину, нарезать кусочками. Лук, чеснок 
почистить, мелко нарезать.

Растопить масло в толстостенной 
сковороде, добавить лук, часть чеснока 
для аромата. Отжать от сока баклажаны 
и добавить к луку, обжаривать около 
пяти минут. Положить кабачки, затем 
перец, тушить около пяти минут. По-
мидоры мелко нарезать, можно измель-
чить до состояния пасты в блендере, 
добавить к рагу. Посолить, положить 
разрезанный на половинки острый пер-
чик, оставшийся чеснок. Закрыть крыш-
кой, убавить огонь и тушить 15 минут на 
небольшом огне. Если овощи выделили 
очень много влаги, то крышкой можно не 
закрывать, дать воде выпариться.

Испанцы подают рагу теплым, с яич-
ницей и белым хлебом. Но писто-ман-
чего прекрасно сочетается и с котлета-
ми, отбивными, шашлыком, отварным 
картофелем.  Приятного аппетита! 

«Жить здорово!»

Рисовые отруби – простой продукт, 
который помогает работе мозга, глаз 
и кишечника. «Это фактически отходы 
от производства риса. Рис покрыт обо-
лочкой. Когда зерно шлифуют, оболочку 
снимают», – пояснил офтальмолог Ми-
хаил Коновалов. В них много витаминов 
группы В. Особенно витамина В1 – 2,5 
суточных нормы в 100 граммах продукта. 
Другие отруби по этому показателю в 
сравнение с рисовыми не идут. В пшенич-
ных отрубях – 40% от суточной нормы ви-
тамина В1, а в кукурузных его нет вообще.

«Для того чтобы сигнал к нервной 
клетке проходил по нервному волокну, 
нужно несколько вещей. Во-первых, что-
бы в синапсе (в месте передачи импуль-
са) были нейромедиаторы – вещества, 
передающие импульс. А без витамина В1 
передачи импульса не будет, будет про-
сто короткое замыкание. Соответствен-
но, вы получите серьезную проблему. 
Когда люди не знали о таком витамине 
и, например, долго плавали на кораблях, 
у них встречалась такая серьезная бо-
лезнь, как бери-бери – целый комплекс 
тяжелых неврологических нарушений», 
– считает иммунолог Андрей Продеус.

А еще рисовые отруби крайне по-
лезны для глаз. Роговица – очень чув-
ствительная ткань. Когда нарушается 
ее иннервация (т.е. связь с центральной 
нервной системой), «возникают слезо-
течение, светобоязнь, глаза краснеют. 
Весь этот комплекс называется синдро-
мом сухого глаза. При недостатке вита-

мина В1 риск развития этого синдрома 
резко увеличивается.

Также рисовые отруби помогают ки-
шечнику. «В них содержится 20% грубых 
непереваренных пищевых волокон. Ког-
да они попадают в кишечник, набухают и 
выводят за собой токсические вещества. 
В 100 граммах рисовых отрубей содер-
жится примерно 80% суточной нормы 
волокон», – поясняет кардиолог Герман 
Гандельман. – Клетчатка – это еда для 
хороших бактерий кишечника. Из-за чего 
они выделяют серотонин, настроение у 
человека повышается, появляется удов-
летворенность от жизни.

Есть просто так рисовые отруби 
невкусно. Поэтому из них можно что-
нибудь приготовить, например, фрукто-
вые конфеты. 70-80% отрубей и осталь-
ное – разные добавки: сухофрукты, 
орехи и т. д. Все вместе перемешайте 
в блендере, добавьте немного воды и 
скатайте в конфеты.  

ÃÎÒÎÂÈÌ ÏÈÑÒÎ-ÌÀÍ×ÅÃÎ, 
ÈËÈ ÊÀÁÀ×ÊÈ ÏÎ-ÈÑÏÀÍÑÊÈ

×ÅÌÏÈÎÍ ÏÎ ÂÈÒÀÌÈÍÀÌ 

ÃËÀÄÈÎËÓÑÛ ÒÎÆÅ ÍÓÆÄÀÞÒÑß Â ÏÎÄÊÎÐÌÊÀÕÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÕÈÒÐÎÑÒÈ ÍÀ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77
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ГОНКИ ДРОНОВ.
ЭТО ИНТЕРЕСНО ЭТО ИНТЕРЕСНО 

Владимир Васильев

Летом в Свердловской области впер-
вые прошли чемпионат и кубок региона 
по гонкам дронов. Этот вид спорта су-
ществует всего два года, а причиной его 
появления стала Специальная военная 
операция.

Большинство людей даже не задумы-
вается о том, что спорт (и спортивные 
состязания) – это дитя войны. Или, точ-
нее, необходимости готовиться к войне.

Первобытные люди начали зани-
маться бегом, метанием камней и при-
митивными видами единоборств вовсе 
не потому, что хотели иметь привлека-
тельное тело, вызывающее интерес у 
противоположного пола. Это было нужно 
для выживания их племени: добывания 
пищи, спасения от хищников, а главное 
– для борьбы с соседями за наиболее 
плодородную территорию.

Истинная цель первых спортивных 
состязаний заключалась не в абстракт-
ном поклонении богам, а в определении 
«воинской специальности» каждого 
мужчины: чтобы, условно говоря, самый 
быстрый бегун племени становился 
гонцом, а не солдатом первой шеренги.

На протяжении всей истории чело-
вечества создание нового вида оружия 
рождало и новый спорт, который был, 
по сути, тренировочным средством для 

воспитания боевых навыков: холодное 
оружие, например, привело к появлению 
фехтования, а стрелковое вызвало к жиз-
ни различные виды стрельбы: из луков, 
пищалей, пистолетов…

Специальная военная операция на 
Украине в этом смысле исключением не 
стала. Она показала, что сегодня резуль-
тат боевых действий во многом зависит 
от беспилотных аппаратов (дронов) – 
прежде всего воздушных. В результате 
эта сфера получила стремительное 
развитие, что закономерно привело к 
возникновению нового спорта.

Стремительное признание
Уже через четыре месяца после на-

чала СВО – 20 июня 2022 года – была 
создана всероссийская Федерация 
гонок дронов (ФГДР), а через год – в 
июле 2023-го – гонки дронов были 
официально признаны в нашей стране 
«техническим видам спорта» (таким же, 
как, например, автогонки).

В ноябре 2024 года на федеральной 
территории Сириус (в Краснодарском 
крае) прошёл первый официальный чем-
пионат России, где выступили более ста 
пилотов из 19 регионов страны.

Как проходят 
соревнования

Гонки дронов – технологичный вид 
спорта, в котором участники состязаний, 
управляя квадрокоптерами, соревнуются в 
скорости прохождения трасс, точности по-

падания в цель и в точности сброса грузов.
Для управления полетом спортсмены 

используют пульт и специальные очки, в 
которых отображается видео с камеры, 
установленной на дроне. Такой способ 
управления называется FPV (First Person 
View – вид от первого лица).

Соревнования проводятся в трёх 
классах – 75, 200 и 330 (цифры – это раз-
мах моторов дрона в миллиметрах). Есть 
личный и командный зачёт. В последнем 
спортсмены выступают дуэтами.

Средний Урал – 
среди лидеров

Свердловская область – один из ли-
деров в развитии нового вида спорта. 
Первые гонки дронов в регионе прошли 
летом 2023 года – то есть сразу же после 
внесения их во всероссийский реестр 
видов спорта. Это были соревнования в 
рамках ИННОПРОМа. В них тогда приняли 
участие около 30 команд из нескольких 
регионов России, а призовой фонд со-
ставил 300 тысяч рублей.

Сегодня на Среднем Урале действует 
областная федерация по гонкам дронов, 
а один из свердловчан – Александр 
Мальцев – является членом сборной 
России, в состав которой сейчас входят 
всего 9 человек.

Огромный потенциал
В самом конце июня на аэродроме Ло-

гиново прошёл чемпионат Свердловской 
области 2025 года по гонкам дронов. 

Наиболее успешно на нём выступил 
19-летний екатеринбуржец Тимур Муха-
метов, который победил в двух гонках (из 
четырёх проводившихся), а ещё в одной 
стал серебряным призёром.

Кубок области состоялся 19-20 июля 
в Каменске-Уральском – на стадионе 
«Металлург». Здесь в соревнованиях 
приняли участие около 30 спортсменов 
в возрасте от 14 до 49 лет. Главным 
героем стал Максим Смирнов, который 
выиграл одну личную гонку (класс 200) и 
две командных (200 и 330).

– Эти соревнования показали, что 
гонки дронов в нашей стране и в нашей 
области в частности всё более востребо-
ваны, – заявил президент региональной 
федерации Михаил Саморышкин. – Я 
уверен, что у этого вида спорта – огром-
ный потенциал. 

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

Это я точно 
тебе говорю
Недавно в редакцию позвонила София 
Дмитриевна Левшина из поселка Поло-
винный. «Мне очень нравилась песня из 
кинофильма «Неподсуден», – рассказала 
читательница, – но последнее время ее 
слова стали забываться. Если можно, 
напечатайте, пожалуйста, их в газете». С 
удовольствием выполняем эту просьбу. 

Музыка Л. Афанасьева, 
слова Л. Куксо

Птицы поют в сосняке придорожном,
В ясное небо подолгу смотрю.
Жить на Земле и не петь невозможно –
Это я точно тебе говорю!
Надо б друзей выбирать осторожно,
Но без опаски им сердце дарю.
Жить без друзей на Земле невозможно –
Это я точно тебе говорю!
Счастье порой понимается ложно –
Всё же нужны паруса кораблю.
Жить без мечты на Земле невозможно–
Это я точно тебе говорю!
Сотни ночей ты провел бы тревожно,
Лишь бы с любимою встретить зарю.
Жить без любви на Земле невозможно –
Это я точно тебе говорю!

ЗВЕЗДОПАД, ЗАГАДЫВАЙТЕ ЖЕЛАНИЯ 
ПРОСТО КОСМОСПРОСТО КОСМОС

Самым ярким из звездопадов 2025 
года обещает быть метеорный поток 
Персеиды.

Его название возникло потому, что 
метеоры формируются в созвездии 
Персея.  Звездопад Персеиды – древ-
нее явление. Древние китайцы упоми-
нали об этом метеорном потоке в своих 
летописях в 36 году до нашей эры. И 
лишь в августе 1835 года бельгиец 
математик, астроном, метеоролог, 
социолог Адольф Кетеле  привлек к 
этому красочному зрелищу внимание 
широкой публики.  

Максимальная интенсивность по-
тока в 2025 году придется в ночь на 12 
августа и перед рассветом 13 августа. 
В это время количество светящихся 
метеоров может быть и 100, и даже 
150. Они летят со скоростью около 210 
тысяч километров в час и начинают 
загораться на высоте в 70 километрах 
над Землей. Некоторые, наиболее 
крупные, будут падать несколько се-
кунд, оставляя в небе яркие струйки. 
Можно успеть загадать какое-нибудь 
коротенькое желание. Вроде «Будем 

здоровы!»,  «Счастья!», «Денег!» или 
даже «Мир во всем мире!». 

Одновременно с Персеидами к нам 
иногда залетают и Каприкорниды. Но эти 
падающие «звезды» легко отличить друг 
от друга. Персеиды, как правило, белые. 
Каприкорниды – оранжевые и желтые.

Где и когда наблюдать?
Бывалые наблюдатели справедливо 

рекомендуют любоваться звездопадами 
за городом – там, где небо темнее. Теле-
скоп или бинокль не понадобятся – метео-
ры хорошо видны невооруженным глазом.

Лучше всего начинать следить за 
падающими Персеидами с 11 часов 

вечера по местному времени, обратив 
взор на северо-восток. Интенсивность 
потока постепенно нарастает после 
полуночи, достигая своего максимума 
примерно с 2 до 4.30 утра.  Созвездие 
Персея располагается в северной части 
неба. Чтобы облегчить поиски, нужно 
искать созвездие Кассиопеи, которое 
по форме напоминает букву W. Чуть 
левее и ниже будет созвездие Персея.

Луна будет светить лишь наполо-
вину, что может уменьшить видимое 
количество звезд, но к середине ночи 
она уйдет и обзор станет прекрасным. 
Помешать наблюдению за падающими 
Персеидами могут только облака.

В РОССИИ ПОЯВИЛСЯ НОВЫЙ ВИД СПОРТА


