
ЗДОРОВЬЯ, СЧАСТЬЯ 
И БЛАГОПОЛУЧИЯ!

Уважаемые вете-
раны, люди старшего 
поколения! Дорогие 
уральцы!

От имени депута-
тов Законодательного 
собрания поздравляю 
вас с Днём пенсио-
нера в Свердловской 
области!

Уральцы «серебря-
ного» возраста – это 
люди с активной граж-
данской позицией, 
живущие в одном рит-
ме с родной страной. 
Они искренне любят 
Отчизну,  передают 
свои знания и опыт 
молодому поколению, воспитывая в юных свердловча-
нах верность традиционным моральным ценностям и 
духовному наследию нашего народа.

Многие люди старшего поколения активно участвуют 
в деятельности общественных организаций. Волонтёры 
«серебряного» возраста ведут большую работу по под-
держке участников специальной военной операции и 
жителей воссоединённых регионов.

Реализовать свой потенциал, вести интересную, на-
сыщенную позитивными событиями жизнь им помогает 
комплексная областная программа «Старшее поколе-
ние», которая действует на Среднем Урале с 2011 года. 
В её рамках работают «Школы пожилого возраста» по 
разным направлениям, создаются условия для того, 
чтобы уральцы «серебряного» возраста могли обучаться 
компьютерной и финансовой грамотности, заниматься 
спортом и творчеством, изучать туристические марш-
руты родного края.

Дорогие земляки! Поздравляю с Днём пенсионера в 
Свердловской области! Желаю вам крепкого здоровья, 
счастья и благополучия! Пусть каждый ваш день будет 
согрет любовью и заботой близких людей!

Л.В. Бабушкина, 
председатель Законодательного собрания 

Свердловской области

С ПРАЗДНИКОМ!
 В нашем регионе 

есть очень важная и 
значимая дата – День 
пенсионера в Сверд-
ловской области. Се-
годня этот праздник 
о б ъ е д и н я е т  б о л е е 
1 миллиона 250 тысяч 
свердловчан – имен-
но столько пенсионе-
ров проживает в на-
ших городах и сёлах.

Ранее врио губер-
натора Свердловской 
области Денис Пас-
лер отмечал: «Наши 
ветераны, наши по-
ж и л ы е  л ю д и  в с е г -
да – вчера, сегодня, 
уверен, что и завтра 
– останутся активной составляющей нашего общества. Это 
очень грамотные люди, прошедшие школу – производствен-
ную, партийную, в разных сферах жизни, люди с активной
жизненной позицией. Желаю этому прекрасному поколению 
здоровья, долголетия, как можно больше лет прожить окру-
женными заботой и вниманием».

Уральские пенсионеры – это люди крепкой закалки и 
силы духа. Благодаря их труду создано инфраструктурное и 
промышленное наследие, обеспечены достижения в науке, 
образовании, медицине, культуре и спорте, сформирован 
надёжный фундамент для будущих успехов региона и всей 
страны.

Наши пенсионеры активно участвуют в общественно-по-
литических, спортивных, культурных мероприятиях, уве-
ренно осваивают цифровые технологии и сервисы. Многие 
вовлечены в волонтёрскую деятельность, патриотическую 
работу, объединены общей заботой о поддержке участников 
специальной военной операции.

Задача правительства Свердловской области – создать 
необходимые условия для активного долголетия наших зем-
ляков, обеспечить доступность всех мер государственной 
поддержки.

Дорогие пенсионеры! Будьте здоровы и счастливы!
Пусть каждый из вас ощущает надёжную защиту государ-

ства! С праздником!

Правительство Свердловской области

ПРОГРАММА 
с 1 по 7 

сентября
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Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 26 августа по 2 сентября.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912- 229-31-01
Горбачева Наталья 

Александровна

Вопрос: нужно 
ли отменять до-
машние задания 
в школе?

ПОД ОДНИМ ФЛАГОМ
Свердловская областная обще-

ственная организация ветеранов, 
пенсионеров – это огромная со-
зидательная сила, объединяющая 
ветеранов и пенсионеров из 94 му-
ниципальных образований области. 

Мы поддерживаем информационную 
кампанию «ПодОднимФлагом», иниции-
рованную Министерством обороны РФ 
и Управлением общественных проектов 
Администрации Президента Российской 
Федерации.

Во все времена, особенно в военные 
годы, наибольшей ценностью являлся 

флаг страны, став символом нации. 
Сегодня флаг России напоминает нам 
о богатой истории страны, о подвигах 
предков и нынешних героев – участников 
специальной военной операции.

Областная ветеранская организация 
ежегодно проводит большое количество 
мероприятий патриотической направ-
ленности, посвященных Дням воинской 
славы России, памятным датам. Торже-
ственным моментом таких мероприятий 
являются живые истории о героях вре-
мен былых и настоящих. Важно, чтобы 
в памяти каждого гражданина нашей 
страны остались имена тех, кто защищал 

и защищает интересы и суверенитет 
нашей Родины.

Участниками мероприятий нашей 
организации являются и воспитанники 
военно-патриотических клубов, юнар-
мейцы. Ветеранская общественность 
совместно с молодежью принимает 
участие во всероссийских акциях под-
держки бойцов СВО. Равнодушных нет. 
Примером является участие во всерос-
сийской акции «Окопная свеча». Повсе-
местно студенты Свердловской области 
совместно с ветеранами изготавливают 
окопные свечи для наших защитников.

Ветеранские организации выходят 

с предложениями на администрации 
муниципальных образований по сбору 
гуманитарной помощи воинам СВО. 
Инициатива не остается без внимания, 
начинается большая кропотливая рабо-
та. Тонны грузов из муниципалитетов – 
продукты питания, медикаменты, теплые 
вещи, стройматериалы и многое другое 
– отправляются нашим бойцам.

Ветераны Свердловской области по-
прежнему в одном строю с обществен-
ностью региона!

Юлия Качесова, 
пресс-секретарь Свердловской ООО 

ветеранов, пенсионеров

С ПРАЗДНИКОМ 
МУДРОСТИ, ДРУЗЬЯ!

Уважаемые ветераны труда, дорогие 
пожилые жители Свердловской области!

Мы, коллектив газеты, от всей души 
поздравляем вас с Днём пенсионеров 
Свердловской области – праздником 
мудрости, жизненного опыта и неисся-
каемой энергии!

Вы – гордость нашего региона, люди, 
чей труд, преданность делу и самоот-
верженность заложили прочный фунда-
мент для процветания Урала. Благодаря 
вашему труду в годы становления, в 
периоды подъёма и преобразований 
Свердловская область стала одним из 
ключевых центров промышленности, 
науки и культуры России.

Сегодня вы остаётесь активными, 
вовлечёнными в жизнь общества, пере-
даёте молодому поколению свои знания, 
опыт и традиции. Ваши мудрость, добро-
та и жизнелюбие вдохновляют всех нас.

Пусть каждый день приносит вам 
крепкое здоровье, душевное спокой-
ствие, радость общения с близкими и 
уважение окружающих. Пусть в ваших 
домах царят тепло, благополучие и забо-
та. Спасибо вам за ваш вклад в историю 
и будущее нашей Родины!

С праздником, дорогие пенсионеры! 
Здоровья, счастья и долгих лет жизни 
в любви и уважении родных и близких!

Ваш «Пенсионер»
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Екатерина Журавлева,   
г. Среднеуральск

Колледж метрологии 
может вернуться к работе

По поручению главы Свердловской 
области Дениса Паслера в Средне-
уральске на площадях здания колледжа 
планируют запустить новые программы 
среднего специального образования.

Направления, которые специалисты 
городского управления образования 
рассматривают как перспективные: тех-
нология продуктов питания животного 
происхождения, землеустройство, агро-
номия, садово-парковое и ландшафтное 
строительство, эксплуатация и ремонт 
сельскохозяйственной техники и обору-
дования, ветеринария, кинология, эко-
номика и бухгалтерский учет, физиче-
ская культура и спорт, искусствознание, 
информатика и вычислительная техника, 
электроника, радиотехника и системы 
связи, фотоника, приборостроение, 
оптические и биотехнические системы и 
технологии, машиностроение, техника и 
технологии наземного транспорта, сель-
ское, лесное и рыбное хозяйство, сервис 
и туризм. Направления и специальности 
сформированы исходя из потребностей 
производств, в том числе – для того, 
чтобы подготовить кадры для будущего 
кластера пищевой промышленности, ко-
торый запустят на месте бывшей птице-
фабрики. Планируется, что потребность 
составит 5 тысяч рабочих мест.

«Возвращение к жизни колледжа 
– важный этап для развития сферы об-

разования в Среднеуральске. В регионе 
– дефицит рабочих кадров, у нас есть 
возможность подготовить выпускников 
на востребованные специальности и об-
легчить их дальнейшее трудоустройство. 
Сейчас мы готовим заявки в региональ-
ное министерство образования, проект 
уже поддерживают благотворители, не-
давно мы подписали важное соглашение 
на ИННОПРОМе. Кроме того, на про-
мышленной выставке провели встречу с 
представителями Сбербанка, которые в 
перспективе могут помочь с разработкой 
высокотехнологичных образовательных 
программ и оснащением аудиторий», – 
отметил глава муниципального округа 
Среднеуральск Алексей Стасёнок.

Ранее по инициативе главы региона 
Дениса Паслера было решено выделить 
порядка 1,5 млрд рублей на развитие 7 
новых кластеров «Профессионалитета» 
в Свердловской области. «Благодаря 
заключённым соглашениям у ещё 7,5 
тысячи свердловских студентов по-
явится возможность учиться на прак-
тике, на современном оборудовании. 
Кластеры объединят силы и ресурсы 
6 министерств, свыше 30 колледжей 
и техникумов, более полусотни пред-
приятий-партнёров и 11 организаций 
общего образования. Наша цель – сде-
лать Свердловскую область местом, 
где каждый молодой человек сможет 
реализовать свои мечты и раскрыть свой 
потенциал», – отметил Денис Паслер.

Очистные: новый старт 
Модернизация очистных сооружений 

в Среднеуральске включена в госпро-

грамму развития ЖКХ. После рекон-
струкции их пропускная способность 
увеличится до 15 тысяч кубометров в 
сутки. Это даст возможность качествен-
но обслуживать свыше 24 тысяч человек 
- 96% жителей округа.

Система также обеспечит водоотведе-
ние для школ, больниц и промышленных 
предприятий. Стоимость работ, которые 
пройдут в два этапа, составляет 2,84 млрд 
рублей. Первая очередь будет рассчитана 
на мощность 7,5 тысячи кубометров. 

Благодаря запуску очистных сооруже-
ний в Среднеуральске можно будет стро-
ить новые жилые и инфраструктурные 
объекты. В проект включили оборудова-
ние российского производства, чтобы не 
допустить срывы запуска и проблемы с 
обслуживанием из-за санкций.

«В конце весны вместе с предста-
вителем федерального Минстроя и 
специалистами в сфере ЖКХ побывали 
в Балашихе, где производят оборудова-
ние для очистных сооружений. С руко-
водством обсудили возможные вопросы 
и тонкости эксплуатации, посмотрели 
цикл производства оборудования. 
Также обговорили с подрядчиками все 

важные моменты в преддверии гран-
диозной стройки», –  рассказал глава 
муниципального округа Среднеуральск 
Алексей Стасёнок.

Кроме того, специалисты Средне-
уральского водопроводно-канализаци-
онного хозяйства займутся проектиро-
ванием и бурением нового источника 
питьевой воды. Дополнительный приток 
подключат к общему коллектору, это 
увеличит скорость наполняемости ем-
костей. Мера необходима для решения 
перебоев с напором холодной воды.

Ситуацию с очистными сооруже-
ниями в городе держит на контроле и 
руководитель региона. «Тема назре-
вала давно. Отсутствие современных 
очистных систем напрямую влияет на 
безопасность жителей нашего регио-
на. В госпрограмму по развитию ЖКХ 
дополнительно внесли ремонт канали-
зационного коллектора для очистных 
сооружений Среднеуральска. Рабо-
ты проведем оперативно: объекты, 
учитывая их масштабы, будут сданы 
в 2026-2028 годах», – отметил глава 
Свердловской области Денис Паслер 
в социальных сетях. 

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

Владимир Васильев

Мы встретились с управляющим 
Отделением Социального фонда 
России по Свердловской области 
Еленой Альшиц, чтобы задать 
наиболее частые вопросы читателей 
газеты, касающиеся назначения 
страховых пенсий. 

- Елена Анатольевна, в 2018 году 
был установлен новый пенсионный 
возраст для граждан России: 65 
лет – для мужчин, 60 лет- для жен-
щин. Но выйти на пенсию и полу-
чать пенсию – не одно то же. Какие 
еще условия необходимо соблюсти 
для получения страховой пенсии по 
старости в Свердловской области?

- Страховые пенсии устанавливаются в 
соответствии с Федеральным законом № 
400-ФЗ. В 2025 году для назначения стра-
ховой пенсии по старости необходимо не 
просто достигнуть пенсионного возраста, 
но также иметь не менее 15 лет страхово-

го стажа и не менее 30 индивидуальных 
пенсионных коэффициентов (ИПК).

- Что включается в страховой 
стаж? Только периоды работы?

- Нет, не только. В стаж включаются и 
так называемые нестраховые периоды: 
уход за детьми до полутора лет, уход за 
нетрудоспособными гражданами стар-
ше 80 лет, инвалидами 1 группы, детьми-
инвалидами, а также служба в армии. За 
каждый год таких периодов начисляются 
дополнительные ИПК.

- Каковы размеры индивидуаль-
ных пенсионных коэффициентов за 
нестраховые периоды?

- Они разные. Например, за 1 год 
службы в армии по призыву или за год 
ухода за первым ребенком начисляет-
ся 1,8 ИПК. За 1 год ухода за вторым 
ребенком – 3,6 ИПК, а за 1 год ухода за 
третьим и четвертым ребенком – уже по 
5,4 ИПК за каждого.

- Законодательство предусматри-
вает возможность выхода на пенсию 
досрочно. Какие факторы влияют на 
это право?

- Право на выход на пенсию досрочно 
зависит от множества факторов: стажа, 
количества детей, профессии, места 
проживания и других. Главное условие – 
соответствие определенным критериям 
и наличие 30 ИПК.

- Какие категории граждан имеют 
право на пенсию досрочно?

- Список достаточно обширный: 
работники, трудящиеся в тяжелых ус-
ловиях, к примеру, на железной дороге, 
машинисты метро, геологи, лесозагото-

вители, водители общественного транс-
порта, женщины-трактористки, летчики, 
моряки, сотрудники ФСИН, спасатели. 
Кроме того, педагоги, медики и твор-
ческие работники также могут выйти 
на пенсию досрочно при соблюдении 
определенных условий по стажу.

- Не могли бы вы привести кон-
кретные условия выхода на досроч-
ную пенсию? Например, для тех, кто 
работает на вредных производствах.

- Мужчины, работающие на вредных 
производствах, в горячих цехах или под 
землей, могут выйти на пенсию в 50 лет 
при условии, что они трудились на таких 
работах не менее 10 лет, а их общий стаж 
составляет не менее 20 лет. Для женщин 
эти условия несколько иные: возраст 
выхода на пенсию – 45 лет, стаж работы 
во вредных условиях – не менее 7,5 года, 
общий стаж – не менее 15 лет.

- Входят ли в список тех, кто имеет 
право на досрочную пенсию, много-
детные матери?

- Для многодетных матерей предус-
мотрены особые условия. Мама троих 
детей и со стажем не менее 15 лет может 
выйти на пенсию в 57 лет, мама четверых 
детей – в 56 лет, а мама пятерых и более 
детей – в 50 лет. Женщины, родившие 
двоих детей и проработавшие не менее 
12 лет в районах Крайнего Севера, также 
могут выйти на пенсию в 50 лет.

- Есть ли какие-то льготы у роди-
телей детей с инвалидностью?

- Родители, воспитывающие детей с 
инвалидностью, тоже имеют право на 
выход на пенсию досрочно. Мужчина, 

воспитывавший ребенка с инвалидно-
стью до 8 лет, может выйти на пенсию 
в 55 лет при стаже не менее 20 лет, а 
женщина – в 50 лет при стаже не менее 
15 лет. Но важно отметить, что пенсия за 
ребенка с инвалидностью выплачивает-
ся только одному из родителей.

- Как определяется размер стра-
ховой пенсии? От чего он зависит?

- Размер страховой пенсии определя-
ется строго индивидуально. А зависит он 
от страхового стажа, заработной платы и 
страховых взносов, уплаченных работо-
дателем. Из этих данных рассчитывается 
величина индивидуального пенсионного 
коэффициента. С 1 января 2025 года стои-
мость одного ИПК составляет 145,69 рубля.

- Какие факторы влияют на размер 
страховой пенсии?

- Таких факторов несколько. На раз-
мер пенсии влияет возраст обращения 
за ней: чем позже человек обратится за 
назначением пенсии после достижения 
пенсионного возраста, тем выше будет 
размер пенсии. Влияет и размер зара-
ботной платы: чем выше зарплата, тем 
больше пенсионных прав формируется. 
Также важна длительность страхового 
стажа – чем продолжительнее стаж, тем 
выше будет пенсия.

- Куда могут обратиться жители 
Свердловской области, если у них 
остались вопросы по теме страховых 
пенсий или есть какие-то нестан-
дартные ситуации?

- В любой ситуации можно обратиться 
в региональный контакт-центр по номеру: 
8 (800) 100-00-01. Звонок бесплатный. 
Мы всегда готовы помочь и предоставить 
необходимую консультацию.

ВЕСТИ С МЕСТВЕСТИ С МЕСТ

ÏÅÍÑÈÈ: ÊÎÃÄÀ, ÊÎÌÓ, ÑÊÎËÜÊÎ
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ÇÎËÎÒÀ ÍÀ ÓÐÀËÅ ÍÅ ÎÑÒÀËÎÑÜ
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев   
Фото: ДИП

В Екатеринбурге прошёл 34-й 
чемпионат России по боксу. 
Спортсмены Свердловской области 
завоевали на нём три медали. Правда, 
среди них нет ни одной золотой, лишь 
серебро и две бронзы.

Чемпионаты нашей страны по боксу 
проводятся с 1926 года. Но столица 
Среднего Урала принимала эти турниры 
только четыре раза – с учётом нынешне-
го. Впервые чемпионат СССР по боксу 
прошёл в Свердловске 75 лет назад – в 
июле 1950 года. Тогда в весовой катего-
рии до 54 кг победил 22-летний сверд-
ловский динамовец Александр Засухин. 
Это был первый представитель нашей 
области, ставший сильнейшим в стране.

Второй раз Свердловск принял луч-
ших боксёров Советского Союза в 1976 
году. Через 20 лет, в 1996-м, в Екатерин-
бурге прошёл чемпионат России.

Есть чем гордиться
Бокс – не самый успешный для сверд-

ловчан вид спорта. Но серьёзные до-
стижения в нём у нас есть. 

На Среднем Урале родились два 
олимпийских чемпиона: карпинец Ша-
миль Сабиров, победивший на Играх в 
Москве в 1980 году, и асбестовец Егор 
Мехонцев, завоевавший золото в 2012-
м в Лондоне; а также четыре чемпиона 
мира – Юрий Александров из Каменска-
Уральского (1982), Константин Цзю из 
Серова (1991), Александр Малетин из 
села Толмачёво Алапаевского района 
(1997) и Егор Мехонцев (2009). Цзю поз-
же перешёл в профессионалы и добился 
выдающихся успехов, став абсолютным 
чемпионом мира.

После ухода Мехонцева сначала из 
любительского бокса, а потом и вообще 
из спорта свердловские боксёры высту-
пают довольно скромно. За последние 
13 лет они выиграли на чемпионатах 
страны только две золотые медали: в 
2013 году победил Максим Газизов в 
весовой категории до 75 кг, а в 2023-м 
– Евгений Ляшков (57 кг).

У свердловчан – 
три медали

В чемпионате России-2025, который 
прошёл в екатеринбургском ДИВСе 
«Уралочка» с 15 по 22 августа, приняли 
участие около 300 боксёров из 63 ре-
гионов страны. Свердловскую область 
представляли 18 спортсменов из Екате-

ринбурга, Богдановича, Краснотурьин-
ска, Нижнего Тагила, Серова и других 
городов региона. 

Трое свердловчан завоевали медали. 
Так, 21-летний уроженец Краснотурьин-
ска Максим Шумов стал бронзовым при-
зёром в категории до 63,5 кг. Он одержал 
на турнире три победы, а в полуфинале 
уступил действующему чемпиону стра-
ны Илье Попову из Санкт-Петербурга. 
Шумов впервые пробился на пьедестал 
национального первенства.

Бронзовый призер предыдущего 
чемпионата страны в категории свыше 
92 кг, 30-летний Ярослав Дороничев 
повторил свой прошлогодний резуль-
тат, но в более лёгком весе – до 92 кг. 
Дороничев уверенно дошёл до полуфи-
нала, но там свердловчанину не повезло 
с жеребьёвкой: его оппонентом стал 
самый титулованный боксёр екатерин-
бургского турнира, двукратный чемпион 
мира, призёр Олимпийских игр, чемпион 
мира среди профессионалов Муслим 
Гаджимагомедов. Дороничев сражался с 
фаворитом достойно, но всё же уступил.

Отметим, что оба соперника сверд-
ловчан – Попов и Гаджимагомедов 
– впоследствии выиграли финальные 
поединки и стали чемпионами России.

Наибольшего успеха среди боксёров 
Среднего Урала добился уроженец Ас-

беста Александр Дорофеев: 27-летний 
спортсмен по прозвищу «Танк» выступал 
в категории свыше 92 кг и впервые в сво-
ей карьере вышел в финал национально-
го чемпионата. Ранее свердловский бок-
сер не добирался даже до полуфиналов, 
так что нынешний турнир стал для него 
лучшим в карьере. Правда, решающий 
бой у «Танка» не получился: все пять су-
дей отдали победу его сопернику Давиду 
Сурову из Краснодарского края. Суров 
стал чемпионом России второй год под-
ряд. У Дорофеева – серебро.

Титул, который мог 
быть нашим

То, чего не смогли добиться нынеш-
ние свердловчане, сделал 23-летний 
уроженец Каменска-Уральского Все-
волод Шумков, ныне проживающий в 
Санкт-Петербурге. Он завоевал золото 
в весовой категории до 60 кг. Он вернул 
себе титул сильнейшего боксёра страны, 
которым владел в 2020-2022 годах.

«ÆÈÂÀß Î×ÅÐÅÄÜ» – ÑËÓ×ÀÉÍÎÑÒÜ 
ÈËÈ ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÜ

ИСПЫТАНО НА СЕБЕИСПЫТАНО НА СЕБЕ

Марина Блинова, г. Екатеринбург

С медицинской помощью, 
медработниками и учреждениями 
здравоохранения человек 
взаимодействует на протяжении 
всей жизни и, как бы ни печально это 
звучало, не всегда успешно. 

Понятие «социально-медицинская 
работа» значительно шире просто меди-
цинской помощи. Это – вид професси-
ональной деятельности медицинского, 
социально-правового характера, на-
правленный на восстановление, сохра-
нение и укрепление здоровья.  

Всю эту деятельность осуществляют 
учреждения государственных, муни-
ципальных и частных систем здраво-
охранения. Но зачастую, отправляясь 
в одно из перечисленных заведений, 
мы с первых шагов, еще не дойдя до 
медицинской помощи, сталкиваемся с 
фактами, которые невозможно отнести 
ни к медицинским, ни к социально-ме-
дицинским. Порой наблюдается наруше-
ние медицинской деонтологии – учения, 
основанного на соблюдении принципов 
этики и морали, которые обязательны 
при подготовке медицинских работни-
ков. Принципы их профессионального 
поведения должны быть направлены на 
достижение максимальной пользы от 
лечения и минимизацию последствий 
некачественной медицинской помощи. 
Они регламентируют не только дей-
ствия врача во время лечения, но и его 
отношение к пациенту, необходимость 

сохранения врачебной тайны, постоян-
ного совершенствования своих знаний 
и навыков.  

На деле же при посещении поликли-
ники проблемы начинаются с записи на 
прием к врачу и получения талона на 
прием. Не во всех больницах Екатерин-
бурга, города-миллионника, доступна 
электронная запись к врачу, что уж 
говорить о районных больницах. Сле-
довательно, это огромные очереди в 
регистратуру, запись к врачам – «узким» 
специалистам только через участкового 
терапевта, с ожиданием приема не ме-
нее двух недель. 

А вспомните «знаменитые» бахилы, 
которые должны быть на всех! Как быть 
пациентам с протезами, с ограничен-
ными движениями, с запретом или не-
возможностью наклоняться? На пороге 
почти каждого кабинета тебя, как школь-
ника, могут отчитать за отсутствие бахил. 
Я сама неоднократно сталкивалась с 
этой ситуацией: при протезированных 
суставах мне нежелательно наклоняться, 
поэтому всегда держу в руках бахилы, 
извиняюсь и предлагаю медработни-
кам помочь мне надеть их. Даже не хочу 
описывать, какая бывает на мою просьбу 
реакция, только два доктора извинились 
за замечание о бахилах. 

Я видела возле гардероба мужчину, 
который достал из пакета ботинки с уже 
надетыми на них бахилами, а зимние 
сапоги убрал в пакет с документами. 
Значит, в кабинет к врачу он войдет, как 
требуется, в бахилах, а также с полной 
сумкой обуви и с тросточкой в руке. 

А уж о вызове врача на дом можно 
вообще писать целые сюжеты – каких 
только советов ни услышишь, когда по 

телефону вызываешь врача: «Бабушка, 
вам доктор от давления таблетки вы-
писывал? Вот пейте их и приходите к 
врачу»; или «Нет температуры – врач не 
придет! И на давление не придет. И на 
сердечный приступ, и на приступ астмы 
тоже не придет»… Однажды я вызывала 
маме врача на дом. Услышав возраст 
пациента – 79 лет, диспетчер мне посо-
ветовал дать бабушке валерианы и чай 
с лимоном. Я согласна, что нельзя при-
нимать все вызовы подряд, но научите 
тогда работника, как профессионально 
отказать, и хоть иногда проверяйте, что 
нам советуют и почему отказывают. 

Электронные амбулаторные карты – 
отдельный вопрос. Да, возможно, в них 
заносят все, что предусмотрено зако-
ном: сведения о диагнозах, нахождении 
на диспансерном учете. Но когда попа-
даешь на прием к тому или иному врачу, 
и если это – не твой участковый доктор, 
то он никогда и не смотрит информа-
цию о пациенте в компьютере. Зачем 
тогда эта электронная карта? Насколько 
корректны в этом случае назначения 
такого доктора? Ведь можно не помочь, 
а навредить, не имея полного представ-
ления о пациенте, диагнозах, назначе-
ниях и противопоказаниях. Получается, 
что электронные амбулаторные карты 
удобны для проверяющих инстанций и 
составления отчетов, а не для пациента. 

Ну, а от фразы «живая очередь» у 
кабинета врача уже многим становится 
страшно. Пресловутая электронная 
запись на прием делается заранее, по-
ликлиника звонком и сообщением на 
портале госуслуг уведомляет пациента 
об этом, указывает имя врача и номер 
кабинета, дату и время приема, в ком-

пьютере у доктора – эта же информа-
ция. Кажется, вызывай по указанному 
времени, и все будет нормально. Но нет, 
никого так не вызывают. Вот и творится у 
кабинета «народное творчество»: кто – с 
талоном, кто – без, «живая очередь», на-
чинаются споры, ругань. Кто же должен 
навести здесь порядок?  

Хорошая форма существует на пор-
тале госуслуг: можно посмотреть, какие 
медицинские манипуляции и услуги 
были оказаны пациенту по ОМС за опре-
деленный период. Но уже и в средствах 
массовой информации не раз звучало, 
что медучреждения дают неверные, 
некорректные данные, чтобы показать 
освоенные на каждого пациента деньги 
страховой компании. Я столкнулась с 
этим лично, когда в заказанном мной 
перечне оказанных мне медуслуг уви-
дела, что со мной якобы провели две 
телекоммуникационные консультации 
терапевты высшей категории! Их не 
проводили…  

Однажды, когда я попросила назна-
чить кардиограмму домой, поскольку 
передвигаюсь с тросточкой, на улице – 
гололед, а такая форма медуслуги есть, 
услышала ответ участкового терапевта: 
«Если вы нужны своим родственникам, 
то они берут вас под мышки и таскают по 
кабинетам!». К счастью, этот специалист 
уже не работает в поликлинике. Может, 
кому-то покажется, что это – мелочи, но 
только тем, кто их не ощутил на себе. 

Да, в подавляющем большинстве 
наши медработники – отличные про-
фессионалы, самоотверженные люди. 
Тем более досадно, что те, кто допускает 
подобные ситуации, бросают тень на все 
медицинское сообщество. 
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Дежурному поступило 23 звонка
из Асбеста, Верхней Туры, Верхних Серег, Екатеринбурга, Кушвы, 
Нижнего Тагила, Белоярского, Ревдинского, Тугулымского районов.

СТАТИСТИКА

Ягодное изобилие 
Все звонившие единодушно от-

метили богатый урожай ягод. Да и 
другие культуры не подкачали. На 
своем небольшом участке екатерин-
бурженка Любовь Павловна посадила 
всего понемногу, сама копала, поли-
вала. А потом удивилась результату: 
«Даже не думала, что все так вырас-
тет, – салат, кабачки, а какой чеснок 
уродился! Гладиолусы зацвели уже в 
первых числах июля и до сих пор меня 
радуют – красный, лиловый, желтый, 
сиреневый. Флоксы несколько недель 
подряд цветут. Золотой шар привезла 
от внуков из Тугулыма маленьким ро-
сточком, теперь он, как большой мяч. 
Смотрю в окно, вижу кусты смородины, 
рядом – черемуха на углу, по забору 
кошки ходят, – не могу нарадоваться!».

Житель Асбеста Владимир Алек-
сандрович тоже подтверждает: «Ягоды 
нынче полными ведрами собирали. 
Земля щедро уродила. Вырастить та-

кой урожай – немалый труд. И хорошо, 
если люди могут на нем хоть немного 
заработать. Раньше, например, были 
приемные пункты, где закупали у насе-
ления излишки. И сейчас нужно созда-
вать магазины со своей продукцией. А 
пока в нашей торговле все китайское». 

Сергей Леонидович из Верхней 
Туры на своем участке любит экспери-
ментировать. Он ждет, когда созреют в 
теплице арбузы и дыни. Пока они мень-
ше волейбольного мяча, но понемногу 
подрастают. 

«Сад – это отдушина, – добавляет 
жительница областного центра Любовь 
Михайловна. – Он радует в любое время 
года, с любым урожаем. И пока я могу 
дойти от электрички до своего участка 3 
км, буду туда ездить. Вообще, я – опти-
мист, всегда жду чего-то хорошего. Вот 
недавно катаракту убрали с одного гла-
за, теперь жду, когда подойдет очередь, 
и прооперируют второй глаз». 

Расскажите о герое
Действительно, публикации в газе-

те находят живой отклик у читателей. 
Музе Николаевне из села Косулино 
понравилась небольшая заметка про 
исследования ученых: «Прочитала в 
«Пенсионере», что, оказывается, коро-
вы снимают стресс. Полностью с этим 
согласна. Много лет работала дояркой 
и точно знаю, что коровы – милые, ум-
ные, добрые, я их очень люблю. И хоть 
работа на ферме была тяжелая, но сил 
хватало на все – и петь, и танцевать, и 
детей растить.

Еще мне хотелось бы напомнить 
читателям о своем земляке Иване Ва-

сильевиче Соболеве – кавалере ордена 
Славы трёх степеней. Мы с ним – родом 
из села Першино, сейчас оно относит-
ся к Курганской области. Воевал Иван 
Соболев в составе Уральского добро-
вольческого танкового корпуса, погиб 
в 1945 году. В марте 1983 года улица в 
Свердловске, на которой находится го-
спиталь ветеранов войн, получила имя 
Ивана Соболева. На здании госпиталя 
установлена мемориальная доска. Но 
сегодня среди моих знакомых мало кто 
знает об этом человеке, его подвигах. 
Будет возможность, расскажите о нем 
в газете обязательно».

Выручают огород и корова
Фаина Александровна Малы-

шева из села Заводоуспенское Тугу-
лымского МО тоже все лето проводит 
в движении. Правда, ее спортзал 
выглядит по-другому: «Вот вы писали 
про турнир косарей, – говорит пен-
сионерка, – так и я все лето с косой 
не расстаюсь, без нее никуда. У меня 
корова и телушка подрастает, такая 
проказница... Еще огород 5 соток. 
Сил, конечно, много уходит, чтобы с 
хозяйством управиться. В «Област-
ной газете» от 20 июня написали, что 
власти ставят задачу по увеличению 

продолжительности жизни россиян. 
Хочу уточнить, они о каких россиянах 
говорят? В нашем Заводоуспенском к 
долголетию двигаться сложно. Аптека 
не работает, даже простого лекарства 
не купишь. ФАП стоит пустой, так как 
врача нет. Чиновники из областного 
минздрава обещали, что из Тугулыма 
«скорая» к нам за 20 минут доедет. 
Но это – на бумаге. На самом деле на 
дорогу уходит больше часа. И когда 
мы об этом написали в министерство, 
нас же обвинили в клевете. Вот такие 
у меня летние впечатления…».

Юбилей семьи и ностальгия 
по лучшим временам

Одним из ярких впечатлений уходя-
щего лета для Владимира Викторови-
ча Шипулина из Верхних Серег стал 
юбилей: «3 июля мы с женой Зоей Пе-
тровной отметили 55 лет совместной 
жизни. В День любви, семьи и верности 
в центре поселка торжественно по-
здравляли три пары семейных долго-
жителей – Карповых, Стрелковых и 
нас». В любви и согласии Шипулины 
вырастили двух дочерей, сейчас на 
каникулы к ним приезжают внуки. 

А вот судьба Верхних Серег читателя 
очень беспокоит. «Когда-то у нас был 
коммунистический поселок, сегодня 
все приходит в упадок. От этого ста-
новится грустно, – с горечью говорит 
читатель. – Прочитал в газете, что в 

Екатеринбурге установили памятник из-
вестному хоккеисту Николаю Дуракову, 
и сразу вспомнил, как он приезжал к нам 
в Верхние Серги. Трижды у нас прохо-
дили товарищеские матчи с областной 
сборной, в составе которой играл 
7-кратный чемпион России. Сам я до 46 
лет играл в футбол и хоккей. Привлек к 
этому меня отец-фронтовик. С войны он 
вернулся без ноги, ходил на протезе, но 
футбол любил и меня тренировал. Пре-
жде у нас была сильная команда, играли 
на кубок России. Мы первые в области 
открыли спортзал, который строили на 
комсомольских субботниках. Но сей-
час стадион зарос. Да и все остальное 
приходит в упадок, обидно, ведь такие 
места вокруг красивые …».

Наконец-то прошли 
эти мрачные девяностые

А вот у ветерана спорта из Кушвы 
Алексея Степановича Тимошенко на-
строение, напротив, поднимается. Он 
замечает, как в его городе спортивная 
жизнь возрождается: «В 14 лет я стал 
играть за кушвинскую футбольную ко-
манду «Горняк». В 1965 году мы стали 
чемпионами Свердловской области, 
«Горняк» входил в пятерку лучших 
команд страны. В те годы футбол был 
очень развит в нашем городе. У нас 
было прекрасное футбольное поле, 
здесь прошла первая спартакиада 
коллективов Свердловской области, 
проводились крупные соревнования 
по боксу, штанге. В этом большая за-
слуга Антонины Павловны Дягилевой, 
которую называли лучшим спортивным 
организатором области. 

Потом некоторое время я выступал 
за сборную Центральной группы во-
йск, жил в Европе. Довелось играть 
на отличных футбольных полях. И 
всегда замечал, что поле на родном 
кушвинском стадионе практически не 

уступало европейским. А когда в 1990-
е вернулся домой, на стадион было 
больно смотреть: там царили разруха 
и запустение. Но в последнее время 
к власти в городе пришли настоящие 
хозяйственники, которые любят спорт. 
Нынешний мэр города – сын игрока 
прежней кушвинской команды. 

Сейчас я занимаюсь скандинавской 
ходьбой, регулярно хожу по улицам 
с палками. Вижу, что в городе откры-
ваются новые спортивные площадки, 
благоустраиваются старые. У нас есть 
отличный спортивный центр по физ-
культуре, спорту и туризму «Горняк», 
крытый каток с искусственным льдом 
«Благодать Арена». И футбольное поле 
снова в прекрасном состоянии. Даже 
водная станция преобразилась – все 
покрашено, обновлено, для малышей 
оборудованы песочницы. Душа раду-
ется. Наконец-то прошли эти мрачные 
1990-е годы. Кушва возрождается. И 
это – самое яркое впечатление нынеш-
него лета».

Готов поделиться секретами 
Много спортивных побед и на счету 

екатеринбуржца Рудольфа Николае-
вича Эделева. Он – почетный мастер 
спорта СССР, 6-кратный чемпион 
РСФСР, заслуженный тренер России 
по баскетболу. До сих пор физическая 
активность занимает важное место 
в его распорядке дня. Этим летом у 
нашего читателя появился особый 
повод для радости и гордости. «Не-
давно я закончил философский труд 
о долгожительстве без телесной и 
духовной дряхлости. На собственном 
опыте убедился, что все держится на 

повышенных нагрузках – физической, 
психической и мозговой. Именно при 
регулярных нагрузках организм сам 
себя лечит и от старости, и от болезни 
Альцгеймера. Сейчас мне 91 год, чув-
ствую себя замечательно. Уж извините 
за мой оптимизм, – шутливо добавляет 
Рудольф Николаевич. – А если чита-
телям «Пенсионера» будут интересны 
уроки, как жить долго и счастливо, к 
которым я пришел в течение жизни, с 
удовольствием готов ими поделиться. 
У вашей газеты есть обратная связь с 
читателями. И это очень здорово».

Во время дежурства читатели рассказали, чем их нынче 
порадовало, озадачило и вдохновило самое теплое время года.Дежурный поbномеру 

Елена Зинковская

ЛЕТО ЩЕДРОЕ, ЯРКОЕ, АКТИВНОЕ …
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06.30, 04.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.45, 05.45 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
07.45, 04.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.50, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.00, 23.00 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.05, 00.00 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.15, 01.00 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.45, 01.25 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.20, 01.55 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.55 Õ/Ô «ÂÅÐÍÓÒÜ ÆÈÇÍÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ 

ÍÅÂÅÑÒÊÈ ÇÀ 10 ÄÍÅÉ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 03.45, 04.35, 05.20 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

17.00, 18.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÕÓÒÎÐ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ 

ÑÀÌÎÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÁÀÐ «ÌÎÑÊÂÀ×ÈÊÈ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÃÐÎÌÎÁÎÉ» 12+

05.20 Õ/Ô «ÒÈÕÀß ÇÀÑÒÀÂÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 
16+

11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ» 12+
13.50, 17.10, 03.35 Ò/Ñ «ÎÔÈÖÅÐÛ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 ÂÎÇÄÓØÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.00 Õ/Ô «ÐÈÑÊ - ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÅ ÄÅËÎ» 

12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ-ÏÅÑÍÈ 

ÎÑÒÀÞÒÑß» 16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 23.10, 04.20 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.45 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00, 13.00 ÒÎÊ-ØÎÓ «ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ» 16+

07.00 ÃËÀÂÍÎÅ ÄËß ÍÀÑ 16+
07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 12.35, 14.10, 

14.35 Ä/Ô «ØÊÎËÀ. ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ 
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ « 6+

07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÄÅÍÜ ÇÍÀÍÈÉ 12+
10.00, 15.00, 01.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 

ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 12+
11.00, 14.00, 17.30 ÃËÀÂÍÎÅ ÄËß ÍÀÑ 12+
12.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß XXI ÂÅÊ. 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ, ÒÐÀÄÈÖÈÈ È 
ÈÍÍÎÂÀÖÈÈ» 12+

16.00 Õ/Ô «ÏÐÅÏÎÄÛ ÍÀ ÂÑÞ ÃÎËÎÂÓ» 
16+

17.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
18.30, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ 2025 Ã 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
00.00 «ÄÀËÜÍÅÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÍÞÐÍÁÅÐÃ. 

ÒÎÊÈÉÑÊÈÉ ÒÐÈÁÓÍÀË». Ä/Ô 
16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 ÏÐßÒÊÈ 16+
09.15 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. ÇÍÀÊÈ 

ÑÓÄÜÁÛ 16+
12.10 Õ/Ô «ÏÐÈÒÂÎÐÈÑÜ ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» 

16+
14.15 Õ/Ô «ÌËÀÄÅÍÅÖ ÍÀ 30 000 000» 

16+
17.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ØÏÈÎÍ» 16+
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ËÞÄÈ!» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏßÒÛÉ ÝËÅÌÅÍÒ» 16+
22.45 Õ/Ô «ÐÝÄ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÐÀÉÑÊÈÉ ÏÐÎÅÊÒ» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÈÇÂÅÐÆÅÍÈÅ» 16+
01.30 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.40 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÇÅÌËß ÌÀÔÈÈ» 

16+
22.10 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «ÊÐÈÎ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 

12+
10.40, 04.10 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÒÀÅÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ!» 12+
17.00 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.10, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß» 16+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß. 25-É ×ÀÑ

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÄÎÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ» 0+
11.35, 01.00 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ ÏÐÈÁÀÂËÅÍÈÅ ÓÌÀ, 
ÁËÀÃÎÄÀÒÍÎÅ ÍÅÁÎ» 0+

12.20, 21.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 
ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

12.10, 00.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
13.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
15.15 Õ/Ô «ÊÀÌÅÍÜ ÍÎÆÍÈÖÛ ÁÓÌÀÃÀ» 

0+
15.30 Õ/Ô «ÊÛØ È ÄÂÀÏÎÐÒÔÅËß» 0+
17.05 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÍÀÑÒÓÏÀÅÒ ÑÅÍÒßÁÐÜ» 

0+
18.55 Õ/Ô «ÀÍÒÎØÀ ÐÛÁÊÈÍ» 0+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.05 Ä/Ô «Ê. ÓØÈÍÑÊÈÉ. ÎÒÅÖ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ØÊÎËÛ» 0+
22.55, 23.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.10 Ä/Ô «ÁÅÑËÀÍ. ÇÀÏÎÌÍÈÒÜ ÒÎ, ×ÒÎ 

ÕÎ×ÅÒÑß ÇÀÁÛÒÜ» 12+

06.00 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ - ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

08.00, 16.55 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25, 03.00 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30, 21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÑËÀÂÀ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.05 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

01.35 Ä/Ô «ÄÆÅÐÐÀÐÄ. ÏÐÈÐÎÆÄÅÍÍÛÉ 
ËÈÄÅÐ» 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
08.30, 23.50 Õ/Ô «ÑÎÂÅÑÒÜ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
13.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.25 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÄ Ñ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÃÎ» 

16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ. ÔÈËÈÏÏ 

ÌÀËßÂÈÍ 16+
17.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
17.35 ÌÀÑÒÅÐÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ ÑÖÅÍÛ 16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
21.30 «ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ...» 

16+
22.15 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß» 16+
23.05 Ä/Ô «ÆÓÐÍÀËÈÑÒ. ÍÈÊÎËÀÉ 

ÄÎËÃÎÏÎËÎÂ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50, 11.25, 00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
13.00, 14.15, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 

ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.30 ËÅÒÎ ÏÎÁÅÄÛ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÌÅÄÑÅÑÒÐÓ» 16+
22.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÎÑÎÁÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 

16+
00.45 Ò/Ñ «ÏÅÐÅÑÓÄ» 16+
02.40 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÍÈÎÒÊÓÄÀ» 

16+
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06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.15 Ò/Ñ «ÒÅÒß ÌÀÐÒÀ» 16+
11.05 Ò/Ñ «ÏÎËÈÒÅÕ» 16+
13.20 Õ/Ô «ÎÄÍÈ ÄÎÌÀ» 12+
15.40 Õ/Ô «ÌÎÉ ÑÎÇÄÀÒÅËÜ» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, 

ËÞÄÈ!» 16+
20.00 Õ/Ô «ÂÀÂÈËÎÍ Í.Ý.» 16+
22.05 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â 

ÐÀÉ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÀÊÓËÜÅ ÎÇÅÐÎ» 16+
01.45 Õ/Ô «ÃÀÇÅÒ×ÈÊ» 18+
03.20 ÑÅÍß-ÔÅÄß 16+
04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 
Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÈÑÕÎÄÍÛÉ ÊÎÄ» 16+
01.00 Ò/Ñ «×ÒÎ È ÒÐÅÁÎÂÀËÎÑÜ 

ÄÎÊÀÇÀÒÜ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.15 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎËÎÌÁÈÀÍÀ» 

16+
22.00 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ÄÎÂÅÐÈÅ» 18+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ-

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 16+
09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 

12+
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00, 17.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 

12+
11.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+
14.00, 01.30 Ä/Ô «ÆÈÂÎÒÍÛÅ 

ÈÇÌÅÍÈÂØÈÅ ÌÈÐ « 12+
16.00, 00.25 Ä/Ô «ÄÀËÜÍÅÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ 

ÍÞÐÍÁÅÐÃ « 16+
18.30, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ 2025 Ã 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
23.30 ÒÎÊ-ØÎÓ «ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ» 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15, 05.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß. 

ÑÌÅÐÒÜ ÏÎ ÑÖÅÍÀÐÈÞ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÒÀÅÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ!» 12+
17.00, 01.25 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.10, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÎÁÌÀÍÓÒÛÅ ÊÐÀÑÀÂÈÖÛ» 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß. 25-É ×ÀÑ

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÁÅÑËÀÍ. ÇÀÏÎÌÍÈÒÜ ÒÎ, ×ÒÎ 

ÕÎ×ÅÒÑß ÇÀÁÛÒÜ» 12+
11.55, 00.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.05, 20.50, 03.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.55, 13.25, 13.50, 14.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.40 Õ/Ô «ÑÒÅÆÊÈ-ÄÎÐÎÆÊÈ» 0+
16.05 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÕËÅÁ» 0+
17.55 Õ/Ô «ÑÛÍ» 12+
18.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.50 Ä/Ô «ÇÎÑÈÌÀ. ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ 

ÄÎÍÅÖÊÎÃÎ ÑÒÀÐÖÀ» 0+
23.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.10 Ä/Ô «Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß ÐÎÄÈÍÀ» 

12+
01.10 Ä/Ô «ÑÅÌÅÉÍÀß ÒÀÉÍÀ ÀÍÒÎÍÀ 

ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ» 0+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
06.35, 07.05, 07.40, 08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 

16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ - ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.40, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.45, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55, 23.00 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.00, 00.00 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.10, 01.00 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.45, 01.25 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.20, 01.55 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.50 Õ/Ô «ÍÀ ÄÂÎÈÕ ÍÅ ÄÅËÈÒÑß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÃÎÍÜ Â ÌÎÅÉ ÄÓØÅ» 16+
04.00 Ä/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.25, 05.10, 05.50 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

17.00, 18.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÕÓÒÎÐ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ 

ÑÀÌÎÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÑÂÎÁÎÄÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß» 

16+
01.05 Õ/Ô «ÄÎÑÒÓ×ÀÒÜÑß ÄÎ ÍÅÁÅÑ-2» 

18+

05.10, 13.50, 17.10, 03.40 Ò/Ñ «ÎÔÈÖÅÐÛ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ» 12+
12.30, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
12.45, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 ÂÎÇÄÓØÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.45 Õ/Ô «ÒÐÎÅ ÂÛØËÈ ÈÇ ËÅÑÀ» 

12+
02.20 Õ/Ô «ÐÈÑÊ - ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÅ ÄÅËÎ» 

12+

08.00, 16.55 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÊÓËÜÒÎÂÛÅ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ 12+
18.30 Ä/Ô «ÒÎÍÈ ÊÐÎÎÑ» 12+
21.00 ÌÈÐ ÐÏË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
22.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
01.35 Ä/Ô «ËÜÞÈÑ ÕÝÌÈËÒÎÍ» 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 13.25 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß. 

ÈÑÒÎÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ» 16+
08.30, 23.50 Õ/Ô «ÑÎÂÅÑÒÜ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 

16+
13.00, 19.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 

ÈÄÅÉ 16+
14.10 Ä/Ô «ÆÈÂÅÒ ÒÀÊÎÉ ÊÀÍÅÂÑÊÈÉ...» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÑÓÕÎÂÎ-ÊÎÁÛËÈÍÀ» 

16+
16.00 Ä/Ô «ÃÅÍÈÉ ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑÀ» 

16+
17.15, 23.05 Ä/Ô «ÆÓÐÍÀËÈÑÒ. ÍÈÊÎËÀÉ 

ÄÎËÃÎÏÎËÎÂ» 16+
17.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ ÑÖÅÍÛ 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
21.30 «ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß» 16+
22.15 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß. 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈß ÄÈÍÀÑÒÈÈ ØÀÍ» 
16+

01.50 ÊÎÍÖÅÐÒ. Ñ.ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂ. 
«ÂÑÅÍÎÙÍÎÅ ÁÄÅÍÈÅ» 
16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.30 ËÅÒÎ ÏÎÁÅÄÛ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÌÅÄÑÅÑÒÐÓ» 16+
22.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
00.00 Ä/Ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÔÀØÈÇÌ-2» 

18+
01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÎÑÎÁÎÅ 
ÇÀÄÀÍÈÅ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 

16+
00.40 Ò/Ñ «ÏÅÐÅÑÓÄ» 16+
02.35 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÍÈÎÒÊÓÄÀ» 

16+
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06.30, 06.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 05.10 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.05 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.05 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.05 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 01.30 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.00 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 16+
14.50 Õ/Ô «ÆÅÍÀ ÌÎÅÃÎ ÑÛÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛÉ ÄÍÅÂÍÈÊ ÌÎÅÉ 

ÑÅÑÒÐÛ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÊÒÎ ÊÓÄÀ 16+
08.30, 09.00, 10.00, 04.15, 05.05, 05.50 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÕÓÒÎÐ» 

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ 

ÑÀÌÎÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ ËÅÒÎ» 16+
01.15 Õ/Ô «ÂÈÍ×ÅÑÒÅÐ. ÄÎÌ, ÊÎÒÎÐÛÉ 

ÏÎÑÒÐÎÈËÈ ÏÐÈÇÐÀÊÈ» 16+

05.15 Ò/Ñ «ÎÔÈÖÅÐÛ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ» 12+
13.35, 17.10, 03.20 Ò/Ñ «ÎÔÈÖÅÐÛ. ÎÄÍÀ 

ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 ÂÎÇÄÓØÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.50 Õ/Ô «Â ÑÒÐÅËßÞÙÅÉ ÃËÓØÈ» 

12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ-ÏÅÑÍÈ 

ÎÑÒÀÞÒÑß» 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 14.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 
ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 12+

11.00 ÒÎÊ-ØÎÓ «ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ» 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+
14.00 Ä/Ô «ÆÈÂÎÒÍÛÅ ÈÇÌÅÍÈÂØÈÅ 

ÌÈÐ. ×ÅÌÓ ÍÀÑ ÍÀÓ×ÈËÀ ÊÎÐÎÂÀ?» 
12+

16.00 Ä/Ô «ÄÀËÜÍÅÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ 
ÍÞÐÍÁÅÐÃ» 16+

17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.30, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ 2025 Ã 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
00.00 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÈÉ ÑÏÐÓÒ» 

16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.05 Ò/Ñ «ÒÅÒß ÌÀÐÒÀ» 16+
11.35 Ò/Ñ «ÏÎËÈÒÅÕ» 16+
13.40 Õ/Ô «ÍÅ ÂÑÅ ÄÎÌÀ» 12+
15.50 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈß ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÑÒÂÀ» 

16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, 

ËÞÄÈ!» 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÓÌÀÑØÅÄØÀß ÅÇÄÀ» 16+
22.05 Õ/Ô «ÑÒÓÊÀ×» 16+
00.25 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ Ñ ÔÅÄÎÐÎÌ 

ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊÎÌ 18+
01.30 Õ/Ô «ÃÎËÎÂÀ-ÆÅÑÒßÍÊÀ» 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 

12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÏÀß» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÏÎÒÎÏ» 18+
01.15 Ò/Ñ «×ÒÎ È ÒÐÅÁÎÂÀËÎÑÜ 

ÄÎÊÀÇÀÒÜ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.25 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÃÍÅÂ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ» 

16+
22.20 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÍÀ ÃÐÀÍÈ ÁÅÇÓÌÈß» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 

12+
10.35 Ä/Ô «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÒÀÅÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ! 

ÑÓÄÜÁÀ-ÇËÎÄÅÉÊÀ» 12+
17.00 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.10, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß. ÌÎËÍÈß ÇÅÂÑÀ» 

16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß. 25-É ×ÀÑ
00.40 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÇÎÑÈÌÀ. ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ 

ÄÎÍÅÖÊÎÃÎ ÑÒÀÐÖÀ» 0+
12.45, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.55, 13.25, 13.55, 14.25, 14.55 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
15.20 Õ/Ô «ÃÅÐÎÈ ØÈÏÊÈ» 0+
17.50 Õ/Ô «ÑÛÍ» 12+
18.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.50 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.50 Ä/Ô «ÇÎÑÈÌÀ. ÏÐÎÐÎ×ÅÑÒÂÀ 

ÑÁÛÂÀÞÒÑß» 0+
23.05, 23.40 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.20 Ä/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ÑËÅÄ. 

ÎÏÅÐÀÖÈß ÓÊÐÀÈÍÀ» 16+
01.20 Ä/Ô «ÊÀÄÐÈËÜ ÍÀÄ ÒßÍÜ-ØÀÍÅÌ» 

0+

06.05, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.10, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

08.00, 16.55 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß. ÐÔ 6+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 21.20, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 

12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. ËÅÃÊÀß 

ÀÒËÅÒÈÊÀ 12+
18.55 ÕÎÊÊÅÉ. OLIMPBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÕË. ÌÕÊ ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÑÊÀ-
1946 (ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. ÀÐÑÅÍÀË 
(ÒÓËÀ) - ÑÊÀ-ÕÀÁÀÐÎÂÑÊ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.35 Ä/Ô «ÐÎÍÀËÄÓ» 
12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 13.25, 22.15 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß» 16+
08.30, 23.50 Õ/Ô «ÑÎÂÅÑÒÜ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ. ÓÑÀÄÜÁÀ Â. 

ÃÀÄÀËÎÂÎÉ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00, 19.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 

ÈÄÅÉ 16+
14.10 Ä/Ô «ÆÈÂÅÒ ÒÀÊÎÉ ÊÀÍÅÂÑÊÈÉ...» 16+
14.40 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÑÓÕÎÂÎ-ÊÎÁÛËÈÍÀ» 16+
15.50 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß. ÂÀËÅÍÒÈÍ ÃÀÔÒ 

16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15, 23.05 Ä/Ô «ÆÓÐÍÀËÈÑÒ. ÍÈÊÎËÀÉ 

ÄÎËÃÎÏÎËÎÂ» 16+
17.40 ÌÀÑÒÅÐÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ ÑÖÅÍÛ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 Õ/Ô «ÑÐÀÆÅÍÈÅ ÇÀ ÏÎÄÍÅÁÅÑÍÓÞ» 

16+
01.55 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.30 ËÅÒÎ ÏÎÁÅÄÛ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÌÅÄÑÅÑÒÐÓ» 16+
22.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
00.00 Ä/Ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÔÀØÈÇÌ-2» 

18+
01.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 

16+
00.45 Ò/Ñ «ÏÅÐÅÑÓÄ» 16+
02.40 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÍÈÎÒÊÓÄÀ» 

16+
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06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.15 Ò/Ñ «ÒÅÒß ÌÀÐÒÀ» 16+
11.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÒÅÕ» 16+
13.15 Õ/Ô «ÕÎËÎÏ ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ» 

16+
15.35 Õ/Ô «ÐÝÄ» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, 

ËÞÄÈ!» 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 12+
21.50 Õ/Ô «ÃÎÂÎÐÈÒ ÇÅÌËß!» 

16+
00.15 Õ/Ô «ÄÛÕÀÍÈÅ» 16+
02.05 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ ÊÎÑÒÎÌÀÐÎÂ. 

ÐÎÆÄÅÍÍÛÉ ÄÂÀÆÄÛ» 
12+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
09.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß» 16+
09.30, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 

«ÃËÓÕÀÐÜ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 
16+

23.15 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ ÒÐÈ ÍÓËß» 18+
01.30 Ò/Ñ «×ÒÎ È ÒÐÅÁÎÂÀËÎÑÜ 

ÄÎÊÀÇÀÒÜ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.40 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÓÄÈÊÀ» 16+
21.55 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
23.30 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 

18+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ-

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 14.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 
ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 12+

11.30, 14.00 Ä/Ô «ÆÈÂÎÒÍÛÅ 
ÈÇÌÅÍÈÂØÈÅ ÌÈÐ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+
16.00 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÈÉ ÑÏÐÓÒ. 

ÊÎÐÐÓÏÖÈß ÏÎ-ÑÎÂÅÒÑÊÈ» 
16+

18.30, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

18.40 ÂÛÁÎÐÛ 2025 Ã 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
00.00 Ä/Ô «ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÈÉ ÏÐÎÖÅÑÑ. 12 

ÏÎÐÒÐÅÒÎÂ ÇËÀ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 05.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 

12+
10.35 Ä/Ô «ÔÈÒÈËÜ». ÂÇÐÛÂÎÎÏÀÑÍÛÉ 

ÞÌÎÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÒÀÅÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÌÀÌÎÍÒÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ! ÑÓÄÜÁÀ-

ÇËÎÄÅÉÊÀ» 12+
17.00 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.10, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.25 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß. 25-É ×ÀÑ
00.40 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÇÎÑÈÌÀ. ÏÐÎÐÎ×ÅÑÒÂÀ 

ÑÁÛÂÀÞÒÑß» 0+
12.20, 00.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.30, 21.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.30, 14.00, 14.25 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
14.50 Õ/Ô «ÏÐÈÌÈÒÅ ÒÅËÅÃÐÀÌÌÓ Â 

ÄÎËÃ» 6+
16.30 Õ/Ô «ÑÒÅÆÊÈ-ÄÎÐÎÆÊÈ» 0+
17.55 Õ/Ô «ÑÛÍ» 12+
18.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 Ä/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÐÛ» 16+
23.00, 23.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.15 Ä/Ô «ÌÞÍÕÅÍÑÊÈÉ ÑÃÎÂÎÐ» 0+
01.15 Ä/Ô «Ñ ÍÀÌÈ ÁÎÃ» 0+

06.25, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.10, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

06.30, 06.00 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

08.00, 05.10 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
09.00, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.10, 23.00 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.15, 00.00 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.20, 01.00 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.55, 01.25 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.25, 01.55 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÏÎÄÚÅÌ Ñ ÃËÓÁÈÍÛ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÏÐÎÙÀÒÜ» 16+
04.00 Ä/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
04.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.55, 05.40 

ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

17.00, 18.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ 
«ÕÓÒÎÐ» 16+

21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÝÒÎ 
ÑÀÌÎÅ» 16+

23.30 Õ/Ô «ÑÀÄÎÂÍÈÊ» 18+
01.30 Õ/Ô «ÊÈÊÁÎÊÑÅÐ» 16+
03.05 Õ/Ô «ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ ÊÈÍÆÀËÎÂ» 

16+

05.05, 13.35, 17.10, 03.10 Ò/Ñ «ÎÔÈÖÅÐÛ. 
ÎÄÍÀ ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 ÂÎÇÄÓØÍÛÅ ÂÎÉÍÛ
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.50 Õ/Ô «È ÒÛ ÓÂÈÄÈØÜ ÍÅÁÎ» 

12+
01.55 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÀËÜ×ÈÊ» 12+

08.00, 16.55 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÒÐÅÒÈÉ ÒÀÉÌ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.15, 17.30, 00.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. 
ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÂÎËÅÉÁÎË 12+
18.55 Ä/Ô «Ñ Ìß×ÎÌ Â ÁÐÈÒÀÍÈÞ» 12+
21.00 ÔÓÒÁÎË. ÁÅÒÁÓÌ ÌÀÒ×. ÐÎÑÑÈß - 

ÈÎÐÄÀÍÈß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

01.55 Ä/Ô «ÌÀÐÀÄÎÍÀ. ËÓ×ØÈÉ Â 
ÈÑÒÎÐÈÈ» 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 13.25 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß. 

ÊÎÍÔÓÖÈÉ» 16+
08.30, 23.50 Õ/Ô «ÑÎÂÅÑÒÜ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00, 19.00, 02.15 ÆÈÇÍÜ 

ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 16+
14.10 Ä/Ô «ÆÈÂÅÒ ÒÀÊÎÉ ÊÀÍÅÂÑÊÈÉ...» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÑÓÕÎÂÎ-ÊÎÁÛËÈÍÀ» 16+
15.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.15, 23.05 Ä/Ô «ÆÓÐÍÀËÈÑÒ. ÍÈÊÎËÀÉ 

ÄÎËÃÎÏÎËÎÂ» 16+
17.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ ÑÖÅÍÛ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ. À. ÎÐËÎÂÀ. 

ÏÓÃÎÂÊÀ, ÊÎÒÎÐÀß ÏÎÒÅÐßËÀÑÜ 
16+

20.35 Ä/Ô «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ ÖÀÐÅÂÈ×À. 
ÈÑÒÎÐÈß ×ÀÐËÜÇÀ ÑÈÄÍÅß 
ÃÈÁÁÑÀ» 16+

21.30 ÝÍÈÃÌÀ. ÊÐÈÑÒÈÍÀ ÌÕÈÒÀÐßÍ 
16+

22.15 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß. ÖÈÍÜ 
ØÈÕÓÀÍÄÈ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË
 16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.30 ËÅÒÎ ÏÎÁÅÄÛ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÌÅÄÑÅÑÒÐÓ» 

16+
22.45 «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» Ñ ÄÌÈÒÐÈÅÌ 

ÑÀÉÌÑÎÌ 16+
00.00 Ä/Ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÔÀØÈÇÌ-2» 

18+
01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 16+
00.50 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.05 Ò/Ñ «ÏÅÐÅÑÓÄ» 16+
02.55 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÍÈÎÒÊÓÄÀ» 

16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ
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ОТВ
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НТВ
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Домашний
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ÇÀÊÐÅÏËßÞÒ ÇÍÀÍÈß ÈËÈ ÑÍÈÆÀÞÒ ÈÍÒÅÐÅÑ Ê Ó×ÅÁÅ? 

ОБСУДИМ?ОБСУДИМ?

От редакции: среди постоянных 
читателей «Пенсионера» немало пе-
дагогов-ветеранов, которые многие 
годы трудились в школах, средних 
и высших профессиональных об-
разовательных учреждениях. Они 
по-прежнему следят за всеми изме-
нениями в российской системе об-
разования, часто вступают в заочную 
полемику с инициаторами новшеств. 
По мнению учителей-«стажистов», 
далеко не всегда такие нововведе-
ния идут на пользу подрастающему 
поколению.

Поэтому мы решили напечатать этот 
материал, чтобы узнать, а что думают об 
очередной инициативе законодателей 
те, кто отдал десятки лет воспитанию 
детей? Ждем ваших откликов, друзья!

Вновь об отмене 
«домашки»

Накануне нового учебного года в топе 
новостей – история с отменой домашних 
заданий для школьников. Тема учебной 
нагрузки обсуждается на самом высоком 
уровне. Как сообщил председатель Госду-
мы Вячеслав Володин, в сентябре Госдума 
вернется к теме чрезмерной нагрузки на 
школьников и, в частности, обсудит во-
прос об отмене домашних заданий. 

«Вопрос становится все более ак-
туальным еще по причине, что у детей 
появляются новые возможности для 
формального выполнения домашнего 
задания – технологии искусственного 
интеллекта, поиск готовых ответов в 
интернете. Тем самым все это порой 
превращается просто в пустую трату 
времени», – отметил Володин.

Он попросил подписчиков своего теле-
грам-канала ответить на несколько вопро-
сов: насколько эффективно выполнение 
домашнего задания в текущем виде, по 
каким предметам оно действительно не-
обходимо, в какой форме и где его нужно 
делать: в школе после уроков или дома?

Кстати, это не первый такой опрос 
от официального лица: подобный был 
в ноябре 2024-го. Тогда было получено 
около 10 тысяч комментариев, более 
половины комментаторов подтвердили 
чрезмерную нагрузку на учеников. Одной 
из основных причин названы именно 
объем и сложность домашних заданий.

Реальность такова: в среднем наши 
дети проводят за учебой 8-10 часов в 
день, каждый третий школьник учится 
по субботам, 70-80% детей устают от 
учебного процесса. Как быть: отменять 
домашку или менять подходы к ней?

Не отменять, а менять
- Некоторые считают, что домашние 

задания необходимы, так как помогают 
закрепить знания, сформировать само-
стоятельность, развить мышление и 
самодисциплину. Однако есть и мнение, 
что в нынешнем виде домашнее задание 
изжило себя, – прокомментировала 
ведущий научный сотрудник Института 
развития, здоровья и адаптации ребенка 
Татьяна Параничева. – По результатам 
исследований было выявлено, что вы-
полнение домашнего задания положи-
тельно влияет на прогресс в обучении 
детей. Это – закрепление пройденного 
материала. Умение самому исполь-
зовать и применять новые знания из 
школы. Большинство преподавателей 
поддерживают это мнение. Но часть счи-
тает, что выполнение домашней работы 
снижает интерес к учебе. В целом, если 

верить исследованиям, объем домаш-
него задания необходимо распределять, 
опираясь на возраст учеников.

Максимально эффективный результат 
от выполнения домашнего задания на-
блюдается у учеников старших классов. 
А вот на начальном этапе обучения эф-
фект от домашки очень низкий или даже 
отрицательный.

- В первую очередь, ученикам на-
чальных классов необходимо привить 
интерес и любовь к обучению, а большой 
объем заданий действительно может 
развить в ребенке неприязнь к учебному 
процессу, – отметила далее эксперт. – 
Хороший эффект в начальных классах 
приносит чтение, особенно если дети 
читают вместе с родителями, в уютной 
обстановке. В средних классах ученики 
уже имеют развитый навык учебного 
процесса. На этом этапе выполнение 
домашней работы тоже показывает 
положительный результат. В старших 
классах выполнение домашней работы 
чаще становится способом закрепить 
материал, пройденный на уроке.

Однако если выполнение заданий за-
нимает более двух часов, то возникает 
дефицит свободного времени. А это 
опасно: как показывают опросы, из-за 
недостатка времени на отдых и большого 
объема заданий у многих старшекласс-
ников появляются проблемы психологи-
ческого и физического характера.

- Другими словами, важен не объем, 
а качество материала, задаваемого на 
дом, – подчеркнула Татьяна Параничева. 
– К сожалению, большинство препода-
вателей совершают такую ошибку и раз-
рабатывают «домашку» индивидуально 
для своего предмета, не задумываясь о 
других дисциплинах. Итог – школьники 
перегружены, успеваемость ползет вниз. 
Учителям необходимо совместно отсле-
живать количество задаваемого матери-
ала для самостоятельного выполнения.

Интересный факт: в концепции 4-лет-
ней начальной школы, на основе которой 
в конце 1980-х – начале 1990-х годов 
была создана современная «началка», 
была прописана идея о том, что для 
младших школьников домашние зада-
ния нецелесообразны. Тогда считалось, 
что учебного времени, отведенного на 
уроки, достаточно, чтобы дети успешно 
освоили программу.

СПРАВКА СПРАВКА 

С 1 сентября 2025 года согласно 
приказу Минпросвещения РФ № 704 

вводится единое планирование по пред-
метам, установлены нормы контрольных 
и проверочных работ – не более 10 про-
центов от общего количества уроков по 
программе. 

Особо прописаны и нормы для выпол-
нения домашних заданий в начальной 
школе. 

Так, суммарный объем домашки по 
всем предметам не должен превышать: 
1 час – для первоклассников, 1,5 часа 
– для учеников 2-го и 3-го классов, у 
четвероклассников должно уходить на 
домашнее задание не более двух часов.

МНЕНИЯМНЕНИЯ

Виктория Балаклеец, 
учитель школы №1, 
город Токмак Запорожской обл.:

- Домашние задания по математике, 
русскому и иностранным языкам долж-
ны быть короткими и направленными 
на закрепление ключевых навыков: 15-
30 минут для тренировки конкретной 
темы. А вот естественные науки, обще-
ствознание, история лучше работают 
через исследования и проекты, подойдут 
форматы мини-исследований, коротких 
эссе, наблюдений. Литература и чтение 
обязательны. Домашняя работа может 
быть чтением с обсуждением в классе. 
Творческие предметы и технология – про-
екты и портфолио. Если задача развивает 
мышление, умение планировать, анали-
зировать, то она оправданна. Если только 
проверяет, кто быстрее списал, – нет.

Анастасия Кощеева, 
учитель химии лицея №2, 
город Пермь:

- Отмена домашних заданий – ко-
нечно, радикальный шаг, к нему нужно 
подходить очень взвешенно. Действи-
тельно, использование искусственного 
интеллекта и готовых ответов из ин-
тернета может превратить «домашку» в 
формальность. Однако нельзя забывать 
и о том, что домашнее задание, выпол-
ненное творчески и с исследователь-
ским подходом, прекрасно развивает 
критическое мышление, самостоятель-
ность и углубляет понимание предмета. 
Не надо отменять. Надо менять! Менять 
отношение к домашнему заданию, ме-
нять его суть. Чтобы оно было не бре-
менем, а инструментом роста. Чтобы 
дети понимали: думать – это важно. 
Думать – это интересно. Думать – это и 
есть жизнь.

«Российская газета»

ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Уважаемые жители 
Свердловской области! 

Дорогие педагоги, ветераны образо-
вания, родители, студенты и школьники!

От имени депутатов Законодатель-
ного собрания Свердловской области 
поздравляю вас с наступающим Днём 
знаний! 

Первое сентября – особенный, вол-
нующий праздник. Он олицетворяет 

перспективы, новые возможности и 
стремление к знаниям. Скоро светлые 
классы школ, просторные аудитории 
колледжей и вузов вновь наполнятся 
звонкими голосами школьников и сту-
дентов.

Первое сентября – день, открываю-
щий дорогу в будущее. От того, насколь-
ко насыщенным окажется путь, какие 
наставники – учителя и преподаватели 
– будут сопровождать подрастающее 
поколение, зависит развитие нашего 
региона и страны в целом. Только об-
разованный человек способен преодо-
леть любые препятствия, справиться со 

всеми вызовами современного мира.
На Среднем Урале действует более 

тысячи общеобразовательных органи-
заций, в которых обучается свыше по-
лумиллиона ребят. Важнейшая задача 
современного общества – дать достой-
ное образование и воспитание детям, 
сохранить здоровье подрастающего 
поколения, обеспечить безопасность 
учебного процесса. В Свердловской 
области строятся и реконструируются 
школы, открываются новые центры 
«Точка роста», расширяется работа в 
рамках федерального проекта «Про-
фессионалитет».

Дорогие друзья! От всей души по-
здравляю вас с Днём знаний!

Желаю успешного учебного года, 
крепкого здоровья, счастья и всего 
самого доброго!

Людмила Бабушкина, 
председатель Законодательного 
собрания Свердловской области

Ñ ÍÀÑÒÓÏÀÞÙÈÌ ÄÍÅÌ ÇÍÀÍÈÉ!
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«ÀËÃÀ» ÇÍÀ×ÈÒ «ÂÏÅÐÅÄ!»
ДОБРЫЕ СОСЕДИДОБРЫЕ СОСЕДИ

Елена Зинковская   
Фото автора

Более 200 свердловчан «серебря-
ного» возраста собрал областной 
туристический слёт. Проходил он в 
этом году с национальным колори-
том.

Гостеприимные хозяева
Это традиционное мероприятие 

проводится в регионе с 2012 года в 
рамках национального проекта «Семья» 
и областной программы «Старшее по-
коление» и направлено на поддержку 
и вовлечение пожилых граждан в 
активный досуг. Его организаторами 
традиционно выступают министерство 
социальной политики Свердловской 
области, региональный организаци-
онно-методический центр социальной 
помощи совместно со Свердловским 
региональным отделением Россий-
ского Красного Креста. Поддержку 
туристическому слету в 2025 году 
оказали областной Центр развития ту-
ризма и оператор Единой социальной 
карты «Уралочка», подготовившие для 
участников мероприятия специальные 
сувениры.

Темой нынешнего турслета стало 
национально-культурное наследие та-
тарского и башкирского народов – не-
отъемлемой части истории и самобыт-
ности многогранного Урала, где сегодня 
проживают более 120 народностей. 
Поэтому слет проходил под названием 
«Алга Урал!», что в переводе означает 
«Вперед, Урал!». А местом его прове-
дения стало старинное татарское село 
Аракаево, которое расположилось на 
живописных берегах реки Серги в Ниж-
несергинском районе.

С раннего утра 20 августа к Нацио-
нальному культурному комплексу села 
Аракаево начали подъезжать автобусы 
из разных уголков области – Березов-
ский, Талица, Камышлов, Нижний Тагил, 
Екатеринбург, Арти, Ачит. Гостепри-
имные хозяева напоили гостей чаем с 
десертным блюдом уральских татар – 
килен бэлеше. Праздничное настроение 
создавали разносящиеся над селом 
татарские народные мелодии и местные 
жители в ярких национальных костюмах. 
Даже погода в этот день не подвела: 
хотя в области повсеместно бушевали 
ливни, над Аракаево во время слета не 
пролилось ни капли. 

Добрая традиция
Наконец все в сборе, 18 команд 

построились на зеленом поле стади-
она. Их приветствовали официальные 
представители Свердловской области, 
Нижнесергинского района, Михайлов-
ского муниципального образования. 
«Турслёт стал доброй традицией нашего 
региона с 2012 года. Социальный туризм 
фактически является приоритетным 
направлением программы «Старшее 
поколение» и нацпроекта «Семья». Он 
помогает участникам лучше узнать свой 
край, подружиться и весело провести 
время. Конечно, поддержка старшего 
поколения и пожилых людей сегодня яв-
ляется одним из приоритетов политики 
врио губернатора Свердловской обла-

сти Дениса Паслера», – сказал министр 
социальной политики региона Андрей 
Злоказов. – И хотя слет подразумевает 
некую соревновательность, но мне ка-
жется, что самым главным результатом 
сегодняшних соревнований будет ваше 
общение». 

- Мы рады приветствовать всех на го-
степриимной аракаевской земле, – ска-
зал, обращаясь к участникам турслета, 
директор Национального культурного 
комплекса села, заслуженный деятель 
искусств Республики Татарстан Салават 
Губаев. – Юго-запад Свердловской об-
ласти – места компактного проживания 
русских, татар, башкир, марийцев, морд-
вы. Все мы живем в дружбе и согласии, 
сохраняя свои национальные традиции. 
Секрет этого мирного существования, 
наверное, – в знании и уважении живу-
щих рядом с тобой людей. Сегодня наша 
задача – познакомить вас с миром та-
тарской культуры, с нашими обычаями, 
обрядами, кухней. 

А потому нынешний турслет пре-
вратился в небольшой Сабантуй – ве-
селый праздник с песнями, танцами, 
национальными играми, конкурсами. 
Команды перетягивали канат и носили 
ведра с водой на коромысле, прыгали в 
мешках, носили яйцо в ложке, которую 
держали зубами, пытались с завязанны-
ми глазами ударить палкой по горшку, 
от души молотили друг друга мешками 
с соломой, стараясь сбить противника с 
бревна. Выполнить эти задания было не 
так просто. Например, донести воду на  
коромысле и не пролить её – не просто 
условие состязания, а древнее поверье. 
Согласно ему, чем больше жидкости в 
ведре, тем выше вероятность, что вторая 
половинка сохранит верность.

Музыка, смех и шутки не смолкали, 
глаза сияли от встречи со старыми 
друзьями, от обретения новых друзей. 
Пожилые люди на глазах становились мо-
ложе, а их настроение поднималось выше 
макушек молчаливых Уральских гор, 
окруживших Аракаево со всех сторон.

«Общий танец»
Силы, растраченные в активном 

движении, помог восстановить обед с 
блюдами татарской национальной кухни. 
Дальше участников слета ждали мастер-
классы по приготовлению татарского на-
ционального блюда «чак-чак», тамбурной 
вышивке и выжиганию по шелку, экскур-
сии в Аракаевский историко-краеведче-
ский музей, викторины по литературе и 
истории Татарстана. 

В завершение череды веселых и по-
знавательных уроков команды снова 
вышли на стадион, чтобы разучить на-
родный танец уральских татар «кумэк 
бию», который так и называется – «об-
щий танец». К ним присоединились арти-
сты народного фольклорного ансамбля 
песни и танца «Сардария» из Аракаево и 
соседних сел – Урмикеево, Перепряжки, 
Акбаша, Шокурово и других. Вот это 

было зрелище! А сколько эмоций!
В финале участники слета собрались 

в зрительном зале Национального куль-
турного комплекса Арамашево. Здесь 
были озвучены итоги домашнего за-
дания – конкурса видеороликов «Ждём 
вас в гости!». В них команды рассказы-
вали об уникальности и красоте родных 
мест, приглашали приехать к ним и уви-
деть все достопримечательности свои-
ми глазами. Абсолютным победителем 
члены жюри признали команду «Ветер 
странствий» из Камышловского райо-
на. Серебро ушло к команде Талицкого 
района «Таличане». Обладателем брон-
зовой награды стала команда «Бутсы» 
из Байкаловского района. Под бурные 

овации победителям вручали призы. В 
паузах между награждениями зрители 
тепло принимали выступления творче-
ских коллективов МУК НКК Аракаево и 
его филиалов. 

«Сегодняшнее событие – это отлич-
ный повод еще раз увидеть многообра-
зие Урала, а также прекрасный повод для 
того, чтобы приехать в гости к друзьям, 
которых, я уверен, многие из вас нашли 
сегодня на этом турслете», – подчеркнул 
член жюри, организатор мероприятия, 
директор Организационно-методиче-
ского центра социальной помощи Семен 
Белкин.

Завершившийся турслет предваряет 
замечательный региональный праздник 
– День пенсионеров Свердловской об-
ласти, который отмечается в последнее 
воскресенье лета. За ним следует ме-
сячник пенсионера, который также будет 
насыщен мероприятиями.
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Елена Зинковская

Читатели обращаются в любимую 
газету по самым разным поводам.

В последнее время львиная доля всех 
звонков в редакцию от екатеринбуржцев 
и гостей города касаются исчезновения 
в областном центре остановочных ком-
плексов. 

Дело в том, что городские власти, за-
думав благое дело – обновить остановоч-
ные комплексы, кажется, не рассчитали 
силы и средства. Старые остановки они 
демонтировали, и теперь на их месте на 
городских улицах зияют проплешины со 
вспученной плиткой, грязной щебенкой. 
Ни навесов, ни лавочек поблизости нет. О 
том, что это остановка, можно догадаться 
лишь по дорожным указателям. 

Возмущению пожилых жителей Екате-
ринбурга нет предела. «Живу в Орджони-
кидзевском районе, – рассказывает Алев-
тина Иосифовна, – недалеко находятся 
два больших торговых комплекса – «Оме-
га» и «Белка-маркет». Почти год, как там 
убрали остановочные комплексы, ничего 

не поставив взамен. Мне 84 года. Нужно 
было ехать в больницу, я ждала троллей-
буса в очень жаркий день. Я почувствовала 
себя плохо, но даже прислониться было 
некуда, некуда сумку поставить, хоть на 
землю садись. Как же можно так поступать 
с горожанами? Кому помешали старые 
остановки? И зачем их убирать, если не 
можете сразу заменить?

А когда возле 95-й школы я увидела 
новую остановку, еще больше удивилась. 
Курам на смех – будочки 50 см шириной. 
Как они могут спасти людей от дождя, 
от ветра? Все равно всем приходится на 
улице стоять. Зачем нам такая «забота»? 
Вот у «Веер-молла» появилась остановка-
красавица. Но ее соорудили на средства 
владельцев этого торгового комплекса. 
Если бы такие комплексы стояли везде…».

Уже много месяцев нет остановочного 
навеса и в поселке Калиновский. Давняя 
читательница «Пенсисонера»Александра 
Савватеевна Волосенцева – человек де-
ятельный, она обратилась с этой пробле-
мой в аппарат полномочного предста-
вителя Президента в Уральском феде-
ральном округе. А ответ ей пришел… от 
главы администрации Кировского рай-
она Екатеринбурга А.А. Корюкова: «Со-
гласно информации, предоставленной 
департаментом транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфраструктуры 
администрации Екатеринбурга, меро-
приятия по обустройству остановочных 
пунктов выполняются в соответствии с  
муниципальной программой «Развитие 
системы общественного транспорта и 

обеспечение безопасности дорожного 
движения в муниципальном образова-
нии город Екатеринбург на 2022-2026 
годы, утвержденной постановлением 
администрации Екатеринбурга от 25.10. 
2021 г. № 2287… Работы по установке 
остановочного навеса «Поселок Кали-
новский» включены в муниципальную 
программу и планируются к выполнению 
до 1.11. 2025 г.».

А пока пенсионерам поселка Кали-
новский и других микрорайонов об-
ластного центра приходится в ожидании 
общественного транспорта мокнуть под 
дождем без возможности присесть на ла-
вочку или хотя бы поставить на нее сумку. 
Вот такая забота о пожилых горожанах… 

Критический взгляд на многие моменты 
нашей действительности и у Сергея Лео-
нидовича Мелкозерова из Верхней Туры. 
Но вопросы, которые задает читатель, 
чаще всего риторические: «Видимо, в на-
ших властных структурах какой-то вирус 
завелся. То депутаты расположение туа-
летов на приусадебных участках регули-
руют, заботятся, что деревенский туалет 
воздух отравляет. Теперь вот фильмы 
Балабанова решили запретить. И такие 
удивительные новости приходят каждый 
день. Вот по радио слышу: «В Москве от-
ремонтировали улицу, где асфальт не ме-
няли 5 лет». Чудо! У нас асфальт положили 
еще при царе Горохе, но никто его менять 
не собирается. Столько у нас ресурсов в 
стране, как бы сделать так, чтобы люди 
жили спокойно и счастливо?».

Кто ответит на этот вопрос?

ÂÎÒ ÒÀÊÀß «ÇÀÁÎÒÀ»
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

На базе клиентской службы в 
Пышминском муниципальном  округе 
открылся одиннадцатый Центр обще-
ния старшего поколения «В ритме 
жизни».

Новое пространство станет центром 
притяжения, где пожилые люди смогут 
повысить свой уровень цифровой и фи-
нансовой грамотности, узнать о том, как 
защититься от действий злоумышлен-
ников, что очень актуально в последнее 
время, и найти занятия по душе. 

Центр общения старшего поколения 
принимает гостей по адресу: пгт. Пыш-
ма, ул. Пионерская, 18. Здесь их ждут 
современные компьютеры для освоения 
новых знаний и общения онлайн; увле-
кательные настольные игры для интел-
лектуального досуга; мастер-классы на 
любой вкус, позволяющие раскрыть свой 
творческий потенциал.

Узнать адреса, контактные телефоны 
и расписание ближайших мероприятий 
других Центров общения в Свердлов-
ской области можно, обратившись в 
единый контакт-центр: 8 (800) 100-00-
01 (звонок бесплатный).

Отделение СФР 
по Свердловской области

«Â ÐÈÒÌÅ ÆÈÇÍÈ»



1010
№ 35 (1265) 

27 АВГУСТА 2025 Г.КАЛЕЙДОСКОП

Замки. Установка. Недорого. Не 
залезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-
ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.

Продам участок в Верх-Исетском 
районе в черте Екатеринбурга, разрешена 
прописка. Дом бревенчатый, 2 этажа, 3 
комнаты, 65 м2, участок 5 соток, большая 
теплица, баня с верандой, парилка, гараж 
скважина. Транспорт рядом – автобусы № 
24, 48. Тел.: 8-952-137-12-58

Куплю садовый участок или землю, 
до 1,5 млн р. Тел.: 8-992-331-19-67

Продам турмалиновый коврик с 
инструкцией, в фабричной упаковке, по 
цене 2022 г. Торг. Тел.: 8-904-382-29-68

Продаем концентратор кислорода 
(для дыхания при недостатке). Дешево. 
Тел.: 8-950-190-40-24

Продам швейную машинку, комн. 
цветы, книги по медицине, словари, рюк-
заки, сумки, редкую посуду; мебель, орто-

пед. матрас, дом. текстиль 
и др. Тел.: 8-982-622-58-04

Продаю участок, 11 
соток, под строительство в 
Артемовском. Тихий район, 
рядом станция. 800 т. р. 
Тел.: 8-909-013-01-02

Продаю ухоженный 
участок в саду № 5. 5,7 
сотки, клубника, все насаж-
дения, теплицы, дом. Ря-
дом пруд, отличная транс-
портная доступность. Тел.: 
8-343-97-600-32

Куплю небольшой са-
довый участок с домиком, 
вблизи с транспортной 
остановкой. Тел.: 8-904-
177-03-34

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Пусть жизнь течет рекою счастья,
Не зная хмурых грустных дней.
Вокруг сияют, словно солнце,
Улыбки близких и друзей.

80 лет
Серафима Гавриловна ЯКИМОВА, 

Серовский район
75 лет

Валерия Никаноровна КАДОЧНИКОВА, 
Ирбитский район

70 лет
Надежда Семеновна ИВАНОВА, 

Туринский район
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Сергей Михайлович БИТЮГОВ, 
Екатеринбург

Эмилия Никифоровна 
ГАЛАТИНЮК, 

Каменск-Уральский
Николай Семенович ГРЫЗУНКОВ, 

Богданович
Любовь Васильевна ДЕМИНА, 

Режевской район
Виталий Семенович ДЕНИСОВ,

Качканар
Людмила Константиновна ДОЛГУШЕВА, 

Карпинск
Елена Юрьевна КАЗЕННАЯ,

Екатеринбург
Надежда Ивановна КАЛУГИНА, 

Екатеринбург
Анна Ивановна КИРИЛЛОВСКИХ, 

Талицкий район
Владимир Николаевич КОЗЛОВ, 

Екатеринбург
Наталия Петровна КОЗЫРЧИКОВА, 

Талица
Иван Иванович КОРОТКИХ, 

Екатеринбург
Александра Ивановна МИЛИНА, 

Тавдинский район
Мария Михайловна МИТЮХЛЯЕВА, 

Красноуфимский район
Любовь Аркадьевна ОВЧАРОВА,

Березовский
Аркадий Иванович ПАЙВИН,

Туринский район
Любовь Федоровна ПАРФЕНОВА, 

Талицкий район
Валентина Петровна ПОЗДНЯКОВА, 

Екатеринбург
Надежда Ивановна СТЕЛЬМАХ,

Березовский
Надежда Николаевна СУВОРОВА, 

Екатеринбург
Александр Александрович ТАРАЕВ, 

Заречный
Илья Семенович ТРОФИМОВИЧ, 

Шалинский район
Валентина Илларионовна 

ЧЕРНЫШОВА, 
Екатеринбург

Эмилия  Иосифовна ШВЕЦОВА, 
Кировград

Любовь Степановна ШЕВЕЛЕВА,
Екатеринбург

Поздравляю с днем рождения 
Валентину Илларионовну 

ЧЕРНЫШОВУ
Пусть этот славный день рождения
Несет удачу и везение.
Здоровье радости, добра,
Любви, душевного тепла.

Муж, 
Екатеринбург

Поздравляем с 90-летием 
Галину Васильевну Ошуркову

Желаем крепкого здоровья и жить еще
 долго-долго!

К удаче пусть протянутся мосты,
Не будет в жизни зла и огорчений,
Согреется душа от доброты,
От трогательных, радостных мгновений!

Родные, п. Колпаковка, 
Шалинский район, 

Екатеринбург

Поздравляем с днем рождения 
Назибу Шакировну ГАЛИНУ

Пускай отменное здоровье
В тебе пылает и кипит!
Удача пусть подарит крылья,
Мечту успех осуществит.

Родные, 
Екатеринбург

Поздравляю с днем рождения 
Нину Павловну НЕГОДЮК

Пусть все, что загадаешь ты сейчас,
Исполнится, препятствий не встречая,
И будет в сердце радости запас,
И дома ждут всегда с горячим чаем.

Вера Сергеевна, 
Екатеринбург

Поздравляю с 50-летием, 
Григория Валерьевича ШЕВЧЕНКО, 

с 65-летием – Наталью Васильев-
ну ПЕРМИНОВУ, с днем рождения –  
Людмилу Дмитриевну МАТЫШНЮК, 
Сергея Геннадьевича САМОЙЛОВА, 
Александра Викторовича КРЫЛО-

ВА, Любовь Аркадьевну ОВЧАРОВУ, 
Владимира Николаевича КОЗЛОВА, 

Ильдуса Халиловича АДУТОВА 
В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

Поздравляем с 80-летием 
Владимира Никитича ЕВДОКИМОВА

Тебе желаем мы моря здоровья –
Без уколов, микстур и таблеток,
Дней чудесных, счастливых, спокойных,
Теплотой и заботой согретых.

Дети, внуки, правнуки, 
п. Горноуральский, 

Пригородный район

Ищу мужчину для совместной 
жизни, согласного на переезд, от 65 
лет, возможно с инвалидностью 3-й 
группы. О себе: живу в с/м, отопле-
ние в доме центральное, колонка у 
крыльца, баня, небольшой участок. 
Тел.: 8-922-150-49-42

Познакомлюсь для спокойной 

семейной жизни с добрым мужчиной. 
О себе: 75 лет, из Екатеринбурга, 
верующая, люблю природу и свежий 
воздух. Тел.: 8-963-051-21-71

Мужчина, 67 лет, вдовец, про-
стой, русый, хозяйственный, согласен 
на переезд. Познакомится с женщи-
ной, 60-70 лет. Тел.: 8-952-144-09-41

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 30 СЕНТЯБРЯ 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

МАГНИТНЫЕ БУРИ В СЕНТЯБРЕМАГНИТНЫЕ БУРИ В СЕНТЯБРЕ

Первая декада первого осеннего месяца будет наиболее напряженной 
в геомагнитном отношении.
Солнечная активность будет постепенно возрастать: 3-4 сентября
возможна малая или средняя магнитная буря, 5 сентября напряжение 
достигнет пика, ожидается сильная магнитная буря. После нее геомаг-
нитная активность начнет снижаться: 6-7 сентября ожидаются сред-
ние или малые магнитные бури. 
Вторая и третья декада месяца будут более спокойными, с большим 
числом  благоприятных дней. Однако 15 сентября ожидается магнит-
ная буря средней силы, а 23 и 24 сентября – малые магнитные бури. 
Метеозависимые люди в такие дни могут столкнуться с внезапной 
усталостью, головной болью и трудностями с концентрацией. Если вы 
почувствовали себя плохо, обеспечьте приток свежего воздуха. Сде-
лайте несколько медленных глубоких вдохов, это поможет насытить 
кровь кислородом и снизит тревожность. 
Полезно держать на столе бутылку с чистой водой без газа и делать по 
несколько глотков каждые 15-20 минут. Это сохранит водный баланс и 
улучшит текучесть крови. Следует отказаться в эти дни от кофе и креп-
кого чёрного или зелёного чая — эти напитки создают дополнитель-
ную нагрузку на сосуды.



11№35 (1265)27 АВГУСТА 2025 г.ПЯТНИЦА, 5 СЕНТЯБРЯПЯТНИЦА, 5 СЕНТЯБРЯ

  СУББОТА, 6 СЕНТЯБРЯ  СУББОТА, 6 СЕНТЯБРЯ

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.15, 01.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 

6+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. 
ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS GP. 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÎÉ 
ÎÁËÀÑÒÈ 6+

17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 
FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ßÐÎÑËÀÂËÜ) - 
ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

03.30 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 
12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 13.25 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß. ÖÈÍÜ 

ØÈÕÓÀÍÄÈ» 16+
08.30, 23.45 Õ/Ô «ÑÎÂÅÑÒÜ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÀß Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÀ» 0+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ. ÀÍÀÑÒÀÑÈß 

ÎÐËÎÂÀ. ÏÓÃÎÂÊÀ, ÊÎÒÎÐÀß 
ÏÎÒÅÐßËÀÑÜ 16+

13.00, 19.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 
ÈÄÅÉ 16+

14.10 Ä/Ô «ÆÈÂÅÒ ÒÀÊÎÉ ÊÀÍÅÂÑÊÈÉ...» 16+
14.40 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÑÓÕÎÂÎ-ÊÎÁÛËÈÍÀ» 16+
15.50 ÝÍÈÃÌÀ. ÊÐÈÑÒÈÍÀ ÌÕÈÒÀÐßÍ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 Ä/Ô «ÆÓÐÍÀËÈÑÒ. ÍÈÊÎËÀÉ 

ÄÎËÃÎÏÎËÎÂ» 16+
17.40 ÌÀÑÒÅÐÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 

ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÉ ÑÖÅÍÛ 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.45 Õ/Ô «ÂÅÐÍÛÅ ÄÐÓÇÜß» 0+
22.25 2 ÂÅÐÍÈÊ 2. ÌÀÊÑÈÌ ÄÓÍÀÅÂÑÊÈÉ 

16+
01.15 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 
0+

08.00 Ò/Ñ «ÒÅÒß ÌÀÐÒÀ» 
16+

13.05, 21.00 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ» 16+

19.30 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ». 
ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ. 
«ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ» 16+

04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ»
 0+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

08.30, 09.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-
ÊÎÒ» 6+

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 
Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.15, 17.45, 
18.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+

19.00 Õ/Ô «ÎÒÏÅÒÛÅ ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ» 
16+

21.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ÏÀÐÅÍÜ - ÊÈËËÅÐ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÄÅÂÈ×ÍÈÊ. ÓÁÎÉÍÀß ÍÎ×Ü» 
18+

00.45 Õ/Ô «ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ» 
16+

05.00, 18.00, 03.40 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÈÏ ÌÀÍ-3» 16+
22.00 Õ/Ô «ÈÏ ÌÀÍ-4» 16+
00.05 Õ/Ô «ÈÏ ÌÀÍ» 16+
02.00 Õ/Ô «ÈÏ ÌÀÍ-2» 

16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ-

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 16+
09.30, 15.25 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 01.10, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 
ÑÅÐÄÖÓ 16+

16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 

ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 

ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 12+
11.30 Ä/Ô «ÆÈÂÎÒÍÛÅ ÈÇÌÅÍÈÂØÈÅ 

ÌÈÐ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+
14.00 ÇÂÅÐÑÊÈÅ ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈß 

12+
14.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
16.00 Ä/Ô «ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÈÉ ÏÐÎÖÅÑÑ. 12 

ÏÎÐÒÐÅÒÎÂ ÇËÀ» 12+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ 2025 Ã 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
00.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÁÀËÒÈÊÀ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.25, 11.50 Õ/Ô «ÑÂÎÄÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35, 15.05 Õ/Ô «ÓËÛÁÊÀ ËÈÑÀ» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÍÛÉ» 12+
20.00 Õ/Ô «ÂÎÑÅÌÜ ÁÓÑÈÍ ÍÀ ÒÎÍÊÎÉ 

ÍÈÒÎ×ÊÅ» 12+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ Ñ ßÏÎÍÈÅÉ. ÕÀËÕÈÍ-

ÃÎË» 16+
23.55 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ. ÄÅÒÊÈ ÈÇ 

ÇÎËÎÒÎÉ ÊËÅÒÊÈ» 16+
00.35 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
01.15 Õ/Ô «ß ÎÁÚßÂËßÞ ÂÀÌ ÂÎÉÍÓ» 

16+

05.00, 12.00, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÐÛ» 16+
12.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.10, 13.40, 14.10 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.40 Õ/Ô «ÏÐÎÏÀËÎ ËÅÒÎ» 0+
16.15 Õ/Ô «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ» 0+
17.55 Õ/Ô «ÑÛÍ» 12+
18.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.00 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
21.40 Ä/Ô «ÁÎËÜØÀß ÒÐÎÉÊÀ. ËÈÄÅÐÛ 

ÂÒÎÐÎÉ ÌÈÐÎÂÎÉ» 16+
22.40 Ä/Ô «ÐÓÑÎÔÎÁÈß» 16+
23.15, 04.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
00.20, 00.50, 01.15 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
01.45 Ä/Ô «ÇÎÑÈÌÀ. ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ 

ÄÎÍÅÖÊÎÃÎ ÑÒÀÐÖÀ» 0+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 

11.15, 12.05, 13.30, 14.20, 15.15, 
16.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.35, 

22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
01.40 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-2» 16+

06.30, 05.15 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

08.00, 04.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
09.00, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.10, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.15, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.25, 01.20 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
14.00, 01.45 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.30, 02.15 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÑÒÐÅÊÎÇÛ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÔÈÊÒÈÂÍÛÉ ÁÐÀÊ» 16+
23.00 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 16+
04.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.05 Õ/Ô «ÁÅÄÍÀß ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÖÀ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 22.00, 02.40, 03.35, 

04.25, 05.15, 06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
23.00 ÑÒÅÍÄÀÏ ÐÓËÅÒÊÀ 16+
00.00, 01.00, 01.55 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

16+

06.25 Õ/Ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ È ÏÐÎÙÀÉ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
10.25, 13.25 Ò/Ñ «1812» 16+
16.00, 17.10 Õ/Ô «ÖÅËÜ ÂÈÆÓ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.10 ÏÎËÈÒÓÊËÀÄ×ÈÊ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 12+
02.20 Õ/Ô «ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÀß ÈÌÏÅÐÈß» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 17.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ 0+
23.20 Ä/Ô «ÀÇÍÀÂÓÐ ÃËÀÇÀÌÈ ØÀÐËß» 16+
00.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÁÎËÜØÎÉ ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 

ÈÃÎÐß ÊÐÓÒÎÃÎ 12+
01.50 Õ/Ô «ÊÀÒÈÍÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+

05.00, 11.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ñ «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ËÈÕÀ×» 16+
23.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
01.15 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 12+
01.50 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
02.45 Õ/Ô «Á/Ñ. ÁÛÂØÈÉ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊ» 16+
04.15 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

ТНТ

Домашний

КУЛЬТУРА

06.30, 02.25 Õ/Ô «ÁÅÄÍÀß 
ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÖÀ» 
16+

10.00 Ò/Ñ «ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×ÍÎÃÎ» 
16+

22.45 Õ/Ô «È ÐÀÑÖÂÅË ÏÎÄÑÎËÍÓÕ...» 
16+

05.30 Õ/Ô «ÆÅÍÓ ÂÛÇÛÂÀËÈ?» 
16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 02.50, 
03.30, 04.20, 05.10, 05.50, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.30 ÊÒÎ ÊÓÄÀ 16+
12.00, 13.35, 15.00 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
15.55, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
21.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 STAND UP 18+
01.00 ÏÎÃÎÍß 16+

05.50 Õ/Ô «Ó×ÅÍÈÊ ËÅÊÀÐß» 
12+

07.15 Õ/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ÁÓÑËÀÅÂ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 

12+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. 

«ÏÎÁÅÄÈÂØÈÅ ÑÓÄÜÁÓ» 
16+

13.15 ÏÎËÈÒÓÊËÀÄ×ÈÊ 16+
14.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÈÌÅÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ 

ÌÈÐÀ» 16+
15.20, 19.20 Ò/Ñ «ÁËÎÊÀÄÀ» 

12+
23.35 Õ/Ô «ÂÎÅÍÍÛÉ ÊÎÐÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒ» 

16+
01.35 Õ/Ô «ÃÅÍÅÐÀË» 12+
03.15 Õ/Ô «ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß ÇÀÙÈÒÀ» 

12+
04.45 Ä/Ñ «ÑÒÐÅËÊÎÂÎÅ ÂÎÎÐÓÆÅÍÈÅ 

ÐÓÑÑÊÎÉ ÀÐÌÈÈ» 16+

06.00, 04.45 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.05 Õ/Ô «ÎÄÍÈ ÄÎÌÀ» 12+
07.55, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.05 Ì/Ô «ËÈÃÀ ÑÓÏÅÐÃÅÐÎÅÂ» 6+
13.00 Ì/Ô «ÏÐÈØÅËÜÖÛ Â ÄÎÌÅ» 6+
14.50, 16.40 Ì/Ô «ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ 

ÊÀÍÈÊÓËÀÕ», ×. 1-2 6+
18.25 Ì/Ô «ÌÎÍÑÒÐÛ ÍÀ ÊÀÍÈÊÓËÀÕ-3. 

ÌÎÐÅ ÇÎÂÅÒ» 12+
20.20 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ» 12+
22.45 Õ/Ô «ÐÓÑÀËÊÀ È ÄÎ×Ü ÊÎÐÎËß» 

12+
00.40 Õ/Ô «ÌÎÅ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ 

ÍÅÑ×ÀÑÒÜÅ» 18+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00, 09.30, 10.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È 

ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.30 Õ/Ô «ÏÐÛÃÓ×Àß ÁÐÀÒÂÀ» 6+
12.30 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

12+
14.30 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ ÒÐÈ ÍÓËß» 16+
16.45 Õ/Ô «ÎÒÏÅÒÛÅ ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÏÀÐÊÅÐ» 16+
21.15 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ: ÍÀÑËÅÄÈÅ» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÑÊÐÛÒÀß ÓÃÐÎÇÀ» 

18+
01.15 Ò/Ñ «×ÒÎ È ÒÐÅÁÎÂÀËÎÑÜ 

ÄÎÊÀÇÀÒÜ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
14.55 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
16.55 Ä/Ô «ÑÓÄÎÏËÀÒÎÂ» 16+
18.15 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÇÀÙÈÒÍÈÊ» 16+
21.45 Õ/Ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÍÀ ÁÅÉÊÅÐ-

ÑÒÐÈÒ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÀÄÐÅÍÀËÈÍ-2» 18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 
ÌÈÐÓ 16+

07.00, 17.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÈÇ ÏÅÑÅÍ Ð.ÀÉÌÅÒ 16+
11.30 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.05, 22.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
14.30 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÌÅÒÀËËÓÐÃ» (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ)-
»ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 6+

19.05, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÀÉÔÀÐÀ-30!» 16+
00.30 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÀÉÄÀÐÀ 

ÒÈÌÅÐÁÀÅÂÀ 16+
03.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
04.35 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 
ÑÅÃÎÄÍß. ÈÃÎÐÜ ÊÓÐ×ÀÒÎÂ. 
ÖÅËÜ ÄÀËÜØÅ ÆÈÇÍÈ» 16+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00, 12.45, 17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ 
Ó×ÀÑÒÎÊ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
13.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÅÌÜß» 12+
16.00 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÃÎÐÎÄÀ N. 

ÊÀÑÈÌÎÂ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÏÐÈÍÖÈÏ ÄÂÈÆÅÍÈß» 

12+
18.00, 03.00 ÒÎÊ-ØÎÓ «ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÓÑÏÅÕ» 12+
22.00 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÑÅÃÎÄÍß. ÀÍÀÒÎËÈÉ 
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ-×ÅËÎÂÅÊ ÂÑÅÕ 
ÍÀÓÊ» 16+

23.00 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÃÎÐÎÄÀ N. ÑÏÀÑ-
ÊËÅÏÈÊÈ» 12+

04.00, 04.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

06.45 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.10 Õ/Ô «8 ÁÓÑÈÍ ÍÀ ÒÎÍÊÎÉ 
ÍÈÒÎ×ÊÅ» 12+

09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.50 Õ/Ô «ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÅ 

ÑÅÐÄÖÅ» 12+
17.15 Õ/Ô «ÀËÌÀÇÍÛÉ ÝÍÄØÏÈËÜ» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ Ñ ßÏÎÍÈÅÉ» 16+
00.30 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
01.10 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

05.40 ÑÂßÒÛÅ ÖÅËÈÒÅËÈ 0+
06.15 Õ/Ô «ÏÐÎÏÀËÎ ËÅÒÎ» 0+
07.50 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 21.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00, 10.50 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
11.40 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.45, 13.10, 13.40, 14.05 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.35 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.05 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.40, 17.00 Õ/Ô «ÃËÀÂÍÛÉ 

ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐ» 12+
18.30 Õ/Ô «ÃÅÐÎÈ ØÈÏÊÈ» 0+
22.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
00.20 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.30 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÊÍßÇÜß» 6+
01.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I. 

ÍÀÏÎËÅÎÍ ÏÐÎÒÈÂ ÐÎÑÑÈÈ» 0+

05.00, 05.05, 05.50, 06.30, 07.15, 08.05, 
11.20, 12.15, 13.10, 14.05, 15.00, 
15.55, 18.40, 19.30, 20.25, 21.20 
Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-2» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30, 10.25, 16.45, 17.40 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+
22.10, 23.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
01.55, 02.35, 03.15, 04.00 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.30, 11.00, 16.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.35, 14.15, 16.20, 20.35, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
11.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.30 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-

ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. 
ÎÄÈÍÎ×ÍÀß ÝÑÒÀÔÅÒÀ. ÆÅÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.35 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-
ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. 
ÎÄÈÍÎ×ÍÀß ÝÑÒÀÔÅÒÀ. ÌÓÆ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

17.30 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. ÖÑÊÀ - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.55 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐÑÅÐÈß. 
ÇÅÍÈÒ (ÐÔ) - ÑÜÎÍ 
(ØÂÅÉÖÀÐÈß). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

04.30 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-
ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. 
ÎÄÈÍÎ×ÍÀß ÝÑÒÀÔÅÒÀ. ÆÅÍ. 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.00 Õ/Ô «ÀÍÎÍÈÌÊÀ» 16+
09.10 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
09.50 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÂÅÐÈÒÜ 

ËÎÏÎÒÓÕÈÍÓ...» 16+
12.00 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
12.30 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.10 Ä/Ô «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ ÖÀÐÅÂÈ×À» 

16+
14.10 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 

16+
17.15 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 

16+
17.45 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÊÀÐÅÒÀ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
20.20 Õ/Ô «ÃÀÐÀÆ» 0+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.05 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+
00.20 Õ/Ô «ÑÅÌÜß» 12+
02.25 Ì/Ô «ÎËÈÌÏÈÎÍÈÊÈ», 

«ÊÎÐÎËÅÂÑÊÀß ÈÃÐÀ» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «Â. ÃÀÔÒ. ÏÎÄ ÊÀÆÄÎÉ 

ÌÀÑÊÎÉ...» 12+
11.05 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.05 Ò/Ñ «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ ÂÎËÊÎÂ» 16+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÊÎÍÖÅÐÒ «ØÅÄÅÂÐÛ ÌÓÇÛÊÈ È 

ÊÈÍÎ» 0+
20.20 ÌÈÕÀÈË ÇÀÄÎÐÍÎÂ. ÂÑß ÆÈÇÍÜ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ. ËÅÒÍÈÉ ÊÓÁÎÊ 16+
23.55 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 12+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÆÅËÀÍÈÅ» 16+
00.30 Õ/Ô «ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÈÖÀ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 

16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
14.00 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.10 «ÂÈÀ ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ!» 16+
00.00 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
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08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
09.00, 16.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.30, 22.20, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.00 Ä/Ô «Ñ Ìß×ÎÌ Â ÁÐÈÒÀÍÈÞ» 12+
13.00 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÃÎÍÊÀ 
ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. ÆÅÍÙÈÍÛ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÎ×È

14.35 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÃÎÍÊÀ 
ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. ÌÓÆ×ÈÍÛ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.20 ÐÅÃÁÈ. PARI ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÔÈÍÀË. «ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-ÏÅÍÇÀ»-
»ÑÒÐÅËÀ-ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

20.10 ÔÓÒÁÎË. ÁÅÒÁÓÌ ÌÀÒ× ÑÁÎÐÍÎÉ. 
ÊÀÒÀÐ-ÐÎÑÑÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

00.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 
FC. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÒÀÈËÀÍÄÀ 16+

03.45 ÑÒÐÅËÜÁÀ ÈÇ ËÓÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÌÈÐÀ. ÁËÎ×ÍÛÉ ËÓÊ. ÊÎÌÀÍÄÛ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÎÐÅÈ 6+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.20 Õ/Ô «ÂÅÐÍÛÅ ÄÐÓÇÜß» 

0+
09.00, 01.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
09.40 Ä/Ô «ÃÅÍÈÉ ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑÀ» 

16+
10.20 Õ/Ô «ÃÀÐÀÆ» 0+
11.55 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
12.25 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 16+
13.10 «ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ» « 16+
13.50 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» 16+
14.20 Õ/Ô «ÑÅÌÜß» 12+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... ÌÎÑÊÂÀ. ÎÐÄÛÍÊÀ 

16+
17.40 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ÕÕ ÄÅÒÑÊÎÃÎ 

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ ÔÅÑÒÈÂÀËß 
«ÁÅËÛÉ ÏÀÐÎÕÎÄ». 16+

19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

20.25 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÀËÅÍÜÊÈÉ» 
6+

22.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÂÅÊ» 
16+

00.15 Õ/Ô «ÀÍÎÍÈÌÊÀ» 
16+

06.00, 05.10 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.05 Ì/Ô «ÊÀÊ ÏÎÉÌÀÒÜ ÏÅÐÎ ÆÀÐ-

ÏÒÈÖÛ» 0+
07.10 Ì/Ô «ÏÓØÈÑÒÛÅ ÑÏÀÑÀÒÅËÈ. 

ÍÎÂÀß ÊÎÌÀÍÄÀ» 6+
08.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+
14.35 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ» 12+
17.00 ÏÐßÒÊÈ 16+
18.00 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. ÇÍÀÊÈ 

ÑÓÄÜÁÛ 16+
20.05 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ. 

ÏÎÄÍÅÁÅÑÍÀß» 16+
22.30 Õ/Ô «ÏßÒÛÉ ÝËÅÌÅÍÒ»

 16+
01.05 Õ/Ô «ÄÐÓÃÎÉ ÌÈÐ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ: 

ÍÜÞ-ÉÎÐÊ. ÑÎÞÇ ÃÅÐÎÅÂ» 6+
13.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ: 

ØÀÍÕÀÉ. ËÅÃÅÍÄÀ Î ËÅÄÈ 
ÄÐÀÊÎÍÅ» 6+

14.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ: 
ËÎÍÄÎÍ. ÍÀ ÊÐÀÞ ÂÐÅÌÅÍÈ» 6+

15.00, 22.00 Ò/Ñ «ÎÒÅËÜ «ÔÅÍÈÊÑ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÐÎÄÈÒÅËÈ ÑÒÐÎÃÎÃÎ 

ÐÅÆÈÌÀ» 16+
00.30 Õ/Ô «ÌÈÍÈÌÀÊÑ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.55 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.25 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.25 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
12.55 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.55 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 112 16+
16.55 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÍÀ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 

16+
19.10 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÏÑÎÂ» 16+
20.55 Õ/Ô «ÒÐÈ ÈÊÑÀ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 Ä/Ô «ÑÓÄÎÏËÀÒÎÂ» 16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00, 11.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
10.00, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
12.05, 00.40 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.05, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÃÎËÞÑÛ 

ØÀÃÁÀÍ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.40 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00, 12.00, 00.00 ÒÎÊ-ØÎÓ «ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ» 16+

07.00 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 
ÑÅÃÎÄÍß. ÀÍÀÒÎËÈÉ 
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ-×ÅËÎÂÅÊ ÂÑÅÕ 
ÍÀÓÊ» 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

09.00, 23.00 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÃÎÐÎÄÀ N. 
ÊÀÑÈÌÎÂ» 12+

10.00, 17.00, 10.30 Ä/Ô «ÏÐÈÍÖÈÏ 
ÄÂÈÆÅÍÈß» 12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
14.00, 01.00 Õ/Ô «ÓÑÏÅÕ» 12+
16.00 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÃÎÐÎÄÀ N. ÑÏÀÑ-

ÊËÅÏÈÊÈ» 12+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.00, 03.00, 03.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.00 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÑÅÃÎÄÍß. ÈÃÎÐÜ ÊÓÐ×ÀÒÎÂ. 
ÖÅËÜ ÄÀËÜØÅ ÆÈÇÍÈ» 16+

20.00 Õ/Ô «ÑÅÌÜß» 12+

05.55 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÍÛÉ» 12+
07.25 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß. ÍÈÒÈ ÌÎÉÐÛ» 

16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.40 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 12+
12.40 Õ/Ô «ß ÎÁÚßÂËßÞ ÂÀÌ ÂÎÉÍÓ» 

16+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß
15.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
15.55 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. 

ÇÀÃÀÄÊÀ ÌÓÌÈÈ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
17.30 Õ/Ô «ØÀÕÌÀÒÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ» 16+
21.15 Õ/Ô «ÑËÈØÊÎÌ ÌÍÎÃÎ 

ËÞÁÎÂÍÈÊÎÂ» 12+
00.55 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.05 Õ/Ô «ÓËÛÁÊÀ ËÈÑÀ» 12+

05.40 Ä/Ô «ÄÈÌÈÒÐÈÉ ÄÎÍÑÊÎÉ» 6+
06.15 Õ/Ô «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ» 0+
07.55 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ» 6+
11.25 Ä/Ô «ÁËÀÃÎÂÅÐÍÛÉ ÊÍßÇÜ ÄÀÍÈÈË 

ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ» 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
15.30 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
16.35 Õ/Ô «ÏÐÈÌÈÒÅ ÒÅËÅÃÐÀÌÌÓ Â 

ÄÎËÃ» 6+
18.15 Ä/Ô «ÊÐÅÑÒ ÍÀÄ ÐÎÑÑÈÅÉ» 0+
19.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.00 ÏÀÐÑÓÍÀ 6+
22.00 ËÅÍÜÊÀ, ÈËÈ ÎÄÈÍ ÈÇ 5 

ÌÈËËÈÎÍÎÂ. ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ 0+
23.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.00 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ» 0+
00.35 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 

I» 0+

06.20 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎÃÎ 
ÐÅÆÈÌÀ» 12+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

09.30, 22.10 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÏÛÒ» 
16+

23.00, 01.35 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÐÓÆÈÅÌ» 
16+

06.30, 03.20 Õ/Ô «ÆÅÍÓ ÂÛÇÛÂÀËÈ?» 
16+

09.10 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
09.45 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÅÑÒÀ» 16+
22.35 Õ/Ô «ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß» 

16+
02.10 Ä/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
03.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 08.00, 09.00, 04.20, 05.05, 05.50 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.30 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.00, 11.35, 13.00, 14.25 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
15.55 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.30 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
21.00 ÏÎÃÎÍß 16+
23.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
02.00, 02.45, 03.30 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

05.20 Õ/Ô «ÎÒÅÖ ÑÎËÄÀÒÀ» 12+
07.00 Õ/Ô «ÖÅËÜ ÂÈÆÓ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 

16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ. ÃÎÄÛ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô «ÁÀËÒÈÉÑÊÎÅ ÍÅÁÎ» 12+
02.50 Ä/Ñ «ÏÅÐÅËÎÌ. ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 

16+
03.20 Ò/Ñ «1812» 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ò/Ñ «ÏÎÅÄÈÍÎÊ» 16+
16.10 ÑÀÕÀËÈÍ - ÇÅÌËß ÃÅÐÎÅÂ. ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.45 Õ/Ô «ÀÌÀÍÀÒ» 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+
00.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.30, 01.30 Õ/Ô «ß ÁÓÄÓ ÐßÄÎÌ» 12+
07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.50 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 Ä/Ñ «ÏÎ ÑËÅÄÓ ÌÎÍÑÒÐÀ» 16+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 «ÒÛ ÑÓÏÅÐ!» 6+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
01.15 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
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СНОВА О ПОЧТОВЫХ СТРАДАНИЯХ

Поездка в Болдино Перепе́чи, калитки, оладушки 
только в гостях у бабушек?  

ПРОБЛЕМАПРОБЛЕМА

Римма Врубель

Наша газета уже неоднократно писала 
о повсеместных проблемах в работе от-
делений «Почты России». Увы, катавасия 
вокруг ведомства продолжается. Вот по-
следние сообщения читателей.

Нина Сергеевна Полякова живет 
в Кировском районе Екатеринбурга. 
«Пенсионер» я выписываю давно, – рас-
сказала она, а вот другие издания поку-
пала в киоске. В этом году их поблизости 
практически не осталось, все снесли. 
В киосках я покупала также сборники 
кроссвордов и других головоломок. А 
сейчас даже стержень для ручки нигде 
не могу купить. Нет их и в отделах канц-
товаров  супермаркетов, продаются 
только авторучки. Как-то необдуманно 
поступили те, кто дал разрешение на 
снос киосков «Роспечати». 

Слова признательности нашей редак-
ции за интересную газету выразила ека-
теринбурженка Маргарита Ильинична. 
А претензии у нее – к 102-му почтовому 
отделению, которое обслуживает жите-

лей улицы Гурзуфской. Читательница 
оформила подписку на «Пенсионер», но 
принесли ей газету «Ветеран», думая, 
что это – одно и то же издание!

Маргарита Ильинична прожила инте-
ресную жизнь, имеет два высших обра-
зования. Сорок лет жила в Пятигорске, 
как опереточная актриса объездила 
с концертами весь Кавказ, зрители с 
удовольствием ходили на спектакли с 
ее участием. «Но я очень люблю свой 
Урал, вот и вернулась в родные края», 
– призналась она. Муза Николаевна Ру-
сакова, проживающая в селе Косулино 
Белоярского района, ездит за любимым 
«Пенсионером» в поселок Кольцово – за 
13 километров. В Косулино нет почто-
вого отделения, значит, невозможно 
оформить подписку, никто и доставлять 
номера в село не станет… 

Председатель совета ветеранов по-
селка Новоберезовский Березовского 
ГО Тамара Тимофеевна Грехова тоже 
озабочена тем, как помочь землякам 
подписаться на любимый «Пенсионер» 
на будущий год. Из-за преклонного 
возраста и состояния  здоровья не все 
ее подопечные могут сходить на почту, 

чтобы оформить подписку, и она очень 
благодарна редакции за то, что в про-
шлом году к ним приезжали сотрудники 
редакции  и оформили подписку сразу 20 
желающим. Тамара Тимофеевна хотела 
бы продолжить такое сотрудничество и 
дальше –это проявление заботы о вете-
ранах не на словах, а на деле.

На доставку корреспонденции в об-
ластном центре пожаловался инвалид 
2-й группы, 97-летний Владимир Кон-
стантинович, проживающий в Екатерин-
бурге на улице Серафимы Дерябиной. 
Ему, давнему нашему подписчику, часто 
газету «Пенсионер» вообще не приносят. 

Лично у меня – такая же претензия 
к 100-му отделению связи, располо-
женному на улице Восточной. «Пен-
сионер» выходит по средам, а мне 
очередной номер доставили лишь в 
субботу. Почтальон объясняет это 
тем, что газеты в отделение привозят 
во второй половине дня, мол, ей не-
когда ждать. В таком случае доставьте 
газету в четверг, но не на четвертый же 
день с момента выхода!

Звоню в почтовое отделение по трем 
указанным в интернете номерам и слышу 

один и тот же ответ: «Вызов абонента 
временно запрещен»…

Куда же обращаться в таком случае? 
Сошлюсь на собственный опыт. По-
скольку невозможно решить проблему с 
доставкой в почтовом отделении по ме-
сту жительства, я позвонила на «горячую 
линию» «Почты России». Советую и вам 
запомнить ее номер: 8-800-1-000000. 

Набравшись терпения, дождалась 
ответа оператора и объяснила суть пре-
тензии. Он все зафиксировал и заверил, 
что я получу ответ в течение 30 дней, а по 
поводу того, что дозвониться в почтовые 
отделения невозможно, добавил, что 
телефоны отключены во всех почтовых 
отделениях «из-за мошенников». 

Действительно, о моем звонке на 
«горячую линию» стало сразу известно 
в Екатеринбурге, следующий номер га-
зеты был мне доставлен в срок.     

Не теряю уверенности, что «Почта 
России» покончит с неразберихой и 
восстановит прежний порядок в своей 
работе. А пока будем действовать так, 
как подсказывает жизнь. И, конечно, 
никогда не расстанемся с любимым 
«Пенсионером».

ВПЕЧАТЛЕНИЯВПЕЧАТЛЕНИЯ

Светлана Соловьева, г. Екатеринбург

Приближающаяся осень напомнила многим читателям о впечатлени-
ях, полученных в такую же пору во время путешествий по стране. Вот 
один из таких рассказов.

… На втором курсе Казанского авиационного института, ранней 
осенью 1977 года, я с подружками поехала в Болдино – к Пушкину. 
Раечка, старшекурсница, разработала маршрут, и мы отправились на 
поезде в сторону Арзамаса.

Вышли на промежуточной станции, где должны были сесть на ав-
тобус, чтобы добраться до места назначения. Но автобус сломался. 
На вокзале нам посоветовали идти на шоссе и там дождаться другого 
автобуса, который идёт через Болдино, но на станцию не заходит.

Дошли до остановки на шоссе. Ждём. Автобуса все не было. Заря-
дил нудный дождик. У Раечки ноги замёрзли, она поехала к Пушкину 
«нарядная» – в платье и туфельках, а мы с Татьяной, любители лесных 
походов, оделись по-походному. Сидим на остановке, Татьяна смотрит 
на дорогу и «голосует», если кто едет. Но желающих подвезти нас все 
не находилось.

Вдруг останавливается молоковоз, водитель – круглолицый улыб-
чивый парень – спрашивает: «Вам куда?».

- В Болдино! К Пушкину!
- Садитесь. Я как раз туда молоко везу.
Мы кое-как поместились в кабине рядом с водителем. Помню, всю 

дорогу парень рассказывал что-то смешное и всё на Раечку погляды-
вал. 

Когда приехали в музей в Болдино, было уже поздно, но нас приняли 
радушно. При музее была мини-гостиница, комнаты которой обживали 
желающие подышать Болдинской осенью и лучше прочувствовать твор-
чество А.С. Пушкина.

Утром солнце так и манило нас на улицу. Мы пошли на экскурсию 
по Болдинской усадьбе, кроме нас, были ещё семейная пара средних 
лет и две студентки из Горького. Хорошо помню, с каким воодушев-
лением экскурсовод начала рассказывать о поэте у колодца, которым 
пользовался Александр Сергеевич.

Прогулялись мы по обширному парку и нескольким мосточкам XVIII 
века. Стояла осень во всей красе: жёлтые, красные цветы от про-
шедшего дождика блестели, лучики солнца отражались в лужицах 
на дорожках. Вдоль дорожек – белые скамейки, а на пересечении – 
большие трехъярусные клумбы, как праздничные торты или шляпы у 
дам прошлых веков.

Долго гуляли, почти до вечера. Перед отъездом бросили прощаль-
ный взгляд на усадьбу великого поэта и отправились обратно в Казань…

МНЕНИЕМНЕНИЕ

Виктор Субачев, г. Екатеринбург

В летнюю пору мы чаще находимся вне дома. 
Поэтому возрастает и потребность в утолении 
голода, перекусах на ходу или в местах обще-
ственного питания. Что же сегодня предлагает 
жителям сектор торговли, ответственный за 
питание населения? 

Сразу уточню, что не берусь судить о круп-
ных ресторанах и кафе. Свой потребительский 
интерес сосредоточу на точках быстрого 
питания. Несмотря на повсеместную модер-
низацию в Екатеринбурге остановочных па-
вильонов, сокращение числа уличных киосков, 
продолжают работать небольшие «Пекарни» и 
«Хлебницы». К радости покупателей, в них на-
блюдается изобилие еды – салаты, горячие чай 
и кофе, хлебобулочные, кондитерские изделия 
и, конечно, свежая выпечка. 

Она действительно вкусная! И можно ее 
купить, что называется, с пылу-с жару. Но 
даже при беглом сравнении заведений легко 
обнаружить у них одинаковый ассортимент. 
Лидируют в нем шаурма и пицца. Высокий 
рейтинг ближневосточного блюда из мяса, 
завёрнутого в лаваш, и итальянской лепешки 
с уложенной сверху начинкой оправдан, ведь 
им отдает предпочтение подавляющее боль-
шинство молодежи. Но, честно сказать, такая 
кулинарная картина выглядит однобокой. 

Наш Урал считается перекрестком культур, 
включая и культуру питания. В Свердловской 
области проживают 140 национальностей. 
Каждый народ накопил бесценный кулинарный 
опыт. Он демонстрируется во время гастроно-
мических фестивалей, ярмарок, национальных 
праздников. Думаю, что назрела необходи-
мость внедрения кулинарных традиций разных 
народов в повседневную жизнь уральцев. 

Ни в чем не уступят популярной заграничной 
выпечке удмуртские «перепечи» – ватрушки 

из пресного ржаного теста с мясной, яичной, 
грибной или овощной начинкой. Сытные, 
хрустящие, ароматные. Под стать им – и по-
пулярное блюдо северорусской кухни «калит-
ки» – корзиночки из ржаной муки с начинками 
из круп, соленых грибов или копченой рыбы. 
Отличительная особенность этой выпечки 
заключается в защипах-складочках по краям 
теста. Говорят, «калитки» названы так в честь 
одноимённого кошелька, в котором хранили 
деньги на Руси: он затягивался шнурком, об-
разуя похожие складки-защипы. 

Никто не будет критиковать и оладьи – лю-
бимые лепешки русской, белорусской и укра-
инской кухонь, обжаренные на сковороде. Они 
хороши и из картофеля, кабачков, пшенной 
или манной круп. 

Появившийся впервые в татарской, башкир-
ской и нагайской кухнях беляш – приоткрытый 
пирожок из пресного или дрожжевого теста с 
мясным фаршем, жаренный в масле, получил 
небывалое распространение и стал интерна-
циональным продуктом. Но в наше время от-
теснен на нижние позиции в перечне изделий 
всевозможных пекарен. Аналогичная история 
случилась и с чебуреком – обжаренным во 
фритюре полукругом из пресного теста с на-
чинкой из баранины, лука, специй, который 
популярен у кавказских народов.

Наступившие перемены во всех сферах 
жизни несколько отдалили нас от местных,  
уральских традиций. Исчезли вывески «Ола-
дьи», «Чебуреки», «Блинная». Опустевшую 
нишу заняли другие. Поэтому наши внуки 
могут отведать необычную стряпню только у 
бабушек в гостях. 

Настала пора возрождать забытое. Моло-
дые кулинары могли бы проявить инициативу 
и интерес к уральским традициям работы с 
тестом, обратившись к ветеранам. Открыли 
бы свое дело, порадовали жителей вкусной 
едой из печи. А желающие помочь им в этом 
пенсионеры обрели бы посильную работу.    
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Марина Старостина

Физическая активность населения 
продолжает снижаться: каждый чет-
вертый взрослый человек двигается 
недостаточно. Это связано с образом 
жизни, который создает условия для 
физической инертности: даже про-
дукты можно заказать с доставкой, не 
выходя из дома. Однако физическая 
активность жизненно необходима 
каждому. 

Доказано, что регулярные занятия 
физкультурой снижают риски развития 
сердечно-сосудистых заболеваний, 
ожирения и сахарного диабета 2-го типа, 
уменьшают симптомы тревожности и 
депрессии, улучшают мыслительную 
деятельность. Быть активным – значит 
быть здоровым. О том, как начать за-
ниматься, наш разговор – с Викторией 
Вячеславовной Шевченко, врачом спор-
тивной медицины высшей категории 
городской детской поликлиники № 13 
Екатеринбурга, кандидатом в мастера 
спорта по лёгкой атлетике. 

- Какие сегодня самые популярные 
виды спорта?

- Популярность определенных видов 

спорта в разных регионах России зави-
сит от географического расположения, 
исторических предпочтений, поддержки 
местных органов власти, от проведения 
в регионе крупных международных со-
ревнований. В Свердловской области, 
на мой взгляд, наиболее массовыми 
в детском спорте являются футбол, 
хоккей, единоборства. Если говорить 
о взрослом населении, то тут акцент 
меняется в сторону циклических видов 
спорта – лёгкая атлетика летом, зимой 
– лыжные гонки. В последние несколько 
лет в тренде движение ГТО – спортивные 
фестивали среди трудовых коллективов, 
среди школьников и студентов. Очень 
перспективное направление для раз-
вития физкультуры среди населения.

- А какие преимущества есть у того 
или иного вида спорта?

- Если рассматривать преимущества 
игровых видов спорта, это командный 
дух, возможность развивать социальные 
навыки, отличный способ улучшить свое 
физическое здоровье и повысить само-
оценку. Игра в команде требует обще-
ния, сотрудничества. Циклические виды 
спорта – бег, ходьба – на любительском 
уровне – самые доступные виды физиче-
ской активности. Не требуется освоения 
новых навыков, приобретения дорого-

стоящей экипировки. Надел кроссовки, 
спортивный костюм, вышел на улицу и 
беги. Хочешь – по асфальту, хочешь – по 
грунту в парке, по лесу, вариантов много 
на любой вкус. Зимой проводятся мас-
совые лыжные соревнования. Основное 
преимущество бега на лыжах – низкая 
травмоопасность. При этом трениру-
ются все органы и системы, на свежем 
воздухе улучшается кровообращение, 
повышается позитивный настрой, ведь 
занятия проходят часто в компании таких 
же спортсменов-любителей. В Екате-
ринбурге с каждым годом растет число 
беговых сообществ, школ бега. Группы 
рассчитаны как на новичков, которые 
только втягиваются в этот увлекательный 
процесс, так и на любителей, которые 
уже достигли определенных успехов и 
продолжают улучшать свои показатели. 
Но если по каким-то причинам нет воз-
можности приходить в такой беговой 
клуб, начать можно с пеших прогулок в 
ближайшем парке, с лёгких пробежек 
в комфортном режиме. Начать с мало-
го, постепенно увеличивать нагрузку, 
прислушиваясь к своему самочувствию. 

- Если человек решил начать зани-
маться спортом, надо ли ему сначала  
показаться врачу?

- Консультация врача нужна, чтобы 

определить исходное состояние здо-
ровья, обнаружить противопоказания, 
если таковые имеются, и дать совет – с 
чего начать, как дозировать нагрузку, в 
какое время заниматься, как правильно 
восстанавливаться. Врач может по-
советовать вид спорта, который вам 
больше подойдет, исходя из состояния 
здоровья.

- Вопрос о зарядке. Она нужна 
только утром или вечером тоже?

- Утренняя гимнастика позволяет 
организму быстрее проснуться, под-
готовиться к активному дню, улучшить 
кровообращение в органах, тканях, а 
вечерние тренировки, наоборот, должны 
успокаивать. Вечером предпочтение 
следует оказывать йоге, плаванию. Но 
любые тренировки должны заканчи-
ваться не позднее, чем за 2- 3 часа до 
отхода ко сну. 

- Что посоветуете тем, кто решил 
встать с дивана и начать двигаться?

- Те, кто решил повысить свою актив-
ность, уже молодцы. Главное – занятия 
превратить в привычку. Заниматься 
регулярно, постепенно увеличивать 
нагрузку, не гнаться за быстрыми ре-
зультатами, получать от процесса удо-
вольствие и прислушиваться к реакциям 
организма. И все у вас получится! 

ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ Î ÏÎËÅÇÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂÀÕ ÑÂÅÊËÛ

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

cgon.rospotrebnadzor.ru

Кто из нас не ел густого и навари-
стого борща, в котором главная роль 
принадлежит, конечно, ей – свекле. 
Аппетитный корнеплод давно вошел в 
рацион питания жителей России. Ви-
негрет, селедка под шубой – вот лишь 
немногие блюда, в которых тоже не 
обойтись без свеклы. 

Многие считают, что свекла – исконно 
русский овощ, но это не так. Лечебные 
свойства корнеплода были известны и 
до нашей эры: ассирийцы, вавилоняне и 
персы использовали свекольные листья 
как лекарственное растение. Древние 
греки ценили вкусовые качества, це-

лебные свойства свеклы. Блюда из нее 
украшали столы самых богатых и знат-
ных горожан. 

На Руси свеклу также ценили. Употре-
бление корнеплода было значительным: 
варили, запекали, делали борщ, свеколь-
ник, томили в печи, нарезали кусочками 
и подавали к чаю. Свеклу использовали 
и как косметическое средство, русские 
красавицы наводили румянец на своих 
щеках именно ею.

Красный цвет свеклы обеспечивается 
благодаря уникальной группе пигментов, 
известных как беталаины. Они оказы-
вают лечебно-профилактическое дей-
ствие за счет высокой антиоксидантной 
активности, способны снижать риски 
сердечно-сосудистых заболеваний, 
нормализовать работу печени. Однако 

в красной свекле довольно высокое 
содержание углеводов, поэтому при 
сахарном диабете следует ограничить 
употребление корнеплода.

Беталаины свеклы способствует 
снижению содержания холестерина в 
сыворотке 

Свекла полезна для кишечника, по-
скольку является поставщиком пищевых 
волокон, которые адсорбируют на себя 
токсичные соединения, а также являются 
пребиотиками, дающими возможность 
нормального роста и развития собствен-
ной полезной микрофлоры желудочно-
кишечного тракта.

Кроме того, свекла богата калием, 
который поддерживает здоровье серд-
ца, нормальный уровень артериального 
давления, обеспечивает проведение 

электрического импульса, сокращение 
мышц, поддерживает водный и кислот-
но-щелочной баланс.

Чтобы выбрать качественную свеклу, 
предпочтение нужно отдавать округлым 
или плоскокруглым темно окрашенным 
корнеплодам: они более сочные и по вку-
совым качествам превосходят удлиненные 
корнеплоды. Свекла должна быть твердой, 
плотной, с темно-бордовой, красной или 
бело-красной сочной мякотью. Для борща 
предпочтительнее темно-красная свекла, 
в винегрет кладут свеклу посветлее, а за-
квашивать лучше бордовую свеклу. 

Выбирайте корнеплоды чистые, не 
увядшие, не треснувшие, без признаков 
прорастания, без повреждений сельско-
хозяйственными вредителями, без че-
решков или с черешками не более 2 см. 

ÁÛÒÜ ÀÊÒÈÂÍÛÌ – ÁÛÒÜ ÇÄÎÐÎÂÛÌ!

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÑÅÁÅ ÏÐÈ ÇÀÙÅÌËÅÍÈÈ ÍÅÐÂÀ

ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

«Российская газета»

Эндокринологи предупреждают: 
диабет повышает риск заболеваний 
зубов и десен.

«У меня диабет, при чем тут больные 
зубы?» – удивляются многие пациенты. 
Однако исследования, клинический опыт 
специалистов НМИЦ эндокринологии 
имени академика Дедова доказывают: 
связь между этими состояниями серьез-
нее, чем кажется. 

Во-первых, при повышенном уровне 
глюкозы в крови слюна тоже становится 
«сладкой» – идеальной питательной сре-
дой для бактерий. Они размножаются 
гораздо быстрее, образуя агрессивный 
зубной налет.

Во-вторых, нарушение минерального 
обмена при диабете приводит к деми-
нерализации эмали. Зубы становятся 

хрупкими, начинают крошиться: даже 
кусая обычное яблоко, можно легко по-
лучить скол. 

В-третьих, диабет провоцирует хро-
ническое воспаление десен. Оно по-
вышает уровень сахара в крови, а 
кариозные зубы – это постоянный очаг 
инфекции, подрывающий иммунитет.  У 
здорового человека пародонтит – воспа-
ление десен, угрожающее выпадением 
зубов, – развивается годами. При диабе-
те – за месяцы. Именно поэтому людям 
с сахарным диабетом необходимо по-
сещать стоматолога каждые 6 месяцев. 

Что делать диабетикам прямо сей-
час? Записаться на консультацию к 
стоматологу и сделать санацию по-
лости рта, даже если ничего не болит. 
Использовать специальные пасты для 
чувствительных зубов. Педантично кон-
тролировать уровень сахара, выполняя 
все рекомендации врача-эндокрино-
лога. Это защитит не только сосуды, но 
и улыбку.

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

rg.ru

При защемлении нерва важно не усу-
губить ситуацию. В легких случаях это 
может пройти самостоятельно.

На начальном этапе можно попытать-
ся снять болевой синдром. Лучше в этот 
период избегать движений, усиливаю-
щих боль, не пытаться разработать боль-
ное место, принять обезболивающее: 
ибупрофен, диклофенак. 

Можно облегчить состояние, ис-
пользуя холод или тепло. Лед в пакете, 
завёрнутый в ткань, в первые 24-48 часов 
помогает снизить отёк и воспаление. Но 
через два-три дня лучше использовать 
сухое тепло, оно поможет расслабить 
мышцы и улучшить кровообращение.

Иногда снятию болевого синдрома 
помогает лёгкая растяжка или поза об-
легчения. Например, при защемлении 

в пояснице можно попробовать лечь на 
спину и согнуть ноги. Кроме того, важно 
не нагружать позвоночник. Откажитесь 
от тяжёлых сумок, физических упражне-
ний, длительного сидения. 

Нужно понимать, что защемление не-
рва – не болезнь, а следствие. Причины 
этому могут быть разными – от банального 
перенапряжения мышц до грыжи межпоз-
вонкового диска. Поэтому нельзя в таком 
состоянии самостоятельно вправлять по-
звоночник, делать массаж, использовать 
мануальную терапию без диагноза.

Если боль возникла на фоне неудоб-
ной позы, переохлаждения или стресса, 
скорее всего, это мышечный спазм, 
через 3-5 дней станет легче. Но если 
боль повторяется регулярно, появилась 
слабость или онемение, не помогает 
обезболивание, а симптомы не проходят 
за 7-10 дней, это сигнал для полноцен-
ного обследования.

ÓÃÐÎÇÀ ÄËß ÓËÛÁÊÈ 
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Еще не закончен сбор урожая, а на 
кустах черной смородины уже появились 
новые почки – так она готовится к будуще-
му сезону. Как помочь ей, отблагодарить 
за нынешний богатый урожай?

Черная смородина – без преувеличе-
ния, самое распространенное и любимое 
ягодное растение. Ее можно увидеть на 
каждом садовом участке. Неприхотливая 
в уходе, она растет практически везде и 
радует вкусными, полезными плодами. 
Однако и у нее есть свои прихоти. 

К примеру, черная смородина легко 
обходится без минеральных удобрений, 
предпочитая органические. Внести их 
можно только два раза в сезон. Первый 
раз – в конце мая или в самом начале 
июня. Для такой подкормки потребуется 
500 г свежего куриного помета и 200 г 
древесной золы, которые нужно развести 
в 10 литрах воды. Через три дня при регу-
лярном помешивании настой будет готов. 
Но при использовании его нужно раз-
водить чистой водой в пропорции 1:10. 
Под каждый куст необходимо внести по 
3 литра раствора, не попадая на листья.

Вторую подкормку надо сделать через 
полторы-две недели. Ее состав другой: 
на 10 литров воды потребуется 3 стакана 
картофельных очисток, 1 столовая ложка 
дрожжей и 100 г сахара. Каждый компо-
нент играет свою роль. Картофельные 

очистки содержат крахмал, который 
делает ягоды слаще, дрожжи улучшают 
питание корней. Сахар кормит полезных 
микробов, которые содержатся в земле. 
В это время ягодки смородины набирают 
силу и не откажутся от дополнительного 
питания. Такая подкормка готовится 5 
дней и разводится водой в пропорции 1:5.

А что нужно сделать сейчас? Необхо-
димо провести ревизию кустов, удалив 
старые, кривые, сухие ветки. Хочу об-
ратить внимание на один момент. По-
сле удаления отживших свой век веток 
у корней остаются небольшие пеньки, 
которые через 2-3 года отмирают, не 
получая питания из земли. Их тоже надо 
удалять, они могут стать источником 
инфекции. Удаляются они легко, надо 
только немного расшатать их. 

После того как приведете кусты в 
порядок, можно небольшим слоем раз-
бросать под ними компост.

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА
Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ
«Полезные советы»

Морозильная камера со временем 
может превратиться в царство на-
леди. Обычная алюминиевая фольга 
предлагает простое решение этой 
проблемы.

Размещение листа фольги на дне 
морозильной камеры работает, как те-
пловой экран. Он препятствует прямому 
контакту холодного воздуха с нижней 
поверхностью камеры.

Влага, присутствующая в воздухе при 
открытии дверцы, конденсируется на 
самых холодных поверхностях. Фольга 
благодаря своим свойствам нагревается 
и остывает быстрее металлических сте-
нок. Быстрое изменение температуры 
фольги мешает влаге замерзать толстым 
слоем. Вместо массивной ледяной корки 
образуется лишь тонкий иней. Это суще-
ственно замедляет накопление снежной 
«шубы» на дне камеры. 

Процесс ручной разморозки отнимает 
много времени и сил. Использование 

фольги позволяет тратить на эту про-
цедуру считанные минуты. Достаточно 
просто протереть иней. Фольгу нужно 
периодически менять, если на ней ско-
пился заметный слой инея. Метод подхо-
дит для большинства типов морозильных 
камер. Он не требует финансовых затрат 
или специальных навыков.

ÇÀ×ÅÌ ÍÓÆÍÀ ÔÎËÜÃÀ Â ÌÎÐÎÇÈËÊÅ

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Потребуется: 2 кг огурцов; 1 кг поми-
доров; 1 кг сладкого красного перца; 2 
большие головки чеснока; 30 г крупной 
соли; 70 г сахара; 60 г 9% уксуса; 1 сто-
ловая ложка хмели-сунели.

Приготовление: готовим салат в большой 
кастрюле с толстым дном. Плотные, чуть 
недозрелые помидоры моем, вырезаем 
уплотнение возле плодоножки. Нарезаем 
кубиками или дольками, кладем в кастрюлю. 

Разрезаем вдоль стручки красного 
сладкого перца. Достаем плодоножку 
с семечками, промываем. Мякоть на-
резаем узкими полосками. Добавляем к 
помидорам. Накрываем кастрюлю крыш-
кой. Нагреваем овощи до кипения. Если 
любите острый салат, кроме сладкого 
перца можно добавить немного зелено-
го острого перца. Готовим помидоры и 
перец на небольшом огне 15 минут после 
закипания.

Огурцы моем, нарезаем кружочка-
ми толщиной полсантиметра. Чеснок 
режем тонкими пластинками. Кладем в 
кастрюлю с припущенными овощами на-
резанные огурцы с чесноком. Насыпаем 
в салат сахарный песок и соль. Наливаем 
уксус, добавляем традиционную грузин-
скую приправу хмели-сунели.

Перемешиваем салат. Снова накры-
ваем крышкой. Увеличиваем нагрев, 
быстро нагреваем до кипения. После 
закипания готовим 4-5 минут, огурцы по-
меняют цвет с ярко-зеленого на бурый.

Банки тщательно моем, ополаскиваем 
чистой водой. Стерилизуем любым при-
вычным способом. Кипящий овощной 
салат фасуем в горячие банки. Доливаем 
рассолом из кастрюли так, чтобы овощи 
были закрыты жидкостью.

Завинчиваем банки сухими про-
кипяченными крышками. Укутываем 
одеялом. Оставляем на ночь. Остывшие 
заготовки храним в сухом, прохладном 
месте.

ÎÂÎÙÍÎÉ ÑÀËÀÒ «ÃÐÓÇÈÍÑÊÈÉ» 

ÏÎ×ÅÌÓ ØÊÀÔÛ ÏÀÕÍÓÒ ÑÛÐÎÑÒÜÞ? ÑÌÎÐÎÄÈÍÀ ÃÎÒÎÂÈÒÑß Ê ÍÎÂÎÌÓ ÑÅÇÎÍÓ

«ÎÑÂÅÒËßÅÌ» ÐÀÇÄÅËÎ×ÍÛÅ ÄÎÑÊÈ
К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

«Полезные советы»

Разделочные доски, особенно де-
ревянные, со временем покрываются 
темными пятнами. Потемнение воз-
никает из-за проникновения соков 
овощей, фруктов, мяса и влаги глу-
боко в поры древесины или пластика. 
Без регулярной очистки загрязнения 
накапливаются. Микробы находят в 
них благоприятную среду для раз-
множения.

Вернуть доске чистый вид поможет 
доступное и безопасное средство - 
перекись водорода. Она обладает от-
беливающими и дезинфицирующими 
свойствами.

Необходимо обильно смочить поверх-

ность доски 3% раствором перекиси 
водорода, особое внимание уделив по-
темневшим участкам и царапинам. 

Раствор оставляют действовать на 
10-15 минут. После обработки доску 
тщательно промывают проточной водой. 
Для усиления эффекта и дезинфекции 
можно дополнительно протереть доску 
долькой лимона или раствором уксуса. 
Кислая среда помогает нейтрализовать 
запахи и завершить очистку. 

Очищенную доску необходимо хоро-
шо высушить на воздухе. Влага – глав-
ный враг древесины и фактор развития 
бактерий.

Регулярное применение этого мето-
да продлит срок службы разделочной 
доски. 

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

www.polsov.com
Запах сырости в кухонных шкафах 

или гардеробе – тревожный сигнал о 
проблемах с циркуляцией воздуха или 
влажностью. 

Причиной часто становится недо-
статочное проветривание замкнутого 
пространства. Вещи, особенно редко 
используемые, начинают отдавать зат-
хлостью.

Сырость может проникать извне или 
возникать внутри из-за хранящихся про-
дуктов. Без доступа свежего воздуха 
запах усиливается. Бороться с ним по-
могают натуральные абсорбенты запаха 
и влаги. Они действуют безопасно для 
вещей и продуктов.

Обычная пищевая сода – самый до-
ступный помощник. Небольшая открытая 
емкость с содой, поставленная на полку, 
впитает лишнюю влагу и посторонние 
запахи. Менять наполнитель следует 
каждые 1-2 месяца для поддержания 
эффекта. Древесный уголь для мангалов 
обладает еще большей поглощающей 
способностью. Несколько кусочков угля, 

завернутых в ткань или бумагу, работают 
как мощный фильтр. Рис, насыпанный 
в маленькую открытую баночку, также 
отлично впитывает влагу. Он особенно 
подходит для шкафчиков с крупами. Вы-
бранный наполнитель нужно разместить 
на дальних углах полок. Не стоит загора-
живать его предметами для свободного 
доступа воздуха.

Регулярная ревизия содержимого 
шкафов и проветривание предотвратят 
повторение проблемы. 
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Мама и папа»
Нина Сергеевна Семенова из Ека-
теринбурга просит напечатать сло-
ва замечательной песни, которая 
прозвучала в эфире программы 
Андрея Малахова «От всей души».

Музыка Валерия Сёмина, 
стихи Светланы Макаровой

Мы много глаз на свете видели,
Но нет дороже этих глаз.
Мы благодарны вам, родители,
За каждых вздох, за каждый час.
Два сердца, что о нас заботятся
И согревают наши дни.
Молю, святая Богородица,
От бед родителей храни.
Мама и папа – крылья в полёте,
Мама и папа не предадут.
Душу и сердце нам отдаёте,
Мама и папа любят и ждут.
Хотите вы, иль не хотите ли,
Взрослеем мы, бегут года.
И лишь у вас, наши родители,
В долгу за жизнь мы навсегда.
Пусть молодость уж не воротится
И внуки греют ваши дни.
Молю, святая Богородица,
От бед родителей храни.
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ФЕСТИВАЛЬ ТВОРЧЕСТВА ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ ВНОВЬ ПРИГЛАШАЕТ ТАЛАНТЫ!

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

Фестиваль творчества людей стар-
шего поколения Свердловской об-
ласти «Осеннее очарование» давно 
стал визитной карточкой меропри-
ятий, приуроченных к месячнику 
пожилого человека. Тысячи давних 
друзей газеты «Пенсионер» – осно-
вателя фестиваля – за два с лиш-
ним десятилетия существования 
этого праздника самобытных ураль-
ских талантов стали его участника-
ми и зрителями. 

Вот и нынче уже не раз в редакцию 
позвонили любители самодеятельного 
творчества с вопросом: «Когда и где 
пройдет в этом году «Осеннее очарова-
ние»? Сообщаем подробности для тех, 
кто захочет заявить о себе или стать 

неравнодушным зрителем чудесного 
праздника.

Учредители фестиваля, как и в про-
шлые годы, – министерство культуры 
Свердловской области, Свердловский 
государственный областной дворец 
народного творчества, Центр тради-
ционной народной культуры Среднего 
Урала, редакция газеты «Пенсионер»; 
администрации Управленческих округов 
Свердловской области; администрации 
муниципальных образований Свердлов-
ской области; муниципальные учрежде-
ния культуры.

Фестиваль «Осеннее очарование» 
проводится с июля по октябрь 2025 года 
в два этапа.

Первый этап (отборочный) – с 1 июля 
по 7 сентября 2025 года в муниципаль-
ных образованиях Свердловской об-
ласти.

Второй этап (окружной/заключитель-
ный) – с 17 сентября по 11 октября 2025 
года в управленческих округах Сверд-
ловской области. 

Фестиваль проводится по двум на-
правлениям: «Концертные номера» и 
«Выставка-конкурс декоративно-при-
кладного творчества».

В направлении «Концертные номера» 
принимают участие коллективы и соли-
сты художественной самодеятельности 
разных жанров и направлений, народные 
коллективы ветеранов. Возраст участни-

ков – от 55 лет (не менее 70% состава 
коллектива).

Для участия во втором этапе фести-
валя, по результатам первого этапа 
фестиваля, от каждого МО может быть 
заявлено не более одного номера. Ис-
ключение – вокальный жанр, который 
может быть представлен несколькими 
формами: хор, ансамбль, соло.

Важно! Коллективы, имеющие звание 
«народный коллектив любительского ху-
дожественного творчества», к участию в 
фестивале не допускаются. Творческие 
номера, которые коллектив представлял 
на фестивалях 2023-2024 годов, члены 
жюри не рассматривают. 

В направлении «Выставка-конкурс 
декоративно-прикладного творчества» 
могут принять участие студии, клубы, от-
дельные авторы. Возраст участников – от 
55 лет. На выставку принимаются рабо-
ты, выполненные в различных техниках 
декоративно-прикладного творчества. 
К участию в первом этапе выставки-кон-
курса принимаются не более трех работ 
отдельного автора в каждой номинации и 
не более пяти работ от коллектива. 

Важно! На выставку-конкурс не 
принимаются работы, созданные из не 
традиционных для народного искусства 
материалов – пластилина, пластика, 
сухоцветов, бумагопластики, а также 
мягкая игрушка, вязание и вышивка по 
готовым схемам, алмазная мозаика, 

изделия с использованием продуктов 
питания. 

График проведения 
Фестиваля творчества людей стар-

шего поколения Свердловской области 
«Осеннее очарование» – 2025 
17 сентября
в 12.00 Восточный УО
г. Ирбит: ДК им. В.К. Костевича, ул. 

Свердлова, 17;
25 сентября
в 12.00  Горнозаводской УО
г. Верхний Тагил: Городской дворец 

культуры, ул. Ленина, 100; 
26 сентября
в 12.00  Северный УО
г. Красноуральск: дворец культуры 

«Металлург», ул. Советская, 2; 
3 октября
в 12.00  Западный УО
г. Красноуфимск: Центр культуры и 

досуга ГО Красноуфимск, ул. Совет-
ская, 2; 

5 октября
в 12.00  Южный УО
г. Каменск-Уральский: социально-

культурный центр города Каменск-
Уральского, ул. Ленина, 36; 

11 октября 
в 11.00  Центральный УО
г. Екатеринбург: культурный центр 

«Верх-Исетский», пл. Субботников, 1.

Оргкомитет фестиваля

ÊÎÃÄÀ ÏÐÈÑÒÓÏÀÒÜ Ê ÎÑÅÍÍÅÌÓ ÑÅÂÓ?
ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

Римма Врубель

«Нынче весь урожай поспевал на две-
три недели раньше обычного. Нельзя ли 
раньше провести и осеннюю посевную 
кампанию?» – этот вопрос интересует 
молодого садовода Марину Третьякову 
из Краснотурьинска.

Я рада, что армия садоводов Сред-
него Урала пополнилась еще одним 
активным «бойцом» земледельческого 
фронта. Но должна огорчить читательни-
цу: у осенней посевной кампании – свои 
условия и сроки, ускорять их не всегда 
целесообразно. Однако осенние посад-
ки ускорить можно. Речь, в частности, 
идет о высадке саженцев фруктовых и 
ягодных культур – смородины, крыжов-
ника, жимолости, ирги и прочих. А вот 
посев семян овощных культур в первой 
половине сентября будет преждевре-
менным: они успеют взойти, но погибнут 
при первых заморозках. 

А вот подготовку к осенней посевной 
кампании уже можно начинать. Это по-
может быстрее справиться с ответствен-
ной работой в октябре.

Первым делом с учетом севооборота 
надо определить места для новых гря-
док, очистить их от сорняков, вскопать 
землю и внести удобрения. Грядки для 
подзимнего сева рекомендуется вы-
бирать на возвышенных местах, чтобы 
весной на них не было застоя воды.

Традиционно осенью – в октябре –мы 
сажаем озимый чеснок и тюльпаны. 
Но садоводы-экспериментаторы по-
степенно расширяют список культур 
подзимнего сева. Теперь к чесноку при-
бавились лук, морковь, свекла, редис и 
всевозможная зелень – укроп, петрушка, 
кинза, щавель, салаты.

Под зиму можно сеять и некоторые 
цветы. В частности, дельфиниум, люпин, 
календулу, садовый мак, лилии, лаванду, 
крокусы, маргаритки. 

Что посадить 
после картошки?

«Решила сократить участок под кар-
тошку. Можно ли посадить на этом 
месте в будущем году лук, морковку и 
капусту?» – интересуется Валентина 
Владимировна Политова из села Косой 
Брод Полевского МО.

Знаю Валентину Владимировну как 

садовода с творческой жилкой. Что толь-
ко не выращивает она на своих сотках! 
Это и традиционные овощи и ягоды, и 
бахчевые культуры. И нынче они тоже ра-
стут у нее в теплице. Читательница оста-
новилась на вьетнамском сорте дынь 
«Подарок от дядюшки Хусаима», дающем 
очень сладкие, ароматные плоды. 

В нынешнем сезоне у Валентины Вла-
димировны из-за дождливого лета не 
уродилась картошка. На месте, где она 
росла, сразу нельзя сажать только клуб-
нику, зато можно лук, морковку и капусту, 
свеклу, петрушку, укроп, горох, фасоль, 
редьку, репу, патиссоны, кабачки. Однако 
в первый год для оздоровления земли 
желательно посеять на  этом месте си-
дераты – гречиху, рожь или овес.


