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При подготовке материала использо-
вана информация портала све.рф.

В Екатеринбурге с размахом от-
метили День народов Среднего Урала

В последний день лета, который по-
радовал сухой и солнечной погодой, в 
Центральном парке культуры и отдыха 
им. В. Маяковского собрались сотни лю-
дей в красочных национальных костюмах 
и несколько тысяч гостей, чтобы отметить 
День народов Среднего Урала – празд-
ник, показывающий многоцветие нацио-
нальных культур Свердловской области. 

Каждое из 28 национальных под-
ворий, которые знакомили гостей с 
традициями, обычаями, народным ис-
кусством, костюмами и кухней народов, 
проживающих на Среднем Урале, было 
также оборудовано стендами и экспо-
зициями с информацией о выдающихся 
представителях своего народа, защи-
щавших нашу страну в разные годы. 
Особенно много подобной информации 
было о Великой Отечественной войне, 
что не случайно, ведь праздник проходил 
под эгидой Года защитника Отечества, 

объявленного Президентом России 
Владимиром Путиным, и был приурочен 
к 80-летию Победы. 

Открыл праздник вице-губернатор 
Свердловской области Олег Чемезов: 
«Позвольте мне по поручению главы 
нашего региона Дениса Паслера по-
приветствовать всех собравшихся на 
празднике, посвященном Дню народов 
Среднего Урала. Этот день знаменует 
сплоченность и единство нашего много-
национального региона, напоминает о 
том, что наша сила – в уникальном спла-
ве культур и традиций, уважительном 
отношении друг к другу. Не случайно 
именно Екатеринбург на будущий год 
выбран местом проведения главного 
национального форума страны «Россия 
– Дом народов». Уверен, что мы при-
мем гостей так же радушно, как сегодня 
встречают нас на этом празднике», 

Ряд жителей Свердловской области 
и организаций, которые внесли вклад в 
укрепление межнационального мира и 
согласия, были награждены почётными 
грамотами и благодарственными пись-
мами губернатора Свердловской области.

Также благодарственным письмом 
отмечено Свердловское региональное 
отделение Общероссийской обще-
ственно-государственной организации 
«Ассамблея народов России» во главе с 
его председателем Сергеем Павленко. 
Обращаясь со сцены к гостям праздника, 
он сказал: «Сколько всего делают пред-
ставители разных народов, проживаю-
щих в нашей стране и в нашей области, 
для нашей победы! Они созидают! В про-
шлом году было собрано более 100 млн 
рублей на гуманитарную помощь. Сегод-
ня мы от народов Среднего Урала хотим 

подарить автомобиль ребятам – участ-
никам специальной военной операции. 
Для меня большая честь вручить ключи 
от этого автомобиля Дмитрию Ермакову, 
который сейчас выполняет боевые за-
дачи в составе парашютно-десантного 
полка на самых тяжелых направлениях 
СВО. Мы молимся за вас, переживаем! 
Победа будет за нами!». 

В торжественной обстановке ключи от 
новенького УАЗ «Патрио» т с оборудован-
ной радиоэлектронной защитой «Капю-
шон 8», приобретенного при поддержке 
Благотворительного фонда «Ветераны 
СВО и КТО», были вручены старшему 
лейтенанту Дмитрию Ермакову из 34-го 
гвардейского десантно-штурмового пол-
ка им. Героя Советского Союза генерал-

полковника В. Востротина 104-й гвар-
дейской десантно-штурмовой дивизии.

После торжественной церемонии всех 
собравшихся ждали яркая концертная 
программа творческих коллективов 
Свердловской области и самодеятель-
ных коллективов национально-культур-
ных объединений региона, дегустация 
блюд разных народов, ярмарка изделий 
мастеров традиционных промыслов 
и ремёсел народов Среднего Урала. 
Можно было принять участие в мастер-
классах по обработке бересты, лаковой 
росписи по металлу. Были представ-
лены марийское ткачество, татарская 
вышивка, русское прядение и другие 
национальные ремёсла.

ПРОГРАММА 
со 8 по 14 
сентября
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ПЕСНИ, ТАНЦЫ, УЛЫБКИ И УАЗ «ПАТРИОТ»
ДЛЯ ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 4 по 9 сентября.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912- 229-31-01
Ирина Анатольевна 

Зеленцова

Вопрос: что 
бы вы посове-
товали новому 
губернатору?

Продолжение на стр. 2

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

В Свердловской области заверше-
но две трети строительно-монтажных 
работ по капитальному ремонту об-
щего имущества в многоквартирных 
домах. Работы ведутся в рамках ре-
гиональной программы капитального 
ремонта и нацпроекта «Инфраструк-
тура для жизни». 

«Врио губернатора Свердловской 
области Денис Паслер ставит задачу 
не просто завершить ремонт в срок, а 
обеспечить его качество. Уже выходим 

на финишную прямую, порядка 68% 
запланированных работ этого сезона 
выполнены. Мы видим, как меняется 
облик домов, растут комфорт и без-
опасность проживания. Особенно важно 
завершить ключевые сезонные работы 
и своевременно подготовить дома к 
зиме», – сказал генеральный директор 
фонда капремонта Свердловской об-
ласти Станислав Суханов.

В 2025 году капитальный ремонт 
запланирован в 750 многоквартирных 
домах региона. Полностью завершены 
работы в 12 муниципалитетах: Сухой Лог, 
Верхний Тагил, Верхние Серги, сельские 

и городские поселения – Слободо-
Туринское, Галкинское, Зареченское, 
Нижнесергинское, Режевское, Талицкое, 
Верхнесалдинское, Каменское, ЗАТО 
Свободный.

Сейчас основной акцент подрядчики 
делают на завершении сезонных работ 
– ремонте плоских кровель, фасадов и 
заливке отмосток. Также в приоритете 
подготовка к отопительному сезону, 
монтаж систем теплоснабжения ведётся 
в ускоренном режиме.

Среди самых массовых видов работ 
в текущем году – ремонт крыш, замена 
систем  канализации, водоотведения, 

холодного и горячего водоснабжения, 
электроснабжения.

Особое внимание уделяется обнов-
лению лифтового оборудования. Из 86 
лифтов в 36 многоквартирных домах уже 
заменено 70 единиц, они успешно введе-
ны в эксплуатацию. Замена лифтов про-
водится в Екатеринбурге, Новоуральске, 
Первоуральске, Каменске-Уральском, За-
речном, Лесном, Полевском и Качканаре.

За ходом работ следят специалисты 
фонда, органы местного самоуправле-
ния и общественные инспекторы.

Департамент информполитики

ПЛАН ПО КАПРЕМОНТУ ВЫПОЛНЕН НА 68 ПРОЦЕНТОВ
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Напомним, этот праздник был уч-
реждён в 2002 году по инициативе на-
циональных общественных объединений 
региона. Он объединяет людей разных 
возрастов, религий и национальностей. 
Ежегодно мероприятия праздника по-
сещают более 10 тысяч гостей и жите-
лей Свердловской области. В этом году 
Свердловское региональное отделение 
«Ассамблеи народов России» впервые 
выступило соорганизатором праздника.

В ТЕМУВ ТЕМУ

Электронный 
этнографический 
справочник

Свердловской региональное отде-
ление «Ассамблеи народов России» и 
Уральская ассоциация «Центр этнокон-
фессиональных исследований, профи-
лактики экстремизма и противодействия 
идеологии терроризма» ко Дню народов 
Среднего Урала подготовили электрон-
ный справочник, который знакомит 
с историей, культурой и традициями 
наиболее крупных этнических групп, 
проживающих в Свердловской области. 

Наша область исторически является 
одним из самых многообразных в эт-
ническом отношении регионов России. 
Географическое положение региона 
определило его этнические связи с тер-
риториями Северного и Южного Урала, 
Поволжья, Европейского Севера и За-
падной Сибири. 

Согласно Всероссийской переписи 
населения 2020-2021 годов, в Сверд-
ловской области проживают представи-
тели более 120 национальностей. О трех 
десятках наиболее крупных этнических 
групп можно прочитать на странице На-
роды Среднего Урала: ethnoreligia.ru. 

ÏÅÑÍÈ, ÒÀÍÖÛ, 
ÓËÛÁÊÈ È ÓÀÇ 
«ÏÀÒÐÈÎÒ» ÄËß 
ÇÀÙÈÒÍÈÊÎÂ 
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ
Окончание. Начало на стр.1

«ÓÐÀË» ÎÁÚÅÃÎÐÈË ËÈÄÅÐÀ
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев   
Фото: официальный сайт ФК «Урал»

В минувшее воскресенье в чем-
пионате Футбольной национальной 
лиги – второго по силе российского 
дивизиона – состоялся один из цен-
тральных матчей всего сезона: в Ека-
теринбурге встретились два главных 
фаворита турнира – местный «Урал» 
и воронежский «Факел». Со счётом 
2:0 победили хозяева. Оба гола забил 
Егор Мосин.

Цель – возвращение 
в элиту

«Факел» в прошлом сезоне играл в 
элите – в Российской премьер-лиге, 
но, заняв там последнее, 16-е, место, 
вылетел в ФНЛ. «Урал» покинул класс 
сильнейших годом ранее, в 2024-м, и 
вернуться назад с первой попытки не 
смог – проиграл в стыковых матчах гроз-
ненскому «Ахмату». 

Задача текущего сезона и для во-
ронежцев, и для екатеринбуржцев одна 
– возвратиться в РПЛ. Для этого надо 
занять в чемпионате ФНЛ первое или 
второе место. Ну, или третье-четвертое, 
чтобы сыграть в переходных матчах с 
неудачниками элитного дивизиона. Но в 
таком варианте шансов на повышение в 
классе будет значительно меньше.

И для «Урала», и для «Факела» постав-
ленная задача – вполне решаемая, по-
скольку в силу ряда факторов серьёзных 
конкурентов у них нет. В первых играх 
сезона оба фаворита свой статус под-
твердили. «Факел» выиграл все шесть 
стартовых матчей и приехал в Екатерин-
бург в качестве единоличного лидера 
соревнований, имея в активе 18 очков. 
«Урал», проиграв в Москве «Торпедо», 
шёл вторым с 15-ю баллами. 

Предматчевые расклады – 
за «Урал»

Несмотря на то что до матча лидером 
чемпионата был «Факел», фаворитом 
поединка считался «Урал». Статистика 
личных встреч также была в пользу ека-
теринбуржцев: они выиграли у воронеж-
цев 14 раз, а проиграли только 10. Кроме 
того, на своем поле «Урал» за последние 
полтора года уступил только один раз.

2 гола – в 22 года
Посмотреть игру лидеров на трибунах 

«Екатеринбург Арены» собралось более 
18 тысяч зрителей – рекордный показа-
тель для текущего сезона.

«Урал», подгоняемый трибунами, 
уже на второй минуте мог открыть счёт: 
Роман Акбашев убежал практически 
один на один с голкипером «Факела», 
но удар у полузащитника не получился. 
Это, как оказалось впоследствии, был 
самый яркий эпизод первого тайма. 
За оставшиеся 43 минуты команды не 
только голов не забили, но даже в створ 
ворот попали только один раз.

Зато после перерыва характер игры 
резко изменился – прежде всего, бла-
годаря «Уралу». Он провёл несколько 
неплохих атак, так сказать пристрелялся 
к воротам соперника, после чего на 
66-й минуте открыл счёт. Полузащит-
ник Егор Мосин, которому в день матча 
исполнилось 22 года, на левом фланге 
обыграл Ильнура Альшина, у которого 
также был день рождения, но 32-й, и 
мощно пробил в дальний угол. Вратарь 
Даниил Фролкин мяч зацепил, но тот от 
руки голкипера отрекошетил не в поле, 
а в сетку – 1:0!

После этого игра пошла веселее. 
«Факел» был вынужден пойти в атаку и 
создал у ворот «Урала» пару неплохих 
моментов. Вратарю екатеринбуржцев 
Александру Селихову пришлось про-

демонстрировать своё мастерство. Оно 
оказалось выше, чем у форвардов со-
перника: отыграться гостям не удалось.

А в добавленное время Егор Мосин 
сделал свой день рождения триумфаль-
ным. Получив мяч в центре штрафной 
площадки воронежцев, хавбек «Урала», 
«качнув» на замахе игрока «Факела», 
убрал того с траектории удара и пробил 
без шансов для Фролкина – 2:0! 

Почивать на лаврах 
некогда

Обыграв воронежцев, «Урал» догнал 
их в турнирной таблице по очкам (18), а 
по дополнительным показателям обо-
шёл: разница забитых и пропущенных 
мячей у екатеринбуржцев – теперь плюс 
10, а у «Факела» – плюс 4. 

В следующем туре «Урал» ждёт ещё 
одна непростая игра: он едет в гости к 
«Спартаку» из Костромы, который зани-
мает в турнирной таблице третье место, 
отставая от дуэта лидеров на 2 очка. 
Матч состоится в четверг, 4 сентября.

ÏÐÈÅÌ Â ×ÅÑÒÜ ÄÍß ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀ Â ÐÅÃÈÎÍÅ
НОВОСТИНОВОСТИ

День пенсионера в Свердловской 
области объединяет свыше 1 мил-
лиона человек. Денис Паслер вручил 
выдающимся уральцам знаки отли-
чия Свердловской области и почет-
ные грамоты губернатора региона.

Врио губернатора подчеркнул, что 
перед правительством области стоит 
задача создать необходимые условия 
для активного долголетия уральцев, 
обеспечить доступность всех мер госу-
дарственной поддержки.

Председатель регионального Законо-
дательного собрания Людмила Бабушкина 
отметила, что жители Среднего Урала 
отмечают этот праздник с огромной при-
знательностью и уважением к старшему 
поколению. «Именно ветераны создали 
не только материальные ценности, но и за-
ложили тот самый несгибаемый уральский 
характер, основанный на уважении к труду, 
высочайшей ответственности, честности и 
трудолюбии. Даже выйдя на заслуженный 
отдых, уральские пенсионеры остаются в 
строю и делают очень много для Сверд-
ловской области: занимаются патриоти-
ческим воспитанием, активно включены в 

поддержку наших бойцов с начала специ-
альной военной операции», – сказала она.

В рамках торжества Денис Паслер 
также вручил знаки отличия «Совет да 
любовь» супружеским парам, которые 
живут вместе более 50 лет.

Торжественный прием дал старт 
месячнику пенсионеров, который за-
вершится 1 октября, в Международный 
день пожилых людей. 

ДИП
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ПРАВОВОЙ ЛИКБЕЗПРАВОВОЙ ЛИКБЕЗ

В России с 1 сентября вступили в 
силу ряд изменений в законодатель-
ство. Вот несколько важных момен-
тов, которые изменились в жизни 
граждан с наступлением осени.

«Период охлаждения» 
перед выдачей кредитов

С 1 сентября меняются правила выда-
чи потребительских кредитов и займов 
на сумму свыше 50 тысяч руб. Между 
подписанием договора и фактической 
выдачей денег должна пройти пауза – так 
называемый период охлаждения.

Кредиты от 50 до 200 тысяч будут до-
ступны только через четыре часа после 
подписания договора, свыше 200 тысяч 
– через 48 часов. Пока действует период 
охлаждения, проценты не начисляются, 
человек может спокойно отказаться от 
заемных денег, главное – уведомить об 
этом кредитора.

Если банк, несмотря на необходимую 
паузу, выдал кредит, то он не сможет 
требовать исполнения заемщиком 
обязательств, начислять проценты, тем 
более – передавать долг коллекторам.

Нововведение коснется не всех кре-
дитов. К примеру, по-прежнему без за-
держек будут оформляться ипотечные, 
образовательные и автокредиты, если 
деньги при продаже машин перечисля-
ются юридическому лицу. 

Это важный инструмент защиты прав 
потребителей, позволяющий клиентам 
избежать спонтанных финансовых ре-
шений. Период охлаждения дает воз-
можность детально изучить договор, 
сравнить кредитные предложения, 
уточнить стоимость переплаты и скры-
тые комиссии.

Новые правила призваны защитить 
клиентов от мошенников, которые об-
маном уговаривают взять кредит и похи-
щают все деньги. Практика показывает, 
что через определенное время жертва 
выходит из «гипнотического состояния», 
навязанного мошенниками, как под-
черкивает глава Комитета Госдумы по 
финансовому рынку Анатолий Аксаков.

«У каждого – индивидуальный порог 
доверчивости. Но периода охлаждения 
должно хватить, чтобы на жертву обра-
тили внимание родственники, близкие, 
сотрудники банка и зародили в ней со-
мнения в правильности своих действий», 
– говорит руководитель проекта На-
родного фронта «За права заемщиков» 
Евгения Лазарева.

Новые критерии 
неиспользования 
земельного участка

Дачникам стоит вплотную заняться 
своей землей: с сентября вступает в 
силу постановление, где перечислены 
признаки неиспользования участков. 
Если земля запущена, владельцу могут 
выдать предостережение, позже – ош-
трафовать его или, в крайнем случае, 
отобрать участок и продать его с торгов.

Документ содержит критерии, кото-
рые позволят оценить, используются  
участки по назначению или нет. С марта 
2025 года уже вступил в силу закон, ко-

торый определяет 3-летний срок для ос-
воения земельных участков. Владельцы 
земли, которую невозможно использо-
вать сразу после приобретения, должны 
приступить к ее использованию после 
проведения мероприятий по освоению.

Признаки неиспользования земель-
ных участков – это механизм воздей-
ствия на тех, кто бросил свою землю и не 
использует ее годами. Садовые, огород-
ные и приусадебные участки не должны 
быть заросшими сорными растениями. 
Если через год после того, как состояние 
участка зафиксировал инспектор, на по-
ловине его площади останутся сорняки 
высотой более метра, а также деревья 
и кустарники – не те, что высажены для 
благоустройства, это будет свидетель-
ствовать о неиспользовании участка и 
являться нарушением.

Для участков, предназначенных для 
строительства, таким признаком станет 
отсутствие построенного и оформленно-
го сооружения в течение 5 лет с момента 
оформления прав на землю. Если земля 
предназначена для строительства жи-
лого дома, то срок строительства – до 
семи лет с момента оформления прав 
на участок.

Если на участке уже построены здание 
либо сооружение, то нужно содержать их 
в надлежащем состоянии, не допускать 
разрушения крыши, стен, выпадения 
окон или стекол из них. Если разрушения 
есть, то собственник должен в течение 
года с момента фиксации состояния 
участка инспектором приступить к вос-
становлению.

Самозапрет на выдачу 
кредитов – через МФЦ

С 1 сентября установка и снятие само-
запрета на выдачу кредитов и займов 
должны быть доступны не только через 
портал госуслуг, но и в любом много-
функциональном центре. Это логичное 
расширение доступности эффективного 
защитного инструмента. 

С 1 марта, когда появился механизм 
самозапрета на госуслугах, его устано-
вили уже 15 млн человек. Нововведение 
расширит возможности обращения для 
установления или отмены самозапрета. 
Такой способ подачи заявления особенно 
актуален для тех, кто предпочитает об-
ращаться за услугой в очном формате, не 
слишком хорошо владеет навыками ис-
пользования цифровых инструментов или 

утратил доступ к порталу по ряду причин.
Не все могут позволить себе устрой-

ства, на которых можно было бы войти 
в аккаунт госуслуг, или имеют доступ 
в интернет. А в некоторых регионах 
существуют, в целях безопасности, 
ограничения связи. Сотрудники МФЦ 
помогут оформить заявление, понадо-
бятся личные данные, но подписать его 
нужно будет собственноручно. С собой 
нужно взять паспорт.

Самозапрет начнет действовать на 
следующий день после включения све-
дений в кредитную историю, а снятие 
самозапрета – на второй календарный 
день. Услуга бесплатная, ограничений 
на число заявок нет. Самозапрет может 
быть частичным, например, только в 
микрофинансовых организациях, или 
полным.

Новые правила 
содержания мусорных 
площадок

С 1 сентября изменились правила об-
ращения с бытовыми отходами для мно-
гоквартирных домов, СНТ и коттеджных 
поселков. Теперь содержать мусорную 
площадку должен не собственник земли, 
на которой она расположена, например, 
муниципалитет, а собственник площад-
ки. В коттеджных поселках – собствен-
ники домов, в многоэтажках – жильцы 
дома, которые площадкой пользуются. 
В порядок содержания мусорных пло-
щадок уже включено оборудование их 
контейнерами. Договоры с оператором 
в многоквартирных домах, СНТ и кот-
теджных поселках подписываются или 
с собственниками, или с управляющими 
организациями.

Еще момент – размещение на пло-
щадках контейнеров для вторичных ре-
сурсов не планируется. Ставить их рядом 
с контейнерами можно будет только с 
согласия оператора.

Запрет на проценты 
по долгам умерших 
заемщиков

Кредиторам теперь законодательно 
запрещено начислять штрафы и пени за 
просрочку платежей по долгам умерших 
заемщиков. До этого банки и микрофи-
нансовые организации могли не только 
требовать от наследников уплаты основ-
ного долга и процентов, но и применять 

штрафные санкции за период, когда те 
еще не вступили в свои права. 

Должник перестал платить, потому 
что умер, наследники не платят, потому 
что еще не вступили в наследство, а 
долг все это время рос из-за штрафов. 
В итоге на наследников наваливалось 
дополнительное финансовое бремя.

«По общему правилу человек, при-
нявший наследство, должен выплатить 
и долги покойного, – объясняют в Фе-
деральной нотариальной палате России. 
– Но не полностью, а в пределах стои-
мости полученного имущества. Если, 
допустим, наследодатель «накопил» 
долговых обязательств на 10 миллионов, 
а все наследство – это машина стоимо-
стью 2 миллиона, наследнику, который 
ее получил, придется вернуть только эту 
сумму. В подобных случаях часто проще 
вовсе отказаться от наследства. Однако 
потенциальный наследник должен знать 
о долгах покойного».

Заранее обнаружить долги поможет 
нотариус, который ведет наследственное 
дело. Наследник сейчас может попросить 
его обратиться в Центральный каталог 
кредитных историй, чтобы уточнить нали-
чие кредитной истории у наследодателя, 
с 23 ноября 2025 года такая проверка 
станет обязательной. Кроме того, в рам-
ках розыска наследственного имущества 
нотариусы отправляют в банки запросы о 
счетах и вкладах умершего.

Проверка на состояние 
опьянения

Состояние опьянения теперь будут 
проверять по новым правилам. Правда, 
новый порядок в меньшей степени каса-
ется водителей, а в большей – обычных 
граждан.

Да, обычных граждан тоже проверяют 
на предмет опьянения. Например, при 
совершении ими хулиганских действий. 
Направлять на обследование вправе 
даже руководитель подразделения, если 
сочтет работника нетрезвым.

Введен новый пункт в документ об 
обследовании. Раньше их было три: 
«Опьянение не установлено», «Опья-
нение установлено», «Отказ от медос-
видетельствования». Теперь появился 
четвертый: «Опьянение не установлено, 
но в биологических средах установлено 
содержание наркотических, психотроп-
ных или одурманивающих веществ». Это 
значит, что даже при наличии в организме 
каких-то запрещенных веществ человек 
может считаться трезвым, если у него не 
выявлено побочных эффектов, которые 
демонстрируют его неадекватность. 

Но к водителям это не относится. Для 
них при проведении экспресс-теста 
по выдыхаемому воздуху с помощью 
алкотестера увеличен интервал между 
двумя «продувками»: с 15-20 минут до 
15-25 минут. Установлен срок, в течение 
которого водители должны будут сдать 
необходимые анализы: в течение 30 
минут после направления на химико-ток-
сикологическое исследование. Если за 
это время их сдать не удастся, придется 
сдавать кровь. 

Еще одна новация – в направлении на 
исследование предписано обязательно 
указывать, какие лекарства принимал 
водитель.

rg.ru
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3 СЕНТЯБРЯ 2025 Г.ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Дежурному поступило 14 звонков
из Екатеринбурга, Первоуральска, Нижнего Тагила, Асбеста, 
Верхней Туры, Байкаловского и Гаринского районов.

СТАТИСТИКА

Всех чиновников – на автобусы
Пожилые екатеринбуржцы продолжают негодовать по поводу массового 

сноса автобусных остановок. Мария Сергеевна пожаловалась, что просты-
ла, ожидая транспорт на Эльмаше. «Раньше была такая хорошая, добротная 
остановка, с магазинчиком, а теперь – просто голое место». От дождя и ветра, 
рассказывает читательница, можно спрятаться разве что в магазине рядом, но 
там – высокий первый этаж. «Я, если и заберусь с больными коленями, то пока 
буду обратно спускаться, автобус уедет», – замечает пенсионерка. 

Сергей Петрович предлагает чиновникам и депутатам хотя бы неделю по-
ездить на общественном транспорте: «Пусть попробуют спрятаться от ветра и 
дождя, а потом и от снегопада на остановках, которые нам сейчас поставили».

Читательница Эмилия Ростиславовна просит подробнее осветить эту про-
блему на страницах газеты, ведь и многие жители региона регулярно ездят в 
Екатеринбург по делам, они вскоре на собственном опыте ощутят остановочный 
произвол в столице Среднего Урала.

Вопрос пенсионный
Галина Леонидовна из Нижнего Тагила попросила уточнить информацию 

относительно валоризации пенсии. По официальным данным, валоризация – 
это переоценка пенсионных накоплений, заработанных до 2002 года, в связи 
с пенсионной реформой. Заработанный до 2002 года пенсионный капитал по-
вышается на 10%. Дополнительная надбавка в 1% полагается за каждый год, 
проработанный до 1991 года. 

Реальный размер надбавок в рублях можно узнать из справки о размере пен-
сии и социальных выплат. Ее можно заказать онлайн на портале госулуг либо 
обратившись в МФЦ или отделение Социального фонда России.

Сани будут готовы
Народная мудрость призывает готовить сани летом, и, как сообщает На-

талья Дмитриевна, в Первоуральске в этом году решили твердо следовать 
этому принципу. Работа ведется настолько крупномасштабная, что читатель-
ница не помнит с начала 1990-х годов таких глобальных раскопок, связанных 
с ремонтом коммунальных сетей, по крайней мере, в западной части города. 
При этом коммунальщики, меняя трубы, распределительные узлы, не остави-
ли жильцов многоквартирных домов без полноценного водоснабжения. «Они 
бросили поверху временные трубы, по которым запитали дома, поэтому у нас 
есть горячая вода», – объяснила местная жительница. Единственное неудобство 
– передвижение по району, ведь перерыта очень большая территория. «Много 
работ ведется вокруг школы №4, возможно, 1 сентября у учащихся могут быть 
сложности», – заметила читательница. Тем не менее коммунальщики трудятся 
ударно, не прерываясь даже в выходные дни и непогоду. «Дай бог, чтобы они все 
сделали, все успели, думаю, что крупных прорывов на сетях теплоснабжения и 
холодной воды у нас больше не будет», – заключила она.

Но вот летние проблемы, как заявила другая жительница Первоуральска, Нина 
Михайловна, муниципалитет оставил без внимания. По словам читательницы, 
многие дворы Первоуральска в негативном смысле просто утонули в зелени. 
«Район завода «Хромпик» тоже зарастал, но скосили-таки, а вокруг нашего дома 
– просто беда!». Нина Михайловна живет на улице Комсомольской, территория 
перед ее домом практически примыкает к парку Корабельная роща. Дворовой 
территорией, как обычно, занимается управляющая компания. Вот и получилось, 
что во дворе зеленые насаждения в порядок привели, а с внешней стороны дома 
кустарники разрослись так, что закрывают свет даже жителям вторых этажей. 
Сообщить о ситуации рекомендуем в местную администрацию. 

Нужен новый закон
Владимир Александрович из Асбеста возмущен тем, что «автохамы» ставят 

машины прямо под окнами и включают двигатель. «Все выхлопы идут в квар-
тиры, а зимой будет только хуже», – подчеркивает читатель. По закону таким 
автовладельцам грозит наказание: согласно статье 6.4 КоАП РФ (нарушение 
санитарно-эпидемиологических требований к эксплуатации жилых помещений) 
за парковку автомобиля ближе 10 метров от стен многоквартирного дома пред-
усмотрена административная ответственность.  

Однако читатель считает, что проблему следует решать введением платных 
автостоянок. Как думаете, насколько эффективной будет такая мера?

В октябре опомнятся
Тогда же начнут и подготовку к зиме, убежден Сергей Леонидович из Верх-

ней Туры, рассуждая о местных коммунальщиках. Хотя, по его словам, сейчас 
они разрыли весь город. В доме читателя есть газ, но он все равно хотел был 
закупить дрова, правда, сделать это не так просто, особенно пенсионеру. 

О росте стоимости дров, а также о несоразмерности суммы компенсации за 
их покупку говорили и читатели из Байкаловского и Гаринского районов.

Почта заработала!
Тамара Ивановна живет в отдаленном микрорайоне Екатеринбурга и по-

сле перебоя в работе «Почты России» наконец смогла получить долгожданные 
номера «Пенсионера». Теперь газета снова будет появляться у нее регулярно 
и в срок. «Нас, стариков, никто слушать не хочет. Спасибо, что вы у нас есть!» – 
поделилась Тамара Ивановна, ветеран труда. Недавно к ней проявили заботу 
волонтеры «Фонда Святой Екатерины», которых читательница тоже от души 
благодарит. 

С конца августа в Свердловской области обычно начинает холодать, климатическое лето подходит к концу. 
Конечно, осень наверняка еще побалует нас теплом, но отопительный сезон уже не за горами. Многие наши 
читатели наблюдают, как их муниципалитет старательно готовится к заморозкам, и чувствуют себя уверенно.  
Другие вынуждены надеяться только на себя. Впрочем, немало и тех, кого волнуют совсем другие проблемы. 

Дежурный поbномеру 
Мария Волкова

ЛОСКУТНОЕ ОДЕЯЛО КОММУНАЛЬНЫХ БЕД

ГОТОВНОСТЬ ПРОВЕРЕНА
В ТЕМУВ ТЕМУ

В преддверии осени специали-
сты компании «ЭнергосбыТ Плюс» 
подвели промежуточные итоги под-
готовки управляющих компаний и 
товариществ собственников жилья 
Свердловской области к предстоя-
щему отопительному периоду.

Сотрудники компании провели тех-
нический осмотр 8400 объектов – 94% 
от общего количества многоквартирных 
домов в городах присутствия филиала. В 
частности, проверен весь жилой фонд в 
Нижней Туре и Березовском, практиче-
ски завершены осмотры многоквартир-
ных домов в Лесном и Первоуральске.

Технический осмотр – обязатель-
ная стадия подготовки жилого фонда 
к получению паспорта готовности к 
отопительному периоду. Специалисты 
«ЭнергосбыТ Плюс» проверяют каждый 
многоквартирный дом и направляют 
управляющей организации замечания, 
которые необходимо устранить до на-
чала холодов. 

Дороги под контролем
По поручению врио главы региона 

Дениса Паслера заместитель губерна-
тора Свердловской области Азат Са-
лихов провел заседание региональной 
комиссии по безопасности дорожного 
движения. Одна из основных тем заседа-
ния – подготовка автомобильных дорог 
к работе в зимний период.

«Своевременное выполнение работ 

по содержанию автомобильных дорог, 
особенно в зимний период, позволит 
добиться снижения количества дорож-
но-транспортных происшествий. Необ-
ходимо проанализировать и определить 
участки автодорог, ежегодно подвер-
гающихся снегозаносам и перемётам. 
Важно заблаговременно принять меры 
по их обустройству», – отметил Азат 
Салихов.

Мероприятия по проверке готовно-
сти подрядных организаций к зимнему 
содержанию автодорог будут органи-
зованы совместно с подразделениями 
Госавтоинспекции. В сентябре заплани-
рована и проверка качества подготовки 
к зиме свыше 1,2 тысячи единиц снего-
уборочной и другой техники.

По материалам сайтов
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06.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.45, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55, 22.55 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.00, 00.00 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
13.05, 01.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40, 01.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.15, 01.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.50 Õ/Ô «ÂÑÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÕÎÐÎØÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÑÅÑÒÐÛ ÏÎ ËÞÁÂÈ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
09.00 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 

16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

20.00, 20.25 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÖÛ» 
16+

21.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÌÎËÎÄÛÅ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 
16+

11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ» 12+
13.35, 17.10 «ÊÎÌÀÍÄÀ 8» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ËÅÍÈÍÃÐÀÄ. ÑÍßÒÜ ÁËÎÊÀÄÓ. 

ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÎ-ÍÎÂÃÎÐÎÄÑÊÀß 
ÎÏÅÐÀÖÈß» 16+

18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
16+

19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 19.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ - 

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 16+
09.50, 16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 19.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 23.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.30 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÀÂÀÍÃÀÐÄ» (ÎÌÑÊ) - «ÀÊ ÁÀÐÑ» 
(ÊÀÇÀÍÜ) 6+

20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 16+
08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.40, 15.40, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.00, 01.10, 14.10 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 

ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 16+
11.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
11.30, 16.30 Ä/Ñ «ÆÈÂÎÒÍÛÅ, 

ÈÇÌÅÍÈÂØÈÅ ÌÈÐ» 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00, 17.00, 18.30 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ 

ÐÎÑÑÈÈ» 12+
17.10, 00.25 Ä/Ñ «ÑÂÎ: ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ 

ÑÈËÛ» 16+
18.00 ÄÅÁÀÒÛ 16+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ-2025 16+
19.00, 23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
19.50 ÊÕË. «ËÀÄÀ» (ÒÎËÜßÒÒÈ) - 

«ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ» (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ). 
16+

22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.20 Ò/Ñ «ÒÅÒß ÌÀÐÒÀ» 16+
10.35 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
12.45 ÏÐßÒÊÈ 16+
13.50 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. ÇÍÀÊÈ 

ÑÓÄÜÁÛ 16+
16.00 Õ/Ô «ÄÛØÈ!» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, 

ËÞÄÈ!» 16+
20.00 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÁÎËÜØÎÉ 

ÑÎËÄÀÒ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ» 16+
01.50 Õ/Ô «ÊÀÊ ÎÒÌÛÒÜ ÌÈËËÈÎÍ» 

16+
03.45 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+
05.20 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+

08.15 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 
6+

08.45, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÀÐÊÅÐ» 16+
01.30 «ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ». 2 ÑÅÇÎÍ 

16+
02.15 «ÝÊÑÒÐÀ ÒÀÊÑÈ». 2 ÑÅÇÎÍ 

16+
02.45 Ò/Ñ «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÌÈÐ ÌÓÆ×ÈÍ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÓÁÈÉÖÀ-2. ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 

16+
22.25 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «×ÅÑÒÍÛÉ ÂÎÐ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß. 

ÄÓÝËÜ» 12+
10.40, 04.15 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50, 02.50 Õ/Ô «ÒÀÅÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. 

ÆÈÂÀß ÂÎÄÀ» 12+
13.45, 05.00 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ! 

ËÎÂÓØÊÀ ÄËß ÏÐÎÑÒÀÊÀ» 16+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÏÎÞÙÈÅ 

ÄÅÒÈ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ» 12+
22.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.10 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ Ñ ßÏÎÍÈÅÉ. ÕÀËÕÈÍ-

ÃÎË» 16+

12.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

11.35 Ì/Ô «ÇÀÑÒÓÏÍÈÖÀ» 0+
12.15, 01.00 Ä/Ô «ÁËÎÊÀÄÀ. 

ÂÎÑÕÎÆÄÅÍÈÅ» 16+
13.20, 20.55, 03.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
14.20, 14.50, 15.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
15.55 ËÅÍÜÊÀ. ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ 0+
18.00 Õ/Ô «ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÑÈÌÔÎÍÈß» 6+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 Ä/Ô «ËÅÍÈÍÃÐÀÄ. 872 ÄÍß ÀÄÀ» 16+
23.00, 23.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.15 Ä/Ô «ÁËÎÊÀÄÍÛÅ ÑÂÀÄÜÁÛ» 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
06.45, 07.25, 09.30 «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 

16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 

18.10, 19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 
03.15, 03.50, 04.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 
16+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.30, 17.30, 20.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
09.55 ÑÒÐÅËÜÁÀ ÈÇ ËÓÊÀ. ×Ì. 12.00 ËÈÖÀ 

ÑÒÐÀÍÛ 
12+

12.20 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
16+

14.35, 03.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
12+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 Ä/Ô «ÌÎÍÄÈÀËÜ 2020. 

ÑÈËÜÍÅÉØÀß ÑÁÎÐÍÀß ÌÈÐÀ» 
12+

18.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. «ÀÂÀÍÃÀÐÄ» (ÎÌÑÊ) - 
«ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ)

21.25 ÔÓÒÁÎË. «ÔÀÊÅË» (ÂÎÐÎÍÅÆ) - 
«ÀÐÑÅÍÀË» (ÒÓËÀ)

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
07.35 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
08.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. 16+
08.45 Õ/Ô «ÏÐÅÄÅË ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. 16+
13.05 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
13.55 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÀËÅÍÜÊÈÉ» 

6+
15.35 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
15.55 ÀÃÎÐÀ 16+
17.30, 00.45 ÌÓÇÛÊÀ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ 

ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÎÂ. 
16+

18.35 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ. 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Ä/Ô «ÄÍÅÂÍÈÊ ÕÓÄÎÆÍÈÊÀ « 

16+
21.30 ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
22.15 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß. « 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50, 11.25, 01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ. 

ËÀÁ 16+
12.35 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 12+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÌÅÄÑÅÑÒÐÓ» 

16+
00.00 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÒÐÀÆÍÈÊ» 

16+
23.15, 00.00 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÀß ÇÂÅÇÄÀ» 

16+
01.50 Õ/Ô «ÀÊÓËÀ» 

16+
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08.20 Ò/Ñ «ÒÅÒß ÌÀÐÒÀ» 
16+

10.25 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 
12+

13.40 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 
12+

15.25 Õ/Ô «ÃÎÂÎÐÈÒ ÇÅÌËß!» 
16+

17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, 
ËÞÄÈ!» 16+

20.00 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ» 
16+

22.15 Õ/Ô «ÁÈËË È ÒÅÄ» 
16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

08.15 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 
6+

08.45, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 
16+

09.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+

09.55 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 

16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00, 02.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÍÀ ÁÅÉÊÅÐ-

ÑÒÐÈÒ» 16+
22.10 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÉ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ - 

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 16+
09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
20.00 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 11.00, 13.30, 21.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 16.00 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
10.00, 01.10, 14.10 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 

ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 16+
11.30, 16.30 Ä/Ñ «ÆÈÂÎÒÍÛÅ, 

ÈÇÌÅÍÈÂØÈÅ ÌÈÐ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00, 17.00, 18.30 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
17.10, 00.25 Ä/Ñ «ÑÂÎ: ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ 

ÑÈËÛ» 16+
18.00 ÄÅÁÀÒÛ 16+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ-2025 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß. 

ÏÅÐÅËÅÒÍÀß ÏÒÈÖÀ» 12+
10.40, 04.20 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
11.50, 02.50 Õ/Ô «ÒÀÅÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. 

ÆÈÂÀß ÂÎÄÀ» 12+
13.45, 05.00 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÇÂÎÍÈÒÅ Â ÏÎËÈÖÈÞ! 

ËÎÂÓØÊÀ ÄËß ÏÐÎÑÒÀÊÀ» 16+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ. ÎÐÔÅÉ ÈÇ 

ÐÛÁÈÍÑÊÀ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ. ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈß 

ÏÅÐÅÑËÀÂËß» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.10 Ä/Ô «ÁÐÀ×ÍÛÉ ÍÎÊÀÓÒ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 00.15 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÊÐÅÑÒ» 0+
12.00, 21.05, 03.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.00, 13.30, 13.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
14.25, 15.45 Õ/Ô «ÃËÀÂÍÛÉ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐ» 

12+
17.05 Õ/Ô «ÀËÅÍÊÀ» 12+
18.55, 04.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.05 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÌÎÈÑÅÉ 

ÌÓÐÈÍ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
22.40 Ä/Ô «ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÊÎÏÒÛ?» 0+
22.45 Ä/Ô «×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÈÊÎÍÀ?» 0+
22.50 Ì/Ô «21» 16+
23.00, 23.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
06.00 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
07.05, 07.40, 08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 

16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 

16+
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 16.45, 17.30, 

18.05, 19.10, 20.00, 20.45 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

22.20, 01.15 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 
16+

07.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.05 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 

16+
13.00, 01.05 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.00 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÆÅÍÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ ÏÎÒÀÏÎÂÀ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÂÇßÒÊÀ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.20 Ò/Ñ 
«ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÖÛ» 
16+

20.50, 21.15 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÌÎËÎÄÛÅ» 
16+

22.20 Õ/Ô «ÊÓËÜÒÓÐÍÀß ÊÎÌÅÄÈß» 
12+

00.15 Õ/Ô «ÂÅÑÅËÛÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 
18+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ» 

12+
13.20, 17.10, 03.15 Ò/Ñ «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ 

ÎØÈÁÊÓ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ËÅÍÈÍÃÐÀÄ. ÑÍßÒÜ ÁËÎÊÀÄÓ. 

ÂÛÁÎÐÃÑÊÎ-ÏÅÒÐÎÇÀÂÎÄÑÊÀß 
ÎÏÅÐÀÖÈß» 16+

18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
16+

19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 
12+

09.00, 14.55, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.30, 19.30, 23.55, 02.50 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 
12+

09.55 ÑÒÐÅËÜÁÀ ÈÇ ËÓÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÌÈÐÀ. 

12.00, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
12+

12.20 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
16+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 Ä/Ô «ÈÍÀË ÒÀÑÎÅÂ. 

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÂÀÉÁ» 
12+

17.25 ÔÓÒÁÎË. «ÀÑÒÐÀÕÀÍÜ» - «ËÅÃÈÎÍ» 
(ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ). 

20.15 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
16+

21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. «ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ) 
- «ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÈÍÑÊ). 

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.30 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß» 16+
08.45 Õ/Ô «ÏÐÅÄÅË ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. 16+
13.00 ÐÝÃÒÀÉÌ. «ÈÑÒÎÐÈß ÌÎÈÕ 

ÄÎÌÎÂ. « 16+
14.20 Õ/Ô «ÃÎÐÅ ÎÒ ÓÌÀ» 6+
15.30 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
15.45 ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ. 16+
17.15, 02.25 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß» 16+
17.45, 00.45 ÌÓÇÛÊÀ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ 

ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÎÂ. 16+
18.45, 01.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
21.30 Ä/Ô «ÎÒÅÖ ÐÀÔÀÈË È ÅÃÎ ÄÐÓÃ 

ÁÀËÀÁÀÍÎÂ» 16+
22.15 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß. « 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÌÅÄÑÅÑÒÐÓ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÒÐÀÆÍÈÊ» 

16+
23.15, 00.00 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÀß ÇÂÅÇÄÀ» 

16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

ТНТ

Домашний

СПАС

СПАС



6 №36 (1266)3 СЕНТЯБРЯ 2025 г.СРЕДА, 10 СЕНТЯБРЯСРЕДА, 10 СЕНТЯБРЯ

   ЧЕТВЕРГ,    ЧЕТВЕРГ, 11 СЕНТЯБРЯ11 СЕНТЯБРЯ

ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

07.15, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 22.55 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.30, 00.00 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 

16+
12.40, 01.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 

16+
13.15, 01.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.50, 01.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.25 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 16+
14.40 Õ/Ô «ÀÐÈÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü È ÂÑß ÆÈÇÍÜ» 

16+

07.00, 06.10 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÊÒÎ ÊÓÄÀ 16+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Ò/Ñ «ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÖÛ» 
16+

21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 
ÌÎËÎÄÛÅ» 16+

22.20 Õ/Ô «ÀÄÀÌ È ÅÂÀ» 
12+

00.50 Õ/Ô «×ÓÆÀÊ» 
18+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ» 12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.20, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
14.05, 17.10, 03.45 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß 

«ÃÎÐÃÎÍÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÒÐÅÒÈÉ ÔÐÎÍÒ. ÄÈÏËÎÌÀÒÈß 

« 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ - 

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 22.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
19.30 ÕÎÊÊÅÉ. «ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) - 

«ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ» (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
6+

23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 20.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 13.30, 20.50 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.30, 16.00, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ 
ÐÎÑÑÈÈ» 12+

10.00, 14.10 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 
16+

11.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
16.30 Ä/Ñ «ÆÈÂÎÒÍÛÅ, ÈÇÌÅÍÈÂØÈÅ 

ÌÈÐ» 12+
17.10 Ä/Ñ «ÑÂÎ: ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÑÈËÛ» 

16+
18.00 ÄÅÁÀÒÛ 16+
18.30 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ-2025 16+
19.00, 01.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
21.20 ÊÕË. «ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) - 

«ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ» (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
16+

08.30 Ò/Ñ «ÒÅÒß ÌÀÐÒÀ» 16+
10.55 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
14.00 Õ/Ô «ÌÀÐÀ È ÁÎÃ ÎÃÍß» 12+
16.00 Õ/Ô «ÐÓÑÀËÊÀ È ÄÎ×Ü ÊÎÐÎËß» 

12+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, 

ËÞÄÈ!» 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÐÈÒßÆÅÍÈÅ» 

12+
22.40 Õ/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 

12+
01.20 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ Ñ ÔÅÄÎÐÎÌ 

ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊÎÌ 18+

08.45, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 
16+

09.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ÏÀÐÅÍÜ - ÊÈËËÅÐ» 

18+
01.00 Ò/Ñ «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÌÈÐ ÌÓÆ×ÈÍ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

08.55 Ä/Ô «ÑÓÄÎÏËÀÒÎÂ. ÕÐÎÍÈÊÈ 
ÒÀÉÍÎÉ ÂÎÉÍÛ ÃËÀÇÀÌÈ 
Î×ÅÂÈÄÖÀ» 16+

10.15 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00, 02.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÍÀ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 

16+
22.15 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
23.30 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÏÓÒÜ» 18+

08.15 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß. 

ÆÀÆÄÀ Ñ×ÀÑÒÜß» 12+
10.40, 04.20 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. 

ÂÐÅÄÍÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50, 02.50 Õ/Ô «ÒÀÅÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. 

ÏÐÈØÅËÅÖ» 16+
13.45, 05.00 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÊÈ» 12+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÊÈÍÎ È 

ÁÀÐÄÛ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ. ÕÐÓÑÒÀËÜÍÛÅ 

ÑËÅÇÛ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ. ÐÎÑÒÎÂÑÊÀß 

ÖÀÐÅÂÍÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.10 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÌÎÈÑÅÉ 

ÌÓÐÈÍ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
11.35 Ä/Ô «ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÊÎÏÒÛ?» 0+
11.40 Ä/Ô «×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÈÊÎÍÀ?» 0+
11.45 Ì/Ô «21» 16+
12.10, 20.35, 03.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. 

ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.10, 13.40, 14.05, 14.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
15.05 Õ/Ô «ÀËÅÍÊÀ» 12+
16.55 Õ/Ô «ÑÐÎ×ÍÛÉ ÂÛÇÎÂ» 12+
18.55, 04.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.35 ÓÑÅÊÍÎÂÅÍÈÅ ÃËÀÂÛ ÈÎÀÍÍÀ 

ÏÐÅÄÒÅ×È 6+
23.00, 23.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.15 Ä/Ô «ÈÎÀÍÍ ÊÐÅÑÒÈÒÅËÜ « 0+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

07.25, 08.15, 09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 
16+

09.35, 10.25, 11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 18.55, 19.45, 20.45, 21.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 16+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
09.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 23.30, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
10.55 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 

12+
12.00, 14.35, 03.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ 

ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.20 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

16+
13.30 Ä/Ô «ÊÎÍÎÐ ÌÀÊÃÐÅÃÎÐ-

ÈÐËÀÍÄÅÖ» 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 
16.25 ÔÓÒÁÎË. «ÊÎÑÌÎÑ» 

(ÄÎËÃÎÏÐÓÄÍÛÉ) - «ÂÅËÅÑ» 
(ÌÎÑÊÂÀ) 

18.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 
16+

18.55 ÕÎÊÊÅÉ. «ÊÐÀÑÍÀß ÀÐÌÈß» 
(ÌÎÑÊÂÀ) - «ÑÊÀ-1946» (ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ) 

21.25 ÔÓÒÁÎË.  «ÊÐÈÑÒÀËË-ÌÝÇÒ» 
(ÁÎÐÈÑÎÃËÅÁÑÊ) - «ÑÏÀÐÒÀÊ» 
(ÒÀÌÁÎÂ

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.30 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß. 

ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ ÄÈÍÀÑÒÈÈ ÒÀÍ» 16+
08.45 Õ/Ô «ÏÐÅÄÅË ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÊÈÍÎ 16+
13.00 ÐÝÃÒÀÉÌ. «ÈÑÒÎÐÈß ÌÎÈÕ ÄÎÌÎÂ» 

16+
14.20 Õ/Ô «ÃÎÐÅ ÎÒ ÓÌÀ» 6+
15.45 Ä/Ô «ÎÒÅÖ ÐÀÔÀÈË È ÅÃÎ ÄÐÓÃ 

ÁÀËÀÁÀÍÎÂ» 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
17.45 ÌÓÇÛÊÀ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ 

ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÎÂ. 16+
18.45, 01.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
22.15 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ
 16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÌÅÄÑÅÑÒÐÓ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÄÀËÜÍÈÅ ÐÓÁÅÆÈ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

11.00 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÂÅÊÒÎÐ 
ÀÒÀÊÈ» 16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÒÐÀÆÍÈÊ» 

16+
23.15, 00.00 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÀß ÇÂÅÇÄÀ» 

16+
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06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.25 Ò/Ñ «ÒÅÒß ÌÀÐÒÀ» 16+
10.40 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
13.55 Õ/Ô «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ Â ÝÔÈÐÅ» 

16+
15.50 Õ/Ô «ÈÙÓ ÄÐÓÃÀ ÍÀ ÊÎÍÅÖ ÑÂÅÒÀ» 

16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, 

ËÞÄÈ!» 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÀËÜÍÈÉ ÊÎÑÌÎÑ» 16+
22.20 Õ/Ô «ÊÎÑÌÎÑ ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ» 

16+
00.50 Õ/Ô «ÍÅÆÄÀÍÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

08.15 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 
6+

08.45, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 
16+

09.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÀËÀÒÐÈÑÒÅ» 

18+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÀÃÐÎÂÀß ÌßÒÀ» 

16+
22.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
23.30 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÑÎÁËÀÇÍÀ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ - 

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 11.00, 13.30, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 16.00 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

10.00, 14.10 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 
16+

11.30, 16.30 Ä/Ñ «ÆÈÂÎÒÍÛÅ, 
ÈÇÌÅÍÈÂØÈÅ ÌÈÐ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00, 17.00, 18.30 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
17.10 Ä/Ñ «ÑÂÎ: ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÑÈËÛ» 

16+
18.00 ÄÅÁÀÒÛ 16+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ-2025 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45, 01.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

16+
23.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß. 

ÇÎÍÀ ÊÎÌÔÎÐÒÀ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. 

ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÊÎÅ ËÈÖÎ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÒÀÅÆÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. 

ÏÎÑËÅÄÍßß ÏÅÑÍß» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÊÐÓÈÇ» 12+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÌÓÇÛÊÀ 

ÍÀÑ ÑÂßÇÀËÀ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ. ÑÅÐÀß ÌÛØÊÀ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ. ÑÒÐÀÑÒÈ ÏÎ 

ËÅÂÈÒÀÍÓ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.10 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. ÊÈÍÎ ÍÀ 

ÝÊÑÏÎÐÒ» 16+
05.30 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÅ ÊÈÍÎ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÓÑÅÊÍÎÂÅÍÈÅ 

ÃËÀÂÛ ÈÎÀÍÍÀ ÏÐÅÄÒÅ×È 6+
12.35, 20.55 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.35, 14.05, 14.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
15.00 Õ/Ô «ÑÐÎ×ÍÛÉ ÂÛÇÎÂ» 12+
16.55 Õ/Ô «ÏÐÈÅÇÆÀß» 12+
18.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 Ä/Ô «ÁËÀÃÎÂÅÐÍÛÉ ÊÍßÇÜ ÄÀÍÈÈË 

ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
22.30 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
23.00, 23.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.15 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ-ÑÂßÒÎÉ 

ÇÀÙÈÒÍÈÊ ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 0+
00.50 ÑÂßÒÛÅ ÖÅËÈÒÅËÈ. ÑÂßÒÎÉ 

ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ 
ÑÂÈÐÑÊÈÉ 0+

01.20 Ä/Ô «ÍÅÌÍÎÃÎ ÐÀß» 0+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
06.25, 07.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

06.30, ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 22.55 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
13.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 01.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÄÅÍÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ 

ÆÈÇÍÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÒ×ÀßÍÍÛÅ ÌÅÐÛ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, Ò/Ñ 
«ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÖÛ» 16+

20.55, 21.25, 22.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ « 16+
22.25 Õ/Ô «ÒÐÈ ÌÓØÊÅÒÅÐÀ» 12+

05.15 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÃÎÐÃÎÍÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ» 

12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.40, 17.10 Ò/Ñ «ÍÀ ÁÅÇÛÌßÍÍÎÉ 

ÂÛÑÎÒÅ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÒÐÅÒÈÉ ÔÐÎÍÒ. 

ÄÈÏËÎÌÀÒÈß. ÌÈÐ 
ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÍÛÕ ÍÀÖÈÉ» 
16+

19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.05 Ò/Ñ «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ» 12+
02.40 Õ/Ô «ÐÎÄÍÀß ÊÐÎÂÜ» 12+
04.05 Ä/Ô «ÑÒÐÅËÊÎÂÎÅ ÂÎÎÐÓÆÅÍÈÅ 

ÐÓÑÑÊÎÉ ÀÐÌÈÈ» 16+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÒÐÅÒÈÉ ÒÀÉÌ 12+
09.00, 14.25, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 21.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
09.55 ÑÒÐÅËÜÁÀ ÈÇ ËÓÊÀ. ×Ì 
12.00 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÆÅÍÙÈÍÛ 
14.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
14.30 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÌÓÆ×ÈÍÛ 
16.25 Ä/Ô «ÍÅÉÌÀÐ. ÍÎÌÅÐ ÎÄÈÍ Â 

ÁÐÀÇÈËÈÈ» 
12+

18.55 ÔÓÒÁÎË. «ÀÌÊÀË» (ÌÎÑÊÂÀ) - 
«ÑÀËÞÒ» (ÁÅËÃÎÐÎÄ) 

21.25 ÔÓÒÁÎË. «ËÅÎÍ ÑÀÒÓÐÍ» 
(ÐÀÌÅÍÑÊÎÅ) - «BROKE BOYS» 
(ÎÄÈÍÖÎÂÎ) 

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.30 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß « 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÐÅÄÅË ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.45 Ä/Ô «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÈÇ ÄÎÌÀ ÍÀ 

ÍÀÁÅÐÅÆÍÎÉ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. 16+
13.00 ÐÝÃÒÀÉÌ «ÈÑÒÎÐÈß ÌÎÈÕ ÄÎÌÎ 

« 16+
14.20 Õ/Ô «ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ» 0+
15.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2. 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15, 01.55 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß» 16+
17.45, 00.25 ÌÓÇÛÊÀ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ 

ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÎÂ. 16+
18.45, 01.15 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ. 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ. 16+
22.15 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß» 16+
23.05 ÐÝÃÒÀÉÌ. «ÈÑÒÎÐÈß ÌÎÈÕ 

ÄÎÌÎÂ. ÏÎÐÒÔÅËÜ-ÊÐÎÂÀÒÜ» 
16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!
 16+

15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 «ÑÏÐÎÑÈÒÅ ÌÅÄÑÅÑÒÐÓ» 

16+
00.00 Ä/Ñ «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÔÀØÈÇÌ-2» 

18+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÑÏÀÑÑÊÀß» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

08.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 

16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÒÐÀÆÍÈÊ» 

16+
23.15, 00.15 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÀß ÇÂÅÇÄÀ» 

16+
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ОБСУДИМ?ОБСУДИМ?

Сергей Болотов,    
«Российская газета» 

О том, что делает одни страны 
богаче других и почему пенсионная 
система рухнет, рассказал декан 
экономического факультета МГУ 
Александр Аузан.

- Продолжительность жизни рас-
тет, в итоге на одного работающего 
придется по несколько безработных 
пенсионеров. Выдержит ли пенсион-
ная система?

- Скорее всего, не выдержит. Прави-
тельства в разных странах будут сдви-
гать пенсионный возраст все дальше, 
но большинство избирателей – сами 
будущие пенсионеры, и потому будут 
голосовать только за тех политиков, ко-
торые заблокируют повышение пенсион-
ного возраста. В конце концов, либо все 
доходы государства придется потратить 
на то, что называется словом «дожитие», 
либо пенсионная система в ее нынешнем 
виде перестанет существовать. 

Уже сейчас видны попытки заменить 
государственную пенсию личными на-
коплениями по принципу «помоги себе 
сам». Но многим не хватает текущих дохо-
дов, из чего делать сбережения? А часть 
людей вообще не строит далеко идущих 
планов. Исследования показывают, что у 
нас в стране средний горизонт планиро-
вания – два года. Какие там сбережения 
на пенсию? Сейчас бы прожить.

Вдобавок защитить сбережения от 
инфляции на многие десятилетия вперед 
– очень сложная задача.

- То есть все ближе становится крах 
пенсионных систем по всему миру? 
Звучит мрачно…

- Надо искать неожиданное решение. 
В XXI веке победит та нация, которая при-
думает применение старшего поколения 
в экономике, особенно женщин 80 с 
лишним лет. Такое уже было в Риме поч-
ти три тысячи лет назад, когда впервые 
семья стала состоять из трех поколений. 
Тогда 50-летних «стариков» без зубов, 
зато с большим по меркам того времени 
жизненным опытом, посадили в сенат 
– управлять. Оказалось, что старики, 
используя свои коллективные знания, 
способны определять внутреннюю и 
внешнюю политику государства так 
эффективно, что Рим стал процветать.

Теперь у нас семьи состоят уже из 
четырех поколений, снова нужно при-
думать, как применить возможности 
самых пожилых на благо общества и 
с отдачей для экономики. Но готового 
рецепта пока нет

- Не лучше ли поискать решение 
демографической проблемы, сти-
мулируя рождаемость, например, 
деньгами?

- Дело тут не только в деньгах. Не раз-
вернем мы демографию, если просто 
раздать всем денег. Чаще всего страны 
с высоким уровнем жизни имеют пока-
затели рождаемости гораздо ниже, чем 
страны бедные. В прошлом люди стре-
мились создать большую семью, потому 
что земельный надел в крестьянской 
общине выдавали по числу едоков, плюс 
детская смертность была высокой. Угро-
за голодной смерти для бездетных пар 

была совершенно реальной. Но как толь-
ко общество достигает определенного 
уровня жизни, семьи перестают рожать 
много детей просто ради биологическо-
го выживания. Мы – не в XVIII веке, сейчас 
люди рожают одного-двух детей ради 
реализации себя как родителей.

- Согласно демографической те-
ории выдающегося ученого Сергея 
Капицы, человечество идет по пути 
стабилизации численности населе-
ния. А это звучит пугающе…

- А что нас так пугает? Думаю, то, что 
у нас – самая большая страна мира, с 
самыми протяженными границами, но 
нет достаточной численности населе-
ния для полного контроля территории, 
для всестороннего ее освоения. Допу-
стим, нам удалось добиться прироста 
населения, нас стало 160 миллионов. 
Меняет ли это принципиально ситуацию 
с контролем нашей территории? Не 
меняет. Надо искать решение в направ-
лении развития технических средств. 
Чтобы общество добилось процветания, 
чрезвычайно высокую важность имеет 
работа экономических и политических 
институтов. Это – набор правил, которые 
общество готово соблюдать. И правила 
должны быть такими, чтобы надежно 
обеспечить прозрачные и равные ус-
ловия для людей, создать в обществе 
атмосферу доверия и благоприятную 
почву для долгосрочных инвестиций в 
национальную экономику. Этим путем 
страна и приходит к процветанию. Но 
они должны обязательно учитывать на-
циональную культуру и ценности народа, 
иначе не будут работать.

- Какие конкретно институты нужны 
России?

- Часто говорят, что Россия – очень 
богатая страна, потому что богата ре-
сурсами. Но дело – не в ресурсах, а в 
том, как ими распоряжаться. Есть клас-

сический пример с Испанией, которой 
удалось захватить колонии и сказочно 
обогатиться. Но очень быстро испанская 
монархия и местная знать это богатство 
растратили и проиграли конкурентную 
борьбу англичанам, хотя имели велико-
лепную армию и флот. Богатеют в итоге 
те страны, которые стимулируют у себя 
инвестиционную активность. 

- Еще часто говорят, что развитие 
СССР остановилось, когда было от-
крыто богатейшее Самотлорское 
нефтяное месторождение и деньги 
от продажи сырья советское руко-
водство решило не инвестировать, а 
проедать. «Нефтяная игла» … 

- Сейчас у нас любая структура, 
которая владеет каким-либо ценным 
ресурсом, возводит вокруг него ад-
министративные барьеры и извлекает 
прибыль от доступа. Каждой стране, 
если она захочет стать богатой и тех-
нологически передовой, придется вы-
браться из накатанной колеи и поощрять 
инновации, инвестиции и равноправную 
конкуренцию. Проще говоря, они долж-
ны не закрывать, а открывать доступ 
к ресурсам. Инвестициям – у нас тут 
большой потенциал, у россиян – более 
60 трлн рублей сбережений – нужны не 
барьеры, а гарантии. Иначе люди боятся 
вкладываться, уж больно негативным 
вышел исторический опыт последних 
десятилетий с денежными реформами, 
приватизацией. Потерять доверие легко, 
а вернуть – сложно. Без доверия финан-
совые институты, как и все остальные, 
работать не могут. Вообще история по-
казывает, что на создание активных ин-
ститутов способно меньшинство стран и 
народов, остальные продолжают дальше 
«ехать по колее». Мы тоже можем ехать, 
закончится нефть – станем хоть воду 
продавать, доходы много из чего можно 
извлекать.

- В чем секрет тех стран, которым 
это удалось?

- Полагаю, что все начинается с цен-
ностей и поведенческих установок са-
мих людей. Если в сознании общества 
не происходит движения ценностей в 
сторону доверия, договоренностей, то 
усилия реформаторов по изменению 
уклада жизни в конечном итоге не бу-
дут иметь успеха. Как Михаил Булгаков 
сформулировал: «Разруха в головах». 
Есть хороший пример, как это работало 
с отменой крепостного права. Вы в учеб-
никах можете прочитать массу причин и 
предпосылок для отмены, но историки 
часто упускают из вида тот важнейший 
перелом в общественных настроени-
ях, который произвел рассказ Ивана 
Тургенева «Муму» и другая литература, 
обличающая крепостничество. Люди 
прочитали и подумали: какая гадость 
это крепостное право! И только в этот 
момент общество договорилось его 
отменить, хотя реформы Александра II
 готовились к тому времени уже лет 
30. Есть еще пример из истории США. 
Рабовладельческий Юг проиграл войну 
северным штатам не потому, что труд 
чернокожих на плантациях себя эконо-
мически исчерпал, а во многом потому, 
что в обществе распространилось мо-
ральное неприятие института рабства. 
Это произошло, среди прочего, и под 
влиянием романа Бичер-Стоу «Хижина 
дяди Тома», который обличал угнетение 
рабов и имел большой общественный 
резонанс.

Конечно, у крупных исторических 
событий всегда есть целый комплекс 
разных причин: политических, эко-
номических, военных, но ценности и 
культура общества имеют не меньшее 
значение. Попытки реформ, которые 
игнорируют эту сторону дела, не будут 
иметь успеха.

ЧТО ДЕЛАЕТ ОДНИ СТРАНЫ БОГАЧЕ ДРУГИХ? 
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ВПЕЧАТЛЕНИЯВПЕЧАТЛЕНИЯ

Наталья Березнякова   
Фото Веры Березняковой

Услышав мой ответ на вопрос о 
том, куда я поеду в отпуск, знакомые 
недоуменно уточняли: «А почему 
в Нижний Новгород?». Да потому, 
что мне давно хотелось побывать в 
старинном русском городе, располо-
женном в месте слияния двух великих 
рек – Волги и Оки, оплоте и символе 
российского купечества. 

«Гудками кого-то зовет 
пароход»

Мы с дочерью Верой отправились в 
путешествие на самолете. Лету из ека-
теринбургского аэропорта Кольцово 
им. Акинфия Демидова в нижегород-
скую воздушную гавань Стригино им. 
Валерия Чкалова – всего полтора часа. 
Кажется, вот только наш суперджет 
штурмовал плотную облачность над 
столицей Среднего Урала, а уже под 
крылом – яркая россыпь огней вечер-
него Нижнего Новгорода. 

Всю неделю пребывания здесь в 
голове крутились строки чудесной 
песни Бориса Мокроусова и Евгений 
Долматовского «Сормовская лириче-
ская». Так что их я и беру в качества 
заголовков к своему рассказу.

Первый выход в волжский город-
миллионник – конечно, на знаменитую 
Стрелку. Это – и визитная карточка 
Нижнего Новгорода, и его главный 
ориентир, и «пропитанное» многове-
ковой историей место. Сейчас здесь, 
на остром выступе, один берег которо-
го омывает Волга, а другой – Ока, сде-
лана комфортная обзорная площадка. 
Любуешься открывшейся панорамой 
водной глади, и дух захватывает от 
широты и масштаба! Куда ни посмо-
тришь – берега со старинными купе-
ческими особняками и храмами, чуть 
дальше – модерновые новостройки, по 
воде снуют буксиры, степенно плывут 
баржи, деловито везут туристов про-
гулочные теплоходы. Есть среди них и 
те, что внешне подражают пароходам 
XIX века, гудят, шлепают лопастями 
водного колеса. 

Долго ученые спорили: это Ока впа-
дает в Волгу или наоборот? По ширине 
обе великие реки здесь почти одина-
ковы. Но присмотревшись, видишь, 
как более темная, коричневатая ок-
ская вода постепенно растворяется в 
волжской, которая и светлее, и цветом 
иная – голубоватая. Дальше к Каспию 
течет Волга, а Ока завершает свой бег 
именно тут, у Стрелки.

Интересный факт: в Нижнем Нов-
городе мостов через Волгу нет, все 
они – только через Оку. Перебраться 
на противоположный волжский берег, 
в соседний городок Бор, можно по 
канатной дороге. Большие кабины на 
несколько человек плывут над Волгой, 
и это – не туристический аттракцион, 
а общественный транспорт для тех, 
кто едет в Нижний Новгород на рабо-
ту, а вечером – домой. Гости города, 
конечно, тоже катаются, но большей 
популярностью у них пользуются все 
же теплоходные прогулки по обеим 
рекам.

Но вернемся на Стрелку. Одной из 
главных здешних достопримечатель-
ностей является кафедральный собор 
во имя святого благоверного князя 
Александра Невского – уникальное 
сооружение, подобного которому в 
России больше нет.

Сначала удивляет цвет собора, не 
привычный для православных храмов: 
не белый или голубой, и не красной 
кирпичной кладки, а песочно-желтый 
с коричневыми куполами. Кто-то го-
ворит, что это – цвет свечи, кто-то – 
что волжского песка. В любом случае 
красиво, солнечно, необычно. 

Но главная «фишка» этого собора 
– в том, что стоит он фактически … на 
дубовом плоту! А дело было так: на 
знаменитую нижегородскую ярмарку 
съезжались торговые люди из разных 
стран, исповедующие разные религии. 
Место для молитвы имелось у каждой 
конфессии. Понятно, что православ-
ных людей было большинство и места 
в небольшом храме, расположенном 
неподалеку от ярмарочной террито-
рии, всем не хватало.

Решило купечество построить но-
вый ярмарочный храм – большой, 
просторный, для всех. Скинулись 
деньгами, начали в 1868 году стро-
ительство. Но вот беда – земли на 
Стрелке болотистые, с обилием под-
земных вод. Котлован, вырытый под 
фундамент будущего собора, мигом 
заполнился водой. Откачивать бес-
полезно, снова зальет. И придумали 
инженеры XIX века такой вариант: из 
огромных дубовых бревен сделали 
гигантский плот, уложили в залитый 
котлован, сверху – каменная насыпь. 
На ней и стали строить храм. Под его 
тяжестью плот опустился глубоко, и 
вот уже полтора века дубовые бревна 
исправно несут свою службу, держат 
главный нижегородский собор. В его 
нижней части есть особые колодцы, 
через которые специалисты регулярно 
проверяют уровень воды. Бревна пло-
та ни в коем случае не должны пере-
сыхать, чтобы не просел фундамент.

«Под городом Горьким, 
где ясные зорьки»

Гуляя по Нижнему Новгороду, мы 
не могли отделаться от ощущения, 
что все здесь нам давно знакомо, 
хотя приехали сюда впервые. Ну, дей-
ствительно, нижегородский кремль и 
расположенная рядом главная про-
гулочная улица, Большая Покровская, 
вызвали в памяти образы Казани; 
изысканные особняки купечества и ро-
довитого дворянства в исторической 
части напомнили Кисловодск; соцго-
род вокруг промышленных гигантов – 
это же родной Свердловск советский 
поры; у широкой набережной Волги 
есть младшая «сестра» – набережная 
реки Белой в Уфе…

Покровка, начав разбег у стен 
кремля, финиширует на площади им. 
Горького. В сквере посреди площади 
смотрит с постамента сам Алексей 
Максимович, а рядом, как памятни-
ки, – цитаты из его самых известных 
произведений, где главная, конечно, 
– «Человек – это звучит гордо!».

Но есть здесь достопримечатель-
ность, которую в перечисленных го-

родах точно не встретишь. С крутого 
берега сбегает кольцами к Волге очень 
красивая лестница на 700 с лишним 
ступеней. Официальное ее название 
– Волжская, но и сами нижегородцы, 
и гости города называют ее «чкалов-
ской»: памятник знаменитому летчику-
земляку, который родился неподалеку 
от Нижнего Новгорода, стоит на самом 
видном месте – на старте лестнично-
го разбега. Ну, или на финише, если 
вдруг гость города решится преодо-
леть эти сотни ступеней, поднимаясь 
к Чкалову с набережной.

И еще есть у Нижнего Новгорода 
«фишка», которую не раз воспели по-
эты. Не зря город называют «столицей 
закатов»: полюбоваться вечерними 
зорьками, сверкающими дорожками на 
воде Волги и Оки, переливами облаков 
в свете уходящего на отдых светила на 
высокий кремлевский берег специаль-
но спешат и туристы, и нижегородцы. 
Здесь тоже оборудованы смотровые 
площадки, даже есть особые стойки 
со стеклом, которое смягчает яркий 
солнечных свет и дает в полной мере 
насладиться буйством красок. 

Нижегородский кремль – сам по 
себе музей под открытым небом, в нем 
интересно гулять в любое время дня, 
ведь он – средоточие архитектурных 
стилей разных эпох, административ-
ный, культурный центр. В пределах 
кремля располагается и Нижегород-
ский государственный художествен-
ный музей с богатой коллекцией 
картин русских мастеров. Любопытная 
деталь: если вдруг, глядя на картину, 
вы поймаете себя на мысли, что уже 
видели это полотно в Эрмитаже, Рус-
ском музее или Третьяковке, верьте 
глазам своим! Да, в Нижнем Новго-
роде есть «авторские повторения» 
некоторых знаменитых работ. То есть 

художник повторил уже созданный 
собственный сюжет. Но вот известное 
«сказочное» полотно Васнецова «Ко-
вер-самолет» – то, где Иван-Царевич 
летит на ковре, держа клетку с Жар-
птицей, именно здесь – самое первое, 
остальные повторения – в коллекциях 
других музеев страны.

 «В рабочем поселке 
подруга живет»

Нижний Новгород – крупный про-
мышленный центр страны, по числен-
ности населения догоняющий наш 
Екатеринбург. Я уже упоминала, что 
местами волжский миллионник напо-
минает жилые кварталы Уралмаша или 
Эльмаша. Неудивительно, в советское 
время рабочие поселки, где были 
сосредоточены основные городские 
производства, тот же поселок Сормо-
во, активно развивались, постепенно 
становясь частью большого област-
ного центра. 

Территория Горьковского автозаво-
да с прилегающими жилыми квартала-
ми – настоящий город в городе. Здесь 
дома в стиле «сталинский ампир» со-
седствуют с жилой застройкой времен 
Хрущева и Брежнева. Всюду – обилие 
зелени, цветов, видно, что ветераны 
предприятий, которые живут в этих 
домах, стараются сделать родные 
микрорайоны уютными, нарядными. 

Вообще, к эклектике в застройке 
Нижнего Новгорода, где рядом с 
огромным Ярмарочным домом – 
главной конторой знаменитого ниже-
городского торжища, выстроенного 
в исконно русском, боярском стиле, 
высится столь же внушительный по 
размерам монумент Ленину, привы-
каешь быстро. Город удивляет, иногда 
вызывает улыбку, но влюбляет в себя 
сразу. Нет, не зря мы прилетели сюда!

«ÍÀ ÂÎËÃÅ ØÈÐÎÊÎÉ, ÍÀ ÑÒÐÅËÊÅ ÄÀËÅÊÎÉ…» 
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 «Ó ÌÅÍß ÂÍÓÒÐÈ – ÎÑÎÁÀß ÁÀÒÀÐÅÉÊÀ»
ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Дарья Соколова, «Моя семья»

Обаяние и харизма, талант и тру-
долюбие, потрясающая энергетика, 
приятный тембр – Бог одарил «ры-
жего Иванушку» всеми данными для 
того, чтобы стать любимым артистом 
девчонок. Андрей Григорьев-Апполо-
нов – самый солнечный исполнитель, 
без которого нельзя представить 
золотой фонд современной поп-
музыки.

- Андрей, вы были рождены, чтобы 
стать артистом, с такими-то данны-
ми. Этому можно научиться или с 
этим только нужно родиться?

- В первую очередь «виновны» генети-
ка и родители, которые меня воспитали 
хорошим мальчиком. Всё остальное – 
исключительно учение и труд. Харизма 
прилагается.

- Какими вам запомнились роди-
тели?

- Бесконечно любящими, добрыми и 
жизнерадостными, дружелюбными. Эти 
качества они всегда стремились привить 
мне и сестричке Юле, у них получилось. 
Очень жаль, что папа ушёл, не увидев 
внуков. Он так об этом мечтал.

- У вас два образования – педа-
гогическое и театральное. Чем за-
помнилась учёба в ГИТИСе? Почему 
именно эстрадный факультет, а не 
актёрский?

- На эстрадный я поступил, потому что 
мне, 18-летнему, это было ближе по духу. 
Всё происходило на кураже, при полном 
незнании теории театра. Но благодаря 
везению мне удалось поступить на курс 
к Андрею Николаеву. Мои ровесники и 
люди постарше наверняка помнят его как 
клоуна Андрюшу из детской программы 
«Будильник», популярной в 1970-х годах. 
До меня у Андрея Николаева училась 
Алла Пугачёва. Разумеется, он часто 
подчёркивал, что она – его студентка. 
Лет семь назад я встретил его и спросил: 
«Теперь, наверное, студентам обо мне 
тоже рассказываете, как о Пугачёвой?». 
Андрей Николаевич ответил: «Да, мне 
есть чем гордиться. Конечно, ставлю 
тебя в пример».

Параллельно учился режиссуре, полу-
ченные знания очень пригодились. Ведь 
первое шоу «Иванушек Интернейшнл» 
режиссировал именно я. А также ставил 
шоу на 5-летие, 10-летие коллектива 
и в нынешней программе 30-летнего 
юбилея активно участвую.

- Вы играли в мюзикле «Метро», 
не могу не спросить о вашей работе 
в Нью-Йорке на Бродвее.

- Да, я два года посвятил работе в 
мюзикле «Метро». Выступал в Варшаве, 
на Бродвее. Это дало бесценный опыт. 
На репетициях, когда прогонялись сцены 
без моего участия, я сидел чуть поодаль 
от режиссёра, смотрел, как он работает. 
И впитывал, впитывал. Через два года 
вернулся в Сочи, ставил спектакли в Со-
чинском театре мод как режиссёр, исполь-
зуя навыки, приобретённые на Бродвее.

- И вот в «девяностые» появилась 
легендарная поп-группа. Ваша по-
пулярность носила и до сих пор 
носит какой-то бешеный характер. 
Какой рецепт от звёздной болезни вы 

могли бы «прописать» начинающим 
артистам?

- Самая большая опасность наступа-
ет, когда человек попадает из грязи в 
князи. Ты вдруг становишься суперзвез-
дой, перешагнув несколько этапов твор-
ческого пути. Иногда молодые люди, 
резко став популярными, зазнаются 
до неприличия. Но слава беспощадна. 
Только от тебя зависит, удержишь ли ты 
на месте свой «чердак». 

- Как у вас складываются отноше-
ния с поклонницами?

- Все мои поклонницы – прекрасные 
взрослые девушки. Если мы приезжаем, 
например, в Нижний Новгород, Тюмень 
или Санкт-Петербург, нас встречают уже 
не школьницы, а взрослые девчонки со 
своими детьми. Моя жизнь проходит на 
глазах у публики, но есть личные границы, 
которые я не позволяю нарушать. Но ста-
раюсь уделить внимание каждой фанатке. 
Такая преданность дорогого стоит. 

- У вас два взрослых сына. Чем они 
занимаются? 

- Ивану – 21 год, Артемию – 17 лет. 
Они абсолютно разные. Иван очень 
темпераментный, вспыльчивый. А Тёма 
спокойный. Полные противополож-
ности. Думаю, этому есть объяснение. 
Когда Ванька был мелкий, я постоянно 
таскал его с собой на концерты. Он не 
пропускал ни одного вечера, чтобы не 
станцевать на сцене. Спрашивал: «Папа, 
можно мне выйти вместе с тобой?». Я 
говорил: «Можно, сынок, но только на 
«Тополиный пух», на самую последнюю 
песню». А ему было четыре, пять лет… 
И обычно, когда объявляли «Иванушек», 
мы выходили на сцену, а Ваня появлялся 
через десять секунд после нас. И «отжи-
гал» четвёртым участником коллектива, 
чуть поодаль на сцене. Разумеется, с 
ним фотографировались, публика уми-
лялась, людям нравилось, что меня со-
провождает сын… Тёму я реже брал на 
концерты. Соответственно, Ваня вырос 
темпераментный, прямо огонь, а Тёма 
– более скромный. Я думаю, что всё 
произошло именно по этой причине. Но 
когда мы с сыновьями вместе, у нас пол-
ная гармония. Мы любим быть втроём.

- Игорь Матвиенко говорит о вас 
как о человеке «солнечном, излуча-
ющем энергию». А когда у солнца 
заканчивается энергия, к какому ис-
точнику подключаетесь?

- Только отдых и самовосстановление. 
В последнее время придерживаюсь 
сравнительно здорового образа жизни 
– в Сочи много плаваю, в Москве хожу 
дома на беговой дорожке, не ем вредную 
пищу, периодически отказываюсь от ал-
коголя, медитирую по утрам. Благодаря 
этому великолепно себя чувствую. Мне 
не нужна энергия извне, у меня внутри – 
своя батарейка.

- Вы неоднократно выступали 
ведущим на ТВ. Что запомнилось 
больше всего?

- У Михаила Ширвиндта в программе 
«Хочу узнать» я вёл авторскую рубрику. 
Много ездил по предприятиям, узнавал 
технические детали различного про-
изводства, рассказывал зрителям, как 
изготавливают свечи, как реставрируют 
книги… А детская программа «Полун-
дра», ведущим которой я являлся, даже 
выдвигалась на премию «Тэфи», нашими 
конкурентами были «Что? Где? Когда?» и 

«КВН». От выдвижения на номинацию с 
такими программами я испытал шок. И, 
представляете, мы обошли «Что? Где? 
Когда?», но уступили «КВН». Так что 
статуэтка мне не досталась. Когда Алек-
сандр Масляков вышел получать приз, 
он спросил: «А где рыжий?» Отвечаю: 
«Здесь, дядя Саша!». Он сказал: «Если 
бы ты обошёл «КВН», я бы тебе этого 
не простил и в Сочи больше не пустил». 
Отвечаю из зала: «Я сам – сочинский, 
это я бы вас в Сочи больше не пустил». 
В общем, состоялся обмен шутками. 
Я бы с удовольствием вёл ещё какую-
нибудь передачу, но сам не звоню и не 
напрашиваюсь. Но если пригласят на 
интересный проект, то с удовольствием 
приму участие.

- Вы предпочитаете загородный 
образ жизни или вам ближе город-
ской пейзаж?

- Подчас шучу, что я – дитя асфальта и 
моря. Я люблю жить в Москве, в центре. 
Очень редко остаюсь ночевать в гостях у 
друзей на дачах, потому что постоянная 
смена кроватей, подушек и одеял меня 
выматывает в гостиницах. Я люблю кро-
ватку в своей квартирке. Поэтому у меня 
нет ни дачи, ни виллы. Здорово, когда не 
приходится полтора-два часа добирать-
ся до города и из города. Выходишь из 
дома – и ты уже в центре.

- Вы много гастролируете. Какие 
храмы России и мира поразили вас 
больше всего?

- Я в Астане приехал на службу в са-
мый большой православный храм Цен-
тральной Азии. Вот эта церковь своими 
масштабами похожа на храм Христа 
Спасителя, только не в Москве, а прямо в 
степи. Это меня больше всего удивило. И 
очень люблю собор Архистратига Архан-
гела Михаила в Сочи. Ещё в детстве этот 
храм вызывал у меня восхищение, я про-
езжал мимо него с открытым ртом. Он 
такой красивый, стоит на возвышении. 
Когда с Морского вокзала едешь мимо 
на машине или автобусе, возникают воз-
вышенные чувства, неописуемый вос-
торг! Ну, и в Москве я живу между двумя 

храмами. Когда начинается колокольный 
звон, выглядываю в окно и слушаю звук. 
Неописуемые ощущения.

- Андрей, что для вас главное в 
творчестве?

- Наверное, дарить людям настро-
ение. Когда мы выступаем, зрители 
отключаются от текущих событий. Зато 
внутри них включаются детство, первые 
поцелуи, знакомства, школьные диско-
теки. Непередаваемый кайф.

- У «Иванушек» планируется тур в 
честь 30-летия группы. Расскажите 
об этом.

- Мы составили гастрольную про-
грамму, долго выбирали из наших песен. 
Вместе с Игорем Матвиенко и Игорем 
Полонским, он – сопродюсер группы и 
автор практически всех аранжировок 
наших песен, в том числе «Тучи», – про-
смотрели весь репертуар – всё, что 
мы когда-то пели. Отобрали 25 песен, 
которые и собираемся исполнять. Та-
кой программы ещё никогда не было 
– мы дадим концерты в сопровождении 
инструментальной группы. То есть не 
втроём на сцене, как обычно, а с живым 
аккомпанементом. Совершенно другой 
звук. В сентябре начнём репетировать с 
приглашёнными музыкантами. Я в пред-
вкушении, юбилей будет офигенный! 

- Вам недавно исполнилось 55 лет. 
В это трудно поверить… Какие итоги 
подводили в свой юбилей?

- Я и сам иногда думаю, что мне – со-
рок пять, правда, скелет весь перебит 
– много переломов было, да и постоян-
ные танцы длиной в тридцать лет дают 
о себе знать. Поэтому, к сожалению, 
почти не занимаюсь активными вида-
ми спорта. Только ходьба, плавание, 
настольный теннис и бильярд. Так что 
главное – не продолжать в том же духе 
в смысле травм, а находить время для 
восстановления между гастролями, 
стараться больше времени проводить с 
близкими и, конечно, радовать всех пес-
нями и концертами. А глобальные итоги 
пока не подвожу – рано. Итоги – после 
семидесяти!
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Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. Íå 
çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-81-391

ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-
ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.

Продаю участок, 11 соток, под строи-
тельство в Артемовском. Тихий район, ря-
дом станция. 800 т. р. Тел.: 8-909-013-01-02

Продаем концентратор кислорода 
(для дыхания при недостатке). Дешево. 
Тел.: 8-950-190-40-24

Куплю садовый участок или землю, до 
1,5 млн р. Тел.: 8-992-331-19-67

Продам участок в Верх-Исетском 
районе в черте Екатеринбурга, разрешена 
прописка. Дом бревенчатый, 2 этажа, 3 
комнаты, 65 м2, участок 5 соток, большая 
теплица, баня с верандой, парилка, гараж 
скважина. Транспорт рядом – автобусы № 
64, 48. Тел.: 8-952-137-12-58

Продам посуду, хрусталь; насос для 
колодца, тележку на колеси-
ках, фильтр для воды, смеси-
тель. Тел.: 8-919-369-04-18

Сниму жил. площадь, 
теплый домик при ж/д. Воз-
можно, с последующим выку-
пом. Пенсионер, без в/п. Тел.: 
8-953-007-44-63

Продам 2-конф. элек-
троплиту, батарею с масл. 
радиатором, дрель; тумбочку 
на колесиках, коврик синте-
тич., 80х140, плед. Тел.: 8-904-
547-01-34

Продаю ухоженный уча-
сток в саду № 5, клубника, все 
насаждения, теплицы, домик. 
5 соток. Рядом пруд, магази-
ны, транспортная развязка. 
Торг. Тел.: 8-343-97-600-32

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Поздравляем с днем рождения
И желаем от души
Безграничного везенья,
Счастья, радости, любви!

90 ЛЕТ
Александр Васильевич САЛАЗКИН, 

Екатеринбург
Петр Иванович ШАКАЛИЙ, 

Екатеринбург

85 ЛЕТ
Валентина Ивановна СКОБЛЯКОВА, 

Ирбит

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Нина Евгеньевна БЕЛОУСОВА, 

Североуральск, 
Валентина Леонидовна ВОЛКОВА,

Каменск-Уральский
Екатерина Александровна 

ВОЛОКОВЫХ, 
Североуральск

Вера Николаевна ДЕМЕНЬШИНА, 
Нижние Серги

Мария Ивановна ЕРМОЛАЕВА, 
Ивдель, 

Людмила Сергеевна ЗАВЬЯЛОВА, 
Талицкий район

Галина Германовна КАРПОВИЧ, 
Серовский район

Владимир Адамович КЛОСТЕР,
Ивдель, 

Дина Александровна КОРДУКОВА, 
Екатеринбург

Гетта Георгиевна КУЗНЕЦОВА, 
Екатеринбург

Татьяна Валерьевна КУСТОВА,
 Екатеринбург

Надежда Георгиевна 
ОВЧИННИКОВА, 

Екатеринбург
Елена Борисовна ПОЛОГОВА, 

Режевской район
Людмила Ивановна ПРИБЫШ, 

Екатеринбург
Юрий Иванович РВАЧЕВ, 

Екатеринбург
Лидия Николаевна СИЗИКОВА, 

Талица
Татьяна Дмитриевна СИТНИКОВА, 

Пышминский район
Татьяна Александровна 

СТОРОЖЕВА, 
Ирбит

Анна Петровна ЧЕРНЫШОВА, 
Екатеринбург

Петр Васильевич ШИМОВ, 
Гаринский район

Любовь Николаевна ШИМОВА, 
Гаринский район

Поздравляю с днем рождения 
Татьяну Александровну СТОРОЖЕВУ
В этот день хочу я пожелать
Всегда здоровой быть, не унывать,
Удачи счастья, жизни до 100 лет,
Пусть Бог хранит тебя от нужд земных

 и бед
Валентина Михайловна, 

д. Яр, 
Байкаловский район

Поздравляем с 85-летием 
Любовь Матвеевну ОБЕРТАС

Желаем крепкого здоровья, долгих 
и счастливых лет жизни, благополучия, 
мира, добра, бодрости духа и неис-
сякаемой энергии, любви и поддержки 
близких! 

Родные, 
Екатеринбург

Поздравляю с 80-летием 
Антониду Захаровну СОКОЛОВУ

Мир тебе, женщина, мир тебе, солнышко.
Любви до краёв, счастья до донышка.
Пусть ветер, твой друг, заплетет твои

 волосы.
Хрустальный ручей пусть звенит 

в твоем голосе.
Пусть солнце с луной освещают твой  путь,
И главное – верить в любовь не забудь.
Будь прекрасной принцессой и доброю

 Золушкой.
Мир тебе, женщина, мир тебе, солнышко!

Виктор Иванович, 
п. Садовый

Поздравляю с днем рождения 
Сергея Вадимовича ПОНОМАРЕВА, 
Радика Мадехатовича ИСЛАМОВА, 
Марину Геннадьевну МАТВИЕНКО, 
Ирину Юрьевну БАРЫШНИКОВУ, 
Сергей Александровича ГАЕВА, 

Андрея Викторовича ГРЕБЕНЩИКОВА
В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, 
Березовский

Вдова, сред. телосложения, 
рост 160 см, в/о. Познакомлюсь для 
дружбы и общения с мужчиной, 70-80 
лет, без в/п. Тел.: 8-900-201-28-23

Добрая, спокойная женщина, 68 

лет. Приглашаю к знакомству муж-
чину, возможно, вдовца, 60-70 лет, с 
а/м, ж/о, из Екатеринбурга или Пер-
воуральска. Тел.: 8-932-112-24-12

Клуб одиноких сердец

Шахтерский стаж – 63 года
ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

В последнее воскресенье августа 
в России по традиции отметили День 
шахтера. С этим праздником родные 
и друзья обязательно поздравляют 
Виталия Ивановича Пешкова, кото-
рый свою трудовую жизнь посвятил 
маркшейдерскому делу. 

Об этом читатель рассказал в письме 
в редакцию.

«Я родился 28 сентября 1937 года в 
Свердловске и отношусь к поколению 
«детей войны». Родители мои были из 
крестьян, без образования. Мама труди-
лась уборщицей, подрабатывала и стир-
кой белья. Отец работал газосварщиком. 
Во время войны у него была бронь. Как 
ценному специалисту, отцу дали в городе 
комнату, где мы жили вшестером – роди-
тели и четверо детей. Правда, на лето нас 
с братом отправляли к бабушке с дедуш-
кой в деревню. С бабушкой мы ходили в 
лес по ягоды, соседка угощала молоком. 
В голодные военные годы привольная 
жизнь на природе была единственным 
удовольствием нашего детства. 

После окончания семилетки в 1953 
году я поступил в Свердловский гор-
но-металлургический техникум на спе-
циальность «маркшейдерское дело». 
Техникум окончил с отличием. Когда 
подошло время, с большим желанием 
пошел в армию, срочную службу начинал 
во Владимире. Выбрал подразделение 
автотранспорта, чтобы получить права 

на вождение автомобилем, но через три 
месяца меня перевели в подразделение 
вычислений и обучения работе на при-
боре управления огнем. Командир части 
объяснил это решение так: «Рядовой 
Пешков, по специальности вы – марк-
шейдер, который обучен координатам, 
поэтому вам необходимо служить в 
артиллерийских войсках в качестве вы-
числителя, определять по координатам 
место стоянки орудия».  

За отличную службу и рационализа-
торскую работу меня наградили семью 
почетными грамотами, дважды поощ-
ряли краткосрочным отпуском. Затем 
меня досрочно демобилизовали для 
поступления в вуз. В характеристике 
командование писало: «В успехе ар-
тиллерийского подразделения немалая 
заслуга принадлежит старшему вычис-
лителю Пешкову В.И…».  

В 1965 году я окончил Свердловский 
горный институт, стал инженером-
шахтостроителем. Меня направили на 
работу в Норильский горно-металлур-
гический комбинат: 27 лет я работал 
руководителем маркшейдерской службы 
на подземных рудниках «Маяк», «Комсо-
мольский», «Октябрьский», в 1987 году 
защитил кандидатскую диссертацию. 

С декабря 1991 года работал в Ураль-
ском управлении Госгортехнадзора 
главным государственным инспектором. 
Награжден знаком «Шахтерская слава» 
III степени, в 1997 году мне присвоили 
звание «Ветеран труда»… 
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Клиника микрохирургии глаза Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьевадоктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное с 
помутнением хрусталика глаза. Единственный 
эффективный метод лечения – замена 
помутневшего хрусталика на искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 
+7 (343) 227-12-34

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 ОКТЯБРЯ 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО
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  СУББОТА, 13 СЕНТЯБРЯ  СУББОТА, 13 СЕНТЯБРЯ

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 

12+
09.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.30, 23.20 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
09.55 ÑÒÐÅËÜÁÀ ÈÇ ËÓÊÀ. ×Ì. 12.00 

ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
12.20 ÁÎÊÑ. 16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 

12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25, 06.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. 

6+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
21.30 Õ/Ô «ÂÎÈÍ» 

12+
23.55 ÔÓÒÁÎË. «ÑÅÂÈËÜß» - «ÝËÜ×Å»

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.50, 13.25 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÊÈÒÀß. 
ÌÀÐÊÎ ÏÎËÎ È ÊÈÒÀÉ» 
16+

08.50 Õ/Ô «ÏÐÅÄÅË ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ» 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

10.15 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ. 16+
10.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
11.25 ÕÕ ÂÅÊ 16+
13.00 ÐÝÃÒÀÉÌ. «ÈÑÒÎÐÈß ÌÎÈÕ 

ÄÎÌÎÂ. ÏÎÐÒÔÅËÜ-ÊÐÎÂÀÒÜ» 16+
14.15 Õ/Ô «ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ» 0+
15.50 ÝÍÈÃÌÀ. 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
17.30 ÌÓÇÛÊÀ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ 

ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÎÂ. 16+
18.20 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.00 Ä/Ô «ÏÅÐÌÜ. ÎÑÎÁÍßÊ ÅËÈÇÀÂÅÒÛ 

ËÞÁÈÌÎÂÎÉ» 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.40 «ØËßÃÅÐÛ ÓÕÎÄßÙÅÃÎ ÂÅÊÀ». 

16+
21.30 Õ/Ô «ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ» 12+
23.10 2 ÂÅÐÍÈÊ 2. 16+
00.15 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÒÀÃÀÍÎÊ»

 6+
01.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.05 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 
0+

08.20 Ò/Ñ «ÒÅÒß ÌÀÐÒÀ» 
16+

10.25 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 
12+

13.40, 21.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 
16+

19.30 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÃÎÍÄÓÐÀÑ 
16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 
6+

09.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ» 

12+
21.15 Õ/Ô «ÒÐÈ ÎÐÅØÊÀ ÄËß ÇÎËÓØÊÈ» 

12+
23.00 Õ/Ô «ÏÅÐÂÀß ÄÓÝËÜ» 18+
01.00 Ò/Ñ «ÂÑÏÛØÊÀ» 16+

05.00, 18.00, 02.50 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÐÈ ÈÊÑÀ. ÌÈÐÎÂÎÅ 

ÃÎÑÏÎÄÑÒÂÎ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÑÒÐÀÕÀ» 16+
23.40 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ È ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ 

ÓÁÈÉÖÀ» 18+
01.25 Õ/Ô «ÁÓÄÜ ÌÎÈÌÈ ÃËÀÇÀÌÈ» 16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÓÕÎÄÈÒ - 

ÏÅÑÍÈ ÎÑÒÀÞÒÑß» 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
6+

12.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÔÀÍÈÑÅ ßÐÓËËÈÍÅ 
16+

16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+

08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 02.00 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00, 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 16.00 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
10.00, 00.50, 14.10 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 

ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 16+
11.30, 16.30 Ä/Ñ «ÆÈÂÎÒÍÛÅ, 

ÈÇÌÅÍÈÂØÈÅ ÌÈÐ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.10, 00.00 Ä/Ñ «ÑÂÎ: ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ 

ÑÈËÛ» 16+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.50 ÊÕË. «ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ» 

(ÓÔÀ) - «ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ» 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ). 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
01.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 16+
01.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÌÎß ÇÂÅÇÄÀ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35, 15.05 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊÈ 

ÇÀÌÎÑÊÂÎÐÅ×Üß» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÕÈÒ ÏÎ 

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÓ» 16+
18.15 Õ/Ô «×ÒÎ ÎÍ ÑÊÀÇÀË?» 16+
20.05 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ÁÅÇ ÀÄÐÅÑÀ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 12+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.15 Õ/Ô «ÑÀÌÀß ÎÁÀßÒÅËÜÍÀß È 

ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß» 12+
01.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.50 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 11.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
15.00 Õ/Ô «ÏÐÈÅÇÆÀß» 12+
17.00 Õ/Ô «ÑÒÀÐÎÌÎÄÍÀß ÊÎÌÅÄÈß» 12+
18.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.00 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ» 6+
22.10 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎ-ÍÅÂÑÊÀß ËÀÂÐÀ. 

ÍÎÂÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ» 0+
23.25, 04.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
00.25 Ä/Ô «ÙÈÒ È ÍÈÌÁ. ÔÈËÜÌ 

ÏÅÐÂÛÉ. ÂÎÈÍ» 0+
00.55 Ä/Ô «ÙÈÒ È ÍÈÌÁ. ÔÈËÜÌ 

ÂÒÎÐÎÉ. ÏÐÀÂÈÒÅËÜ» 0+
01.25 Ä/Ô «ÙÈÒ È ÍÈÌÁ. ÔÈËÜÌ 

ÒÐÅÒÈÉ. ÏÎËÈÒÈÊ» 0+
01.55 Ä/Ô «ÙÈÒ È ÍÈÌÁ. ÑÂßÒÎÉ» 0+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
07.35, 09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 

14.20, 15.15, 16.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 
12+

17.30, 18.20, 19.25, 20.25, 21.30, 22.20 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 

16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.20, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.35, 23.15 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.35, 00.30 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.25 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 01.50 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.55, 02.20 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Õ/Ô «×ÓÆÈÅ ËÞÄÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÁÅÇ ÂÈÍÛ ÂÈÍÎÂÀÒÀß» 16+
23.00 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 
16+

08.00, 09.00, 10.00, 22.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

20.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ. 
16+

21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
23.00 ÑÒÅÍÄÀÏ ÐÓËÅÒÊÀ 16+

05.30 Ò/Ñ «ÍÀ ÁÅÇÛÌßÍÍÎÉ ÂÛÑÎÒÅ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05 Ä/Ô «ÎÏÎË×ÅÍÖÛ. ÌÅËÎÄÈß 

ÏÀÌßÒÈ» 12+
11.00 Õ/Ô «ÑÒÐÎÃÀß ÌÓÆÑÊÀß ÆÈÇÍÜ» 

12+
13.45, 17.10 Ò/Ñ «ÁÎÅÂÀß ÅÄÈÍÈ×ÊÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.10 ÏÎËÈÒÓÊËÀÄ×ÈÊ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «ÂËÞÁËÅÍ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌÓ 

ÆÅËÀÍÈÞ» 12+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 17.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.10, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ

 0+
23.20 Ò/Ñ «ØÅÐËÎÊ È ÄÎ×Ü» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+
00.55 Õ/Ô «ÍÀÏÐÀÑÍÛÅ ÍÀÄÅÆÄÛ» 

12+

05.00, 11.05 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÂÅÊÒÎÐ ÀÒÀÊÈ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ ÇÀ 

ÍÀÑÒÎßÙÈÌ 6+
09.25, 10.35 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÑÒÐÀÆÍÈÊ» 

16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

ТНТ

Домашний

КУЛЬТУРА

06.30 Õ/Ô «ÁÅÇÎÒÖÎÂÙÈÍÀ» 16+
07.00 Õ/Ô «ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ «ÏÐÎÙÀÉ» 

16+
08.45 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
09.00, 01.50 Ò/Ñ «ÓËÛÁÊÀ 

ÏÅÐÅÑÌÅØÍÈÊÀ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÜ ÆÅËÀÍÈÉ» 

16+
22.25, 22.55 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
23.25 Õ/Ô «ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÂÅÐÎÉ» 16+
01.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 02.50, 
03.30, 04.20, 05.10, 05.50, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.30 ÊÒÎ ÊÓÄÀ 16+
12.00, 13.00, 14.25 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
15.55, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
21.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+

07.00 Õ/Ô «ÀÒÀÊÀ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.10 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ÑÀÏÅÐ ÄßÄß ÑÀØÀ 

16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. 

16+
13.15 ÏÎËÈÒÓÊËÀÄ×ÈÊ 16+
14.00 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+
14.25 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 

16+
15.20 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 

12+
16.50 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â ÏÅÍÜÊÎÂÅ» 

12+
19.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.25 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
19.40 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÑÂÀÄÜÁÛ ÏÐÈÄÅÒÑß 

ÓÒÎ×ÍÈÒÜ» 12+
21.15 ÃÀËÅÐÅß ÇÂÅÇÄ 

12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ» 0+
06.05 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.10 Õ/Ô «ÈÙÓ ÄÐÓÃÀ ÍÀ ÊÎÍÅÖ ÑÂÅÒÀ» 

16+
07.55, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.05 Ì/Ô «ÏÎÁÅÃ ÈÇ ËÀÁÈÐÈÍÒÀ 

ÂÐÅÌÅÍÈ» 6+
13.20 Ì/Ô «ÏÎÂÅËÈÒÅËÜ ÄÐÀÊÎÍÎÂ» 6+
15.10 Ì/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÍÀ ÄÐÀÊÎÍÎÂ» 

12+
16.55 Ì/Ô «ÊÎÙÅÉ. ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ 

ÍÅÂÅÑÒ» 6+
18.25 Õ/Ô «ÁÀÁÀ ßÃÀ ÑÏÀÑÀÅÒ ÌÈÐ» 6+
20.20 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ. 

ÊÎÐÅÍÜ ÇËÀ» 12+
22.55 Õ/Ô «ÄÈÊÀß» 16+

08.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ. 16+
09.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Õ/Ô «ÏÎÒÅÐßÍÍÛÉ ÒÀËÈÑÌÀÍ» 

16+
13.00 Õ/Ô «ÒÈÌ ÒÀËÅÐ ÈËÈ ÏÐÎÄÀÍÍÛÉ 

ÑÌÅÕ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÒÐÈ ÎÐÅØÊÀ ÄËß ÇÎËÓØÊÈ» 

12+
16.45 Õ/Ô «ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ» 12+
19.00 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÈÊ ÈÇÓÌÐÓÄÍÎÃÎ 

ÃÎÐÎÄÀ. ÄÎÐÎÃÀ ÈÇ ÆÅËÒÎÃÎ 
ÊÈÐÏÈ×À» 6+

21.00 Õ/Ô «ÍÅÎÁÛ×ÀÉÍÛÅ 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÀÄÅËÜ» 16+

23.15 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÄÈÍÎÇÀÂÐÎÂ» 16+
01.00 Ò/Ñ «ÂÑÏÛØÊÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÍÀÅÌÍÈÊ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÈÍÎÑÒÐÀÍÅÖ» 

16+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.45 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 
16+

10.00 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ ÐÅÍÀÒÀ 
ÒÀÇÅÒÄÈÍÎÂÀ 12+

11.30 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.05, 22.40 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
14.30 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
17.15 ÇÄÅÑÜ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
18.15 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
19.05, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÀÐÒÈÑÒÀ 

ÐÒ ÔÈËÞÑÀ ÊÀÃÈÐÎÂÀ 
12+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
06.00, 06.30, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
07.00, 22.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÑÅÃÎÄÍß» 16+
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 

21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
11.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00, 01.00 Õ/Ô «ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ 

ÓÐÎÊ» 16+
16.00 Ä/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß ÃÎÐÎÄÀ N» 

12+
17.00 Ä/Ñ «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÏÐÎÐÛÂÛ»

 12+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
18.00, 03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÅÑÒÐÛ» 16+
23.00 Ä/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß ÃÎÐÎÄÀ N» 

16+

07.05 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 
12+

09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.55 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.45 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ 

ËÞÄÈ». 16+
13.15, 14.50 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ 

ÍÀÄÅÆÄÛ» 12+
17.20 Õ/Ô «ÑÅËÔÈ Ñ ÑÓÄÜÁÎÉ» 

12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
00.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ. 

ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 
16+

06.05 Õ/Ô «ÑÒÀÐÎÌÎÄÍÀß ÊÎÌÅÄÈß» 
12+

08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 21.00, 04.10 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 

12+
10.00, 10.50, 01.15, 02.00 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
11.40 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.45, 13.10, 13.40, 14.05 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.35 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.05, 02.40 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.40 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ» 6+
17.50 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÑÂÈÄÀÍÈÉ» 0+
19.10 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÀÊÊÎÐÄÅÎÍÎÌ» 

0+
22.00, 03.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.15 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÌÓÐÎÌ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÏÅÒÐÀ È ÔÅÂÐÎÍÈÈ» 0+

06.40, 07.25, 08.15, 09.30, 11.30, 12.25, 
13.20, 14.15, 15.05, 16.00, 18.45, 
19.40, 20.30, 21.20 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-2» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.40, 10.35, 16.55, 17.50 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 
16+

22.15, 23.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+

08.00 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 
16+

09.00, 14.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 23.00, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
10.30 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÆÅÍÙÈÍÛ. 
12.25 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÌÓÆ×ÈÍÛ. 
14.25 ÐÅÃÁÈ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 

«ÊÐÀÑÍÛÉ ßÐ» (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ)-
»ÂÂÀ-ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ» (ÌÎÍÈÍÎ) 

16.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÅÐÈß 
ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ 

17.30 ÔÓÒÁÎË. ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. «ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÎÑÊÂÀ) 
-»ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ). 

20.55 ÔÓÒÁÎË. «ÞÂÅÍÒÓÑ» - «ÈÍÒÅÐ» 
23.35 ÔÓÒÁÎË. «ÔÈÎÐÅÍÒÈÍÀ»-

»ÍÀÏÎËÈ». 

07.25, 00.05 Õ/Ô «ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ» 
0+

08.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 
16+

09.30 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 
16+

10.15 Õ/Ô «ÏÎ ÑÅÌÅÉÍÛÌ 
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÌ» 
12+

12.25 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 
16+

13.10 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 
16+

13.35, 01.30 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÏÐÈÐÎÄÛ» 
16+

14.30 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÈÑÒÎÐÈÈ. 
16+

15.25 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 
16+

17.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 
16+

18.20 Õ/Ô «×ÅÐÒ Ñ ÏÎÐÒÔÅËÅÌ» 
12+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

19.50 Ä/Ô «ÎÑÒÀÔÜÅÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ 
ÂßÇÅÌÑÊÈÕ» 16+

20.20 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
«ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ ÌÎÑÊÂÅ». 
16+

22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 

16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ 0+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15, 23.55 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÀÑËßÊÎÂ..» 

16+
11.05 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.05 Õ/Ô «ß ØÀÃÀÞ ÏÎ ÌÎÑÊÂÅ» 12+
14.35 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» 12+
17.05 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ËÀÐÈÑÛ ÄÎËÈÍÎÉ  

12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 «ÊÂÍ». 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 

12+
14.30, 20.50 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 

16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÍÀß» 

16+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
14.00 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ. ÌÀÐÀÒ 

ÁÀØÀÐÎÂ 16+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
20.10 ÂÈÀ ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ! 16+
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08.00 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 
16+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.25 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
10.30 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÆÅÍÙÈÍÛ 
12.50 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÌÓÆ×ÈÍÛ. 
14.45 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
15.45, 03.55 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ. 
18.45 ÔÓÒÁÎË. «ÁÀËÒÈÊÀ» 

(ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ) - 
«ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ) 

21.00 ÁÎÐÜÁÀ. ×Ì 
22.40 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
23.55 ÔÓÒÁÎË. «ÁÀÐÑÅËÎÍÀ» - 

«ÂÀËÅÍÑÈß». 

07.45 Õ/Ô «×ÅÐÒ Ñ ÏÎÐÒÔÅËÅÌ» 
12+

08.55 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

09.40 Ä/Ô «ÅÃÎ ÍÀÇÂÀËÈ ÃÅÍÈÅÌ. 
ÃÅÍÍÀÄÈÉ ÞÕÒÈÍ» 
16+

10.20 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÇÎËÎÒÎÉ ÃÎÐÛ» 
16+

11.30 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 16+
12.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
12.55 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. 16+
13.25 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» 16+
13.50 «ÑÒÐÀÄÀËÅÖ ÄÎ ÃÎËÃÎÔÛ». 

16+
15.05, 00.30 Õ/Ô «ÑÂÅÒ ÇÀ ØÒÎÐÀÌÈ» 

12+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 

16+
17.15 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 

16+
18.10 Ä/Ô «ÀÍÒÎÍÈÍ ÊÀÏÓÑÒÈÍ-

ÑÎÇÄÀÒÅËÜ ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÀËÅÑÒÈÍÛ» 
16+

19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

20.25 Õ/Ô «ÏÎ ÑÅÌÅÉÍÛÌ 
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÌ» 
12+

22.40 ËÅÒÍÈÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÄÅÍÈÑÀ 
ÌÀÖÓÅÂÀ 
16+

07.15 Ì/Ô «ÀÐÈÝÒÒÈ ÈÇ ÑÒÐÀÍÛ 
ËÈËÈÏÓÒÎÂ» 6+

09.10 Ì/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÍÀ ÄÐÀÊÎÍÎÂ» 
12+

10.55 Ì/Ô «ÊÎÙÅÉ. ÏÎÕÈÒÈÒÅËÜ 
ÍÅÂÅÑÒ» 6+

12.25 Õ/Ô «ÌÀÐÀ È ÁÎÃ ÎÃÍß» 12+
14.25 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ. 

ÊÎÐÅÍÜ ÇËÀ» 12+
17.00 ÏÐßÒÊÈ 16+
18.00 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. ÇÍÀÊÈ 

ÑÓÄÜÁÛ 16+
20.05 Õ/Ô «ÊÐÓÈÇ ÏÎ ÄÆÓÍÃËßÌ. ÒÀÉÍÀ 

ÂÀËÜ-ÂÅÐÄÅ» 16+
22.25 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 16+
00.15 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÁÎËÜØÎÉ 

ÑÎËÄÀÒ» 18+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
11.00 Ò/Ñ «ÎÒÅËÜ «ÔÅÍÈÊÑ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÍÅÐÎÆÄÅÍÍÀß» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ» 

18+
00.45 Õ/Ô «ÁÛÂØÀß» 18+
02.15 Ò/Ñ «ÂÑÏÛØÊÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.55 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.25 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
10.25 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
12.55 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.55 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 112 16+
16.55 Õ/Ô «ÃÎÍÊÀ ÑÎ ÂÐÅÌÅÍÅÌ» 

16+
18.30 Õ/Ô «ÂÑÅÂÈÄßÙÅÅ ÎÊÎ» 

16+
20.30 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊ» 16+

06.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 
16+

07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00, 19.30 ÒÅËÅÌÀÐÀÔÎÍ «ß ËÞÁËÞ 

ÒÅÁß, ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ!» 
6+

17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. «ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 
- «ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ» 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
6+

20.00 ÍÀÑËÅÄÈÅ ÍÀÐÎÄÀ 
16+

22.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 
16+

00.40 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 
6+

01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 
16+

08.00, 11.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 
1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 12.00, 00.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

07.00, 19.00, 16.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ È 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÑÅÃÎÄÍß» 
16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 23.00 Ä/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß ÃÎÐÎÄÀ 
N» 12+

10.00, 17.00 Ä/Ñ «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ 
ÏÐÎÐÛÂÛ. ÎËÈÌÏÈÀÄÀ» 
12+

10.30 Ä/Ñ «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÏÐÎÐÛÂÛ. 
ÑÏÓÒÍÈÊ. ÍÀ×ÀËÎ 
ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÐÛ» 
12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

14.00, 01.00 Õ/Ô «ÑÅÑÒÐÛ» 16+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

16+
18.00, 03.00, 03.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
20.00 Õ/Ô «ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÓÐÎÊ» 

16+

07.20 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ» 0+
09.05 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ÁÅÇ ÀÄÐÅÑÀ» 16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.20 ÑÎÁÛÒÈß
11.55 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.45 Õ/Ô «ÑÀÌÀß ÎÁÀßÒÅËÜÍÀß È 

ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß» 12+
14.30, 05.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+
15.55 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. ÄÅËÎ 

ÔÎÊÑÀ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ. 

ÑËÎÂÀÐÜ ØÏÈÎÍÀ» 16+
17.30 Ò/Ñ «ÑÐÀÇÓ ÏÎÑËÅ ÑÎÒÂÎÐÅÍÈß 

ÌÈÐÀ» 16+
21.40, 00.35 Õ/Ô «ÃÄÅ-ÒÎ ÍÀ ÊÐÀÞ ÑÂÅÒÀ» 

12+
01.20 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.15 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÀÊÊÎÐÄÅÎÍÎÌ» 
0+

08.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.55 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 
6+

11.30 Ä/Ô «ÁËÀÃÎÂÅÐÍÛÅ ÏÅÒÐ È 
ÔÅÂÐÎÍÈß» 0+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. 0+
14.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
15.55 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 0+
18.00, 02.15 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.30, 03.35 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.45, 04.15 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
21.45, 23.35 Õ/Ô «ÁÎÉ ÏÎÑËÅ ÏÎÁÅÄÛ» 

6+

07.00, 08.00 Ò/Ñ «ÏÐÈÇÐÀÊ» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 14.00, 
15.00, 15.55, 16.45, 17.40, 18.40, 
19.30, 20.20, 21.15, 22.05 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄÎÏÛÒ» 16+

23.00, 23.40 Ò/Ñ «ÐÀÇÂÎÐÎÒ» 
12+

06.30 Õ/Ô «ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÂÅÐÎÉ» 16+
07.40 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊÒÀ» 

16+
13.15 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊÒÀ-2» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÜ ÆÅËÀÍÈÉ» 

16+
22.30 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ Â ÌÎÅÉ ÃÎËÎÂÅ» 

16+
00.45 Õ/Ô «ÁÅÇÎÒÖÎÂÙÈÍÀ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 04.20, 05.05, 
05.50 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.30 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
11.00, 12.45, 14.20 ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 

16+
15.55 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.30 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ. ÁÀÍÃÊÎÊ 16+
21.00 ÏÎÃÎÍß 16+
23.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+

07.35 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 
12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40, 11.30 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 

12+
12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 

16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 

16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. 

16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ÒÀÍÊÈ ÂÒÎÐÎÉ ÌÈÐÎÂÎÉ 

ÂÎÉÍÛ» 16+
21.15 «ÇÀ ÒÐÓÄÛ È ÎÒÅ×ÅÑÒÂÎ».

 6+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÁÛËÎ Â ÏÅÍÜÊÎÂÅ» 

12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
13.30 Ä/Ô «ÑÂÅÒËÀÍÀ ÊÐÞ×ÊÎÂÀ» 

12+
14.20 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» 

12+
16.50 Ä/Ô «ÓÐÎÊÈ ÇÀÁÂÅÍÈß» 12+
19.00 ÄÂÅ ÇÂÅÇÄÛ. 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÒÐÈÃÃÅÐ» 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 Ê 80-ËÅÒÈÞ ÀÒÎÌÍÎÉ 

ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ. 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÀÍØËÀÃ 16+
17.50 ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.50 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÏÎ ÑËÅÄÓ ÌÎÍÑÒÐÀ 16+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 6+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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ДВАДЦАТЬ ЛЕТ НА ПОСТУ
АКТИВИСТЫАКТИВИСТЫ

Ольга Брулёва                                                                  

Ровно двадцать лет Тамара Ти-
хоновна Лагунова возглавляет Ка-
менск-Уральскую местную органи-
зацию Всероссийского общества 
слепых, в составе которой – почти  
300 человек. 

Большая организация, разные по 
характеру и возрасту люди, всех нужно 
организовать, заинтересовать, найти 
дело по душе. Согласитесь, непросто 
это, но у Тамары Тихоновны получается. 
Председатель Свердловской областной 
общественной организации ВОС Мария 
Ахмадеевна Юдина считает, что за эти 
годы Т.Т. Лагунова сумела поднять ра-
боту в местной организации на более 
высокий уровень. И всё благодаря тому, 
что характер у председателя боевой, 
решительный. Может, от природы, а мо-
жет быть, потому что за свою достойную 
жизнь ей приходилось бороться. 

В 32 года жизнь Тамары Лагуновой 
разделилась на две половины. В 

первой – беззаботная комсомольская 
юность, учёба в техникуме, работа бух-
галтером в Глинском совхозе Режевско-
го района. Затем – учёба в педагогиче-
ском институте, любовь и счастливое 
замужество. 

Вслед за мужем Юрием Лагуновым она 
уехала в казахстанский Балхаш, работала 
в школе преподавателем русского язы-
ка и литературы, потом молодая семья 
решила вернуться в Россию. Приехали 
в Каменск-Уральский, Юрий Яковлевич 
трудился инженером в управлении «Урал-
электромонтаж», а Тамара Тихоновна 
учительствовала. В семье подрастали 
две доченьки, Наташа и Леночка, когда 
вдруг 32- летняя Тамара… ослепла. Это 
произошло буквально за три дня.

Молодую женщину госпитализиро-
вали, каждый день приходили разные 
врачи – окулисты, терапевты, неврологи, 
и каждому она задавала один и тот же 
вопрос: «Я буду видеть?». Врачи отмал-
чивались…

Через неделю молодой врач, фами-
лию которого она помнит и сегодня – 
Раппопорт, сообщил, что у неё – очень 
редкое заболевание: 1 случай на 5 
миллионов человек, связанное с вос-
палением мозговых оболочек. Медики 
отправили Тамару Тихоновну на кон-
сультацию в областную больницу и, ве-
роятно, надеялись, что её там госпита-
лизируют. Однако всё случилось совсем 
не так; врач, принимавший молодую 
женщину, прочитав диагноз, написал 
рекомендации медикам и сказал ей: 
«Лечитесь по месту жительства». Она 
вернулась в больницу, а там её койко-
место занято…  

  Не буду пересказывать все пери-
петии лечения, которое длилось шесть 
месяцев, скажу лишь, что оно было 
эффективным, зрение восстановилось. 

Тамара Тихоновна, отказавшись 
от инвалидности, вернулась к препо-
давательской деятельности и 13 лет 
старалась не вспоминать о пережитом. 
Увы, проблема сама напомнила о себе: 
зрение резко упало. Местные врачи, 
зная диагноз, посоветовали поехать в 
Новокузнецк, где размещался научно-
исследовательский институт, принимав-

ший уральских пациентов бесплатно. Та-
мара Тихоновна собрала необходимые 
документы и отправилась в горздрав за 
направлением. 

Однако руководитель учреждения 
без объяснения причины отказался дать 
нужный документ. Заплакав, женщина 
вышла из кабинета чиновника и пошла 
в горком партии – была ещё в то время 
такая управленческая структура. Попала 
на прием к секретарю ГК КПСС, который 
её выслушал, успокоил и сказал: «Завтра 
направление на лечение вам выдадут». 
Так всё и произошло.

- Я сейчас вспоминаю то тяжелое для 
меня и моей семьи время и понимаю, 
как много на моём пути встречалось хо-
роших людей. Этот партийный работник, 
врачи, просто люди на улице, которые 
помогали найти нужный адрес, дорогу 
перейти. Я всем благодарна. И, конеч-
но, моему дорогому мужу, ведь первое 
время всё было на нём – ослепшая жена, 
маленькие дети, работа, – замечает она.

Семь раз съездила Тамара Тихоновна 
в Новокузнецк, врачи проводили необхо-
димое лечение, выписывали лекарства, 
которые она принимала дома, а потом 
писала лечащему врачу отчёты о своём 
самочувствии. Он работал над диссер-
тацией по ее заболеванию.

- Я готова была быть подопытным 
кроликом, лишь бы мне восстановили 
зрение, – говорит Т.Т. Лагунова.

И зрение ей вернули, конечно, не 
100%, но она видела, и это – главное. 

В 1991 году Тамара Тихоновна 
стала членом местной организа-

ции ВОС и сразу активно включилась в 
работу: её избрали членом контрольно-
ревизионной комиссии, членом бюро. В 
течение пяти лет она была заместителем 
председателя бюро на общественных 
началах, а в 2005 году её избрали пред-
седателем местной организации. И 
вот уже 20 лет она добросовестно и от-
ветственно трудится, стараясь, как она 
говорит, вернуть людям то же доброе 
отношение и внимание, какое она полу-
чила в своё время. 

Тамара Тихоновна быстро наладила 
взаимовыгодные отношения с руково-
дителями предприятий и учреждений, с 
местной администрацией. Кроме того, 
она поддерживает тесную связь со 
всеми общественными организациями, 

работающими на территории Камен-
ска-Уральского и Каменского района. 
Является членом координационно-ме-
тодического совета при главе города, 
членом совета по защите прав пациентов 
Южного управленческого округа, чле-
ном комиссии по координации в сфере 
формирования доступной среды для 
инвалидов и маломобильных граждан 
на территории Каменского ГО, активи-
стом общества «Знание» и Каменского 
отделения Всероссийского общества 
Красного Креста. 

Т.Т. Лагунова на всех уровнях от-
стаивает интересы членов местной 
организации ВОС, старается создать 
необходимые условия для реализации 
гражданских и социально-экономиче-
ских прав и возможностей, улучшаю-
щих жизнь незрячих и слабовидящих 
земляков.

Благодаря её инициативе в 2015 году 
организации выделили новое помещение 
в центре города, которое, правда, требо-
вало капитального ремонта. Сделать его 
помогли администрация города и спонсо-
ры, которых нашла Тамара Тихоновна. Ак-
тивное участие в ремонте и обустройстве 
помещения принимали и члены органи-
зации: мыли, мебель расставляли. Офис 
получился красивым и уютным, здесь 
проходят многочисленные мероприятия. 
Особенно интересны детские праздники, 
которые члены бюро организуют для де-
тей – инвалидов по зрению. 

Каменская организация ВОС стала по-
истине реабилитационным центром для 
каменцев, имеющих проблемы со зре-
нием: открыт пункт проката технических 
средств реабилитации, где каждый нуж-
дающийся может получить необходимую 
консультацию и помощь, созданы ком-
пьютерный класс, шахматно-шашечный 
клуб, работает клуб самодеятельных по-
этов, члены которого принимают участие 
и в городских творческих фестивалях и 
конкурсах, и в областных.

- Создать компьютерный класс и шах-
матно-шашечный клуб мы смогли, реа-
лизуя совместно с обществом «Знание» 
проекты «Родники души», «Виртуальный 
мир». Члены местного отделения ВОС 
обучаются компьютерной грамотности. 
Ежемесячно у нас проводятся встречи 
с юристами, со специалистами раз-
личных учреждений, где все желающие 

получают ответы на свои вопросы, – 
рассказывает председатель местной 
организации и добавляет, – а самую 
большую поддержку мы получаем от 
специалистов Свердловской ООО ВОС 
и её председателя Марии Ахмадеевны 
Юдиной. Она всегда подскажет, куда 
обратиться для решения той или иной 
проблемы, сама вмешается, если того 
требуют обстоятельства. Я старалась у 
неё учиться общению с руководителями 
и с членами нашего общества, она для 
меня – пример для подражания.

За долголетнюю добросовестную 
работу Т.Т. Лагунова отмечена 

многочисленными наградами, среди ко-
торых – благодарственное письмо губер-
натора Свердловской области, почётные 
грамоты главы города, министерства 
социальной политики Свердловской об-
ласти и другие. И, конечно, её заслуги по 
достоинству отмечены Всероссийским 
обществом слепых: она награждена бла-
годарственным письмом Свердловской 
областной общественной организации 
ВОС, знаком «Заслуженный работник 
ВОС» и знаком «За заслуги перед ВОС» 
3-й степени.

Перечисляя свои награды, Тамара 
Тихоновна вдруг на секунду задумалась, 
а потом твёрдо произнесла: «Вы обяза-
тельно укажите, что это – не только мои 
награды, а всей нашей организации. Один 
председатель ничего не сделает, поэтому 
я благодарна всем членам нашего бюро, 
моим предшественникам – тем, кто соз-
давал Каменск-Уральскую местную орга-
низацию ВОС. Наш первый председатель 
Григорий Сергеевич Калистратов рабо-
тал с 1948-го по 1977-й год! После него 
двадцать лет общество возглавлял Иван 
Петрович Огаров. А в 1998-2005 годах 
председателем была Мария Алексеевна 
Грехова. Они очень много сделали для 
социальной защиты инвалидов по зрению, 
их интеграции в гражданское общество. А 
я лишь стараюсь не растерять созданное 
ими, а приумножить.

Вот такая она, Тамара Тихоновна 
Лагунова – настоящий лидер, энергич-
ная, заботливая, внимательная. А ещё 
она – замечательная мама, бабушка и 
прабабушка, которой в августе 2025 года 
исполнилось 85 лет. Дай Бог этой жен-
щине здоровья, оптимизма и активного 
долголетия!

Â ÿíâàðå 2025 ãîäà Ò.Ò. Ëàãóíîâà íàãðàæäåíà áëàãîäàðñòâåííûì Â ÿíâàðå 2025 ãîäà Ò.Ò. Ëàãóíîâà íàãðàæäåíà áëàãîäàðñòâåííûì 
ïèñüìîì ïðåäñåäàòåëÿ Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî ñîâåòà ïèñüìîì ïðåäñåäàòåëÿ Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî ñîâåòà 
âåòåðàíîâ âîéí è ïåíñèîíåðîâ çà çíà÷èòåëüíûé âêëàä â âåòåðàíîâ âîéí è ïåíñèîíåðîâ çà çíà÷èòåëüíûé âêëàä â 
ñîõðàíåíèå è ïðèóìíîæåíèå òðàäèöèé âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ, ñîõðàíåíèå è ïðèóìíîæåíèå òðàäèöèé âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ, 
àêòèâíóþ îáùåñòâåííîþ äåÿòåëüíîñòü.àêòèâíóþ îáùåñòâåííîþ äåÿòåëüíîñòü.
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Таблетки принимать проще, но 
при внутримышечном введении ле-
карства терапевтический эффект 
достигается быстрее, и этот способ 
безопаснее, поскольку препарат не 
повреждает органы пищеварения.

Но не у всех есть возможность ре-
гулярно посещать поликлинику, чтобы 
делать инъекции, поэтому лучше самим 
научиться делать уколы. Это совсем не 
так страшно, как может поначалу пока-
заться! Важно только соблюдать правила 
подготовки и самой процедуры.

Для проведения инъекции потребуют-
ся ампула с препаратом, а если к нему 
прилагается ампула с растворителем, 
также заранее положите ее перед со-
бой; стерильный одноразовый шприц в 
упаковке; если вы будете разводить пре-
парат в порошке раствором для инъек-
ций, то лучше взять еще и отдельно иглу 
в упаковке;  ватка, хорошо смоченная 
спиртом. Убедитесь, что препарат, ко-
торый вы собираетесь вводить, именно 
тот, что требуется ввести, и что он не 
просрочен.

Для проведения внутримышечных 
инъекций используют иглу длиной 8-10 
см, она должна пройти кожу, подкожную 

клетчатку и оказаться в толще мышц. 
Маленькие инсулиновые шприцы для 
внутримышечных уколов взрослым не 
годятся, но ими можно делать уколы де-
тям либо очень худым пожилым людям.

Вымойте руки с мылом и протрите их 
ватным шариком, смоченным спиртом. 
Этим же шариком протрите поверхность 
ампулы в том месте, где будете ее от-
крывать. Пилочкой, которая прилагается 
к набору ампул, надпилите стекло там, 
где узкая верхняя часть ампулы начинает 
расширяться. Чтобы не поранить руки, 
ампулу можно обернуть салфеткой. От-
ломите верхнюю часть ампулы. 

Современные ампулы часто не тре-
буют надпиливания. Присмотритесь: 
возле узкой части вы можете увидеть 
специальную точку, нанесенную краской. 
Именно сюда нужно надавить, чтобы без 
надпиливания отломить верх ампулы. 

Откройте упаковку со шприцем, до-
станьте его и плотно наденьте иглу на 
носик шприца. Снимите колпачок с иглы, 
опустите ее в ампулу, потяните поршень 
и наберите лекарство. Извлеките иглу 
из ампулы и наденьте на иглу колпачок.

Если лекарственное средство изго-
товлено в виде порошка, его необходимо 
предварительно развести водой для 
инъекций или новокаином. Наберите 
растворитель в шприц, затем возьмите 

флакон с сухим порошком, отогните 
край металлической крышечки, протрите 
резиновую крышку спиртом. Проткните 
резиновую крышку иглой и введите рас-
творитель. Встряхните флакон несколь-
ко раз, чтобы порошок растворился. При 
этом иглу из флакона не извлекайте. 
Переверните флакон вверх дном, как ам-
пулу, наберите раствор в шприц. Выньте 
иглу из флакона. Снимите ее со шприца, 
наденьте новую иглу. 

Поднимите шприц иглой вверх и, 
осторожно нажимая на поршень, выпу-
стите пузырьки воздуха. Из иглы должна 
вытечь пара капель лекарства. Если на 
стенках останутся пузырьки воздуха, 
аккуратно постучите пальцем по шприцу.

Человек, которому вы будете делать 
укол, должен лечь на живот, освобо-
дить от одежды ягодицы и расслабить 
мышцы.

Внутримышечные инъекции делают 
в верхний наружный квадрант ягодиц. 
Мысленно разделите ягодицу на четыре 
равные части, верхний наружный сектор 
и будет местом инъекции. Укол старай-
тесь делать в центр этого сектора, не 
опускаясь ниже и не уходя в стороны, где 
меньше мышц, и рассасывание лекар-
ства будет происходить дольше.

Протрите место укола ваткой, хорошо 
смоченной спиртом. Шприц возьмите 

правой рукой так, чтобы он лег на че-
тыре пальца, а большим пальцем вы 
поддерживаете его сверху. Большим 
и указательным пальцами левой руки 
слегка растяните пространство вокруг 
точки, в которую вы будете вводить иглу. 
Держите шприц вертикально к поверх-
ности ягодицы и на расстоянии 10-15 
см от нее – с таким замахом введите 
иглу почти на всю длину, оставляя над 
кожей небольшую часть длиной 3-5 мм. 
Шприц следует вводить резко, но без 
сверхусилий. Перед тем, как делать укол, 
вы можете потренироваться на куске 
поролона. 

Медленно введите препарат, на-
давливая на поршень, не двигая иглу в 
мышце. Прижмите ваткой со спиртом 
место укола рядом с введенной иглой 
и быстрым движением выньте иглу из 
мышцы. Плотно прижмите ваткой место 
укола и слегка его помассируйте.

Старайтесь делать инъекцию в одно 
и то же место реже. При длительном 
курсе инъекций чередуйте стороны: один 
раз колите в правую ягодицу, другой – в 
левую.

Уколы можно делать и самому себе, 
но тогда лучше в наружную поверхность 
бедра – чуть сбоку, в среднюю треть. 
Здесь тоже много мышц, но в бедро 
самому себе делать удобнее.

«ß ÓÊÎËÎÂ ÍÅ ÁÎÞÑÜ»   

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Железо – элемент, весьма распространенный в природе, в 
том числе – в пищевых продуктах. Жизненная важность желе-
за определяется его участием в переносе кислорода в крови 
и мышцах. Также оно играет основную роль в процессах об-
разования энергии в клетках организма, функционировании 
иммунной системы.  

Большая часть этого элемента в организме находится в составе 
гемоглобина, который обеспечивает транспорт кислорода к тканям; 
20-25% содержащегося в организме железа является резервным. 
Физиологическая потребность в железе для взрослого здорового че-
ловека составляет для мужчин 10 мг/сутки, для женщин – 18 мг/сутки. 

Причинами дефицита железа могут быть недостаток железа в 
питании; снижение усвоения железа в желудочно-кишечном тракте; 
повышенный расход железа в организме или его потери. При дли-
тельном недостатке железа развиваются скрытый железодефицит и 
железодефицитная анемия. 

Скрытый железодефицит имеет следующие клинические проявле-
ния: бледность кожи и слизистых оболочек; покраснение роговицы; 
атрофический ринит; ощущение затрудненного проглатывания пищи 
и воды.

Основными клиническими проявлениями железодефицитной ане-
мии являются такие симптомы: бледность, усиленное сердцебиение, 
шум в ушах, головная боль, слабость. Нередко возникают также из-
вращения вкуса, сухость кожи, изменение ногтей, выпадение волос, 
стоматит, жжение языка.

В составе мясопродуктов, птицы и рыбы железо находится в фор-
ме, доступной для непосредственного всасывания, и мало зависит 
от других пищевых факторов. Неорганическое железо, находящееся 
в растительных продуктах, требует дополнительных элементов для 
лучшего усвоения – аскорбиновой или других органических кислот. 

Железом богаты следующие продукты животного происхождения: 
печень говяжья, говядина, индейка, желток яйца, креветки, устрицы. 
Продукты растительного происхождения: гречневая и пшенная крупы, 
фасоль, миндаль, фисташки, цветная капуста, зелень петрушки, шпи-
нат, клубника, хурма, яблоки, груши, черника, грибы. Большинство 
ягод, фруктов и овощей, богатых железом, будут являться пищевым 
источником этого микроэлемента лишь при условии достаточного 
наличия в рационе витамина С.

Питайтесь сбалансированно, разнообразно и регулярно. Полно-
ценное обеспечение организма железом возможно лишь при сме-
шанном рационе. 

ТГ-канал  ВсемСанПросвет

ÄÅÔÈÖÈÒ ÆÅËÅÇÀ: ÌÅÐÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
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ÏÎÌÎÃÀÅÒ ËÈ ×ÅÐÍÎÑËÈÂ 
ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ ÇÀÏÎÐÎÂ? 

ÏÐÈÂÈÂÎ×ÍÀß ÊÀÌÏÀÍÈß 
ÏÐÎÒÈÂ ÃÐÈÏÏÀ ÍÀ×ÀËÀÑÜ

ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

В рамках Национального календаря 
профилактических прививок Сверд-
ловская область получила 685 тысяч 
доз вакцины для детей и взрослых.

«В период сезонного подъёма заболе-
ваемости ОРВИ и гриппом важно не забы-
вать о самой надёжной мере профилактики 
– вакцинации. Вакцинация – это забота о 
своём здоровье и здоровье окружающих. 
Давайте вместе не пренебрегать этим», – 
написал врио губернатора региона Денис 
Паслер в соцсетях.

В больницы Свердловской области 
поступили вакцины «Флю-М», «Ультрикс 
Квадри» и «Совигрипп». Прививочные ка-
бинеты открыты во всех медучреждениях 
региона, участвующих в кампании, это бо-
лее 90 больниц и поликлиник. Записаться 
на вакцинацию можно через регистратуру, 
на портале госуслуг или прийти лично.

«По предварительным прогнозам, мы 
готовимся в этом сезоне отражать атаки 
нескольких штаммов гриппа: H3N2, В и 
H1N1, именуемый в народе «свиным». Все 
они нам знакомы, штаммы этих вирусов 
входят в состав вакцин, выпущенных в 
текущем году, сейчас – самый удобный 
период, чтобы защитить себя и своих близ-
ких, сделав прививку», – пояснил главный 
эпидемиолог министерства здравоохра-
нения Свердловской области Александр 
Харитонов.

Бесплатная вакцинация против гриппа 
доступна детям до 18 лет, людям старше 
60 лет, тем, кто имеет любые хронические 
заболевания, а также представителям от-
дельных профессий, по роду деятельности 
имеющим контакты с широким кругом лиц.  

Департамент информполитики

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

Чернослив давно известен как домашнее 
средство от запоров. Но действительно ли он 
так эффективен? Что стоит за слабительными 
свойствами сушеной сливы? Как правильно ее 
употреблять?

Этот сухофрукт содержит три компонента, благо-
творно влияющих на пищеварение. Чернослив – хоро-
ший источник клетчатки, которой не хватает в рационе 
современного человека. Она размягчает стул, ускоряя 
прохождение по кишечнику. Сахарный спирт сорбитол, 
содержащийся в черносливе, втягивает воду в кишечник, 
размягчает стул, облегчая его выведение. Антиоксидан-
ты, содержащиеся в черносливе, усиливают действие 
клетчатки и сорбитола, улучшая здоровье кишечника. 

Чернослив – не единственный фрукт, способный на-
ладить работу кишечника. Другие сухофрукты с высо-
ким содержанием клетчатки и сахара – инжир, финики 
и абрикосы – также могут быть полезны. Из свежих 
фруктов стоит обратить внимание на яблоки, груши, 
персики, сливы и вишню, содержащие сорбитол. 

Однако пациентам с синдромом раздраженного 
кишечника следует избегать продуктов с высоким 
содержанием сорбита из-за риска проблем с ЖКТ 
– газы, вздутие живота и диарея. Лучше выбирать 
фрукты с высоким содержанием клетчатки и низким 
содержанием сорбита, например, киви или малину.

Сколько чернослива нужно съедать в день? Здесь 
важен умеренный подход. Слишком большое коли-
чество чернослива может вызвать вздутие живота 
и диарею. Начните с 2-3 плодов в день. Постепенно 
увеличивайте порцию, добавляя по одному,  пока не 
почувствуете облегчение. Делайте перерывы в два-
три дня между увеличениями порции, чтобы дать 
организму адаптироваться.

Как лучше всего есть чернослив? Ешьте сухофрукты 
утром, чтобы избежать дискомфорта в пищеварении. 
Эффект может проявиться в течение суток. 

И не забывайте пить много воды. Без этого запоры 
усугубляются. Чтобы этого не произошло, съедайте еже-
дневную порцию чернослива вместе со стаканом воды.
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К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

«Роскачество»

Кабачки – достаточно неприхотливые 
овощи, но их срок хранения напрямую 
зависит от условий, в которых они на-
ходятся. 

Молодые кабачки с тонкой кожицей 
и мелкими семенами лучше употребить 
в пищу в течение 1-2 недель. Они иде-
ально подходят для быстрой готовки, 
но долго не хранятся даже в холодиль-
нике. Зрелые плоды с плотной кожурой 
могут лежать значительно дольше, при 
правильном хранении их свежесть со-
храняется до 4-5 месяцев.

Важнейшие факторы – температура 
и влажность. Оптимальные условия для 
кабачков – прохладное, хорошо прове-
триваемое помещение с температурой 
4-10 градусов тепла и влажностью около 
75%. Идеально подходят погреб или уте-
пленный балкон. В холодильнике кабачки 
лучше хранить в отсеке для овощей, за-
вернув их в бумагу или перфорирован-
ный пакет, чтобы избежать конденсата. 
Перед тем, как положить на хранение, 
кабачки нельзя мыть, достаточно очи-
стить их от земли сухой тканью.

Поврежденные или перезревшие 
плоды лучше сразу пустить в перера-
ботку: заморозить, законсервировать 
или приготовить икру. Такие овощи 
долго не пролежат и могут испортить 
остальной урожай. 

Еще один способ хранения – замо-
розка. Для этого овощи лучше нарезать 
кубиками или кружочками, это поможет 
сохранить их текстуру и вкус. В моро-
зилке такие заготовки могут храниться 
до 12 месяцев.

«Яблоки сплошь покрылись черными 
пятнами», – такая неприятность при-
ключилась нынче на участке жительницы 
Екатеринбурга Лидии Геннадьевны. Что 
это может быть?

Причин появления темных пятен на 
яблоках или грушах может быть несколь-
ко, но все они говорят о заболеваниях 
грибкового типа. Самым распространен-
ным и опасным грибковым заболевани-
ем является парша. Судя по описаниям, 
у Лидии Геннадьевны именно она погу-
била нынешний урожай.

Она появляется не только на плодах, 
но и на листьях, которые со временем 
тоже чернеют и растрескиваются. Плоды 
поражаются на любой стадии развития 
– от завязей до полной спелости. При 
этом они деформируются, теряют вку-
совые качества, плохо хранятся и часто 
загнивают. 

Появлению парши способствуют за-
гущенность посадок, неправильная и 
несвоевременная обрезка, повышенная 
влажность воздуха, резкие перепады 
температуры, частые дожди и туманы. 

Парша коварна тем, что от нее быстро, 
за одну обработку, не избавишься. По-
рой на это уходит весь сезон, опрыски-
вание надо проводить через каждые 
полторы-две недели. Используются как 
химические, так и биологические пре-
параты. Химические препараты «Скор», 
«Хорус», «Раек» можно применять на 
ранней стадии развития заболевания. 
Об этом «скажут» листья, если на них 
появились черные точки. Опрыскивание 
прекращается  за 3 недели до сбора 
урожая. 

Х о р о ш о  п о м о г а ю т  в  б о р ь б е 
с паршой биологические средства 
«Фитоспорин-М», «Гамаир», «Алирин-Б». 

Они действуют безопасно, не накапли-
ваясь в плодах, эффективно подавляя 
возбудителя парши. Для лучшего при-
липания рекомендуется добавлять в 
раствор немного хозяйственного мыла. 
Применять биосредства можно весь 
сезон с интервалом в 7-10 дней. И хи-
мическую, и биологическую обработку 
надо выполнять строго по указанным 
инструкциям.

Практика накопила несколько народ-
ных способов борьбы с паршой. Хорошо 
помогает опрыскивание кроны раство-
рами порошка горчицы: 4 ст. ложки на 
10 литров воды; марганцовки: 5 г на 10 
литров воды; молочной сыворотки: 1 
литр на 10 литров воды. Их можно при-
менять до самой осени.

Но чем бы вы ни лечили яблоню, этого 
будет недостаточно без внекорневой под-
кормки – по стволу и листьям, способству-
ющей повышению иммунитета деревьев. 
К примеру, хорошо помогает опрыскива-
ние мочевиной: 50-70 г на 10 литров воды. 
Такую подкормку лучше делать в пасмур-
ную погоду по влажному листу.

Осенней обработки заболевшей ябло-
ни будет, скорее всего, недостаточно, 
работу предстоит повторить в будущем 
сезоне, чтобы точно быть уверенным в 
окончательной победе над паршой.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

Виктор Субачев, г. Екатеринбург

Из мужского кухонного опыта
Куриному мясу отведено важное 

место в структуре здорового питания. 
Рецептов приготовления курицы из-
вестно много. Но все кулинарные изыски 
объединяют два момента – подготовка 
мясного продукта и способ его тепловой 
обработки. 

Чем натереть, смазать, наполнить 
куриную тушку? Что взять в состав ма-
ринада? 

Специй, соусов, травяных приправ 
знатоки-практики рекомендуют столько, 
что приходится выбирать, советуясь со 
специалистами и членами семьи. 

Хочется дать совет, которым лично я 

пользуюсь постоянно. Его я получил от 
родственника, несколько лет работав-
шего шеф-поваром на круизных судах. 
В условиях морских путешествий на 
камбузе использовали только горчицу – 
универсальную специю, содержащую в 
себе целый набор пряностей.  

Подготовленную, вымытую курицу 
следует слегка посолить и сделать цыпе 
«массаж» со столовой горчицей. Затем 
оставить на 20 минут для пропитки. 

Далее курицу готовят в духовом шка-
фу, завернув в фольгу или поместив 
в специальный пакет с клипсами. Но 
замечу, что в таких условиях куриное 
мясо получается излишне паровым, раз-
мягченным, как говорится, на любителя. 
Подскажу, как лучше запечь птицу, чтобы 
получилось с корочкой. 

Аппетитный вид и вкус курица приоб-
ретает, когда готовится открытой и со 
всех сторон равномерно обдаваемой 
жаром. Насыпьте слой крупной соли на 
чугунную сковороду или противень и 
поместите смазанную горчицей тушку 
на соль. Лишний куриный жир не будет 
пригорать, его впитает соль. 

Когда цвет белой соли изменится на 
бурый, это и станет сигналом готовности 
вкусного и сытного блюда. 

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

vkusvill.ru

Можно ли стирать кроссовки в сти-
ральной машинке? Какие режим, тем-
пературу и моющее средство выбрать, 
чтобы не испортить обувь?

Кроссовки – удобная обувь и для за-
нятий спортом, и для поездок в сад, и для 
прогулок по городу. Как обеспечить ком-
фортной обуви чистоту, не затрачивая 
больших усилий? Попробуем постирать 
в машине.

Перед стиркой постарайтесь найти 
информацию о материале, из которого 
сделаны ваши кроссовки, на коробке из-
делия. Проверьте маркировку на ярлыке, 
размещённом на язычке кроссовок. 
Стирать в машинке можно тканевые 
кроссовки – из хлопка, вискозы; син-
тетические – из полиэстера, нейлона, 
эластана; из материалов, имитирующих 
натуральные – кожзам, искусственная 
замша. Обувь должна быть хорошо про-
клеена и прошита. 

От машинной стирки придётся от-
казаться, если на кроссовках есть 
декоративные и светоотражательные 
элементы. Обувь из натуральной кожи и 
замши стирать не рекомендуется даже 
вручную.

Чтобы не забивать стиральную ма-
шину землёй и мелкими камушками, 
предварительно стряхните сухую грязь 
в мусорное ведро и ополосните подо-
шву кроссовок под краном. Шнурки 
желательно снять и стирать отдельно, 
особенно если они белые. Стельки так-
же лучше вытащить и помыть вручную, 
чтобы они не деформировались. 

Чтобы смягчить удары кроссовок о ба-
рабан, их надо поместить в специальный 
мешок для стирки обуви или обернуть 
наволочкой или полотенцем.

Стиральный порошок сложнее вы-
мывается и может оставить разводы. 

Лучше всего подойдут гели и капсулы 
для деликатной стирки. Если в вашей 
машине не предусмотрен специальный 
режим для спортивной обуви, можно 
выбрать деликатную стирку. В крайнем 
случае, запустите самый короткий цикл 
– не более 30 минут. Чтобы сохранить 
цвет и форму кроссовок, выбирайте тем-
пературу не более 40 градусов и низкие 
обороты – 400-500 в минуту. От отжима 
лучше отказаться.

Если решили стирать кроссовки вруч-
ную, тоже учтите несколько моментов.

Грязь с подошвы можно удалить с по-
мощью сухой мягкой щётки для обуви. 
Если такой нет, подойдёт старая зубная.

Подготовьте моющий раствор: сме-
шайте тёплую воду с небольшим ко-
личеством стирального порошка или 
средства для мытья посуды. Если крос-
совки текстильные или из искусственных 
материалов, замочите их на полчаса 
в моющем растворе, потом аккуратно 
удалите загрязнения щёткой или губкой, 
избегая сильного трения. Затем про-
сушите кроссовки салфеткой из микро-
фибры или мягкой тканью.

Изделиям из кожи и замши нельзя 
контактировать с влагой. Кожаные 
кроссовки можно протереть губкой, 
пропитанной моющим средством, а 
замшевые – ватным диском, смоченным 
косметической мицеллярной водой.

Выстиранной обуви нужно полностью 
высохнуть. На это потребуется около су-
ток. Сушить кроссовки следует в хорошо 
проветриваемом месте при комнатной 
температуре.

Можно использовать электросушилку 
для обуви или положить внутрь скомкан-
ную бумагу. Она поможет кроссовкам со-
хранить форму и впитает лишнюю влагу. 
Её нужно менять по мере увлажнения. 
Чтобы кроссовки не потрескались, не 
обесцветились, не сушите их на бата-
рее, феном и под прямыми солнечными 
лучами.

ÂÀÆÍÀß ÖÛÏÀ ËÞÁÈÒ ÆÀÐ È ÃÎÐ×ÈÖÓ

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÑÒÈÐÀÒÜ ÊÐÎÑÑÎÂÊÈ?

ÎÒ ÏÀÐØÈ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÒÐÓÄÍÎ, ÍÎ ÌÎÆÍÎ  ÊÀÊ ÕÐÀÍÈÒÜ ÊÀÁÀ×ÊÈ?

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА
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«ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÊËÀÑÒÅÐ» – 
ÏÎÌÎÙÍÈÊ Â ÏÎËÓ×ÅÍÈÈ 
ÌÅÐ ÑÎÖÏÎÄÄÅÐÆÊÈ

Î ÑÊÈÄÊÅ ÏÐÈ ÎÏËÀÒÅ ÏÐÎÅÇÄÀ 
Â ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÌ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÅ 

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Школьные годы»
Ольга Васильевна, ветеран-педагог из Нижнего 
Тагила, предлагает читателям газеты вспомнить 
чудесную песню, с которой у многих связаны 
воспоминания о начале учебного года,  о заме-
чательной поре школьного детства.

Слова Евгения Долматовского, 
музыка Дмитрия Кабалевского

В первый погожий сентябрьский денёк
Робко входил я под светлые своды.
Первый учебник и первый урок –
Так начинаются школьные годы.
Школьные годы чудесные,
С дружбою, с книгою, с песнею.
Как они быстро летят!
Их не воротишь назад.
Разве они пролетят без следа?
Нет, не забудет никто никогда
Школьные годы!
Вот на груди алый галстук расцвёл.
Юность бушует, как вешние воды.
Скоро мы будем вступать в комсомол –
Так продолжаются школьные годы.
Жизнь – это самый серьёзный предмет,
Радость найдём, одолеем невзгоды.
Встретим на площади Красной рассвет –
Вот и кончаются школьные годы…

ЗАДЕРЖАН ЗА ПОСОБНИЧЕСТВО АФЕРИСТАМ

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

В Первоуральске оперативники уголовного розы-
ска территориального ОВД совместно с коллегами 
из подразделения по борьбе с киберпреступностью 
ГУ МВД по Свердловской области в ходе спецопера-
ции задержали очередного пособника телефонных 
мошенников, забиравшего сбережения у пожилых 
граждан.  

На этот раз «бегунком» оказался ранее не судимый 
житель Новосибирской области 2005 года рождения. По-
дозреваемый признал свою причастность к нескольким 
криминальным эпизодам. 

По заданию «куратора» он прилетел в Екатеринбург 
для сбора денег у жертв мошеннических схем. Свои 
преступные действия осознавал, предпринимал меры 
маскировки – менял одежду, надевал солнечные очки или 
медицинскую маску. С целью конспирации все переписки 
в телефоне сразу удалял.  

Только в Первоуральске он обманул двух доверчивых 
пенсионерок, 1936 и 1940 годов рождения, похитив у них 
более 1 миллиона рублей. 

Гастролер и любитель красиво жить за счёт бабушек и 
дедушек теперь содержится под стражей и проверяется 
на причастность к иным похожим фактам на территории 
всей страны. 

Чаще всего злоумышленники облапошивают людей 

под видом представителя военной прокуратуры, госу-
дарственного юриста и телефонной компании с целью 
продления договора на обслуживание. Пожилых граждан 
запугивают мнимым сотрудничеством с украинскими тер-
рористами, якобы кто-то оформляет от их имени кредиты в 
банках, вынуждая стариков перевести сбережения на «без-
опасные» счета, сообщить паспортные данные, пароли. 

Совет землякам-свердловчанам: прекратите общаться 
с незнакомыми, если не хотите потерять то, что имеете.

Валерий Горелых,
начальник пресс-службы регионального главка МВД

Фото предоставлено В. Горелых

НОВОСТИНОВОСТИ

Врио губернатора Свердловской области Денис Паслер анонсировал более чем 
2-кратное увеличение скидки при оплате проезда в общественном транспорте через 
Систему быстрых платежей (СБП) с 1 сентября.

Акция будет действовать до 31 декабря 2025 года в Екатеринбурге и на ряде маршрутов 
в Берёзовском, Верхней Пышме, Ивделе, Ирбите, Каменске-Уральском, Краснотурьинске, 
Новоуральске, Талице.

«Для жителей Екатеринбурга и некоторых городов Свердловской области достигнуты до-
говоренности с Национальной системой платёжных карт об увеличении размера скидки для 
пассажиров, оплачивающих проезд при помощи QR-кодов. Такая мера поддержки позволяет 
популяризировать цифровые сервисы и делает поездки в общественном транспорте более 
выгодными», – сказал Денис Паслер.

Благодаря акции пассажиры будут экономить 9 рублей на каждой поездке, в настоящее 
время скидка составляет 4 рубля. Чтобы получить выгоду, достаточно оплатить поездку че-
рез QR-код или NFC-табличку, размещённую в автобусах, трамваях и троллейбусах региона.

Свердловская область сегодня занимает лидирующие позиции по применению сервиса 
СБП в транспорте: ежемесячно жители совершают около 2,8 миллиона поездок, оплату при-
нимают 18 перевозчиков более чем на 150 маршрутах. Полные правила предоставления скидки 
и перечень маршрутов размещены на сайте: vamprivet.ru.

Департамент информполитики

ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Информацию о доступных льготах, выплатах и социальных ус-
лугах в режиме «одного окна» уральцы могут получить с помощью 
портала «Социальный кластер»: socialcluster.ru. 

В настоящий момент на сайте доступны 19 различных вариантов 
помощи уральцам в разных жизненных ситуациях, а в скором времени 
станут доступны ещё три.

Каждый способ содержит не только пошаговую «дорожную карту», 
но и множество дополнительных материалов: экспертные советы, ша-
блоны документов, памятки и чек-листы. Онлайн-алгоритмы призваны 
помочь жителям при выходе на пенсию, в случае потери работы, утраты 
близкого человека, возвращения со специальной военной операции и 
многие другие. 

Развитие проекта «Социальный кластер – цифровой навигатор для 
людей в особых жизненных обстоятельствах» ведется при поддержке 
правительства Свердловской области с использованием средств Фонда 
президентских грантов.

ДИП

«Горячая линия» 
по вопросам капремонта 

Уже в четвертый раз в региональном 
фонде капитального ремонта открывает-
ся дополнительная «горячая линия» для 
граждан пенсионного возраста. 

Она начала свою работу с 7 августа 
2025 года и будет работать на протяже-
нии трех месяцев. Пожилые свердловча-
не, желающие получить консультацию, 

смогут задать вопросы по начислениям, 
порядку получения компенсаций и про-
ведению капитального ремонта в доме.

Акция фонда приурочена к праздно-
ванию Дня пенсионера в Свердловской 
области.

Телефон «горячей линии»: 8-912-65-
066-74, с 7 августа по 23 октября каждый 
четверг с 9 до 17 часов.

Пресс-служба фонда капремонта

ВАЖНО!ВАЖНО!


