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УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!
1 октября отмечается Международ-

ный день пожилого человека. Мы выра-
жаем искреннюю благодарность людям 
почтенного возраста, нашим дорогим 
ветеранам, родителям, бабушкам и 
дедушкам – всем, кому регион обязан 
своим устойчивым развитием, яркими 
успехами, экономическими, промыш-
ленными, научными, культурными и 
спортивными достижениями. 

Пенсионеры Свердловской области 
– наша гордость, пример трудолюбия, 
ответственности, любви к своей семье, 
родному региону, Отечеству.

Забота о людях старшего поколения 
– наш приоритет. Мы уделяем большое 
внимание улучшению работы системы 
здравоохранения, диспансеризации 
пенсионеров. При поддержке пра-
вительства Свердловской области в 
уральских городах и селах работают 
кружки и клубы по интересам, действу-
ют школы пожилого возраста, прово-
дятся культурно-досуговые меропри-
ятия, направленные на всестороннюю 
помощь землякам, обеспечение актив-
ной, продолжительной, полноценной 
жизни. Благодаря этому у уральских 
ветеранов есть возможность вести 
здоровый, энергичный образ жизни: 
реализовывать творческие, благотво-
рительные, общественно-политиче-
ские проекты, заниматься физической 
культурой и спортом, воплощать самые 
амбициозные и смелые замыслы. 

Дорогие пенсионеры! Желаю вам 
здоровья, бодрости духа, любви, забо-
ты и уважения близких и родных людей, 
семейного тепла, благополучия, всего 
самого доброго!  

Денис Паслер, 
губернатор Свердловской области                                                                                                             

НАША ГОРДОСТЬ И 
ПРИМЕР ТРУДОЛЮБИЯ

Уважаемые ветераны Великой Отечественной войны, труженики 
тыла, ветераны труда! Уважаемые пенсионеры Свердловской области!

От имени депутатов регионального Законодательного собрания 
поздравляю вас с Международным днём пожилых людей!

В этот день с чувством глубокой признательности мы обращаемся 
к нашим ветеранам и пенсионерам, чтобы ещё раз поблагодарить 
старшее поколение за огромный вклад в развитие и защиту нашей 
Родины. В Год защитника Отечества и празднования 80-летия Победы 
мы с особым трепетом чествуем ветеранов Великой Отечественной 
войны и тружеников тыла. Воинские и трудовые подвиги уральцев 
навсегда останутся в наших сердцах и в истории страны.   

Создание условий для здорового активного долголетия свердлов-
чан – одна из ключевых задач, которые ставят перед собой органы 
власти региона. На Среднем Урале принят большой пакет законов в 
сфере поддержки ветеранов. В рамках реализации программы «Стар-
шее поколение» на площадках 58 организаций социального обслужи-
вания открыты школы пожилого возраста. В регионе продолжается 
эффективное развитие гериатрической медицины.

Свердловчане «серебряного» возраста – деятельные, неравно-
душные, активные представители гражданского общества. В составе 
общественных организаций, ветеранского движения они принимают 
участие в волонтёрских акциях, в патриотическом воспитании моло-
дёжи, в решении вопросов социального обеспечения. 

Многие представители старшего поколения активно реализуют 
себя в профессиональной сфере. Их опыт, мастерство и талант 
оказывают мощное влияние на развитие науки, культуры, бизнеса, 
промышленности. Уральцы старшего возраста продолжают вносить 
достойный вклад в социально-экономическое развитие Свердлов-
ской области, вдохновляя молодёжь своей энергией, оптимизмом и 
любовью к жизни!

Дорогие друзья! В этот праздничный день желаю вам здоровья, 
счастья, благополучия и активного долголетия! Пусть вас всегда 
окружают забота и внимание близких людей!

Людмила Бабушкина, 
председатель Законодательного собрания Свердловской области

ДЕЯТЕЛЬНЫЕ, НЕРАВНОДУШНЫЕ, 
АКТИВНЫЕ

Друзья, газета «Пенсионер» не устает повторять: 
без вас, ваших заинтересованности, неравнодушия, 
горячего стремления быть в курсе всех сторон обще-
ственной жизни Свердловской области не было бы 
нашего и вашего любимого издания. 

Только с вашей активной помощью коллективу 
редакции удается делать каждый номер насыщен-
ным темами, свежей информацией. Для нас ценно 
каждое ваше замечание, любой совет, пожелание, 
ведь главные авторы «Пенсионера» – вы!

Газета по праву считает Международный день по-
жилого человека и своим праздником. Все темы, о 
которых идет речь на страницах каждого номера, на-
целены на то, чтобы сделать жизнь пожилых уральцев 
активнее, содержательнее, чтобы рассказать всем об 
их успехах, достижениях. Ваши победы, друзья, – это 
повод для общей гордости и радости.

Чтобы и дальше идти по жизни рука об руку, оста-
ваясь на одной информационной волне, предлагаем 
читателям воспользоваться возможность подписать-
ся на «Пенсионер» чуть дешевле. Напоминаем, что 
с 1 по 11 октября проходит Всероссийская декада 
льготной подписки, в любом почтовом отделении 
вам оформят подписку на 1-е полугодие 2026 года 
со скидкой.

А подписчиков из Екатеринбурга по доброй тра-
диции ждем на главпочтамте 9 октября с 10 до 13 
часов по адресу: пр. Ленина, 39.

Поздравляем всех и каждого в отдельности с 
Днем пожилого человека, желаем здоровья, чтобы 
и дальше хватало сил для творчества, созидатель-
ного труда, покорения новых жизненных вершин. А 
их еще немало на нашем совместном пути, не со-
мневайтесь!

Ваш «Пенсионер»

МЫ – НА ОДНОЙ ВОЛНЕ!

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
со 2 по 7 октября.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912- 229-31-01
Наталья Александровна 

Горбачева

Накануне Всемирного 
дня конфет предлага-
ем вспомнить, какие 
сладости вы любили 
во времена СССР. Что 
нравится сейчас?

1 ОКТЯБРЯ1 ОКТЯБРЯ

Сегодня праздник пожилого человека,
Но кто такой он – этот пожилой?
Пусть за спиной побольше, чем полвека,
Но он, как в юности, такой же удалой.

Есть в тридцать и с погасшими глазами,
Есть в сорок и с погасшею душой,
А он, познав все мировые драмы,
Бездействие не любит и покой. 

И он готов ко всем прийти на помощь
И верит: завтра будет лучше, чем вчера,
И никогда тот человек не будет сломлен,
Ведь он – хранитель правды и добра.

Марина Старостина, г. Екатеринбург
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ÏÐÎÔÅÑÑÈß ÈËÈ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ?
МИЛОСЕРДИЕМИЛОСЕРДИЕ

Марина Блинова, г. Екатеринбург 
Фото из открытых источников

Международный день пожилых 
людей – это и повод поговорить о 
тех, кого по праву считают верными 
друзьями и надежными помощника-
ми пенсионеров. Речь – о социальных 
работниках.

Сострадание у россиян 
в крови

Тема социальной работы не раз 
обсуждалась на страницах «Пенсионе-
ра». Современные российские реалии 
не только подтверждают значимость 
понятия «социальная работа», но и 
говорят о необходимости уважитель-
ного отношения к людям, которые 
занимаются этим непростым трудом. 
Социальная работа – не просто про-
фессия, это миссия, направленная на 
помощь людям и улучшение качества 
их жизни. Она играет ключевую роль в 
поддержании стабильности и справед-
ливости в обществе. 

Что же стоит за этими формулиров-
ками? Конечно, люди, которые решают 
эту важнейшую и сложную задачу. Не-
сомненно, они – профессионалы, об-
ладающие и специальными знаниями 
и навыками, и особыми личностными 
качествами, ведь их деятельность и  
морально, и энергетически очень за-
тратна. Согласитесь, сколько терпе-
ния, такта, душевного равновесия тре-
буется для работы с пожилыми людьми! 
Казалось бы, такой труд должен иметь 
определенный социальный статус, 
общественное признание. На самом 
деле все обстоит не совсем так…

Взглянем на историю нашего госу-
дарства. Еще в VII веке Стоглавый со-
бор – административная структура при 
правящем князе – постановил устроить 
богадельные избы, где здоровые долж-
ны были ухаживать за немощными и 
больными. Позднее Петр I  повелел в 
своем указе на 8 человек больных в 
палате такого богоугодного дома дер-
жать одного здорового, чтобы он мог 
осуществлять уход за ними. 

Супруга последнего российского 
императора Александра Федоровна 
и ее дочери, великие княжны, труди-
лись в госпиталях, начинали простыми 
санитарками, а затем  ассистировали 
на сложных операциях. Когда нача-
лась Первая мировая война, в Зимнем 
дворце открылся госпиталь, где лечили 
солдат, были устроены курсы сестер 
милосердия и сиделок. Императрица 
лично ухаживала за ранеными солда-
тами и офицерами, считая, что это – 
основная форма ее служения. Старшие 
дочери Ольга и Татьяна прошли специ-
альные курсы военных хирургических 
сестер милосердия. Княжны убирали 
за ранеными, чистили медицинские 
инструменты, подготавливали бинты и 
белье, перевязывали раны. В 1914 году 
императрица и ее старшие дочери сда-
ли экзамены и получили свидетельства 
на звание военных сестер милосердия. 
Младшие великие княжны работали в 
госпитале санитарками. 

В годы Гражданской и Великой От-
ечественной войн, в послевоенное 

время солдаты, раненые 
бойцы, которые верну-
лись с фронта, вдовы, 
инвалиды, многодетные 
семьи, нуждавшиеся в 
разных видах помощи, 
всегда ассоциировались 
с уважительным отноше-
нием к ним, с гордостью за 
них. Такое же отношение 
было и к людям, которые 
оказывали эту помощь, 
работали с этими группа-
ми населения. Хотя в тот 
период социальная работа 
еще не была признана са-
мостоятельной професси-
ональной деятельностью. 

В идеале и в жизни
В наши дни социальная работа вы-

шла на совершенно иной уровень. С 
2017 года в России действует про-
фессиональный стандарт «Специалист 
по социальной работе» утвержденный 
приказом Министерства труда и со-
циальной защиты РФ. Согласно этому 
документу, чтобы претендовать на 
должность специалиста по соцработе, 
необходимо иметь профильное высшее 
либо среднее профессиональное об-
разование. Также в России действует 
приказ Минтруда России «Об утверж-
дении профессионального стандарта 
«Социальный работник». 

Следовательно, одним желанием 
помогать в социальной работе не 
обойтись, надо многое знать и уметь. 
Такой специалист решает непростые 
задачи развития индивидуальных 
способностей и социализации своих 
подопечных, просвещения населения 
в вопросах получения социальной 
помощи, юридических консультаций, 
льгот. профилактики социально неже-
лательных явлений путем пропаганды 
здорового образа жизни и так далее.  
Конечно, необходимы и соответствую-
щие личные качества: любовь к людям и 
желание им помогать. высокий уровень 
самоконтроля, терпение, чувство спра-
ведливости, честность, терпимость к 
критике, отсутствие брезгливости и 
другие. То есть нынешние соцработ-
ники – это профессионалы, обладаю-
щие знаниями в сферах психологии, 
медицины, социальной педагогики, 
юриспруденции и других отраслях. 

Но, увы, в реальности существует 
неоднозначное отношение в обще-
стве и к самим соцработникам, и к их 

подопечным. Долгие годы средства 
массовой информации усиленно за-
гружали нас описанием счастливых 
граждан, в которых изображали улы-
бающихся, белозубых персонажей, 
этаких «хозяев жизни», красующихся 
на фоне прекрасных пейзажей, бога-
той недвижимости, дорогих машин и 
прочих аксессуаров западного вари-
анта «счастья», где по определению 
не может быть несчастливых граждан. 
К сожалению, это и стало эталоном 
успешного человека. Несомненно, 
стремиться к  лучшему необходимо. 
Но реальность – иная: непростая поли-
тическая обстановка в мире, сложная 
экономическая ситуация приводят к 
тому, что множество людей оказыва-
ются в трудной жизненной ситуации 
– сироты, беженцы, жертвы насилия, 
инвалиды, те, кто по разным причинам 
потерял работу или жилье, престаре-
лые граждане, маломобильные группы 
населения… Все они нуждаются в ма-
териальной, моральной, физической 
помощи. Это влечет за собой развитие 
новых форм социальной работы: во-
лонтерское движение, сбор и доставка 
гуманитарной помощи, деятельность 
благотворительных фондов. 

Ненужного дела не бывает
Хотя правовое поле социальной ра-

боты законодательно давно сформули-
ровано, к сожалению, существует опре-
деленная часть населения, особенно 
много таких среди молодежи, которая 
воспринимает профессию соцработ-
ника как ненужную, неинтересную, 
как нечто, не достойное внимания, а 
иногда и вызывающее брезгливость. 
Были случаи, когда человека в инва-
лидной коляске или многодетную маму 

с детьми не пускали в кафе или мага-
зин дорогой одежды, поскольку они 
якобы портят имидж таких заведений 
и создают им антирекламу. Да и рабо-
тодатели, которые обязаны принимать 
на работу людей с инвалидностью, 
стараются всячески избежать этого 
– вплоть до выплаты штрафов. Или 
места на парковке, предназначенные 
для граждан с ограниченными физи-
ческими возможностями, занимают 
своими машинами обычные, физически 
здоровые автовладельцы и не торопят-
ся их освобождать. Не буду загружать 
читателя подобными примерами, они 
не вызывают положительных эмоций... 

В итоге такое же не очень позитив-
ное отношение переносится и на со-
циальных работников, которые взяли 

на себя обязанности помо-
гать тем, кто в этой помощи 
нуждается. Хотя они выпол-
няют важную и благород-
ную общественную миссию: 
прежде всего, определяют 
круг лиц, которые нуждают-
ся в поддержке общества, 
ведут наблюдение за бы-
товыми условиями жизни 
таких граждан, оказывают 
им определенную меди-
цинскую помощь, привле-
кают внимание соцорганов 
к проблемам конкретного 
человека либо семьи, ока-
завшейся в сложной жиз-
ненной ситуации. На их пле-

чах – закупка и доставка медикаментов, 
продуктов питания, прочих товаров… 

А как нуждаются в таких специали-
стах учреждения образования и здра-
воохранения, центры социального об-
служивания и обеспечения населения, 
органы опеки и попечительства, пан-
сионаты для престарелых, ветеран-
ские организации и многие другие! И 
при этом в такой профессии есть мас-
са «минусов»: недостаточный уровень 
оплаты труда, высокие физические и 
психоэмоциональные нагрузки, необ-
ходимость  контактировать с людьми, 
страдающими всевозможными видами 
зависимостей, к примеру, алкоголиз-
мом… Зато к «плюсам» профессии 
соцработника относятся ее постоян-
ная востребованость, возможность 
выбрать и направление занятости, и 
конкретную социальную группу – пре-
старелые, дети, малоимущие и так 
далее. Эксперты в один голос пред-
сказывают увеличение числа вакансий 
в этой сфере в ближайшие годы, так 
что безработица соцработникам не 
грозит.  

Работа в социальной сфере не 
бывает однообразной. Ежедневно 
возникают новые задачи, требующие 
творческого подхода, подталкиваю-
щие к профессиональному росту. А 
ведь часто причиной выгорания на 
работе становится именно выполнение 
рутинные задач. Нет, скука и однооб-
разие – это не про соцработников. Вот 
и получается, что быть таким уникаль-
ным специалистом одновременно и 
трудно, и психологически и физически 
затратно, и почетно, и в то же время не 
престижно…  Очень хочется верить, что 
такое положение «социального» дела 
вскоре изменится!
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ДОБРЫЕ СОСЕДИДОБРЫЕ СОСЕДИ

Мария Волкова,    
по материалам Свердловского област-
ного фильмофонда

Прямо сейчас в нашем регионе – 
в разгаре ежегодный киномарафон 
«ЭтноФест», который при поддержке 
регионального министерства культу-
ры проводит Свердловский област-
ной фильмофонд. Рассказываем о 
мероприятии и дальнейших творче-
ских планах организатора.

Влюбляемся в Урал
Уральцев в «ЭтноФесте» ждет погру-

жение в мир географических открытий, 
славянского фольклора, башкирских 
легенд и сказаний, изучение традиций 
и истории нашей страны. И, конечно, 
знакомство с великим Уральским краем: 
в планах – кинопутешествия в Ирбит, 
Каменск-Уральский, Нижний Тагил, 
Камышлов, Екатеринбург. Об этом и 
не только – в документальном кино от 
общественной организации «Культурное 
просвещение». 

Впервые в киномарафоне «ЭтноФест» 
демонстрируется фильм по произведению 
Владислава Крапивина. Картина «Тень 
«Каравеллы» снята в 2021 году киносту-
дией FIGA, которая действует в детско-
молодёжной организации «Каравелла». 
Режиссёром выступила невестка знамени-
того уральского детского писателя Лариса 
Крапивина. 

Отдельным блоком в киномарафоне 
представлена современная анимация и 
документалистика, созданная студией 
анимации Инновационного культурного 
центра в Первоуральске.

Дом дружбы народов Республики 
Башкортостан и Центр культурных про-
ектов и инициатив «Мы вместе» внесли 
в программу анимацию, документа-
листику и игровое кино, созданное в 
Башкортостане. Также несколькими 
лентами будет представлена уральская 
видеостудия «Мастер». 

А еще на широкий экран вновь выйдут 
культовые киноленты из запасников 
Свердловского областного фильмофон-
да, например, фильм В. Макеранца 2007 
года «Золотой полоз» по сказам Бажова.

«Любовь к родному краю, знание 
истории, культуры и национальных 
традиций нашей страны – это главные 
принципы киномарафона. Ведь за мно-
гие века на уральских землях сформи-
ровался уникальный характер за счет 
этнокультурного соседства различных 
народов. Уверена, что «ЭтноФест» будет 
содействовать дальнейшему упрочению 
культурных и межэтнических связей. В 
этом году в программе киномарафо-
на мы сделали упор на ленты именно 
уральских режиссеров», –  рассказала 
Светлана Горда, директор Свердловско-
го областного фильмофонда.

Продлится «ЭтноФест» до 10 ноября. 
О своем желании принять участие в про-
екте заявили более 40 учреждений куль-
туры – кинотеатры, дворцы культуры, 
библиотеки, сельские клубы разных му-
ниципалитетов Свердловской области. 
Прием заявок продолжается. Каждое 
учреждение формирует собственную 

афишу, делая выборку из обширного 
списка кинолент, сформированного 
Свердловским фильмофондом. 

Среди участников – дома культуры сел 
Рудное, Чёрновское, поселка Зайково, 
деревни Большая Кочевка Ирбитского 
района, библиотеки Ревды, Красноту-
рьинска, Екатеринбурга, села Трошко-
во Тугулымского района, кинозалы и 
кинотеатры в Кушве, Среднеуральске, 
Камышлове и прочих. 

От кинопроката 
до музея и киноклуба

Главная задача Свердловского об-
ластного фильмофонда – сохранение 
и развитие проката отечественных и 
зарубежных фильмов, находящихся в 
фонде, а также повышение уровня кино-
обслуживания населения Свердловской 
области, приобщение широких слоев 
общества к культурным ценностям. 
Фильмофонд формирует репертуарную 
политику 33 кинотеатров (37 кинозалов) 
в муниципальных образованиях региона. 
Большинство из них – это кинозалы, по-
лучившие поддержку Фонда кино. 

Сегодня фильмофонд существует в 
структуре Инновационного культурного 
центра, расположенного в Первоуральске, 
но, в отличие от совсем еще молодой го-
ловной организации, может похвастаться 
колоссальной 100-летней трудовой лето-
писью. Неудивительно, что на площадке 
фильмофонда существует целый музей, 
точнее говоря, «неМузей кино». 

Родоначальником кинопроката на Ура-
ле был Вениамин Леонтьевич Метенков, 
известный фотограф и документалист. 
Именно он одним из первых на Урале от-
крыл фотосалон и магазин по продаже 
фототехники, которые стали центром 
пропаганды кино-фотодела, а позже 
организовал первую кинопрокатную 
контору для установки оборудования и 
обслуживания электротеатров Урала.

Киновидеофонд Свердловского об-
ластного фильмофонда формировался 
на протяжении нескольких десятилетий. 
Сегодня в стенах фильмофонда хранятся 
свыше четырех тысяч копий фильмов: 
художественных, документальных, на-
учно-популярных, мультипликационных. 
Благодаря предшественникам сохрани-
лись на кинопленке и раритетные ленты. 
Физически это десятки стеллажей с 
кинолентами, которые занимают не-
сколько помещений, где поддержива-
ются особая влажность и температура 

воздуха. В экспозиции музея представ-
лены киноаппараты и кинопроекторы 
разных лет, инструменты для рестав-
рации плёнки и артефакты, связанные 
с зарождением кинопроката на Урале. 
Идеальным завершением экскурсии 
служит ностальгический кинопоказ худо-
жественного фильма на пленке – сегодня 
это большая редкость.

Есть и еще один повод посетить филь-
мофонд – это собственный киноклуб 
«Третье тысячелетие», который начал 
работу в 2006 году и с тех пор регулярно 
собирается по понедельникам. Афиша 
каждого месяца – тематическая. Так, 
в октябре участники клуба посмотрят 
знаменитую киноклассику – «Ночи Ка-
бирии», «Треугольник печали», «Семь ки-
лометров от Иерусалима», «Шербурские 
зонтики». Эти шедевры, как заметила 
главный специалист по связям с обще-
ственностью фильмофонда Татьяна 
Галенцова, наверняка придутся по душе 
и читателям «Пенсионера». Так что не 
упускайте возможность побывать на 
кинопросмотрах!

Подробные афиши киноклуба «Тре-
тье тысячелетие» доступны на сайте: 
filmofond.ru/afisha; и в группе «ВКон-
такте»: vk.com/fi lmofond66. Стоимость 
посещения – 150-200 рублей.

Скоро в кино!
У Свердловского областного фильмо-

фонда немало проектов, существующих 
много лет. Среди них – проект «Кино-
профилактика», социальная киноакция 
«Береги себя, сделай жизнь ярче», кино-
марафон «Победный марш», кинопроект 
«Серебряный возраст».

Также фильмофонд выступает орга-
низатором и координатором област-
ных уровней всероссийских проектов: 
Всероссийской акции «Ночь кино», 
Открытого российского фестиваля ани-
мационного кино в Суздале, Фестиваля 
российской анимации им. Бориса Дёж-
кина, Международного студенческого 

фестиваля ВГИКа, Всероссийской акции 
«День короткометражного кино» и других. 

В рамках этих кинопоказов уральцам 
предстоит выступить в качестве жюри и 
проголосовать за особенно понравив-
шиеся картины.

Кстати, одно из структурных подраз-
делений Свердловского областного 
фильмофонда – Дом кино в Екатерин-
бурге. Это не просто кинотеатр, а меж-
дисциплинарная культурная площадка. 
Здесь всегда проходит много кинофе-
стивалей, премьер, показов авторского 
кино, встреч с режиссерами. Как гово-
рится, следите за афишей!

ÂÐÅÌß ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÊÈÍÎ!

СПРАВКАСПРАВКА

Подробную информацию о том, 
где и когда можно посмотреть 
фильмы, включенные в программу 
фестиваля, можно найти на сай-
те организатора: filmofond.ru/
news/etnofest-2025.

Екатеринбуржцы и гости города 
могут присоединиться к просмо-
тру на площадке фильмофонда 
по адресу: ул. Блюхера, 4. По-
казы намечены на 1, 7, 14, 21 и 28 
октября. 

Вход бесплатный, по предвари-
тельной регистрации, тел.: 8 (343) 
288-57-67 (доб. 109).

АФИША ОКТЯБРЯ АФИША ОКТЯБРЯ 

СВЕРДЛОВСКОГО ОБЛАСТНОГО СВЕРДЛОВСКОГО ОБЛАСТНОГО 

ФИЛЬМОФОНДАФИЛЬМОФОНДА

Понедельник, 6 октября, 18:00
«Ночи Кабирии», драма
Вторник, 7 октября, 13:00
«ЭтноФест», документалистика

Среда, 8 октября, 18:00
«Коко Шанель и Игорь 

Стравинский», драма, музыка
Понедельник, 13 октября, 18:00
«Треугольник печали», драма,

 комедия
Вторник, 14 октября, 13:00
«ЭтноФест», документалистика
Понедельник, 20 октября, 18:00
«Семь километров от Иерусалима», 
драма
Вторник, 21 октября, 13:00
«ЭтноФест», документалистика
Среда, 22 октября, 18:00
«Быть Астрид Линдгред», 
биографическая драма
Понедельник, 27 октября, 18:00
«Шербурские зонтики», драма, 
мюзикл
Вторник, 28 октября, 13:00
«ЭтноФест», документалистика
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Дежурному поступило 15 звонков
из Екатеринбурга, Верхней Туры, Нижнего Тагила, Невьянска, 
Тавды, Белоярского, Байкаловского, Нижнесергинского и 
Тугулымского районов.

СТАТИСТИКА

Пусть ТВ берет пример 
с «Пенсионера» 

Альбина Васильевна из Тавды тоже рассказала о своих предпочтениях: «Смо-
трю «Общественное телевидение России» – ОТР. Там всегда много информации 
на разные темы. Но меня особенно привлекает обсуждение проблем образования. 
Сын и сноха у меня –  учителя, внук – тренер, работает с детьми, внучка преподает 
в одном из екатринбургских вузов, доцент кафедры социологии.

На этом же канале есть включения передач нашего «Областного телевиде-
нии». Из них я узнаю местные новости. Смотрю прогнозы погоды, программы 
«Четыре дачи», «Рецепт дня», «Битва шефов». Люблю передачи о здоровье. На 
«Первом» канале их ведет Елена Малышева, на «России-1» – доктора А. Мясни-
ков и С. Агапкин. Только неудобно, что на федеральных каналах эти программы 
идут в одно время. 

Еще хотелось бы, чтобы наше телевидение больше говорило не на отвле-
ченные темы, а затрагивало жизненные вопросы, чаще обращалось к истории 
родного края, как это делает газета «Пенсионер». С удовольствием читаю ваши 
статьи по истории Урала, достопримечательностях Свердловской области. И 
всем соседкам-подружкам рекомендую эту газету».

О наших проблемах кто узнает?
Часто бывает так: отвечая на вопрос редакции, читатели увлекаются и пере-

ходят к повседневным заботам, насущным проблемам своих территорий. И 
это вполне объяснимо, ведь живем мы не в безвоздушном пространстве, все 
стороны нашей жизни тесно связаны между собой. 

«Мой любимый канал – «Россия-24», – рассказывает Владимир Викторович 
Шипулин из Верхних Серег. – Жалко, что в «Пенсионере» не печатают его про-
грамму. Еще люблю передачу «Вечер с Владимиром Соловьевым». Считаю, это 
единственная программа, в которой говорят правду. Но начинается она поздно, 
в 23.30, поэтому обычно я смотрю ее в повторе на «России-24», хотя для этого 
приходится вставать в 4 часа утра.

Ведущие популярных телепрограмм на всю страну обсуждают важные вопро-
сы. А о наших проблемах кто узнает? Недавно пытался дозвониться полпреду 
А. Жоге, чтобы пригласить его к нам в гости. Но девушка-секретарь в приемной 
полпреда удивилась даже: «Почему он к вам поедет-то?». И в приемной ново-
го губернатора Д. Паслера так же отвечают. Конечно, едут туда, где хорошо, а 
туда, где много проблем, зачем ехать? Сейчас наш поселок и на карте мало кто 
найдет, а когда-то Верхнесергинский долотовый завод гремел на всю страну. 
Наверное, завод уже не поднять, но ведь здесь можно развивать туризм, у нас 
такие красивые места, есть два замечательных музея, а в самом поселке уста-
новлены 15 памятников. По прямой от Екатеринбурга до Верхних Серег – 70 км, 
вот только добираться приходится в объезд, получается уже 120 км, к тому же 
часть дороги давно не ремонтировалась. Стоит ли удивляться, что молодежь и 
люди среднего поколения уезжают, остаются лишь пенсионеры. А ведь за счет 
таких малых городков и поселков держится вся Россия». 

Фаина Александровна Малышева из села Заводоуспенское Тугулымского 
района сообщила: «Новый губернатор везде заявлял, что в приоритете у него 
будет долголетие жителей области. Но как его добиться, если больницы за-
крывают и даже «скорую помощь» в нашем селе ликвидировали? И ведь все 
чиновники, к кому бы мы ни обратились, считают, что это – нормально. После 
таких новостей успокаивают только любимые передачи, которые ведет Андрей 
Малахов, – в субботу «Привет, Андрей!», в воскресенье «Песни от всей души». 
Раньше смотрела и «Поле чудес», и «Давай поженимся». А сейчас остановилась 
только на этих двух. Там люди рассказывают о себе, песни поют душевные, 
знакомые, любимые». 

Из 200 каналов смотреть 
хочется единицы

Житель Нижнего Тагила Константин Сергеевич советует чаще переклю-
чаться на патриотический телеканал «Звезда»: «С удовольствием смотрю его 
аналитические передачи, познавательные и образовательные программы по 
истории, культуре, науке и спорту – «Служу России», «Код доступа», «Секретные 
материалы», «Специальный репортаж». Они освещают проблемы российской 
армии, политической и культурной жизни России. Канал транслирует много 
художественных фильмов о войне, нестандартное документальное кино. Жаль 
только, что очень много рекламы. Но этим грешат и другие каналы». 

У Сергея Леонидовича из Верхней Туры спутниковая тарелка транслирует 
230 телеканалов. «Программ-то много, но смотреть из них хочется единицы, – 
досадует читатель. –  Сегодня практически на каждом канале слишком много 
«переводчиков», которые объясняют нам, дуракам, что думает Президент, что 
имели в виду депутаты. Или рассказывают, как во Франции воруют. Зачем мне 
про Францию, вы мне про Россию расскажите! Почему, например, побелка стен 
в подъезде называется капремонтом? В 1978 году в нашем доме проводили 
капитальный ремонт, нас из квартиры переселяли, потому что меняли всё – 
крышу, трубы, полы. А сейчас что?

Был хороший познавательный канал Дискавери, к сожалению, его вещание в 
России прекратилось. Много интересного на канале РЕН ТВ. Из него я узнал, что, 
оказывается, воздух тоже весит! Например, при атмосферном давлении 760 мм 
ртутного столба и температуре 0 градусов вес 1 кубометра воздуха составляет 
1,293 кг. Главное, чтобы об этом не услышали в компании «Рифей», которая за-
нимается вывозом мусора на нашей территории. Иначе она еще цену на воздух 
добавит. До сих пор не могу разобраться, за что этот «Рифей» с нас такие деньги 
берет. Макулатуру я сдаю отдельно, металл и пластик – тоже. Строительные 
отходы им сдавать нельзя, старую мебель – тоже нельзя, требуют их отдельно 
вывозить. У нас только деньги в мешки с мусором можно складывать?». 

Почувствуйте разницу!
Близость к областному центру не всегда является преимуществом. В этом 

убедилась Надежда Николаевна из села Косулино Белоярского района. «Десять 
лет выписывала газету «Пенсионер», – рассказывает читательница. – Пока жила 
в поселке Пышма Камышловского района, получала ее без задержек. Там, за 
180 километров от Екатеринбурга, почта работала, как часы, газету приносили 
четко, без всяких задержек. Но недавно я переехала в Косулино. И, что назы-
вается, почувствовала разницу, просто небо и земля. В 20-х числах сентября 
газету принесли только за 3 сентября. Теперь все новости приходится читать с 
задержкой, телепрограмма совсем становится неактуальна. К газете я уже при-
выкла, очень жаль ее терять. Если на камышловской почте болели за каждого 
подписчика, то тут мне ответили равнодушно: «Не хотите – не выписывайте, 
дело ваше…». Такое же равнодушие к жителям в Косулино чувствуется и в других 
сферах жизни. Льготную аптеку закрыли, центральная поликлиника находится в 
Белоярском, но доехать до нее на рейсовом автобусе нельзя, его просто нет…»

Подружитесь с «Культурой»!
Татьяна Анатольевна из Каменска-Уральского отмечает: «Мой любимый 

канал – «Культура». Он дает возможность быть в курсе культурной жизни страны 
и мира, дарит яркие эстетические впечатления, помогает сохранять психологи-
ческое равновесие в нашей не всегда позитивной действительности. 

Каждый год 1 января транслируется Новогодний концерт Венского филар-
монического оркестра из зала Венского общества любителей музыки. Празд-
ничная программа составлена из музыки композиторов семейства Штраусов. 
Одновременно можно рассмотреть и роскошные интерьеры зала, обилие живых 
цветов, нарядную публику. А во время антракта показывают фильмы о Вене, ее 
пригородах, об австрийских национальных традициях. 

Очень люблю передачу «Энигма» с ведущей Ириной Никитиной. Она знакомит 
зрителей с талантливыми музыкантами из разных стран – нашими современни-
ками. Очень нравится и литературная передача «Игра в бисер» с ведущим Игорем 
Волгиным. Встречи с известными актерами, писателями, режиссерами предла-
гает программа «Линия жизни». Они рассказывают о себе и отвечают на вопросы 
аудитории. В программе выступали Светлана Крючкова, Василий Лановой, Вера 
Алентова и многие другие. Если вы еще не подружились с телеканалом «Культу-
ра», рекомендую исправить это упущение. Вы обязательно найдете программы, 
которые близки вашим интересам. Здесь можно посмотреть документальные 
фильмы о жизни гениев наших дней и прошлых столетий, передачи о театрах и 
кино, актёрах и режиссёрах, хорошие художественные фильмы».

Садово-огородные работы на исходе. Значит, свободного времени у пенсионеров становится больше. 
И все чаще они обращаются к проверенному другу – телевизору. Сегодня наши читатели рассказывают 
о своих любимых каналах и телепередачах.

Дежурный поbномеру 
Елена Зинковская

«ДОРОГАЯ ПЕРЕДАЧА…», 
ИЛИ ЧЕМ ВАС РАДУЕТ ТЕЛЕВИДЕНИЕ?
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20, 02.10 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 22.45 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 23.50 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 00.50 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.20 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 01.45 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ØÀÌÀÍÊÀ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÉ ÌÅÍß ÎÄÍÓ» 16+
03.50 Ä/Ô «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+
08.00, 04.05, 04.50, 05.40 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
14.40, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

20.00, 20.25 Ò/Ñ «ÎËÄÑÊÓË» 16+
21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
22.30 Õ/Ô «1+1» 16+
00.45 Õ/Ô «ÑÒÐÀÍÍÛÉ ÝË» 18+

05.25 Õ/Ô «ÂÇÐÛÂ ÍÀ ÐÀÑÑÂÅÒÅ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
11.00 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.30, 13.20, 01.05 Õ/Ô 

«ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÑÐÎÊ» 12+
14.25, 17.10, 03.30 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÏÐÎÏÀÂØÈÅ ÑÐÅÄÈ ÆÈÂÛÕ» 

12+
02.40 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ È ÂÎÉÍÀ» 16+
03.20 Ä/Ô «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ 7 

ÄÎÐÎÃ» 16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 23.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.45 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.40, 18.00, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.00, 14.10 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 

12+
11.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
11.30, 11.45, 15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ 

ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
12.30, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 ËÞÄÈ ÐÔ 12+
17.10, 00.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. 

ÏËÀÌß È ÑÒÀËÜ» 16+
18.20 ÊÕË. ÐÅÃ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. ÀÂÀÍÃÀÐÄ 

(ÎÌÑÊ) - ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ  0+
08.25 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ» 16+
11.10 Õ/Ô «ÐÎÄÊÎÌ» 16+
12.45 ÏÐßÒÊÈ 16+
13.55 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. ÇÍÀÊÈ 

ÑÓÄÜÁÛ 16+
16.00 Õ/Ô «ÌÎß ÆÅÍÀ-ÊÈËËÅÐ» 

16+
18.00, 18.30, 01.30 Ò/Ñ «ÊÓÇÍÅÖÎÂÛ 

ÒÂ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÒÏÅÒÛÅ ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ» 

16+
21.10 Õ/Ô «ÊÐÓ×Å ÍÅÊÓÄÀ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÍÅÍÀÑÛÒÍÛÅ ËÞÄÈ» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÐÎÍÈÍ» 16+
19.30 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÊÒÎ ß» 16+
01.00 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+
01.45 ÝÊÑÒÐÀ ÒÀÊÑÈ 16+
02.15 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
18.00, 01.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ» 16+
22.05 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
23.30 Õ/Ô «ÂÑÅ ÄÅÍÜÃÈ ÌÈÐÀ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Õ/Ô «ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÀ» 16+
10.45, 17.40, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 

16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
17.05 ÔÀÊÒÎÐ ÁÅZÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 12+
18.15 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ» 12+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÄÓØÀÌ 12+
11.35, 00.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.45, 12.10, 12.40, 13.05, 13.35 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.00 Õ/Ô «ÀËÜÏÈÉÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ» 

12+
15.55 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 0+
17.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.05, 01.00 Ä/Ô «ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ»

 0+
20.35 Ä/Ô «ÍÈÍÅÂÈß. ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ 

ÃÎÐÎÄ» 0+
21.55 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
22.50 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.25 Ä/Ô «ßÊÓÒÈÈ ÍÅÁÅÑÍÛÉ 

ÏÎÊÐÎÂÈÒÅËÜ» 0+
23.50 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
01.30 Ä/Ô «ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÛ» 0+

06.05, 09.30 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ». 
Ò/Ñ 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
23.05, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ. 16+

08.00, 16.55 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 21.00, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÖÑÊÀ - ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) 6+
12.30, 03.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÀÂÀÍÃÀÐÄ (ÎÌÑÊ) - ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÁ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. ÊÀÌÀÇ (ÍÀÁ. 
×ÅËÍÛ) - ÓÐÀË (ÅÊÁ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ
04.00 Ä/Ô «ÔÀÁÐÈÊÀ ÃÐÅÇ. ÁÅÍÔÈÊÀ» 12+
06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
07.50 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
08.05 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.45 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÂÈÇÈÒ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 

16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
13.55 Õ/Ô «ÒÐÅÒÈÉ Â ÏßÒÎÌ ÐßÄÓ» 

16+
15.25 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 

16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 ÌÀÑÒÅÐÀ ÂÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 

16+
18.20 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÐÅÑÒ»

 0+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
22.10 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
01.15 Ð. ÙÅÄÐÈÍ. ÈÇÁÐÀÍÍÛÅ 

ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈß 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.50 Õ/Ô «ÈÞËÜÑÊÈÉ ÄÎÆÄÜ» 12+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÓËÈÖÀ ØÅÊÑÏÈÐÀ» 16+
00.00 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÄÓØÅÃÓÁÛ» 16+
22.20, 00.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÈÇÀÖÈß» 

16+
02.45 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÊÓÊËÎÂÎÄ» 

16+
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06.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ» 
0+

06.05 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ»
 0+

08.40 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ» 16+
11.00 Õ/Ô «ÐÎÄÊÎÌ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÍÀ 

ÔÐÈËÀÍÑÅ» 16+
16.55, 18.00, 18.30, 01.05 Ò/Ñ 

«ÊÓÇÍÅÖÎÂÛ ÒÂ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÓÑÊÎÐÅÍÈÅ» 16+
20.55 Õ/Ô «ÄÎÑÜÅ ×ÅÐÍÀß ÊÀÍÀÐÅÉÊÀ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÊÎÄÅÊÑ ÊÈËËÅÐÀ» 

18+
02.00 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÐÎÍÈÍ» 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÌÅÍß 

ÊÈÍÓË» 16+
01.30 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+

05.00, 18.00, 01.55, 04.30 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00, 02.40 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÇÀÒÅÐßÍÍÛÉ ÃÎÐÎÄ Z» 

16+
22.40 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 Õ/Ô «ÁÐÓÊËÈÍÑÊÈÅ 

ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÅ» 18+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.45 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 05.10 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ 

ÑÅÌÈ ÄÎÐÎÃ» 16+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.55 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ÀÊ 

ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ)-»ÁÀÐÛÑ» (ÀÑÒÀÍÀ) 
0+

23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 
12+

03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 16.00 ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

10.00, 14.10 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 
12+

11.30 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.10, 00.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. 

ÏËÀÌß È ÑÒÀËÜ» 16+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÀ» 16+
10.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÃÎËÛÅ ÊÀÄÐÛ» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 01.00 ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÄÓØÀÌ 12+
11.25, 00.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.35 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÈÍÍÎÊÅÍÒÈÉ 

ÂÅÍÈÀÌÈÍÎÂ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 
0+

12.10, 12.40, 13.10, 13.40 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 
ÊÓÕÍß 0+

14.05 Õ/Ô «ÄÛÌ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ» 0+
15.40 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 0+
17.00 ÌÀËÀß ÂÅ×ÅÐÍß Ñ ÀÊÀÔÈÑÒÎÌ 

ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÌÓ ÑÅÐÃÈÞ 
ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÎÌÓ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

18.10, 23.40, 19.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.00 ÂÑÅÍÎÙÍÎÅ ÁÄÅÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
22.30 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÑÅÐÃÈÉ 

ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 
0+

23.05 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
01.30 Ä/Ô «ÑÅÐÃÈÉ ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÈÉ. 

ÇÅÌÍÎÅ È ÍÅÁÅÑÍÎÅ» 0+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 
16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7»

16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.15 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.10, 04.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.10, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 22.50 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.00 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 01.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ ËÞÁß» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÉ ÌÅÍß ÎÄÍÓ» 

16+
04.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÎËÄÑÊÓË» 
16+

21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÏÀÏ» 12+
00.00 Õ/Ô «ÄÎ×Ü ÁÎÃÀ» 18+
01.50 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍ ÄÎÁËÅÑÒÈ» 16+
03.25, 04.10, 05.00, 05.45 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+

05.10, 14.25, 17.10, 03.35 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ 
ÇÐÅÍÈÅ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
11.20, 13.20, 01.00 Õ/Ô «ÓÐÎÊ ÆÈÇÍÈ» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÊÀÇÀ×Üß ÇÀÑÒÀÂÀ» 12+
02.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ ÊÎÑÌÎÑÀ» 

16+

08.00, 16.55 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 23.20, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
19.30 ÌÈÐ ÐÏË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
21.25 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÊÏÐÔ (ÌÑÊ) - ÍÎÂÀß ÃÅÍÅÐÀÖÈß 
(ÑÛÊÒÛÂÊÀÐ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.25, 03.55 ÔÓÒÁÎË. ×Ì. ÌÎËÎÄÅÆÍÛÅ 
ÑÁÎÐÍÛÅ. 1/8. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.05 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 1/2. 

ÊÐÀÑÍÛÉ ßÐ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) - 
ÑÒÐÅËÀ-ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 13.00, 00.15 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.15, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 

16+
13.55, 20.05 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÐÅÑÒ» 

0+
15.20 Ä/Ô «ËÞÄÌÈËÀ ÔÅÒÈÑÎÂÀ. 

ÇÀÏÎÌÍÈÒÅ ÌÅÍß ÂÅÑÅËÎÉ...» 
16+

15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 
16+

16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 Ð.ÙÅÄÐÈÍ. ÈÇÁÐÀÍÍÛÅ 

ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈß. 
ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÊÅÑÒÐ 
ÌÀÐÈÈÍÑÊÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ. ÄÈÐÈÆÅÐ 
ÂÀËÅÐÈÉ ÃÅÐÃÈÅÂ 16+

18.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
21.35 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
02.30 Ä/Ô «ÒÀËÄÎÌ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ 

ÂÎËÊÎÂÀ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÓËÈÖÀ ØÅÊÑÏÈÐÀ» 

16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

05.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×. 
ÑÓÄÜÁÛ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÑÓÄÜÁÛ» 16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÄÓØÅÃÓÁÛ» 16+
22.20, 00.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÈÇÀÖÈß» 

16+
00.55 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÊÓÊËÎÂÎÄ» 

16+
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.00, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.00, 02.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.15, 22.50 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.20, 00.00 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.30, 01.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.05, 01.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.40, 01.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.15 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 16+
14.30 Õ/Ô «ÃÐÛÌÇÀ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÎÁËÀÑÒÍÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ» 16+
04.00 Ä/Ô «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+
08.00 ÊÒÎ ÊÓÄÀ 16+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÎËÄÑÊÓË» 
16+

21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 
16+

22.30 Õ/Ô «ÏÀÏÀØÀ Â ÁÅÃÀÕ» 12+
00.20 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÏÀÏ» 12+

05.10, 14.25, 17.10, 03.40 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ 
ÇÐÅÍÈÅ» 16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
11.20 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.55, 13.20 Õ/Ô «ÏÐÎÅÊÒ «ÀËÜÔÀ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÏÎÑÒÀÐÀÉÑß ÎÑÒÀÒÜÑß 

ÆÈÂÛÌ» 12+
00.45 Õ/Ô «ÊÀÇÀ×Üß ÇÀÑÒÀÂÀ» 12+
02.00 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 

12+
03.30 Ä/Ô «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ 7 

ÄÎÐÎÃ» 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 13.30, 18.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.30, 16.00 ËÞÄÈ ÐÔ 12+
10.00, 14.10 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 

12+
11.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
15.45, 18.30 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
17.10, 00.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. 

ÏËÀÌß È ÑÒÀËÜ» 16+
18.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.50 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - ÑÊÀ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
01.30 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ» 0+
06.05 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.25 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ» 16+
11.10 Õ/Ô «ÐÎÄÊÎÌ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÓÑÊÎÐÅÍÈÅ» 16+
16.55, 18.00, 18.30, 01.05 Ò/Ñ 

«ÊÓÇÍÅÖÎÂÛ ÒÂ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÑÎÁÎ ÎÏÀÑÍÀ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ËÀÐÃÎ ÂÈÍ×. ÃÍÅÂ 

ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
23.00 Õ/Ô «ËÅÄßÍÎÉ» 16+
01.55 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ Ñ ÔÅÄÎÐÎÌ 

ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊÎÌ 18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÐÎÍÈÍ» 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÈ. ÒÀÉÍÀ 

ÊÎÐÎËß ÎËÀÔÀ» 16+
02.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.30 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÖÈÊÀÄÀ 3301. ÊÂÅÑÒ ÄËß 

ÕÀÊÅÐÀ» 16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
23.30 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÁÈÇÍÅÑ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Õ/Ô «ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÀ» 16+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ. ÒÎÒ, ÊÒÎ 

ÏÎÌÍÈÒ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 07.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÄÅÍÜ ÏÀÌßÒÈ 

ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÑÅÐÃÈß 
ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÎÃÎ 6+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

14.35 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÑÅÐÃÈÉ 
ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

15.05 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 0+
16.30, 23.45, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
19.35 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÈÎÀÍÍ ÁÎÃÎÑËÎÂ. 

ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
20.05 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. ËÎÆÜ 

ÇÀÏÀÄÍÛÕ ÑÒÐÀÍ» 12+
21.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
22.05, 22.40 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.10 Ä/Ô «ÑÅÊÒÛ. ÑÅÊÐÅÒÍÎÅ ÎÐÓÆÈÅ 

ÖÐÓ» 16+
00.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+

06.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 16+
07.35, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
08.20, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.05, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ. 16+

08.00, 16.55 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß. ÐÔ 6+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 20.55, 00.00, 02.30 ÂÑÅ 

ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÌÀÃÎÌÅÄ ÀÍÊÀËÀÅÂ ÏÐÎÒÈÂ 
ÀËÅÊÑÀ ÏÅÐÅÉÐÛ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÑØÀ 16+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.25 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
18.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. WINLINE BASKET CUP. 

«ÓÐÀËÌÀØ» (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-
»ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. «ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÎÑÊÂÀ)-
»ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ» (ÓÔÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.25, 03.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ. 
ÌÎËÎÄÅÆÍÛÅ ÑÁÎÐÍÛÅ. 1/8 
ÔÈÍÀËÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ×ÈËÈ

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.05 ÒÐÈÀÒËÎÍ. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÔÐÀÍÖÈÈ 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 13.00, 00.05 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.15, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.00 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.55, 20.05 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÐÅÑÒ» 

0+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15, 02.05 ÌÀÑÒÅÐÀ ÂÎÊÀËÜÍÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+
18.15 Ä/Ô «ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ. ÎÑÎÁÍßÊ 

ÒÓÏÈÊÎÂÛÕ» 16+
18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 

16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÓËÈÖÀ ØÅÊÑÏÈÐÀ» 

16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÓÄÜÁÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÄÓØÅÃÓÁÛ» 16+
22.20, 00.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÈÇÀÖÈß» 

16+
00.55 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÊÓÊËÎÂÎÄ» 

16+
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06.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ» 0+
06.05 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.20 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ» 

16+
11.05 Õ/Ô «ÐÎÄÊÎÌ» 16+
14.50 Õ/Ô «ÊÐÓ×Å ÍÅÊÓÄÀ» 

16+
16.55, 18.00, 18.30, 02.10 Ò/Ñ 

«ÊÓÇÍÅÖÎÂÛ ÒÂ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÐÈ ÌÓØÊÅÒÅÐÀ. 

Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍ» 16+
21.25 Õ/Ô «ÒÐÈ ÌÓØÊÅÒÅÐÀ. ÌÈËÅÄÈ» 

16+
23.50 Õ/Ô «ØÀÎËÈÍÜ» 16+
02.55 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÐÎÍÈÍ» 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÁÅÊÊÈ Â ßÐÎÑÒÈ» 

18+
00.45 Õ/Ô «ÊÎØÊÈ-ÌÛØÊÈ» 18+
02.45 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.25 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÃÐÅÍËÀÍÄÈß» 16+
22.20 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÎÄËÎÄÊÀ U-235» 

18+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 05.10 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ 

ÑÅÌÈ ÄÎÐÎÃ» 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+
04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 16.00, 03.00, 04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

10.00, 14.10 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 
12+

11.30, 01.30 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

17.10, 00.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. 
ÏËÀÌß È ÑÒÀËÜ» 16+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

23.15 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÀ» 16+
10.35, 23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 

16+
18.10 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ» 

16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 01.00 ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÄÓØÀÌ 12+
11.25, 00.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.35 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÈÎÀÍÍ ÁÎÃÎÑËÎÂ. 

ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
12.10, 12.30, 13.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
13.25 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍÊÈ» 0+
15.05 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 0+
16.30, 23.45, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
19.30, 01.25 Ä/Ô «ÑÂßÙÅÍÍÎÌÓ×ÅÍÈÊ 

ÏÅÒÐ (ÏÎËßÍÑÊÈÉ). ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

20.00, 01.55 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. ËÎÆÜ 
ÇÀÏÀÄÍÛÕ ÑÒÐÀÍ» 12+

21.05, 04.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 
ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

22.05, 22.40 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.10 Ä/Ô «ÑÂÎÅ ÆÅÍÑÊÎÅ ÄÅËÎ» 16+

06.25, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-2» 16+

08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ.16+

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.10 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.05 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.00 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÍÀÉÄÈ ÌÅÍß, Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÎÁËÀÑÒÍÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ» 16+
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÎËÄÑÊÓË» 
16+

21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 
16+

22.30 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ 
ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 18+

00.20 Õ/Ô «ÏÀÏÀØÀ Â ÁÅÃÀÕ» 
12+

02.00 Õ/Ô «ÐÅÈÍÊÀÐÍÀÖÈß» 18+

05.15 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
11.20 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.55, 13.20 Õ/Ô «ÍÀÉÒÈ È 

ÎÁÅÇÂÐÅÄÈÒÜ» 16+
14.30, 17.10 Ò/Ñ «ÌÀÉÎÐ ÂÅÒÐÎÂ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÑÓÐÎÂÛÅ ÊÈËÎÌÅÒÐÛ» 

12+
01.10 Õ/Ô «ÏÎÑÒÀÐÀÉÑß ÎÑÒÀÒÜÑß 

ÆÈÂÛÌ» 12+
02.20 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÂÐÀ×» 12+

08.00, 16.55 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 23.55, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
18.25 Ä/Ô «ÌÀÉÊ ÒÀÉÑÎÍ. ÆÅËÅÇÍÛÅ 

ÊÓËÀÊÈ» 16+
19.30 ÁÎÓËÈÍÃ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÊËÁ. 

ÏÐÎ-ÒÓÐ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.25 ÕÎÊÊÅÉ. OLIMPBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÕË. ÌÕÊ ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - 
ÌÕÊ ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.25, 03.55 ÔÓÒÁÎË. ×Ì. ÌÎËÎÄÅÆÍÛÅ 
ÑÁÎÐÍÛÅ. 1/8. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.05 Ä/Ô «ÏÓÒÜ. ÄÇÞÄÎ ÍÀ ØÅÑÒÎÉ 

×ÀÑÒÈ ÑÓØÈ» 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.20, 13.00, 00.05 ÑÒÓÏÅÍÈ 
ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+

08.15, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
09.40 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.00 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 

16+
13.55, 20.05 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÐÅÑÒ» 

0+
15.20 Ä/Ô «ÒÀÌÁÎÂ. ÄÂÎÐÅÖ ÀÑÅÅÂÛÕ» 

16+
15.50 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15, 02.00 ÌÀÑÒÅÐÀ ÂÎÊÀËÜÍÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+
18.15 Ä/Ô «ÒÀËÄÎÌ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ 

ÂÎËÊÎÂÀ» 16+
18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ. ËÎÓÐÅÍÑ ÁÐÀÓÍËÈ 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÓËÈÖÀ ØÅÊÑÏÈÐÀ» 

16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÓÄÜÁÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÄÓØÅÃÓÁÛ» 16+
22.20, 00.00 Ò/Ñ «ÐÅÀËÈÇÀÖÈß» 16+
00.55 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.10 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
01.50 Õ/Ô «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ» 16+
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СОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТСОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТ

С начала 2025 года более 14 тысяч 
свердловчан обратились в региональное 
отделение Социального фонда России за 
проведением заблаговременной работы для 
назначения пенсии.

Чтобы обеспечить полноту и достоверность 
сведений, необходимых для своевременного и 
правильного назначения пенсий, специалисты 
отделения СФР по Свердловской области про-
водят с жителями региона заблаговременную 
работу. Свердловчане могут обратиться к 
своему работодателю или лично в любую кли-
ентскую службу регионального отделения СФР. 
Рекомендуется подавать заявления на прове-
дение заблаговременной работы за 24 месяца 
до предполагаемого срока выхода на пенсию. 

При обращении в клиентскую службу с собой 
необходимо иметь паспорт, трудовую книжку, 
военный билет, документы об учебе, свидетель-
ство о браке, если документы были выданы на 
другую фамилию, свидетельства о рождении 
детей, другие документы, влияющие на пенси-
онные права. 

Работники отделения СФР по Свердловской 
области проверят правильность оформления 
документов и наличие необходимых сведений 
для назначения пенсии, при необходимости 
окажут содействие в получении справок о ста-
же, определят право на досрочное пенсионное 
обеспечение.

В результате проведенной работы пенсион-
ные права гражданина – стаж, заработок, начис-
ленные и уплаченные страховые взносы – будут 
отражены на лицевом счете в полном объеме. 
Благодаря этому за назначением пенсии можно 
будет обратиться через портал госуслуг.

В 2026 году на страховую пенсию по старости 
могут выйти мужчины, достигшие возраста 64 
лет, женщины – 59 лет, при наличии страхового 
стажа не менее 15 лет и величины индивидуаль-
ного пенсионного коэффициента не менее 30.

Если остались вопросы, вы можете обра-
титься в региональный контакт-центр: 8 (800) 
100-00-01 (звонок бесплатный).

Пресс-служба отделения СФР 
по Свердловской области 

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

Елена Зинковская

Жительница Первоуральска 
Нина Михайловна интересуется: 
«Могут ли неработающие пенси-
онеры подавать декларацию на 
возврат подоходного налога за 
платные медицинские услуги? 
Ведь сейчас это лечение такое 
дорогое…».

Разъяснение мы нашли на офици-
альном сайте Федеральной налого-
вой службы: www.nalog.gov.ru.

Налоговый вычет – это сумма, кото-
рая уменьшает налоговую базу, то есть 
величину дохода, облагаемого НДФЛ 
– налогом на доходы физических лиц. 
Получение налогового вычета напря-
мую зависит от наличия у гражданина 
официального заработка, с которого 
он уплачивает налог на доходы.

Налоговым кодексом РФ предус-
мотрено 7 групп налоговых вычетов: 
стандартные; социальные; инвести-
ционные; имущественные; вычеты на 
долгосрочные сбережения граждан; 
вычеты, связанные с ценными бума-
гами и финансовыми инструментами; 
профессиональные.

Согласно ст. 219 Налогового кодекса 
РФ, работающие пенсионеры наравне 
со всеми имеют право на все виды на-
логовых вычетов, в том числе – соци-
альные: за оплату  медицинских услуг, 
лекарств по рецепту, выписанному 
врачом, образования в очной форме, 
физкультурно-оздоровительных услуг.

Неработающие пенсионеры впра-
ве получить налоговый вычет при 
наличии иного дохода, облагаемого 
НДФЛ. Его источником может быть, 
например, сдача в аренду жилья, 
с которого уплачиваются налоги, 
продажа имущества – при уплате на-
лога с полученных доходов, а также 
проценты по банковским вкладам, с 
которых был удержан НДФЛ.

В данном случае пенсия в расчет 
не берется, так как не подлежит нало-
гообложению. Также НДФЛ не обла-
гаются пенсии по государственному 
пенсионному обеспечению, страхо-
вые пенсии, фиксированная выплата 
к страховой пенсии, накопительная 
пенсия и социальные доплаты к 
пенсиям, которые выплачиваются 
в соответствии с федеральным и 
региональным законодательством. 
В связи с этим неработающий пенси-
онер, получающий только указанные 
выплаты, не может получить налого-
вый вычет (п. 2 ст. 217 НК РФ).

Социальный вычет в отношении 
расходов на лечение неработаю-
щего пенсионера могут получить 
его супруг или дети при условии 
оплаты ими этих расходов и наличия 
соответствующих доходов, облага-
емых НДФЛ. В этом случае в пакет 
документов для налогового органа 
следует включить документы, под-
тверждающие родство и соответ-
ствующие расходы, – свидетельство 
о рождении, свидетельство о браке, 
справку из медицинского учрежде-
ния об оказанных медуслугах, рецепт 
и чеки на покупку препаратов по на-
значению врача.

Максимальная сумма расходов, с 
которых можно получить вычет, со-
ставляет 150 тысяч рублей. Можно 
вернуть до 19,5 тысяч рублей (13% 
от суммы). Вычет не может превы-
шать сумму НДФЛ, уплаченного за 
год. Единственно исключение – до-
рогостоящее лечение. В этом случае 
можно вернуть 13% от полной суммы, 
даже если она превышает 150 тысяч.  

Самый простой способ подачи 
декларации для получения вычета – 
через сервис «Личный кабинет нало-
гоплательщика для физических лиц». 
После входа в сервис необходимо 
найти на главной странице кнопку 
«Получить вычет» и следовать даль-
нейшим инструкциям.

Предоставление имущественных 

налоговых вычетов в связи с приоб-
ретением либо строительством жилья 
и погашением процентов по кредитам 
при отсутствии в календарном году 
определенных доходов зависит от 
того, является гражданин пенсионе-
ром или нет (ст. 216, 220 НК РФ).

Если гражданин является пен-
сионером, то при отсутствии дохо-
дов, к которым могут применяться 
имущественные вычеты в связи со 
строительством или приобретением 
жилья и погашением процентов по 
кредитам, он может:

- использовать имущественный 
вычет в последующих налоговых 
периодах, в которых такой доход 
появится;

- перенести имущественный вычет 
на прошлые периоды, но не более 
чем на три года, предшествующих 
году, в котором образовался пере-
носимый остаток имущественного 
вычета.

Например, гражданин в 2024 году 
приобрел квартиру. В указанном 
году он работал и получал налого-
облагаемые доходы. С начала 2025 
года гражданин вышел на пенсию и 
доходов, кроме пенсии, не получа-
ет. В этом случае гражданин может 
получить имущественный налоговый 
вычет за 2024 год, а остаток вычета 
перенести на 2021, 2022 и 2023 годы, 
если в эти периоды у него были на-
логооблагаемые доходы.

ВАЖНО ДЛЯ 
ПРЕДПЕНСИОНЕРОВ

КОГДА ПЕНСИОНЕР МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 
НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ?

«ЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» ОБЪЕДИНЯЕТ ПОЖИЛЫХ РОССИЯН

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

В преддверии Международного 
дня пожилого человека прошёл пер-
вый вебинар в рамках образователь-
ного проекта «Здоровое долголетие» 
для посетителей центров общения 
старшего поколения Социального 
фонда России.

Проект реализуют совместно СФР, 
«Единая Россия» и Национальный ме-
дицинский исследовательский центр 
терапии и профилактической медицины 
Минздрава России.

«Центры общения Соцфонда – это не 
просто место встреч, а пространство 
для обучения, поддержки и активного 
участия представителей старшего поко-
ления в жизни общества. Для нас важно 
создавать условия для их насыщенной и 
здоровой жизни. Уверен, что реализация 
проекта «Здоровое долголетие» станет 

существенным вкладом в национальную 
стратегию активного долголетия», – от-
метил глава Соцфонда России Сергей 
Чирков.

Первую лекцию на тему «Факторы 
здорового долголетия» провела доктор 
медицинских наук, профессор Светлана 
Бернс. Слушателями стали более 5 ты-
сяч человек, которые подключились из 
центров общения старшего поколения 
Социального фонда России и с площа-
док Штабов общественной поддержки 
«Единой России». Участники меропри-
ятия проявили высокую вовлечённость, 
задавали вопросы по ключевым аспек-
там сохранения здоровья: принципам 
сбалансированного питания, профи-
лактике деменции, поддержанию здо-
ровья суставов и сердечно-сосудистой 
системы, а также влиянию на здоровье 
наследственности и образа жизни.

«Сегодня созданы все условия для 
раннего выявления различных болезней, 

бесплатная диспансеризация – первый 
шаг на пути к здоровому долголетию. 
Вместе с экспертами Центра терапии и 
профилактической медицины мы смо-
жем добиться больших результатов в 
формировании культуры ответственного 
отношения к здоровью», – подчеркнула 
координатор проекта «Старшее поколе-
ние» Галина Карелова.

Врачи и научные сотрудники центра 
будут ежемесячно делиться со слушате-
лями знаниями о том, как сохранить здо-
ровье и активность в старшем возрасте.

Важно! Если и вы хотите стать по-
стоянными слушателями вебинаров 
о здоровье, а также принять активное 
участие в других проектах центров обще-
ния для людей старшего возраста, со-
ветуем уточнить адреса таких центров в 
муниципалитетах Свердловской области 
на официальном сайте регионального 
отделения Социального фонда России: 
sfr.gov.ru/branches/sverdlovsk. 

Контактные данные находятся в раз-
деле «Информация для жителей региона 
/ Центры общения для людей старшего 
поколения».

Пресс-служба СФР
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Елена Зинковская   
Фото из архива зоопарка

Eкатеринбургскому зоопарку 18 
сентября исполнилось 95 лет. Юби-
лей – отличный повод вспомнить о 
непростых временах, важных собы-
тиях и драматичной судьбе одного 
из самых компактных зоопарков 
России.

От чучел – 
к живым экспонатам 

В 1870 году в Екатеринбурге было 
создано Уральское общество любителей 
естествознания – УОЛЕ. Многие годы его 
возглавлял Онисим Клер. Ради изучения 
родного края УОЛЕ удалось объединить 
представителей власти, состоятельных 
промышленников и ученых. За исследо-
вания фауны в первые годы существова-
ния УОЛЕ отвечал зоолог Л. Сабанеев, 
получивший диплом действительного 
члена УОЛЕ №1. Он стал известен как 
издатель «Журнала охоты», популярных 
очерков «Природа», еженедельных газет 
и многотомных каталогов «Рыбы России». 

УОЛЕ по праву гордилось огромной 
зоологической коллекцией музея, на-
считывавшей несколько тысяч экспо-
натов. Логичным шагом в направлении 
распространения знаний об уральской 
фауне должен был бы стать переход от 
чучел к живым экспонатам, от зоологиче-
ского музея – к зоологическому парку. В 
1912 году впервые появилась идея орга-
низовать в Харитоновском саду на Воз-
несенской горке небольшой зоопарк. Но 
этим планам помешали Первая мировая 
война и последовавшие за ней Октябрь-
ская революция и Гражданская война.

Снова к вопросу создания зоосада 
вернулись в 1923 году. Инициаторы – 
президент Уральского общества любите-
лей естествознания Модест Онисимович 
Клер, сын Онисима Клера, и помощник 
директора Московского зоопарка П. Смо-
лин – предоставили горсовету детально 
проработанный проект зоопарка. Но в 
марте 1923 года Модест Клер был аре-
стован ГПУ по ложному обвинению, его 
лишили свободы на 10 лет. Разговоры о 
зоопарке вновь прекратились. 

В декабре 1926 года президиум 
Свердловского горсовета вынес на 
рассмотрение вопрос о зоопарке в 
Свердловске. На этот раз убедительные 
доводы за открытие зоопарка привел 
Владимир Клер – старший сын Онисима 
Клера. И 6 апреля 1927 года президиум 
горсовета решил: зоопарку в Свердлов-
ске быть! Под него отвели территорию 
Монастырской рощи – современную 
Зеленую рощу.

В саду Филитц
Когда зоопарк был ещё только в 

планах, в Свердловске уже работала 
небольшая выставка птиц. Её обустро-
ил у себя в доме член УОЛЕ, орнитолог 
Валерий Николаевич Шлезигер. Его 
живой уголок «Мирок юнната» можно 
считать предшественником Свердлов-
ского зоопарка. В конце августа 1929 
года из Сибири для зоопарка прибыли 
несколько лебедей, гусей и тарабаганов. 
За неимением отдельных помещений их 
также разместили в усадьбе Шлезигера. 

Тогда же на Украине для Свердловска 
забронировали пёструю лань, бизонов, 
антилопу канна, лошадь Пржевальско-
го. Часть животных решили временно 
разместить на территории городского 
общественного сада в квартале улиц 
Луначарского, Карла Маркса, Мамина-
Сибиряка, Энгельса.

До революции здесь размещалась 
усадьба владельцев пивоваренного за-
вода, супругов Филитц. Неординарной 
личностью была хозяйка усадьбы Эмма 
Филитц. Она покорила все вершины 
Среднего Урала, занималась конным 
спортом, а вблизи своего дома создала 
сад, в котором, кроме растений, был 
пруд с утками, гусями, лебедями. Прово-
дила Эмма Филитц и бесплатные экскур-
сии по саду. После прихода советской 
власти завод и усадьба были национали-
зированы, а сад продолжил жить своей 
жизнью: днем там собирались пионеры, 
по вечерам играл оркестр. 

Именно в саду Филитц 10 мая 1930 
года была открыта временная экспо-
зиция Свердловского зоосада. В начале 
июля 1930 года «Уральский рабочий» со-
общал: «Для бурого и белого медведей 
выстраиваются специальные бассейны. 
Пруд очищается, на нем создаются 
специальные островки для плавающих 
птиц». Тогда же были построены два 
деревянных павильона. Посетителей 
Свердловский зоосад принял 18 сентя-
бря 1930 года. В первой коллекции было 
всего 60 животных, но число обитателей 
зоопарка быстро росло: появились ти-
гры, львы, лось, рысь, глухари, журавль. 
К 1932 году в Свердловском зоопарке 
было уже более 500 постоянных обита-
телей. В 1936 году здесь поселился кро-
кодил Коля, который удивлял горожан 
своим хладнокровным взглядом 59 лет. 

Территория бывшего сада Филитц 
считалась закреплённой за зоопарком 
временно, но, как известно, нет ничего 
более постоянного, чем временное. В 
1940-х, 1960-х, 1980-х годах Свердлов-
скому зоопарку выделяли для переезда 
новые, просторные участки, составляли 
проекты вольеров на новой местности, 
даже начиналось строительство, но 
всякий раз переезд срывался. 

Как львы напугали 
члена партии 

В годы репрессии «черный воронок» 
доехал и до Свердловского зоопарка. В 
ноябре 1937 года по смехотворному об-
винению был расстрелян первый дирек-
тор Александр Лебедев. Затем пришла 
очередь ответственного за зоосектор 
В.Н. Шлезигера. Валерий Шлезигер 
окончил биологический факультет Перм-
ского университета, работал директором 
школы №1, основал первый и единствен-
ный в Екатеринбурге частный живой 
уголок, руководил кружком юннатов. Как 
член УОЛЕ и депутат Верх-Исетского 
райсовета, он энергично участвовал в 

работе по созданию зоопарка, бесплатно 
предоставил свой личный дом для новых 
животных. Мало кто из местных зоологов 
имел такой практический опыт содержа-
ния зверей и птиц в неволе. Восемь лет 
Шлезигер вел в зоопарке научную работу, 
занимался формированием экспозиции, 
вопросами размещения животных и 
ухода за ними. Но однажды по зоосаду 
решил прогуляться высокопоставленный 
член партии, который написал донос на 
зоолога. Якобы Шлезигер хотел совер-
шить убийство руководителя партии с 
помощью льва, выпущенного из клетки! 
И 11 февраля 1938 года Шлезингер был 
арестован, а уже 27 февраля расстрелян. 
Всю свою жизнь Валерий Николаевич 
посвятил животным и детям, но для 
того, чтобы расправиться с ним, пона-
добилось всего две недели, один допрос 
и три неряшливо составленных листка 
фальсифицированных «добровольных 
признаний»…

Вместо Ташкента – на Урал 
Великая Отечественная война стала 

для зоопарка настоящим бедствием. 
Несмотря на тяжёлое положение Сверд-
ловский зоопарк согласился принять у 
себя ценных животных из Московского 
зоопарка, подвергшегося бомбарди-
ровке в первые дни войны. На Урал 
должны были отправиться 25 животных, 
среди которых – африканский слон Нона, 
носорог Мари, антилопа гну Мурка, си-
бирский козерог Васька, зебра Дарьял, 
уссурийские тигры Шайтан и Сиротка и 
другие. Вместе с животными в Сверд-
ловск были эвакуированы сотрудницы 
Московского зоопарка с детьми. В их 
числе – и заведующая секцией хищных 
Вера Чаплина, ставшая впоследствии 
известной детской писательницей. 

Кормить животных было нелегко. Ведь 
одному только тигру нужно было в день 
7 килограммов мяса и 1 литр молока. 
Белому медведю – 4 кг хлеба, 2 кг рыбы, 
полкило крупы и 3 кг мяса. Из-за систе-
матического недоедания питомцы зоо-
парка погибали. Сотрудники боролись 
за жизнь каждого подопечного, но из 628 
особей войну пережили только 140. И все 
же в течение всей войны зоопарк еже-
дневно открывал двери для посетителей, 
поддерживая моральный дух горожан.

Сохранилась удивительная история 
африканской слонихи Ноны. Ее должны 
были эвакуировать в Ташкент, но из-за 
неразберихи на железной дороге или 
ошибки в документах зимой 1941 года 
слониха оказалась на Урале, среди снега 
и 40-градусного мороза. «Морозы сто-
яли лютые. Слона поместили в бывшую 
церковь, специального слоновника тогда 
ещё не было. Слон оказался очень ла-
сковым, привязчивым, добрым, – писала 
Вера Чаплина. – Один из работников 
зоопарка буквально дневал и ночевал 
возле серого великана, ладил печку, как-
то ухитрялся доставать корм… Человек и 

зверь очень сдружились. Слон понимал, 
чувствовал заботу и платил своему попе-
чителю благодарностью и любовью. Как 
горевал тот, когда слона не стало – голод 
и суровая уральская зима оказались 
роковыми для обитателя южных широт».

Взлеты, падения 
и вновь возрождение 

В послевоенный период встал на ноги 
и Свердловский зоопарк. Благодаря 
необычайному наплыву посетителей, 
стосковавшихся по нормальному мир-
ному отдыху, были приобретены новые 
экспонаты и восстановлена постоянная 
экспозиция. Помогали в этом крупные 
отечественные зоопарки – Московский, 
Ростовский, Аскания-Нова – и общесо-
юзная централизованная система за-
купа и распределения животных через 
московский «Зооцентр». 

В 1970-х годах горисполком Сверд-
ловска выделил для строительства но-
вого зоологического парка участок на 
улице Репина площадью более 20 га. В 
течение двух лет велось строительство 
павильона для хищных животных. Но из-
за катастрофической нехватки финанси-
рования работы остановили. Спустя еще 
три года устаревший зимний павильон 
признали не пригодным к дальнейшему 
использованию. 

В начале 1990-х годов судьба зоопарка 
висела на волоске, над ним нависла угро-
за закрытия. Павильоны времен первой 
пятилетки пришли в абсолютную негод-
ность, многие вольеры находились в ава-
рийном состоянии. Тогда администрация 
города приняла непростое решение: 
провести реконструкцию, не меняя исто-
рического положения объекта. На смену 
старым деревянным постройкам пришли 
капитальные бетонные павильоны. Это 
полностью преобразило облик зоопарка 
и позволило расширить его коллекцию. 

В наши дни зоопарк постоянно раз-
вивается, улучшает условия содержания 
питомцев. За последние годы здесь по-
строили просторные вольеры для белых 
и бурых медведей, открыли новый пави-
льон для приматов, обновили кормокухню 
и создали комфортные пространства для 
хищных птиц. Для львов и слона устано-
вили декоративные деревья, которые 
не только украшают территорию, но и 
создают более естественную среду оби-
тания. На небольшой территории в 2,7 га 
проживают около тысячи животных более 
чем 320 видов – от экзотических кинкажу 
и крохотных кивсяков до знакомых всем 
лисиц и 2-тонной слонихи Даши. 

Вот уже 95 лет уникальный уголок 
природы является настоящим домом 
для множества животных и любимым 
местом отдыха для жителей и гостей 
Екатеринбурга. Каждый год сюда прихо-
дят более 700 тысяч посетителей, чтобы 
увидеть этих удивительных созданий и 
узнать больше о мире природы. При-
ходите и вы!
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Марина Хакимова, «Моя семья» 
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Родители назвали её в честь Ок-
тябрьской революции, и стала она че-
ловеком поистине революционным. 
В советские времена, когда зимой 
о свежих овощах даже не мечтали, 
она кормила родной Урал зеленью. 
А потом стала кумиром всех садово-
дов-любителей. 

«Главная дачница страны», «королева 
огородов», «всероссийский сельскохо-
зяйственный эксперт» – так её называют. 
Яркая, энергичная, стильная Октябрина 
Ганичкина, кажется, одним своим при-
сутствием заставляет растения цвести 
и плодоносить без удержу. Откуда в ней 
этот талант?

- Октябрина Алексеевна, все знают 
вас как гениального садовода-ого-
родника, но мало кому известны ваша 
биография и история вашей семьи. 

- Я родилась в Кушве Свердловской 
области, была младшим, 8-м ребёнком. 
Семья у нас – многодетная, рабочая. 
Папа работал машинистом паровоза, 
мама была домохозяйкой, воспитывала 
детей. Вот так мы и росли.

- Уже в детстве занимались садом?
- Мы жили за счёт огорода! Сажали 

много овощей, на первом месте, ко-
нечно, картофель. У нас был 1-этажный 
дом, в котором жили несколько семей. 
И большой огород. Мама и бабушка за-
ставляли моих братьев, сестёр и меня 
работать в огороде. Но больше всех 
работала я. Необыкновенно любила 
прополку. Научилась так пропалывать 
сорняки, что сейчас все мои 9 соток 
могу прополоть за два часа. А сорняки, 
сами знаете, растут куда быстрее, чем 
культурные растения. Но я так быстро 
пропалываю, будто я где-то этому спе-
циально училась. 

Но больше всего я люблю заниматься 
обрезкой растений. Захожу в теплицу, 
как в джунгли: сейчас всё обкорнаю! 
Однажды во время съёмок оказалась в 
теплице у одной женщины. Там никаких 
культурных растений даже видно не 
было, заросли сорняками. Она решила 
напоить меня квасом, а когда вернулась, 
увидела, что уже одни стебли торчат. У 
неё квас из рук выпал! Отругала меня, 
потому что решила, что я всё подчистую 
вырезала. Я ей ответила: «Если у вас 
через две недели не будет огурцов, то 
я вам свои привезу». Через две недели 
звонит: «Октябрина, не знаю, куда огур-
цы девать!». Все огородники трясутся 
над своими растениями: «Ой, эту веточку 
не трогайте!» А я любительница всё об-
корнать! У меня в теплице помидоры, как 
солдатики, стоят. Ни одного сорнячка. 
Так растения получают больше света, 
больше воздуха, пространства, и урожай 
превосходный.

- Спрошу от лица садоводов, ко-
торые каждый год воюют с борще-
виком. Как от него избавиться раз и 
навсегда?

- Борщевик у меня тоже около дачи 
рос, за забором. Что я сделала? Пока 
он молодой, выкопала сразу, как только 
заметила. Там было всего десять расте-
ний. А в ямки, которые остались на месте 

выкопанного борщевика, насыпала пова-
ренной соли. И всё! Никакого борщевика 
у меня нет. А если бы я его оставила на 
следующий год, он бы дал семена, мне 
пришлось бы выкапывать уже двести 
растений. С борщевиком надо бороться, 
пока он молодой.

- В этом году во многих регионах 
было настоящее бедствие – наше-
ствие слизней.

- Я всегда внимательно рассматри-
ваю свои растения. Если замечаю на 
листочках переливающиеся тоненькие 
полосочки, знаю, что это – слизни. 
Можно посыпать древесной золой, 
песочком, известью-пушонкой. Можно 
посыпать молотым перцем, красным 
или чёрным. Ещё слизни боятся моло-
дой крапивы. Также можно расстелить 
на весь день мокрую ткань рядом с рас-
тениями, слизни на эту ткань заползут, 
вы их сразу всех возьмёте и уничтожите 
механически. Главное – не ждать, когда 
они размножатся и всё съедят. Как толь-
ко посеяли или высадили рассаду, хотя 
бы раз в неделю внимательно смотрите. 
Если заметите слизня, вовремя всё об-
работайте. А недавно сын Александр, 
тоже агроном, сказал: «У нас завелся 
паутинный клещ. И под рукой – никакого 
препарата против него». Я беру воду из 
шланга, такую, какой никогда огурцы не 
поливаю. Я их поливаю только водой из 
бочки. Но тут разозлилась на паутинного 
клеща, который всю теплицу захватил, и 
как начала огурцы полоскать! Промывала 
снизу доверху сильной струёй. Через 
неделю приезжаю – огурцы позеленели, 
плоды висят. Конечно, огурцы не любят 
прохладную воду, мне их жалко, но из-за 
клеща они бы точно погибли.

- Наверное, у вас – огромный уро-
жай. Солите-маринуете?

- Сын солит. У нас участок маленький, 
всего сажаем по грядочке или по поло-
винке грядочки. Есть небольшие тепли-
цы. Выращиваю огурцы, арбузы, дыни, 
помидоры, сладкие и острые перцы, ба-
клажанчики – всего понемножку. Иногда 
телевизионщики приезжают, снимают у 
меня. Так что разнообразие культур мне 
нужно для съёмок, чтобы я всегда могла 
о каждой рассказать.

- У вас – 80 книг о растениях. Как 
вы стали писательницей?

- Я давно пишу книги. В 1985 году 
первая из всех агрономов написала кни-
жечку о работе в саду и огороде, она так 
и называлась – «Советы огородникам». 
Я тогда не работала на телевидении, но 
читала лекции. Когда книжка вышла, мне 
в издательстве дали десять авторских 
экземпляров. А у меня – столько друзей, 
которым я хотела эту книжечку подарить! 
Мне сказали, что её отправили на про-

дажу в магазин «Урожай» в Москве. Я 
поехала туда, захожу, а там – очередь. 
Встаю за мужчиной, у него в руках – моя 
книжечка. Мужчина говорит: «Я вчера 
приехал в Москву из Рязани, купил семь 
таких книжечек, в гостинице прочитал 
и сейчас наберу ещё штук пятнадцать 
в подарок друзьям. Какая молодец её 
написала! Как понятно всё! Если вы зани-
маетесь огородом, купите обязательно». 
Говорю: «Ладно, куплю». Я скромная, за-
чем говорить, что я – сама автор?

Но потом, когда разговорилась с этим 
мужчиной, предложила: «А давайте я вам 
автограф на этой книжечке оставлю»– «А 
вы кто?» – «Ганичкина Октябрина»… Она 
как закричит на весь магазин: «Вот она – 
Октябрина! Она эту книжечку написала!». 
Я весь вечер сидела там и автографы 
оставляла.

- Несколько книг вы написали 
вместе с сыном Александром Ганич-
киным.

- Да, он помогал мне, он – агроном, 
но иной раз учится и у мамы, ведь у 
меня больше опыта. Несколько меся-
цев работал на телевидении, Сашу там 
одели интеллигентно – в костюм, шляпу. 
Сказали ему: «Октябрина – простая, она 
обращается к зрителям «дорогие садо-
воды и огородники», а вы у нас будете 
говорить «господа».

Захожу в аудиторию, московская 
комиссия – человек пятьдесят, все со-
лидные, умные люди. Я высыпаю из 
чемодана свои огурцы на стол: «Ешьте, 
они чистые!». Вся комиссия грызла мои 
огурцы. И сказали мне московские про-
фессора: «Всё, ты защитилась!» Видите, 
какая у меня защита была. Ни слова я не 
сказала! Только накормила комиссию 
огурцами. В те времена в Москве зимой 
огурцов не было. Меня поздравляли, а у 
меня ресницы накрашены тушью. Слёзы 
от радости полились, всё лицо измаза-
лось. Я выхожу вся в чёрных слезах, а в 
коридоре сидят армяне, грузины: «Тебе 
же говорил секретарь – приходи через 
год!». Они думали, что я не защитилась… 
А я опять на Урал уехала. Работала уже в 
секретном городе Свердловск-44 (ныне 
Новоуральск, прим. редакции) агроно-
мом на новом комбинате.

- А как вы попали в Москву?
- Меня позвал заместитель гендирек-

тора ЗИЛа Николай Снежко. Он приехал 
в Свердловск-44 в командировку. Ему 
организовали экскурсию по закрытому 
городу, начальство нашего комбината 
показало ему мои теплицы – 6 тысяч 
квадратных метров! А там у меня – по-
мидоры, огурцы, перцы, баклажаны, 
шампиньоны! Чего только не было! Ни-
колай Терентьевич мне шепнул: «Хочешь 
в Москву?» Я сказала, что хочу. И он увёз 
меня вместе с семьёй. С 1984 года я ра-
ботала в тепличном хозяйстве ЗИЛа на-
чальником цеха благоустройства завода.

- С чего началась телевизионная 
карьера?

- С Татьяны Веденеевой. В 1998 году 
меня позвали в программу «Доброе утро». 
Показали сюжет: какая-то женщина при-
везла в студию больные огурцы, надо 
было их вылечить. Она куда только не об-
ращалась! Никто не мог помочь. А я тогда 
в обществе «Знание» читала лекцию об 
огурцах, журналисты об этом узнали, об-
ратились ко мне за помощью. Я села на-
против Веденеевой, перед нами положили 

эти больные огурцы прямо со стеблями, с 
корнями. Я вижу, что корень больной. Ве-
денеева спрашивает: «Октябрина, можете 
объяснить, почему это происходит?» Я 
думала, мы репетируем, была уверена, что 
меня не снимают, стала говорить о при-
корневой гнили. Объясняю, что это бывает 
от полива холодной водой, от холодной 
почвы, а может быть, почва и заразная. И 
ещё говорю: «В последние годы это слу-
чается из-за того, что огурцы удобряют 
очень густым коровяком». Веденеева не 
понимает: «Что такое коровяк?» – «Это 
говнецо коровье», – отвечаю. Веденеева 
говорит: «Это всё, Октябрина, спасибо, до 
свидания». Ну, думаю, выгнали меня до-
мой. До съёмок не дошло. А на следующий 
день прихожу на ЗИЛ, коллега говорит: 
«Молодец, Октябрина, коровьим дерьмом 
огурцы кормить не надо». Оказывается, 
это не репетиция была, а настоящая 
съёмка! Утром по Первому каналу меня 
показали, и мой коровяк не вырезали. Так 
я стала известная… И сразу посыпались 
приглашения на телевидение. Я стала 
ведущей на 2-м канале. Меня звали в про-
граммы «Огород круглый год», «Наш сад», 
потом я с Ангелиной Вовк ездила по дачам 
для её утренней программы. Она как бы 
была моей ученицей, и в то же время я 
исправляла ошибки героев программы 
– друзей Ангелины. Все дачи её друзей 
мы объездили! А десять лет назад меня 
забрал к себе Дмитрий Борисов, снова на 
Первый канал. С тех пор он – мой самый 
любимый руководитель. Молодой, но я его 
уважаю за талант и скромность. Это его 
идея – сделать программу «Дачные феи». 
Дима нашёл чёрненькую фею – садовода и 
ландшафтного дизайнера Олю Платонову, 
меня взял как светлую фею. А третий у нас 
– молодой соведущий Серёжа Ашарин, 
который нам помогает, таскает тяжести. 

- Всех восхищают ваши наряды, 
особенно шляпки. Всё такое яркое, 
стильное!

- Да просто в чёрном и белом нельзя 
появляться на экране! Ну вот я купила 
зелёненький костюм, мне нравится 
зелень. Жёлтый и розовый цвета очень 
нравятся. Я сама всё покупаю. Сейчас у 
меня штук шесть этих шляп, не люблю, 
когда волосы от ветра раздуваются в 
разные стороны.

- Чем вы занимаетесь в тёплое 
время года – все знают, а что вы де-
лаете зимой? 

- Если получилось накопить деньги, 
мне хватает на два месяца уехать в Таи-
ланд. Для меня зима – время поправки 
здоровья, море мне очень помогает. Я 
утром ем бутерброд, овсяную кашу или 
одно манго, в Таиланде три килограмма 
манго стоят 150 рублей на наши деньги. 
И уже до вечера не хочется есть. В девять 
утра ухожу на море и до шести вечера 
купаюсь. Из моря почти не вылезаю. 
Так что платить приходится только за 
комнату и билет туда-обратно. Но в этом 
году по финансам, наверное, не смогу 
поехать в Таиланд. Но, может, получится 
заработать. Я полна сил и энергии.

- Вы ведь ещё лекции читаете по 
всей стране?

- Да, и иной раз после лекций болят 
рёбра. Потому что огородники меня 
любят и после лекций очень сильно об-
нимают и целуют! Ведь для меня люди, 
которые работают с землёй, – самые 
добрые, самые любимые!
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Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391

ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ. ËÀ-
ÌÈÍÀÒ. 8-902-871-67-50

Продам участок, 11 соток, под 
строительство, Артемовский, рядом со 
станцией. Газ рядом. Хорошие соседи. 
Тел.: 8-909-013-01-02

Продам дом в Михайловске, есть 
газ. Недалеко магазины, почта. Тел.: 
8-912-624-65-10

Овощная яма, отдельно стоящая, 
2х4 м, Екатеринбург, перекресток ул. Бе-
линского – Щорса. Тел. 8-992-092-26-14

Продам холодильник «Дэу», обои, 
5 рулонов, светлые, раковины для кухни 
и ванны, из нержавейки, доски из ПВХ, 
120х30 см, 30 штук. Тел.: 8-919-369-
04-18

Продаю недорого кресло-коляску 
прогулочную, с ручными приводом, мо-
дель Е-08124, вес 18 кг, нагрузка 125 кг, 
габариты 64х102х89 см. Тел.: 8-950-541-
12-51

Продаю полушубок военного об-
разца, коричневого цвета, теплый. 8-902-
441-52-39

Продаю тумбочку прикроватную; 
шапку, норка, р-р 57; 2-конф. электро-
плиту; электробатарею с масляным ра-
диатором, б/у; цигейковую шубу, р-р 48. 
Тел.: 8-904-547-01-34

Продам эл. плитку, 4-конф., новую. 
Тел.: 8-950-208-25-32

Продам подгузники для взрослых, 
объем 55-80 см. Тел.: 8-992-006-51-70

Отдам пианино «Урал»,  продам 
американскую клетку для собаки средних 
размеров. Тел.: 8-912-647-38-21

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Здоровья, радости, удачи,
Улыбок искренних всегда.
И пусть издалека сияет
Для вас счастливая звезда!

85 лет
Альбина Павловна МАЛЫГИНА, 

Екатеринбург

75 лет
Сагинур ШАКИРОВА, 

Артинский район

День рождения
Любовь Михайловна АНТРОПОВА, 

Ирбит
Раиса Григорьевна БУЛАНОВА, 

Среднеуральск
Валентина Васильевна ДМИТРИЕВА, 

Екатеринбург
Нина Васильевна ИВАНОВА, 

Екатеринбург
Валентина Анисимовна КАРАВАЕВА, 

Нижний Тагил
Галина Александровна 

КИНАРЕЙКИНА, 
Тавдинский район

Вера Александровна КЛЮКИНА, 
Артемовский район

Анна Николаевна НИКУЛЬШИНА, 
Краснотурьинск

Александра Михайловна РОДНАЕВА, 
Красноуфимский район

Ольга Максимовна РУСАКОВА, 
Алапаевский район

Надежда Григорьевна РУСИНОВА, 
Ачитский район

Григорий Владимирович СБРОДОВ, 
Талицкий район

Алевтина Петровна СЕРГЕЕВА, 
Шалинский район

Клара Степановна ТИМУХИНА,
Сухой Лог

Ольга Николаевна ФЕДОТОВА, 
Ирбитский район

Эмилия Валентиновна ЧУПРАКОВА, 
Первоуральск

Степанида Дмитриевна 
ЧУРМАНОВА, 

Талицкий район

Поздравляем с 95-летием 
Олега Григорьевича КИЧИГИНА

Пускай не приходит сегодня 
усталость,

Сбывается все, о чем только 
мечталось.

Желаем до 100 лет дожить
И о печалях позабыть.
Прекрасных, мирных, светлых дней
Мы все желаем в юбилей.

Родные, друзья, с. Шурала, 
Невьянский район

Поздравляю с 75-летием 

Надежду Ивановну ГЛУШКОВУ

Который год с тобою вместе, но все
 равно я вновь и вновь

Тебе читаю, как невесте, стихи про
 нежность и любовь.

Перед людьми и перед Богом 
соединились два кольца

И вот по жизненной дороге идут
 влюбленные сердца.

Супруг Алексей Николаевич, 
Березовский

Поздравляю с днем рождения 

Александра Васильевича ЛАПИНА

Пожелаем в день рождения
Счастья, радости, добра.
Пусть удача и везенье
Не оставляют никогда.
Совет ветеранов, д. Приданниково, 

Красноуфимский район

Поздравляем с 90-летием 

почетного гражданина 

Бисертского городского округа 

Нину Александровну БРАТУХИНУ

В ваш юбилей, красивый и почетный,
Хотим вам пожелать от всех души:
Пускай здоровье будет 

превосходным
И праздник в сердце радостью

 кружит.
Ваши друзья Соловьевы, 

Леденцова, Гаркунова, Ягодина, 
Каримова

МАГНИТНЫЕ БУРИ В ОКТЯБРЕМАГНИТНЫЕ БУРИ В ОКТЯБРЕ

В октябре пики солнечной активности придутся на 6, 11, 20 и 
25 число. В эти дни возможны сильные или средние магнитные 
бури. 

Однако изменения в магнитном поле начнут проявляться на пару 
дней раньше каждой указанной даты; в течение пары последую-
щих дней напряжение будет ослабевать, возвращаясь к норме. 

Накануне магнитной бури не переутомляйтесь, но обязательно 
гуляйте на свежем воздухе. Употребляйте легкую пищу, огра-
ничьте вредные привычки. Хорошо высыпайтесь, делайте утрен-
нюю гимнастику. Людям с хроническими болезнями следует 
строго выполнять предписания врача. Важно сохранять спокой-
ствие, не преувеличивая влияние магнитной бури на организм.
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Клиника микрохирургии глаза Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьевадоктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное с 
помутнением хрусталика глаза. Единственный 
эффективный метод лечения – замена 
помутневшего хрусталика на искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 
+7 (343) 227-12-34

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 ОКТЯБРЯ 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Александр, сред. обр. Позна-
комлюсь для создания семьи с оди-
нокой простой, доброй, ласковой, 
нежной, без в/п, девушкой, 35-45 лет, 
из деревни, согласной на переезд. 
Тел.: 8-963-850-90-57

Познакомлюсь для общения и 
дружбы с женщиной. О себе: живу в 
Екатеринбурге, 75/175/80, ж/о. Тел.: 
8-932-124-44-83

Вдова, 75 лет. Познакомлюсь с 

мужчиной, 65-80 лет, красивым душой, 
можно с 3-й гр. инвалидности, не об-
ремененным детьми и внуками. Тел.: 
8-922-109-96-41

Военный пенсионер приглашает к 
совместному проживанию женщину, 63-
65 лет, внимание и заботу гарантирую. 
Тел.: 8-908-906-91-31

Познакомлюсь с женщиной, 62 
лет. О себе: вдовец, 68/169/70. Тел.: 
8-950-658-82-01

Клуб одиноких сердец
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08.00 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.05, 00.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
13.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑ. ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. ÊÐÅÏÎÑÒÜ 
ÃÐÎÇÍÀß. SMP TCR. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÊÐÅÏÎÑÒÜ ÃÐÎÇÍÀß. SMP FORMULA 
4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 
FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.00 ÔÓÒÁÎË. BETBOOM ÌÀÒ× 
ÑÁÎÐÍÎÉ. ÐÎÑÑÈß - ÈÐÀÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS GP. 
ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË 6+

03.00 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 13.00 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
09.45, 15.30 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Õ/Ô «ÑÈËÜÂÀ» 0+
11.35 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
12.45 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
14.00 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÐÅÑÒ» 0+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ. ËÎÓÐÅÍÑ ÁÐÀÓÍËÈ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15, 01.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÂÎÊÀËÜÍÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+
18.05 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05, 00.55 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.50 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÁÀÁÀ» 16+
22.10 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
23.25 Õ/Ô «ÎÑÎÁÍßÊ ÍÀ ÇÅËÅÍÎÉ» 

12+
02.30 Ì/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÃÎØÀ». 

«ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ» 16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ»
0+

06.05 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.20 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ» 16+
11.05 Õ/Ô «ÐÎÄÊÎÌ» 16+
12.05 Ò/Ñ «ÄÎÌÎ×ÀÒÖÛ» 16+
13.05, 21.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
19.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ 16+
03.50 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
09.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÏÐÎÏÀÂØÀß» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÓÖÅËÅÂØÀß» 1

6+
23.00 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ Â ÎÄÈÍ ÊÎÍÅÖ» 

16+
01.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 

16+

05.00, 18.00, 03.05 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÒÐÅËÀ ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 

16+
21.40 Õ/Ô «ÊÐÓÒÛÅ ÌÅÐÛ» 16+
23.30 Õ/Ô «Â ÏÎÃÎÍÅ» 18+
01.05 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 10 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ 7 

ÄÎÐÎÃ» 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 0+
12.05, 01.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
23.10 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.35, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30, 16.00 ËÞÄÈ ÐÔ 12+
10.00, 14.10 Ä/Ô «ÍÀÓ×ÍÛÅ 

ÑÅÍÑÀÖÈÈ» 12+
11.30, 01.30 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.10 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. ÏËÀÌß 

È ÑÒÀËÜ» 16+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.50 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - 
ÀÂÀÍÃÀÐÄ (ÎÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
23.30 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÑÓÏÅÐËÈÃÈ. 2025-2026. 
ÓÐÀËÎ×ÊÀ-ÍÒÌÊ (ÅÊÁ) - ÇÀÐÅ×ÜÅ-
ÎÄÈÍÖÎÂÎ (ÌÑÊ ÎÁË.) 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.25, 11.50 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÈÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35, 15.05 Õ/Ô «ÐÎÊÎÂÎÉ ÌÓÆ×ÈÍÀ» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÑÒÐÅÊÎÇÀ ÍÀÄ ÎÌÓÒÎÌ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÈÙÓ ÄÅÂÓØÊÓ Ñ ÃÎËÓÁÛÌÈ 

ÃËÀÇÀÌÈ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
00.35 Õ/Ô «ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ «ÏÐÎÙÀÉ» 12+
02.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 11.00, 00.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.10 Ä/Ô «ÑÂßÙÅÍÍÎÌÓ×ÅÍÈÊ ÏÅÒÐ 

(ÏÎËßÍÑÊÈÉ). ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
11.45, 12.15, 12.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.15 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 12+
14.45 Õ/Ô «ÒÛ ÏÎÌÍÈØÜ» 0+
16.35 Õ/Ô «ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛ» 

12+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
21.05 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÕÐÈÑÒÎÂÛ. ÍÀØÅ 

ÂÐÅÌß» 16+
22.35 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ «ËÞÄÈ ÕÐÈÑÒÎÂÛ. 

ÍÀØÅ ÂÐÅÌß». ÑÌÎÒÐÈÌ È 
ÎÁÑÓÆÄÀÅÌ 0+

23.50 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 
ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+

00.55 Ä/Ô «ÅËÈÇÀÂÅÒÀ» 0+
01.50 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-2» 
16+

07.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 
16+

07.45, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 

16+
01.50 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-3» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.10, 05.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.10, 03.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.45 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
11.40, 00.55 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.45 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.10 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.40 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÎÐÎ×ÍÀß ÑÂßÇÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎß ÐÛÆÀß ×ÓÄÀ×ÊÀ» 16+
23.00 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.30 ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 16+
04.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.10 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÜ ÆÅËÀÍÈÉ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÎËÄÑÊÓË» 16+

20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
23.00 ÑÒÅÍÄÀÏ ÐÓËÅÒÊÀ 18+
00.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

04.45 Ò/Ñ «ÌÀÉÎÐ ÂÅÒÐÎÂ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
10.50, 13.25 Ò/Ñ «ÇÀÁÛÒÛÅ ÂÎÉÍÛ 

ÐÎÑÑÈÈ» 16+
14.55, 17.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ÊÀÌÅÐÀ 

ÑÌÅÐÒÍÈÊÎÂ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ØÀÃ ÍÀÂÑÒÐÅ×Ó. ÍÅÑÊÎËÜÊÎ 

ÈÑÒÎÐÈÉ ÂÅÑÅËÛÕ È ÃÐÓÑÒÍÛÕ...» 
12+

02.10 Õ/Ô «ÑÓÐÎÂÛÅ ÊÈËÎÌÅÒÐÛ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 17.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
13.10, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 0+
23.25 ÅÂÃÅÍÈÉ ÌÈÐÎÍÎÂ, ÑÂÅÒËÀÍÀ 

ÇÀÕÀÐÎÂÀ, ÂÀÄÈÌ ÐÅÏÈÍ Â ÃÀËÀ-
ÊÎÍÖÅÐÒÅ ÀÈÄÛ ÃÀÐÈÔÓËËÈÍÎÉ Â 
ÁÎËÜØÎÌ ÒÅÀÒÐÅ 0+

01.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
00.55 Õ/Ô «ÁÅÇ ÒÅÁß» 12+

04.50, 11.05 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ô «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
09.25, 10.35 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÄÓØÅÃÓÁÛ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÐÅÀËÈÇÀÖÈß» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.15 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 12+
02.45 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.35 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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06.30, 05.55 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÜ ÆÅËÀÍÈÉ» 16+
09.25 ÅØÜ. ÃÎÒÎÂÜ. ÕÓÄÅÉ! 16+
09.55 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.30 Õ/Ô «ÈÇÂÈÍÈÒÅ, ß ÏÅÐÅÄÓÌÀËÀ 

ÓÌÈÐÀÒÜ» 16+
14.50 Õ/Ô «Ñ×ÅÒ ÇÀ ÍÅËÞÁÎÂÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÆÅ×Ü ÂÑÅ È ÍÀ×ÀÒÜ 

ÇÀÍÎÂÎ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÍÅ×ÀßÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ» 

16+
03.00 Õ/Ô «ÒÅÑÒ ÍÀ ÂÅÐÍÎÑÒÜ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 10.30, 02.40, 
03.25, 04.10, 05.00, 05.50, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.30 ÊÒÎ ÊÓÄÀ 16+
12.05, 13.00, 14.20, 15.55, 18.30 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
23.00, 01.00, 01.55 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

16+
00.00 STANDUP 18+

05.40 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÛÅ ÐÎÃÀ» 6+
07.05 Õ/Ô «ÍÀÉÒÈ È ÎÁÅÇÂÐÅÄÈÒÜ» 

16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß

 16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. ÌÎÉ 

ÃÎËÎÑ ÄËß ÒÅÁß… 
16+

13.15, 19.20 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ»
 12+

21.20 Õ/Ô «ÄÐÓÆÁÀ ÎÑÎÁÎÃÎ 
ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 16+

23.20 Õ/Ô «ÑÂÅÒ Â ÊÎÍÖÅ ÒÎÍÍÅËß»
 12+

01.15 Õ/Ô «ÊËÞ×È ÎÒ ÐÀß» 
12+

02.50 Õ/Ô «ØÀÃ ÍÀÂÑÒÐÅ×Ó. 
ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÈÑÒÎÐÈÉ ÂÅÑÅËÛÕ È 
ÃÐÓÑÒÍÛÕ...» 12+

04.05 Ä/Ô «×ÀÑÎÂÛÅ ÏÀÌßÒÈ» 
16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.20, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ «ÊÓÕÍß» 12+
07.10 Õ/Ô «ÂÛÁÅÐÈ ÌÅÍß» 16+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.00, 12.55 Õ/Ô «ØÊÎËÀ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ 

ÇÂÅÐÅÉ». «ÒÀÉÍÀ ÏÎÄÇÅÌÅËÜß» 6+
15.00 Õ/Ô «ÊÎÒ È ÏÅÑ» 12+
16.50 Õ/Ô «ÂÑÅ ÌÎÃÓ» 16+
18.25 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÝÍ» 16+
20.20 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ÍÅËÅÃÊÎÃÎ 

ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 6+
22.20 Õ/Ô «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ 

ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ» 16+
00.35 Õ/Ô «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ ÔÀÊÅÐÀÌÈ-2» 

16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
10.30 Ì/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 

6+
12.15 Õ/Ô «ÀÌÀÇÎÍÑÊÈÉ ÑÒÐÅËÎÊ» 

16+
14.45 Õ/Ô «ØÓÒÊÈ Â ÑÒÎÐÎÍÓ. ÌÈÑÑÈß 

Â ÌÀÉÀÌÈ» 16+
17.15 Õ/Ô «ÏÐÎÏÀÂØÀß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË» 

16+
21.30 Õ/Ô «ÁÀÃÐÎÂÛÅ ÐÅÊÈ» 16+
23.45 Õ/Ô «22 ÏÓËÈ. ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÉ» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÄÈ» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÑÒÐÀÕÎÂÙÈÊ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÇÎÍÀ 414» 18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 
ÌÈÐÓ 16+

07.00, 17.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 6+
11.30 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.05, 01.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
14.30 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÌÅÒÀËËÓÐÃ» (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ)-
»ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 6+

19.05, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÀÁÄÅËÜÔÀÒÀ ÑÀÔÈÍÀ 

16+
23.00 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÐÀÂÈËß 

ÔÀÉÇÓËËÈÍÀ 12+
03.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
04.35 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 01.00 Õ/Ô «ÂÀÍÈËÜÍÎÅ ÍÅÁÎ» 

12+
16.00, 23.00 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ 

ÌÓÇÅÅÂ» 12+
17.00, 22.00, 22.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 

12+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
18.00, 03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00 Õ/Ô «ÂÛØÅ ÍÅÁÀ» 

16+
04.00, 04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 12+

06.50 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.15 Õ/Ô «ÈÙÓ ÄÅÂÓØÊÓ Ñ ÃÎËÓÁÛÌÈ 
ÃËÀÇÀÌÈ» 16+

09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.50 Õ/Ô «ÏÀÏÀ ÄËß ÂÑÅÕ» 

16+
17.15 Õ/Ô «ÏÀÏÀ ÄËß ÂÑÅÕ-2» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
00.30 Ä/Ô «90-Å» 16+

05.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀ ÁÅÑÑÌÅÐÒÈß» 0+
06.35 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 12+
08.00 Ì/Ô «ÀÍÃÅË ÌÀËÅÍÜÊÎÉ 

ÏÐÈÍÖÅÑÑÛ» 0+
08.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 21.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.00 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
13.00, 13.30, 13.55, 14.25, 14.50 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
15.20 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.50 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
16.25, 18.00, 19.25 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÍÀ 

ÇÀÏÀÄÍÎÌ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ» 12+
22.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.20 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 0+

05.55, 07.20, 08.05, 11.20, 12.15, 13.05, 
14.00, 14.55, 15.50, 18.35, 19.25, 
20.25, 21.20 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-3» 16+

06.35 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-3» 18+
09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30, 16.45 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+
22.10, 23.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ-2» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

09.00, 11.00, 14.40, 20.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.45, 17.50, 20.20, 23.30, 03.00 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
11.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.05 ÁÎÓËÈÍÃ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÊËÁ. 

ÏÐÎ-ÒÓÐ 6+
13.45 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑ. ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. ÊÐÅÏÎÑÒÜ 
ÃÐÎÇÍÀß. SMP TCR. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÃÀÇÏÐÎÌ-ÞÃÐÀ (ÞÃÎÐÑÊ) 
- ÔÀÊÅË (ÑÓÐÃÓÒ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.15 ÔÓÒÁÎË. ÏÐÎÙÀËÜÍÛÉ 
ÌÀÒ× Ä. ÃËÓØÀÊÎÂÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
00.55 ÔÓÒÁÎË. ×Ì. ÌÎËÎÄÅÆÍÛÅ 

ÑÁÎÐÍÛÅ. 1/4. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

04.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

07.00 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.15, 00.15 Õ/Ô «ÊËÀÄ» 6+
09.35 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.20 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÁÀÁÀ» 16+
11.35 ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ. 

«ÌÎÇÀÈÊÀ ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
12.05 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
12.45 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
13.15, 01.35 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÏÐÈÐÎÄÛ» 16+
14.10 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.20 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 16+
17.15 Ä/Ô «ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ» 16+
17.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
18.25 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ» 12+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Ä/Ô «ÒÂÅÐÄÛÍÈ ÇÅÌËÈ 

ÐÓÑÑÊÎÉ» 16+
20.35 Õ/Ô «ÃÎÐÎÆÀÍÅ» 12+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ØÂÛÄÊÈÌ 16+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37. ÀËÅÊÑÀÍÄÐ 

ÊÍßÇÅÂ È «ÇÂÓÊ ÑÂÅÒÀ» 16+
02.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ËÅÃ×Å ØÓÒÈÒÜ, ×ÅÌ ÏËÀÊÀÒÜ. 

Í. ÑÅËÅÇÍÅÂÀ» 12+
11.05 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.10 Ä/Ô «È. ÏÅ×ÅÐÍÈÊÎÂÀ. ÌÍÅ ÍÅ 

ÁÎËÜÍÎ» 12+
14.05 Õ/Ô «ÄÎÆÈÂÅÌ ÄÎ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 12+
16.05 Ä/Ô «Î ×ÅÌ ÌÎË×ÀË Âß×ÅÑËÀÂ 

ÒÈÕÎÍÎÂ» 12+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÝÊÑÊËÞÇÈÂ 16+
19.15 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÐÀÁÎÒÍÈÊÀ 

ÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÕÎÇßÉÑÒÂÀ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.55 Õ/Ô «ØÅÐÁÓÐÑÊÈÅ ÇÎÍÒÈÊÈ» 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐÈÍÀ-2025 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «Â ÊÐÓÃÅ ÑÂÅÒÀ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÍÀ×ÍÅÌ ÂÑÅ ÑÍÀ×ÀËÀ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
16.20 ×Ï 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ16+
20.10 «ÂÈÀ ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ!» 16+
23.15 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
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08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
09.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.45, 19.00, 00.00, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.25 Ä/Ô «ËÅÂ ßØÈÍ-ÍÎÌÅÐ ÎÄÈÍ» 6+
12.40 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
14.25 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
16.45 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÆÅÍ. 

ÔÈÍÀË. ÖÑÊÀ - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.30 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
00.55, 03.55 ÔÓÒÁÎË. ×Ì. ÌÎËÎÄÅÆÍÛÅ 

ÑÁÎÐÍÛÅ. 1/4. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.05 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÓÐÀËÌÀØ 
(ÅÊÁ) 6+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
16+

07.35 Õ/Ô «ÝÒÎ ÁÛËÎ ÏÐÎØËÛÌ ËÅÒÎÌ» 
16+

10.10, 01.40 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

10.55 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
11.35 Õ/Ô «ÃÎÐÎÆÀÍÅ» 12+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.40 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
14.10 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.55 Õ/Ô «ÎÑÎÁÍßÊ ÍÀ ÇÅËÅÍÎÉ» 

12+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.35 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.30 Ä/Ô «ÍÅÇÀÊÎÍ×ÅÍÍÀß ÏÀÐÒÈß 

ÑÅÐÃÅß ÂÈÒÒÅ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ» 12+
21.55 ÎÏÅÐÀ ÄÆÓÇÅÏÏÅ ÂÅÐÄÈ «ÀÈÄÀ» 

Â ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÅ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ 
ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ «ÃÅËÈÊÎÍ-
ÎÏÅÐÀ» 16+

00.35 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ» 
12+

02.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.05 Ì/Ô «ÐÛÁÊÀ ÏÎÍÜÎ ÍÀ ÓÒÅÑÅ» 

16+
09.10 Ì/Ô «ÐÎÁÈÍÇÎÍ ÊÐÓÇÎ» 

12+
11.00 Ì/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÀÐÃÎÍÀÂÒÎÂ» 6+
13.00 Õ/Ô «ÓËÅÒÍÛÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 

16+
15.00 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ÍÅËÅÃÊÎÃÎ 

ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 6+
17.00 ÏÐßÒÊÈ 16+
18.00 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. ÇÍÀÊÈ 

ÑÓÄÜÁÛ 16+
20.05 Õ/Ô «ÁÅÃËÅÖ» 16+
22.40 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ-3» 16+
00.35 Õ/Ô «13» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.30 Õ/Ô «ÊÎÄ «Ì». Â ÏÎÈÑÊÀÕ ØÏÀÃÈ 

Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍÀ» 12+
12.45 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÓÖÅËÅÂØÀß» 16+
16.30 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË» 16+
19.00 Õ/Ô «ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÑÎËÄÀÒ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÒÞÐÜÌÀ ÑÓÏÅÐÇËÎÄÅÅÂ» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÊ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.55 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
09.25 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.25 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
12.55 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.55 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 112 16+
16.55 Õ/Ô «ÎÑÀÄÀ ÐÎÁÈÍ ÃÓÄÀ» 16+
19.10 Õ/Ô «ß, ÔÐÀÍÊÅÍØÒÅÉÍ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÃÅÐÀÊË. ÍÀ×ÀËÎ ËÅÃÅÍÄÛ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
10.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 6+
12.05, 00.40 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.05 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.35 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
14.00 ÓÐÎÆÀÉ-2025 12+
15.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
16.05, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. ÖÑÊÀ 

(ÌÑÊ) - ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) 0+
19.30 ÈÇ ÔÎÍÄÀÂ ÒÂ. ÏÎÅÒ ÔÈÄÀÍ 

ÃÀÔÀÐÎÂ 6+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.00, 12.00, 00.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

07.00, 19.00 Ä/Ô «ÂÛÑÎÊÈÅ 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ» 12+

08.00, 11.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 09.30, 17.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
10.00 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÏÐÎÐÛÂÛ. 

ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÇÅÌËß 
ÖÅËÈÍÍÀß!» 12+

10.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

14.00, 01.00 Õ/Ô «ÂÛØÅ ÍÅÁÀ» 16+
16.00, 23.00 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ 

ÌÓÇÅÅÂ» 12+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÂÀÍÈËÜÍÎÅ ÍÅÁÎ» 12+

07.20 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ» 16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.40 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 

16+
12.35 Õ/Ô «ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ «ÏÐÎÙÀÉ» 

12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 

16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
16.40 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
17.30 Õ/Ô «ÂÅÐÍÈÒÅ ÌÍÅ ÌÓÆÀ» 

16+
21.10 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÄÓØÈ» 

16+
00.55 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.15 Õ/Ô «ÑÛÍ ÏÎËÊÀ» 0+
07.50 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.45 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
10.50 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.50 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÈÎÀÍÍ 

ØÀÍÕÀÉÑÊÈÉ» 0+
16.15 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍÊÈ» 0+
18.00, 01.15 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.35, 02.40 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.00, 04.15 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
22.00 Õ/Ô «ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛ» 12+
23.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.05 Ä/Ô «ÍÈÍÅÂÈß. ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ 

ÃÎÐÎÄ» 0+
02.50 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+

06.20, 07.00, 07.50, 08.40, 09.30, 10.05, 
10.55, 11.50, 12.45, 13.40, 14.30, 
15.25, 16.20, 17.15, 18.05, 19.00, 
19.55 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ-2» 16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
20.50, 21.55, 23.00, 00.05 Ò/Ñ «ÌÎË×ÀÍÈÅ» 

16+
01.05 Õ/Ô «ÑÈËÜÍÅÅ ÎÃÍß» 16+

06.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÜ ÆÅËÀÍÈÉ» 16+
09.05, 09.35 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.10 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.25 Õ/Ô «ÑÀÄÛ ÑËÅÇ» 16+
14.55 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ ÑÍÀ×ÀËÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÀÓ×ÈÉ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÇÀÂÒÐÀ ÁÓÄÅÒ ÂÑÅÃÄÀ» 

16+
03.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.15 Õ/Ô «ÃÐÛÌÇÀ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 03.30, 04.15, 05.05, 
05.50 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.30 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.00, 11.20, 12.40, 14.00, 15.25 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

18.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
21.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.00 ÁÎËÜØÎÉ ÕÈÒ 16+
01.55, 02.40 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+

05.20 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ÊÀÌÅÐÀ 
ÑÌÅÐÒÍÈÊÎÂ» 16+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Õ/Ô «ÇÄÅÑÜ ÒÂÎÉ ÔÐÎÍÒ» 

16+
01.25 Õ/Ô «ÇÀÑÒÀÂÀ Â ÃÎÐÀÕ» 12+
03.00 Ò/Ñ «ÇÀÁÛÒÛÅ ÂÎÉÍÛ ÐÎÑÑÈÈ» 

16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ò/Ñ «ÅÑÅÍÈÍ» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 Õ/Ô «ÄÂÅ ÇÂÅÇÄÛ» 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÎÏÀÑÍÀß ÁËÈÇÎÑÒÜ» 18+
00.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.30, 01.35 Õ/Ô «ÍÅÑÌÅØÍÀß ËÞÁÎÂÜ» 12+
07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÏÐÈÑÒÀÂÛ» 12+
06.50 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
20.20 ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 6+
23.00 ÍÀØÅ ÏÎÊÎËÅÍÈÅ-2025 0+
01.45 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
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ЛЕГЕНДАРНЫЙ ЭКСПЕРТ-КРИМИНАЛИСТ    

ИСТОРИЯ СЕМЬИ – ИСТОРИЯ УРАЛА 

ПРОФЕССИОНАЛЫПРОФЕССИОНАЛЫ

Валерий Горелых, пресс-секретарь 
регионального главка МВД   
Фото автора

Главный криминалист свердлов-
ской полиции пополнил ряды вете-
ранского корпуса.

В ГУ МВД России по Свердловской 
области состоялась торжественная 
церемония проводов на заслуженный 
отдых по выслуге лет начальника экс-
пертно-криминалистического центра 
Андрея Костина. 

Поблагодарить за службу, вручить 
памятный подарок и высказать на-
путственные слова в адрес виновника 
торжества пришли руководитель ГУ 
генерал-лейтенант Александр Мешков, 
его заместители, а также сотрудники 
структурных подразделений, ветераны 
полицейского ведомства.

Легендарный эксперт родился 20 мая 
1965 года в Свердловске. В 1987 году 
окончил геофизический факультет гор-
ного института имени Вахрушева. Пять 
лет проработал горным инженером-гео-
физиком.

С экспертно-криминалистической 
службой тогда ещё милиции судьба 
связала его в июле 1992 года. Уверенно 
и с полной самоотдачей он прошёл путь 
от рядового эксперта до самой высокой 
должности в родном коллективе ЭКЦ. В 
общей сложности Андрей Владимирович 
посвятил любимому делу 33 года.

Его заслуги можно перечислять долго. 
Но главные его достижения – он стал 
основателем региональной пулегиль-
зотеки; стоял у истоков создания авто-
матизированной дактилоскопической 
информационной системы «Папилон». 
Эти два стратегически важных ресурса 
играют одну из ключевых ролей при рас-
крытии преступлений, в том числе – по 
горячим следам. В частности, А. Костин 
ежегодно с использованием возмож-
ностей пулегильзотеки устанавливал не 
менее десяти единиц оружия, которое 
применялось при совершении тяжких и 
особо тяжких преступлений. 

Результаты работы полковника Ко-
стина и его высокопрофессионального 
коллектива легли в основу многих гром-
ких в своё время дел. Под руководством 
Андрея Владимировича проводилось 
уникальное исследование фрагментов 

документов, обнаруженных в 2014 году 
в братской могиле на острове Белый на 
Ямале. Это было захоронение времён 
Великой Отечественной войны. Оно на-
ходилось в районе крушения парохода 
«Марина Раскова», затонувшего в 1944 
году после нападения немецкой подво-
дной лодки. 

Кропотливая работа экспертов 
Свердловского главка МВД помогла 
установить личность одного из погибших 
в той далёкой трагедии красноармейцев 
и даже домашний адрес его родных. Всё 
это способствовало восстановлению 
исторической правды, увековечению 
памяти участников войны, тружеников 
тыла и ещё раз продемонстрировало, 
какие неимоверные усилия пришлось 
приложить советскому народу и Крас-
ной Армии, чтобы переломить хребет 
фашизму в ХХ веке.

Свежо в памяти коллег и раскрытие 
чудовищного по жестокости корыстно-
го убийства семи человек, в том числе 
– двух детей. Преступление было со-
вершено с использованием молотка 
в Каменске-Уральском в новогоднюю 
ночь 1993 года. По следам рук 32 года 
спустя, благодаря профессионализму и 

современным возможностям экспертов 
полковника Костина, сыщиков угрозыска 
и коллег из Следственного комитета 
России неотвратимость наказания для 
душегуба всё-таки наступила. 

За весомый вклад в поддержание 
правопорядка полковника Костина не-
однократно поощряли ведомственными 
наградами. Награждён он был и имен-
ным оружием – пистолетом Макаров. 

ЗЕМЛЯКИЗЕМЛЯКИ

Тамара Гончарова, г. Екатеринбург   
Фото из семейного архива Караевых

Интересный все-таки город Екатеринбург. Вро-
де далековат от границ. Середина России. Но из-
вестен многим своей историей и судьбами людей, 
с нею неразрывно связанных.  

Но начнем с другого места и с далекого времени. 
В XIX веке в осетинские селения России приходят 
предложения по бесплатному обучению сыновей в 
государственных школах. Из семейства Караевых был 
отправлен на учебу сын Уби (Иван), оставшийся с того 
времени человеком, твердо убежденным в том, что 
будущее – за образованием. Страстный сторонник 
просвещения, бессменный попечитель местной школы, 
он входил в совет старейшин, который по обычаям того 
времени решал спорные вопросы в семьях и среди 
односельчан. Со временем он стал лучшим садово-
дом на северном склоне гор Осетии, создал питомник 
фруктовых деревьев превосходных сортов. 

В дальнейшем Иван, отец нескольких сыновей, по-
старался дать всем им хорошее образование. Младший 
Александр проявил страстное стремление к знаниям, 
оказался очень способным, деловым человеком. 
Окончив училище во Владивостоке, которое готовило 
моряков дальнего плавания, работал на торговых и про-
мысловых судах на Тихом океане. В результате вместе 
с родственниками он открыл собственное дело – фирму 
«Братья Караевы», которая со временем обзавелась 
несколькими парусно-моторными судами, открыла 
фактории вдоль всего побережья Чукотско-Анадырско-
го края – со складами продовольствия, охотничьими 
припасами и товарами первой необходимости для 
местного населения. Вскоре, установив деловые отно-
шения с США, Канадой и Японией, фирма стала хорошо 
известной на Дальнем Востоке и Аляске.

К 1923 году на Дальнем Востоке установилась Со-
ветская власть. Имущество торгового дома Караевых 
было национализировано, в 1925 году Александр Ка-
раев с женой и дочерью Раисой переезжают в Японию 
и обосновываются в Йокогаме. Растет семейство, по-
являются еще дети – Борис, Татьяна, Александр.

В 1936 году семейство перебирается в Китай, дети 

учатся в различных учебных заведениях. Старшая Ра-
иса обучается в школе для иностранцев на английском 
языке, Борис поступает в японскую школу.

Во время Второй мировой войны Караевы принима-
ли активное участие в поддержке своей исторической 
родины. В 1947 году из-за обострения политической 
ситуации в числе первых репатриантов семья воз-
вращается в СССР. Глава семейства Александр Ива-
нович до 1960 года успешно трудится на различных 
предприятиях Свердловска в качестве главного ме-
ханика. Старшие дети по примеру отца также начали 
работать на производстве, совмещая её с учёбой. 
Борис много лет отдал Верх-Исетскому заводу, начав 
с рабочей должности, дорос до начальника прокатной 
лаборатории Центральной заводской лаборатории, 
одновременно став внештатным переводчиком в 
Бюро переводов при Свердловском отделении Все-
союзной торговой палаты. После выхода на пенсию 
его пригласили преподавателем японского языка в 
Уральский государственный  университет на кафедру 
востоковедения. Младший сын Александр более 50 
лет отдал работе в институте «Проектстальконструк-
ция» на Урале. 

Старшая дочь Караевых, Раиса, окончила в Китае, в 
Тяньцзине, школу на английском языке по программе 
Кембриджского университета, а уже в Свердловске 
окончила исторический факультет госуниверситета, 
что позволило ей начать работу преподавателем в 
школах Свердловска. Ее главным делом стало препо-
давание иностранного языка в течение четверти века 
в специальной свердловской английской школе №13. 

Являясь руководителем клуба интернациональной 
дружбы, Раиса Александровна знакомила учеников с 
ребятами из других стран, они учились использовать 
свои знания английского языка, сама вела обширную 
переписку. В дальнейшем благодаря усилиям Раисы 
Александровны был образован «Английский клуб» в 
Свердловской областной библиотеке имени Белинско-
го, бессменным руководителем которого она являлась 
на протяжении многих лет. 

Все семейство Караевых отличает одна особен-
ность – они умеют трудиться, добиваться результатов 
и получать радость от своей работы. Сегодня среди 
продолжателей рода Караевых назовем Алексея Бо-
рисовича Караева, российского режиссера анимаци-
онного кино, заслуженного деятеля искусств, лауреата 

Государственной премии РСФСР 1990 года. Один из 
его фильмов в сотрудничестве с Раисой Александров-
ной был создан в международном проекте «Шекспир. 
Анимационные истории».

История этой семьи, обосновавшейся в Свердлов-
ске в конце 1940 годов, достойное подтверждение из-
вестной истины: «Именно такие люди делали страну».
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Марина Старостина

Сейчас в России проходит Неделя от-
ветственного отношения к сердцу в честь 
Всемирного дня сердца, который отмеча-
ется 29 сентября. Сердечно-сосудистые 
заболевания являются ведущей причиной 
смерти в мире, уносящей 18,6 млн жизней 
каждый год, поэтому так важны меры, 
которые люди могут предпринять для пре-
дотвращения и контроля таких болезней. 

О «делах сердечных» говорит Анна Ти-
тула, детский кардиолог городской дет-
ской поликлиники № 13 Екатеринбурга.  

- О сердце мы не задумываемся, пока 
оно само о себе не напомнит. Что нужно 
сделать, чтобы оно дольше не напоми-
нало о себе?

- Прежде всего, своевременно прохо-

дить профосмотры. Это касается и детей, 
и взрослых. Взрослые проходят медос-
мотры перед устройством на работу или 
периодические 1 раз в год. Рекоменду-
ется выполнять электрокардиографию, 
которая может показать не ощутимые 
для человека нарушения ритма сердца и 
другие тревожные параметры. 

- Что входит в понятие «здоровый об-
раз жизни» для сердечно-сосудистой 
системы?

- Можно выделить три основных кри-
терия: питание, здоровый сон и физи-
ческая активность. Правильное питание 
должно быть богато омегой-3 – это рыба 
(лосось, сельдь, скумбрия, сардины), 
морепродуктами, овощами, фруктами, 
клетчаткой, злаками, натуральными 
молочными продуктами. Следует огра-
ничить потребление простых углеводов, 
сладостей. Правильный рацион спосо-
бен значительно снизить риск развития 

сердечно-сосудистых заболеваний.
Полноценный ночной сон – продол-

жительностью не менее 8-9 часов. Ло-
житься спать рекомендуется не позднее 
22 часов, именно в это время начинает 
вырабатываться гормон мелатонин, ко-
торый обладает антиоксидантной защи-
той, поддерживает иммунную систему, 
психологическое здоровье, защищает 
сердечно-сосудистую систему – сни-
жает уровень артериального давления, 
замедляет старение организма. За час 
до сна необходимо убрать смартфоны, 
компьютеры, чтобы не перевозбудить 
нервную систему.

- Полезны перед сном прогулки или 
водные процедуры? 

- Все индивидуально. Кого-то водные 
процедуры могут перевозбудить, кого-то 
– расслабить. А вот прогулки перед сном 
очень полезны. Ходьба – это кардиотре-
нировка для организма, да к тому же на 
свежем воздухе. Она положительно вли-
яет на сердечно-сосудистую систему. 

Плюс восстанавливает сон и уменьшает 
тревожность. Мы должны постоянно 
двигаться, чтобы кровь циркулировала. 
Подвижность – залог здоровья нашего 
сердца!

Необходимо помнить и о том, что наше 
настроение отражается на состоянии 
сердца. Поэтому важно умение справ-
ляться с тревожностью и поддерживать 
собственный позитивный настрой.

- При появлении каких симптомов сто-
ит немедленно посетить врача?

- Учащённое сердцебиение или на-
рушение ритма продолжительностью 
более трех месяцев, обморочные состо-
яния и головокружение, головные боли 
и повышение артериального давления, 
тревога, нарушение сна. При их возник-
новении лучше проконсультироваться 
с врачом, чтобы исключить серьёзные 
патологии. Будьте внимательны к своему 
организму и прислушивайтесь к реко-
мендациям врачей, ведь ваше сердце 
заслуживает самого бережного ухода!

ËÅÃÊÀß ÇÀÁÎÒÀ Î ËÅÃÊÈÕ
ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

Легкие – важнейший орган, благода-
ря им мы дышим и живем. Но мы часто 
забываем о них до тех пор, пока не по-
чувствуем проблемы с дыханием. Что 
можно сделать для профилактики и под-
держания здорового дыхания?

Дыхательная гимнастика. Регулярные 
упражнения помогают укрепить дыха-
тельные мышцы и улучшить обмен газов 
в легких. Самой простой вариант зарядки 
– глубокое дыхание.

Правильное питание. Увеличьте потре-
бление фруктов, овощей и пищи, богатой 
антиоксидантами. Это помогает поддер-
живать дыхательную систему и снижает 
риск заболеваний.

Отказ от курения. Курение является 
одной из главных причин заболеваний 
органов дыхания, включая туберкулез и 
рак легких. Отказ от курения –  первый, 
наиболее важный шаг к здоровой дыха-
тельной системе.

Диспансеризация. Чтобы сохранить 
органы дыхания здоровыми и уменьшить 
риск развития заболеваний, важно регу-
лярно проходить диспансеризацию для вы-
явления заболеваний органов дыхания на 

ранних стадиях. Раннее обнаружение по-
зволяет успешнее лечить болезни легких.

Пройти диспансеризацию можно в 
поликлинике в любой день, кроме вос-
кресенья. С собой нужно взять паспорт и 
полис ОМС.

ВАЖНО! Каждый месяц бригада спе-
циалистов Свердловского областного 
клинического медицинского центра 
фтизиопульмонологии и инфекционных 
заболеваний выезжает на передвижном 
рентгеновском комплексе к ТЦ «Мега-
полис» (г. Екатеринбург, ул. 8 Марта, 
149, возле Южного автовокзала), чтобы 
сделать профилактику еще доступней 
для свердловчан. Так, за два прошлых 
выезда специалистов ОКМЦ ФИЗ 17 и 18 
сентября были обследованы почти 200 
человек, из них 3 пациента направлены на 
дообследование. 

Следующий такой выезд состоится 15 и 
16 октября. Проверить здоровье органов 
грудной клетки сможет любой желающий 
старше 15 лет – житель Екатеринбурга 
или любого другого города или района 
Свердловской области.

Начните заботиться о своих легких 
уже сегодня. Дышите свободно и будьте 
здоровы!

Пресс-служба ОКМЦ ФИЗ

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

«Красота и здоровье»

Многие уверены, что ополаскиватель 
для полости рта нужен лишь для све-
жести дыхания, но на самом деле его 
функция гораздо шире. 

Гигиена полости рта включает не только 
обычную чистку зубов, но и правильное 
использование ополаскивателя. Многие 
считают эту специальную жидкость необя-
зательной, однако ее регулярное исполь-
зование помогает дополнительно защитить 
зубы от кариеса, инфекций, освежает дыха-
ние и сохраняет здоровье эмали.

Зубы занимают 24% пространства 
во рту, остальные 76% приходятся на 
щеки, язык, небо и нижнюю челюсть. 
Ополаскиватель очищает всю полость 

целиком, регулярное его использование 
помогает поддерживать чистоту всей 
полости рта, защищая и зубы, и слизи-
стую от бактерий и воспалений.

Ополаскиватели бывают разных видов.
Антисептические уничтожают пато-

генные микроорганизмы, предупреж-
дают воспалительные процессы и 
образование зубного камня. Но их дли-
тельное использование может нарушить 
естественную микрофлору полости рта, 
убить полезные бактерии и спровоци-
ровать сухость слизистых и грибковые 
поражения. Необходимо пользоваться 
строго по инструкции.

Противокариозные защищают зубы от 
разрушения, укрепляют эмаль за счет 
содержания фтора. Однако избыточное 
потребление фтора может привести к 
флюорозу – появлению белых пятен на 

эмали и разрушению зуба.
Отбеливающие ополаскиватели обе-

спечивают осветляющий эффект, вос-
станавливают природный цвет эмали. 
Но следует помнить, что частое исполь-
зование агрессивных составов может 
повредить эмаль, усилить чувствитель-
ность зубов и вызвать раздражение мяг-
ких тканей. Необходимо пользоваться 
строго по инструкции.

Уходовые обогащены витаминами и ми-
кроэлементами, поддерживают здоровый 
баланс микрофлоры. Минусы: аллергия на 
ингредиенты в их составе может вызвать 
аллергические реакции, дискомфорт в 
горле и пищеварительном тракте.

Большинство ополаскивателей со-
стоят из основы – вода, спирт, про-
пиленгликоль, антисептических ком-
понентов – хлоргексидин, триклозан, 

противокариозных добавок – фториды, 
отбеливающих агентов – оксид водо-
рода, вспомогательных ингредиентов 
– эфирные масла, экстракты трав.

Как правильно применять ополаски-
ватель? Для начала нужно тщательно 
почистить зубы подходящей пастой и 
щеткой, удаляя остатки пищи и налет. 
Затем наберите в рот необходимое коли-
чество ополаскивателя – примерно 1 сто-
ловую ложку. Подержите раствор во рту 
30 секунд, прополощите и выплюньте. 
Ополаскиватель ни в коем случае нельзя 
проглатывать! Он предназначен исклю-
чительно для наружного применения.

Категорически нельзя употреблять пищу 
или напитки минимум 30 минут после по-
лоскания. Активные компоненты остаются 
на слизистой оболочке и продолжают защи-
щать зубы и десны, а еда или напиток могут 
смыть полезные вещества и нейтрализо-
вать полезное действие ополаскивателя.

×ÒÎÁÛ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÑÅÐÄÖÅ ÇÄÎÐÎÂÛÌ! 

×ÅÌ ÏÎËÅÇÅÍ ÎÏÎËÀÑÊÈÂÀÒÅËÜ ÄËß ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ
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ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

«Полезные советы»

Чистота полов в немецких домах вы-
зывает восхищение, а секрет кроется в 
необычном ингредиенте. 

Горчичный порошок превращает 
уборку в простой и эффективный про-
цесс. Горчица обладает природными 
моющими свойствами благодаря актив-
ным веществам. Она легко справляется 
с жиром и загрязнениями, не оставляя 
следов. Горчичный порошок безопасен 
для здоровья и не вредит поверхностям. 

Для уборки достаточно развести лож-
ку горчицы в ведре теплой воды. Раствор 
наносят на пол, а затем смывают чистой 
водой.

Горчица эффективно удаляет жир-
ные пятна, что делает ее идеальной для 
кухонь. Она также подходит для дере-
вянных и ламинированных покрытий. 

Горчичный порошок стоит дешевле 
большинства бытовых химикатов. Полы 
после уборки остаются блестящими без 
разводов. 

Важно использовать сухую горчицу, 
а не готовую пасту. Паста может содер-
жать уксус, который вредит некоторым 
поверхностям. Для усиления эффекта 
некоторые добавляют в раствор немного 
соды. Это помогает справляться с за-
старелыми пятнами. 

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

www.polsov.com

Желтые пятна на одежде под мышками 
портят любимые вещи, а обычная стирка 
не справляется. Причина кроется в хими-
ческом составе пота, который требует 
особого подхода.

Пятна образуются из-за смеси пота, 
кожного жира и дезодоранта. Алюми-
ниевые соли в антиперспирантах всту-
пают в реакцию с тканью, закрепляя 
загрязнение. Стиральный порошок не 
всегда удаляет такие пятна. Его состав 
не справляется с белковыми и жировыми 
соединениями.

Перед стиркой пятна нужно обрабо-
тать уксусом или лимонной кислотой, 
они расщепляют химические связи и 
облегчают удаление загрязнений. Пере-
кись водорода также эффективна для 

белых тканей. Нанесение раствора на 
пятно за 10 минут до стирки возвращает 
одежде чистоту. Для цветных вещей по-
дойдет паста из соды и воды. Она мягко 
удаляет пятна, не повреждая ткань. 

Замачивание одежды в растворе 
уксуса перед стиркой удаляет до 90% 
пятен. Но важно обрабатывать пятна 
сразу после появления. Застарелые 
загрязнения сложнее удалить даже с 
сильными средствами.

Дезодоранты без алюминия снижают 
риск появления пятен. Обращайте вни-
мание на состав, выбирая дезодорант.

«Подскажите, как избавиться от хрена 
на участке?» – обратилась подписчица из 
Асбеста Алевтина Петровна Кравченко.

Хрен – приправа, которая придает не-
повторимый вкус любым блюдам. Но это  
и невероятно живучее растение: корни 
способны уходить в землю на глубину до 5 
метров и боковыми отростками занимать 
все ближайшее пространство, вытесняя 
соседние растения. Тогда с ним прихо-
дится бороться.

Мы уже писали о том, что даже в из-
мельченном виде корни хрена нельзя 
класть в компостную кучу – дадут всходы 
в незапланированном месте. Так как же 
избавиться от лишнего хрена?

Самый простой способ – лишить куст 
солнечного света. В тени и полутени он 
может расти, а без солнца погибнет. 
Правда, не сразу, будет жить еще неко-
торое время за счет запасов питательных 
веществ. Надо набраться терпения и до-
ждаться полного отмирания корней. На 
это может уйти 2-3 сезона. Ранней вес-
ной, как только появятся зеленые всходы, 
их надо накрыть черной полиэтиленовой 
пленкой так, чтобы ни один солнечный луч 
не проник к корням. Вместо пленки можно 
использовать  старый линолеум и шифер, 
но нужно так уложить их на землю, чтобы 
случайно не сдвинуть с места.

Другой способ надо использовать в 
середине лета, когда побеги будут до-
статочно высокого роста. Речь идет о 
применении гербицидов. Действуют 
они эффективно: попадая в ткани, рас-
пространяются по всему растению, что 

приводит к его гибели. Но одной обработ-
ки часто бывает недостаточно, поэтому 
через месяц следует ее повторить. Также 
надо внимательно читать инструкции по 
применению гербицидов и помнить о 
том, что они наносят вред окружающей 
среде. Некоторые разлагаются в земле 
несколько лет, на этом месте уже ничего 
не будет расти.

Если пользоваться методом опры-
скивания, то следует проследить, чтобы 
брызги не попадали на соседние расте-
ния. Некоторые садоводы приспособи-
лись набирать приготовленный раствор 
в шприцы и вводить в корни.

В борьбе с разросшимся хреном ис-
пользуется и аммиачная селитра. При-
чем, в большом количестве: на один куст 
хрена потребуется не менее 1 килограм-
ма, а на большой – 2-3 кг. 

Помогает избавиться от хрена и рас-
твор соли из расчета 3 кг на 10 л воды. 
Но почва в этом месте в ближайшие годы 
будет не пригодной для выращивания 
огородных культур, избыток соли губит 
полезную микрофлору. 

Словом, к выбору способа избавления 
от ненужного хрена надо подходить вдум-
чиво, взвесив все «за» и «против».

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Потребуется: 400 г яблок; 110 г сли-
вочного масла; 110 г сахара; 2 куриных 
яйца; 170 г пшеничной муки; 1 ч. ложка 
разрыхлителя теста; 1 ч. ложка молотой 
корицы; 3-4 шт. гвоздики; мускатный 
орех и ваниль – по вкусу.

Для заливки: 50 г сливочного масла; 
50 г сахара.

Приготовление: заранее достаньте 
яйца из холодильника, чтобы они на-
грелись до комнатной температуры. 
Смешиваем яйца с сахаром и маслом.

Насыпаем пшеничную муку и раз-
рыхлитель теста. Добавляем молотую 
корицу, щепотку мускатного ореха. 
Растираем в ступе бутончики гвоздики. 
Насыпаем ванильный порошок по вкусу. 
Можно добавить чайную ложку какао-
порошка, чтобы придать выпечке шоко-

ладный аромат. Хорошо перемешиваем 
тесто. Вырезаем сердцевину из яблок, 
нарезаем кубиками. Смешиваем яблоки 
с тестом. Поначалу покажется, что яблок 
много, но это не так. 

Форму смазываем сливочным мас-
лом. Посыпаем пшеничной мукой. Вы-
кладываем тесто. Разогреваем духовку 
до 180 градусов. Ставим форму с пи-
рогом на средний уровень. Выпекаем 
45 минут.

Пока пирог печется, готовим кара-
мельную заливку. В ковшик насыпаем 
сахар, добавляем 1 столовую ложку 
воды. Нагреваем до кипения, готовим 
2 минуты. Снимаем с огня, добавляем 
сливочное масло, перемешиваем.

За 5-7 минут до готовности поливаем 
пирог приготовленной заливкой и снова 
возвращаем в духовку. 

Готовый яблочный пирог аккуратно 
вынимаем из формы. Подаем теплым с 
молоком или чаем.

ßÁËÎ×ÍÛÉ ÏÈÐÎÃ Ñ ÊÎÐÈÖÅÉ

ÇÀ×ÅÌ ÍÅÌÖÛ ÌÎÞÒ ÏÎËÛ Ñ ÃÎÐ×ÈÖÅÉ?

ÆÅËÒÛÅ ÏßÒÍÀ ÏÎÄ ÌÛØÊÀÌÈ: 
ÏÎ×ÅÌÓ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÉ ÏÎÐÎØÎÊ ÁÅÑÑÈËÅÍ? 

ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ «ËÈØÍÅÃÎ» ÕÐÅÍÀ

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

ÎÏÀÑÍÛÅ ÊÓËÈÍÀÐÍÛÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ 

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

«Красота и здоровье»

Знаете ли вы, что некоторые привычки 
могут нанести вред здоровью? Например, 
неправильное хранение продуктов. 

Пищевое отравление – крайне не-
приятная вещь. Расстройство желудка, 
тошнота – вот лишь некоторые возмож-
ные последствия. Важно помнить о без-
опасности продуктов, чтобы избежать 
этих проблем. 

Разморозка при комнатной тем-
пературе. Размораживать продукты 
на столе – значит, дать бактериям шанс 
быстро размножиться. В тепле  вредные 
бактерии – сальмонелла и кишечная па-
лочка – растут очень быстро. Особенно 
опасны мясо, молочные продукты.  Чтобы 
избежать проблем, размораживайте про-
дукты в холодильнике, в микроволновке 
или в холодной воде, меняя воду каждые 
полчаса.А затем сразу готовьте из них 
блюда.

Одна доска для всего. Использо-
вать одну разделочную доску и для сы-
рого мяса, и для овощей – прямой путь 
к перекрестному загрязнению. Бактерии 

с одного продукта легко переносятся 
на другие. Это особенно опасно, если 
вы едите овощи сырыми. Всегда ис-
пользуйте отдельные доски: одну – для 
сырого мяса, птицы и рыбы, другую – для 
фруктов, овощей и готовых к употребле-
нию продуктов.

Неправильное хранение мяса. 
Хранить сырое мясо над другими про-
дуктами в холодильнике небезопасно. 
Сок из мяса может капать на другие 
продукты, загрязняя их бактериями. 
Сырое мясо, птицу, если планируете 
в скором времени приготовить из них 
блюда, храните в герметичной упаковке 
на нижней полке холодильника. Гото-
вые к употреблению продукты должны 
располагаться выше.
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ТАЛАНТЫ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Ангелина Пислигина   
Фото предоставлено организатора-
ми фестиваля

Красноуральск нынче стал пло-
щадкой окружного этапа областного 
фестиваля творчества старшего по-
коления «Осеннее очарование» для 
коллективов и участников Северного 
управленческого округа. Меропри-
ятие проходило во дворце культуры 
«Металлург» и собрало гостей со 
всего севера Свердловской области.

Таланты прибывали в Красноуральск 
из Ивделя, Волчанска, Североуральска, 
Серова, Верхотурья, Гарей, Сосьвы, 
Лесного, Качканара. Пока самодеятель-
ные артисты заносили в ДК концертные 
костюмы, в фойе, у входа в актовый зал 
развернулась экспозиция работ деко-
ративно-прикладного творчества. Как 
известно, в рамках фестиваля «Осеннее 
очарование» любители разных видов 
рукоделия тоже представляют на суд 
компетентного жюри свои работы. На 
верхних этажах дворца культуры распо-
лагались гримерки, в которых царила су-
ета: одни коллективы распевались перед 
выступлением, другие наряжались, а 
некоторые настраивали себя морально. 

До концерта оставались считанные 
минуты, гости уже сидели на местах в 
зале. Ровно в 12 часов ведущая объявила 
о начале окружного этапа областного 
фестиваля «Осеннее очарование». Взы-
скательному и высокопрофессионально-
му жюри предстояло оценить 36 номеров 
в разных номинациях.

Пока шли выступления, в фойе участ-
ники нескольких коллективов подели-
лись своими впечатлениями с нашей 
газетой.

«Мы всегда с удовольствием прини-
маем участие во всех конкурсах и ждем, 
когда нас пригласят еще, а этот фести-
валь дарит отличное настроение, энер-
гию, желание продолжать танцевать, 
зная, что тебя поддержат семья, друзья, 
коллеги», – рассказали участницы кол-
лектива восточных танцев «Жасмин» из 
дворца культуры металлургов Серова. 

Вызвали интерес и жюри, и зрителей 
расписные наряды народного фольклор-
ного ансамбля ветеранов «Здравица» из 
Качканарского муниципального округа. 
«Костюмы сами шили или покупали?» – 
поинтересовались мы. «Все сами шьем», 
– дала уверенный ответ руководитель 
клуба. – Нынче, в апреле нам испол-
нилось 20 лет. Мы ездим сюда много 
лет, «Осеннее очарование» –  то меро-
приятие, где мы можем посмотреть, 

что представляют 
другие коллекти-
вы, обменяться 
репертуаром».

А вот один из 
участников во-
к а л ь н о г о  т р и о 
« Р о д н и к и »  и з 
Л е с н о г о  п о д -
метил ошибки в 
собственном вы-
ступлении. «Мы – 
пенсионеры, нам 

очень нравится, если так можно сказать, 
«вариться в этой каше», нравятся твор-
ческие знакомства с обменом номерами 
телефонов, адресами, здесь можно 
чему-то научиться и себя показать. 

Своим выступлением сегодня довольны 
на 4+, как всегда, говорим, что могли и 
лучше».

Певуньи из вокального ансамбля «Го-
рицвет» из Североуральского муници-
пального округа предложили исполнить 
специально для любимой газеты «Пенси-
онер» песню «В чужедальнюю сторонку», 
что и было сделано на крыльце дворца 
культуры под руководством молодого 
участника коллектива И.Кравченко.

Члены жюри, как всегда, в жарких спо-
рах определили лауреатов фестиваля. 
Да, пусть не все стали абсолютными по-
бедителями, но все участники признали: 
главное – стремление двигаться вперед, 
становиться опытнее и достигать новых 
творческих успехов.

 ЕКАТЕРИНБУРГСКИЕ БАСКЕТБОЛИСТЫ НАЦЕЛИЛИСЬ НА ПОЛУФИНАЛ

СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев   
На фото БК «Уралмаш»: героем мат-
ча в Краснодаре стал Гаррет Нэвелс, 
набравший 23 очка.

28 сентября стартовал 17-й сезон 
Единой лиги ВТБ. В матче открытия, 
который прошел в Краснодаре, ека-
теринбургский «Уралмаш» обыграл 
местный «Локомотив-Кубань».

«Уралмаш» сейчас – второй по успеш-
ности после женского БК «УГМК» клуб 
Среднего Урала. А среди мужских ко-
манд он – и вовсе лучший: в прошлом 
сезоне он занял 5-е место в сильнейшем 
дивизионе. 

Кузница кадров. 
Бренд «Уралмаша» в отечественном 

баскетболе известен с середины про-
шлого века. Но современный клуб – не 
совсем тот, что существовал в советское 
время. «Уралмаш» возник в 1958 году на 
базе команды «Зенит», образованной в 
годы войны на заводе имени Сталина. 
«Зенит», а потом «Уралмаш», многие 
годы был сильнейшей командой РСФСР, 
а на всесоюзной арене считался крепким 
середнячком: его лучший результат в 
чемпионатах СССР – 8-е место. 

Клуб был настоящей кузницей кадров: 
здесь воспитаны 4 игрока, которые 
вошли в десятку лучших баскетболистов 
страны за всю историю, – Сергей Белов, 
Станислав Ерёмин, Анатолий Мышкин и 
Александр Кандель.

В 1982 году БК «Уралмаш» был рас-
формирован, более 30 лет такой ко-
манды в баскетболе не существовало. 
Возрождение состоялось 10 лет назад 
благодаря екатеринбургскому бизнес-
мену Виктору Ганиенко. Он выкупил у 
завода бренд «Уралмаша» и запустил 
команду в чемпионат области. Всего за 
8 сезонов клуб поднялся до сильнейшего 
российского дивизиона – Единой лиги 
ВТБ, где не затерялся: в 2024 году занял 
8-е место, в 2025-м – 5-е. 

Чертёж сезона. 
В прошлом году в чемпионате лиги 

ВТБ выступали 12 команд. Нынче – на 
одну меньше: казахстанская «Астана» 
приостановила участие в турнире из-за 
финансовых трудностей. Поэтому впер-
вые за время существования лиги ВТБ, 
основанной в 2008 году, она осталась 
без иностранных клубов. 

В связи с уходом «Астаны» формат 
турнира подвергся корректировкам. 
Как и в минувшем чемпионате, команды 
сыграют в четыре круга – по две игры 
дома и на выезде. Но существовавшая 

в прошлом сезоне стадия плей-инн, где 
неудачники регулярного чемпионата 
разыгрывали две последние путёвки в 
плей-офф, теперь отменена: в реша-
ющий этап напрямую выходят восемь 
лучших.

Регулярный чемпионат, стартовавший 
в минувшее воскресенье, продлится до 22 
апреля 2026 года. Плей-офф начнется 25 
апреля и завершится не позднее 20 июня. 

Бросить вызов фаворитам. 
Претенденты на звание чемпио-

на – ЦСКА (Москва), «Зенит» (Санкт-
Петербург), УНИКС (Казань) и «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). Доминирова-
ние этой четверки обусловлено объемом 
финансирования. Самый «бедный» из 
этого квартета – татарстанский клуб 
– имеет бюджет в 1,8 млрд рублей, а 
самый богатый из остальных участников 
– «Уралмаш» – только 611 млн… 

И все же «Уралмаш» в этом сезоне 
всерьёз рассчитывает бросить вызов 
кому-то из большой четверки и выйти 
в полуфинал чемпионата. Основания 
для подобных надежд есть: коллектив 
Ростислава Вергуна в прошлые годы 
уже навязывал топам серьёзную борьбу 
в плей-офф, а сейчас у команды по-
явился опыт.

Изменения в составе «Уралмаша» 
– минимальные. Новичков в команде 

трое: американец Гарретт Нэвелс – 
атакующий защитник, уже выступав-
ший за уральцев в сезоне 2023-2024, а 
также два игрока сборной России – её 
капитан и разыгрывающий Тимофей Ге-
расимов из «Енисея» и лёгкий форвард 
Александр Петенев из саратовского 
«Автодора». 

В первом матче сезона «Уралмаш» 
на выезде встретился с краснодарским 
«Локомотивом-Кубанью», который в 
прошлом сезоне занял 4-е место. По-
бедили екатеринбуржцы – 86:85. По 
ходу поединка они уступали 13 очков, а 
победный мяч забросили за секунду до 
финальной сирены.
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