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НЕРАЗРЫВНАЯ СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

ВАЖНО!ВАЖНО!

Спасибо всем, кто выписал «Пен-
сионер» на 1-е полугодие 2027 года 
с помощью QR-кода. Данные каждого 
подписчика поступают в редакцию, 
без свежих номеров не останется 
никто. А тем, кто с нетерпением 
ожидает начала подписной кампа-
нии в почтовых отделениях по месту 
жительства, с радостью сообщаем: 
начиная с конца октября, выписать 
«Пенсионер» на следующий год уже 
можно и через почту!

Пенсионерам, которые владеют 
навыками оплаты услуг через прило-
жение банка в личном смартфоне, по-
прежнему удобнее подписаться черед 
QR-код. Кому-то интереснее прийти в 

редакцию лично – и пообщаться, и на-
личными за подписку заплатить. При-
ходите в редакцию в понедельник-среду 
с 10 до 14 часов по адресу: ул. Антона 
Валека, 15, на лифте поднимайтесь на 
5-й этаж и позвоните по телефону: +7-
995-743-10-48. Вас встретят!

Напоминаем, что подписка на «Пен-
сионер» с помощью смартфона на 1-е 
полугодие 2027 года составляет 900 
рублей. Последовательность действий:

- Зайти в онлайн-приложение вашего 
банка, открыть сканер QR-кода и наве-
сти на QR-код, который указан в этом 
тексте.

- Код переведет вас на страничку 
компании ООО «Истоки» – издателя на-
шей газеты. В назначении платежа вво-
дим: за подписку газеты «Пенсионер» 
на 1-е полугодие 2027 года, указываем 

свой адрес, куда будет доставляться 
издание, свои фамилию, имя, отчество. 
Нажимаем «продолжить».

- Вводим сумму – 900 рублей, нажи-
маем «оплатить».

После завершения электронной 
подписки желательно позвонить в ре-
дакцию и сообщить о том, что вы под-
писались. Мы проверим правильность 
данных, по которым будем доставлять 
свежие номера газеты. Телефон – тот 
же: +7-995-743-10-48, в рабочие дни 
с 10 до 12 часов.

Если вы планируете отправиться за 
оформлением подписки в почтовое 
отделение, советуем сделать это в 
ближайшее время, потому что эта воз-
можность будет действовать только до 
середины декабря. Напоминаем, что 
подписной индекс «Пенсионера» в 

почтовом каталоге: П3196.
Но есть способ подписаться через 

почту и с помощью QR-кода. Внимание! 
Код для подписки через сайт «Почты 
России» другой! Он размещен сегодня 
на 15-й странице газеты.

Как видим, способов оформить 
подписку на «Пенсионер» на 1-е полу-
годие 2027 года несколько, выбирайте 
тот, который подходит именно вам. 
Главное – не за-
тягивайте! И тог-
да в следующем 
году газета вновь 
будет вашим на-
дежным другом, 
помощником, со-
ветчиком и собе-
седником.

Ðåäàêöèÿ

Игорь Белогруд 

Ежегодно 28 октября в России от-
мечается один из самых теплых, по-
настоящему семейных праздников – 
День бабушек и дедушек. Он призван 
напомнить нам о неоценимом вкладе 
старшего поколения в воспитание 
молодежи, сохранение семейных 
традиций и укрепление родственной 
связи между.

Дата 28 октября выбрана не случайно: 
в древности в конце октября славяне от-
мечали «Осенние деды» – праздник поми-
новения предков, укрепления семейных 
уз и благодарности старшим в роду. 

По данным ВЦИОМ, современные 
взгляды россиян на роль старшего поко-
ления в семье разделились. Чуть больше 
половины опрошенных (51%) уверены, 
что бабушки и дедушки должны больше 
времени проводить с внуками, помогать 
в их воспитании. А каждый третий (35%) 
считает, что старшему поколению ближе 
позиция «свободного» времени, чтобы 
на пенсии заняться собственным здо-
ровьем, личной жизнью и увлечениями, 
а не только сидеть с внуками. 

Интересно, что чем старше сами 
участники опроса, тем чаще они говорят 
о важности традиционного воспитания 
детей бабушками и дедушками: среди 
представителей старшего возраста эту 
мысль поддерживают до 75%. 

Основную заботу о подрастающем 
поколении традиционно берут на себя 
бабушки. Они гораздо чаще дедушек при-
сматривают за малышами (58% против 

42%); играют, гуляют и читают вместе кни-
ги (60% против 43%); делятся житейским 
опытом и учат полезным навыкам (53% 
против 38%); берут с собой в совместные 
поездки и путешествия (38% против 26%); 
водят в театры и музеи (31% против 15%); 
провожают и встречают после школы или 
кружков (39% против 22%).

Роль бабушек и дедушек в совре-
менной семье держится на нескольких 
важных столпах:

- Безусловная любовь и терпение. 
Родители нередко воспитывают детей в 
строгости, требуя результатов, а бабушки 
и дедушки дарят внукам ощущение абсо-
лютного принятия и безопасности, которое 
формирует уверенную в себе личность.

- Передача живой истории. Ста-
рые семейные фотоальбомы, ордена и 
медали, рассказы о том, как строился 
родной город, как семья переживала 
трудные исторические времена, – все 
это дети узнают от старших. Бабушки и 
дедушки связывают ребенка с его корня-
ми, превращая сухие строчки учебников 
истории в живую летопись рода.

- Освоение нового мира вместе. 
Современные российские пенсионеры 
активно осваивают смартфоны и ин-
тернет. Часто именно внуки становятся 
проводниками старших в мир цифровых 
технологий, что сближает поколения и 
рождает взаимное уважение.

Этот праздник напоминает каждому 
из нас: благополучие общества измеря-
ется тем, как оно относится к старшему 
поколению. Забота о бабушках и дедуш-
ках, вовремя набранный номер телефона 

– то малое, чем мы можем отблагодарить 
их за мудрость, тепло и путевку в жизнь, 

которую они дали нам. Будьте здоровы 
и счастливы, родные!

Приглашаем 
подписаться на группы 
«Пенсионера» 
в соцсетях:

Присоединяйтесь, 
мы всегда на связи!
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ВНИМАНИЕ!
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ПОИСКПОИСК

«Война не окончена, пока не по-
хоронен последний павший на ней 
солдат» – эту знаменитую фразу 
приписывают великому русскому 
полководцу Александру Суворову. 
Она набатом звучит в сердцах «детей 
войны» – тех уже давно поседевших 
мальчиков и девочек, чьи отцы по-
легли на полях сражений или пропали 
без вести в годы Великой Отече-
ственной войны.

Тем ценнее бескорыстный труд тех, 
кто по зову сердца старается закрыть 
«белые пятна» военной истории, давая 
возможность пожилым людям, их детям 
и внукам узнать, где покоится их павший 
солдат. Вот еще два имени вернулись из 
небытия…

ИВАН СЕРГЕЕВИЧ ЛУКАНИН
Поисковое движение России и Мо-

сковский поисковый отряд «Обелиск», 
который возглавляет командир Михаил 
Поляков, обратились в редакцию «Пен-
сионера» с просьбой помочь разыскать 
родных героя Великой Отечественной 
войны – нашего земляка-уральца, чтобы 
передать им сведения о современ-
ном месте его захоронения, личного 
«смертного» медальона и именной 
папки. Они смогут приехать и покло-
ниться памяти близкого им человека.

Редакция тоже очень надеется на 
то, что благодаря сведениям, которые 
восстановили поисковики, отзовутся 
родные, может быть, друзья, соседи, 
которые знали погибшего бойца.

Луканин Иван Сергеевич, 1911 года 
рождения, гвардии рядовой, гвардии 
красноармеец,  сапер 389-го от-

дельного саперного батальона 222-й 
стрелковой дивизии, 33-я Армия За-
падного фронта. Был призван на войну 
Октябрьским РВК Свердловска в 1941 
году, до сих пор ошибочно значится 
«пропавшим без вести».  

Согласно информации из солдат-
ского медальона, уроженец Сверд-
ловска, до войны проживал по адресу: 
г. Свердловск, Октябрьский район, с 
июня 1943 года – Чкаловский район 
города, рабочий поселок Нижне-Исет-
ский, Карасево озеро, барак №10. 
Жена – Клинкова М.И.. 

Поисковики отряда «Обелиск» под-
няли останки И.С. Луканина в 2012 
году в Смоленской области, в Тем-
кинском районе, деревня Бурково, 
урочище Остролучье. Там же 25 авгу-
ста 2012 года солдат был захоронен в 
братской могиле Поля Памяти деревни 
Овсянники. Дата выбытия, согласно 
сведениям из архивных военных ис-
точников, – 28 апреля 1942 года…
ВАЖНО!

Всем, кто, возможно, знал Ивана 
Сергеевича или располагает какими-
то данными о нем, предлагаем звонить 
и писать представителям поискового 
отряда «Обелиск»:

Поляков Михаил Михайлович –
командир отряда, 
тел.: 8 (495) 557-42-50; 
8(910) 464-07-22; 
электронная почта: 
maestro_msk@mail.ru.
Волонтер Фаттахова Роза: 
тел.: 8-961-796-84-42, 
электронная почта: 
roza-fattahova@mail.ru. 

ФЕДОР АЛЕКСЕЕВИЧ ХОЛОПОВ
 За помощью к газете обратились 

и челябинские поисковики. Вот что 
они пишут: «Мы занимаемся военной 
судьбой летчиков – инструкторов и 
курсантов Челябинской военной авиа-
ционной школы штурманов и стрелков-

радистов авиации дальнего действия. 
Современное название – Челябинское 
высшее военное Краснознамённое 
училище штурманов (ЧВВАКУШ). Вы-
пускники этого училища погибли в 
годы Великой Отечественной войны 
при исполнении служебного долга, 
во время учебных полетов. Всего 14 
человек.

Пожалуйста, опубликуйте наше 
объявление! Возможно, родные про-
чтут его и отзовутся! Давайте вернем 
солдата с войны домой!».

Разыскиваются родные  Федора 
Алексеевича Холопова, который на 

момент призыва в армию проживал в 
Свердловской области, г. Невьянск, 
ул. Кооперативная, дом 1. С 1962 года 
этот адрес:  ул. Свободы, дом 1.

Данные его отца: Холопов Алексей 
Иванович, 1896 года рождения.

Боец родился в 1920 году, был при-
зван на военную службу Невьянским 
РВК Свердловской области в сентябре 
1940 года. 

Известно, как трагически сложи-
лась его воинская судьба: 14 января 
1942 года при выполнении полета 
по учебной программе на самолете 
Р-5 в районе озера Агашкуль (60 км 
от Челябинска) началась сильная 
тряска. Летчик-инструктор В.Н. Но-
виков до последнего пытался спасти 
авиационную технику, однако само-
лет начал разваливаться в воздухе. 
В авиационной катастрофе погибли 
летчик –  лейтенант Влас Никанорович 
Новиков и курсант – Холопов Федор 
Алексеевич. 
ВАЖНО!

Знавших Федора Алекссевича, его 
родных и близких, его однокурсников 
по учебе в летном училище или тех, 
кто располагает какими-то данными 
о нем, просим звонить и писать пред-
ставителям поискового отряда из 
Челябинска:

Кленова Светлана Ильинична:
тел. 8-951-467-14-94; 
электронная почта:  
klenova67@inbox.ru.  
Волонтер Фаттахова Роза: 
тел.: 8-961-796-84-42, 
электронная почта: 
roza-fattahova@mail.ru.

ÐÎÄÍÛÅ ÏÀÂØÈÕ ÃÅÐÎÅÂ, ÎÒÇÎÂÈÒÅÑÜ!

В.Н. Новиков
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Татьяна Ковалева   
     Фото: www.vbr.ru

«Живи по средствам» – учит жизнь. 
Расскажу, как на седьмом десятке 
лет едва не рухнула в долговую яму. 

Однажды банк, в котором я храню сбе-
режения, кстати, один из самых извест-
ных российских банков (называть его 
не буду, чтобы не выглядело рекламой 
или антирекламой), внезапно объявил 
о снижении еа по моей кредитной карте 
с 300 тысяч рублей до 150 тысяч, если 
не соглашусь на повышение кредитной 
ставки с 17,9% до 49,8%. 

Какого рожна? Давайте разберёмся, 
как учили Герцен и Чернышевский «Кто 
виноват?» и «Что делать?».

Без паники!
Первая и единственная кредитка в 

моей жизни появилась ещё до выхода 
на пенсию. До неё не раз брала в банках 
потребительские кредиты. С ними было 
всё понятно: получаешь необходимую 
сумму разом, возвращаешь с процен-
тами и по частям.

Кредитку старалась не опустошать, 
используя её по крайней нужде. Перво-
начальный лимит был невелик. Добавок 
я у банка не просила, но и не отказыва-
лась, когда банк повышал мой лимит 
в одностороннем порядке. Все же от 
каждого такого предложения по душе 
пробегал холодок: «Сколько же и с каких 
доходов отдавать растущий долг?». 

Когда вышла на пенсию, обязатель-
ные платежи за меня стала вносить 
старшая дочь – предприниматель. 
Просрочек больше одного дня мы не 
допускали. От взноса до взноса я без-
мятежно обнуляла кредитку на билеты в 
театр и другие простые радости. 

Поясню, как это выглядело в рублях. 
Чем меньше от лимита оставалось на 
кредитке доступных денег, тем выше 
становился обязательный платёж. К 
осени этого года он составлял от 13 
до 14 с лишним тысяч рублей в месяц. 
Когда мы его гасили, чуть больше 4 
тысяч рублей уходило банку в качестве 
процентов за покупки. Около 10 тысяч 
оставались на карте – в «теле кредита». 
Их я и тратила, когда заканчивалась моя 
пенсия на обычной дебетовой карте. 

Так и сводила концы с концами от 
пенсии до пенсии, от одного обяза-
тельного платежа до другого. Получив 
от банка предупреждение о снижении 
кредитного лимита вдвое и предло-
жение сохранить его за повышение 
процентной ставки почти втрое, я 
остолбенела. Каким же будет обяза-
тельный платёж по новым условиям? 
Смогу ли без стыда смотреть в глаза 
дочери, когда ей придётся гасить мои 
растущие долги?

Крайний срок снижения лимита 
банк переносил дважды: с сентября 
на октябрь. Но я так и не нажала в он-
лайн-банке на кнопку «Принять» новые 
условия.

- И правильно сделала, – поддержала 
дочь, когда я ей рассказала о цене со-
хранения лимита.

Добросовестны 
ли действия банка?

Я искала ответы на этот вопрос. И вот 
что выяснила. С точки зрения закона – 
да. Право банка снижать или повышать 
лимит опирается:

- На условия договора банковского 
счёта/кредитной карты. Чаще всего 
там есть пункт о праве банка изменять 
лимит, исходя из платёжеспособ-
ности клиента, кредитной истории, 
долговой нагрузки и даже просто 
«по результатам внутренней оценки 
рисков».

- ФЗ «О потребительском кредите 
(займе)» № 353-ФЗ – он задаёт общие 
рамки, но не запрещает банку управ-
лять лимитом.

А вот повышение ставки с 17,9 % до 
49,8 % – это уже не «автоматическое 
изменение», а новое условие. Чтобы 
оно заработало, нужно наше согла-
сие – обычно в виде подписания до-
полнительного соглашения. Без этого 
согласия банкам запрещено менять 
процентную ставку.

Кто виноват в снижении 
лимита?

Тут нет одного злодея, скорее – 
система.

Банк  и  его  риск–менеджмент. 
Для банка пенсионер – не «возраст 
мудрости», а «повышенный риск»: 
доход фиксированный, индексации 
не всегда покрывают инфляцию, а 
долговая нагрузка растёт. Поэтому 
лимиты срезают, чтобы не рисковать.

Ай, как нелогично! Если банк, видя 
мой тощий кошелёк, срезает лимит с 
щадящими условиями пользования 
кредиткой до 150 тысяч, почему же 
он уверен, что я верну ему 300 тысяч 
с жирным приростом?

Макроэкономика. Рост ключевой 
ставки ЦБ, инфляция, ужесточение 
нормативов заставляют банки бороть-
ся за свою рентабельность.

Ваша кредитная история. Если у 
вас есть другие кредиты, просрочки, 
или даже просто высокая долговая на-
грузка, к примеру, платежи по креди-
там съедают большую часть дохода, 
банк может снизить лимит.

Сам договор. Если вы когда-то 
поставили галочку «согласен с изме-
нениями условий», банк имеет право 
действовать в рамках этих пунктов.

В общем, виноватых много, но глав-
ный урок такой: когда берёте кредит, 
вы не просто получаете деньги – вы 
подписываетесь под правилами игры, 
которые могут меняться.

Что делать, 
если не согласен 
с условиями банка?

Если вам предлагают подписать 
дополнительное соглашение с по-
вышением ставки, а вы не готовы на 
такие условия, вот пошаговый план:

- Не подписывайте сразу. Дайте 
себе хотя бы 24 часа на раздумье.

- Перечитайте договор. Если дома 
его не найти, идите в ближайшее от-
деление или на сайт банка. Найдите 
пункты про изменение лимита.

- Запросите письменное обосно-
вание. В обращении в банк через 
чат, почту или отделение попросите 
разъяснить, почему снижен лимит 
и на каком основании предлагается 
новая ставка? Это пригодится, если 
придётся жаловаться дальше.

- Рассмотрите альтернативы. Если 
вам нужны деньги, можно взять кре-
дит в другом банке под более низкую 
ставку – если кредитная история по-
зволяет;

обратиться за социальной под-
держкой, если вы попадаете под 
льготные категории.

- Подайте жалобу, если считаете 
действия банка недобросовестными. 

Можно обратиться: в сам банк че-

рез официальный канал обращений; 
в Банк России через интернет-при-
ёмную на сайте cbr.ru; в «Роспотреб-
надзор», если считаете, что нарушены 
права потребителя и новые условия 
банка серьёзно ухудшат ваше фи-
нансовое положение; к финансовому 
уполномоченному, если спор касает-
ся финансовых услуг.

Главное – не принимайте поспеш-
ных решений.  Но и не пускайте всё 
на самотёк. Банки режут лимиты «в 
индивидуальном порядке». Так же ин-
дивидуально можно доказать и свою 
правоту. Есть судебные прецеденты 
в пользу потребителей банковских 
услуг.

Финансовая грамотность 
– это…

Честно? У меня пальцы едва не дрог-
нули, чтобы нажать «Принять», лишь бы 
не потерять привычные 300 тысяч. А 
потом включился внутренний бухгалтер: 
что значит «потерять?». Моя кредитка 
уже пуста. А пополнять её на новых ус-
ловиях – себе дороже.

Что же будет, если не соглашусь? 
Стану, как обычно, вносить обяза-
тельные платежи. На сумму каждого 
взноса будет снижаться лимит. Не 
смогу пользоваться кредиткой почти 
год, пока из обязательных платежей 
не сложатся те самые 150 тысяч ру-
блей пониженного лимита. Но всё 
это время перед моим носом будет 
маячить кнопка «Принять» новые ус-
ловия… 

- А давай внесём на карту эти 150 
тысяч, пока у меня есть такая возмож-
ность, – предложила дочь. 

Я с благодарностью согласилась. 
Но если банк снова предложит повы-
сить лимит, не соглашусь ни за что! 
Ведь финансовая грамотность – это 
когда ты не только умеешь считать 
проценты, но и можешь вовремя ска-
зать: «Спасибо, не надо»! 

ÏÎÁÅÃ ÎÒ ÁÀÍÊÀ
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ÐÎÄÍÎÉ ÇÅÌËÈ ÌÍÎÃÎÃÎËÎÑÜÅ

ÄÐÓÃ, ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ, ÐÎÄÍÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ…

ТАЛАНТЫТАЛАНТЫ

Яков Никифоров,    
     председатель совета ветеранов  
     Каменска-Уральского  
    Фото предоставлено автором

Советский писатель Константин 
Паустовский сказал: «Поэзия облада-
ет одним удивительным свойством. 
Она возвращает слову его первона-
чальную свежесть. Самые стертые, 
до конца «выговоренные» нами слова 
в поэзии начинают сверкать, звенеть, 
благоухать!». Высказывание велико-
го мастера слова еще раз подтвердил 
конкурс чтецов ветеранов и пенсио-
неров «Родной земли многоголосье», 
организованный советом ветеранов 
Каменска-Уральского. 

Шестнадцать участников конкурса 
представили на суд жюри более двух 
десятков произведений русских и со-
ветских поэтов, авторские стихи и прозу, 
а также произведения на языках разных 
народов России. Любители художе-
ственного слова поддерживали высту-
пающих аплодисментами и теплыми 
словами одобрения. Всех участников 
конкурса объединяет огромное желание 
прикоснуться к поэтическому слову, по-
делиться своим прочтением произведе-

ния, эмоциями, своим талантом. 
Е.А. Павлова, ветеран Синар-

ского трубного завода, рассказа-
ла: «Уважение к людям разных на-
циональностей – в моих корнях! В 
моей жизни много друзей из быв-
ших советских республик, а также 
из Чехословакии, ГДР, Польши, 
Болгарии и других стран». 

В.А. Гостищева, председатель 
ассоциации бывших узников 
фашистских концлагерей, чи-
тавшая стихи Якуба Коласа на 
белорусском языке, выросла в 
Белоруссии. Валентина Алек-
сеевна вспоминает: «В классе, 
где я училась, были дети разных 
национальностей: белорусы, русские, 
поляки, евреи, прибалтийских респу-
блик, финны. В то время нас роднила 
бедность. Обменивались учебниками, 
карандашами, скудными продуктами 
в перерывах… А сегодня всех должно 
объединять слово «люди» – честные, 
великодушные, добрые, миролюбивые!». 

Покорили слушателей своей правди-
востью стихи Маргариты Васильевны 
Евдокимовой, постоянной участницы 
конкурса чтецов. В свои 93 года она 
скрупулезно работает над поэтическими 
строками, ее авторские произведения 
проникновенно прочла дочь Екатерина 
Буркова. 

Долго не хотели отпускать со сцены 
ветерана труда Уральского алюмини-
евого завода Алексея Александровича 
Гончарова. С каким эмоциональным 
накалом он представил стихотворение 
А. Твардовского «Ленин и печник»! И про-
чел это большое по объему и сложное 
по интонированию произведение без 
запинки, артистично! Хотя почитателю 
таланта А. Твардовского – 90 лет!

Ежегодно в конкурсе принимают 
участие и члены местной организации 
Всероссийского общества слепых. С 
чувством высокой гражданственности  
звучали строки Константина Симонова 
из уст Галины Акимовны Панфило-

вой. Она в этом году стала 
лауреатом регионального фе-
стиваля творчества пожилых 
людей «Осеннее очарование» 
в номинации «Художественное 
слово». Три произведения о 
Родине представила Ольга 
Павловна Чулкова, которая 
заучивает объемные класси-
ческие произведения на слух! 

Компетентное жюри, в со-
став которого вошли И.Л. Ва-
вилова – главный библиотекарь 
Центральной городской би-
блиотеки имени Пушкина, Л.Н. 
Агапова – заместитель предсе-
дателя совета ветеранов куль-

туры, заслуженный работник культуры 
Российской Федерации, С.В. Телегина 
– ветеран педагогического труда, член 
городской организации «Общество 
«Знание», отметили трепетное отноше-
ние конкурсантов к истории и культуре 
народов России, стремление передать 
глубокий смысл представленных про-
изведений, артистизм и выразитель-
ность всех выступлений. 

Поэзия объединяет людей разных 
национальностей и вероисповеданий, 
раскрывает сердца людей. Как верно 
заметила участница конкурса Галина 
Тимофеевна Спицына,  «Дружба народов 
– это богатство и сила России!». 

Хочу рассказать о соседке Татьяне 
Анатольевне Порошиной, с которой 
познакомилась девять лет назад. 

В нашем многоэтажном доме – бо-
лее 600 квартир, но эту женщину знают 
почти все. Несмотря на «серебряный» 
возраст, она вникает во все проблемы 
дома, старается помочь тем, кто в этом 
нуждается: поухаживать за животными 
во время отпуска, посодействовать в 
установке электросчетчика. Добрая, 
отзывчивая, Татьяна Анатольевна стала 
для меня другом, наставником, родным 
человеком. 

Совсем скоро, 10 ноября, ей ис-
полняется 80 лет. Она родилась в 1946 
году в Ульяновске. До 7 лет девочку 
воспитывала одна мама, потом у нее 
появился отчим, которого Таня сразу 
стала называть папой. Появились двое 
младших братьев, для которых девочка 
стала няней. А еще помогала родителям 
заботиться о большом хозяйстве. 

В школу Танюша бегала за два кило-
метра от дома. Девочка участвовала в 
школьном хоре, умение петь, кстати, 
пригодилось ей во взрослой жизни, 
а еще занималась в танцевальной 
группе. В школе Таню прозвали «мате-
матиком» – она самая первая решала 
контрольные.  

Позднее их семья переехала жить 
в Реж Свердловской области, купили 
маленький дом. Здесь Татьяна окончила 
школу, здесь встретила и свою любовь. 

Поженились с Виктором, прожили вме-
сте пять лет. Родились две дочери, но с 
мужем пришлось разойтись… 

Трижды Татьяна поступала в Сверд-
ловский мединститут, но не проходила 
по конкурсу. Окончила вечернее отделе-
ние медицинского училища. Но зарплата 
медика была невелика, чтобы поднимать 
дочек, пришлось ей устроиться работать  
на металлобазу. Было трудно, трудилась 
и сторожем, и дворником, и в подъездах 
убирала. 

Девочки выросли, вышли замуж. В 
это время и Татьяна Анатольевна обрела 
личное счастье – встретила Владими-
ра Порошина, участника ликвидации 
аварии на Чернобыльской АЭС. Вновь 
вышла замуж, с любимым супругом про-
жили вместе 17 лет. 

За многолетний и добросовестный 
труд Т.А. Порошина получила звания 
«Ветеран атомной энергетики и про-
мышленности», «Ветеран труда».

Выйдя на пенсию, участвовала в хоре 
клуба «Гармония» в Реже, с концертами 
ездили в дома-интернаты для пре-
старелых, в детские дома, выступали 
в деревнях Режевского района. А еще 
занималась вышиванием, бисеропле-
тением, неоднократно занимала призо-
вые места, получала благодарственные 
письма администрации района.

А сейчас, живя в Академическом рай-
оне Екатеринбурга, эта замечательная 
женщина участвует в фестивале «Осен-

нее очарование», активно занимается 
волонтерской деятельностью: с начала 
СВО организовала группу бабушек, 
мастерицы вяжут носки для бойцов. 
За волонтерскую работу она отмечена 
благодарностями администраций рай-
она и города.

Еще одно ее любимое занятие – со-
бирать грибы и ягоды в нашем Мичурин-
ском лесу. Лес пополняет ее жизненные 
ресурсы.

Она не бывает одна, у нее прекрасная 
семья – две дочери, две внучки, пять 
правнуков, которых она помогает вос-
питывать. Оба зятя уважают и любят 
свою тещу. 

Желаю в юбилей этой прекрасной 
женщине крепкого здоровья, благодарю 
за мудрость и терпение, помощь и пони-
мание. Желаю ей и дальше активно жить 
и творчески развиваться!

ДОБРЫЕ СОСЕДИДОБРЫЕ СОСЕДИ

В. Романова, руководитель первичной организации совета ветеранов  
     Широкая речка Академического района, г. Екатеринбург   
     Фото предоставлено автором

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Соревнования по многоборью 
всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» среди граждан старшего 
поколения прошли в Екатеринбурге. 
Участниками стали более 140 жите-
лей в возрасте 55 лет и старше из 
27 муниципалитетов Свердловской 
области.

«Приятно видеть, что физкультура и 
спорт остаются неотъемлемой частью 
вашей жизни. Вы задаете высокую планку 
для молодого поколения в продвижении  
здорового образа жизни и повышения 
уровня гражданственности и патриотиз-
ма. Желаю вам успехов, пусть победит 
сильнейший», – пожелал участникам 
директор регионального центра развития 
физкультуры и спорта Алексей Терентьев.

Спортивная программа началась с 
акции «Зарядка с чемпионом», которую 
провел многократный чемпион России 
по плаванию Андрей Семенов. Затем 
участники проверили свои силы в вы-
полнении нормативов комплекса ГТО: 
беге на тысячу метров, отжиманиях, 
упражнениях на пресс и на гибкость, 
стрельбе из электронного оружия.

Напомним, что в рамках реализации 
госпрограммы «Спорт России» у жите-
лей региона есть возможность получить 
стандартный налоговый вычет за вы-
полнение нормативов комплекса ГТО. 
Вычет предоставляется гражданам, 
которые сдали нормативы, получили или 
подтвердили знак отличия и прошли дис-
пансеризацию. Подробную информацию 
можно узнать на портале «Госуслуги».

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè

НА СТАРТ, 
ВНИМАНИЕ, МАРШ!
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

07.25, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.00 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 

16+
11.45, 00.05 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÈÇÌÅÍÓ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÁÓÄÓ ÐßÄÎÌ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 12+
10.20 Ò/Ñ «ÄÅËÎ ÁÛËÎ ÍÀ ÊÓÁÀÍÈ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.45 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
21.20 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Â ÊÂÀÄÐÀÒÅ 36-80» 

16+
22.40 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎ×ÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ» 

16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 

16+
11.00 Ä/Ñ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÏÊ» 12+
11.25, 13.20 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀß ÏÐÎÃÓËÊÀ» 

12+
14.55, 17.10, 17.20, 18.05 Ò/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß 

ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.45 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.00 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Ä/Ñ «ÃÅÐÎÈ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+

08.00, 17.00, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.30, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 23.10 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÔÓÀÒ 

ÀÁÓÁÀÊÈÐÎÂ 16+
13.05, 01.10 «ÏÀÍÎÐÀÌÀ». 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
18.20 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ÀÊ 

ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) - ÑÊÀ (ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ) 0+

21.55 «ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ» ÊÓËÈÍÀÐÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 23.20 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
11.00 ÐÎÑÑÈß 16+
11.30, 16.00, 21.00 90-Å 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.20 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 16+
12.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
13.00, 16.30, 23.55 ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß 16+
13.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 

«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10, 17.10 ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
18.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ, ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. 
ÓÃÌÊ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) - ÅÍÈÑÅÉ 
(ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) 12+

22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

07.15 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
07.30 Õ/Ô «ÏÐÅÌÈß» 

16+
09.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
18+

13.00, 01.25 Ä/Ô «ÄÐÅÂÍÈÅ 
ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ ÀÇÈÈ» 
16+

13.45 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 
12+

17.15 Õ/Ô «ÐÎÇÛÃÐÛØ» 
12+

19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

19.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÀÃÍÈß» 
16+

23.50 Õ/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÀÑÈ ÊËß×ÈÍÎÉ, 
ÊÎÒÎÐÀß ËÞÁÈËÀ, ÄÀ ÍÅ ÂÛØËÀ 
ÇÀÌÓÆ» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00, 02.20 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00, 01.30, 04.30 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

21.00 Õ/Ô «ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ» 
16+

23.25 Õ/Ô «ØÓÃÀËÅÉ» 
16+

08.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
10.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.50 Õ/Ô «ÖÛÃÀÍÎ×ÊÀ» 16+
12.40 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
12.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
13.30, 16.30, 19.50 ÑÎÁÛÒÈß 12+
13.50 Õ/Ô «ÌÎÈ ÇÂÅÐÈ-3» 16+
15.45, 07.25 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
16.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.05 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ» 16+
19.00 Ä/Ô «ÎÁÈÄÛ ÇÂÅÇÄÍÛÕ ÄÎ×ÅÊ» 16+
20.10 Õ/Ô «ÁÐÎÄßÃÀ» 16+

07.00, 14.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
08.40 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
10.05 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.30, 11.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
11.30, 21.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
12.00 ÐÓÑÑÊÎÅ ÊËÀÄÁÈÙÅ ÏÎÄ 

ÏÀÐÈÆÅÌ. ÁÎÃÎÑËÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ 
ËÎÑÑÊÈÉ 12+

12.55 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
14.15 XÕIII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÉ 
ÊÈÍÎÔÅÑÒÈÂÀËÜ ËÓ×ÅÇÀÐÍÛÉ 
ÀÍÃÅË. ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÔÅÑÒÈÂÀËß 0+

15.25 ÑÅÌÅÉÍÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 12+
16.05 Õ/Ô «ÆÄÓ È ÍÀÄÅÞÑÜ» 12+
17.25 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅËÀ» 6+
19.20 Õ/Ô «ÎÍÀ ÂÀÑ ËÞÁÈÒ» 0+
21.30 Ä/Ô «ß ÑËÛØÓ ÊÀÆÄÎÃÎ. 

ÁËÀÆÅÍÍÛÉ ÑÒÀÐÅÖ ÃÀÂÐÈÈË» 12+
22.45 Ä/Ô «ÕÐÀÌ ÊÀÇÀÍÑÊÎÉ ÈÊÎÍÛ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ Ã. ÍÅÐÞÍÃÐÈ» 0+
23.00 Õ/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ 

ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 0+

07.45, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
08.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß! 12+
10.05, 11.00, 11.55, 17.30 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+
12.50, 13.30, 14.15, 15.05, 16.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ-4» 16+
18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
09.00, 11.00, 15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.05, 23.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ 

ÝÔÈÐ
11.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 

ÐÅÍÀÒÎ ÌÎÉÊÀÍÎ ÏÐÎÒÈÂ ÒÎÌÀ 
ÍÎËÀÍÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
16+

12.55 ÑÏÎÐÒ.ÄÎÊ. ÌÈÕÀÈË ÊÎÊËßÅÂ 
12+

13.55 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ
 6+

15.50 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ ÊÎÑÒÎÌÀÐÎÂ. 
ÐÎÆÄÅÍÍÛÉ ÄÂÀÆÄÛ» 12+

17.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ. ÌÓÐÎÌ 
12+

18.00 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ÀÑÀ. 

ÀËÅÊÑÅÉ ÏÎËÏÓÄÍÈÊÎÂ ÏÐÎÒÈÂ 
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÌÀÒÌÓÐÀÒÎÂÀ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ 16+

20.50 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
«ÀÊ ÁÀÐÑ» 

07.15 ÌÎÍÎËÎÃÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÄÓÍÈ 16+
07.40 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.25 Ä/Ô «ÏÅÐÌÜ. ÎÑÎÁÍßÊ ÒÓÐ×ÅÂÈ×À» 16+
08.50 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃ ÅÃÎ ÆÈÇÍÈ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.50 XX ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30, 22.15 Õ/Ô «ÌÈÕÀÉËÎ ËÎÌÎÍÎÑÎÂ» 

0+
14.55 Ä/Ô «ÑÅÐÏÓÕÎÂ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÌÀÐÀÅÂÛÕ» 16+
15.25 ÀÃÎÐÀ 16+
16.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
17.15 ÔÎÐÌÓËÀ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ 16+
17.45, 01.50 Ä/Ô «ÎÑÒÀÒÜÑß ÐÓÑÑÊÈÌÈ!» 

16+
18.40 ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 12+
20.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
21.35 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 16+
23.55 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.25, 01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.45 Ä/Ô «ÈÂÀÍ ËÓÁÅÍÍÈÊÎÂ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß» 16+
13.20, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «ÍÎÂÎÐÎÑÑÈß» 

16+
00.00 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ
 12+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
ÑÅÃÎÄÍß 
12+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÎÊÎËÎÒÎ×ÍÛÉ» 

16+
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07.30 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 
16+

08.10 Ä/Ô «ÄÐÅÂÍÈÅ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
ÀÇÈÈ» 16+

09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 18+

12.55 Ä/Ô «×ÓÂÑÒÂÅÍÍÛÉ ÊÎÍÒÀÊÒ» 
16+

17.15 Õ/Ô «ÀÃÍÈß» 16+
19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÃÎÄÀ ÇÈÌÀ» 

16+
23.40 Õ/Ô «ÏÎÄ ÇÂÓÊÈ ÌÅÄÈ» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112
16+\

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.25 Õ/Ô «ÑÔÅÐÀ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ØÓÃÀËÅÉ-2» 

16+

08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ

16+
13.05 «ÏÀÍÎÐÀÌÀ». ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-

ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ
6+

16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÐÎÑÑÈß 
16+

09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 
16+

11.00, 16.30 ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß 
16+

11.30, 16.00, 21.00 90-Å 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00, 23.20 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10, 17.10 ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ 
16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

08.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
10.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
10.40 Õ/Ô «ÖÛÃÀÍÎ×ÊÀ» 16+
12.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
13.30, 16.30, 19.50 ÑÎÁÛÒÈß 12+
13.50 Õ/Ô «ÌÎÈ ÇÂÅÐÈ-3» 16+
15.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
16.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.05 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ» 16+
18.55 Ä/Ô «ÍÅÈÄÅÀËÜÍÛÅ ÇÂÅÇÄÛ» 16+
20.10 Õ/Ô «ÁÐÎÄßÃÀ» 16+

07.00, 13.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.25, 14.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
08.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.25, 11.30, 21.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.30, 11.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.00 ÐÓÑÑÊÎÅ ÊËÀÄÁÈÙÅ ÏÎÄ ÏÀÐÈÆÅÌ. 

ÏÅÄÀÃÎÃ ÏÐÎÒÎÈÅÐÅÉ ÂÀÑÈËÈÉ 
ÇÅÍÜÊÎÂÑÊÈÉ 12+

12.55 ÎÒÅÖ È ÄÅÒÈ 0+
15.25 ÑÅÌÅÉÍÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 12+
16.05 Õ/Ô «ÆÄÓ È ÍÀÄÅÞÑÜ» 12+
17.25 Õ/Ô «ÏÐÅÄÀÒÅËÜÍÈÖÀ» 6+
19.05 Õ/Ô «ÏÀÖÀÍÛ» 12+
21.30 Ä/Ô «ÊÀÇÀÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+
22.10 Ä/Ô «ÀÐÕÈÅÐÅÉ» 0+
23.00 Õ/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ 

ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 0+
23.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

07.00, 07.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 
16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß! 12+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 17.30 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ-4» 16+
18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 

16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+

07.10 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.10 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.00 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 

16+
11.30 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.40 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.50 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.25 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÐÎÒ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÁÓÄÓ ÐßÄÎÌ» 

16+

08.50, 10.10, 18.45 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 
16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

11.00, 14.15 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÁÓÄÓÙÅÅ 
16+

12.05, 15.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

13.20 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 
ÐÀÇÄÎÐÀ 16+

20.25 Ò/Ñ «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 13.20 Õ/Ô «ßÐÎÑËÀÂ» 16+
14.55, 17.10, 17.20, 18.05 Ò/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß 

ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.45 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Ä/Ñ «ÃÅÐÎÈ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÁÓÄÍÈ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 
12+

09.00, 11.00, 15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.45, 15.05, 18.00, 23.30, 02.45 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÒÀÈËÀÍÄÀ 
16+

12.55, 14.10 ÑÊÅËÅÒÎÍ. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑÎ×È

15.35 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÈÒÀß

18.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÐÅÍÀÒÎ ÌÎÉÊÀÍÎ ÏÐÎÒÈÂ 
ÒÎÌÀ ÍÎËÀÍÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÑØÀ 16+

21.25 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÊÎÑÒÐÎÌÀ) - «ÂÎËÍÀ» 
(ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

07.15 ÌÎÍÎËÎÃÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÄÓÍÈ 16+
07.45, 23.55 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.50 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃ ÅÃÎ ÆÈÇÍÈ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.50 XX ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.00 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30, 22.15 Õ/Ô «ÌÈÕÀÉËÎ 

ËÎÌÎÍÎÑÎÂ» 0+
14.50 ËÞÄÈ ÇÎËÎÒÎÃÎ ÊÎËÜÖÀ 16+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 ÔÎÐÌÓËÀ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ 16+
17.45 Ä/Ô «ÎÑÒÀÒÜÑß ÐÓÑÑÊÈÌÈ! 

ÐÓÑÑÊÀß ÃÈÌÍÀÇÈß Â ÏÀÐÈÆÅ» 
16+

18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 

12+
20.45 Ä/Ô «ÀËÈ ÕÀÌÐÀÅÂ. ÐÅÆÈÑÑÅÐ ÍÀ 

ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ» 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «ÍÎÂÎÐÎÑÑÈß» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 09.30, 
11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
ÑÅÃÎÄÍß 
12+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÎÊÎËÎÒÎ×ÍÛÉ» 

16+
00.15 Ä/Ô «ØÏÈÖÁÅÐÃÅÍ. ÊÐÀÅÓÃÎËÜÍÛÉ 

ÀÐÕÈÏÅËÀÃ» 
12+
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06.30 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÏÐÎÙÀÒÜ» 
16+

07.30 Õ/Ô «ÒÀÐÈÔ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ» 
16+

09.10 Õ/Ô «ÄÎÌÈÊ Â ÑÅÐÄÖÅ» 
16+

11.05 ËÞÁÎÂÜ-ÍÅ ÊÀÐÒÎØÊÀ
 16+

19.00 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÀß» 
16+

23.10 Õ/Ô «ÈÙÈÒÅ ÌÀÌÓ» 
16+

07.00, 10.10, 13.15, 18.20 Ò/Ñ 
«ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 
16+

10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 
ÄÅÍÜ 
16+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 13.20 Ò/Ñ «ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß» 
12+

18.20 Ò/Ñ «ÐÓÑÛ» 
12+

22.30 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 
ÏÐÅÌÈÈ «ÌÛ ÂÅÐÈÌ ÒÂÅÐÄÎ Â 
ÃÅÐÎÅÂ ÑÏÎÐÒÀ-2026» 
6+

08.00, 17.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

08.30, 21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 
16+

10.40, 17.30 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
13.05 Õ/Ô «ÏÎÄ ÇÂÓÊÈ ÌÀÐØÀ» 

16+
13.30 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÑÈÁÈÐÜ» (ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ) - «ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 
0+

16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 
16+

16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.20 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

07.30, 10.35, 21.30 ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß 
16+

07.55, 10.30, 11.55, 17.55, 19.55 ÏÎÃÎÄÀ 
ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 18.00 ÐÎÑÑÈß 16+
09.00, 13.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ. 

ÄÅÍÜ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÅÄÈÍÑÒÂÀ 
16+

11.05 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

12.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

14.30 «ËÅÇÃÈÍÊÀ». ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
16+

17.10 ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ 
16+

18.30, 22.00 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÓÐÀËÀ. ÎÍÈ 
ÄÎÁÛÂÀËÈÈÑÒÎÐÈÞ» 
16+

19.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ. ÄÅÍÜ 
ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÅÄÈÍÑÒÂÀ 
16+

20.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
16+

22.30, 23.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 
12+

10.00, 03.30 Õ/Ô «ÏÅ×ÊÈ-ËÀÂÎ×ÊÈ» 
16+

11.40 Õ/Ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÅ ×ÓÄÎ» 
12+

14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 

16+
14.20 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 

12+
15.00 ÇÀÊÓËÈÑÜÅ. ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÑÊÈÉ 

ÔÀÐÔÎÐÎÂÛÉ ÇÀÂÎÄ 
16+

16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 
12+

17.20 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÈÃÐÀ» 
16+

19.00 21.15 Õ/Ô «ÑÒÀÐØÈÉ ÑÛÍ» 
16+

21.25 Õ/Ô «12» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00, 13.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÎÑÒÜ ÁÀÄÀÁÅÐ» 
16+

13.25, 17.00 Ò/Ñ «ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎÐÎÒÀ» 
16+

18.00, 20.00 Ò/Ñ «ÇËÎÉ ÃÎÐÎÄ»
 16+

21.20 Õ/Ô «ÁÀËÊÀÍÑÊÈÉ ÐÓÁÅÆ» 
16+

07.30 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 
12+

09.25 Ä/Ô «ÑÂßÒÛÅ È ÁËÈÇÊÈÅ. ÍÀ ÂÅÑÀÕ 
ÂÅÐÛ» 16+

10.05 Õ/Ô «ØÅÐËÎÊ ÕÎËÌÑ È ÄÎÊÒÎÐ 
ÂÀÒÑÎÍ» 12+

13.00, 13.50, 17.15 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ØÅÐËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ 
ÂÀÒÑÎÍÀ» 12+

13.30, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 12+
20.15 Õ/Ô «ÁÐÎÄßÃÀ» 16+
02.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 

18+

07.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 

6+
07.50 ÂÑÒÐÅ×À. ÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÔÈËÜÌ 

0+
08.20 Õ/Ô «ÌÈÍÈÍ È ÏÎÆÀÐÑÊÈÉ» 0+
10.45 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÊÀÇÀÍÑÊÀß 

ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÑÌÓÒÀ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÁÎËÅÇÍÈ» 16+
15.35 Õ/Ô «ÎÄÍÎËÞÁÛ» 0+
17.10 ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÕ 

ÒÐÀÄÈÖÈÉ ÐÎÑÑÈÈ. ÕÐÀÍÈÌÛÅ 
ÂÅÊÀÌÈ 0+

19.20 Õ/Ô «ÄÂÎÅ È ÎÄÍÀ» 12+
21.00, 00.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
22.05 ÎÒ ÌÅÍß ÝÒÎ ÁÛËÎ. ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 

160-ËÅÒÈÞ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÑÒÀÐÖÀ 
ÑÅÐÀÔÈÌÀ ÂÛÐÈÖÊÎÃÎ 0+

23.05 Õ/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ 
ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 0+

07.15 Õ/Ô «ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÒÈÃÐÎÂ» 
12+

09.15 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 12+
11.05 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ ÖÅËÈÍÅ» 

12+
13.00 Õ/Ô «ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ!» 12+
15.00 Õ/Ô «ÏÅÑ ÁÀÐÁÎÑ È ÍÅÎÁÛ×ÍÛÉ 

ÊÐÎÑÑ» 12+
15.05 Õ/Ô «ÑÀÌÎÃÎÍÙÈÊÈ» 12+
15.30, 16.35, 17.35 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
18.35, 19.40, 20.40, 21.40 Ò/Ñ 

«ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
22.40 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÌÎËÍÈß» 0+

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
09.00, 15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 15.05, 18.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.00 ÒÅÀÒÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÅ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-

ÃÈÌÍÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ØÎÓ ÑÂÅÒËÀÍÛ 
ÕÎÐÊÈÍÎÉ «ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÐÎÑÑÈÈ». 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ 
6+

12.55, 13.55 ÑÊÅËÅÒÎÍ. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÆÅÍÙÈÍÛ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑÎ×È

14.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
15.55 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

«ËÅÍÈÍÃÐÀÄÅÖ» (ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ) - «ÑÊÀ-ÕÀÁÀÐÎÂÑÊ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.50 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. «ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ) - 
«ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» (ßÐÎÑËÀÂËÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÁÅÒÑÈÒÈ FIGHT NIGHTS. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

08.25 Ä/Ô «ÍÎÂÛÅ ËÞÄÈ ÏÅÐÅÑËÀÂËß È 
ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒÅÉ»
 16+

09.15 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÊÀÇÛÌÀ. ÕÀÍÒÛ-
ÌÀÍÑÈÉÑÊÈÉ ÀÂÒÎÍÎÌÍÛÉ 
ÎÊÐÓÃ» 16+

10.35 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

11.05 Õ/Ô «ÌÈÍÈÍ È ÏÎÆÀÐÑÊÈÉ» 
0+

12.55, 21.20 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
13.35 Õ/Ô «ÃÓÑÀÐÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ» 0+
15.05 ÃËÀÂÍÛÅ ÄÅÒÑÊÈÅ ÏÅÑÍÈ 

16+
16.05 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÉ ÄÆÅÉÌÑ ÁÎÍÄ È 

ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 
16+

16.45 Õ/Ô «ÒÐÈ ÒÎÏÎËß ÍÀ ÏËÞÙÈÕÅ» 
0+

18.05 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÂÅÐÕÎÂÀß. ËÎØÀÄÜ 
ÈÌÏÅÐÈÈ» 16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

19.45 Õ/Ô «ÑÂÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ, ×ÓÆÎÉ 
ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ» 0+

22.00 Õ/Ô «ÌÈÕÀÉËÎ ËÎÌÎÍÎÑÎÂ» 
0+

23.20 ÌÛ ÆÅËÀÅÌ Ñ×ÀÑÒÜß ÂÀÌ! 
16+

07.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÊÐÛÌ ÍÀØ. ÒÐÈÓÌÔ ÊÍßÇß 

ÏÎÒÅÌÊÈÍÀ» 12+
11.10, 12.15 Ä/Ô «ÈÌÏÅÐÈß. ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ 

II» 12+
15.30 Õ/Ô «ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ ÏÓÑÒÛÍÈ» 

0+
17.05, 18.15 ÌÈÕÀÈË ÇÀÄÎÐÍÎÂ 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.45 Ò/Ñ «10 ÈÑÒÎÐÈÉ Î ËÞÁÂÈ È 

ÑÌÅÐÒÈ» 12+
19.50 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.35 Ò/Ñ «ÍÎÂÎÐÎÑÑÈß» 

16+
22.35 Õ/Ô «ÑÌÎÒÐÈ ÍÀ ÌÅÍß!» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 
«×ÒÎ ÌÛ ÎÒÌÅ×ÀÅÌ 4 ÍÎßÁÐß? ÍÀ 
ÊÐÀÞ ÏÐÎÏÀÑÒÈ» 12+

11.45, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË

12.00 ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
«ÏÅÑÍÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÌÈÐÀ» 12+

14.15 Õ/Ô «ÂÎË×ÎÊ» 16+
17.00 ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 

«ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ» Â ÊÐÅÌËÅ» 
12+

21.30 Ò/Ñ «ÁÀÐÅÍÖÅÂÎ ÌÎÐÅ» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß 
12+

08.20 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ÄÈÂÅÐÑÀÍÒÀ» 
16+

08.45 Ä/Ô «ÐÅÇÈÄÅÍÒ» 
16+

10.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ-5» 
16+

14.25, 16.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ-
6» 
16+

19.40 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ-7» 16+
23.50 Ä/Ô «ÏÎÄ ÄÂÓÃËÀÂÛÌ ÎÐËÎÌ» 

12+
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07.20 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

07.55 Ä/Ô «×ÓÂÑÒÂÅÍÍÛÉ ÊÎÍÒÀÊÒ» 
16+

09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
18+

13.00, 01.50 Ä/Ô «ÊÈÐÀ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÃÎÄÀ ÇÈÌÀ» 
16+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
16+

19.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ. ÈÑÒÎÐÈß 
ÂÐÎÍÑÊÎÃÎ» 12+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00, 02.10 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

21.00 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÒÅÍÅÉ» 
16+

23.25 Õ/Ô «ÒÓÐÈÑÒ» 
18+

08.00, 15.25, 17.00, 19.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

08.30 «ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ». 
ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

 6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». 

ÃÀÁÄÅËÇÀÁÁÀÐ ÊÀÍÄÀËÛÉ 
16+

12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 
16+

13.05 «ÏÀÍÎÐÀÌÀ». ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

15.00 Õ/Ô «ÄÛÕÀÍÈÅ ÎÒÒÅÏÅËß» 
16+

16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30.  ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.20 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

08.00, 12.00, 15.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

08.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 
12+

09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.55, 17.55, 19.55 ÏÎÃÎÄÀ 
ÍÀ ÎÒÂ 6+

11.00, 16.30 ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß 
16+

11.30, 16.00, 21.00 90-Å 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00, 23.20 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10, 17.10 ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ 
16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
10.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
10.40 Õ/Ô «ÖÛÃÀÍÎ×ÊÀ» 16+
12.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 

16+
13.30, 16.30, 19.50, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

12+
13.50 Õ/Ô «ÌÎÈ ÇÂÅÐÈ-4» 16+
15.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
16.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.05 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ» 16+
19.00 Ä/Ô «ÂÛÁÈÐÀÞ ÏÀÏÓ!» 16+
20.10 Õ/Ô «ÁÐÎÄßÃÀ» 16+

07.00, 13.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 

6+
07.25, 14.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
09.20, 10.55, 21.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.25 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.00 ÎÒ ÌÅÍß ÝÒÎ ÁÛËÎ. ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 

160-ËÅÒÈÞ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÑÒÀÐÖÀ 
ÑÅÐÀÔÈÌÀ ÂÛÐÈÖÊÎÃÎ 0+

13.00 ÐÓÑÑÊÎÅ ÊËÀÄÁÈÙÅ ÏÎÄ ÏÀÐÈÆÅÌ. 
ÐÓÑÑÊÈÅ ÝÌÈÃÐÀÍÒÛ ÏÐÎÒÈÂ 
ÔÀØÈÇÌÀ 12+

15.25 ÑÅÌÅÉÍÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 12+
16.05 Õ/Ô «ÎÍÀ ÂÀÑ ËÞÁÈÒ» 0+
17.50 Õ/Ô «ÃÎÑÒÜ Ñ ÊÓÁÀÍÈ» 0+
19.20 Õ/Ô «ÏÐÅÄÀÒÅËÜÍÈÖÀ» 6+
21.30 Ä/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÎÂ. 

ÎÏÅÐÀÖÈß ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ» 12+
22.25 Ä/Ô «ÑÅÊÒÛ. ÑÅÊÐÅÒÍÎÅ ÎÐÓÆÈÅ 

ÖÐÓ» 16+
22.55 Õ/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ 

ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 0+
23.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

08.00, 09.30, 10.00, 10.55, 11.50, 17.30 Ò/Ñ 
«ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
12.45, 13.30, 14.15, 15.05, 16.00 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 

16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 

16+
10.30, 23.05 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 

16+
11.40, 00.15 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 

16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÔÈÊÒÈÂÍÛÉ ÁÐÀÊ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÑÊÎËÜÇÊÀß ÄÎÐÎÃÀ» 

16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.05, 10.10, 18.45 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+

08.00, 11.00, 14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÁÓÄÓÙÅÅ 16+

09.05, 12.05, 15.05, 20.35 ÄÅËÀ 
ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 

16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
12.10, 13.20 Õ/Ô «ÄÀ×ÍÀß ÏÎÅÇÄÊÀ 

ÑÅÐÆÀÍÒÀ ÖÛÁÓËÈ» 12+
15.25, 17.10, 18.05 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß 

«ÃÎÐÃÎÍÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.45 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.00 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÍÅÏÎÄÑÓÄÅÍ» 

12+

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
09.00, 11.00, 15.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.15, 18.00, 19.00, 20.10 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÃÀÁÐÈÝËÜ ÁÎÍÔÈÌ ÏÐÎÒÈÂ 
ÐÝÍÄÈ ÁÐÀÓÍÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÑØÀ 16+

12.55 ÑÏÎÐÒ.ÄÎÊ. ÂËÀÄÈÌÈÐ ×ÀÃÈÍ 12+
13.55 ÑÊÅËÅÒÎÍ. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÊÎÌÀÍÄÛ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÎ×È

15.40 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÈÒÀß

18.15, 19.25 ÁÎÁÑËÅÉ. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
×ÅÒÂÅÐÊÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑÎ×È

21.25 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ 
ÐÎÑÑÈÈ. «ÂÎËÃÀ» (ÓËÜßÍÎÂÑÊ) - 
«×ÅÐÒÀÍÎÂÎ» (ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

07.15 ÌÎÍÎËÎÃÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÄÓÍÈ 16+
07.45, 23.55 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.50 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃ ÅÃÎ ÆÈÇÍÈ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 XX ÂÅÊ 16+
11.40 ACADEMIA. ÂÀËÅÐÈÉ ÒÈØÊÎÂ. 

«ÐÓÑÑÊÈÉ ÍÀÐÎÄ È ÅÃÎ 
ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ». 1-ß ËÅÊÖÈß 16+

12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
13.30, 22.15 Õ/Ô «ÌÈÕÀÉËÎ 

ËÎÌÎÍÎÑÎÂ» 0+
14.50 ËÞÄÈ ÇÎËÎÒÎÃÎ ÊÎËÜÖÀ 16+
15.35 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 ÔÎÐÌÓËÀ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ 16+
18.00 ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÎÂ. ÎÏÅÐÀÖÈß 

16+
18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 12+
20.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ. ÄÌÈÒÐÈÉ ×ÅÐÍßÊÎÂ. 

ÒÐÈËÎÃÈß Ð.ØÒÐÀÓÑÀ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.05 Õ/Ô «ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ 

ÏÓÑÒÛÍÈ» 0+
14.15, 16.45, 18.05 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
17.15 Ä/Ô «ÊÐÛÌ ÍÀØ. ÒÐÈÓÌÔ ÊÍßÇß 

ÏÎÒÅÌÊÈÍÀ» 12+
18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «ÍÎÂÎÐÎÑÑÈß» 16+
22.45 ÄÅÍÜ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÅÄÈÍÑÒÂÀ. 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÍÈÆÍÅÃÎ 
ÍÎÂÃÎÐÎÄÀ 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 
16+

21.30 Ò/Ñ «ÁÀÐÅÍÖÅÂÎ ÌÎÐÅ» 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß 
12+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ-8» 

16+

5 канал
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ÂÕÎÄÈÒ ËÈ ÑËÓÆÁÀ Â ÀÐÌÈÈ Â ÑÒÀÆ?
ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

«Моя пенсия»: my-pension.ru  
     Фото: gazeta-rasswet.ru

Служба в армии может входить в 
стаж, но ответ зависит от того, какой 
именно стаж имеется в виду. Для 
пенсии, больничного листа, льгот-
ного и досрочного выхода правила 
различаются, отсюда и путаница. 
Как учитывается служба в армии и 
что проверить, если этот период не 
отражён в документах?

Эти вопросы не раз задавали и чи-
татели «Пенсионера», особенно когда 
речь заходила о трудовом стаже, необ-
ходимом для присвоения звания «Вете-
ран труда». И нынешним пенсионерам 
не всегда армейские годы включали в 
стаж для начисления пенсии. Давайте 
разбираться.

Засчитываются ли эти годы 
вообще? 

Одни говорят «да, конечно». Другие 
приходят из Социального фонда с отка-
зом. И все могут быть по-своему правы. 
Служба в армии может входить в стаж, 
но не во все его виды одинаково. Дело в 
том, что стажей – несколько и у каждого 
свои правила.

Страховой стаж – главный для пен-
сии сегодня. Это время, когда за вас 
платили страховые взносы в СФР, плюс 
некоторые «нестраховые» периоды, ко-
торые государство признаёт социально 
значимыми. Армия относится к таким 
периодам.

Общий трудовой стаж – термин из 
пенсионного законодательства до 2002 
года. Используется для оценки прав, на-
копленных до 1 января 2002 года. Армия 
туда входит полностью.

Стаж для больничного листа тоже 
называется страховым, но считается 
по отдельному закону (ФЗ № 255-ФЗ) и 
другим правилам.

Специальный (льготный) стаж даёт 
право выйти на пенсию раньше. Это 
стаж за работу во вредных условиях, на 
Севере, в медицине, педагогике. Здесь 
своё законодательство.

Длительный стаж (42 года – для муж-
чин, 37 лет – для женщин) – отдельный 
вид, позволяющий выйти на пенсию на 
два года раньше. У него особый порядок 
подсчёта.

Входит ли армия 
в страховой стаж 
для пенсии?

Да, но при одном условии. Военная 
служба по призыву прямо относится к 
нестраховым периодам, которые засчи-
тываются в страховой стаж. Это установ-
лено в п. 1 ч. 1 ст. 12 ФЗ от 28.12.2013 № 
400-ФЗ «О страховых пенсиях».

Нестраховой период засчитывается, 
только если до него или после была офи-
циальная работа с уплатой страховых 
взносов. Призвали после школы, ни дня 
не работали ни до, ни после – армейский 
период в страховой стаж не войдёт. Как 
только появится хотя бы один официаль-

ный рабочий период – войдёт.
Армия влияет и на размер пенсии: за 

каждый полный год срочной службы по 
призыву начисляется 1,8 пенсионного 
балла (ИПК). Баллы за армию суммиру-
ются с баллами за работу.

Отдельный случай – служба по кон-
тракту. Она тоже входит в страховой 
стаж. Но важный нюанс: если период 
контрактной службы уже учтён при на-
значении военной пенсии по линии си-
лового ведомства – Минобороны, МВД, 
ФСБ и других, повторно использовать 
его в страховой пенсии нельзя. Это про-
писано в п. 4 ст. 13 ФЗ № 400-ФЗ.

Входит ли служба в стаж 
для больничного?

Да, входит, и здесь правила мягче, 
чем для пенсии. Для стажа при больнич-
ном действует отдельное правило ст. 
16 ФЗ от 29.12.2006 № 255-ФЗ: период 
военной службы включается в страховой 
стаж для пособия по временной нетру-
доспособности. Механизм «должна быть 
работа до или после», как в пенсионном 
стаже, здесь не применяется.

Размер пособия по больничному 
зависит от стажа: меньше 5 лет – 60% 
среднего заработка; 5-8 лет – 80%; 8 лет 
и больше – 100%. Армейские годы идут 
в этот счёт наравне с рабочими.

Армия и 42 года стажа 
для досрочной пенсии

Это один из самых важных блоков. До 
2022 года в стаж для досрочного выхода 
по «длинному стажу» входили только пе-
риоды работы и больничные. Армия по 
призыву не включалась. Многие мужчины, 
отслужившие 1-2 года срочной, просто не 
могли набрать нужные 42 года к 60 годам.

Федеральный закон от 04.11.2022 
№ 419-ФЗ внёс изменения в ч. 9 ст. 13 

ФЗ № 400-ФЗ. Теперь срочная служба 
по призыву включается в длительный 
стаж, и неважно, когда она была: в 1970-
х, 1980-х или позже. Закон изменили 
в 2022 году, но учитываться может и 
служба, которая была задолго до этого.

Если раньше вам отказали в досроч-
ной пенсии по длительному стажу из-за 
того, что служба по призыву не была 
учтена, обратитесь в СФР. В одних слу-
чаях такие решения пересматривались, 
в других может потребоваться новое 
заявление, это зависит от ситуации и 
даты обращения.

Важно не перепутать. Это правило – 
только для досрочной пенсии за «длин-
ный стаж». Для пенсии за вредность, 
педагогам, медикам, северянам армия 
не засчитывается автоматически.

Засчитывается ли служба 
в Советской армии?

Да, и для многих мужчин, служивших 
в 1960-1990-е, это принципиально важ-
ный вопрос. Служба в Советской армии 
засчитывается в страховой стаж для 
пенсии по тем же правилам, что и рос-
сийская: входит в стаж, если ей предше-
ствовали или за ней следовали периоды 
официальной работы. Служили в 1975-м 
или 1989-м – не имеет значения.

Для общего трудового стажа со-
ветская армия входит полностью, без 
дополнительных условий. Главное — на-
личие работы до или после и подтверж-
дающие документы.

Входит ли армия 
в трудовой стаж?

Когда говорят «трудовой стаж» в 
бытовом смысле, обычно имеют в виду 
суммарное время официальной работы. 
Для пенсии сегодня ключевым является 
страховой стаж. 

Армия входит и в общий трудовой 
стаж, и в страховой. Принципиальный 
вопрос для пенсии сегодня – не «тру-
довой» или «нетрудовой», а учтён ли 
армейский период в страховом стаже, 
начислены ли за него пенсионные баллы. 
Если вам говорят, что «армия не входит 
в трудовой стаж», скорее всего, имеют 
в виду что-то конкретное: либо отказ 
в зачете в специальный стаж, либо от-
сутствие стажа работы до или после 
службы.

Входит ли армия 
в льготный или 
специальный стаж?

Специальный стаж за вредные и 
опасные условия труда – стаж за работу 
по Спискам №1 и №2, в горячих цехах, 
под землёй. По общему правилу армия 
в такой стаж не входит: учитываются 
только периоды фактической работы в 
соответствующих условиях (ст. ст. 30, 
31 ФЗ № 400-ФЗ).

Льготный стаж педагогов, медиков, 
северян – армия не даёт автоматиче-
ского права на досрочный выход. Рас-
чёт ведётся по специальным правилам 
каждой категории.

Когда чаще всего теряют 
армейский период?

Вот реальные ситуации, при которых 
армия выпадает из стажа или не даёт 
ожидаемой льготы:

- Призвали после школы, после ар-
мии долго работали неофициально или 
учились. 

- Нет привязки к страховым периодам 
– в пенсионный стаж армия не войдёт.

- Военный билет не сохранился, за-
писи в трудовой нет. Период не под-
тверждён документально.

- В выписке СФР есть разрыв там, где 
должна быть служба. Человек не обратил 
внимания – период просто не внесён.

Что делать, если армия 
не учтена в стаже

Проверьте выписку из индивидуаль-
ного лицевого счета. Закажите через 
«Госуслуги» или в личном кабинете на 
сайте СФР. Найдите период службы. 
Если его нет, то подайте заявление на 
дополнение лицевого счета.  

Найдите военный билет. Это главный 
документ: дата призыва, воинская часть, 
дата увольнения в запас. Военный би-
лет подтверждает армейский период 
даже при отсутствии записи в трудовой 
книжке.

Проверьте трудовую книжку. В ней мо-
жет быть отметка о призыве и возвраще-
нии – дополнительное подтверждение.

Если военного билета нет, обрати-
тесь в военный комиссариат по месту 
жительства, там могут выдать справку. 
Если там нет данных – запрос в архив 
Министерства обороны.

Если вы служили в армии и не уве-
рены, как этот период отражён в ваших 
документах, лучше проверить заранее, 
чем обнаружить проблему у окошка в 
СФР. 
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Елена Ковкова     
Фото: tagil.life

Вновь начались занятия в школе 
журналистики, которую газета «Пен-
сионер» ведет в рамках университета 
третьего возраста «Активные стар-
шие». Этот проект реализует муни-
ципальное объединение библиотек 
Екатеринбурга.

Среди тех, кто занимается на наших 
творческих курсах, есть и новички, и 
те, кто уже попробовал свои силы в 
журналистском творчестве. Но и тем, и 
другим всегда полезно посмотреть на 
привычные места заново, осмысливая 
все увиденное. Вот такие «путевые за-
метки» прислала в редакцию одна из 
«учениц» школы.

… Я шла привычным маршрутом, но 
смотрела на все более внимательным 
взором, старалась подметить мелочи, 
на которые в житейской суете не всегда 
обращаешь внимание.

Мне помогала погода. Яркое солнце, 
небо с быстро меняющимися из-за ветра 
облаками. Они то куполообразные, и в 
них больше белого цвета, то внезапно 
становятся острыми и приобретают 
серый цвет. В общем, как говорят про-
фессиональные операторы, небо живёт 
и дышит, считается, что это отлично для 
киносъёмки. Для меня и моего созерца-
ния – тоже! 

Ветер подгоняет меня в спину, 
поднимает вверх или задувает под 
скамейки яркую осеннюю листву. Это 
красиво, не хочется замечать непри-
ятные моменты. Но от реалий совре-
менной жизни никуда не денешься. И 
по всему маршруту нет-нет да при-
ходится уворачиваться от несущихся 
на всех парах самокатчиков и достав-
щиков еды. Ездят они сами – знаете 
как, поэтому не зевай, пешеходный 
люд! Из-за этих «гонщиков» особо 
не помечтаешь, ведь гоняют они по 
пешеходным дорожкам. Хорошо, что 
вскоре ляжет снег и самокаты уедут 
на склады до весны… 

Иду по аллее и вижу скамейки, на 
которых сидят пенсионеры и наслажда-
ются солнцем. В ярких куртках и брюках, 
чего раньше не было. Раньше пожилые 
дамы чаще всего ходили в платочках 
и драповых пальто. Сейчас у многих 
спортивный вид: дамы в кроссовках и со 
спортивными палками. Но есть и такие, 
у которых в руке, увы, сигарета. 

Решила дальше идти через Зелёную 
рощу. Здесь сухо и ярко. Листья ещё 
не потеряли цвет, приятно шуршат под 
ногами. Всё-таки не зря любил осень 
наш великий поэт Пушкин! Неблизкая 
дорога домой не утомила, а взбодрила 
и прибавила хороших эмоций.

АКЦИЯАКЦИЯ

С 26 октября по 7 ноября в Сверд-
ловской области проходит всерос-
сийская акция «Монетная неделя». 
Все желающие могут сдать мелочь в 
отделениях банков.

Деньги можно обменять на банк-
ноты более крупных номиналов или 
зачислить на свой счет. Также монеты 
принимают в сетевых магазинах. Сдать 
можно любые монеты: потемневшие, 
поцарапанные, гнутые и даже просвер-
ленные. Но это должны быть современ-
ные деньги, выпущенные с 1997 года. 
Ограничений по количеству и сумме 
сдаваемых монет нет.

- Рекомендую заранее рассорти-
ровать мелочь по номиналам, чтобы 
сократить время на обмен в кассе. 
При обращении в банк лучше иметь 
при себе паспорт, он может понадо-
биться для проведения операции», – 
уточнил Евгений Шлепенков, началь-
ник Центра организации наличного 
денежного обращения Уральского ГУ 
Банка России.

Монетная неделя проводится при 
поддержке Банка России дважды в год. 
Весной этого года жители Свердловской 
области вернули в оборот 1,2 млн монет 
общим весом 4,7 тонны.

Óðàëüñêîå ÃÓ Áàíêà Ðîññèè 

«СМОТРЮ НА ГОРОД 
ВНИМАТЕЛЬНЫМ ВЗГЛЯДОМ…»

МЕНЯЕМ 
МОНЕТЫ 
НА БАНКНОТЫ
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В минувшую субботу в Абу-Даби (ОАЭ) екате-
ринбургский боец смешанных единоборств Пётр 
Ян успешно защитил завоёванный в прошлом году 
титул абсолютного чемпиона UFC в легчайшей 
весовой категории – до 61,2 кг.

Пётру Яну 33 года. Он родился в Красноярском крае, 
фамилию Ян получил от деда – китайца по националь-
ности. В 15 лет, окончив девятилетку, Пётр пере-
ехал в Омск, где впоследствии окончил Сибирский 
университет физической культуры. Там же начал 
заниматься смешанными единоборствами в клубе 
«Александр Невский». В Екатеринбург Ян переехал 
в сентябре 2018 года. С той поры выступает за клуб 
«Архангел Михаил».

Первый, кто вернулся
Дебютный бой по смешанным единоборствам 

Пётр Ян провёл в 2014 году. Поначалу он выступал 
в российской бойцовской лиге АСВ, где в 2018 году 
стал чемпионом, после чего получил предложение 
подписать контракт с сильнейшей лигой мира – аме-
риканской UFC (Ultimate Fighting Championship).

Уже через два года – в июле 2020-го – Пётр Ян 
завоевал звание чемпиона организации, победив 
в титульном бою бразильца Жозе Алду. Ян стал 
первым уральцем и вторым – после легендарного 
Хабиба Нурмагомедова – россиянином, выиграв-
шем пояс UFC.

Однако задержаться на вершине Петру не уда-
лось. Первую же защиту титула – в марте 2021 
года против американца Алджамейна Стерлинга 
– он провалил. Бой уралец явно выигрывал, но в 
какой-то момент, увлекшись, не рассчитал траек-
торию своего удара и угодил сопернику коленом в 
голову… За что был дисквалифицирован и лишен 
звания.

Нелепое поражение надломило Петра Яна. В 
следующие годы он проиграл ещё три боя и, каза-
лось, навсегда покинул элиту своего дивизиона. Но 
уралец сумел пересобрать себя: он поменял тре-
неров, методику подготовки и в декабре 2025 года 
на турнире в Лас-Вегасе завоевал титул во второй 

раз, одолев действующего чемпиона – грузинского 
бойца Мераба Двалишвили. Екатеринбуржец стал 
первым россиянином в истории, который смог 
вернуть себе утраченный пояс UFC.

Минимально, но единогласно
В минувшую субботу в Абу-Даби Пётр Ян вновь 

встретился с Мерабом Двалишвили. Это был их 
третий бой, первый состоялся в кризисном для 
россиянина 2023 году, тогда победил грузин.

За 10 месяцев, прошедших с предыдущего по-
единка в Лас-Вегасе, Ян ни с кем не встречался, 
поскольку лечился – перенёс две операции на 
спине. А вот Двалишвили провёл три боя, но не в 
турнирах UFC, а в более слабой лиге RAF. Все по-
единки он выиграл. 

Новый бой старых соперников, как и два пре-
дыдущих, продлился все пять раундов. Первые 
два получились максимально нервными для по-
клонников россиянина: Двалишвили постоянно 
затягивал оппонента в борьбу и держал высокий 
темп. Но к середине третьей пятиминутки Ян на-
шёл противоядие против тактики грузина: начал 
доставать претендента плотными ударами по 
печени и голове. 

В четвёртом и пятом раундах россиянин уже 
полностью контролировал ход боя и методично 
разбивал соперника. В итоге все три судьи отдали 
победу Петру Яну, пусть и с минимальным пере-
весом – 48:47, 48:47, 48:47.

- В спорте самое сложное – стать чемпионом, 
проиграть, а затем снова стать чемпионом, – сказал 
знаменитый в прошлом боец UFC Джефф Монсон. 
– Да, побеждать первый раз тяжело, но сделать это 
снова после нескольких поражений, травм – нет 
ничего сложнее. Пётр Ян – настоящий чемпион. И 
теперь он – легенда. 

Завершилась II летняя Спартаки-
ада народов России – главное, по 
мнению Министерства спорта РФ, 
спортивное событие года. Сборная 
Свердловской области по количе-
ству завоеванных медалей попала 
в пятёрку лучших.

Спартакиада – это Олимпиада на 
уровне одной страны: соревнование 
между регионами по многим видам 
спорта. В СССР она впервые прошла 
в 1928 году, а регулярно проводиться 
стала с 1956-го. Спартакиады были 
летними и зимними, проходили они, 
как и Олимпийские игры, раз в четыре 
года. 

В независимой России первая 
Спартакиада – летняя – прошла в 
2022 году под названием Спартаки-
ада сильнейших. В нынешнем марте 
соревнования были переименованы в 
Спартакиаду народов России.

Нынешние состязания проходили 
с конца июля по середину октября. В 
программу входили турниры по 44 ви-
дам спорта: 43 олимпийским и одному 
национальному – самбо. За награды 
боролись более 7 тысяч спортсменов 
из 82 субъектов РФ. Было разыграно 
362 комплекта наград.

Главной площадкой турнира стала 
Свердловская область: в шести муни-
ципалитетах региона на 18 объектах 

в течение двух месяцев – с 4 августа 
по 4 октября – были разыграны 125 
комплектов медалей в 21 виде спорта. 
В Екатеринбурге прошла церемония 
открытия.

Кроме Среднего Урала, соревно-
вания Спартакиады принимали ещё 
шесть субъектов РФ – Башкортостан 
и Татарстан, Челябинская, Самарская, 
Калининградская и Омская области.

По итогам соревнований команда 
Свердловской области завоевала 64 
медали: 22 золотых, 16 серебряных 
и 26 бронзовых. Особо отличились 
представители самбо, которые при-
несли региону 20 медалей (6-7-7), 
дзюдо – 12 медалей (4-4-4) и настоль-
ного тенниса – 5 медалей (1-2-2). 

Стоит отметить баскетбольные 
дружины Свердловской области. 
Мужская команда, собранная на базе 
БК «Уралмаш», и женская команда, 
фундаментом которой стал БК УГМК, 
сделали вдвоём золотой дубль.

В медальном зачёте свердловские 
спортсмены заняли 5-е место, а в 
общем – 6-е. Впереди оказались ко-
манды Москвы (236 медалей), Санкт-
Петербурга (193), Московской обла-
сти (119) и Краснодарского края (67 
медалей). По очкам уральцев обошла 
и сборная Татарстана.

На предыдущей Спартакиаде Сред-
ний Урал был в общем зачёте 7-м, 

в медальном – 6-м. То есть в обоих 
списках регион поднялся на одну 
строчку вверх. Золотых наград четы-
ре года назад было лишь 10, а всего 
медалей – 38. 

Торжественное закрытие II Спар-

такиады прошло в Красноярске на 
площадке XIV международного спор-
тивного форума «Россия – спортивная 
держава». Следующая, третья Спар-
такиада народов России состоится в 
2030 году.

ПЁТР ЯН СТАЛ ЛЕГЕНДОЙ

ВЫСТУПИЛИ НА ПЯТЁРКУ

Полосу подготовил Владимир Васильев, фото: соцсети бойцовского клуба «Архангел Михаил»
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C днём рождения!
Буланова Раиса Григорьевна

г.Среднеуральск
Антонова Людмила Николаевна

г.Екатеринбург

Бережной Николай 

Владимирович

 пос. Лосиный

  Мужчина, 68 лет. Простой русый 
без в/п, познакомится с женщиной от 
60 и старше, для дружеских отношений. 
Согласен на переезд, можно из с/м 
8-952-144-09-41.

  Познакомлюсь с женщиной 60-65 
лет для жизни. Тел. 8-950-65-32-769

  Познакомлюсь с мужчиной от 
65 лет, желательно из Ирбитского 
района. О себе – по телефону. Тел. 
8-963-85-29-419

  Желаю познакомиться с мужчиной 
для создания семьи. Мне 76 лет, вдова, 

не обременена детьми и внуками. Со-
гласен на переезд или готов меня при-
нять. Тел. 8-912-67-83-521

  Если вы женщина и очень одиноки, 
вам уже 65-67 лет, то вас ждет такой же 
одинокий человек. О себе: 70 лет, жилье 
благоустроено, без вредных привычек. 
Подробности по телефону. Тел. 8-982-
689-48-66

  Женщина среднего роста, в/о, 
познакомится с мужчиной 72-80 лет, 
без в/п для дружеских отношений. Тел. 
8-904-988-41-89

Клуб одиноких сердец

«ЗДОРОВЬЕ БУДУЩЕГО» – 
ВОЗМОЖНОСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО

ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА

Во Всемирный день борь-
бы с раком молочной желе-
зы, 15 октября, в галерее 
«Главный проспект» в Ека-
теринбурге прошёл второй 
ежегодный форум «Здоро-
вье будущего». За один день 
на площадке провели более 
1 тысячи осмотров, свыше 
500 из них – полные марш-
руты обследований. 

Форум собрал почти 2 тыся-
чи гостей, 39 спикеров из Мо-
сквы, Санкт-Петербурга, Новосибирска 
и регионов Урала. «Наша миссия – при-
йти к тому, чтобы мы заботились о здоро-
вье заранее, а не в тот момент, когда уже 
появятся симптомы. Диагностика может 
быть несложной, приятной», – расска-
зала основатель проекта «Здоровье 
будущего», заместитель генерального 
директора АО «Квант» Полина Лазарева.

«Что такое «Здоровье будущего»? Это 
мост. С одной стороны – государство, 
надзорные органы, система здравоох-
ранения. С другой – разработчики пре-
паратов и технологий, производители, 
клиники, лаборатории. А между ними 
– те, ради кого всё это делается, – врачи 
и пациенты. Этот проект живёт круглый 
год, поэтому присоединяйтесь к нам не 
на один день, а на весь год», – заявил 
генеральный директор АО «Квант» Ва-
силий Русанов.

Участников приветствовали предста-
вители правительства Свердловской об-
ласти, руководитель радиотерапевтиче-
ской службы Свердловского областного 
онкодиспансера Дмитрий Бенцион на-
помнил, что на регион возложена задача 
создать новый центр радионуклидной 
терапии и диагностики.

В рамках форума обсуждали ядерную 

медицину, радиофармпрепараты, при-
менение искусственного интеллекта 
в клинике. В дискуссиях участвовали 
главный научный сотрудник ИЯФ СО РАН 
Сергей Таскаев, директор завода радио-
активных изотопов ПО «Маяк» Алексей 
Ишимников, профессор Евгений Пряхин 
(ФМБА России), другие специалисты. 
Директор Физико-технологического 
института УрФУ Владимир Иванов со-
общил, что к 2030 году университет вы-
пустит не менее десяти наименований 
радиофармпрепаратов для диагностики 
и терапии онкозаболеваний.

Врачи говорили о важности ранней 
диагностики, женском здоровье, жизни 
после онкологического диагноза и ак-
тивном долголетии. «Любые изменения 
в самочувствии – повод не проверять 
симптомы в интернете, а обратиться к 
врачу. Рак на нулевой или первой стадии 
излечим», – подчеркнула онколог-мам-
молог Вера Диденко. 

Одной из самых сильных сессий стал 
открытый диалог «Жизнь после диа-
гноза» – о страхе, поддержке близких и 
словах, которые помогают человеку во 
время лечения.

Ïîäãîòîâëåíî îðãàíèçàòîðàìè ôîðóìà

МАГНИТНЫЕ БУРИ В НОЯБРЕМАГНИТНЫЕ БУРИ В НОЯБРЕ

Последний осенний месяц считается одним из самых сложных 
периодов для людей с хроническими заболеваниями и метео-
чувствительностью. 
Значительные колебания магнитного поля Земли прогнозиру-
ются 5 и 6 ноября. Магнитные бури слабой интенсивности ожи-
даются 12, 20, 30 ноября.
Симптомы воздействия магнитных колебаний у метеозависи-
мых людей отличаются, чаще всего это внезапная головная 
боль, бессонница либо, наоборот, сонливость среди дня, резкие 
перепады настроения, раздражительность, головокружение, 
ноющая боль в суставах и мышцах, упадок сил, скачки давления, 
учащенное сердцебиение. 
Несколько простых привычек заметно облегчают состо-
яние в неспокойные дни:  пересмотрите рацион, уменьшив 
употребление жирной и сладкой пищи, пейте больше воды, 
занимайтесь спортом – простая регулярная зарядка помогает 
держать тело в тонусе, берегите нервы – отложите на пару дней 
решение конфликтных вопросов. Также не забывайте принимать 
прописанные врачом лекарства.

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

  Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. Íå 
çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. Òåë.: 8-950-65-
81-391

  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ! ЛАМИ-
НАТ. Тел. 8-902-87-16-750 

  Ищу помощницу по дому. Добропоря-
дочную, без вредных привычек, с прожива-
нием, с дальнейшим обеспечением жильем. 
Тел. 8-950-65-87-447

  Продается комната в двухкомнатной 
квартире. 18 кв.м, г. Михайловск, район 
УФИМКА. Тел.: 8952736054

  Продаю капитальный гараж, есть 
овощная яма. Ул. Ольховская – Чехова  . г. 
Екатеринбург. Тел.: 8982-632-37-47

  Сдам комнату 16 кв.м. ул. Пехотин-

цев, 21, рядом рынок Таганский ряд. Тел.: 
89193690418

  Куплю сад, дом или земельный участок 
не более 100 км от Екатеринбурга. Тел.: 8 
902-150-27-04

  Продам жилой дом 6м х 8м и садовый 
участок с насаждениями, площадь 13 со-
ток, теплица, скважина. Близко магазин, 
медицинский центр. Село Покровское, 
Артемовский район. Тел. 8-953-60-88-038

  Продаю ½ дома 40 кв. м. Верхняя Пыш-
ма. Вода, канализация, газовое отопление, 
баня, гараж. Участок 3 сотки, 3 миллиона 
рублей. Тел. 8-919-37-33-480

  Продам большой дом из бруса на 
фундаменте за 300 тысяч рублей. В доме 

свет, мебель, огород 12 соток, 
хорошие соседи, 150 км по 
ж/д около Шали. Тел. 8-904-
177-89-28

  Продаются два садо-
вых участка на Елизавете по 
6 соток. На 1 участке – дом 2 
этажа, баня, яма, две тепли-
цы, 2,5 миллиона рублей. На 
2 участке – дом, скважина, 
беседка, теплица, место для 
машины, 2,5 миллиона ру-
блей. Тел. 8-919-373-74-39

  Продам цветы: орхидея, 
каланхоэ, алоэ, золотой ус, 
идр. Тел. 8-982-622-68-04

  Продам: ножную элек-
трическую швейную машинку 
«Зингер». Есть запасные дета-
ли, драповую шубу, кроличью 
шубу с воротником из енота, 
шубу с воротником из черно-

бурки. Тел. 8-982-622-68-04

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф
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08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
09.00, 11.00, 13.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.00, 19.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ËÅÎÍ ÝÄÂÀÐÄÑ ÏÐÎÒÈÂ 
ØÎÍÀ ÁÐÝÄÈ 16+

12.55 ÑÏÎÐÒ.ÄÎÊ. ÍÈÊÈÒÀ ÊÐÞÊÎÂ 12+
14.25 ÏÐÛÆÊÈ ÍÀ ÁÀÒÓÒÅ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ. 
16.05 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ. 
18.00 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ. 
19.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ 

(ÁÀÑÑÅÉÍ 25 Ì). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

21.25 ÃÀÍÄÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍÙÈÍÛ. ÖÑÊÀ - 
«ÐÎÑÒÎÂ-ÄÎÍ» (ÐÎÑÒÎÂ-ÍÀ-ÄÎÍÓ) 

23.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÀÇÀÍÈ

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÑÅÂÈËÜß» - «ÀËÀÂÅÑ». 

07.15 ÌÎÍÎËÎÃÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÄÓÍÈ 16+
07.45 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÀ ÆÈÇÍÈ È ÑÌÅÐÒÈ» 

16+
08.25 Õ/Ô «ÑÂÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ, ×ÓÆÎÉ 

ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 Õ/Ô «ÐÎÌÀÍÒÈÊÈ» 16+
11.40 «ÐÓÑÑÊÈÉ ÍÀÐÎÄ È ÅÃÎ 

ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÂÐÅÌß ÎÒÊÐÛÒÈÉ» 16+
13.25 Õ/Ô «ÌÈÕÀÉËÎ ËÎÌÎÍÎÑÎÂ» 0+
14.50 ËÞÄÈ ÇÎËÎÒÎÃÎ ÊÎËÜÖÀ 16+
15.45 ÒÐÈËÎÃÈß Ð.ØÒÐÀÓÑÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 ÔÎÐÌÓËÀ ÌÀÑÒÅÐÑÒÂÀ 16+
17.45 Ä/Ñ «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
18.00 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.25 Õ/Ô «ÒÐÈ ÒÎÏÎËß ÍÀ ÏËÞÙÈÕÅ» 

0+
22.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
23.55 Õ/Ô «ÏÀÐÈÆ Â ÀÂÃÓÑÒÅ» 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

07.25 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

08.05 Ä/Ô «ÊÈÐÀ» 16+
09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
18+

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 12+
17.15 Õ/Ô «ÏÎÄ ÇÂÓÊÈ ÌÅÄÈ» 

16+
19.00 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 

16+
22.15 Õ/Ô «ÌÅÍßËÛ» 

16+
23.40 Õ/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 16+
01.30 Õ/Ô «ÑÅÐÃÅÉ ÝÉÇÅÍØÒÅÉÍ. 

ÌÅÊÑÈÊÀÍÑÊÀß ÔÀÍÒÀÇÈß»
 12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
20.50 Õ/Ô «ÒÐÅÂÎÆÍÛÉ ÂÛÇÎÂ» 

16+
22.30 Õ/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ» 16+
00.05 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ßÙÈÊ» 18+
01.45 Õ/Ô «ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÈÅ» 18+

06.00 «ÏÀÍÎÐÀÌÀ». ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 19.30, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00 «ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ». ÂÅËÈÊÈÅ 

ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05 «ÂÅÕÈ ÈÑÒÎÐÈÈ». ÍÎÂÛÉ ÂÅÊ 
ÒÀÒÀÐÑÒÀÍÀ 16+

12.35 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
14.30 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 «TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ» 16+
17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÒÐÀÊÒÎÐ» (×ÅËßÁÈÍÑÊ) - «ÀÊ 
ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 0+

20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 12.30, 15.30, 18.30, 23.00, 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.30 ÐÎÑÑÈß 16+
11.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

11.30, 16.00 90-Å 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 23.55 ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß 16+
13.30, 20.30, 23.20 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10, 17.10 ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ 16+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30, 00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 

1/2 16+

08.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
10.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.40 Õ/Ô «ÖÛÃÀÍÎ×ÊÀ» 16+
12.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
13.30, 16.30, 19.50 ÑÎÁÛÒÈß 12+
13.50 Õ/Ô «ÌÎÈ ÇÂÅÐÈ-4» 16+
15.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
16.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.05 Õ/Ô «ÊÎ×ÅÂÍÈÖÀ» 16+
19.00 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÁÐÀÊÈ. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÂÀÃÎÍ» 16+
20.10, 22.00 Õ/Ô «ÐÎÊÈÐÎÂÊÀ» 

16+

07.00, 15.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 

6+
07.25 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
08.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.30, 10.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
10.30, 21.00, 00.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
12.00, 13.00 ÄÅÑÀÍÒÍÛÉ ÁÀÒÞØÊÀ 12+
13.55 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
15.45 Õ/Ô «ÄÂÎÅ È ÎÄÍÀ» 12+
17.30 Õ/Ô «ÏÐÅÄÅË ÆÅËÀÍÈÉ» 0+
19.05 Õ/Ô «ÎÍÈ ÁÛËÈ ÀÊÒÅÐÀÌÈ» 12+
22.05 Ä/Ô «ÂÎÈÍ ÎÒ ÁÎÃÀ» 12+
23.00 Õ/Ô «ÎÄÍÎËÞÁÛ» 0+
01.40 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.10, 07.00 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ» 
16+

08.00, 09.30, 10.00, 11.00, 11.55 Ò/Ñ 
«ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 
12+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ» 
16+

17.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3»
16+

18.20, 19.15, 20.00, 20.45, 21.35, 22.20 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 
16+

00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 
16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 03.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.45, 00.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55, 01.45 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 

16+
13.30, 02.15 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÁÅÇ ÒÅÁß ÌÍÅ ÆÈÇÍÈ ÍÅÒ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÑÊÎËÜÇÊÀß ÄÎÐÎÃÀ» 

16+
23.00 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Õ/Ô «ÒÀÁÎÐ ÓÕÎÄÈÒ Â ÍÅÁÎ» 16+
08.00 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
09.30, 10.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.40 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
19.35 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 

16+

06.35 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÉ ÌÀÐÀÔÎÍ» 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.25 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
10.55 Õ/Ô «ÑËÓÆÈËÈ ÄÂÀ ÒÎÂÀÐÈÙÀ» 

12+
13.25 Õ/Ô «ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38» 12+
15.20, 17.10 Õ/Ô «ÎÃÀÐÅÂÀ, 6» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.20, 18.05 Ò/Ñ «Â ÈÞÍÅ 41-ÃÎ» 

16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 Õ/Ô «ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ» 12+
01.00 Õ/Ô «ØÀÃ ÍÀÂÑÒÐÅ×Ó. ÍÅÑÊÎËÜÊÎ 

ÈÑÒÎÐÈÉ ÂÅÑÅËÛÕ È ÃÐÓÑÒÍÛÕ…» 
12+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 «ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ». ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 

0+
23.25 «ÍÀØÀ ÍÎÂÀß ÌÓÇÛÊÀ». ÍÎÂÛÉ 

ÑÅÇÎÍ 12+
00.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+
00.55 Õ/Ô «ÐÎÄÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.25 Ä/Ñ «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
09.25 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
10.35 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎÌÌÅÐÑÀÍÒ» 16+
22.00 ÁÎËÜØÎÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «ÓÄÀ×ÍÛÅ 

ÏÅÑÍÈ» 12+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
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06.30 Õ/Ô «ÌÎÉ ÌÈËÛÉ ÄÎÊÒÎÐ» 
16+

09.25 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.00 Õ/Ô «Â ÏËÅÍÓ ÇÀÏÐÅÒÍÛÕ 

×ÓÂÑÒÂ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÅÂÈÍÎÂÍÀß» 16+
23.15 Õ/Ô «ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÁÛÂØÅÃÎ» 

16+

06.15, 07.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
05.50 ÂÑÅ, ÊÀÊ Ó ËÞÄÅÉ 6+
07.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ Ñ 

ÍÈÊÎËÀÅÌ ÂÀËÓÅÂÛÌ 16+
08.00 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.40, 10.20 Õ/Ô «ÇÅËÅÍÛÉ ÔÓÐÃÎÍ» 

16+
10.00, 13.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 

16+
10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 

16+
12.05, 13.15 Õ/Ô «ØÅÑÒÎÉ» 16+
13.55, 18.50 Õ/Ô «ÒÈÕÈÉ ÄÎÍ» 

16+
18.00 ÂÌÅÑÒÅ. ÅÆÅÍÅÄÅËÜÍÛÉ 

ÒÅËÅÆÓÐÍÀË 16+
21.35 Õ/Ô «ÄÅÆÀ ÂÞ»

16+

23.40 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÑÐÎÊ» 16+
01.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+
02.30 Õ/Ô «ÂÛÁÎÐÃÑÊÀß ÑÒÎÐÎÍÀ» 16+

07.20 Õ/Ô «ÄÀ×ÍÀß ÏÎÅÇÄÊÀ ÑÅÐÆÀÍÒÀ 
ÖÛÁÓËÈ» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
12+

10.00 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
10.30 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 

12+
12.15, 13.20, 18.20 Ò/Ñ «ÄÆÓËÜÁÀÐÑ» 

16+
22.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
22.50 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÉ ÌÀÐÀÔÎÍ» 

12+
00.50 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑÒÐÅË» 12+
02.15 Õ/Ô «ÑËÓÆÈËÈ ÄÂÀ ÒÎÂÀÐÈÙÀ» 

12+

06.00, 13.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ 
ÂÐÀ×À 16+

06.20 Õ/Ô «ËÅÍÈÍ Â ÎÊÒßÁÐÅ» 
12+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 

12+
09.30 Õ/Ô «ÍÅ ÁÎËÈÒ ÃÎËÎÂÀ Ó ÄßÒËÀ» 

12+
10.50 Õ/Ô «ÑÒÀÐØÈÉ ÑÛÍ» 

16+
13.15 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.20 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.35 Õ/Ô «ÎÃÍÅÍÍÛÅ ÂÅÐÑÒÛ» 

16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 

12+
19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
20.05, 21.15 Õ/Ô «ÒÎÒ ÑÀÌÛÉ 

ÌÞÍÕÃÀÓÇÅÍ» 0+
22.35 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÈÉ ÁÓÍÒ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÑÈÌÎÍ ÁÎËÈÂÀÐ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.50 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÊÈËËÅÐÀ» 

16+
23.05 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÆÅÍÛ 

ÊÈËËÅÐÀ» 18+
01.25 Õ/Ô «ÎÒÏÅÒÛÉ ÌÀ×Î» 18+

06.00, 14.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.30 «TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ» 
16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 
16+

09.00, 20.30 ÄÂÎÅ 16+
10.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 

6+
12.20, 23.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.00 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
18.00 «ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ». ÂÀÑÈÌ 

ÀÕÌÅÒØÈÍ 16+
18.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 16+
19.05 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÌÀÐÑÅËÜ 

ÑÀËÈÌÇßÍÎÂ 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
21.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÀÔÈËß ÇÀËßËÈÅÂÀ È 

ÝËÜÌÈÐÛ ÃÈËÜÔÀÍÎÂÎÉ 16+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 16.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÀß ÍÀÓÊÀ 
16+

07.00, 17.00, 21.35 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

07.30 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÓÐÀËÀ. ÎÍÈ 
ÄÎÁÛÂÀËÈÈÑÒÎÐÈÞ» 
16+

07.55, 09.50, 11.55, 15.55, 17.45, 19.45 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.50, 17.50, 22.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.55, 18.50, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.55 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

11.20 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.45 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 00.00 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ 

ÏÎËÍÎÉ ËÓÍÛ» 16+
14.30 90-Å 16+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.50 Õ/Ô «ÏÎÄÇÅÌÅËÜÅ ÂÅÄÜÌ» 

16+

08.40 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

09.05 Õ/Ô «ÇÀÒÅÐßÍÍÛÅ Â ËÅÑÀÕ» 16+
11.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
11.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
12.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
12.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
13.30, 16.30, 01.30 ÑÎÁÛÒÈß 12+
13.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
14.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
15.15, 16.45 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÐÈÌÑÊÈÕ 

ÖÈÔÐ» 16+
19.15 Õ/Ô «ÍÅ ÌÓÆ È ÍÅ ÎÒÅÖ» 16+
23.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 12+
00.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
01.45 Ä/Ô «ÁÅÇÎÁÐÀÇÍÀß ÌÎËÎÄÎÑÒÜ» 

16+

07.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.25 Ä/Ô «ØÒÐÈÕÈ ÊÚ ÏÎÐÒÐÅÒÓ 

ÖÀÐÑÊÎÉ ÑÅÌÜÈ» 0+
08.10 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
08.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 02.35 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÅ 

ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÎ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 
ÍÈÊÎËÀß II» 0+

10.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 22.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
12.00 ÎÒÅÖ È ÄÅÒÈ 0+
12.55, 20.55 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
14.00 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
15.00 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.30 Õ/Ô «ÎÍÈ ÁÛËÈ ÀÊÒÅÐÀÌÈ» 12+
17.20 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 12+
18.20 Ä/Ô «ÌÓÌÈß» 12+
20.00 Ä/Ô «ÀÐÌÈß ÂÅÐÍÛÕ» 12+
23.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.00, 06.40, 07.25, 08.20, 10.05, 
20.20, 21.15, 22.10, 23.05 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
10.20, 18.30, 19.25 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 

ÌÅÍÒ-7» 16+
11.15, 12.05, 13.00, 14.00, 14.50, 15.45, 

16.40, 17.35 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-4» 
16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÒÀÈËÀÍÄÀ

10.55, 12.55, 14.25 ÏÐÛÆÊÈ ÍÀ ÁÀÒÓÒÅ. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÈÒÀß

12.30, 14.00, 18.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

15.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÐÎËÜÔ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. «ÄÈÍÀÌÎ-ÓÐÀË» 
(ÓÔÀ) - «ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.25 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍÙÈÍÛ. 
«ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ) - 
ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.30 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
«ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ» - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ Ñ ÃÅÎÐÃÈÅÌ 
×ÅÐÄÀÍÖÅÂÛÌ

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÊÎÒ ËÅÎÏÎËÜÄ» 0+
08.30 Õ/Ô «ÑÂÅÒËÛÉ ÏÓÒÜ» 0+
10.05 ÝÒÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ 

16+
10.20 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
11.00 Õ/Ô «ÑËÓÆÈËÈ ÄÂÀ ÒÎÂÀÐÈÙÀ» 

0+
12.35 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
13.05 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.50 ÑÒÅÏÀÍ ÝÐÜÇß È ÅÃÎ ÄÅÐÅÂÎ 

16+
14.25, 01.30 Ä/Ñ «ÇÀÏÎÂÅÄÍÎÅ» 16+
15.10 ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.05 ÕÎÐ ÑÐÅÒÅÍÑÊÎÃÎ ÌÎÍÀÑÒÛÐß. 

«ÏÎÏÓËßÐÍÛÅ ÏÅÑÍÈ XX ÂÅÊÀ» 
16+

17.10 Ä/Ô «ÑÅÐÃÅÉ ÌÈÕÀËÊÎÂ. ×ÒÎ 
ÒÀÊÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+

17.50 Õ/Ô «ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
20.20 Õ/Ô «ÒÀÁÎÐ ÓÕÎÄÈÒ Â ÍÅÁÎ» 

12+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 16+
00.05 Õ/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÄÛ» 0+
02.10 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÏÀÐÀÄ 1941 ÃÎÄÀ ÍÀ ÊÐÀÑÍÎÉ 

ÏËÎÙÀÄÈ» 12+
11.10 «ÅÕÀË ÄÌÈÒÐÈÉ ÍÀ ÁÅËÎÌ ÊÎÍÅ…» 

12+
12.20 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.15 Ä/Ô «ÊÎÄ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 12+
14.25 ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ 

ÐÎÑÑÈÈ-2026 0+
15.50 Ò/Ñ «ÔÎÐÌÓËÀ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.35 ÊÂÍ 16+
23.55 Ä/Ô «ÏÀÐÀËËÅËÜÍÀß ÂÑÅËÅÍÍÀß 

ÑÒÀÑÀ ÍÀÌÈÍÀ» 12+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß 12+
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ 12+
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 «ÈÇÌÀÉËÎÂÑÊÈÉ ÏÀÐÊ». ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÎÄÍÀÆÄÛ ß ÂÅÐÍÓÑÜ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀß ÆÈÇÍÜ ÌÀÐÃÀÐÈÒÛ» 

12+

06.55 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
07.25 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß 12+
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 «ÆÈÂÀß ÅÄÀ» 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.15 ÑÀÒÜß 16+
14.20 ÔÎÁÈß 12+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
18.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÀß ÐÎÑÑÈß « 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÂÈÀ ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ! 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÃÀÁÐÈÝËÜ ÁÎÍÔÈÌ ÏÐÎÒÈÂ 
ØÎÍÀ ÁÐÝÄÈ 

08.55, 12.55 ÏÐÛÆÊÈ ÍÀ ÁÀÒÓÒÅ. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ. 

10.45 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÌÈÐÀ. 14.30, 21.00, 00.00, 03.00 
ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

14.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÓÁÎÊ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÐÎÑÑÈß (U18) - ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ (U20) 

17.25 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÖÑÊÀ - «ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ)

19.30 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ. 
ÔÈÍÀË. 21.50 ÔÓÒÁÎË. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. «ÈÍÒÅÐ» - 
«ÊÎÌÎ». ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÀÒËÅÒÈÊÎ» - «ÁÀÐÑÅËÎÍÀ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

07.15 Õ/Ô «ÒÀÁÎÐ ÓÕÎÄÈÒ Â ÍÅÁÎ» 12+
08.55 Ä/Ô «ÒÐÈ ÐÅÂÎËÞÖÈÈ ÌÀÊÑÈÌÀ 

ÃÎÐÜÊÎÃÎ» 
16+

09.35, 01.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

10.15 Õ/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÄÛ»
 0+

11.40 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 
ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 
16+

12.10 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

12.50 ÌÓÇÛÊÀ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ ÑÒÀÑÀ 
ÍÀÌÈÍÀ 16+

13.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 
16+

14.50 Õ/Ô «ÏÀÐÈÆ Â ÀÂÃÓÑÒÅ» 
16+

16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 
16+

17.15 Ä/Ô «ÁÓÍÈÍÚ» 
16+

18.40 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

19.45 Õ/Ô «ÑËÓÆÈËÈ ÄÂÀ ÒÎÂÀÐÈÙÀ» 
0+

21.20 ÎÏÅÐÀ ÄÆ.ÂÅÐÄÈ «ÒÐÓÁÀÄÓÐ» 
16+

23.50 Õ/Ô «ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ» 
16+

06.00, 17.05 ÝÒÎ ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 
12+

06.10, 22.55 Ä/Ô «ÏÅÐÅÄ ÑÓÄÎÌ 
ÈÑÒÎÐÈÈ» 12+

07.45 ÎÒ ÏÐÀÂ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌ 
12+

08.00 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.25 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 12+
12.30, 14.05 Õ/Ô «ÒÎÒ ÑÀÌÛÉ 

ÌÞÍÕÃÀÓÇÅÍ» 0+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.50 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.05 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.10 Õ/Ô «ÍÀ ÎÑÒÐÈÅ» 16+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ 

16+
19.45, 21.15 «ÌÀÌÀ ÂÛØËÀ ÇÀÌÓÆ» 

16+
21.20 «ÄÎËÃÈÅ ÏÐÎÂÎÄÛ» 12+
00.30 Õ/Ô «ËÅÍÈÍ Â ÎÊÒßÁÐÅ» 

12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
16.55 ×ÒÎ ÌÛ ÇÍÀÅÌ Î ÏËÀÍÅÒÅ 

ÇÅÌËß? 16+
17.50 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.50 Õ/Ô «ÏÎÁÅÃ ÈÇ ÏÐÅÒÎÐÈÈ» 16+
20.55 Õ/Ô «ÏËÅÒÅÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+
23.55 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÈÅ Ó×ÅÍÛÅ. 

ÊÓÐ×ÀÒÎÂ» 16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00, 05.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00 ÀÉ, ÄÓØÅÍÜÊÀ 12+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 16+
12.05 «ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ» ÊÓËÈÍÀÐÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
12.35, 00.40 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
13.05, 21.40 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
16.15 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
17.10 «ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ». 

ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

18.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
19.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
20.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 6+
01.10 «ÏÀÍÎÐÀÌÀ». ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-

ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

09.00, 21.55 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 08.00, 00.25 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÀß 
ÍÀÓÊÀ 16+

07.00, 11.05, 12.05 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 19.55, 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

10.25, 16.00, 19.25 ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß 16+
10.55 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
13.05 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.35 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00, 22.55 Õ/Ô «ÏÎÄÇÅÌÅËÜÅ ÂÅÄÜÌ» 16+
16.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
16.55 ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ 

ÂÎËÅÉÁÎËÓ ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÙÈÍ. 
ÓÐÀËÎ×ÊÀ ÍÒÌÊ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
- ÎÌÈ×ÊÀ (ÎÌÑÊ) 12+

20.00 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÏÎËÍÎÉ 
ËÓÍÛ» 16+

21.25 90-Å 16+

07.45 ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÏÒÈÌÈÑÒÎÌ 12+
09.15 Õ/Ô «ÓËÈÊÈ Ñ ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ» 16+
13.05, 13.50 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ØÅÐËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ 
ÂÀÒÑÎÍÀ» 12+

13.30, 02.15 ÑÎÁÛÒÈß 12+
16.30, 07.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
17.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
17.55 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
18.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
19.35 Õ/Ô «ÏÀÏÀ ÄËß ÂÑÅÕ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÏÀÏÀ ÄËß ÂÑÅÕ-2» 16+

07.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
08.15 Ä/Ô «ÄÈÌÈÒÐÈÉ ÑÎËÓÍÑÊÈÉ. 

ÖÈÊË ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 
6+

08.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.55 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
11.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 

12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß 

6+
16.30 ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÉ 

ÊÈÍÎÔÅÑÒÈÂÀËÜ ËÓ×ÅÇÀÐÍÛÉ 
ÀÍÃÅË 0+

18.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
19.30 Õ/Ô «ËÞÄÈ ÍÀ ÌÎÑÒÓ» 

12+
21.35 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
22.35 ÙÈÏÊÎÂ 12+
22.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.00 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+

06.55, 11.15, 12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 
15.45, 16.40, 17.35 Ò/Ñ «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ-4» 
16+

07.40, 09.30 Õ/Ô «ÃÅÍÈÉ» 16+
09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 

12+
18.30, 19.20, 20.15, 21.05, 22.00, 22.45, 

23.40 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ» 16+
00.30 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÌÎËÍÈß» 0+

06.30 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ» 16+
08.30, 09.00 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 

16+
09.35 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
09.50 Õ/Ô «ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÑÄÀÂÀÉÑß» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÐÎÊÎÂÀß ÏÎÄÌÅÍÀ» 16+
23.05 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+
23.20 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÀß» 16+

06.00 Õ/Ô «ÒÀÁÎÐ ÓÕÎÄÈÒ Â ÍÅÁÎ» 
16+

07.45 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 
16+

08.20 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
08.50, 10.10 Õ/Ô «ØÅÑÒÎÉ» 

16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
10.40, 13.15, 18.15 Ò/Ñ «ÑÒÐÀÑÒÈ ÏÎ 

×ÀÏÀÞ» 
16+

00.00 ÂÌÅÑÒÅ. ÅÆÅÍÅÄÅËÜÍÛÉ 
ÒÅËÅÆÓÐÍÀË 
16+

00.50 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÌÎÆÅØÜ, ÏÐÎÑÒÈ…» 
16+

05.30 Õ/Ô «ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38» 
12+

07.05 Õ/Ô «ÎÃÀÐÅÂÀ, 6» 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 

16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 

12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 

12+
10.40 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.10 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ. ÏÀÍÒÅÎÍ 

12+
12.50 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ. ÁÈÒÂÀ 

ÏÐÎÒÈÂ ÑÑÑÐ. ÑÎÞÇÍÈÊÈ-
ÏÐÅÄÀÒÅËÈ. ÔÐÀÍÖÈß» 16+

13.55 Ò/Ñ «ÌÀÉÎÐ ÂÅÒÐÎÂ» 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» 

12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.05 Ä/Ô «ÏÀÐÀËËÅËÜÍÀß ÂÑÅËÅÍÍÀß 

ÑÒÀÑÀ ÍÀÌÈÍÀ» 12+
15.15 ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ 

ÐÎÑÑÈÈ-2026. 0+
16.45 Ä/Ñ «MONEYÏÓËßÒÎÐÛ. «ÐÀÇÂÎÄ ÍÀ 

ËÞÁÎÂÜ-2» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
00.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 12+
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ 12+
11.55 «ÌÈÍÈÍ È ÏÎÆÀÐÑÊÈÉ. 

ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÂÅÑÅËÛÅ ÐÅÁßÒÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 12+
22.00 ÊÈÑÅËÅÂ 16+
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ Â. ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.35 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß 12+
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ… 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 

16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 12+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ 16+
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ЗЕМЛЯ УРАЛЬСКАЯЗЕМЛЯ УРАЛЬСКАЯ

Татьяна Ковалева   
     Фото с сайтов «Наш Урал»,  
    «Уральский рабочий»,    
    коллаж Маргариты Ковалевой

Ну и давку устроили горожане в 
центре Екатеринбурга 21 октября! 
Всем хотелось получить бесплатно 
сувенирную монету с портретом 
Вильгельма де Геннина, отлитую по 
случаю его юбилея: 350 монет раз-
летелись в толпе за три минуты. Но 
желающих стать владельцами зна-
кового сувенира оказалось гораздо 
больше… 

Птенец гнезда Петрова
Таким ажиотажем закончилось празд-

нование 350-летия одного из отцов-ос-
нователей Екатеринбурга. А спроси про-
хожего, что конкретно он знает об этой 
легендарной личности? Сегодня рас-
скажем вам о Георге Вильгельме, точнее, 
Вилине Ивановиче де Геннине, как велел 
называть себя в России этот обрусевший 
немец с голландскими корнями.

Родился он в 1676 году в немецком 
городке Зиген. Папа – артиллерист. 
С 14 лет юный Вильгельм отливал 
боеприпасы на металлургическом 
заводе. Потом в голландскую армию 
подался, стал артиллерийским ун-
тер-офицером. Казалось бы, карьера 
идёт. Но позднее Вильгельм понял: в 
Голландии ему ни достойной работы, 
ни привилегий не светит, зато Россия 
– страна возможностей. 

В 1697 году в Амстердаме он без 
лишних церемоний подаёт прошение 
русским послам: «Возьмите, я умею 
стрелять, делать фейерверки и не бо-
юсь работы». И взяли! По легенде, его 
экзаменовал сам Пётр I. Царь решил, 
что иностранный металлург, владеющий 
12 заводскими ремёслами, – то, что 
нужно новой России.

Медаль с алмазами 
и 60 дворов в придачу

В возрасте 21 года де Геннин уже в 
Оружейной палате, в 1698-м – фейер-
веркер. Поначалу учил молодых дворян 
стрелять и разбираться в артиллерии. 
Но вскоре Северная война расставила 

всё по местам. Швеция хотела сохра-
нить своё господство на севере Европы, 
Россия – получить выход к Балтийскому 
морю. Кроме того, Пётр I стремился 
вернуть российские земли, утраченные 
в смутное время.

Вильгельм де Геннин пригодился на 
передовой: строил укрепления в Нов-
городе, участвовал во взятии Выборга, 
его усилия отмечал Пётр I. А когда де 
Геннин составил план взятия крепости 
Кексгольм и она пала, царь не поскупил-
ся на награды – медаль с алмазами и де-
ревня в 60 дворов за отличную службу! 

Но в разгар войны потребовались 
иные знания иноземца. Воюющей стра-
не не хватало оружия. Де Геннина в 1713 
году отправили в Олонецкий край, где 
заводы должны были кормить армию 
пушками, но вместо этого разрывалось 
каждое четвёртое орудие. 

Де Геннин развернул масштабную 
стройку: домны по английской техноло-
гии, новые цеха. После этого из каждой 
тысячи пушек теперь в хлам разлета-
лись не больше трёх, 0,3 процента брака 
вместо прежних 25. Вот это качество!

Под началом де Геннина Петров-
ский завод стал одним из крупнейших 
в стране. Каждый год отсюда уходило 
на фронт до 300 орудий, 5-6 тысяч ру-
жей, до 3 тысяч клинков, плюс ядра и 
якоря. Для воюющей страны это была 
страховка от того, что пушки закончатся 
раньше, чем враги.

Талантливый иностранец активно 
внедрял передовые по тем временам 
технологии, например, заставлял воду 
работать за людей – внедрил вододей-
ствующие машины. Одним из его изо-
бретений стала сверлильная установка, 
которая одновременно выводила жерла 
сразу в трёх орудиях. Ещё один инже-
нерный подвиг – на заводе научились 
лить тонкостенные корабельные пушки, 
чтобы и стреляли хорошо, и были легче 
наземных, и огромные якоря весом по 
180-200 пудов.

Конечно, нельзя было обновлять про-
изводство без грамотных людей. В 1716 
году де Геннин организовал Олонецкую 
горнозаводскую учёбу – первую в Рос-
сии техническую школу для подготовки 
металлургов и горных мастеров для 
молодой российской промышленности.

Первый в России 
санаторий

Есть в биографии де Геннина «ку-
рортная история»: именно с его подачи 
в России узнали о минеральных водах. 
Всё началось с охранника Олонецкого 
завода Ивана Рябоева, у которого серд-
це пошаливало. Он нашёл целебный 
источник, испил раз, другой и почув-
ствовал себя лучше. Де Геннин доложил 
об этом факте царю, прислали врачей, 
проверили воду. Пётр I, у которого тоже 

здоровье было не железное, в 1719 
году сам наведался к источнику и на-
столько остался доволен результатом, 
что подарил де Геннину свой портрет, 
отделанный алмазами, и 600 рублей в 
придачу.

С 1716 года де Геннин по указу царя 
ездит по Европе: смотрит производ-
ства, зовёт мастеров в Россию. Гол-
ландия, Саксония, Пруссия – везде он 
подмечает полезное. А в Голландии и 
личную жизнь устроил: познакомился с 
купеческой дочкой, обручился, а когда 
вернулся в Россию, царь лично подарил 
ему на свадьбу 1800 рублей. Брак ока-
зался удачным, в семье родились двое 
сыновей и дочь.

«Демидов мужик упрям…»
История противостояния государева 

управленца горными богатствами Урала 
Василия Татищева и заводчиков Деми-
довых – производственный триллер XVIII 
века: с жалобами, угрозами и самоза-
хватом рудников. Пётр I не стал гадать, 
кто прав, кто виноват. В апреле 1722 

года де Геннина выдернули с Олонецких 
заводов: вот тебе миссия, собирайся!

Де Геннин провёл расследование и 
вынес вердикт: обвинения ложные, Та-
тищев – хороший управленец. Доложил 
об этом царю, а про олигарха Демидова 
«первый следователь империи» выска-
зался без прикрас: «Демидов мужик 
упрям… Местные власти «бездельни-
чали много», Демидову никто не мешал, 
вот он и делал, что хотел». 

Татищева оправдали. Но тут, правда, 
вышла неловкость: благоволивший 
Демидову граф Апраксин, которого де 
Геннин считал «вторым отцом», на два 
года перестал с ним разговаривать. Но 
Вилин Иванович – не из тех, кто долго 
обижается: позже он сумел подружить-
ся и с Демидовыми.

Про самого Василия Татищева де 
Геннин писал с уважением: «К тому 
делу лучше не сыскать, как капитана 
Татищева…». Но все же в октябре 1724 
года Татищева отправили в Швецию 
– изучать горные промыслы. По сути, 
это была почётная ссылка. На Урале 
во главе Обер-бергамта остался де 
Геннин. 

И развернулся в полную силу: три 
старых завода перестроил, восемь 
новых запустил. Среди них – и наш, ека-
теринбургский, на реке Исети. Место 
выбрал Татищев, де Геннин его одобрил 
и начал стройку, сразу понимая, что это 
будет не просто заводской посёлок, а 
город-крепость. Под его рукой здесь 
появились госпиталь – первый на Ура-
ле, церковь, школы. А на месте двух 
других заводов позже выросли Пермь 
и Полевской.

За 12 лет работы на Урале де Геннин 
предпринял много полезного. Но чтут 
его горожане, прежде всего, за то, что 
его стараниями город получил своё ны-
нешнее имя – Екатеринбург. Некоторые 
уверены, что в честь святой Екатерины. 
Но из прошения де Геннина к Екатери-
не I, видно, что он загодя надеялся на 
согласие императрицы, когда еще до 
её указа присвоил крепости имя «Кате-
ринбурх». Явно кому-то хотел польстить 
Вилин Иванович…

Но потом де Геннин заскучал. В 1733 
году он подал прошение об отставке. 
Финальным аккордом его уральской 
эпопеи стал труд «Описание Уральских 
и Сибирских заводов» – настоящая эн-
циклопедия того времени.

В апреле 1750 года его не стало. 
Двое сыновей остались жить в Рос-
сии, и в этом тоже была маленькая 
победа де Геннина: человек, при-
ехавший издалека, и его дети стали 
в нашей стране своими, нужными и 
незаменимыми.

КОМУ ХОТЕЛ ПОЛЬСТИТЬ ДЕ ГЕННИН?
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ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

 Рустем Садыков   
      врач-гастроэнтеролог, г. Курган 
     Фото: bolshoyvopros.ru

Человек может десятилетиями не 
переносить определённый продукт, 
а потом неожиданно начать есть его 
с удовольствием. А бывает и так, 
что любимая еда начинает казаться 
слишком сладкой, жирной или непри-
ятной по запаху.

Почему так происходит? И говорит 
ли внезапная тяга к определённым про-
дуктам о дефиците каких-либо веществ?

Мысль о том, что организм сам просит 
то, чего ему не хватает, звучит красиво, 
но работает далеко не всегда. Желание 
съесть рыбу не означает автоматически 
дефицит омега-3, а тяга к мясу – не-
хватку железа. Вкусовые предпочтения 
формируются не только языком. Это со-
четание вкуса, запаха, прошлого опыта 
употребления конкретного продукта, 
гормонального фона и даже эмоцио-
нальных ассоциаций. Поэтому человек 
может начать любить продукт спустя де-
сятилетия и без какого-либо дефицита. 

Вкусовые предпочтения могут из-
мениться после инфекции, сильного 
стресса, гормональных перестроек, на 

фоне приема некоторых лекарств. Одна 
из причин – возрастные изменения вкуса 
и обоняния. С годами чувствительность 
к некоторым вкусам и запахам может 
становиться менее выраженной. Про-
дукт, который в детстве казался слишком 
горьким, резким или пах невыносимо, 
во взрослом возрасте воспринимается 
спокойнее и даже с охотой.

Именно поэтому со временем человек 
может начать любить оливки, рыбу, раз-
личную зелень, к примеру, кинзу, кото-
рая раньше для него «пахла клопами». 
Важную роль играет и повторное зна-
комство с едой. Если человек в детстве 
попробовал плохо приготовленную рыбу 
и запомнил неприятный запах, отвраще-
ние может сохраняться годами. Но позже 
он пробует свежую рыбу другого сорта, 
приготовленную иначе, и понимает, что 
не любил не сам продукт, а конкретный 
вкус и способ приготовления.

Есть и обратный вариант. На воспри-
ятие еды влияет состояние желудочно-
кишечного тракта. Если определённый 
продукт несколько раз сопровождался 
изжогой, тяжестью, мозг способен сфор-
мировать стойкую ассоциацию: эта еда 
равна неприятным ощущениям. В ре-
зультате некогда любимое блюдо начи-
нает отталкивать. Пищевое отвращение 
– защитный механизм. Если организм 
несколько раз связывает конкретный 

вкус или запах с плохим самочувствием, 
предпочтения тоже могут измениться.

Кроме того, и рацион способен пере-
учивать вкус. Человек, который посте-
пенно уменьшает количество сахара 
и соли, спустя несколько месяцев за-
мечает, что привычные десерты стали 
для него слишком сладкими, а колбаса 
– чрезмерно солёной.

Внезапное желание постоянно есть 
рыбу, творог, мясо или овощи ещё не 
является основанием сдавать анализы в 
поисках «болезненной» причины. Насто-

рожиться стоит при необычных пищевых 
желаниях. Например, если возникает 
потребность есть сырую крупу, мел или 
другие несъедобные вещи. Такие изме-
нения могут сопровождать некоторые 
дефицитные состояния и требуют ме-
дицинской оценки.

Поводом обратиться к врачу также 
являются внезапная выраженная потеря 
вкуса или запаха, стойкий металличе-
ский или горький привкус во рту, сильное 
изменение аппетита, снижение веса без 
причины, постоянная тошнота. 

ÂÑÞ ÆÈÇÍÜ ÍÅ ËÞÁÈË, À ÒÓÒ ÂÍÅÇÀÏÍÎ ÐÀÑÏÐÎÁÎÂÀË…

ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

«Столички.ру»     
     Фото: www.sport-express.ru

Заусенцы доставляют боль при 
прикосновении и цепляются за одеж-
ду. Открытая ранка на пальце стано-
вится входными воротами для бакте-
рий. Это может привести к воспале-
нию, нагноению. Почему появляются 
заусенцы? Как их правильно удалять? 
Как предотвратить возникновение? 

Заусенцы – это разрывы кожи в обла-
сти околоногтевого валика. Чаще всего 
они появляются на боковых поверхно-
стях пальцев, эти участки подвергаются 
наибольшему механическому воздей-
ствию и склонны к пересыханию. 

В норме кожа околоногтевого валика 
плотно прилегает к ногтевой пластине, 
препятствуя проникновению бактерий 
и загрязнений в зону роста ногтя. Когда 
состояние кутикулы ухудшается, кожа 
истончается, становится шероховатой и 
теряет упругость. Порой даже минималь-
ное натяжение, например, при трении о 
ткань или контакте с предметами, при-
водит к микроразрыву. Образовавшийся 
сухой край цепляется за окружающие 
поверхности, увеличивая площадь по-
вреждения и углубляя ранку.

Факторов, провоцирующих появление 
заусенцев, несколько: частый контакт с 
химическими веществами; средства для 
мытья посуды, стиральные порошки и про-
чая бытовая химия разрушают защитный 
барьер кожи. Неблагоприятные погодные 
условия тоже сказываются: ветер, мороз и 
низкая влажность воздуха в отапливаемых 
помещениях в осенне-зимний период 
интенсивно высушивают кожу.

Причиной могут быть и нарушения в 
работе организма. Сахарный диабет, 
гипотиреоз и другие эндокринные пато-
логии часто сопровождаются сухостью 
кожи и замедленным ее восстановлени-
ем. На состояние кожи и ногтей сильно 
влияет недостаток витаминов A, E и груп-
пы B, а также железа, цинка и кремния.

Дерматологические заболевания 
тоже нередко становятся причиной 
чрезмерной сухости кожи, как следствие 
– появления множественных заусенцев. 
Кроме того, у пожилых людей из-за воз-
растного снижения выработки кожного 
сала кожа становится тоньше, хуже 
удерживает влагу и легче травмируется.

Основная опасность заусенцев за-
ключается в высоком риске инфициро-
вания. Через дефект кожи патогенные 
микроорганизмы легко проникают в 
глубокие слои тканей.

ЧАСТЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ВОСПАЛИ-
ТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: 

- Паронихия – воспаление околоног-
тевого валика, проявляется покрасне-
нием, отеком, пульсирующей болью и 
повышением местной температуры. В 
запущенных случаях образуется гнойник.

- Панариций – серьезное гнойное вос-
паление тканей пальца, которое может 
затрагивать сухожилия, кости и суставы. 
Без своевременного лечения панариций 
требует хирургического вмешательства. 

- Деформация ногтевой пластины. 
Хроническое воспаление нарушает 
нормальный рост ногтя. Из-за этого он 
может стать бугристым, утолщенным 
либо поменять цвет. Важно не только 
знать, как убрать заусенцы на пальцах, 
но и делать это правильно. 

Приготовьте теплую ванночку с темпе-
ратурой воды 38-40 градусов, подержите 

руки в воде 10-15 минут. Это размягчит 
кутикулу и сделает удаление менее трав-
матичным. Для смягчающего эффекта 
можно добавить в воду морскую соль, 
пищевую соду или немного раститель-
ного масла.

Промокните пальцы чистым поло-
тенцем. Острые маникюрные ножницы 
с прямыми кончиками или специальные 
кусачки для кутикулы обработайте спир-
том или антисептиком. Аккуратно подве-
дите инструмент к основанию заусенца 
и срежьте его под корень. Если заусенец 
крупный, лучше удалять по частям, чтобы 
не задеть здоровые ткани.

Промойте место среза антисепти-
ческим раствором, например, хлоргек-
сидином. Спиртовые растворы могут 
щипать. После высыхания нанесите на 
кожу вокруг ранки мазь с пантенолом 
или специальное масло для кутикулы с 
витамином E. Они ускорят регенерацию 
и предотвратят появление новой трещи-
ны на том же участке.

Нельзя отрывать или откусывать за-
усенцы! При таком способе неизбежно 
захватывается здоровая кожа, разрыв 
углубляется и становится более трав-
матичным. 

Если вокруг заусенца появились по-
краснение, отек и болезненность, необ-
ходимо принять меры, чтобы уменьшить 
воспаление на начальной стадии: делать 
солевые ванночки 2-3 раза в день по 5-7 
минут; обрабатывать пораженный уча-
сток антисептиком несколько раз в день; 
стараться не нагружать пораженный па-
лец. Если боль усиливается, покраснение 
не спадает, лучше обратиться к специ-
алисту, а не заниматься самолечением.

Существуют четкие признаки, при 
которых визит к хирургу или дерматологу 

обязателен: нарастающая пульсирую-
щая боль; распространение отека на 
соседние пальцы; появление пузыря с 
гнойным содержимым; изменение цвета 
кожи на синюшно-багровый; повышение 
температуры тела, общая слабость, 
озноб.

Врач проведет осмотр, выполнит 
вскрытие абсцесса под местной анесте-
зией и назначит курс антибактериальной 
терапии. 

Предотвратить появление заусенцев 
значительно проще, чем лечить их по-
следствия. 

Используйте увлажняющий крем с 
глицерином или гиалуроновой кислотой 
после каждого мытья рук и перед вы-
ходом на улицу. Ежедневно втирайте в 
кутикулу специальное масло для предот-
вращения сухости.

Всегда надевайте резиновые перчат-
ки при контакте с бытовой химией, во 
время уборки, мытья посуды и работы в 
саду. В холодное время года обязатель-
но носите теплые перчатки или варежки.

Включайте в рацион продукты, бога-
тые витаминами A, E, группы B и омега-3 
жирными кислотами. Особенно полезны 
печень, яйца, орехи, морковь, шпинат, 
жирная рыба и льняное масло. Пейте 
в течение дня чистую воду. Кожа при 
достаточном питьевом режиме более 
упругая и увлажненная.

ÇÀÓÑÅÍÖÛ – ÂÎÐÎÒÀ ÄËß ÈÍÔÅÊÖÈÈ
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ÃÎÐß×Àß ÁÀÒÀÐÅß – 
ÍÅ ÌÅÑÒÎ ÄËß ÊÎØÊÈ

ÌÎÉ ÑÎÂÅÒ: ÌÎÉÂÓ – ÍÀ ÑÒÎË!

БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕБРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

«Российская газета»

С наступлением холодов кошки 
могут чаще спать возле батарей или 
прямо на них. Это связано с сокра-
щением светового дня, природными 
инстинктами и стремлением со-
хранить тепло. Однако, как отметил 
ветеринарный врач Михаил Шеля-
ков, горячие отопительные приборы 
могут представлять опасность для 
питомцев.

Кошка инстинктивно ищет теплые 
места. Но осенью в квартире почти нет 
мест, нагретых солнцем через окно, и 
животные «привязываются» к батарее.

Меняется и их поведение. Осенью они 
начинают больше спать. Когда кошка 
отдыхает, она стремится устроиться в 
теплом месте, чтобы не пришлось тра-
тить лишнюю энергию на поддержание 

температуры тела. Кроме того, тепло 
создает у кошек ощущение уюта и без-
опасности.

Однако у любви к теплым поверхно-
стям есть и оборотная сторона – пере-
грев. Обычно кошка уходит от батареи, 
когда ей становится некомфортно, но 
важно, чтобы у нее была возможность 
свободно перемещаться по квартире. 
Особенно это касается небольших по-
мещений, где отопительные приборы 
сильнее нагревают воздух. Рекомен-
дуется не закрывать питомца в тесной 
комнате с горячей батареей, а оставлять 
двери открытыми.

Важно обратить внимание и на шерсть 
кошки. Если у вас питомец длинношерст-
ной породы, у него могут образовывать-
ся плотные колтуны, которые нарушают 
воздухо- и теплообмен. Отдельные 
участки тела оказываются уязвимыми к 
перегреву. Чтобы этого избежать, нужно 
не допускать образования колтунов, ре-
гулярно ухаживая за шерстью любимца.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

Татьяна Ковалева

Уважаемые читатели, кажется, 
мы недооцениваем маленькую, но 
гордую рыбку – мойву. Все носимся 
с лососем, а мойва содержит полно-
ценный белок, омега-3 жирные кис-
лоты, которые участвуют в работе 
сердечно-сосудистой системы и 
головного мозга. Кроме того, эта 
рыба – источник витамина B12, 
необходимого для кроветворения 
и нормальной работы нервной си-
стемы.

ЗАПЕЧЕННАЯ С ЛИМОНОМ 
И ТРАВАМИ

Потребуется: мойва – 500 г, лимон 
– 1 шт., растительное масло – 2 ст. л., 
сушёный тимьян – 1 ч. л., сушёный роз-
марин – 0,5 ч. л., соль и перец – по вкусу.

Приготовление: мойву выпотроши-
те, промойте, обсушите. Смешайте мас-
ло с травами, солью и перцем, смажьте 
рыбу этой смесью.

Выложите мойву на застеленный пер-
гаментом противень в один слой. Сверху 
разложите тонкие дольки лимона. За-
пекайте в разогретой до 200 градусов 
духовке 15-20 минут до золотистой 
корочки.

МОЙВА ПРЯНОГО ПОСОЛА 
Потребуется: мойва – 500 г, вода 

– 500 мл, соль – 2 ст. л., сахар – 1 ст. 

л.,чёрный перец горошком- 5-6 шт., лав-

ровый лист- 2 шт., гвоздика – 2-3 бутона.
Приготовление: приготовьте рас-

сол – вскипятите воду с солью, сахаром 
и специями, проварите 3-4 минуты, 
остудите.

Мойву промойте и сложите в подхо-
дящую ёмкость. Залейте холодным рас-
солом, накройте крышкой и поставьте в 
холодильник. Через сутки рыба готова. 

С ХРУСТЯЩЕЙ 
КОРОЧКОЙ

Потребуется: мойва – 500 г, мука 
– 3-4 ст. л., соль и чёрный перец – по 
вкусу,растительное масло для жарки.

Приготовление: рыбу подготовьте, 
промойте и обсушите. Смешайте муку 

с солью и перцем. Обваляйте каждую 
рыбку в мучной смеси.

Жарьте на хорошо разогретой сково-
роде с маслом по 3-4 минуты с каждой 
стороны до румяности. Готовую рыбу 
выложите на бумажное полотенце, что-
бы убрать лишний жир.
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«Расскажите, как развести на 
участке мальву. Очень нравятся эти 
высокорослые растения с крупными, 
яркими цветками» – с такой прось-
бой обратилась Лариса Павловна 
Гаврилова из Нижнесергинского 
района.

Шток-роза, или мальва, как в народе 
ее называют, – действительно очень 
красивое растение высотой до 2-2,5 

метра. И до полутора метров верхнюю 
часть стебля украшает цветоносная 
стрелка самой разнообразной цвето-
вой гаммы. Чаще встречается белая, 
розовая, малиновая, красная мальва, 
реже – лимонно-желтая, черная и 
фиолетовая. Цветение начинается в 
середине июля и продолжается до 
второй половины сентября. Ну как не 
высадить на участке такую красавицу!

Начинать надо с выращивания рас-
сады. Семена высевают в те же сроки, 
что и у всех цветов-однолетников. Но 
семена мальвы покрыты очень плотной 
оболочкой, поэтому перед посевом их 
нужно замочить в теплой воде на 10-
12 часов. В грунт рассада переносят, 

когда минует время возвратных за-
морозков.

Мальва – двухлетнее растение. В 
первый год она укрепляет ствол, на-
ращивает листовую массу и форми-
рует розетку, а на следующее лето 
раскрывается во всей красе. Стройная 
красавица спокойно переносит зиму, 
ее даже укрывать не надо.

Есть еще одна особенность шток-
розы: единожды попав на участок, она 
способна бросать спелые семена на 
землю, и несколько лет не придется 
заниматься рассадой. Приобрести се-
мена мальвы можно и в специализиро-
ванных магазинах, и взять их с любого 
зрелого растения.

«ÕÈÒÐÎÑÒÈ» ÄÂÓÕÌÅÒÐÎÂÎÉ ÊÐÀÑÀÂÈÖÛ

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77
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Знакомство с врачом не должно стоить денег, а 
правильный план лечения бесценен. Часто главный 
барьер перед визитом в клинику – это неизвест-
ность. Что делать? К какому врачу идти? Сколько 
это будет стоить?

Мы снимаем этот барьер. Первичная консультация 
любого специалиста в нашей клинике – абсолютно 
бесплатна. Вы можете смело прийти и задать все свои 
вопросы терапевту, хирургу, ортопеду, ортодонту или 
гигиенисту.

Не ждите, пока маленькая проблема станет большой. 
Запишитесь на бесплатный осмотр и консультацию, и 
наш врач предложит вам четкий план лечения с фикси-
рованной стоимостью. Позаботьтесь о здоровой улыбке 
сегодня – это выгодно!

За время консультации вы получите:
• Осмотр и честную оценку состояния ваших зубов.
• Четкий ответ на вопрос «что делать?» и понятный 

план действий.
• Прозрачный расчет ориентировочной стоимости 

лечения.
• Возможность познакомиться с врачом и атмосферой 

клиники без каких-либо обязательств.
Качественное лечение зубов – это не роскошь, а 

необходимость. Теперь вы можете получить профес- Лиц. Л041-01021-66/04333563 от 10.02.26 ООО «Орбита» ОГРН 1246600036869

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА – БЕСПЛАТНОКОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА – БЕСПЛАТНО

сиональную помощь своевременно и по справедливой 
цене. По нашей специальной акции лечение зубов 
стартует от 2900 рублей.

Что входит в эту стоимость? Это полноценное лече-
ние среднего кариеса в условиях одной поверхности с 
использованием современных материалов и техноло-
гий. Вы получаете не просто «пломбу», а восстановле-
ние зуба с учетом его анатомии, цвета и функции. Мы 
лечим так, чтобы результат был незаметным и служил 
вам долгие годы.

Бывает, что зуб спасти уже нельзя. Но это не 
значит, что на его месте должна остаться пустота. 
Можно восстановить всё — и форму, и функцию, и 
уверенность, с которой вы улыбаетесь.

Мы предлагаем честную альтернативу: качественное 
несъёмное протезирование от 8 400 рублей.

За эти деньги вы получаете не просто «коронку 
по акции», а полноценное решение, которое станет 
неотъемлемой частью вашей улыбки. Новый зуб будет 
идеально сочетаться с соседними по цвету и форме, 
позволит комфортно жевать и прослужит долгие годы. 
Мы работаем с современными материалами, которые 
обеспечивают естественный вид и надёжность.

Этот вариант — для тех, кто ищет разумный ба-
ланс цены и долгосрочного качества. Приходите на 

консультацию, и мы вместе найдём способ вернуть 
улыбке целостность так, чтобы вы чувствовали только 
уверенность.

Запишитесь на бесплатную расширенную кон-
сультацию с диагностикой и 3D-планированием. Мы 
подробно расскажем, как эта технология подходит вам, 
и рассчитаем окончательную стоимость!

Стоматологическая клиника «Винлайт»
г. Екатеринбург 
ул. Авиационная, 16
с 8.00 до 21.00
vinlite.ru
Не является публичной офертой
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