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В почте редакции порой встреча-
ются письма, авторы которых много 
лет трудились в суровых условиях 
российского Севера. Но при переез-
де на постоянное место жительства 
в регионы с более мягким климатом 
некоторые теряют так называемый 
районный коэффициент – доплату к 
пенсии за труд в северных условиях. 
Вопрос о том, кому положена такая 
доплата, возникает регулярно. Да-
вайте разбираться.

Что такое «северный» стаж
Пенсионеры, которые работали или жи-

вут на Севере, пользуются правом на более 
высокую пенсию. Наличие «северного» 
стажа также позволяет раньше выйти на за-
служенный отдых, а проживание в суровых 
климатических условиях дает пенсионерам 
право на социальные меры поддержки. 

По данным Социального фонда Рос-
сии, сегодня в нашей стране насчитыва-
ется 5,6 млн пенсионеров, которым на-
значены повышенные выплаты с учетом 
северных льгот. Применение районного 
коэффициента для пенсии регулируется 
Федеральным законом от 28.12.2013 
№ 400-ФЗ; Федеральным законом от 
15.12.2001 № 166-ФЗ; постановлением 

Правительства РФ от 17.04.2006 № 216; 
другими нормативными актами, касаю-
щимися пенсий. 

Районный коэффициент к пенсии – 
размер увеличения пенсии гражданам, 
проживающим в районах с особыми 
климатическими условиями. 

Размер районного повышения уста-
навливается в соответствии с решения-
ми органов госвласти или федеральных 
органов Российской Федерации. На 
законодательном уровне установлено, 
на какую часть пенсии начисляется 
районный коэффициент: производится 
увеличение лишь базовой составляющей 
пенсии, которая не зависит от страховых 
взносов. На ту часть пенсий, которая за-
висит от пенсионных баллов, районное 
повышение не распространяется. 

Какие могут быть 
проценты?

Так, пенсионеры, отработавшие 15 
лет в районах Крайнего Севера, полу-
чают надбавку в размере 50% фикси-
рованной выплаты к страховой пенсии. 
После прошедшей в январе индексации 
соответствующая доплата выросла до 
4,8 тыс. рублей в месяц. Те, кто трудился 
в местностях, приравненных к Крайнему 
Северу, получают надбавку в размере 
30% фиксированной выплаты – 3,2 тыс. 
рублей. Общий страховой стаж для по-
лучения льготы в обоих случаях должен 

составлять не менее 20 лет у женщин и 
25 лет – у мужчин. Важно, что надбавка к 
пенсии сохраняется даже при переезде 
за пределы северных регионов.

Пенсионеры, которые постоянно живут 
в северных районах, тоже пользуются 
правом на повышенную пенсию. В этом 
случае ее фиксированную часть увеличи-
вают на размер районного коэффициента. 
Он варьируется от региона к региону: от 
1,15 в Карелии до 2 на Чукотке и отдельных 
районах Дальнего Востока. В случае пере-
езда пенсионера за пределы северной 
территории право на повышенную фикси-

рованную выплату прекращается. Следует 
отметить: когда пенсионер имеет право на 
повышенные выплаты одновременно за 
проживание на Севере и за выработанный 
северный стаж, надбавка назначается по 
одному, более выгодному для пенсионера 
основанию.

Работа и проживание на Севере дают 
и другие льготы. Среди них, например, 
– право выйти на пенсию на 5 лет рань-
ше пенсионного возраста: для мужчин 
–  начиная с 59 лет, для женщин – с 54. 

ПРОГРАММА 
с 26 января
1 февраля
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КОМУ ПОЛОЖЕНЫ ПОВЫШЕННЫЕ ВЫПЛАТЫ 
ЗА РАБОТУ ИЛИ ПРОЖИВАНИЕ НА СЕВЕРЕ

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 22 по 27 января.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

+7 922 102 78 94
Марина Георгиевна 

Блинова
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Продолжение на стр. 2

Запись к врачу – через мессенджер МАX 
В Свердловской области внедряется механизм записи к врачу через 

национальный мессенджер МАX. Новый цифровой сервис делает доступ 
к медицинской помощи простым и быстрым. 

Алгоритм простой: запустить приложение «Запись к врачу. Свердловская об-
ласть» в мессенджере МАX, ввести номер СНИЛС для идентификации в системе, 
выбрать нужного специалиста, дату и время приёма. Запись можно отменить или 
перенести в любой момент через приложение. 

Использование мессенджера позволит существенно сократить время на ор-
ганизацию визита в поликлинику. Избавляет от необходимости звонить в реги-
стратуру или лично посещать медучреждение для корректировки деталей визита. 
Теперь управлять своим здоровьем жители Среднего Урала могут с мобильного 
телефона в любое время и в любом месте. 

«Развитие цифровых сервисов в здравоохранении – новый шаг, направленный 
на создание максимального удобства для жителей региона. Мы понимаем, как 
важно людям экономить время и получать доступ к медицинской помощи простым 
и понятным способом. Интеграция с популярным мессенджером МАХ позволяет 
нам сделать запись к врачу такой же лёгкой, как отправка сообщения», – отметила 
заместитель губернатора – министр здравоохранения Свердловской области 
Татьяна Савинова.

Департамент информполитики

Капремонт коммунальных сетей в 2026 году
Губернатор Свердловской области Денис Паслер сообщил о привле-

чении 1,4 млрд рублей на капитальный ремонт коммунальных сетей в 
рамках федерального проекта «Модернизация коммунальной инфра-
структуры». 

За счёт выделенных средств будет отремонтировано более 87 км сетей те-
плоснабжения, водоснабжения и водоотведения. Работы пройдут в Ачитском, 
Берёзовском, Богдановиче, Верхнем Тагиле, Волчанском, Кировградском, Но-
волялинском, Сосьвинском, Сухом Логу, Талицком, Шалинском муниципальных 
округах; в городских поселениях Верхние Серги и Михайловское Нижнесергин-
ского муниципального района; в Камышловском городском округе и Ирбите. В 
результате качество коммунальных услуг улучшится более чем для 150 тысяч 
свердловчан. 

Все объекты прошли госэкспертизу и будут реализованы с привлечением 
средств федерального, областного и местных бюджетов. Также в планах до 2030 
года построить новые котельные, очистные сооружения, модернизировать по-
рядка 2 тысяч объектов ЖКХ.

В прошлом году по федеральному проекту «Модернизация коммунальной ин-
фраструктуры» было заменено 68 км систем теплоснабжения, водоснабжения и 
водоотведения. На эти цели было направлено около 1,3 млрд рублей.
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Жители Севера также пользуются 
правом на компенсацию проезда к месту 
отдыха и обратно. Соответствующая 
льгота предоставляется неработающим 
пенсионерам 1 раз в 2 года. Помимо 
этого, пенсионеры могут обратиться в 
Социальный фонд за компенсацией рас-
ходов, связанных с переездом на новое 
место жительства за пределы Крайнего 
Севера и приравненных к нему районов.

А как в нашем регионе?
Чтобы определить, начисляется ли 

районный коэффициент на пенсию по 
старости или другому основанию, не-
обходимо убедиться, что регион прожи-
вания пенсионера относится к районам 
с особыми климатическими условиями. 
Итак, кому увеличат пенсию на район-
ный коэффициент? Жителям северных 
регионов; пенсионерам, проживающим 
в высокогорных и безводных местностях; 
жителям иных регионов с особым клима-
том, например, Дальний Восток. 

Важно! Размер пенсионного коэффи-
циента зависит от региона, при смене 

места жительства размер районной над-
бавки меняется. Изменение возможно 
как в сторону повышения, так и в сторону 
уменьшения пенсии в зависимости от 
размеров районного повышения в новом 
месте проживания пенсионера. 

Согласно действующему законода-
тельству, размер районного повыше-
ния пенсии за особые климатические 
условия установлен и на территории 
Свердловской области. При этом он не 
одинаков для всех.

Так, коэффициент 1,2 применяется 

для северных муниципалитетов в нашей 
области: городские округа Гаринский, 
Ивдельский, Карпинск, Краснотурьинск, 
Новоуральский, Североуральский, г. 
Лесной, Таборинский муниципальный 
район.

А коэффициент 1,15 используется на 
остальной части Свердловской области. 

Уточнить информацию по поводу 
применения районного коэффициента 
за проживание в конкретной местности 
пенсионеры всегда могут по телефону 
колл-центра СФР: 8 (800) 100-00-01.

ПРИГЛАШАЕМ СТАТЬ 
«ГЛАВНОЙ БАБУШКОЙ ЕКАТЕРИНБУРГА – 2026»

Редакция газеты «Пенсионер» стала официальным информационным 
партнёром городского конкурса «Главная Бабушка Екатеринбурга – 2026». 
Отбор кандидаток уже стартовал, из этой публикации вы узнаете об услови-
ях и формате будущего состязания, а  также прочтете пожелания «Главной 
Бабушки» прошлого года Марины Кулик.

КТО МОЖЕТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ?
К участию приглашаются екатеринбурженки в возрасте от 50 лет, для которых 

слово «бабушка» – это синоним счастья, заботы и любви. Естественно, наличие 
внуков – ключевое условие, а активная жизненная позиция, оптимизм и харизма 
станут подспорьем.

А вот семейное положение, профессия или внешние параметры не имеют зна-
чения. Ведь истинная красота души – в жизнелюбии и внутреннем свете. Поэтому 
наиболее вдумчиво кандидаткам предстоит рассказать в отборочной анкете о своих 
ценностях и мечтах.

КАК ЭТО БУДЕТ?
Старт проекта назначен на 8 февраля, финальный праздник с награждением со-

стоится 17 апреля в ЦК «Урал». Во время подготовки участниц ждут невероятные 
впечатления и новые знания. Вы научитесь двигаться на сцене и подиуме, освоите 
ораторское искусство, станете лучше понимать себя и окружающих благодаря за-
нятиям с психологом. Словом, преобразитесь внутренне и внешне и обзаведетесь 
новыми интересными знакомствами, дав жизни новый виток.

Ежегодный конкурс «Главная Бабушка Екатеринбурга» – уникальная возмож-
ность не только заявить о себе, но и пройти интересную обучающую программу, 
преодолеть одиночество и подарить себе яркие впечатления.

«Я не планировала побеждать»
Победительница прошлого года Марина Кулик – молодая бабушка двух внуков. 

Сейчас ей 57 лет, у нее немало увлечений, она продолжает трудиться на должно-
сти руководителя проектов ЖБИ и радуется переменам, которые стали возможны 
благодаря участию в конкурсе. Еще несколько лет назад она чувствовала неполноту 
жизни – не хватало теплоты женской дружбы. На работе – мужской коллектив, под-
руги живут по разным городам. А так хотелось ходить с кем-то в театр, обсуждать 

обновки и просто говорить по душам.
«Вообще, о конкурсе «Главная 

бабушка Екатеринбурга» я узнала от 
руководителя. Прочитав новость о 
финале, он спросил: «А почему ты не 
участвовала?» – вспоминает Марина 
Кулик. 

Тогда она решилась заполнить 
анкету, но не ради победы, а с чет-
ким намерением обрести новый круг 
общения. Заявку одобрили, началась 
интенсивная работа: «Я не плани-
ровала побеждать, а наслаждалась 
общением и процессом подготовки. 
Вот вы знали, что дефиле – это целая 
наука?».

В итоге между участницами дей-
ствительно зародилась дружба, 
лишенная зависти, будто все они – 
сестры. «Я нашла близких девочек, с 
которыми мы поддерживаем отноше-
ния. У нас есть свой чат, мы проводим 
время вместе, ходим в театры, в баню 
– словом, восполняем дефицит жен-
ской дружбы», – призналась Марина 
Кулик, рассуждая о том, что для нее 
стало истинным главным призом за 
победу в конкурсе.

«Отбросьте стремление победить любой ценой и просто наслаждайтесь кра-
сивыми платьями, макияжем, общением и всем происходящим», – советует она 
претенденткам нынешнего года.

Справка
Заполнить анкету и подать заявку на участие можно 
на официальном сайте конкурса: конкурсы-екб.рф
Телефон оргкомитета для справок: 8-912-24-64-824
 (Марина Николаевна).

Мария Волкова

ИЩЕМ ТАЛАНТЫ!ИЩЕМ ТАЛАНТЫ!

ВАШЕ ПРАВО!ВАШЕ ПРАВО!

Хотя ключевые пенсионные вы-
платы в России назначаются автома-
тически, значительная часть допол-
нительной поддержки по-прежнему 
требует активного шага со стороны 
пенсионера. 

Без своевременно поданного заявле-
ния можно навсегда упустить право на 
существенные прибавки к бюджету. Экс-
перты выделяют несколько категорий 
таких «спящих» выплат. Какие выплаты 
требуют обязательного заявления?

Учёт «пробелов» в стаже и особых 
периодов. Социальный фонд может не 
располагать полными данными о вашей 
трудовой биографии. Чтобы включить 
в стаж неучтённые периоды работы, 
особенно в советское время или у част-

ных предпринимателей, или социально 
значимые периоды, например, уход 
за инвалидом или престарелым род-
ственником, необходимо предоставить 
подтверждающие документы и написать 
заявление о перерасчёте.

Надбавка на иждивенцев. Если на 
вашем обеспечении находится нетрудо-
способный член семьи: несовершенно-
летний ребёнок, студент-очник до 23 лет, 
инвалид, вы имеете право на фиксирован-
ную надбавку к страховой пенсии. Эта вы-
плата назначается только по заявлению с 
предоставлением документов, подтверж-
дающих родство и факт иждивенчества.

Дополнительное материальное 
обеспечение. Это ежемесячная выплата 
за особые заслуги перед государством. 
Право на ДМО имеют Герои СССР, РФ, 
Соцтруда; кавалеры орденов Славы, Тру-
довой Славы; чемпионы Олимпийских, 

Паралимпийских игр; ветераны Великой 
Отечественной войны и другие категории. 
Выплата не назначается автоматически, 
необходимо обратиться в СФР с докумен-
тами, удостоверяющими право на льготу.

Налоговые вычеты. Многие пенси-
онеры, имеющие доходы, например, от 
сдачи имущества в аренду или продажи, 
по-прежнему платят налог на доходы 
физлиц. Они имеют право на имуще-
ственные и социальные налоговые вы-
четы, например, за лечение, обучение, 
покупку жилья. Для возврата части 
уплаченного налога нужно подать декла-
рацию 3-НДФЛ в налоговую инспекцию.

Региональные социальные допла-
ты и льготы. Во многих субъектах РФ 
действуют собственные программы под-
держки пенсионеров: доплаты к пенсии до 
регионального прожиточного минимума, 
компенсации на проезд, ЖКУ, лекарства. 

Условия и порядок получения различают-
ся. Уточнять информацию нужно в органах 
соцзащиты по месту жительства.

Как не упустить свои выплаты? 
Запросите выписку из лицевого счёта в 
СФР – через «Госуслуги» или клиентскую 
службу. Внимательно проверьте все уч-
тённые периоды и начисления.

Соберите документы, подтверждаю-
щие право на любую из перечисленных 
выше выплат:  трудовые книжки, справ-
ки, награды, документы об иждивенцах.

Подайте заявление в Социальный фонд, 
налоговую инспекцию или орган соцзащи-
ты – в зависимости от вида выплаты.

Регулярно уточняйте информацию на 
официальных сайтах региональных властей 
и СФР, так как меры поддержки могут рас-
ширяться. Личная активность – ключ к полу-
чению всех положенных законом средств.

deita.ru

Î ÍÀÄÁÀÂÊÀÕ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅ ÎÔÎÐÌßÒ ÁÅÇ ËÈ×ÍÎÃÎ ÇÀßÂËÅÍÈß
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Елена Зинковская    
     Фото из архива Э. Калистратовой

Совсем недавно, 6 декабря 2025 
года, исполнилось 90 лет Эмилии 
Алексеевне Калистратовой – ста-
рейшему члену Уральского генеа-
логического общества и Уральского 
историко-родословного общества.

Ее судьба во многом схожа с судьбами 
сверстников: военное детство, учеба в 
вузе, преподавание в школе. Но есть и 
отличительная черта: несмотря на по-
чтенный возраст Эмилия Алексеевна 
ведет обширную исследовательскую 
работу, увлекает людей интереснейшей 
наукой об истории семьи и рода, щедро 
делится своими знаниями, бескорыстно 
консультирует всех желающих и вос-
хищает коллег энергией, энтузиазмом, 
мудростью и жизнелюбием. 

Конечно, газете «Пенсионер» за-
хотелось узнать, в чем секрет такого 
активного творческого долголетия? 
Эмилия Алексеевна легко согласилась 
на интервью, и вот мы беседуем в ее 
небольшой квартире, где все стены от 
пола до потолка занимают стеллажи с 
книгами.  

- Эмилия Алексеевна, что привело 
вас в генеалогическое общество? 
Почему родоведение стало вашей 
второй профессией?

- С детства мне всегда хотелось по-
нять, почему я такая, больше узнать о 
своей семье, близких людях. Мой папа, 
командир летной эскадрильи, погиб в 
1940-м в «финскую» войну, когда мне 
было четыре с половиной года. Дедушка, 
мамин отец, погиб еще в Гражданскую. 
Но если про деда бабушка могла в об-
щих чертах что-то рассказать, то про 
его семью она ничего не знала. Да и с 
семьей моего отца долгое время не было 
никакой связи. 

Во время войны мы жили в Шадрин-
ске Курганской области. Все школьные 
годы по дороге в музыкальную школу 
я ходила мимо старинного здания из 
красного фигурного кирпича. Почти весь 
его фасад занимали большие кованые 
двери, наглухо закрытые на амбарные 
замки. Эти двери манили меня своей та-
инственностью. Я знала, что в прошлом 
это была лавка богатого купца, а теперь 
там находится городской архив. Очень 
хотелось попасть туда, казалось, они 
скрывают какую-то тайну. Но что именно 
искать, я тогда еще не знала. 

Много лет спустя, в начале 1990-х, я 
встретила однокурсницу Наталью Сер-
геевну Эйхе, которая рассказала, что 
в областном архиве можно послушать 
лекции о работе с архивными докумен-
тами. Я вспомнила про свою детскую 
мечту, пришла послушать одну из лекций 
и втянулась.

В то время архивы открылись для 
широко доступа, и у многих возникло 
желание узнать о судьбах своих родных. 
Так появилось объединение любителей, 
увлеченных этой идеей. Постепенно 
любительское общество переросло в 
движение уральских родоведов. Сегодня 
в Екатеринбурге существуют Уральское 
генеалогическое общество и выросшее 
из него Уральское историко-родослов-

ное общество, которое стало занимать-
ся именно архивными документами и 
корнями родов. Очень многие члены 
генеалогического общества являются 
членами историко-родословного, но в 
последнем числится больше 300 чело-
век, в активе генеалогического – около 
100 человек. Уральское генеалогическое 
общество занимается методологиче-
ской и фактической помощью: нарабо-
танные нами архивы открыты, у нас есть 
большая библиотека – полторы тысячи 
наименований. 

В 1990-е постоянного места у начина-
ющих родоведов не было, чаще других 
нас привечал музей Якова Свердлова, 
сейчас – музей истории Екатеринбурга. 
Подобралась очень интересная команда. 
Сначала пришли потомки дворян, горных 
инженеров с готовыми родословными. 
Затем подтянулись потомки священни-
ков, репрессированных. Каждый прихо-
дил со своими семейными историями, 
документами, фотографиями, расска-
зами. Мы постоянно кого-нибудь за-
слушивали, попутно все вместе учились 
оформлять родословные. И на каждом 
заседании наш председатель Герман 
Михайлович Гассельблат говорил: «Пора 
наши наработки издавать, уже несколько 
банановых коробок накопилось». И я взя-
лась разгребать эти «банановые короб-
ки». А еще стала ежедневно посещать 
архив, изучала фонд Нижнесалдинского 
завода, откуда родом мои предки. Зато 
теперь могу передать своим внукам и 
правнукам родовое дерево семьи. 

- Эмилия Алексеевна, в Уральском 
генеалогическим обществе мне рас-
сказали, что за 30 с лишним лет вы 
внесли серьезной вклад в развитие 
краеведческой генеалогии: разра-
ботали алгоритм любительского ге-
неалогического поиска, программы 
школ родословия для различных ау-

диторий по возрасту и подготовлен-
ности. На вашем счету – более 100 
публикаций и методических пособий. 
Такие работы, как «Азбука родове-
да», «Как найти корни своего рода», 
«Связующая нить времени», «Изучаем 
историю своего рода», переиздаются 
практически ежегодно. Получается, 
вы с нуля осваивали совершенно но-
вое направление? 

- Я постоянно осваивала что-то новое 
для себя, каждая работа давала новый 
виток. Когда я пришла в генеалогическое 
общество, у меня было 46 лет педагогиче-
ского стажа. Большой опыт технического 
и литературного редактирования полу-
чила в информационно-редакторском 
отделе НИИ «Уралэлетротяжмаш», где 
работала 7 лет. Ко мне, гуманитарию, 
приходили авторы со статьями по высо-
ковольтному аппаратному строению… 
Чтобы лучше ориентироваться в техни-
ческих терминах, завела для себя специ-
альную картотеку, в которой записывала 
подробные объяснения. Я освоила эко-
номические методы исследования, знаю, 
чем отличается воздушный выключатель 
от масляного. Своя специфика была и во 
время работы методистом подготови-
тельных курсов в вузе и техникуме. Так что 
весь накопленный опыт пошёл в дело… 

- С 1995 года вы являетесь бес-
сменным редактором сборника 
Уральского генеалогического обще-
ства «Сплетались времена, сплета-
лись страны». А когда вы освоили 
компьютер?

- Очень давно. Ещё в университете 
я научилась печатать на пишущей ма-
шинке. Работая в школе, сама печатала 
весь раздаточный материал для уроков. 
Когда появились первые компьютеры, 
зять предложил: «Мама, а давай мы тебе 
компьютер купим – это тоже пишущая 
машинка, только удобнее». С тех пор я с 

компьютером не расстаюсь. 
- Интернетом тоже пользуетесь?
- Конечно. Утром обязательно про-

веряю электронную почту, потом делаю 
это 2-3 раза в день, чтобы не задержи-
ваться с ответами, сразу реагировать. Я 
зарегистрирована и в «Одноклассниках», 
и «ВКонтакте», и на всевозможных родо-
ведческих сайтах.

- Как проходит ваш обычный день?
- Режим у меня плавающий, в зависи-

мости от того, сплю или не сплю ночью. 
Бывает, что просыпаюсь очень рано, в 5 
часов, встаю, зарядку делаю, завтракаю. 
А могу лечь в 7 часов утра и спать до 12. 
Часто звонят люди, чтобы записаться на 
личную консультацию. Чтобы не было су-
еты и толкучки, чётко отслеживаю такие 
визиты по времени. Иногда посетители 
бывают каждый день, иногда – раз в не-
делю. После этих визитов уже начинает-
ся работа за компьютером, по 5-6 часов 
каждый день. Если не спится, то и всю 
ночь работаю. Конечно, мой врач очень 
меня за это ругает…

- С какими вопросами люди при-
ходят к вам на консультацию?

- Как правило, просят помощи по 
генеалогическому поиску. Бывает, что 
часто начинающие родоведы сами не 
знают, чего хотят. Конечно, как эксперт 
я предлагаю свою модель, они согла-
шаются. И всё же я – сторонница того, 
чтобы человек работал сам. Тогда он 
поймет, чего он хочет, и материал, кото-
рый он собирает, станет его родным. А 
вот тексты, написанные искусственным 
интеллектом, мне не нравятся. На мой 
взгляд, они хоть и гладкие, но слишком 
общие, совершенно не конкретные. 

- Уже 25 лет вы являетесь членом 
жюри Уральского форума-конкурса 
школьников «Каменный пояс. Ураль-
ский характер». Насколько важна 
поисковая родоведческая работа для 
школьников? 

- Помню работу одной старшекласс-
ницы, у которой по одной ветви в роду – 
немцы, по другой –  русские. И когда она 
это выяснила, то поняла, почему любит 
порядок, дисциплину. То есть человек 
обрел свою идентичность, А значит, 
лозунг «Кто мы? Откуда мы?» весьма ак-
туален. Самоидентификация, особенно 
для молодых людей, которые не знают, 
к чему прислониться, где искать опоры, 
очень важна. В одной из своих работ я 
писала, что если у человека возникает 
желание знать о своих бабушках и де-
душках, это требование рода, родовая 
миссия.

- Что дает вам силы, энергию, не-
угасающий интерес к жизни?

- Я – неисправимый оптимист! И 
сейчас понимаю: все, что в жизни про-
исходит, так и должно быть. Даже когда 
встречается какой-то негатив и ты в 
штыки это воспринимаешь, потому что 
это кажется несправедливым, проходит 
«энное» время, и ты понимаешь, что 
это – не случайно. В этом есть тайный 
смысл. Только очень жаль, что иногда 
понимание приходит поздно. Поэтому 
сейчас, если что-то где-то не строится, 
я отношусь к происходящему философ-
ски. Значит, так надо. Если кто-то уходит, 
значит, так и должно быть. Не просто так 
люди приходят к тебе – это все уроки 
большой длинной жизни, уроки счастья. 
Поэтому я так и живу! 

«ß – ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ ÎÏÒÈÌÈÑÒ!» 
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ТРАДИЦИИТРАДИЦИИ

Елена Зинковская

Всемирный день снега был офи-
циально учрежден Международной 
федерацией лыжного спорта с целью 
популяризации активного образа 
жизни и укрепления семейных тра-
диций. 

Дата празднования «плавает»: обычно 
это предпоследнее или третье воскресе-
нье января. В 2026 году этот день отме-
чался 18 января, совпадая с серединой 
зимы, когда в большинстве регионов 
появился устойчивый снежный покров, 
а праздничная суета после Нового года 
и Рождества уже утихла.

Все более популярным становится 
это событие и в России. Главное отличие 
Всемирного дня снега от других зимних 
праздников – в ориентации на спорт, а 
не только на развлечения: проводятся 
фестивали, бесплатные тренировки и се-

мейные состязания. Во многих регионах 
страны открываются площадки для зим-
них забав, профессиональные атлеты 
проводят мастер-классы для новичков, 
для детей организуют игровые зоны, 
снежные эстафеты и развлекательные 
программы.

Не отстает от новой традиции и Сред-
ний Урал. Например, в Каменске-Ураль-
ском День снега проводится с 2019 года, 
он стал одним из любимых праздников 
горожан. Этот день традиционно напол-
нен большим количеством спортивных, 
культурных и гастрономических видов 
активности. Не будет исключением и 
наступивший год. Главным событием 
Дня снега-2026 в Каменске-Уральском 
станет парад новогодних сладостей. 

Костюмированное шествие станет 
одним из главных событий праздника. 
Принять участие в нем смогут все жела-
ющие – организованные коллективы, се-
мейные команды, жители и гости города, 
без ограничений по количеству человек. 

Для этого нужно создать оригинальный 
образ на тему новогодних сладостей. 
Лучших наградят в девяти номинациях.

Как всегда, будет много спорта. За-
планированы соревнования и показа-
тельные выступления по керлингу, фи-
гурному катанию, хоккею, мотоспорту. 
Будет работать площадка ГТО, не обой-
дется без состязаний рыболовов, фит-
нес-батла, заплывы устроят «моржи». 

Традиционная изюминка каждого Дня 
снега – микс спортивных дисциплин. В 
этот раз участники и гости праздника 
увидят баскетбол и бокс на… коньках. 
Будет много развлечений для детей. 

Важная составляющая праздника – 
гастрономическая. На нынешнем фести-
вале будут готовить сбитень – старинный 
русский горячий напиток. Пройдет и 
фестиваль «По пельмешиКУ». Органи-
заторы устроят фуд-корт, где можно 
будет подкрепиться. Кстати, нынешний 
праздник состоится в Татьянин день – 
День студента. Организаторы готовят 

сюрпризы для студентов и Татьян. 
Праздник состоится на лыжно-лодоч-

ной станции «Металлист» 25 января, на-
чало – в 12:00. Приходите и приезжайте!

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

telegra.ph

Зима «радует» нас температурны-
ми качелями: то вдруг заморозит, а 
то внезапно порадует потеплением. 
Поневоле начнешь ежечасно погля-
дывать на градусник. 

Мы привычно сверяемся с прогно-
зом погоды, редко задумываясь, какая 
сложная физика и многовековая история 
стоят за простой цифрой на дисплее 
погодного термометра. От токсичной 
ртути и механических спиралей до полу-
проводников – эволюция термометров 
полна инженерных прорывов и поиска 
идеальной точности. Как работают раз-
ные методы измерения тепла? Почему 
даже самый дорогой уличный градусник 
может ошибаться?

Невидимая энергия 
вокруг нас

Температура воздуха – пожалуй, 
самый обсуждаемый параметр окру-
жающей среды в повседневной жизни 

человека. Мы сверяемся с ней, выбирая 
одежду утром, планируя выходные или 
обсуждая погоду с коллегами. Однако с 
физической точки зрения температура 
–не что иное, как мера средней кинети-
ческой энергии хаотического движения 
молекул газа. Чем быстрее движутся мо-
лекулы азота и кислорода вокруг нас, тем 
выше поднимается столбик термометра.

Чтобы перевести это невидимое дви-
жение в понятные цифры, человечеству 
пришлось пройти долгий путь проб и 
ошибок, изобретая нужные приборы. 

Долгий путь 
к шкале Цельсия

История попыток оценить тепло и 
холод полна инженерного остроумия. 
Первые прототипы, называемые термо-
скопами, появились во времена Галилео 
Галилея, но они не имели шкалы, по-
казывали лишь разницу температур и 
сильно зависели от атмосферного дав-
ления. Прорыв случился в начале XVIII 
века, когда Даниэль Фаренгейт создал 
первый надежный ртутный термометр 
и предложил свою шкалу, основанную 
на температуре смеси льда, воды и на-
шатыря.

Чуть позже Андерс Цельсий предло-
жил свою систему, привязав ее к фунда-
ментальным состояниям воды – кипению 
и таянию, хотя изначально его шкала 
была перевернутой, где ноль означал 
кипение. Окончательный вид привычной 
нам шкале придал Карл Линней, «пере-
вернув» её обратно. В быту и метеоро-
логии наследие Цельсия и Фаренгейта 
остается незыблемым стандартом уже 
несколько столетий.

Классика жанра: 
ртутные приборы

Ртутный термометр долгое время 
считался эталоном точности в измере-
нии температуры. Принцип его работы 
основан на свойстве ртути расширяться 
при нагревании. Жидкий металл заклю-
чен в герметичную стеклянную колбу 
с тончайшим капилляром, из которого 

откачан воздух. Главное преимущество 
ртути в том, что она не смачивает стек-
ло, что обеспечивает высокую точность 
считывания показаний. 

Такие термометры веками служили 
верой и правдой на метеостанциях, 
обеспечивая измерения с минимальной 
погрешностью. Однако у ртути есть два 
существенных недостатка: высокая ток-
сичность паров при повреждении корпу-
са и достаточно высокая температура 
замерзания: -39 градусов по Цельсию, 
что делает ее бесполезной в условиях 
Крайнего Севера, где нередко бывает 
значительно холоднее.

Спиртовая альтернатива 
Когда речь заходит о бытовых уличных 

термометрах или измерениях в услови-
ях экстремального холода, на первое 
место выходят спиртовые термометры. 
Внешне их легко отличить по красному 
столбику жидкости внутри капилляра. 
В качестве рабочего тела используется 
этиловый спирт с добавлением красите-
ля, так как сам по себе спирт прозрачен. 
Главный козырь спиртовых приборов 
– их способность работать при очень 
низких температурах, вплоть до -70 
градусов и ниже, где ртуть уже давно 
превратилась бы в твердый металл.

Однако за морозостойкость прихо-
дится платить точностью. Спирт смачи-
вает стекло, пленка жидкости остается 
на стенках капилляра при понижении 
температуры, что может искажать по-
казания. А сама жидкость со временем 
может испаряться в верхнюю часть 
капилляра, разрывая столбик. Поэто-
му спиртовые термометры считаются 
менее точными и чаще используются в 
быту, где погрешность в 1-2 градуса не 
является критичной.

Эра цифровых технологий
Современный мир стремительно пере-

ходит на электронные методы измерения, 
которые вытесняют жидкостные аналоги 
благодаря удобству и скорости реакции. 
В основе большинства электронных тер-

мометров лежат полупроводниковые 
элементы, которые меняют электрическое 
сопротивление в зависимости от темпера-
туры. Микропроцессор прибора считывает 
это сопротивление и мгновенно переводит 
его в градусы на дисплее. Главное пре-
имущество электроники – возможность 
дистанционной передачи данных и авто-
матизация процесса, что критически важно 
для современных погодных станций.

Электронные датчики компактны, без-
опасны и могут реагировать на измене-
ния температуры за считанные секунды. 
Тем не менее качество таких измерений 
напрямую зависит от качества электрон-
ных компонентов. Дешевые бытовые 
модели могут давать значительную 
погрешность, но профессиональные 
платиновые термометры сопротивления 
обеспечивают точность, превосходящую 
классические ртутные эталоны.

Проблема «правильной» 
температуры

Но сам прибор – лишь половина успе-
ха, так как методика установки датчика 
играет решающую роль. Когда мы видим 
на термометре за окном +40, а офици-
альный прогноз говорит о +25, проблема 
чаще всего не в неисправности прибора, 
а в его расположении. Термометр пока-
зывает исключительно собственную тем-
пературу: если на него падают прямые 
солнечные лучи или он висит на стене на-
гретого здания, он будет измерять нагрев 
своего корпуса, а не воздуха.

В профессиональной метеорологии 
существует жесткий стандарт: из-
мерения проводятся в специальной 
жалюзийной будке. Она окрашена в 
белый цвет для отражения радиации, 
имеет прорези для свободной цирку-
ляции воздуха и устанавливается на 
высоте двух метров над уровнем земли, 
желательно над травяным покрытием. 
Только в таких условиях, в тени и при 
хорошем проветривании, можно полу-
чить истинное значение температуры 
воздуха, очищенное от влияния солнеч-
ной радиации и теплового излучения 
городских стен.

ÊÀÌÅÍÖÛ ÎÒÌÅÒßÒ ÄÅÍÜ ÑÍÅÃÀ 

ÏÎÃÎÍß ÇÀ ÃÐÀÄÓÑÎÌ
КАК ЧЕЛОВЕЧЕСТВО НАУЧИЛОСЬ ИЗМЕРЯТЬ ТЕМПЕРАТУРУ ВОЗДУХА
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
07.10, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
09.25, 23.30 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
10.30, 00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
11.40, 01.35 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
12.15, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
12.50, 02.30 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
13.25 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÑÎ ØÐÀÌÎÌ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÏÀÏÀ ÄËß ÌÎÅÃÎ 

ÑÛÍÀ» 16+
04.35 Ä/Ô «ÃÀÄÀÞ-ÂÎÐÎÆÓ» 16+
05.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.25, 05.50, 06.20, 06.40 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

09.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ÑÒÀÌÁÓËÅ 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 

«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÒÀÍÖÓÉ, ÑÅËÅÄÊÀ!» 16+
00.50 Õ/Ô «ÊÀÊ ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ 

ÌÈËËÈÀÐÄÅÐÀ» 16+
02.30, 03.25, 04.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2026 16+

05.25 Ò/Ñ «ÇÀÕÂÀÒ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. ÏËÀÌß È 

ÑÒÀËÜ» 16+
11.00 Ä/Ô «ËÅÍÈÍÃÐÀÄ. ÑÍßÒÜ ÁËÎÊÀÄÓ» 

16+
11.50, 13.20 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ 

ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ ØÀËÛÃÈÍÀ» 12+
14.25, 17.10, 03.45 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÅ ÂÎËÊÈ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÁÀËÒÈÉÑÊÎÅ ÍÅÁÎ» 12+
02.15 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 

12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 
16+

08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

08.30, 19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 
16+

09.50, 16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 
16+

11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

12.05, 18.20, 23.10, 04.20 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 
ÑÅÐÄÖÓ 
16+

15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 
6+

16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 
12+

17.30, 00.45 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ
 6+

20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 
16+

21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 
12+

21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
6+

03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 
16+

05.10 Ò/Ñ «Â ÍÎÂÓÞ ÆÈÇÍÜ» 
16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 05.45 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ»
 0+

06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
09.05 Ì/Ô «ÏÓØÈÑÒÎÅ ÏÐÅÂÐÀÙÅÍÈÅ»

 6+
10.35 Ò/Ñ «ÂÅ×ÅÐÍßß ØÊÎËÀ» 

16+
19.00, 19.30, 20.00 Ò/Ñ «ÌÈÑÒÅÐ ÍÎÃÎÒÜ» 

16+
20.30 Õ/Ô «ÂÛØÊÀ» 

16+
22.45 Õ/Ô «ÑÈÍßß ÁÅÇÄÍÀ» 

16+
00.35 Õ/Ô «ÑÈÍßß ÁÅÇÄÍÀ-2» 16+

02.00 Õ/Ô «ÔÓÊÓÑÈÌÀ» 
16+

03.55 Ì/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ÄÐÀÊÎÍ» 
12+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

08.15 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 
6+

08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ» 16+

23.15 Õ/Ô «ÄÓÐÍÎÉ ÃËÀÇ» 
18+

01.15 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 
16+

02.00 ÝÊÑÒÐÀ ÒÀÊÑÈ 
16+

02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 04.30, 
04.45, 05.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 
16+

05.00, 18.00, 00.50, 04.30 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

17.00, 01.45 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÍÀ 
ÔÐÈËÀÍÑÅ» 16+

22.00, 23.25 Õ/Ô «ÒÈÏÀ ÊÐÓÒÛÅ ËÅÃÀÂÛÅ» 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Ò/Ñ «×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ 

ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
10.45, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ. 

ÏÐÈÒÂÎÐÑÒÂÎ» 16+
16.55 Ä/Ô «ÂÀËÅÍÒÈÍ ÃÀÔÒ. ßÄÎÂÈÒÛÉ 

ÒÀËÀÍÒ» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß-ÏÎËÜØÀ. 

ÒÛÑß×ÅËÅÒÍßß ÄÓÝËÜ» 16+
12.05, 23.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.45 Õ/Ô «ÏËÀÌß» 12+
14.20 Õ/Ô «ÑÂÅÐÑÒÍÈÖÛ» 12+
16.00, 23.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.00 Õ/Ô «ÍÀ ÂÑÞ ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 

ÆÈÇÍÜ» 0+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.45 Ä/Ô «ÑÂßÒÀß ÍÈÍÀ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 

ÀÍÃÅËÀ» 0+
22.15 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
00.45 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+

06.00, 09.30, 14.20, 00.30 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
15.10, 17.30, 22.55 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
19.45 Ò/Ñ «ÑËÅÄ. ÍÎÂÛÅ ËÅÃÀÂÛÅ» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

08.00, 16.55 ËÈÃÀ Â ËÈÖÀÕ 12+
08.30 ÁÈÀÒËÎÍ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 21.00, 00.00, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 «ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ» 12+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÃÎÍÊÀ ×ÅÌÏÈÎÍÎÂ 

6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ËÛÆÍÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 ÔÓÒÁÎË. BETBOOM ÃËÎÁÀË 

×ÅËËÅÍÄÆ 2026. ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - 
×ÝÍÄÓ ÆÓÍ×ÝÍ (ÊÈÒÀÉ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
ÖÑÊÀ - ÑÅÂÅÐÑÒÀËÜ (×ÅÐÅÏÎÂÅÖ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÂÅÐÎÍÀ - ÓÄÈÍÅÇÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
07.55 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
08.20, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ. ÌÅÆÄÓ 

ÂÎÑÒÎÊÎÌ È ÇÀÏÀÄÎÌ» 16+
13.55 Õ/Ô «ÑÛÍ» 16+
15.25 ÀÃÎÐÀ 16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ. ÂÀËÅÐÈÉ ßÊÎÁÈ 

16+
17.15 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
18.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ËÞÄÈ È ÑÒÐÀÑÒÈ ÀËÈÑÛ 

ÔÐÅÉÍÄËÈÕ» 16+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
02.05 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.30 Õ/Ô «ÂÛÑÎÖÊÈÉ. ÑÏÀÑÈÁÎ, 

×ÒÎ ÆÈÂÎÉ» 16+
13.40, 14.20, 16.45, 17.15, 22.40 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÊÀÏÊÀÍ ÍÀ ÑÓÄÜÞ» 

16+
00.00 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.20, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÌÓÒ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.30 Ò/Ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
03.55 Ä/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ ÌÎÍÑÒÐÀ» 

16+
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17.20, 19.00, 19.30, 20.00 Ò/Ñ «ÌÈÑÒÅÐ 
ÍÎÃÎÒÜ» 16+

20.30 Õ/Ô «ÌÅÃÀÍ. Ê ÂÀØÈÌ ÓÑËÓÃÀÌ» 
16+

22.40 Õ/Ô «ÄÈÒß ÐÎÁÎÒÀ» 
16+

00.55 Õ/Ô «ÌÎÄÈÔÈÊÀÒÛ» 
16+

02.30 Õ/Ô «ÏÀÍÄÀ ÈÇ ÊÎÑÌÎÑÀ» 
12+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ» 16+

23.15 Õ/Ô «ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÈÉ ÈÍÑÒÈÍÊÒ» 
18+

01.15, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.15, 
03.30, 04.00, 04.15, 04.45, 05.15 
Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
17.00, 01.20 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÂÍÅ/ÑÅÁß» 16+
22.15, 23.25 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÑÒÐÀÕÀ» 

16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 
16+

08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 
ÂÌÅÑÒÅ! 
12+

09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 
16+

10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 
12+

10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 
16+

11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 
16+

15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 
6+

16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 
16+

16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 
12+

20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 
16+

20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 
16+

03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 
16+

05.10 Ò/Ñ «Â ÍÎÂÓÞ ÆÈÇÍÜ» 
16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 04.35 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 
0+

06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 
0+

09.05 Ì/Ô «ÊÎÑÎËÀÏÛÉ ÀÃÅÍÒ» 
6+

10.55 Ì/Ô «ÁÅÐÍÀÐÄ. ÌÈÑÑÈß ÌÀÐÑ» 
6+

12.45 Õ/Ô «ÌÀÊÑ ÑÒÈË» 
16+

14.30 Õ/Ô «ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ» 
16+

16.20 Ò/Ñ «ÄÎÌÎ×ÀÒÖÛ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.40 Ò/Ñ «×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 

12+
10.35 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. ÂÍÅ ÈÃÐÛ» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45, 04.55 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ. ÂÎÇÄÓÕ» 

16+
16.55 Ä/Ô «Ä. ÌÀÐÜßÍÎÂ. ÊÎÍÅÖ 

ÂÅ×ÅÐÈÍÊÈ» 16+
18.05 Ò/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÍÅÂÅÑÒÊÈ» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 12.05, 23.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÁËÎÊÀÄÀ. ÂÎÑÕÎÆÄÅÍÈÅ» 16+
12.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.45 Õ/Ô «ÏËÀÌß» 12+
14.25 Õ/Ô «ÑÀÄÈÑÜ ÐßÄÎÌ, ÌÈØÊÀ!» 6+
16.00, 00.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.00, 04.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
18.00 ÎÒÊÐÛÒÈÅ XXXIV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÕ 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ×ÒÅÍÈÉ 
ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈÅ È ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ: 
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ È 
ÂÛÇÎÂÛ ÂÐÅÌÅÍÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.45, 01.50 Ä/Ô «ËÅÍÈÍÃÐÀÄ. 872 ÄÍß 

ÀÄÀ» 16+
22.50, 23.25 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.55 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÏÀÂÅË 

ÔÈÂÅÉÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

06.00, 09.30, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
15.10, 17.30, 23.10 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
07.20, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
09.35, 23.25 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
10.35, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
11.45, 01.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
12.20, 02.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
12.55, 02.25 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
13.30 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÑÎ ØÐÀÌÎÌ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÁÛÂØÅÃÎ» 16+
04.30 Ä/Ô «ÃÀÄÀÞ-ÂÎÐÎÆÓ» 16+
05.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 

16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.25, 05.50, 06.20, 06.40 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÍÅÏÐÈËÈ×ÍÛÅ ÃÎÑÒÈ» 18+
00.40 Õ/Ô «ÓÑÊÎÐÅÍÈÅ» 16+
02.25, 03.10, 03.55, 04.40 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2026 16+

05.25, 14.25, 17.10, 03.50 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÅ 
ÂÎËÊÈ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ä/Ô «ËÅÍÈÍÃÐÀÄ. ÑÍßÒÜ ÁËÎÊÀÄÓ» 

16+
11.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
12.00, 13.20 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÏÎÐÎÕ» 12+
00.55 Õ/Ô «ÁÀËÒÈÉÑÊÎÅ ÍÅÁÎ» 12+
03.40 Ä/Ô «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 12+

08.00, 16.55 ËÈÃÀ Â ËÈÖÀÕ 12+
08.30 ËÛÆÍÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.25 «ÌÀÍ×ÅÑÒÅÐ ÞÍÀÉÒÅÄ. ÂÏÅÐÅÄ Ê 

ÑËÀÂÅ». Ä/Ô 12+
19.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
21.30 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ßÐÎÑËÀÂËÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.10 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ËÈÃÀ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.45 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ËÎÏÀÒÎÉ» 16+
08.20, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.45 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.40 Ä/Ô «ËÞÄÈ È ÑÒÐÀÑÒÈ ÀËÈÑÛ 

ÔÐÅÉÍÄËÈÕ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.00 «ÇÀÏÓÒÀÍÍÎÅ ÄÅËÎ ÑÀËÒÛÊÎÂÀ-

ÙÅÄÐÈÍÀ» 16+
13.30 Õ/Ô «ÈÓÄÓØÊÀ ÃÎËÎÂËÅÂ» 0+
14.55 Ä/Ô «ÎÒÒÀßÂØÈÉ ÌÈÐ» 16+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 Ä/Ô «ß ÍÅ ÁÎÞÑÜ, ß ÌÓÇÛÊÀÍÒ» 

16+
17.40 «ÐÓÑÑÊÀß ÊÀÍÒÀÒÀ» ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ 

ÏÐÎÅÊÒ 16+
19.00 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
00.05 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇÀ ÊÎËÞ×ÅÉ 

ÏÐÎÂÎËÎÊÎÉ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÊÀÏÊÀÍ ÍÀ ÑÓÄÜÞ» 

16+
00.00 Ä/Ô «ÁÐÎÄÑÊÈÉ ÍÅ ÏÎÝÒ» 

16+
01.50, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.20, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÌÓÒ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.40, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.30 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
01.05 Ò/Ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
04.25 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.25 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.25 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÂÀÐÈÍÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÎÈÒ ÑÎÂÅÑÒÜ?» 

16+
04.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.25, 05.50, 06.20, 06.40 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÎÒÏÅÒÛÅ ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ» 16+
01.10 Õ/Ô «ÊÐÓØÅÍÈÅ ÌÈÐÀ» 18+
02.50, 03.35, 04.20 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2026 16+

05.25 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÅ ÂÎËÊÈ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
11.20, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
11.40, 13.20 Õ/Ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ 

ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 
ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+

14.30, 17.10, 03.45 Ò/Ñ «ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÈÅ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «Â ÍÅÁÅ «ÍÎ×ÍÛÅ ÂÅÄÜÌÛ» 

12+
00.45 Õ/Ô «ÂÅÐÒÈÊÀËÜ» 12+
02.00 Õ/Ô «ÏÎÐÎÕ» 12+
03.25 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 
16+

08.00, 17.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

08.30, 21.55 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 
16+

09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 
16+

10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 
16+

10.30, 17.30, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 
16+

11.00, 15.00, 18.00, 21.30, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 
16+

15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 
6+

16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 
16+

16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 
12+

18.20 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 
16+

19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ÀÊ 
ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) - «ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ» 
(ÓÔÀ) 0+

23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
05.10 Ò/Ñ «Â ÍÎÂÓÞ ÆÈÇÍÜ» 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 05.20 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ»
 0+

06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 
0+

09.05 Ì/Ô «ÐÎÊ ÄÎÃ-2» 
6+

10.55 Ì/Ô «ÐÎÊ ÄÎÃ-3. ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÁÈÒ»
 6+

12.40 Õ/Ô «ÃÎËÎÑ ÈÇ ÊÎÑÌÎÑÀ»
 6+

14.35 Õ/Ô «ÏÎÄÀÐÎÊ» 
16+

16.20 Ò/Ñ «ÄÎÌÎ×ÀÒÖÛ» 16+

17.20, 19.00, 19.30, 20.00 Ò/Ñ «ÌÈÑÒÅÐ 
ÍÎÃÎÒÜ» 
16+

20.30 Õ/Ô «ÌÎÉ ØÏÈÎÍ» 
16+

22.35 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÜ ßÐÄÎÂ-2» 
16+

00.35 Õ/Ô «ÁÀÍÄÈÒÛ» 
16+

02.40 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ Ñ ÔÅÄÎÐÎÌ 
ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊÎÌ 18+

03.25 Ì/Ô «ÍÎÂÛÅ ÁÎÃÈ. ßÍ ÖÇßÍÜ» 
12+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ» 16+

23.15 Õ/Ô «ÑÓÄÜß ÄÐÅÄÄ» 18+
01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.45, 03.00, 

03.30, 03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 
05.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00, 01.20 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÔÎÐÑÀÆ. ÏÎËÍÛÉ ÂÏÅÐÅÄ!» 

16+
21.40, 23.25 Õ/Ô «ÑÍÅÃÎÓÁÎÐÙÈÊ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.40 Ò/Ñ «×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ 

ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. ÑÓÄÜÁÀ-

ÁËÎÍÄÈÍÊÀ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ. ÀÒÅËÜÅ» 

16+
16.55 Ä/Ô «ÒÀÒÜßÍÀ ÁÅÑÒÀÅÂÀ. 

ÐÀÇËÓ×ÍÈÖÀ» 16+
18.05 Ò/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 12.10, 23.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÏÀÂÅË 

ÔÈÂÅÉÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
11.35 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
12.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.50 Õ/Ô «ÑÂÀÄÅÁÍÀß ÍÎ×Ü» 6+
14.10 Õ/Ô «ß ÐÎÄÎÌ ÈÇ ÄÅÒÑÒÂÀ» 12+
16.05, 00.00, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.05 Õ/Ô «ÍÀ ÂÑÞ ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 

ÆÈÇÍÜ» 0+
19.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.50, 04.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.50 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÏÅÒÐ ÖÈÊË ÄÅÍÜ 

ÀÍÃÅËÀ» 0+
22.45, 23.20, 02.50 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.50 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+
01.30 Ä/Ô «ÑÈÌÎÍ ÏÅÒÐ. ÖÈÊË 

ÀÏÎÑÒÎËÛ» 0+

06.15, 09.30, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
15.10, 17.30, 18.10, 18.45, 19.40, 20.45, 

21.25, 22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

08.00, 16.55 ËÈÃÀ Â ËÈÖÀÕ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 01.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.25 Ä/Ô «ÐÎÍÀËÄÓ» 12+
19.50 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ËÈÃÀ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.45 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ËÎÏÀÒÎÉ» 16+
08.20, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.00 Ä/Ô «ÎÑÒÀÔÜÅÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÂßÇÅÌÑÊÈÕ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00 «ÇÀÏÓÒÀÍÍÎÅ ÄÅËÎ ÑÀËÒÛÊÎÂÀ-

ÙÅÄÐÈÍÀ» 16+
13.30 Õ/Ô «ÍÅÆÍÎÑÒÜ Ê ÐÅÂÓÙÅÌÓ 

ÇÂÅÐÞ» 12+
14.45, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 Ä/Ô «ß ÍÅ ÁÎÞÑÜ, ß ÌÓÇÛÊÀÍÒ» 

16+
17.50, 01.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ 

ÏÐÅÄÊÎÂ» 16+
18.30 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
18.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÊÀÏÊÀÍ ÍÀ ÑÓÄÜÞ» 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30, 02.20, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÌÓÒ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ»

16+
00.30 Ò/Ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
04.00 Ä/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ ÌÎÍÑÒÐÀ» 16+
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16.20 Ò/Ñ «ÄÎÌÎ×ÀÒÖÛ» 
16+

17.20, 19.00, 19.30, 20.00 Ò/Ñ «ÌÈÑÒÅÐ 
ÍÎÃÎÒÜ» 16+

20.30 Õ/Ô «ËÓËÓ È ÁÐÈÃÃÑ» 
12+

22.40 Õ/Ô «ËÅÄßÍÎÉ ÄÐÀÉÂ» 
16+

00.55 Õ/Ô «ÇÀÑÒÓÏÍÈÊ» 16+
02.35 Õ/Ô «Ó×ÈÒÅËÜ ÃÎÄÀ» 

16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Ò/Ñ 
«ÃËÓÕÀÐÜ» 16+

23.15 Õ/Ô «ÏËÀÍ ÏÎÁÅÃÀ» 18+
01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.30, 

03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 
Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+

05.00, 18.00, 00.20, 04.20 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00, 01.15 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈÎÍÈÑÒ» 16+
22.00, 23.25 Õ/Ô «ÁÀÃÐÎÂÛÉ ÐÀÑÑÂÅÒ» 

16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 
16+

08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 
16+

09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 
16+

10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
6+

10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 
16+

11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 
16+

15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 
6+

16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 
16+

16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 
12+

18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 
16+

20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 
16+

21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 
16+

03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 
16+

05.10 Ò/Ñ «Â ÍÎÂÓÞ ÆÈÇÍÜ» 
16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 04.15 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 
0+

06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 
0+

09.05 Ì/Ô «ÃÍÎÌÛ Â ÄÅËÅ!» 
6+

10.30 Ì/Ô «ÑÓÏÅÐÃÍÎÌÛ» 
12+

12.05 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÎÍÑÒÐÀ-2» 
12+

14.10 Õ/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÏßÒÈ 
ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.40 Ò/Ñ «×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 

12+
10.35 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 16+
16.55 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÌÈËËßÐ. ÄÀËÅÊÎ ÎÒ 

ÑÊÀÇÊÈ» 16+
18.15 Ò/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 

16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÏÎÄ ÊÐÛØÀÌÈ» 12+
13.05 ÕVI ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÅ 

ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÅ ÂÑÒÐÅ×È. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

14.50 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÏÅÒÐ ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

15.40 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
16.10, 00.05, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.10 Õ/Ô «ÍÀ ÂÑÞ ÎÑÒÀÂØÓÞÑß ÆÈÇÍÜ» 

0+
19.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.45 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÀÍÒÎÍÈÉ 

ÂÅËÈÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
22.20 Ä/Ô «ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒ ÀÍÒÎÍÈÉ 

ÑÓÐÎÆÑÊÈÉ» 0+
22.50, 23.25, 02.50 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.55 Ä/Ô «ÑÎÇÈÆÄÓ ÖÅÐÊÎÂÜ ÌÎÞ. 

ÀÌÃÈÍÑÊÀß ÑËÎÁÎÄÀ» 0+

06.25, 09.30, 14.20, 00.30 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 6+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
15.10, 16.55, 17.30, 23.05 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 

16+
16.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ. ÍÎÂÛÅ ËÅÃÀÂÛÅ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.25 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.25 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÂÀÐÈÍÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÁÓÊÅÒ ÏÐÈÌÈÐÅÍÈß» 16+
04.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 05.50, 06.20, 06.40 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÄÎÃÌÅÍ» 18+
01.10 Õ/Ô «ÐÅÀËÜÍÛÅ ÏÀÐÍÈ» 16+
02.40 Õ/Ô «ÏÈÐÀÍÜÈ-3DD» 18+
03.50, 04.45 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2026 16+

05.30 Ò/Ñ «ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÈÅ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 02.35 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ» 12+
13.20, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
14.05, 17.10 Ò/Ñ «ÆÄÈ ÌÅÍß» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ËÅÒßÒ ÆÓÐÀÂËÈ»

 12+
01.00 Õ/Ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ 

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
04.05 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 

16+

08.00, 16.55 ËÈÃÀ Â ËÈÖÀÕ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 01.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30, 21.40 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÔÎÐÌÓËÀ 1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 

12+
18.25 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÔÎÍÁÅÒ ÊÓÁÎÊ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÆÅÍ. ÔÈÍÀË 4. 1/2. 
ÌÁÀ-ÌÃÓÑÈÒ (ÌÑÊ) - ÓÃÌÊ (ÅÊÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.15 Ä/Ô «ËÜÞÈÑ ÕÝÌÈËÒÎÍ» 
12+

00.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ËÈÃÀ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.45 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ËÎÏÀÒÎÉ» 16+
08.20, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00 «ÇÀÏÓÒÀÍÍÎÅ ÄÅËÎ ÑÀËÒÛÊÎÂÀ-

ÙÅÄÐÈÍÀ» 16+
13.30 Õ/Ô «ÍÅÆÍÎÑÒÜ Ê ÐÅÂÓÙÅÌÓ 

ÇÂÅÐÞ» 12+
14.45, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
15.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 Ä/Ô «ß ÍÅ ÁÎÞÑÜ, ß ÌÓÇÛÊÀÍÒ» 

16+
17.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 

16+
18.30 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
18.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÊÀÏÊÀÍ ÍÀ ÑÓÄÜÞ» 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.20, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÌÓÒ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.30 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 

16+
00.45 Ò/Ñ «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
04.20 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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ПО РОДНОМУ КРАЮПО РОДНОМУ КРАЮ

Елена Зинковская   
     Фото с сайта све.рф

Благодаря национальному проекту 
«Туризм и гостеприимство» преобра-
жаются многие города Свердловской 
области, становясь комфортными 
для жителей и привлекательными 
для туристов. Например, карди-
нально меняется облик Талицы – ад-
министративного центра Талицкого 
района и Талицкого муниципального 
округа.

Город Талица, которому в 2032 году 
исполнится 300 лет, имеет не типичную 
для Свердловской области историю 
основания. В отличие от большинства 
старых городов его появление на карте 
связано не с металлургической промыш-
ленностью, а с производством спирта. 
Именно винокуренный завод является 
исторической основой города. 

Особый интерес для любителей исто-
рии представляет цех, построенный в 
1894 году, когда завод принадлежал 
семье знаменитых предпринимателей 
Поклевских-Козелл. Это было время 
подъема предприятия, а произведен-
ная на нем продукция поставлялась в 
разные уголки России – от Петербурга 
до Красноярска. 

В советское время предприятие 
значительно расширило номенклатуру 
продукции и стало называться Талицким 
биохимическим заводом. Но не смогло 
пережить экономические трудности 
1990-х годов и в 2000 году было при-
знано банкротом.

Бывшие заводские постройки в цен-
тре Талицы долгое время пустовали. 
В 2022 году во время празднования 
290-летия Талицы Александр Толкачев, 
в то время занимавший пост главы Та-
лицкого ГО, а ныне – советник губерна-
тора Свердловской области, выдвинул 
предложение: использовать территорию 
бывшего завода и создать исторический 
культурный квартал. Инициативные го-
рожане подхватили идею, проекту дали 
название «300 лет на Талых Ключах», и 
началась работа над конкретным его 
наполнением. 

Особенность проекта – в том, что он 

подразумевает комплексное развитие 
территории в центре города. К 300-ле-
тию Талицы планируется привести в 
порядок архитектурное наследие – 
здание бывшего винокуренного завода 
и особняк семьи Поклевских-Козелл, 
расселить и снести аварийное жилье, по-
строив на его месте новые дома, создать 
современную улично-дорожную сеть и 
общественные пространства. 

Ранее комплексный подход к раз-
витию территории был применен при 
создании в Талице микрорайона Южный, 
где вслед за появлением новых домов 
началось строительство современных 

спортивных объектов и формирование 
социальной инфраструктуры. Здесь 
введены в строй Центр бокса, ледовая 
арена, храм во имя святого Спиридона 
Тримифунтского, гостиница «Импульс», 
экологическая тропа «В гостях у леса» и 
многое другое.

В 2024 году таличане подали заявку 
на конкурс в рамках национального про-
екта «Туризм и гостеприимство». Проект 
«300 лет на Талых Ключах» стал победи-
телем. В 2025 году Талицкий МО полу-
чил субсидию на реализацию проекта в 
размере 82 млн рублей. Средства были 
выделены из областного и федерального 
бюджетов. 

В городе проведены работы по благо-
устройству и модернизации существую-
щей инфраструктуры: отремонтированы 
фасады зданий, установлены информа-
ционные стенды и таблички с текстом, 
дублированным шрифтом Брайля, поя-
вились торгово-ярмарочные павильоны, 
общественные санузлы, велопарковка, 
комфортные зоны отдыха и эффектная 
архитектурная подсветка зданий. А 
новые арт-объекты – скульптуры Купца 
и Дамы на скамье – мгновенно стали 
популярной фотозоной для жителей и 
гостей Талицы.

Главным объектом стал туристско-

информационный центр, открывшийся 
накануне 2026 года на благоустроенной 
территории бывшего винокуренного за-
вода Поклевских-Козелл. Он выступает 
как многофункциональная площадка 
для проведения мероприятий, а так-
же служит отправной точкой для всех 
путешественников. Познавательные 
экскурсии в мемориальный музей леген-
дарного разведчика Николая Кузнецова, 
активный отдых в национальном парке 
«Припышминские боры», история рода 
Поклевских-Козелл – здесь каждый най-
дет нужную ему информацию и откроет 
для себя Талицу. На площади у туристи-
ческого центра появилась торговая зона, 

где можно попробовать местную кухню 
и приобрести сувениры. 

«Сохранить душу города, его уни-
кальный характер, правильно показать 
это туристам – очень важно при реа-
лизации подобных проектов. В Талице 
удалось найти баланс между совре-
менными решениями и бережным от-
ношением к истории. Это делает город 
по-настоящему особенным и привлека-
тельным для гостей», – сказал замести-
тель губернатора Свердловской области 
Дмитрий Ионин.

Отметил огромный потенциал округа, 
важность создания новых объектов и 
глава Талицкого МО Михаил Михайлов: 
«В Свердловской области есть удачные 
примеры сохранения и восстановления 
зданий, составляющих исторический 
облик городов. Но что касается одно-
временно выполнения этой задачи и 
обеспечения граждан новым жильем, 
то, полагаю, мы будем тут первопро-
ходцами. Талица, перенимая опыт у со-
седей – Сысерти с её «Летом на заводе», 
уверенно движется по пути превращения 
в узнаваемый туристический центр. А 
это – развитие малого бизнеса, новые 
рабочие места и рост репутации муници-
палитета. В конечном итоге территория 
станет новым местом притяжения для 
таличан и гостей нашего города, даст 
новый виток для развития внутреннего 
туризма». 

ÒÀËÈÖÀ ÐÀÑÊÐÛÂÀÅÒ ÑÂÎÉ ÒÓÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË  

ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА

«Российская газета –  Экономика 
      Большого Урала»: №6(9842)

Русское географическое общество 
обнародовало «Индекс туристической 
привлекательности регионов Рос-
сии – 2025». В десятку территорий, 
самых привлекательных для путеше-
ственников в нашей стране, вошла и 
Свердловская область, разделившая 
6-е место с Калининградской. 

По данным исследователей, за 10 ме-
сяцев 2025 года на Средний Урал было 
совершено 2,9 млн поездок, турпоток 
по сравнению с аналогичным периодом 
2024-го вырос на 33,2 процента.

Дальнейшему развитию межрегио-
нальных связей будет способствовать 

и региональная программа субсидиро-
вания авиаперевозок: в 2026 году по 
льготным расценкам из Екатеринбурга 
можно отправиться в 21 город России, 
и свыше половины направлений будут 
финансироваться из регионального 
бюджета – на это предусмотрено 250 
млн рублей. Среди субсидируемых – 
маршруты в Абакан, Горно-Алтайск, Ке-
мерово, Махачкалу, Нижний Новгород, 
Омск, Оренбург, Томск и так далее. Еще 
ряд рейсов, в том числе – в северные 
города Уральского федерального округа 
– Надым, Ноябрьск, Нягань, Салехард, 
Ханты-Мансийск и другие, станут до-
ступнее благодаря поддержке из бюдже-
тов принимающих регионов и РФ.

То, что субсидирование авиаперево-
зок работает как мера стимулирования 
спроса, сомнений у экспертов туротрасли 
не вызывает. Но не стоит забывать, что 

турист увезет деньги на проживание, пита-
ние, экскурсии и сувениры в другие края.

- В Свердловской области большую 
часть объема туруслуг занимает выезд-
ной туризм, когда отдыхающие тратят 
свои средства в других регионах и за 
рубежом. Чтобы привлечь серьезные 
деньги в регион, нужно развивать ин-
фраструктуру и формировать имидж 
территории, повышать качество услуг 
и наращивать кадровый потенциал, – 
говорит завкафедрой туристического 
бизнеса и гостеприимства Уральского 
государственного экономического уни-
верситета Евгения Радыгина. – Наиболь-
ший спрос на туруслуги формируется 
внутренним потребителем, обеспечивая 
стабильный турпоток внутри региона. 
Для этого необходима господдержка 
предпринимателей, в том числе – гранты 
и налоговые льготы.

По ее мнению, у Свердловской об-
ласти есть высокий потенциал для 
развития делового, промышленного, 
экстремального, спортивного, образо-
вательного, экологического туризма. 
Именно на них и следует нацелиться.

Денис Паслер, 
губернатор Свердловской области:
- У Свердловской области налажены 

крепкие деловые связи со многими 
регионами, наша область привлекает 
туристов со всей страны. Также и сверд-
ловчане много путешествуют. Для под-
держания этого уровня активности мы 
субсидируем часть межрегиональных 
авиамаршрутов. Такое взаимодействие 
федерального центра и регионов рас-
ширяет туристические возможности, 
позволяет укреплять и устанавливать 
взаимовыгодные экономические связи.

ÓÐÀË ÏÐÈÂËÅ×ÅÒ ÒÓÐÈÑÒÎÂ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÑÓÁÑÈÄÈÐÓÅÌÛÕ ÀÂÈÀÐÅÉÑÎÂ
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ÑÀÌÛÉ ÌÎËÎÄÎÉ, ÑÀÌÛÉ ÁÎËÜØÎÉ, 
ÑÀÌÛÉ ÂÎÑÒÐÅÁÎÂÀÍÍÛÉ

СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев   
Фото из открытых источников

Крупнейшему спорткомплексу 
Свердловской области – екатерин-
бургскому «Калининцу» – 19 января 
исполнилось 60 лет. Свой юбилей 
младший из пятёрки больших город-
ских стадионов встретил в статусе 
самого востребованного спортивного 
объекта в уральской столице.

Родом с завода
«Калининец» – детище завода имени 

Калинина, история которого довольно 
витиевата. Предприятие было создано в 
1866 году в Санкт-Петербурге. Тогда оно 
называлось орудийной мастерской. В 
1882 году мастерская была преобразова-
на в завод, а в 1918 году перебазирована 

в подмосковные Подлипки, ныне – город 
Королёв. Когда началась Великая Отече-
ственная война и фашисты стали прибли-
жаться к столице, завод перевезли ещё 
раз – на Урал, в Свердловск.

После Победы ЗиК начал отстраивать 
собственную социальную инфраструктуру 
– дома для сотрудников, детсады, поли-
клиники… В 1947 году дошла очередь и до 
стадиона. Его построили прямо на терри-
тории предприятия, и был он предельно 
скромным: футбольное поле, окружённое 
легкоатлетическими дорожками. Трибун 
как таковых не было, поскольку строили 
его не как объект зрелищной индустрии, 
чтобы смотреть на других, а как площадку 
для самостоятельных занятий.

 В 1957 году директором ЗиКа стал 
Михаил Лавров, который смотрел на спорт 
шире: именно при нём на предприятии 
появились профессиональные команды 
– или, как тогда говорили, команды ма-
стеров – по гандболу и футболу. Наиболее 

успешно выступали гандболистки, кото-
рые в 1960-х годах трижды становились 
призёрами чемпионатов СССР. 

Но и про массовый спорт Лавров тоже 
не забывал. В начале 1960-х годов на 
бывшем артиллерийском полигоне, рас-
положенном по соседству с ЗиКом, на-
чали возводить полноценный спортивный 
комплекс. Первым в 1961 году появился 
стрелковый тир. Затем последовали 
лыжная база (1962), спортивный павильон 
(1963), наконец, главное сооружение 
любого большого стадиона – футбольное 
поле с беговыми дорожками. Трибуны 
здесь уже были, и очень вместительные – 
на 20 тысяч зрителей.

Как видно из этого перечня, объекты 
появились в разное время. Так что годом 
рождения стадиона можно считать сразу 
несколько дат: 1947, 1961, 1969… Но 
исторически сложилось так, что день рож-
дения на «Калининце» отмечают 19 января 
– в этот день в 1966 году физкультурному 

коллективу ЗиКа было присвоено звание 
спортивного клуба.

Второй этап своего развития «Калини-
нец» пережил на рубеже 70-80-х годов ХХ 
века, когда директором ЗиКа трудился 
Александр Тизяков. Тогда на стадионе по-
явились 50-метровый бассейн – лишь вто-
рой в Свердловске, и спортивный манеж.

В свободном плавании
После распада Советского Союза пути 

завода и его детища разошлись: ЗиК, как и 
многие другие предприятия страны, ока-
зался в тяжелейшем финансовом положе-
нии и не мог более содержать спортивный 
объект. В 1994 году «Калининец» передали 
в муниципальную собственность. В таком 
статусе он пребывает и сейчас.

В 2010-х годах на стадионе прошла 
мощная модернизация: была полностью 
перестроена главная арена, которая стала 
сугубо легкоатлетической, построены от-
дельный футбольный кластер и ледовая 
арена для занятий хоккеем и фигурным 
катанием.

В результате «Калининец» превратился 
в самый большой спортивно-оздорови-
тельный комплекс не только Екатеринбур-
га или Свердловской области, но и всего 
Уральского региона: площадь стадиона 
– 18,2 гектара.

Здесь регулярно проводятся всерос-
сийские, окружные, областные, городские 
и районные соревнования по разным 
видам спорта. В 2024 году на «Калинин-
це» прошёл чемпионат России по лёгкой 
атлетике – никогда раньше этот турнир 
столица Урала не принимала. 

На объектах стадиона сегодня функци-
онируют отделения 8 детско-юношеских 
спортивных школ, в которых культивиру-
ются 19 видов спорта. Среди воспитан-
ников спорткомплекса – 4 олимпийских 
чемпионки: бегунья Ольга Минеева (1980), 
гимнастки-художницы Мария Нетёсова 
(2000) и Ольга Глацких (2004), представи-
тельница синхронного плавания Анжелика 
Тиманина (2012).

Объекты «Калининца» доступны не 
только спортсменам – нынешним и бу-
дущим, но и жителям, гостям города. К 
услугам посетителей – бассейн, лыжная 
трасса, фитнес-залы, тропа здоровья, 
тир, каток, площадки для игры в футбол, 
волейбол, баскетбол.
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«ÊÀÊ ß ÎÏÎÇÎÐÈË ÏÎÐßÄÎ×ÍÓÞ 
ÑÅÌÜÞ ÍÀ ÂÅÑÜ ÑÎÞÇ»

ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Олег Перанов, «Моя семья»  
Фото: moslenta.ru

Кинодраматург Александр Боро-
дянский известен как автор сценариев 
к фильмам режиссёра Карена Шах-
назарова: «Мы из джаза», «Зимний 
вечер в Гаграх», «Курьер» и другие. 
Но он написал сценарии и для картин 
других режиссёров – «Афоня», «Дамы 
приглашают кавалеров», «Дежа вю», 
«Ворошиловский стрелок»… Всего 
более 60 кинокартин.

- Александр Эммануилович, роди-
лись вы в Воркуте. Случайно, не из 
ссыльных?

- Когда я поступал во ВГИК, меня 
тоже об этом спросили. Нет, моя семья 
не была репрессирована. Мама жила в 
блокадном Ленинграде, а её сестра – в 
Воркуте. К ней маму и вывезли по «до-
роге жизни». А отец был военный, по 
службе оказался в тех местах. Но среди 
наших друзей было много сосланных по 
политической 58-й статье. Я жил рядом 
с заключёнными, видел реальную жизнь 
и думаю, на меня это очень повлияло. 

- Кто вам привил любовь к писа-
тельству?

- В «Пионерской правде» мне нрави-
лись очерки про пограничника Карацупу 
и его собаку. По этому примеру я стал 
сочинять для младшего брата подобные 
рассказы. У всех детей есть фантазия, а 
мы, взрослые, часто её губим. Ребёнок 
что-нибудь придумает, а родители это 
пресекают: «Что ты ерунду выдумыва-
ешь? Такого не бывает!». У меня родители 
были замечательные, они моей фантазии 
не препятствовали. 

- Но сначала вы пошли учиться на 
строителя. Почему?

- Странно звучит, но если бы не пошёл 
учиться на строителя, то, возможно, не 
стал бы кинодраматургом. После 7-го 
класса я на спор с друзьями поступил в 
Киевский строительный техникум – в пер-
вый попавшийся. Мы каждый год ездили 
на юг отдыхать, и часто – через Киев. Я 
уже тогда увлекался кино, но только как 
зритель. Что-то писал для себя, об этом 
знали лишь близкие друзья. И в обще-
житии при техникуме я познакомился с 
Севой Ивановым. Когда меня призвали в 
армию, он написал письмо, что поступил 
на сценарный факультет во ВГИК, и звал 
меня, мол, «ты же хорошо пишешь, давай 

после армии тоже поступай».
- Сценарий для фильма Георгия Да-

нелии «Афоня» – первая ваша работа?
- Это моя курсовая, которую я написал 

на 4-м курсе института. Она называлась 
«Про Борщова, слесаря-сантехника ЖЭКа 
№2». Честно скажу, не знаю, откуда у меня 
придумался этот герой. Он заговорил у 
меня в голове откуда-то из параллельного 
мира. При написании сценариев такое 
бывает… Я дал своему герою фамилию 
приятеля юности – Борщов. Ещё до филь-
ма этот сценарий напечатали в журнале 
«Север», приятель прочитал и здорово 
обиделся. Забегая вперёд, скажу, что уже 
после выхода картины я получил письмо из 
Джезказгана от капитана горных спасате-
лей Борщова, где он сообщил, что я «опо-
зорил на весь Советский Союз фамилию 
целой порядочной семьи». К письму он 
приложил описание членов семьи, звания, 
награды, положительные характеристики. 
Сообщил, что в армии он даже с пара-
шютом прыгал. Я ответил письмом, где 
просил прощения, написал, что не хотел 
обидеть такую хорошую семью. Вернусь 
к «Афоне». Я до ВГИКа успел поработать 
маляром, поэтому своему герою сначала 
дал эту профессию. А потом подумал: 
в кино эту работу показать сложно, он в 
кадре будет долго что-то красить. Скучно. 
А сантехник может быстро починить кран, 
например. Только из этих соображений я 
Афоне поменял профессию. Признаться, 
работая над сценарием, я представлял 
молодого Юрия Никулина. На эту роль 
пробовалось много артистов. Помню, 
Владимир Высоцкий приходил, Данелия 
предположил, что Афоня будет играть на 
гитаре… Леонид Куравлёв попробовался 
лучше всех и сыграл хорошо. Потом наше-
му герою памятники стали устанавливать, 
например, в Ярославле.

- Но этот фильм ещё и критиковали!
- Да-да, была рецензия в «Литератур-

ной газете». Я тогда расстроился, и даже 
не из-за себя. Подумал: прочитают эту 
публикацию мои родители, друзья, им 
будет неприятно. Кстати, в следующем 
номере той же газеты опубликовали по-
ложительный отзыв о фильме. С тех пор 
я не читаю статьи о своих работах – ни 
критические, ни хвалебные. 

- А как вы познакомились с Кареном 
Шахназаровым?

- Я работал главным редактором 
на «Мосфильме», меня устроил на эту 
должность Данелия, чтобы я получил 
московскую прописку. На студии нас 
с Кареном познакомил кинорежиссёр 

Вадим Абдрашитов. Потом 
Шахназарова забрали на год 
служить в армию. Он вер-
нулся, приступил к работе и 
поинтересовался у Данелии 
насчёт хорошего сценариста. 
Георгий Николаевич посо-
ветовал меня. С тех пор мы 
и начали работать. Помню, 
в 1989 году мы должны были 
совместно с итальянцами 
снимать фильм по Чехову 
«Палата №6». Играть главную 
роль доктора Рагина должен 
был Марчелло Мастроянни. 
В итоге по разным причинам 
совместная работа не состоялась. Но 
месяц мы с Кареном жили в Риме. Пона-
чалу было интересно: разные встречи, за-
столье с Мастроянни, прогулки по Риму… 
А потом так надоело. Тоска! И, находясь 
вместе круглосуточно целый месяц, мы с 
Кареном ни разу не поссорились!

- Если вы пишете сценарий, где 
герой имеет незнакомую вам про-
фессию, насколько глубоко вы из-
учаете тему?

- Я обязательно должен досконально 
изучить то, о чём пишу. Взять, к приме-
ру, фильм «Инспектор ГАИ». Это была 
заказная картина, чтобы показать хоро-
шую работу советской автоинспекции. 
А я тогда машину не водил, если что-то 
и наблюдал, то только со стороны, как 
пассажир. Мы с режиссёром Эльдором 
Уразбаевым встречались с инспекторами 
ГАИ, разговаривали, слушали истории. У 
одного инспектора я заметил на погоне 
дырочку от звёздочки. Явно разжало-
вали. Спрашиваю: что случилось? Он 
рассказал, как за нарушение остановил 
машину сына тогдашнего председателя 
исполкома Моссовета Промыслова, сде-
лал прокол в водительских правах. Потом 
к нему за что-то придрались и понизили 
в звании. И эта история дала мне толчок 
к созданию характера принципиального 
героя будущего фильма. Его сыграл Сер-
гей Никоненко.

- Правда, что вы восемь раз пере-
писывали сценарий картины «Мы из 
джаза»?

- Действительно, это в моей работе – 
единственный случай. Там такие глупые 
претензии были со стороны редакци-
онной коллегии. Искали что-то антисо-
ветское. Обидно было, но приходилось 
кое-что переделывать.

- А как родилась идея фильма «Зим-
ний вечер в Гаграх»?

- Когда мы с Кареном закончили 
фильм «Мы из джаза», сели думать, что 
же делать дальше. А на «Джазе…» кон-
сультантом являлся некогда знаменитый 
чечёточник Алексей Быстров. Он когда-то 
был популярным, выступал на концертах 
у Сталина, даже получил Сталинскую 
премию. И мы подумали сделать картину 
о судьбе артиста. По плану съёмки нам 
поставили зимой. Вот тогда я и придумал 
назвать кино «Зимний вечер в Гаграх». И 
родился этот эпизод с девочкой – дочкой 
тогда молодого героя, помните, когда они 
выступают в Гаграх. Это и стало лейтмо-
тивом фильма: уже в возрасте забытый 
артист вспоминает тот вечер в Гаграх и 
хочет туда вернуться.

- Мало кто знает, но вас можно 
увидеть в фильме «Москва слезам не 
верит» в эпизоде, когда Гоша-Баталов 
вывозит всех на пикник. Вы – среди 
его друзей.

- У меня была целая роль – профессор. 
Текст учил, тост произносил, говорил, ка-
кой гений этот Гоша. А режиссёр Володя 
Меньшов частично меня вырезал, голос 
убрал и наложил песню. Помню, в 1991 
году вместе с другими кинематографи-
стами я оказался в поездке по Америке 
и на приёме в Лос-Анджелесе решил 
пошутить. Мы стояли в компании амери-
канских работников кино, общались. И я 
как бы невзначай сказал, что снимался в 
советском фильме «Москва слезам не ве-
рит», который из-за моего участия получил 
«Оскар». Американцы долго перешёпты-
вались. Оказалось, среди них присутство-
вали члены Американской киноакадемии, 
помнившие нашу картину. А потом один, 
извиняясь, говорит: «Саша, простите, но 
присудили награду не из-за вас». Я про-
должаю играть: «Как не из-за меня? Вы 
что?».– «Мы просто впервые увидели в 
кино, как живут советские люди»…

КОНВЕРТ «С ДОСТОЯНИЕМ»
АКЦИЯАКЦИЯ

Пресс-служба «Почты России» 
Фото Елены Ельцовой

Накануне празднования дня рож-
дения Свердловской области в ре-
зиденции губернатора состоялась 
торжественная церемония специ-
ального гашения почтового конверта, 
посвящённого Историческому скверу 
Екатеринбурга, который стал одним 
из победителей народного конкурса 
«Достояние Среднего Урала». 

На конверте изображён Музей ар-
хитектуры и дизайна Уральского госу-
дарственного архитектурно-художе-
ственного университета – ключевое 
архитектурное достояние этой знаковой 
территории. Здание расположено в са-
мом сердце сквера. 

Специальным почтовым штемпелем 
«Достояние Среднего Урала» конверт 
погасили заместитель губернатора 
Свердловской области Василий Козлов, 
председатель Общественной палаты 
региона Александр Левин, директор 
группы регионов Урал «Почты России» 

Наталья Алемасова и ректор УрГАХУ 
Александр Долгов. Наталья Алемасова 
подчеркнула символичность события: 
«Гашение – это официальное филатели-
стическое признание музея как одного 
из символов Свердловской области. 
Памятный конверт навсегда связывает 
почтовую историю региона с его куль-
турным наследием».

Тираж памятного художественного 
конверта составляет 100 тысяч экзем-
пляров. Он поступит в продажу во все 
почтовые отделения на территории 
Свердловской области. 
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К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

 Ирина Волобуева, ngzt.ru

Знаете ли вы, что за некоторые 
процедуры в поликлинике с вас не 
имеют права требовать денег, а бес-
платная таблетка по закону – это не 
милость врача, а ваше право? 

В 2026 году ключевые правила не 
меняются: государство гарантирует ле-
чение десятков серьёзных заболеваний. 
Но многие до сих пор платят за то, что 
должны получать по полису ОМС. Давай-
те разберёмся, на что именно вы можете 
рассчитывать и как отстоять свои права.

Что такое «бесплатная медицина» 
на самом деле? Не абстрактное поня-
тие, а конкретный документ – Программа 
государственных гарантий. Её ежегодно 
утверждает Правительство РФ, и она 
действует на всей территории России. В 
2026 году перечень заболеваний и видов 
помощи остаётся прежним и охватывает 
все уровни: скорая помощь при угрозе 
жизни; первичная помощь – участковый 
терапевт, педиатр; специализированная 
помощь – приём у кардиолога, онколога, 
гастроэнтеролога и других «узких» специ-
алистов; высокотехнологичная помощь 
– сложные операции; паллиативная по-
мощь – поддержка неизлечимо больных.

Ваш полис ОМС – это финансовый до-
говор между вами и государством. Если 
ваше заболевание входит в программу, 
за лечение платит не больница, а страхо-
вая компания через систему ОМС.

От каких болезней вас обязаны вы-
лечить за счёт государства? Перечень 
широк и включает более 20 групп забо-
леваний. Вот ключевые из них, о которых 
важно помнить:

- онкологические заболевания. От 
первой диагностики до курсов химио-
терапии, лучевого лечения, операций и 
дорогостоящих препаратов; 

- сердечно-сосудистые катастрофы. 
Инфаркты, инсульты, гипертонические 
кризы – вся неотложная и восстанови-
тельная помощь;

- эндокринные болезни. Сахарный 
диабет – обеспечение инсулином и 
тест-полосками включено, заболевания 
щитовидной железы; 

- психические расстройства – в рам-
ках оказания специализированной по-
мощи.

Болезни, о которых часто забывают, 
но они тоже бесплатны: бронхиальная 
астма и ХОБЛ – хроническая обструк-
тивная болезнь легких; язвенная бо-
лезнь желудка и 12-перстной кишки; 
ревматоидный артрит и остеоартроз; 
хроническая болезнь почек, включая 
гемодиализ; катаракта и глаукома; ВИЧ-
инфекция и туберкулёз.

Все острые хирургические патологии: 
аппендицит, переломы, ожоги.

Где вас могут заставить заплатить 
незаконно? Именно здесь и происходит 
большинство конфликтов. Бесплатно – 
не значит «абсолютно всё».

Вам могут предложить платную опера-
цию или импортный препарат, аргумен-
тируя это тем, что «бесплатный вариант 
хуже». Ваше право – требовать оказания 
помощи по стандартам, утверждённым 
Минздравом РФ, в полном объёме.

Длительное ожидание плановой опе-
рации или приёма специалиста – самая 
частая проблема. В этом случае можно 
обратиться в свою страховую медицин-
скую организацию, её контакты указаны 
на полисе, с требованием организовать 
лечение в разумные сроки или направить 
в другую клинику.

Многие дорогие препараты для амбу-
латорного лечения при диабете, астме и 
других заболеваниях входят в федераль-
ные и региональные льготные перечни. 
Их можно получить по рецепту, но врачи 
не всегда об этом информируют. Спра-
шивайте!

Как получить то, что положено по 
закону. Знайте свои права. Требуйте 
письменный отказ. Если вам говорят 
«это платно», попросите оформить от-
каз в оказании медицинской помощи с 
указанием причины и ссылкой на нор-
мативный акт.

Звоните страховому представителю. 
Номер есть на вашем полисе ОМС. Его 
работа – защищать ваши интересы и 
разбираться в спорных ситуациях.

Пишите жалобы. Если на месте во-
прос не решается – в Территориальный 
фонд ОМС, «Росздравнадзор» или через 
портал «Госуслуги».

В 2026 году базовая гарантия бес-
платного лечения по-прежнему охва-
тывает главные угрозы здоровью. Ваша 
задача – не быть пассивным пациентом, 
а знать перечень своих прав и уверенно 
на них настаивать. 

Список болезней, которые 
обязаны лечить бесплатно

КАЛЕЙДОСКОП

 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391
  ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-

ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.
 Концерты группы «Доктор Ватсон» 

в Екатеринбурге 10.02.2026 и Нижнем 
Тагиле 11.02.2026. Билеты: bilet96.ru 

ПРИХОДИТЕ! 
 Продаю 2-комн. квар-

тиру, 57 м2, в пгт, рядом 
сосновый лес, 100 км от 
Екатеринбурга. Тел.: 8-904-
387-01-47
 Купим недорого ме-

тал. гараж. Тел.: 8-904-382-
70-47
 Куплю землю или са-

довый участок. Тел.: 8-343-
206-61-91
 Сниму недорого жил-

площадь, не в городе, с от-
дельным входом. Важно на-
личие ФАПа, регулярность 
авто- или ж/д-сообщения. О 
себе: пенсионерка, без в/п. 
Тел.: 8-953-007-44-63

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
С днем рождения поздравляем!
Процветания желаем,
Счастья, радости, успеха,
Доброты, улыбок, смеха.

День рождения
Валентина Константиновна 

БУГАЕВА, 
Екатеринбург

Людмила Александровна 
КУЗЕВАНОВА,

Ирбитский район
Надежда Африкановна 

МАНУИЛОВА, 
Екатеринбург

Владимир Ефимович  МОСКАЕВ,
Екатеринбург

Маргарита Георгиевна СМИРНОВА, 
Нижний Тагил

Евлалия Арсентьевна ЧИРКОВА, 
Богданович

Валентина Афанасьевна ШКОДИЧ, 
Нижняя Салда

Нина Михайловна ШУШАРИНА,
Новоуральск

Поздравляем с 70-летием 
Геннадия Анатольевича 

ТОРГАШОВА, 
Надежду Николаевну ПОПОВУ, 

Ирину Анатольевну МАКАРОВУ, 
с днем рождения 

Евгению Михайловну ХАРИНУ, 
Елену Александровну ШУШАРИНУ

В день рождения желаем
Счастья без конца и края,
Грандиозного успеха,

В каждом дне добра и смеха!
Совет ветеранов, 

с. Крылово, Красноуфимский район
Поздравляю с 55-летием 

Валентину Михайловну ЗУЕВУ, 
с днем рождения Александра 

Игнатьевича СИБИРЦЕВА
В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

Поздравляем с 70-летием 
любимую маму, бабушку, 

прабабушку 
Зою Яковлевну АЛЕКСЕЕВУ

Пусть этот славный день рождения
Несет удачу и везение.
Здоровье, радости, добра,
Любви, душевного тепла.
Наша дорогая и неповторимая! От 

всей души поздравляем тебя с заме-
чательной красивой юбилейной датой 
– с твоим семидесятилетием! Желаем  
тебе крепкого здоровья, отличного 
самочувствия, бодрого настроения 
и долголетия. Пусть в твоей жизни 
будет как можно больше интересных 
событий и радостных встреч. Ты для 
нас очень дорога. Береги себя.

С любовью – шесть детей, 
15 внуков и 3 правнука, 
д. Марийские Ключики, 
Красноуфимский район

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 28 февраля
2026 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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  СУББОТА, 31 ЯНВАРЯ  СУББОТА, 31 ЯНВАРЯ

08.00, 16.55 ËÈÃÀ Â ËÈÖÀÕ 12+
08.30, 05.25 ÔÎÐÌÓËÀ 1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 

12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 00.00, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ËÛÆÍÛÉ ÑÏÎÐÒ 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÑÊÀ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ËÀÖÈÎ»-»ÄÆÅÍÎÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
07.45 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ËÎÏÀÒÎÉ» 16+
08.20 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 Õ/Ô «ÁËÈÇÍÅÖÛ» 12+
11.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
13.00 «ÇÀÏÓÒÀÍÍÎÅ ÄÅËÎ ÑÀËÒÛÊÎÂÀ-

ÙÅÄÐÈÍÀ» 16+
13.30 Õ/Ô «ÍÅÆÍÎÑÒÜ Ê ÐÅÂÓÙÅÌÓ 

ÇÂÅÐÞ» 12+
14.45 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
17.15 Ä/Ô «ß ÍÅ ÁÎÞÑÜ, ß ÌÓÇÛÊÀÍÒ» 

16+
17.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 

16+
18.30 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
18.45 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.25 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍÙÈÍÀ ÆÅËÀÅÒ 

ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß» 0+
22.55 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.10 Õ/Ô «ØÀÐÀÄÀ» 16+

13.20, 21.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 
16+

19.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ 
16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15, 09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ» 6+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 
Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 
16+

19.00 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ, ÒÛ ÊÎÐÎËÜ» 
16+

21.15 Õ/Ô «ÑÀÍÊÒÓÌ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÈÇÂÅÐÆÅÍÈÅ» 

16+
02.00, 02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 04.00, 

04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Ò/Ñ 
«ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 
16+

05.00, 04.50 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÐÅÄÜ ÁÅËÀ ÄÍß» 

16+
21.45 Õ/Ô «ÄÐÓÃÎÉ ÌÈÐ. ÃÎÄ ÂÎËÊÀ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÏÀÖÀÍ ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 

18+
01.30 Õ/Ô «ÍÎ×Ü Ñ ÄÆÎÇÈ» 18+
02.50 Õ/Ô «ÌÅÒÐÎ» 16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 
16+

08.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 
×ÀÑÛ 
16+

09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 
16+

10.00, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 
6+

10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 
16+

11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 
ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 01.10, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 
ÑÅÐÄÖÓ 
16+

16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 
16+

16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 
ÌÈÐÓ 
16+

17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 
ÒÀËÜßÍÊÈ 
12+

20.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 
16+

20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 
6+

21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 
12+

03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 
16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 
0+

06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ»
 0+

08.20, 04.55 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.20, 11.50 Õ/Ô «ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ 

ÏÐÎØËÎÃÎ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.00 Õ/Ô «ÖÂÅÒ ËÈÏÛ» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. 

ÈÌÏÎÐÒÍÛÅ ËÈÖÀ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÏÎÇÎÂÅÒ ÑÌÅÐÒÜ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÀß ÑÌÅÍÀ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 12+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.30 Õ/Ô «ÈÃÐÓØÊÀ» 12+
02.00 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 12.15, 01.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.25, 12.55, 13.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.50 Õ/Ô «ÑÀÄÈÑÜ ÐßÄÎÌ, ÌÈØÊÀ!» 6+
15.25 Õ/Ô «ÏÎËÎÍÅÇ ÎÃÈÍÑÊÎÃÎ» 6+
17.10 Õ/Ô «ÍÀ ÂÑÞ ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 

ÆÈÇÍÜ» 0+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 01.25 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß-ÏÎËÜØÀ. 

ÒÛÑß×ÅËÅÒÍßß ÄÓÝËÜ» 16+
20.35 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
22.15, 04.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.15, 23.45, 00.15, 00.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+
02.20 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÏÅÒÐ ÖÈÊË ÄÅÍÜ 

ÀÍÃÅËÀ» 0+
03.05 Ä/Ô «ÆÅÐÒÂÛ ÃÎÂÎÐßÒ...» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30, 

09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 
14.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.15, 19.00, 

19.45, 20.40, 21.45, 22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 16+

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.25 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.25 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ Ê Ñ×ÀÑÒÜÞ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÌÀÌÈÍÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 

16+
04.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+

23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 02.40, 03.30 
ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

04.15, 05.00, 05.50, 06.40 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

04.40 Ò/Ñ «ÆÄÈ ÌÅÍß» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
10.20, 13.20 Õ/Ô «ÄÀÓÐÈß» 12+
15.05, 17.10 Õ/Ô «ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ. 

ÎÑÎÁÛÅ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.45 Õ/Ô «ÌÛ ÆÈËÈ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 

12+
02.00 Õ/Ô «ÇÀÑÒÀÂÀ Â ÃÎÐÀÕ» 12+
03.40 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+
04.25 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÖÛ» 16+
04.45 Õ/Ô «ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 17.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.15, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 

12+
23.30 Õ/Ô «ÌÀÆÎÐ Â ÑÎ×È» 16+
01.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÄÓÝÒÛ 12+
00.50 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ №17» 6+
03.15 ÕÕIV ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÖÅÐÅÌÎÍÈß 

ÂÐÓ×ÅÍÈß ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÊÈÍÅÌÀÒÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÌÈÈ 
ÇÎËÎÒÎÉ ÎÐÅË 16+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 

0+
03.05 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÎÒ×ÀßÍÈß»

 16+
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06.30, 04.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 
16+

06.55 Õ/Ô «ÂÑÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÕÎÐÎØÈ» 
16+

11.00 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Ñ ÎÃÍÅÌ» 
16+

00.30 Õ/Ô «ÁÓÌÅÐÀÍÃ» 
16+

04.25 Ä/Ô «ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈß. 2026» 
16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 05.05, 05.50, 
06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.00, 13.25, 15.55, 18.25 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00, 00.40 ÊÎÍÔÅÒÊÀ 16+
23.40, 02.45, 03.30, 04.20 ÆÅÍÑÊÈÉ 

ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

06.05 Õ/Ô «ÍÀ ÇËÀÒÎÌ ÊÐÛËÜÖÅ 
ÑÈÄÅËÈ...» 6+

07.20 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ 
ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ

12+
12.05 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ»

16+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß 

16+
13.15 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÁÈÒÂÀ. 

ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÏÀÓËÞÑÀ» 16+
14.00 Ò/Ñ «ÓÇÍÈÊ ÇÀÌÊÀ ÈÔ» 

12+
19.20 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ØÀËÛÃÈÍÀ» 12+
21.15 Õ/Ô «ÄÀÓÐÈß» 12+
00.55 Õ/Ô «ÔÀÐÒÎÂÛÉ» 16+
02.30 Õ/Ô «ÌÛ ÆÈËÈ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 

12+
03.45 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÒÐÎÏÛ» 

12+
04.45 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ. 

ÐÅØÀÞÙÈÅ ÁÈÒÂÛ» 16+

18.00 Õ/Ô «ÒÂÎÐÅÍÈÅ ÁÎÃÎÂ» 
16+

21.00 Õ/Ô «ÒÂÎÐÅÍÈÅ ÁÎÃÎÂ. ÁÈÒÂÀ Ñ 
ÄÅÌÎÍÀÌÈ» 16+

23.55 Õ/Ô «ÑÈÍßß ÁÅÇÄÍÀ» 16+
01.35 Õ/Ô «ÑÈÍßß ÁÅÇÄÍÀ-2» 16+
02.50 Õ/Ô «ËÅÄßÍÎÉ ÄÐÀÉÂ» 16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 16+
09.00, 09.30, 10.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È 

ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.30 Õ/Ô «ÒÈÌ ÒÀËÅÐ ÈËÈ ÏÐÎÄÀÍÍÛÉ 

ÑÌÅÕ» 12+
12.45 Õ/Ô «ÒÅÏËÎÂÎÉ ÓÄÀÐ» 

16+
14.30 Õ/Ô «ÑÀÍÊÒÓÌ» 16+
16.45 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ, ÒÛ ÊÎÐÎËÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÃËÓÁÎÊÎÂÎÄÍÛÉ ÃÎÐÈÇÎÍÒ» 

16+
21.15 Õ/Ô «ÂÅÐØÈÍÀ ÑÒÐÀÕÀ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÑÊÐÛÒÀß ÓÃÐÎÇÀ» 18+
01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.15, 03.30, 

04.00, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Ò/Ñ 
«ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+

05.00, 02.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
19.55 Õ/Ô «ÃÍÅÂ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ»

 16+
22.15 Õ/Ô «ÍÅÏÐÎÁÈÂÀÅÌÛÅ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÊÈËËÅÐÀ» 18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 
ÌÈÐÓ 
16+

07.00, 14.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 
16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 
16+

10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 
16+

11.00, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 
12+

12.05, 23.00, 00.55 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 
16+

03.15, 03.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 
16+

17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ÀÊ 
ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍ) - «ÍÅÔÒÅÕÈÌÈÊ» 
(ÍÈÆÍÅÊÀÌÑÊ)
 0+

19.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 
16+

20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÉÄÀÐÀ 

ÔÀÉÇÐÀÕÌÀÍÎÂÀ 12+
04.35 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 04.30 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 
0+

06.10 Ì/Ô «ÊÍßÇÜ ÂËÀÄÈÌÈÐ» 
16+

07.35 Ì/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÉ ÁËÈÍÊÈ 
ÁÈËË» 6+

09.30 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 
12+

10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 
16+

10.55 Ò/Ñ «ÄÎÌÎ×ÀÒÖÛ» 
16+

12.20 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 
16+

14.15 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ» 
16+

16.05 Õ/Ô «Â ÏÎÒÅÐßÍÍÛÕ ÇÅÌËßÕ» 
16+

06.45 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.10 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÀß ÑÌÅÍÀ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ 

ËÞÄÈ». 16+
13.10, 14.45 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ ÍÀÂÎÄÈÒ 

ÏÎÐßÄÎÊ» 12+
17.10 Õ/Ô «ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ ÕËÎÏÎÒÛ» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÕÐÎÍÈÊÈ ÏÅÐÅËÎÌÀ. 

ÅËÜÖÈÍ ÏÐÎÒÈÂ ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ» 16+
00.25 Ä/Ô «90-Å. ÁÀÍÄÈÒÑÊÈÉ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ» 16+
01.10 10 ÑÀÌÛÕ... 16+

05.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÎÃÎ ÈÎÑÈÔÀ» 0+
06.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÕËÅÁ» 0+
07.50 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 21.10 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
11.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.05, 12.35, 13.00, 13.30 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.55 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
14.30 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.00 Õ/Ô «ÐÀÄÎÑÒÈ È ÏÅ×ÀËÈ 

ÌÀËÅÍÜÊÎÃÎ ËÎÐÄÀ» 0+
16.55 Õ/Ô «ÑÒÅÆÊÈ-ÄÎÐÎÆÊÈ» 0+
18.20 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÌÀÊÀÐÎÂÈ×» 6+
20.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
22.10, 04.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.15 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.20 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 0+

06.00, 06.40, 07.25, 08.20, 10.05, 10.15, 
11.10 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 
16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
12.05, 23.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10, 02.50 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

09.00, 11.00, 14.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.10, 21.55, 00.30, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
11.25, 11.55, 12.30, 13.00, 13.35 10 ËÅÒ 

Â ÑÏÎÐÒÅ 12+
15.20 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÑÈÁÈÐÜ (ÍÎÂÎÑÈÁ. ÎÁË.) - 
ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÔÎÍÁÅÒ ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÆÅÍ. ÔÈÍÀË ×ÅÒÛÐÅÕ. ÔÈÍÀË. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. ÇÅÍÈÒ-ÊÀÇÀÍÜ 
- ÁÅËÎÃÎÐÜÅ (ÁÅËÃÎÐÎÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ËÅÂÀÍÒÅ - ÀÒËÅÒÈÊÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÝËÜ×Å - ÁÀÐÑÅËÎÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.00 Ì/Ô «ÊÎÍÅÊ-ÃÎÐÁÓÍÎÊ» 16+
08.30 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 

ÆÅËÀÅÒ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß» 0+
09.55 ÑÒÀÐÅÉØÈÅ ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÊÎËËÅÊÒÈÂÛ ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.25 Õ/Ô «ÇÀ ÂÈÒÐÈÍÎÉ ÓÍÈÂÅÐÌÀÃÀ» 

12+
11.55 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
12.25 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.05 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
13.35, 00.35 Ä/Ô «ÂÎÄÍÛÉ ÌÈÐ 

ÎÑÒÐÎÂÀ ÊÎÌÎÄÎ» 16+
14.25 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.40 ÃÎÑ. ÀÊÀÄÅÌ. ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÕÎÐ ÈÌ. Ì.Å. 
ÏßÒÍÈÖÊÎÃÎ. ÞÁÈËÅÉÍÛÉ 
ÂÅ×ÅÐ 16+

17.10 Ä/Ô «ÂÐÀ×È ÏÎÁÅÄÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «Î ÒÅÁÅ» 12+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.55 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÁÀËÀËÀÉÊÈÍ È 

ÊÎ» 16+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 Õ/Ô «ÍÎÂÛÅ ÀÌÀÇÎÍÊÈ» 12+
01.25 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÏÐÎÐÎ×ÅÑÒÂÀ» 16+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
13.45 Ä/Ô «ÍÅÑËÎÌÀÍÍÛÉ ÑÂÅÒ» 12+
14.50 Õ/Ô «ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 

12+
16.35 Õ/Ô «ÊÎÂ×ÅÃ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ËÅÄÍÈÊÎÂÛÉ ÏÅÐÈÎÄ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
00.00 Ä/Ô «ÃÅÐÎÉ Ñ ÄÓØÎÉ ÊËÎÓÍÀ» 18+

06.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 Õ/Ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÃÅÍÎÖÈÄÀ» 16+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ØÎÓ ÇÎËÎÒÎÉ ÐÛÁÊÈ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÂÅÐÈÒÜ È ÆÄÀÒÜ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÍÅÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ 

16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ! 16+
01.20 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÂÎËÊÀÍÎÂÑÊÈ 
ÏÐÎÒÈÂ ÄÈÅÃÎ ËÎÏÅÑÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÀÂÑÒÐÀËÈÈ

10.00, 11.00, 14.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 14.10, 17.55, 21.30, 00.00, 03.00 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
11.25, 11.55, 12.30, 13.00, 13.35 10 ËÅÒ Â 

ÑÏÎÐÒÅ 12+
15.20 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
15.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÖÑÊÀ-ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.30 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
ÖÑÊÀ-ÑÊÀ (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÊÐÅÌÎÍÅÇÅ»-»ÈÍÒÅÐ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÀÒËÅÒÈÊ»-»ÐÅÀË ÑÎÑÜÅÄÀÄ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.35, 23.40 Õ/Ô «ÃÎÄ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ 

ÑÎËÍÖÀ» 16+
09.55 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ. «ÃÅÐÎÈ-

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ» 16+
10.25 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
11.05 Õ/Ô «ÃÎÑÒÜ Ñ ÊÓÁÀÍÈ» 12+
12.20 ÄÎÌ Ó×ÅÍÛÕ 16+
12.50 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
14.00 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» Ñ ÈÐÈÍÎÉ 

ÑÅÄÎÂÎÉ» 16+
14.30 «ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ» 

16+
15.10 Õ/Ô «ÏÎØÅÕÎÍÑÊÀß ÑÒÀÐÈÍÀ» 

16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 
16+

17.20 Õ/Ô «ÒÅÀÒÐ ÂÀËÅÍÒÈÍÛ 
ÒÎÊÀÐÑÊÎÉ. ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ 
ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÑÓÄÜÁÛ» 16+

19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

20.25 Õ/Ô «ÇÀ ÂÈÒÐÈÍÎÉ ÓÍÈÂÅÐÌÀÃÀ» 
12+

21.55 ÎÏÅÐÀ-ÃÀËÀ. IV ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ 
ÇÈÌÍÈÉ ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ 
ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «ÇÀÐßÄÜÅ» 16+

13.10 Õ/Ô «ÄÆÓÍÃËÈ ÇÎÂÓÒ! Â ÏÎÈÑÊÀÕ 
ÌÀÐÑÓÏÈËÀÌÈ» 12+

15.15 Õ/Ô «ÍÎÂÀß ÈÃÐÓØÊÀ» 12+
17.30 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ» 16+
19.15 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ-2» 16+
21.00 Õ/Ô «ÒÀÊÑÈ-3» 16+
22.40 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ. ÍÀÑËÅÄÈÅ» 

16+
00.35 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 

16+
02.35 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ. ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÀß» 

16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 

16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ 

ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Õ/Ô «ËÅÑÍÎÉ ÐÀÇÁÎÉÍÈÊ» 12+
13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 18.15, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÈÅ ÄÓÄÎ×ÍÈÊÀ» 
18+

01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 
03.15, 03.45, 04.15, 04.30, 05.00, 
05.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+

05.00, 01.05 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.55 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.25 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.25 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
12.55 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
13.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 Õ/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÄÈ» 16+
18.45 Õ/Ô «57 ÑÅÊÓÍÄ» 16+
20.40 Õ/Ô «ÏÅÒËß ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+
23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 
12+

06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 
16+

07.00 ØÀÃÈ 
16+

07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 
6+

08.00 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 
6+

09.00, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 
16+

09.00 ÏÎÅÒ ÐÓÑËÀÍ ÄÀÌÈÍÎÂ 
6+

10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
 6+

10.30, 00.40 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 
ÒÀËÜßÍÊÈ 
12+

11.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 
16+

11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 
16+

12.05 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÆÄÅÒ ËÞÁÂÈ» 
16+

13.45 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÀÉÄÀÐÀ 
ÒÈÌÅÐÁÀÅÂÀ 
16+

17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 
16+

18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.40 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 04.15 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.25 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÎÍÑÒÐÎÂ» 12+
07.55 Ì/Ô «ÏÓØÈÑÒÎÅ ÏÐÅÂÐÀÙÅÍÈÅ» 

6+
09.35 Ì/Ô «ÊÐÎËÅÖÛÏ È ÕÎÌßÊ ÒÜÌÛ» 

6+
11.20 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÀËÀÄÄÈÍÀ» 

16+

05.45 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÏÎÇÎÂÅÒ ÑÌÅÐÒÜ» 16+
07.10 Õ/Ô «ÈÃÐÓØÊÀ» 12+
09.00 Õ/Ô «ÑÏÅØÈÒÅ ËÞÁÈÒÜ» 12+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.40 Õ/Ô «ÊÎËÜÖÎ ÈÇ ÀÌÑÒÅÐÄÀÌÀ» 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. 

ÂÎÄÎ×ÍÛÉ ÁÓÍÒ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. ÏËÀ× 

ÈÇ ÌÎÃÈËÛ» 16+
16.35 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÑÎÞÇÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈß. 

ÌÎÑÃÀÇ» 16+
17.30 Õ/Ô «ÌÀÌÅÍÜÊÈÍ ÑÛÍÎÊ» 12+
21.15 Õ/Ô «ÝÒÈÌ ÏÛËÜÍÛÌ ËÅÒÎÌ» 16+
00.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 23.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÇÀÂÅÒ 6+
06.15 Ä/Ô «×ÅËÎÂÅÊ» 0+
07.35 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.05 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.05 Õ/Ô «ÀÊÖÈß» 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.40 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
15.50, 01.40 Ä/Ô «ÏÐÎÅÊÒ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 
0+

16.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
18.00, 00.05 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.35, 01.30 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.50, 04.15 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
21.50 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÛ» 12+
02.35 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈ ÏÀÌßÒÈ»

 12+

06.35, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

10.20, 22.15 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-4» 
16+

23.05, 00.10, 01.05, 02.00 Ò/Ñ «ÏÐÈÂÅÒ ÎÒ 
ÊÀÒÞØÈ» 
16+

06.30 Ä/Ô «ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈß. 2026» 
16+

06.50 Õ/Ô «ÀÐÈÍÀ» 16+
11.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÍÅÁÎ» 

16+
00.20 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÒÛ ÌÀÌÀ» 

16+
03.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
04.05 Ä/Ô «ÆÅÍÙÈÍÛ ÑÎ 

ÑÂÅÐÕÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒßÌÈ» 
16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

10.40, 13.20, 15.55 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

18.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ÑÒÀÌÁÓËÅ 16+
21.00, 00.20 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
02.15, 03.00, 03.55, 04.45 ÆÅÍÑÊÈÉ 

ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

05.20 Õ/Ô «ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ. ÎÑÎÁÛÅ 
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ» 16+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Ò/Ñ «ÓÇÍÈÊ ÇÀÌÊÀ ÈÔ» 12+
03.55 Õ/Ô «ÍÀ ÇËÀÒÎÌ ÊÐÛËÜÖÅ 

ÑÈÄÅËÈ...» 6+
05.00 Ä/Ô «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.30 ÄÎÐÎÃÎÞ ÄÎÁÐÀ 0+
16.15 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. 2026 Ã 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ» 12+
23.55 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

05.00, 03.25 Õ/Ô «ÓÄÀ×ÍÛÉ ÎÁÌÅÍ» 16+
06.40 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ...16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
20.20 Ò/Ñ «ÑÕÂÀÒÊÀ» 16+
22.25 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
00.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
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ПУТЕШЕСТВИЕ В «СОВЕТСКОЕ ДЕТСТВО»

КАК ТРАНСФОРМИРОВАЛАСЬ МОЯ ПРОФЕССИЯ

О НЕОЖИДАННЫХ ЗВОНКАХ 
В СЛУЖБУ ПОДДЕРЖКИ

ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Большинство государственных ве-
домств давно организовали работу колл-
центров, куда граждане могут позвонить 
по самым разным поводам. Есть такая 
служба и в Социальном фонде России. И 
звонки туда порой поступают весьма не-
ожиданные.

По данным речевой аналитики, в 2025 году 
единый контакт-центр (ЕКЦ) Социального 
фонда России принял порядка 37 миллио-
нов обращений. Общая продолжительность 
консультаций за всё время работы центра – 
более 500 млн минут. Наряду с ежедневными 
вопросами о пособиях и пенсиях операторы 
регулярно сталкиваются с обращениями, ко-
торые выходят за рамки социальной сферы.

К примеру, нашли отражение в вопро-
сах граждан современные тренды. Многие 
интересовались, можно ли получать пенсию 
в криптовалюте? Специалисты вежливо по-
ясняли, что все выплаты от СФР произво-
дятся исключительно в рублях. В новогодние 
праздники в ЕКЦ стали звонить граждане, 
представлявшиеся Дедом Морозом и Снегу-
рочкой. Они интересовались графиком работы 
и с юмором спрашивали о «подарке» в виде 
дополнительной январской выплаты. Опе-
раторы с улыбкой объясняли, что выплата за 
начало января традиционно была произведена 
в декабре. Всего зафиксировано около сотни 
подобных праздничных звонков, в которых 
абоненты также поздравляли сотрудников 
Соцфонда с праздником.

Однако самыми запоминающимися стали 
диалоги с абонентами, представлявшимися 
историческими личностями. Абсолютным ре-
кордсменом стал один гражданин, совершив-
ший за год около 1000 звонков, каждый раз 
представляясь новым известным персонажем.

Среди других нестандартных обращений 
– просьба помочь вспомнить ФИО любимого 
музыканта, использованное в качестве паро-
ля, но забытое; душевный рассказ мужчины из 
Мариуполя о красотах родного края, а также 
вопросы: «Если жена терпит мой скверный 
характер, положена ли ей доплата к пенсии?» 
и «Можете ли вы подарить одинокому пенси-
онеру кота?». 

Ежедневно операторы СФР принимают де-
сятки звонков с просьбами, далёкими от ком-
петенции фонда: от запроса телефонов других 
ведомств и организаций – налоговой службы, 
банков, поликлиник – до просьб подписать на 
газету, дать медицинскую консультацию или 
убрать гололёд у подъезда.

Ключевой частью работы остаётся помощь 
в противодействии мошенничеству. За год 
поступило 67 тысяч звонков от граждан, со-
общивших о подозрительных звонках, СМС 
или письмах. Специалисты подробно инструк-
тировали звонивших о том, как действовать 
в таких ситуациях, чтобы обезопасить свои 
средства.

Терпение и профессионализм операторов 
высоко ценятся гражданами. За 2025 год со-
трудники ЕКЦ получили 77 тысяч благодар-
ностей прямо во время разговоров. Абоненты 
отмечают чёткость объяснений, вежливость и 
искреннее желание помочь. 

Единый контакт-центр СФР продолжает 
работать в штатном режиме, его номер в 
Свердловской области: 8 (800) 100-00-01. 
Специалисты готовы ответить на самые раз-
ные вопросы, сохраняя доброжелательность 
и стремление помочь каждому позвонившему.

Социальный фонд России

ВПЕЧАТЛЕНИЯВПЕЧАТЛЕНИЯ

Любовь Фёдорова,      
     г. Екатеринбург

Расскажу о том, как я поступала 
в первый класс и как одна книга 
оживила смешной эпизод из моего 
советского детства.

Сразу вспоминаешь себя
В этом году среди множества при-

ятных и полезных подарков на Новый 
год я получила замечательную книжку 
Евгении Двоскиной «А Саша выйдет?» 
с короткими историями и веселыми 
иллюстрациями из нашего советского 
детства. Читаешь и сразу вспомина-
ешь себя: как пили квас из крышки би-
дона, как надкусывали корочку хлеба 
по дороге из булочной, как собирали 
макулатуру, чтобы затем купить на 
выданный талон «Трёх мушкетера» 
Александра Дюма или «Робинзона 
Крузо» Даниеля Дефо...

Начинать читать эту книгу можно, 
откуда угодно. Главное, что сразу по 
твоему лицу расплывается улыбка: 
«Точно! Так и было!». Сразу же всплы-
вает в памяти и своя схожая история. 
Коротенький рассказ «Игра в карты» 
унес меня в моё далёкое детство – в 
начало 1970-х.

«Валет, дама, король, 
туз!»

Июнь. Мне 6 лет. Мама ведёт меня 
записывать в первый класс. Мы захо-
дим в класс, где сидят три серьёзные 
тётеньки. Мама отдаёт мои докумен-
ты. Пока одна рассматривает их, дру-
гая начинает беседу со мной.

- Сколько тебе лет?
- Шесть.
- А семь когда будет?
- Уже скоро, через месяц.
- Ты хочешь в школу?
- Очень.

- А почему?
- Моя сестра уже учится, 

и я хочу.
- Ты умеешь считать до 

десяти?
- Умею.
- Считай!
- 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10.
- Что больше, 9 или 7?
- Конечно, 9!
- А что меньше, 6 или 8?
- 6.
- Какая умница! Ты только 

до 10 считаешь или можешь 
дальше?

- Могу: валет, дама, король, туз! – 
радостно продолжила я.

Тётки чуть со стула не грохнулись! 
А я гордо стояла перед ними и не по-
нимала, почему они смеются до слёз.

Здесь нужно дать небольшое по-
яснение. Сестра старше меня почти 
на два года, она как раз закончила 
первый класс. Она была для меня 
примером, я всё за ней повторяла. 
Всё, что умела делать она, умела и я. 
Она училась писать – и я за ней, она 
читала – и я старалась.

Мама с сестрой иногда по вечерам 
играли в карты, а меня не брали. «Мала 
ещё», – говорила мама. Я всегда си-
дела рядом и внимательно следила за 
их игрой. А потом сама научилась счи-
тать, главное – понимать, какая карта 
какую «бьёт» и почему. Так вот, тётки 
посмеялись от души, мама смутилась, 
а я расслабилась: «Смеются –  значит, 
всё хорошо».

«Кто такие слоги?»
Затем другая тётенька спросила у 

мамы, умею ли я читать. Мама, выти-
рая слёзы, ответила: «Даже не знаю», 
боясь моего нового «выступления».

Я заверила, что умею. Мне дали 
знакомый букварь, я быстро начала 
читать подписи под картинками: 
«Мама мыла раму» и тому подобное, 

ведь всё это я давно прочла вместе с 
сестрой. Одна была сложность: я не 
понимала, что значит читать по сло-
гам. Въедливая тётка твердила:

- Читай по слогам.
- Как это?
- Дели слова на слоги.
- Кто такие слоги? Тут только сло-

ва и буквы, – недоумевала я, так как 
умела читать только целыми словами.

В общем, тётки оказались недо-
вольны моим чтением, но в школу 
взяли.

Мама потом рассказывала со-
седям, как я лихо считала до 10 «с 
продолжением», а все смеялись. А я 
искренне не понимала, почему всем 
так весело.

Вот так один коротенький рассказ 
из подаренной мне удивительной 
книги размотал целый клубок ярких 
детских впечатлений. Наверное, в 
этом и есть главная магия таких кни-
жек: они приносят ощущение детской 
радости, поднимают настроение и 
вызывают ностальгию по нашему не 
очень благоустроенному, но, несо-
мненно, счастливому детству.

Спасибо моему сыну за такой не-
ожиданный и тёплый подарок. Он 
подарил мне не просто книгу, а целое 
путешествие в страну под названием 
«Советское детство».

ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

Юлия Кудрина, г. Екатеринбург 

По профессии я – санитарный 
фельдшер. В этой сфере я труди-
лась почти 30 лет, поэтому у меня 
была возможность проследить за 
ее трансформацией.

Отрасль, в которой я работала, 
относится к профилактической ме-
дицине. В далекие 1980-1990-е годы 
эти учреждения назывались «Сани-
тарно-эпидемиологическая станция». 
Их в тогдашнем Свердловске было 
несколько: областная, районная, го-
родская и железнодорожная. Можно 
сказать, что я успела поработать в 
разных подразделениях нескольких из 
них. И везде труд казался мне однооб-
разным, скучным и монотонным. И не 
приносящим удовлетворения. 

Особенно это касалось контроля 
за санитарным состоянием пред-
приятий общественного питания, 
детских дошкольных учреждений и 
школ. Дело в том, что эти учреждения 

финансировались недостаточно. По-
этому исправляли только мелкие на-
рушения, а в целом все оставалось без 
изменений. Вот и казалось: сколько 
ни прилагай усилий, результат будет 
минимальным. 

Да и возможностей налагать 
штрафные санкции у нас, санитарных 
специалистов, как правило, не было. 
За исключением одной организации 
– санитарно-контрольного пункта на 
железнодорожной станции. Там ре-
шения по штрафным санкциям прини-
мались быстро и были эффективными. 
Например, при проверке санитарного 
состояния пассажирского поезда в 
пути следования я составила протокол 
о нарушении, начальника поезда в ре-
зультате лишили премий и отстранили 
от должности.

В начале 2000-х была проведена 
реорганизация санитарно-эпидеми-
ологической службы, в результате 
которой появились две организации 
– «Федеральная служба по надзору 
в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека»  («Роспо-

требнадзор») и «Центр гигиены и 
эпидемиологии».

«Роспотребнадзор» – государствен-
ный надзорный орган федерального 
значения, наделенный большими 
полномочиями. Он занимается и пла-
новыми проверками объектов надзора, 
и экстренными – по жалобам насе-
ления, а также в случаях отравления 
или возникновения инфекционных 
заболеваний  в различных учреждени-
ях. «Центр гигиены и эпидемиологии» 
обеспечивает лабораторный контроль. 

Сейчас практически все предприя-
тия общественного питания являются 
частными, их владельцы сами обеспе-
чивают соблюдение санэпидрежима и 
несут ответственность за это. В случае 
нарушения этого режима применя-
ются очень действенные штрафные 
санкции, так как суммы штрафов 
внушительны.

Можно сделать вывод, что про-
веденная реорганизация помогла 
трансформации в лучшую сторону и 
в целом всей санэпидслужбы, и моей 
профессии – в частности.

Êàìåíñêèé çàâîä 

Ëþáîâü Ôåäîðîâà (ñïðàâà)Ëþáîâü Ôåäîðîâà (ñïðàâà)
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НАРОДНАЯ АПТЕКАНАРОДНАЯ АПТЕКА

stolichki.ru

Чай из гибискуса, или каркаде – на-
стоящая находка для тех, кто внима-
тельно относится к своему здоровью. 
Экстракт гибискуса известен множе-
ством свойств, способных принести 
пользу вашему организму.

Чай из гибискуса – травяной напиток, 
который производят из высушенных цвет-
ков суданской розы. Имеет яркий красный 

цвет и терпкий кислый вкус, напоминаю-
щий ягоды. Подается горячим и холодным, 
добавляется в десерты. Много веков этот 
чай использовался в Африке и Азии в ме-
дицинских целях – для заживления ран, в 
качестве мочегонного, жаропонижающего 
и успокоительного средства. 

Этот вкусный и освежающий напиток 
содержит витамины и антиоксиданты, за-
щищающие клетки от повреждений. В его 
состав входят токоферолы, флавоноиды, 
органические кислоты – лимонная, яблоч-
ная, а также витамин С, кальций и железо.

Каркаде может помочь снизить арте-
риальное давление. Эффект практиче-
ски идентичен препаратам для лечения 
гипертонии. Снижает уровень сахара 
в крови натощак, что может быть акту-
ально для людей с сахарным диабетом. 
Регулирует липидный обмен в крови, 
снижая уровень «плохого» и повышая 
уровень «хорошего» холестерина в 
крови. Вещества, содержащиеся в ги-
бискусе, способствуют снижению веса 
и препятствуют образованию новых 
жировых клеток.

Побочными реакциями употребления 
чая из гибискуса могут быть расстрой-
ство пищеварения, вздутие, запор.

Приготовить чай из гибискуса просто: 
налейте кипящую воду в кружку, добавь-
те 1-2 чайные ложки цветков гибискуса; 
настаивайте 5-10 минут; процедите чай; 
подавайте горячим или охлажденным. По 
вкусу можно добавить сахар, мед и дольку 
лимона. Суточная норма потребления не 
должна превышать трех чашек в день.

Чай из гибискуса может стать отлич-
ным дополнением к вашему повседнев-
ному меню. Он позволяет совместить 
приятный вкус с пользой для здоровья.

ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

«Красота и здоровье»

Некоторые пациенты обращают 
внимание на синеватый оттенок своих 
ногтей. О каких сбоях в работе орга-
низма это может свидетельствовать?

Для этого симптома существует мно-
жество вероятных причин, некоторые 
указывают на серьезные заболевания. В 
некоторых случаях ногти становятся си-
нюшной окраски из-за цианоза, который 
может распространиться на губы, зону 
вокруг них и кожу конечностей. Цианоз 
возникает, если кровь не переносит 
достаточного количества кислорода к 
кончикам пальцев или в организме в 
целом нарушено кровообращение. Это 
также может быть результатом проблем 
с гемоглобином – белком в эритроцитах, 
который отвечает за перенос кислорода 
к тканям. И другие проблемы, влияющие 
на дыхательную и сердечно-сосудистую 
системы, также могут вызывать цианоз. 
Поэтому, заметив у себя посинение 
ногтей, обязательно обратитесь к вра-

чу, чтобы он исключил или подтвердил 
определенное заболевание.

Цианоз также может возникать в об-
стоятельствах, при которых кровеносная 
система не переносит кровь по всему телу. 
К примеру, холодная погода способна  
временно вызвать ограниченное крово-
обращение, так как кровеносные сосуды 
сужаются из-за пониженной температуры. 
И если причиной цианоза является низкая 
температура, то нормальный цвет ногтей 
должен вернуться, когда человек согреет 
руки. Но если к посинению ногтей присо-
единяются другие симптомы – одышка, 
боль за грудиной, обильное потоотде-
ление и головокружение, немедленно 
позвоните 103 или 112: такие признаки 
могут свидетельствовать о том, что вам 
необходима скорая медицинская помощь.

Цианоз ногтей может возникать в слу-
чае хронического заболевания легких.

Одно из таких состояний – ХОБЛ 
(хроническая обструктивная болезнь 
легких). Другой причиной цианоза может 
стать астма, вызывающая сужение и отек 
дыхательных путей. Цианоз возникает и 
при остром респираторном дистресс-

синдроме. Люди с ОРДС испытывают 
трудности с дыханием: частота дыхания 
и сердцебиения у них активнее, чем 
обычно, что приводит к снижению со-
держания кислорода в крови. 

Тромбоэмболию легочной артерии тоже 
сопровождает посинение ногтей: к такому 
состоянию приводит блокировка тромбом 
одной или нескольких артерий в легких.

Некоторые случаи посинения ногтей 
могут быть вызваны болезнями сердца. 
Некоторые из таких проблем протекают 
бессимптомно, другие вызывают опас-
ные для жизни осложнения. Цианоз 
часто сопровождает такие патологии, 
как синдром Эйзенменгера и застойная 
сердечная недостаточность. Синдром 
Эйзенменгера – редкое заболевание, 
которое провоцирует высокое кровяное 
давление и образует аномальный поток 
крови, проходящий через сердце.

Застойная сердечная недостаточ-
ность вызывает проблемы с сердцем, в 
результате чего оно не может перекачи-
вать кровь должным образом. Симптомы 
включают одышку, сильную усталость и 
отек конечностей.

Обычно врач диагностирует цианоз, 
проводя осмотр и обращая внимание на 
ногти, а также проверяя, нет ли проблем 
со сгибанием и разгибанием пальцев.

Так называемые пальцы Гиппократа – с 
утолщением на фаланге и образованием 
ногтя в форме часового стекла – наряду с 
цианозом могут указывать на врожденные 
пороки сердца и проблемы с легкими. 

Анализ газового состава артериальной 
крови является важным дополнением при 
диагностике заболевания, сопровождае-
мого цианозом: с его помощью опреде-
ляют уровень насыщения гемоглобина 
кислородом. При такой диагностике 
используют специальное устройство в 
форме прищепки – пульсоксиметр: его 
размещают на палец пациента, чтобы 
оценить насыщение тканей кислородом.

Поскольку цианоз является сим-
птомом определенного заболевания, 
в зависимости от причины лечение 
может включать либо хирургическую 
операцию по коррекции врожденных 
пороков сердца, либо поддерживающую 
кислородную терапию, либо назначение 
препаратов, помогающих расслабить 
гладкую мускулатуру сосудов и улучшить 
кровоснабжение тканей. 

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

«Болезни от А до Я»

Боль в спине может возникать вне-
запно, после прогулки в холодную ве-
треную погоду или долгого нахождения 
на сквозняке. В медицине не существу-
ет диагноза «продуло спину». При каких 
заболеваниях может возникать боль в 
пояснице или области лопаток после 
переохлаждения? Какие меры можно 
предпринять в домашних условиях, 
если застудил спину, а в каких случаях 
для лечения лучше обратиться к врачу?

Продуть спину в области лопаток или 
другого отдела позвоночника может 
после направленного воздействия по-
тока холодного воздуха. На улице это 
сильный, пронизывающий ветер, в по-
мещении – сквозняк от кондиционера. 

Обычно, если продуло спину, острая 
боль появляется на следующий день. В 
основе ее возникновения лежит рефлек-
торная реакция тканей на воздействие 
холода. В результате происходит спазм 
сосудов и мышц спины, который и вы-
зывает неприятные ощущения вплоть 
до боли. Если было интенсивное и 
длительное влияние холода, то может 
возникать воспаление мышц – миозит. 
Это заболевание иногда приводит к 
возникновению невралгии, что сопро-
вождается усилением боли.

Иногда человек не замечает, что про-
сквозило спину, если он одет не по погоде. 
На солнце ему становится жарко, он поте-
ет, одежда становится влажной. Затем дует 
холодный ветер, происходит переохлаж-
дение, приводящее к воспалению мышц. 

Если продуло спину, симптомы про-
являются болью, которая усиливается 
при любой попытке движения. В случае 
переохлаждения верхнего отдела по-
звоночника она возникает в области ло-
паток и шеи. Если продуло поясницу, то 
болезненные ощущения могут локализо-
ваться не только по задней поверхности 
спины, но и отдавать в ногу или в бока. 
По характеру боль может быть тянущей 
или ноющей. Ее интенсивность умень-
шается в состоянии покоя, при попытке 
движения боль приобретает острый, 
простреливающий характер.

При развитии миозита могут разви-
ваться следующие симптомы: слабость в 
пораженной мышце спины; утренняя ско-
ванность движений; появление болезнен-
ных очагов в мышцах спины; покраснение 
и отечность кожи в месте локализации 
боли; повышение температуры тела.

Иногда боль в мышцах спины, воз-
никающая после переохлаждения, мо-
жет быть начальным симптомом ОРВИ. 
Если развивается вирусная инфекция, 
человека «ломает», мышцы тянет, что 
объясняется интоксикацией при про-
никновении вируса в организм.

Если продуло спину, рекомендуется 
обратиться к терапевту. Врач соберет 
анамнез и внимательно изучит жалобы. 
Особое внимание во время приема за-
нимает пальпация болезненной области 
спины. Обязательно проверяется воз-
можный объем движений в позвоночнике.

Иногда для уточнения диагноза могут 
назначить: общеклинические анализы 
крови, так как по уровню лейкоцитов и 
СОЭ можно определить активность вос-
палительного процесса; УЗИ мышц спины 
– для оценки состояния мягких тканей и 
исключения очагового процесса; ревма-
тологические исследования крови. 

Специалист при остром миозите на-
значит соблюдение постельного режима 
на протяжении 2-7 дней; использование 
ортопедических изделий для защиты 
воспаленной мышцы от неудачных 
движений – корсет, специальный пояс 
или воротник Шанца на шею; местное 
нанесение обезболивающих мазей или 
гелей – это препараты комплексного 
действия, в состав которых могут вхо-
дить нестероидные противовоспали-
тельные средства или местнораздража-
ющие компоненты. Перед применением 
следует ознакомиться с инструкцией и 
изучить противопоказания. При сильной 
боли дополнительно могут назначать 
противовоспалительные средства в та-
блетках или в форме инъекций. 

Чем лечить спину в домашних услови-

ях? Основной принцип быстрой первой 
помощи в домашних условиях – покой 
и сухое тепло на больное место. Для 
снятия избыточного напряжения мож-
но применить легкий массаж с эфир-
ным маслом. Движения должны быть 
очень осторожными и щадящими, без 
применения силы. Обезболивающий 
эффект существует у масел лаванды, 
можжевельника, мяты и шалфея. Для 
укрепления иммунитета рекомендуется 
обильное теплое питье, например, клюк-
венный или брусничный морс. 

Не рекомендуется принимать горя-
чую ванну; посещать баню или сауну; 
лечиться горячими компрессами; вы-
полнять упражнения оздоровительной 
гимнастики или йоги. В острый период 
это может привести к усилению боли и 
развитию осложнений. Если через 1-2 
суток лечения в домашних условиях вы 
не почувствуете эффекта, не затягивай-
те с посещением врача. 

Для уменьшения риска переохлаждения 
и развития воспаления мышц спины ре-
комендуется одеваться с учетом погоды; 
не находиться в помещениях под направ-
ленным потоком воздуха из кондиционера 
или вентилятора; не ходить во влажной 
одежде: если вы вспотели после работы в 
жаркую погоду, желательно быстрее пере-
одеться; «тренировать» мышцы и сосуды 
путем закаливания водой с постепенным 
снижением температуры, для этого под-
ходит контрастный душ; периодически 
проводить курсы массажа мышц спины.

ÏÎ×ÅÌÓ ÑÒÎÈÒ ÏÎÏÐÎÁÎÂÀÒÜ ×ÀÉ ÈÇ ÃÈÁÈÑÊÓÑÀ

ÊÎÃÄÀ ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÇÀ ÏÎÌÎÙÜÞ ÏÐÈ ÖÈÀÍÎÇÅ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÏÐÎÄÓËÎ ÑÏÈÍÓ?
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ГРАМОТНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬГРАМОТНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ

«Роскачество»

Покупатель нередко сталкивается с 
ситуацией, когда товар приобретен, но 
пользоваться им по какой-то причине не 
хочется, или он объективно не отвечает 
задуманному применению. Что можно 
вернуть обратно в магазин?

Если вы передумали, можно вернуть или 
обменять большинство качественных непро-
довольственных товаров, но при соблюдении 
нескольких условий: если упаковка не нару-
шена; с момента покупки прошло не более 
двух недель или товар сезонный; товар не 
является невозвратным.

Существует официальный Перечень не-
продовольственных товаров надлежащего 
качества, не подлежащих обмену, утверж-
денный постановлением Правительства РФ 
от 31 декабря 2020 г. №2463. В частности, 
в него входят товары для профилактики 
и лечения заболеваний в домашних ус-
ловиях – предметы санитарии и гигиены 
из металла, стекла, резины, пластика, 
текстиля, включая лечебный трикотаж, и 
других материалов, инструменты, прибо-
ры и аппаратура медицинские, средства 
гигиены полости рта, линзы очковые, 
контактные линзы, предметы по уходу за 
детьми, лекарственные препараты, вклю-
чая БАДы и витамины. Также не получится 
вернуть предметы личной гигиены – зубные 
щетки, расчески, заколки, бигуди для во-
лос, парики, бритвенные принадлежности, 
инструменты для маникюра, педикюра, 
прочих косметологических процедур; пар-
фюмерно-косметические товары – мыло, 
духи, лосьоны, дезодоранты, кремы, по-
мады и другие средства по уходу за телом 
и декоративную косметику. 

Не примут в магазинах  текстильные то-
вары – различные ткани, товары из нетканых 
материалов – ленты, тесьма, кружево и дру-
гие, отпускаемые на метраж; 

кабельную продукцию – провода, шнуры, 
кабели; строительные и отделочные матери-
алы – линолеум, пленку, ковровые покрытия 
и другие товары, отпускаемые на метраж.

Не подлежат возврату швейные и три-
котажные изделия, относящиеся к группе 
бельевых; чулочно-носочные изделия; из-
делия и материалы, полностью или частично 
изготовленные из полимерных материалов 
и контактирующие с пищевыми продуктами 
– посуда и принадлежности столовые и ку-
хонные, емкости и упаковочные материалы 
для хранения и транспортирования пищевых 
продуктов;  товары бытовой химии – моющие 
средства, стиральные порошки, пятновыво-
дители; пестициды и агрохимикаты.

Ювелирные изделия из драгоценных ме-
таллов и драгоценных камней, автомобили 
и мотовелотовары, прицепы; мобильные 
средства малой механизации сельскохозяй-
ственных работ; технически сложные товары 
бытового назначения, на которые установ-
лены гарантийные сроки не менее одного 
года, – электробытовые машины и приборы; 
бытовая радиоэлектронная аппаратура; 
бытовая вычислительная и множительная 
техника; телефонные аппараты; бытовое 
газовое оборудование и устройства также 
назад не примут. Полный перечень «невоз-
вратных» товаров закреплен в указанном 
выше документе.

На возврат непродовольственного товара 
надлежащего качества, не внесенного этот 
список, покупателю дается 14 календарных 
дней, не считая дня покупки, при наличии до-
кументов, подтверждающих покупку, – чеков, 
квитанций, банковских выписок.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Потребуется: 1 кг куриных желудков; 150 г лука репчатого; 150 г мор-
кови; 100 г соленых огурцов; пучок петрушки; растительное масло для 
жарки; коренья и специи для бульона. 

Для соуса: 1 яичный желток; 100 г растительного масла без запаха; 1 ч. 
ложка лимонного сока; 1 ч. ложка горчицы; по 0,5 ч. ложки соли и сахара.

Для приготовления салата меньшего объема количество продуктов 
пропорционально уменьшаем.

Приготовление: тщательно промываем куриные желудки. Срезаем 
грубые пленки, жир. Промытые желудки кладём в большую кастрюлю, 
заливаем холодной водой – примерно 2 литра. Добавляем коренья и 
специи для бульона – чеснок, лук, морковь, лавровый лист, немного 
перца, солим по вкусу. Нагреваем до кипения. Готовим на тихом огне 
около двух часов. Но через час попробуйте, возможно, этого времени 
будет достаточно.

Пока варятся желудки, приготовим овощи. Морковь чистим, нарезаем 
тонкой соломкой. В сковороду наливаем 3 столовые ложки растительного 
масла для жарки, бросаем морковку, посыпаем солью. Обжариваем на 
небольшом огне до мягкости примерно 10 минут.

Репчатый лук нарезаем тонкими колечками. Жарим лук на растительном 
масле до прозрачного цвета. Можно посолить и добавить немного сливоч-
ного масла, лук приобретет карамельный цвет и получится очень вкусным.

Когда желудки сварятся до полной мягкости, откидываем их на дуршлаг. 
Остужаем и нарезаем мелкими кусочками. Перекладываем измельченное 
мясо в глубокую миску. Добавляем к нарезанным желудкам остывшие 
обжаренные лук и морковь.

Соленые или маринованные огурцы нарезаем небольшими кубиками, 
добавляем к остальным ингредиентам.

Готовим соус. В отдельную миску кладем сырой куриный желток, чай-
ную ложку горчицы, насыпаем соль и сахар. По капле вливая рафиниро-
ванное растительное масло, взбиваем до загустения. В конце добавляем 
лимонный сок и ещё раз все хорошенько взбиваем. Получится густой со-
ус-майонез – идеальная заправка для домашних салатов. Приправляем 
салат мелко нарезанной петрушкой и соусом.

Хорошо перемешиваем ингредиенты, даем салату настояться в течение 
часа в холодильнике.

Выкладываем салат в салатник, украшаем листиком петрушки, посы-
паем молотым черным перцем и подаем на стол. Этот салат может быть 
и основным блюдом, он очень сытный и вкусный.

ÊÀÊÈÅ ÒÎÂÀÐÛ ÂÅÐÍÓÒÜ ÍÅËÜÇß? ÑÀËÀÒ ÈÇ ÊÓÐÈÍÛÕ ÆÅËÓÄÊÎÂ

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА
Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

cgon.rospotrebnadzor.ru

Зимой люди нередко болеют вирус-
ными инфекциями. Домашние животные 
большую часть времени проводят в жили-
ще. Значит, необходимо обеззараживать 
жилые помещения. Как правильно ис-
пользовать дезинфицирующие средства 
в домашних условиях, чтобы гарантиро-
вать их эффективность и безопасность?

Дезинфицирующие средства целесо-
образно использовать в туалете, ванной, 
на кухне для обеззараживания поверх-
ностей, инвентаря, сантехоборудования, 
бытовых предметов.

Прежде всего, убедитесь, что сред-
ство действительно может быть ис-
пользовано для дезинфекции. Для этого 
найдите номер свидетельства о государ-
ственной регистрации на этикетке. Убе-
дившись в том, что средство является 
дезинфицирующим и его можно исполь-
зовать, внимательно прочитайте этикет-
ку, размещенную на упаковке. Обратите 
внимание на меры предосторожности 
и на способ его применения. От этого 
зависит безопасность и эффективность 
использования средства!

Чтобы обезопасить себя при при-
менении средства, пользуйтесь вла-
гонепроницаемыми перчатками, при 
необходимости, если об этом сказано в 
этикетке, – защитными очками. Во время 

дезинфекции хорошо проветривайте по-
мещение – откройте окна, включите вен-
тиляцию в ванной комнате, на кухне. При 
неправильном использовании дезинфи-
цирующего средства можно отравиться!

Чтобы средство было эффективно, 
применяйте его в соответствии со спо-
собом, указанным в этикетке. Способы 
применения могут быть разными: в 
виде готового раствора, в виде водного 
раствора определенной концентрации, 
с экспозицией 5 минут, 30 минут и так 
далее. Например, обработка твердых 
незагрязненных поверхностей и мебели 
требует меньшего времени дезинфек-
ционной выдержки, чем обработка сан-
техники. Заниженные концентрации и 
экспозиции при дезинфекции приводят 
к неэффективному обеззараживанию, 
формированию возбудителей инфекций, 
устойчивых к действию антимикробных 
средств. Завышенные концентрации и 
экспозиции могут вызвать отравления, 
повреждение обрабатываемых объектов.

Если средство перед использованием 
нужно разводить водой, используйте воду 
комнатной температуры, слишком теплая 
или холодная вода может привести к 
инактивации действующих веществ либо 
к образованию токсичных газов. 

Храните средство в недоступном для 
детей и домашних животных месте. При 
попадании средства на кожу, слизистые 
оболочки немедленно промойте их боль-
шим количеством воды.

ÄÅÇÈÍÔÅÊÖÈß ÂÀØÅÃÎ ÄÎÌÀ ÆÈÂÀß ÈÇÃÎÐÎÄÜ 

Продолжаем обсуждать темы, которые 
будут актуальными в предстоящий садо-
вый сезон. Несколько читателей задали во-
прос о том, как обустроить изгородь садо-
вого участка. Зима – самое время выбрать 
подходящий вариант решения проблемы, 
чтобы весной приступить к работам.

В последние годы стало  модным каж-
дый садовый участок обносить забором. 
Они бывают разными – дощатыми, из 
поликарбоната, высокими, чтобы не ви-
деть соседей, и не очень, чтобы только 
обозначить границы. И незаметно ушли 
в прошлое живые изгороди, хотя они 
придавали участкам природную красоту. 
Так из каких же растений можно сделать 
живую изгородь?

Прежде всего, из боярышника. Этот 
кустарник достигает 2-3-метровой вы-
соты, обильно цветет в конце весны 
– начале лета, обильно плодоносит. 
Плоды его имеют ярко-красную окраску, 
кисловато-сладкого вкуса, обладают 
лечебными свойствами.

Этот кустарник – зимостойкий, за-
сухоустойчивый и совершенно непри-
хотливый. Может расти и в тени, только 
плодоносить будет не так обильно, как 
на солнечной стороне. Превосходно 

переносит стрижку, а его колючие по-
беги создают непроходимую преграду 
для непрошенных гостей.

Идеально подходит для живой изгоро-
ди и барбарис – очень ветвистый кустар-
ник высотой до 2,5 м и с мощными, дли-
ной до 2 см, колючками. Светло-желтые 
цветы собраны в свисающие кисти. Этот 
кустарник хорошо переносит уральские 
зимы, а также затенение, устойчив к за-
болеваниям и не поражается ржавчиной. 
Для создания плотной однорядной жи-
вой изгороди высаживают  3-4 куста на 
1 кв. метр, а при двухрядной посадке они 
располагаются в шахматном порядке с 
расстоянием между рядами в 45-50 см.

Ну, а разве можно обойтись без шипов-
ника? Он также идеально подходит для 
живой изгороди. Куст способен быстро 
разрастаться в ширину, поэтому растения 
в качестве ограды высаживают на рассто-
янии 50 см друг от друга. Куст согласен 
на минимальный уход – удаление старых, 
слабых и поломанных веток. На их месте 
быстро появляются новые побеги, на 
которых формируются цветочные почки.
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Как молоды 
мы были»
По просьбе читателя Сергея Анатолье-
вича из Каменска-Уральского печатаем 
слова известной песни.

Музыка Александры Пахмутовой, 
слова Николая Добронравова

Оглянись, незнакомый прохожий,
Мне твой взгляд неподкупный знаком.
Может, я это, только моложе,
Не всегда мы себя узнаем.

Припев:
Ничто на земле не проходит бесследно,
И юность ушедшая все же бессмертна.
Как молоды мы были,
Как молоды мы были,
Как искренне любили,
Как верили в себя.

Нас тогда без усмешек встречали
Все цветы на дорогах земли.
Мы друзей за ошибки прощали,
Лишь измены простить не могли.

Первый тайм мы уже отыграли
И одно лишь сумели понять:
Чтоб тебя на земле не теряли,
Постарайся себя не терять.

В небесах отгорели зарницы,
И в сердцах утихает гроза.
Не забыть нам любимые лица,
Не забыть нам родные глаза.

ÊÓÄÀ ÄÅÂÀÒÜ 
ÍÎÂÎÃÎÄÍÞÞ ÅËÜ?

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

Жители Свердловской области офор-
мили в территориальных лесничествах 
покупку почти 13 тысяч елей и сосен, 
чтобы украсить дома к Новому году. 
После завершения праздников важно 
правильно утилизировать хвойные 
деревья.

«Прежде, чем отнести дерево на кон-
тейнерную площадку, с него нужно снять 
игрушки, мишуру, гирлянды. Важно не вы-
брасывать хвойные деревья в контейнеры 
для бытового мусора, их нужно оставлять 
в отсеке для крупногабаритных отходов», – 
сказал министр природных ресурсов и эколо-
гии Свердловской области Денис Мамонтов.

Региональные операторы готовы выво-
зить ели и сосны на перерабатывающие 
площадки, где деревья измельчат с по-
мощью шрёдеров, а получившуюся щепу 
используют для различных технических 
нужд. Хвою используют для повышения 
кислотности почвы, улучшения аэрации 
грунта, а сухой хвойный покров на грядках 
эффективно защищает культурные расте-
ния от сорняков и вредителей.

Ещё один экологичный вариант – пере-
дача хвойных растений на фермы, в приюты 
для животных или зоопарки. Там деревья 
могут использовать в качестве корма или 
материала для обустройства вольеров.

Такая переработка и дальнейшее ис-
пользование отходов соответствуют за-
дачам нацпроекта «Экологическое благо-
получие».
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ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

По поручению губернатора 
Свердловской области Дениса 
Паслера профильные министер-
ства региона, подведомствен-
ные учреждения и руководители 
управленческих округов готовят-
ся к прохождению паводков без 
последствий.

В Свердловской области опре-
делены 7 паводкоопасных на-
правлений: бассейны рек Нейва-
Синячиха-Реж-Ница,  Пышма-
Рефть, Тагил-Чёрная-Выя-Салда, 
Уфа-Серга-Артя-Ачит-Сарана, Чу-
совая-Ревда-Билимбай-Сухая-Ут-
ка-Дикая Утка, Исеть-Сысерть, Сосьва-Лозьва-Тавда-Тура. В зависимости от 
погодных условий начало паводков в регионе ожидается с последних чисел 
марта до первых дней июня. В зоне разлива рек могут оказаться населённые 
пункты 9 муниципальных образований.

В период предстоящего весеннего половодья главная задача – обеспечить 
безопасность людей, предупредить возможные чрезвычайные ситуации. К 
прохождению паводков специалисты готовятся заранее: проводят мони-
торинг паводкоопасных направлений, формируют необходимые резервы. 
Особое внимание будет уделено защите транспортной инфраструктуры и 
объектов жизнеобеспечения. Там, где это необходимо, проведут взрывные 
работы для предотвращения образования ледовых заторов и подтопления 
населённых пунктов. 

Региональное министерство агропромкомплекса и потребительского 
рынка будет держать на контроле наличие продовольственных запасов в 
населённых пунктах, которые могут оказаться отрезанными из-за подтопле-
ния. Специалисты областного минздрава отвечают за формирование запаса 
лекарств и медицинских изделий, а также за круглосуточное дежурство в 
медорганизациях на паводкоопасных территориях. Управление автодорог 
Свердловской области обеспечит защиту мостов: от проведения взрывных 
и механических работ по ослаблению льда до дежурства бригад инженерно-
технических работников. 

Департамент информполитики

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА

МИФЫ И ПРАВДА О ВАРИКОЗЕ. МИФЫ И ПРАВДА О ВАРИКОЗЕ. 
РАССКАЗЫВАЕТ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР РАССКАЗЫВАЕТ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР ««АНГИО ЛАЙНАНГИО ЛАЙН»»

Запись на прием  +7 (343) 304-63-46 www. mc-angio.ru
Екатеринбург, ул. 8 Марта, 86 (ост. Большакова), ул. Сиреневый бульвар, 8

Кроме того, до конца января в клинике действует спецпредложение: если 
после консультации флеболога вы решите пройти лечение варикозной болезни *, вам вернется 

стоимость первичного приема! Эта сумма будет учтена в качестве скидки на операцию. 
*лечение должно быть начато не позднее месяца после визита

Если вы чувствуете тяжесть в ногах, отеки, судороги по ночам – 
не откладывайте визит к флебологу на потом. Записывайтесь на консультацию уже сегодня! 

Успейте воспользоваться выгодным предложением!

Миф 1. Капсулы и таблетки могут избавить от варикоза.
Современные препараты помогают снять симптомы болезни, но не 

направлены на избавление от варикозных вен. Пораженные вены не ис-

чезают, а с течением времени увеличиваются и вызывают неприятные 

симптомы и тяжёлые осложнения. 

Миф 2. Мази и гели помогут вылечить варикоз.
Использование всех «чудодейственных» мазей и гелей оказывает 

лишь легкое массажное действие на больные ноги. В них содержится 

ментол, который придает охлаждающий эффект, снижая выраженность 

симптомов. От прогрессирования и осложнений заболевания мазей нет.

Миф 3. Вылечить варикоз можно с помощью пиявок.
Гирудотерапия не может помочь в случае с варикозной болезнью. 

Основа слюны пиявки - гирудин, вещество, снижающее свертываемость 

крови. А она у вас повышенная? Более того, гирудотерапия опасна 

риском развития тяжелых осложнений. 

Миф 4. Варикозные вены являются 
только косметической проблемой.
Наличие варикозных вен приводит к тяжёлым нарушениям кровообращения, вплоть до не-

кроза (омертвения) кожи и подкожной клетчатки, что называется трофической язвой. Ещё более 

опасными являются такие осложнения, как кровотечение из варикозных вен, тромбофлебит, 

тромбоз глубоких вен и др. 

Миф 5. Устранить варикозные вены можно
 только операцией в виде разрезов под наркозом с обязательной госпитализацией.
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Современные методы позволяют избавить человека от варикозных вен не при-

бегая к разрезам, выполняя только уколы. При этом не нужно не только ложиться в 

больницу, но и никаких постельных режимов – человек живёт обычной жизнью, ино-

гда даже не требуется ношение компрессионного чулка. При этом эффективность 

таких методов абсолютная.

Миф 6. Без операции можно устранить только маленькие венки.
На самом деле, хирургу легче устранить вены большого диаметра – вплоть до 2-3 

см. Самая большая вена, которую устранили без разрезов, имела диаметр 44 мм.

Миф 7. За таким лечение нужно ехать далеко и надолго. 
Екатеринбург – один из лидирующих во флебологии городов нашей страны. Нас 

знают и за рубежом благодаря традициям и современному опыту. Так, сотрудниками 

многопрофильного медицинского центра «Ангио Лайн», впервые в России проведены 

такие вмешательства, как радиочастотная облитерация (2007 г.), VenaSeal (2017 г.), 

у нас самый большой опыт в России применения Эхо-склеротерапии. В нашем арсе-

нале все методы лечения варикоза, сертифицированные в нашей стране. Это значит, 

что хирург может подобрать сугубо индивидуальный эффективный вариант лечения.


