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Совмещенная «Прямая линия» и 
большая пресс-конференция Пре-
зидента РФ Владимира Путина состо-
ится 19 декабря. Программа «Итоги 
года с Владимиром Путиным» выйдет 
в 12 часов по московскому времени. 
Прямых включений в 2025 году не 
предусмотрено.

Впервые формат, объединяющий 
«Прямую линию» и большую пресс-
конференцию, появился в 2020 году в 
разгар пандемии. А с 2023 года он полу-
чил название «Итоги года с Владимиром 
Путиным».

Глава государства в прямом эфире 
подведет итоги уходящего года и отве-
тит на вопросы журналистов и жителей 
нашей страны. Вопросы на «Прямую 
линию» будут принимать вплоть до окон-
чания программы 19 декабря.

Каждый может задать вопрос через 
сайт программы moskva-putinu.ru 
(москва-путину.рф), прислать смс-
сообщения на номер 0-40-40 и по теле-
фону 8-800-200-40-40. Текстовые и 
видеовопросы Президенту могут быть 
отправлены через социальные сети 
«ВКонтакте» и «Одноклассники». Кроме 
того, можно воспользоваться мессен-
джером MAX: max.ru/moskvaputinu.

На прошлую «Прямую линию» рос-
сияне отправили более полумиллиона 
обращений. Среди популярных тем 
были социальные выплаты, доступность 

жилья, развитие транспорта, ситуация в 
здравоохранении.

Продолжительность программы «Ито-
ги года с Владимиром Путиным» обычно 
составляет в среднем около 4,5 часа. За 
это время глава государства успевает 
ответить на более чем 70 обращений. Не 
озвученные во время эфира обращения 
помощники Президента прорабатывают 
после мероприятия.

Трансляция программы с участием 
Президента будет доступна на ведущих 
федеральных телеканалах – Первый, 

«Россия 1», НТВ и других. Кроме того, 
эфир запланирован на официальных 
страницах «Итогов года с Владимиром 
Путиным» в соцсетях «ВКонтакте» и 
«Одноклассники».

Первая крупная пресс-конференция 
Владимира Путина прошла 18 июля 
2001 года, накануне саммита «большой 
восьмерки». Тогда в зале присутствовали 
более 400 отечественных и зарубежных 
журналистов. В центре внимания ока-
зались вопросы экономического и по-
литического развития, конкретные шаги 

Президента по укреплению государства. 
Со временем формат общения расши-
рился: диалог главы государства с журна-
листами и гражданами стал регулярным 
и постепенно превратился в одно из 
важнейших публичных событий страны. 
Для миллионов россиян это – возмож-
ность напрямую задать вопрос первому 
лицу государства, а для Президента – ин-
струмент обратной связи и площадка для 
разъяснения решений власти.

По материалам сайтов rg.ru, iz.ru

СМОТРИМ: ВЛАДИМИР ПУТИН 
ПОДВЕДЕТ ИТОГИ ГОДА 19 ДЕКАБРЯ

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 11 по 16 декабря.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912- 229-31-01
Ирина Анатольевна 

Зеленцова

Вопрос: 
какие традиции 
чаепития есть 
в вашей семье?
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Уважаемые жители Свердловской области! 
Поздравляю вас с Днём Конституции Российской Федерации! 
Основной закон служит надежным социально-правовым фундаментом государ-

ства и общества, утверждает незыблемые истины, на которых строится настоящее 
и будущее нашей страны. Российская Конституция провозглашает и закрепляет 
главные ценности, понятные и близкие каждому россиянину: любовь и уважение 
к Отечеству, добро и справедливость, гражданский мир и межнациональное со-
гласие, права и свободы человека. 

Объединившись вокруг общих ориентиров, вместе, шаг за шагом, мы создаем 
сильную, суверенную Россию. В основе каждого нормативного акта, областного 
закона, каждой программы, реализуемой в Свердловской области, лежат консти-
туционные нормы и принципы. Мы опираемся на них в достижении общих целей 
– народосбережении, обеспечении безопасности, благополучия и роста качества 
жизни граждан. 

Крепкий характер, созидательная воля и гражданская ответственность ураль-
цев всегда помогали региону противостоять сложным вызовам, укрепляли мощь и 
суверенитет страны, обеспечивали высокие темпы экономического и социального 
развития. Уверен, так будет всегда! Желаю вам счастья, здоровья, процветания, 
успехов в достижении всех поставленных целей!  

Денис Паслер,  
губернатор Свердловской области

Уважаемые жители Свердловской области! 
От имени депутатов Законодательного собрания поздравляю вас с Днём Кон-

ституции Российской Федерации! 
Принятие 12 декабря 1993 года Основного закона страны стало важнейшим со-

бытием в истории нашего государства. Конституция определила правовые основы 
страны, принципы современной российской государственности и полномочия 
ветвей власти, а высшей ценностью был признан человек, его права и свободы. 

В 2020 году на всенародном голосовании были приняты поправки к Конституции, 
которые существенно расширили права каждого российского гражданина. Обнов-
лённая Конституция ознаменовала наступление нового этапа развития страны. 
Основной закон страны помогает нам сегодня противостоять беспрецедентному 
внешнеполитическому и санкционному давлению, способствует сплочению на-
шего общества, укреплению духовного единства россиян на основе культурных и 
исторических ценностей.Наш Основной закон обладает огромным созидательным 
потенциалом. Конституция является надёжным фундаментом государственного и 
общественного устройства страны, гарантом прав и свобод россиян, программным 
документом для дальнейшего развития России!

Дорогие уральцы! Поздравляю вас с Днём Конституции Российской Федерации! 
Желаю счастья, благополучия, крепкого здоровья, новых достижений во имя про-
цветания нашей Родины!

Людмила Бабушкина, председатель 
Законодательного собрания Свердловской области

17-я «Прямая линия» с президентом России Владимиром Путиным, 2019 год17-я «Прямая линия» с президентом России Владимиром Путиным, 2019 год
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ПО ВАШИМ ПРОСЬБАМПО ВАШИМ ПРОСЬБАМ

Подготовила Наталья Березнякова

В редакцию вновь начали посту-
пать вопросы о порядке присвоения 
звания «Ветеран труда», о том, какие 
льготы положены тем, кто обладает 
этим званием. 

Разъяснения дает председатель 
Федерации профсоюзов Свердловской 
области А.Л. Ветлужских.

- Андрей Леонидович, часто зву-
чит такой вопрос: во время работы 
человек получал почетные грамоты 
от родного предприятия, ему присва-
ивали звание ударника пятилетки. Но 
когда он вышел на пенсию, выясни-
лось, что эти награды не дают права 
на получение заветного ветеранского 
звания. Это действительно так?

- К сожалению, есть четкий перечень 
наград, на основании которых при-
сваивается звание «Ветеран труда», но 
почетные грамоты от предприятия и 
подобные знаки отличия за труд в этот 
перечень не входят. Поэтому необходи-
мо конкретно прописать все условия по 
наградам, полученным в эпоху СССР. К 
нам тоже за подобными консультация-
ми обращаются пожилые уральцы, всю 
жизнь отдавшие родным предприятиям, 
честно трудившиеся на благо страны. 
В каждом конкретном случае мы даем 
понятные разъяснения. Но нужно, чтобы 
вся информация была доступна каждому, 
кого волнует эта тема. Возможно, сле-
дует на уровне государства прописать 
все требования по каждому виду наград, 
периодам, когда она были получены, и 
собрать эти данные на едином сайте. 
Если на федеральном уровне появится 
свод таких разъяснений и четких позиций, 
если его пропишет, к примеру, Мини-
стерство труда и социальной защиты РФ, 
это значительно упростит работу тех, кто 
собирает данные для присвоения звания 
ветерана труда конкретному человеку.   

- А что думают профсоюзы по 
поводу расширения основания для 
присвоения этого почетного звания?

- Позиция профсоюзов в этом вопро-
се четкая – надо расширять круг наград, 
дающих право на присвоение звания. 
Расширяя перечень и количество на-
град, дающих основания для получения 
ветеранского звания и областного, 
и федерального уровней, мы в итоге 
должны прийти к тому, чтобы каждый, 
кто достойно отработал, к примеру, 40 
лет, не имеет увольнений за прогулы и 
другие нарушения трудовой дисципли-
ны, получает полное право называться 
ветераном труда. И, соответственно, 
пользоваться некими льготами, это 
станет наградой от государства за 
многолетний  добросовестный труд на 
благо экономики нашей страны. Сейчас 
мы параллельно проводим подобную 
работу для того, чтобы на самих пред-
приятиях присваивали звание ветерана 
труда именно этого предприятия. Тем 
самым мы пытаемся на областном и  
российском уровнях добиться увеличе-
ния количества оснований, которые дают 
право большему числу ответственных 
трудящихся рассчитывать на достоянное 
признание своих трудовых заслуг. Мы 
специально разработали памятку, где 
собрали сведения о том, какими льгота-

ми могут воспользоваться те, кто имеет 
звание «Ветеран труда»

ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Меры социальной 
поддержки ветеранов 
труда в Свердловской 
области

Меры социальной поддержки предо-
ставляются лицам, имеющим звание 
«Ветеран труда», и лицам, приравнен-
ным к ним по состоянию на 31 декабря 
2004 года, достигшим возраста, дающе-
го право на страховую пенсию по старо-
сти. Основание – Закон Свердловской 
области от 25 ноября 2004 года № 190-
ОЗ «О социальной поддержке ветеранов 
в Свердловской области», Закон Сверд-
ловской области от 24 апреля 2009 года 
№ 26-03 «О порядке предоставления  
меры социальной поддержки по полной 
или частичной  компенсации расходов 
на оплату жилого помещения и комму-
нальных услуг, установленной законами 
Свердловской области».

Меры социальной поддержки:
- Компенсация расходов на оплату  

жилых помещений и  коммунальных услуг 
в размере 50 процентов.

- Платы за наем или платы за содер-
жание жилого помещения в пределах, 
установленной правительством Сверд-
ловской области, в том числе – прожива-
ющим совместно с ними нетрудоспособ-
ным членам их семей, находящимся на 
полном их содержании или получающим 
от них помощь, которая является посто-
янным и основным источником средств 
к существованию.

- Компенсация взноса на капитальный 
ремонт общего имущества в многоквар-
тирном доме в пределах нормы, установ-
ленной правительством Свердловской 
области, исходя из минимального раз-
мера такого взноса, установленного 
правительством Свердловской области, 
в том числе – проживающим совмест-
но с ними нетрудоспособным членам 
их семей, находящимся на полном их 
содержании или получающим от них 
помощь, которая является постоянным 
и основным источником средств к су-
ществованию.

- Компенсация платы за коммуналь-
ные услуги в пределах нормативов, 
установленных правительством Сверд-
ловской области.

- Ежемесячное пособие на пользо-

вание услугами местной телефонной 
связи, за исключением беспроводной 
телефонной связи (в 2025 г. – 345 руб.).

- Ежемесячное пособие на пользова-
ние услугами проводного радиовещания 
(в 2025 г. – 34 руб.).

- Ежемесячное пособие на пользова-
ние платными услугами телевизионного 
вещания (в 2025г. – 119 руб.).

- Сохранение права на получение 
медицинской помощи в подведомствен-
ных исполнительным органам государ-
ственной власти Свердловской области 
медицинских организациях, к которым 
указанные лица были прикреплены в 
период работы до выхода на пенсию.

- Бесплатные изготовление и ремонт 
зубных протезов (за исключением рас-
ходов на оплату стоимости драгоценных 
металлов и металлокерамики) в меди-
цинских организациях государственной 
системы здравоохранения и муници-
пальной системы здравоохранения по 
месту жительства.

- Внеочередное оказание медицин-
ской помощи в медицинских организа-
циях, подведомственных исполнитель-
ным органам государственной власти 
Свердловской области.

- Ежемесячное пособие на проезд по 
территории Свердловской области на 
всех видах городского пассажирского 
транспорта и на автомобильном транс-
порте общего пользования в пригород-
ном сообщении (в 2025г. – 601 руб.).

- Бесплатный проезд по территории 
Свердловской области на автомобиль-
ном транспорте общего пользования 
(кроме такси) в междугородном со-
общении.

Оплата в размере 50 процентов сто-
имости проезда по территории Сверд-
ловской области на железнодорожном 
и водном транспорте в пригородном 
сообщении.

КРОМЕ ТОГОКРОМЕ ТОГО

Лицам, имеющим звание «Ветеран 
труда Свердловской области», до-
стигшим возраста, дающего право на 
страховую пенсию по старости, предо-
ставляется следующая мера социальной 
поддержки: 

- Ежемесячная денежная выплата (в 
2025 г. – 1116 руб.).

Основание – Закон Свердловской 
области от 23 декабря 2010 года №104-
03 «О ветеранах труда Свердловской 
области».

×ÒÎ ÏÎËÎÆÅÍÎ ÂÅÒÅÐÀÍÀÌ ÒÐÓÄÀ?

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Губернатор Свердловской области 
Денис Паслер сообщил о направлении 
дополнительных средств на приоб-
ретение препаратов для людей с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями 
в 2025 году, а также об увеличении 
финансировании программ обеспече-
ния лекарствами льготных категорий 
уральцев в следующем году.

«От свердловчан поступали вопросы о 
наличии в регионе необходимых лекар-
ственных препаратов. Мы держим этот 
вопрос на контроле. В Свердловской 
области есть все ресурсы для своев-
ременного обеспечения свердловчан 
льготными лекарствами. Во втором 
полугодии минздрав Свердловской 
области зафиксировал увеличение по-
требности в лекарственных препаратах 
для лечения сердечно-сосудистых забо-
леваний. Направили дополнительно 87,4 
млн рублей из областного бюджета для 
оперативной закупки препаратов. Ле-
карственные препараты приобретены и 
поставлены на склад ГАУ СО «Фармация» 
и в льготные аптеки», – написал Денис 
Паслер в своих соцсетях.

В регионе действуют 11 программ 
льготного лекарственного обеспечения 
для инвалидов, ветеранов, детей, людей 
с диабетом, астмой, онкологией. Их 
реализуют 114 поликлиник и 200 аптек 
по всему региону. С начала текущего 
года льготные рецепты получили 390 
тысяч уральцев на общую сумму 21,5 
млрд рублей. 

«Свердловская область - один из 
лидеров по объёму средств областного 
бюджета, направленных на лекарствен-
ное обеспечение. В этом году на эти цели 
было выделено 10,5 млрд рублей. В сле-
дующем мы планируем увеличить на 20% 
финансирование программ обеспечения 
лекарствами льготных категорий ураль-
цев», – отметил губернатор. В настоящее 
время в регионе запас препаратов сфор-
мирован на три месяца вперёд. 

Департамент информполитики

ОБ ОБЕСПЕЧЕНИИ 
СВЕРДЛОВЧАН 
ЛЬГОТНЫМИ 
ЛЕКАРСТВАМИ
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СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМСПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМ

Елена Зинковская   
     Рис. Яндекс Картинки

В почте редакции есть письма, 
авторы которых говорят о проблеме, 
с которой, к сожалению, сталкива-
ются и другие читатели. Поэтому 
предлагаем воспользоваться нашей 
«шпаргалкой».

«Куда уходят 
наши деньги?»

Пенсионер из Тавды Валерий Петро-
вич Мальцев много лет безуспешно пы-
тается добиться от своей управляющей 
компании выполнения непосредствен-
ных обязанностей: «Вот уже 18 лет наш 
2-этажный дом №1 на ул. Строителей 
находится в ведении управляющей 
компании ООО «Водотеплосети», руко-
водит которой директор В.О. Зейналов. 
Все эти годы мы живем в очень плохих 
условиях, хотя каждый месяц платим 
в УК по 500 рублей за обслуживание 
дома, но этого обслуживания не видим. 
Дом неухоженный, трубы отопления не 
изолированы, подвалов нет, чердак не 
имеет освещения, ни разу не было ни 
покраски, ни побелки стен в подъезде, 
уборку не делают. Три квартиры в доме 
пустуют, нам приходится платить и за 
них. О том, куда уходят наши деньги, 
В. Зейналов отчета не дает. Звонишь 
ему по телефону, он говорить не хочет, 
хамит, говорит, мол, жалуйтесь куда 
хотите, хоть в прокуратуру. Участко-
вый на наши проблемы не обращает 
внимания. Ничего не изменилось и 
после того, как несколько лет назад мы 
обращались в прокуратуру. Можно ли 
привлечь к ответственности скандаль-
ного директора УК, который не справ-
ляется со своими обязанностями? По 
телевизору говорят, что таких, как он, 
наказывают».  

Редакция выяснила, в каких случаях 
и куда можно и нужно обращаться с 
претензией к работе УК. Обязанности 
управляющей компании определяет 
закон: если она плохо выполняет или во-
обще не выполняет свои обязательства 
по договору управления многоквар-
тирным домом или игнорирует нормы 
закона, жильцы могут пожаловаться в 
государственные ведомства. Это за-
конный способ защитить свои права и 
улучшить условия проживания в доме. 

Обратиться можно в «Роспотребнад-
зор», «Госжилстройнадзор» (жилищную 
инспекцию), прокуратуру или Федераль-
ную антимонопольную службу. Вот какой 
порядок действий предлагают специ-
алисты сайта «Финуслуги»: fi nuslugi.ru.

Направить жалобу 
директору УК

Для начала напишите ясное и под-
робное обращение, где укажите суть 
проблемы, а также даты и описание 
ситуаций, когда управляющая компа-
ния не выполнила свои обязательства. 
Включите в жалобу свои контактные 
данные. Если это возможно, подкре-
пите свою позицию подписями других 
жильцов.

Приложите к жалобе копии всех до-
кументов, подтверждающих ваши слова. 
Например, квитанции, фотографии, 
данные о звонках на «горячую линию» УК. 

Далее в течение 30 дней собственник 
квартиры должен получить ответ. Как 
правило, управляющие компании дают 
ответ, ведь игнорирование жалобы – по-
вод для получения административного 
штрафа. УК должна рассмотреть ситу-
ацию и рассказать о результатах своей 
работы, приложить ссылки на законы и 
документы. Ответ пришлют на электрон-
ную почту, если в обращении вы выбрали 
такой способ, или на почтовый адрес. 
Другое дело, что ответ может быть 
простой отпиской. Например, жилец 
пожаловался на плохую уборку в подъ-
езде. А УК в ответе указала, что уборка 
проводится по графику и надлежащим 
образом. И на деле ничего не меняется.

На первом этапе собственники всег-
да  должны обращаться к руководителю 
УК. Впоследствии, если дело дойдет до 
судебных разбирательств, суды рас-
ценивают обращение граждан как до-
судебную претензию. Следующий этап 
– обращение в контролирующие органы.

В «Роспотребнадзор»
В Федеральную службу по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека («Роспотреб-
надзор») стоит обратиться, если УК на-
рушает условия договора управления 
многоквартирным домом, навязывает 
ненужные услуги, завышает цены или 
предоставляет услуги низкого качества. 

Важно! Прежде чем жаловаться в 
«Роспотребнадзор», обратитесь с пре-
тензией в УК и получите от нее письмен-
ный ответ.

Чтобы подать жалобу в «Роспотреб-
надзор», нужно, как и в случае с жалобой 
директору УК, подготовить подробное 
описание ситуации и приложить до-
кументы, которые подтверждают вашу 
позицию. Например, акты, письма, фото-
графии и ответы компании.

Когда все будет готово, подайте 
жалобу в территориальный отдел «Рос-
потребнадзора». Можно приехать лич-
но или отправить обращение «Почтой 
России» – заказным письмом с описью 
вложений. Сохраните копию жалобы и 
чек, подтверждающий отправку. 

В Государственную 
жилищную инспекцию 

Государственная жилищная ин-
спекция – надзорный орган, который 
контролирует деятельность управляю-
щих компаний, проверяет соблюдение 
условий договоров и качество предо-
ставляемых услуг. 

При подаче нужно указать: адрес 
дома, суть нарушения, контактные дан-
ные, при наличии – фото, акты. Если 
нарушение подтвердится, инспекция 
выносит предписание управляющей 
компании, за невыполнение предписа-
ния – штраф.

Орган жилищного контроля рас-
сматривает все жалобы, связанные с 
работой УК, и выносит предписания об 
устранении выявленных нарушений. 
Кроме того, он может обратиться в суд 
с требованием:

- Признать недействительным реше-
ние общего собрания собственников 
квартир или членов товарищества, если 
его приняли с нарушениями закона.

- Ликвидировать товарищество соб-
ственников жилья или кооператив, если 
они не устранили нарушения в установ-
ленный срок.

- Признать недействительными до-
говоры управления домом или оказания 
услуг, если не устранены нарушения 
закона о выборе управляющей органи-
зации и условиях договора.

- Защитить права собственников и 
арендаторов, если выявлены нарушения.

- Принудить УК к выполнению пред-
писаний.

Жалобу в территориальный орган жи-
лищной инспекции можно подать через 
электронную приемную через портал 
«Госуслуги»; сайт ГИС ЖКХ; направить 
заказным письмом. Адреса и контакты 
жилищных инспекций есть на сайте 
Министерства строительства и жилищ-
но-коммунального хозяйства России:  
www.minstroyrf.gov.ru. 

Важно! Предупреждая упреки по-
жилых читателей в том, что ссылки на 
сайты для них бесполезны, ведь многие 
не владеют компьютером, не имеют 
смартфонов с выходом в Интернет, 
хотим сказать: друзья, рядом с вами 
всегда есть те, у кого такая возможность 
есть, – родственники, молодые соседи. 
Ведь вы отстаиваете права всех жиль-

цов дома. Не стесняйтесь попросить 
их воспользоваться возможностями 
цифровых технологий!

В прокуратуру
Обратиться в прокуратуру можно, 

если УК не реагирует на решения Гос-
жилинспекции, «Роспотребнадзора». 
Прокуратура вправе провести проверку 
не только в отношении работы УК, но и 
жилищной инспекции. 

Обращение в прокуратуру должно 
быть таким же подробным, как и в 
предыдущих случаях. В жалобе нуж-
но описать проблему по существу, 
приложить доказательства и указать, 
куда уже обращались. Если жалоба 
подтвердится, прокуратура проведёт 
проверку, вынесет предписание и 
привлечёт виновных к ответствен-
ности. 

Подать обращение можно лично 
в районную прокуратуру; заказным 
письмом с описью вложений по «Почте 
России»; через сайт Генеральной про-
куратуры или через портал «Госуслуги».

В Федеральную 
антимонопольную службу 

ФАС рассматривает жалобы, если 
УК злоупотребляет своим положени-
ем, незаконно завышает тарифы или 
навязывает жильцам определённые 
услуги. Важно правильно составить 
жалобу: чётко изложить суть пробле-
мы, указать реквизиты управляющей 
компании, приложить доказательства 
и указать свои данные. По закону ответ 
на жалобу должен быть дан в течение 
30 дней, но можно указать свой разум-
ный срок ожидания. Если ФАС выявит 
нарушение, УК оштрафуют и обяжут 
пересмотреть тарифы или отменить 
незаконные решения. 

Подать жалобу можно через сайт 
ФАС; «Почтой России».

Важно! Помните, права собствен-
ников защищены законом, любое без-
действие управляющей компании можно 
обжаловать. Не стоит мириться с нека-
чественным обслуживанием, действуйте 
последовательно и уверенно. И хотя это 
дело потребует немало затрат времени и 
нервов, но результат того стоит.

ÃÄÅ ÍÀÉÒÈ ÓÏÐÀÂÓ ÍÀ ÓÏÐÀÂËßÞÙÓÞ ÊÎÌÏÀÍÈÞ?

ОБРАЩЕНИЕ МОЖНО ПЕРЕДАТЬ:
  лично в офисе УК. Жалоба со-

ставляется в 2-х экземплярах: первый 
экземпляр остается в УК, а на втором 
ставится штамп или печать УК и под-
пись лица, принявшего обращение, с 
отметкой о приеме документов. 
 заказным письмом с описью вло-

жений – отправьте его «Почтой России» 
на юридический адрес УК. Сохраните 
чек и опись вложений с печатью, на 
которой будет стоять дата отправки 
письма. Эти документы пригодятся, 
если придется жаловаться в государ-
ственные инстанции.
 на официальный адрес электрон-

ной почты УК. Это лучше сделать до-
полнительно, а не в качестве основно-
го способа: нет гарантии, что жалоба 
дойдет до УК.
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Дежурному поступило 29 звонков
из Екатеринбурга, Каменска-Уральского, Нижнего Тагила, Верхней 
Пышмы, Асбеста, Верхней Туры, Березовского, Михайловска, 
Сысертского, Богдановичского, Камышловского, Нижнесергинского, 
Полевского муниципальных образований.

СТАТИСТИКА

В дружбе со спортом
«В молодости я активно занимался спортом – бегом и плаванием, – рассказал 

житель областного центра Алексей Петрович Селиванов. – Летом еще балую 
себя плаванием в небольшой речушке возле дачи, но в соревнованиях, как 
раньше, конечно, не участвую. И бегом не занимаюсь – сердце не позволяет, но 
заменил его ходьбой. Вот уже несколько лет у меня вошло в привычку совершать 
вечерний моцион. Какой бы ни была погода – жара, ветер, снег, соответственно 
одеваюсь и иду на прогулку. Гуляю час-полтора. Прихожу домой, поужинаю и – к 
телевизору. Люблю передачи на научно-популярные темы».

Не расстается со спортом и Владимир Викторович Шипулин из Верхних 
Серег. В последние годы стадион в их поселке пришел в запустение, осталась 
только одна дорожка. На ней с осени до весны и занимается читатель сканди-
навской ходьбой. С нетерпением ждет, когда наконец окончательно ляжет снег. 
Тогда он будет ходить на лыжах. 

И день прошел не зря
Валентина Максимовна из Каменска-Уральского – большая любительница 

разгадывания головоломок. Так она тренирует память и заставляет мозг работать. 
Сборники с кроссвордами, сканвордами и судоку покупает пачками. «У меня вырабо-
талась своя методика, – рассказала 86-летняя любительница головоломок. – Часами 
нагружать глаза вредно, поэтому делаю перерывы, хотя порой трудно оторваться».

Екатеринбурженка Роза Александровна любит посидеть перед телевизо-
ром, но старается делать это с пользой для себя. К примеру, прослушав передачу 
про здоровье, записывает в дневник что-то полезное для себя. Есть и тетрадка 
по кулинарии, в которую собирает рецепты из «Пенсионера».

«Мне некогда скучать зимой – надо ухаживать за скотиной, – признался Иван 
Павлович из Богдановичского района. – Держим корову, теленка. Есть курицы 
и поросенок. Всех надо вовремя накормить, дать витамины, почистить в хлеве. 
Так – с утра до вечера, но мне это не в тягость».

Сергей Леонидович Мелкозеров из Верхней Туры слушает «Радио Урала». Как 
садовода его прежде всего интересуют прогнозы погоды. «Снег нынче выпал на 
теплую землю. Деревья считают, что это – ранняя весна, – излагает он свои наблю-
дения. – Очень беспокоюсь, как они перезимуют, особенно переживаю за абрикосы, 
посадил два деревца. Утром просыпаюсь – иду проверять, вечером тоже обхожу».

Рукодельницы
Как оказалось, среди наших читательниц много рукодельниц. А когда же еще 

заниматься этим, если не зимой? Летом не до этого: у одних – сад-огород, другие 
любят ездить в лес за ягодами-грибами, третьи отправляются в путешествия.

Валентина Владимировна Политова из Косого Брода в Полевском муни-
ципальном округе уже определилась с зимним занятием – решила подготовить 
подарок ко дню рождения ухаживающему за ней соцработнику Ирине. Он будет 
в январе, а 2026-й, как известно, год Лошади. Валентина Владимировна за-
казала несколько картин с изображением лошадей и спросила у Ирины, какая 
ей нравится больше. Ирина указала. Теперь пенсионерка начнет работать над 
мозаичной картиной. 

Таким же рукодельем увлеклась Евгения Петровна Добролюбова из Бере-
зовского. Несмотря на то что является инвалидом 2-й группы, ей порой не хва-
тает свободного времени в любое время года. Она посещает местное общество 
инвалидов, где проходят различные мероприятия – «круглые столы», шашечные 
сражения и другие. Откликается и на приглашения посетить библиотеку, где 
любит поиграть в «Поле чудес» и никогда не уходит без интересной книги. А 
интересуют читательницу произведения на военную тематику, детективы. И не 
уснет, если вечером не почитает «Российскую газету», любимый «Пенсионер» 
и «Пенсионер России». А еще если не поработала над очередной картиной из 
мозаики. Хочет передать свое мастерство внукам и правнукам. Вот такая у них 
занятая бабушка и прабабушка.

Анна Ивановна из Михайловска тоже не скучает длинными зимними вечера-
ми: вяжет варежки, носки, тапочки и дарит всем, кто не отказывается получать 
их. «Самой приятно от этого, и людям память», – сказала она.

За этим же занятием коротает зимние вечера Зинаида Васильевна Новы-
гина из Камышловского района: вяжет варежки и носочки. Скоро у нее появится 
восьмая правнучка, для нее тоже хочется припасти обновки. 

Жительница поселка Большой Исток Сысертского района Ирина Анатольев-
на преподавала русский язык и литературу, а выйдя на заслуженный отдых, 
научилась вязать крючком. Да так увлеклась, что количество связанных ею из 
старой ткани ковриков и не сосчитать. «Теперь я не ломаю голову над тем, что 
подарить родственникам, подругам, знакомым на день рождения, – призналась 
она. – Конечно же, коврик! Они у меня – неповторимые, каждый раз придумы-
ваю новые узоры. Иногда так разработаюсь, что не замечаю, как вечер прошел 
и наступила ночь».

«Я всю жизнь шила, вышивала, вязала, – рассказала екатеринбурженка Та-
мара Константиновна, – а сейчас стала плохо видеть, мне уже 86 лет, вот и 
оставила эти занятия. К тому же, на мой взгляд, у молодежи пропал интерес к 
изделиям, сшитым и связанным бабушками, все ведь можно заказать по Ин-
тернету».

По вечерам приходит вдохновение
После окончания УПИ Валерий Федорович Чернышев из Екатеринбурга 

работал на крупном машиностроительном предприятии: сначала рядовым кон-
структором, потом руководителем конструкторского бюро. И всегда занимался 
общественной работой. В каждой стенгазете были его стихи, печатала их и 
заводская многотиражка. Еще он посвящал стихи коллегам ко дню рождения. 

Не забывал Валерий Федорович поздравлять с памятными датами и родствен-
ников. «Недавно внуки буквально обязали меня собрать поэтические поздрав-
ления и выпустить сборник, – поделился радостью счастливый дед. – Обещали 
спонсировать выпуск сборника. Теперь знаю, чем буду заниматься длинными 
зимними вечерами. Может быть, напишу что-нибудь новенькое».

«Я – творческий человек, часто по вечерам ко мне приходит вдохновение, 
– признался екатеринбуржец Рудольф Николаевич Эделев. – Готовлю к из-
данию книгу стихов, продолжаю работать над трактатом о долгожительстве. 
Узнав, что редакция одной из газет объявила конкурс текстов, на которые можно 
написать песню, решил поучаствовать и отправил свое стихотворение».

«Читаю и перечитываю»
А сколько любителей чтения оказалось среди наших читателей! «Беру книги в би-

блиотеке, – рассказала жительница Екатеринбурга Нина Сергеевна Кувальчева. 
– На самые разные темы. Читаю днем, а вечером люблю смотреть фильмы по ТВ».

«Когда мне бывает скучно, достаю «Пенсионер» и снова перечитываю, – призна-
лась Маргарита Васильевна Смирнягина из Нижнего Тагила. – Отдельно коплю 
советы по здоровью, домашней кухне, люблю готовить по рецептам из газеты». 

С Анной Константиновной Кулешовой из Екатеринбурга живет семья внука, 
в которой двое детей-дошколят. Внук и невестка много работают, вечером их 
ждут домашние дела, и пенсионерка с радостью взяла на себя вечерние занятия 
с правнуками. К ним Анне Константиновне не привыкать, много лет она прора-
ботала в дошкольных учреждениях. Особенно любят ребята, когда прабабушка 
читает им сказки, – Анна Константиновна сохранила старые сборники. 

Сергей Валентинович Ступаков из поселка Рефтинский со школьных лет 
любит фантастику и приключения. Продавцы книжного магазина знают о его 
пристрастиях: как только поступает новинка, тут же звонят ему. 

Зинаида Васильевна Новыгина из Камышловского района дважды в неделю 
ездит в райцентр, где в одном из киосков ей оставляют заказанные газеты и 
журналы. «Очень люблю читать, покупаю издания на медицинскую тему, другие 
журналы. Глядишь, так и зима быстрее пройдет».

Вся жизнь Галины Михайловны Петренко, сейчас проживающей в Верхней 
Пышме, была связана с угольной промышленностью Кузбасса. Приходилось 
много работать с документами, с годами у нее возникли серьезные проблемы 
со зрением. Теперь может рассмотреть только заголовки в газетах: если тема 
заинтересовала ее, просит дочку прочитать текст. Но без газет жить не может!

Надо только умело использовать его в своих интересах.
У природы, как известно, нет плохой погоды. Каждая погода – благодать. 
Так же и со временем года. Коротать длинные зимние вечера читателям 
«Пенсионера» помогает любимое дело. Дежурный поbномеру 
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06.30, 04.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.35, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
07.40, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.40, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.00, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.10, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.45, 01.55 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.20, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.55 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉÍÀß ÍÅÂÅÑÒÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÒÀÉÍÀ, ÁÎËÜØÀß 

ËÎÆÜ» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

09.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Ò/Ñ «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÐÎÄÍÛÅ» 16+
00.50 Õ/Ô «ÂÀÑß ÍÅ Â ÑÅÁÅ» 16+

04.05 Ò/Ñ «ÄÐÓÆÈÍÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 16+
11.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÑÒÐÀÆÈ. ÒÀÉÍÛ 

ÏÎÄÂÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 16+
11.50, 13.20, 23.15 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ» 12+
14.05, 17.10, 03.30 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ 

ØÏÈÎÍÀÌ. ÑÊÐÛÒÛÉ ÂÐÀÃ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ...» 12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 12.05, 18.20, 23.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.50, 16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.45 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
08.40, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
10.00, 00.30 Ä/Ñ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 

12+
11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 

12+
14.35 Ä/Ñ «ÐÅÄÊÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ» 

12+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
17.10 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 

12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 03.50 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+
06.25 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ»

 0+
08.35 Ì/Ô «ËÈÃÀ ÑÓÏÅÐÃÅÐÎÅÂ»

 6+
10.35 Ì/Ô «×ÀÐËÈ È ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÀß 

×ÅÒÂÅÐÊÀ» 12+
12.15 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
16.15 ÔÎÐÒ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ 

16+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏßÒÛÉ ÝËÅÌÅÍÒ» 16+
22.40 Õ/Ô «2067. ÏÅÒËß ÂÐÅÌÅÍÈ» 

16+
00.55 Õ/Ô «ÊÎÄÅÐ» 

16+
02.30 Õ/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ» 

16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Ò/Ñ 
«ÍÅÂÑÊÈÉ. ×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ» 
16+

23.15 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ØÓÌ» 16+
01.15 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÖÅÍÒÓÐÈÎÍ» 16+
21.55, 23.30 Õ/Ô «ÐÎÁÅÐÒ - ÊÎÐÎËÜ 

ØÎÒËÀÍÄÈÈ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÒÎÊÎÂ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ» 16+
10.45, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 16+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ Ñ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈÅÌ» 

16+
12.10, 23.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20, 12.50 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.15 Õ/Ô «ÍÅÆÄÀÍÍÛÉ ÃÎÑÒÜ» 0+
15.10 Õ/Ô «ÑÛÍ ÏÎËÊÀ» 12+
16.35, 23.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.35 Õ/Ô «ÁÀßÇÅÒ» 0+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.40 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.15 Ä/Ô «ÍÀØÅÑÒÂÈÅ» 6+
22.15 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
00.50 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.35 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+

08.00 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
08.30 ÁÈÀÒËÎÍ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 20.55, 23.55, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ÑÏÎÐÒ. ÄÀÉÄÆÅÑÒ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÍÅÏÐÈÄÓÌÀÍÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
16.55 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ 12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
21.25 ÕÎÊÊÅÉ. OLIMPBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÕË. ÌÕÊ ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - 
ÌÕÊ ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÐÎÌÀ - ÊÎÌÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
07.30 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
08.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.40, 22.15 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 

16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.00 Õ/Ô «ÊÒÎ ÏÎÅÄÅÒ Â ÒÐÓÑÊÀÂÅÖ» 

16+
15.15 ÀÃÎÐÀ 16+
16.15 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 VI ÇÈÌÍÈÉ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÈÑÊÓÑÑÒÂ 16+
18.00 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
23.25 Ä/Ô «ÑÈßÞÙÈÉ ÊÓÏÎË» 16+
00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.30, 01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.50 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÄÅÊÀÁÐÈÑÒÎÂ» 12+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.40 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅÇÀÌ ÍÅ ÂÅÐÈÒ. 

ÂÑÅ ÒÎËÜÊÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß» 16+
23.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛÉ ÑÎÂÅÒÍÈÊ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÀß ÂÎÄÀ» 16+
00.45 Ò/Ñ «×ÓÌÀ» 16+
04.10 Ä/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ ÌÎÍÑÒÐÀ» 

16+
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06.00, 03.25 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+
06.35 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 

0+
08.05 Ì/Ô «ÑÀÍÒÀÌÝÍ» 12+
10.00 Ì/Ô «ÊÀÒÀÊ. ËÅÄÍÈÊÎÂÛÉ 

ÏÎÁÅÃ» 6+
11.45 Ì/Ô «ËÈÃÀ ÑÓÏÅÐÃÅÐÎÅÂ» 

6+
13.40 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 

16+
21.55 Õ/Ô «STARÏÅÐÖÛ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÇÀ×ÈÍÙÈÊÈ» 18+
01.40 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÀß ÏÐÎÑÜÁÀ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×ÓÆÎÉ 
ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ» 16+

20.00, 21.00, 22.15 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÒÅÍÜ 
ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 16+

23.15 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ØÓÌ. ÑÈßÍÈÅ» 16+
01.15 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
09.55 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00, 01.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 00.05 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÇÂÅÐÈÍÀß ßÐÎÑÒÜ» 

16+
21.50, 23.30 Õ/Ô «ÑÕÂÀÒÊÀ Ñ 

ÄÜßÂÎËÎÌ» 16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 05.10 Ò/Ñ «ÏÅÐÅÅÇÄ ÈÇ 

ÂÅÒÕÎÃÎ ÆÈËÜß» 16+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.55 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ÀÊ 

ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) - «ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ» 
(ÓÔÀ) 12+

23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.30 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 17.10, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 11.00, 13.00, 17.35, 23.15 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 14.35 Ä/Ñ «ÐÅÄÊÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ» 
12+

10.00, 00.30 Ä/Ñ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 
12+

11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 

12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ»

 12+
18.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.35 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
18.40 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - ÁÀÐÛÑ 
(ÀÑÒÀÍÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ» 16+
10.40, 04.15 Ä/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ. 

ÀÁÄÓËÎÂ È ßÍÊÎÂÑÊÈÉ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45, 04.55 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.45 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ. ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 
ÒÐÀÃÅÄÈÈ» 16+

17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÕÓÄÅÒÜ ÈËÈ ÍÅ ÕÓÄÅÒÜ?» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÍÀØÅÑÒÂÈÅ» 6+
12.00, 23.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.10, 12.40, 13.05 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
13.25 Õ/Ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ» 0+
15.15 Õ/Ô «ÑÛÍ ÏÎËÊÀ» 12+
16.35, 23.55, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.35 Õ/Ô «ÁÀßÇÅÒ» 0+
19.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.35 Ä/Ô «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 6+
22.40, 23.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.50 Ä/Ô «ÁËÀÆÅÍÍÀß ÂÀÐÂÀÐÀ, 

ÑÊÂÎÐ×ÈÕÈÍÑÊÀß ×ÓÄÎÒÂÎÐÈÖÀ» 0+
01.40 Ä/Ô «ÁÀÒÞØÊÀ ÈÏÏÎËÈÒ» 0+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 01.50 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ËÞÁËÞ ÎÒÖÀ È ÑÛÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÃÐÈÁÍÎÉ ÄÎÆÄÜ» 16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÊÎÍÖÅÐÒ ÎÒÌÅÍßÅÒÑß» 16+
01.00 Õ/Ô «ÂÅÑÅËÛÅ» ÊÀÍÈÊÓËÛ» 18+

05.15 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. ÑÊÐÛÒÛÉ 
ÂÐÀÃ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÑÒÐÀÆÈ. ÒÀÉÍÛ 

ÏÎÄÂÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 16+
11.50, 13.20, 23.15 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ» 12+
14.20, 17.10, 03.50 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ 

ØÏÈÎÍÀÌ. ËÈÑÜß ÍÎÐÀ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ...» 12+

08.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ËÓ×ØÈÅ 6+

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 20.55, 00.00, 03.00 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÍÅÏÐÈÄÓÌÀÍÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
16.55 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÂÎÄÍÎÅ ÏÎËÎ 12+
18.25 ÕÎÊÊÅÉ. OLIMPBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÕË. ÑÒÀËÜÍÛÅ ËÈÑÛ 
(ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ) - ÒÎËÏÀÐ (ÓÔÀ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÑÏÀÍÈÈ. 1/16. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 14.55, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.40, 22.15 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.00 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 ÊÀÁÀ×ÎÊ «13 ÑÒÓËÜÅÂ» 

16+
15.45 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÑÂÈÐÈÄÎÂ» 

16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 Õ/Ô «ÍÎÂÀß ÐÎÑÑÈß» 

16+
18.15 Ä/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ» 

16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
23.25 Ä/Ô «ÑÈßÞÙÈÉ ÊÓÏÎË» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 
0+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅÇÀÌ ÍÅ ÂÅÐÈÒ. ÂÑÅ 

ÒÎËÜÊÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß» 
16+

00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ

16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛÉ ÑÎÂÅÒÍÈÊ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÀß ÂÎÄÀ» 

16+
00.45 Ò/Ñ «×ÓÌÀ» 16+
04.05 Ä/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ ÌÎÍÑÒÐÀ» 

16+
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   ЧЕТВЕРГ,    ЧЕТВЕРГ, 18 ДЕКАБРЯ18 ДЕКАБРЯ

ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.50 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÌÀÌÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÅÐÅÇÂÎÍÞ ÏÎÇÆÅ» 16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Ò/Ñ «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ 
«ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+

23.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇËÀ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÎÐÓÆÅÉÍÛÉ ÁÀÐÎÍ» 18+

05.25 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. ËÈÑÜß 
ÍÎÐÀ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÑÒÐÀÆÈ. ÒÀÉÍÛ 

ÏÎÄÂÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 16+
11.50, 13.20, 23.15 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ 

ÎÏÅÐÀÖÈÈ «ÐÅÇÈÄÅÍÒ» 12+
14.05, 17.10, 03.45 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ 

ØÏÈÎÍÀÌ. ÓÄÀÐÍÀß ÂÎËÍÀ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ»

 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ...» 12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «ÏÅÐÅÅÇÄ ÈÇ ÂÅÒÕÎÃÎ 

ÆÈËÜß» 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
10.00, 00.30 Ä/Ñ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 

12+
11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
14.35 Ä/Ñ «ÐÅÄÊÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ» 

12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
17.10 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 

12+
18.45, 23.15 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
18.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÔÎÍÁÅÒ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ - ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÓÃÌÊ (ÅÊÁ) - 
ÍÅÔÒßÍÈÊ-ÒÈÒÀÍ (ÎÌÑÊ. ÎÁË.) 
16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+

06.00, 03.35 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+
06.40 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.20 Ì/Ô «ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ È ÂÎËØÅÁÍÀß 

ÔËÅÉÒÀ» 6+
10.20 Ì/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ»

 6+
11.55 Ì/Ô «×ÈÍÊ. ÕÂÎÑÒÀÒÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

6+
13.40 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÅÐÛ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÐÛÖÀÐÜ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÐÓÁÅÆ ÂÛÆÈÂÀÍÈß» 

18+
01.25 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ Ñ ÔÅÄÎÐÎÌ 

ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊÎÌ 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Ò/Ñ 
«ÍÅÂÑÊÈÉ. ÒÅÍÜ ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 16+

23.15 Õ/Ô «×ÈÑÒÈËÜÙÈÊ» 16+
01.15 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 00.20 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÄÐÎÇÄ» 16+
21.40, 23.30 Õ/Ô «ËÎÃÎÂÎ ÌÎÍÑÒÐÀ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ» 16+
10.40 Ä/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 

16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 6+
12.05, 23.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.15, 12.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.10 Õ/Ô «ÀËËÅÃÐÎ Ñ ÎÃÍÅÌ» 6+
15.00 Õ/Ô «ÃÎÄÅÍ Ê ÍÅÑÒÐÎÅÂÎÉ» 12+
16.35, 23.55, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.35 Õ/Ô «ÁÀßÇÅÒ» 0+
19.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.35 Ä/Ô «ÁÎÐÎÄÈÍÎ» 6+
22.40, 23.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.50 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß È ÑÅÐÁÈß. 

ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÅÂÐÎÑÎÞÇÎÌ» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

05.40, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30, 04.45 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 

18.10, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ

16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.50, 03.25, 04.05 Ò/Ñ 

«ÑÂÎÈ-6» 16+

08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 20.35, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
12.30, 23.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÍÅÏÐÈÄÓÌÀÍÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
16.55 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.55 ÃÀÍÄÁÎË. SEHA - ÃÀÇÏÐÎÌ 

ËÈÃÀ. ÌÀØÅÊÀ (ÁÅËÎÐÓÑÑÈß) 
- ×ÅÕÎÂÑÊÈÅ ÌÅÄÂÅÄÈ (ÐÔ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) – ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ÈÑÏÀÍÈß. 1/16. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 14.55, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.40, 22.15 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÌÓÇÅÈ ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 ÊÀÁÀ×ÎÊ «13 ÑÒÓËÜÅÂ» 16+
14.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 35 ËÅÒ ÎÐÊÅÑÒÐÓ «ÍÎÂÀß ÐÎÑÑÈß» 

16+
18.15 Ä/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ» 16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È!
20.45 Ä/Ô «ÂÑÏÎÌÈÍÀß ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÕÀÐÁÈÍ...» 16+
21.30 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
23.25 Ä/Ô «ÑÈßÞÙÈÉ ÊÓÏÎË» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅÇÀÌ ÍÅ ÂÅÐÈÒ. 

ÂÑÅ ÒÎËÜÊÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß» 
16+

00.00 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 
16+

01.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛÉ ÑÎÂÅÒÍÈÊ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÀß ÂÎÄÀ» 16+
00.45 Ò/Ñ «×ÓÌÀ» 16+
04.05 Ä/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ ÌÎÍÑÒÐÀ» 

16+
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06.00, 04.10 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+
06.40 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.40 Ì/Ô «ÑÍÅÆÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ-2. 

ÏÅÐÅÇÀÌÎÐÎÇÊÀ» 0+
10.20 Ì/Ô «ÑÍÅÆÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ-3. 

ÎÃÎÍÜ È ËÅÄ» 6+
12.10 Ì/Ô «ÑÍÅÆÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ. 

ÐÀÇÌÎÐÎÇÊÀ» 6+
13.40 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ» 16+
17.55 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÄÍß» 12+
22.15 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÈÉ ÓÐÀÂÍÈÒÅËÜ-2» 

16+
00.45 Õ/Ô «ÄÐÀÉÂ» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Ò/Ñ 
«ÍÅÂÑÊÈÉ. ÒÅÍÜ ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 
16+

23.15 Õ/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÏÀÐÀÄÎÊÑÀ» 18+
01.00 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 00.50 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÐÎÕÎÂÎÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ»

 16+
21.55, 23.30 Õ/Ô «ÑÊÂÎÇÜ ÑÍÅÃ» 16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.25 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 05.10 Ò/Ñ «ÏÅÐÅÅÇÄ ÈÇ 

ÂÅÒÕÎÃÎ ÆÈËÜß» 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 22.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÒÀÒÀÐÛ 12+
19.30 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. ÑÊÀ 

(ÑÏÁ) - ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) 12+
23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.30 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 17.10, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.00, 17.35, 23.15 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.35, 01.30 Ä/Ñ «ÐÅÄÊÈÅ 

ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ» 12+
10.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 

12+
11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 

12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
18.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.40 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - ÄÈÍÀÌÎ 
ÌÍ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.30 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ» 16+
10.40 Ä/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+
17.00, 23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÈÃÐÛ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
01.25 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÁÎÐÎÄÈÍÎ» 6+
12.05, 23.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.15, 12.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.10 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ» 12+
14.55 Õ/Ô «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 6+
16.35, 23.55, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.35 Õ/Ô «ÁÀßÇÅÒ» 0+
19.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.35 Ä/Ô «ÈÇÃÍÀÍÈÅ» 6+
22.40, 23.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.50 Ä/Ô «ÍÈÊÎËÀÉ ×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ. ÖÈÊË 

ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
01.20 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÍÈÊÎËÀÉ. ×ÒÎÁ 

ÏÅ×ÀËÜ ÏÐÅÂÐÀÒÈËÀÑÜ Â ÐÀÄÎÑÒÜ» 
0+

06.25, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 
12+

08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.35 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
14.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ. ÍÎÂÛÅ ËÅÃÀÂÛÅ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.20 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.45 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.15 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÑËÈØÊÎÌ ÁËÈÇÊÎ, 

ÑËÈØÊÎÌ ÁÎËÜÍÎ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÀÑÊÎÂÛÉ ÂÐÀÃ» 16+
04.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 06.40 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Ò/Ñ «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Ò/Ñ 
«ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+

23.30 Õ/Ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 
ÑÎÊÐÎÂÈÙ» 12+

01.10 Õ/Ô «ËÈÁÅÐÅß. ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ 
ÑÎÊÐÎÂÈÙÀÌÈ» 12+

05.20 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. ÓÄÀÐÍÀß 
ÂÎËÍÀ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÑÒÐÀÆÈ. ÒÀÉÍÛ 

ÏÎÄÂÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 16+
11.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
12.05, 13.20, 23.15 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ 

ÎÏÅÐÀÖÈÈ «ÐÅÇÈÄÅÍÒ» 12+
14.40, 17.10 Ä/Ñ «ÄÈÂÅÐÑÀÍÒÛ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.40 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ...» 12+
03.05 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÄÎÐÎÃÈ» 12+

08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 23.30, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÍÅÏÐÈÄÓÌÀÍÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

12+
16.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
18.55 Ä/Ô «ÊÎÏÀ 71» 16+
20.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ßÐÎÑËÀÂËÜ) - ÖÑÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 
1/2. ÍÀÏÎËÈ - ÌÈËÀÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 14.55, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.40, 22.15 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 

16+
13.00 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 ÊÀÁÀ×ÎÊ «13 ÑÒÓËÜÅÂ» 16+
14.25 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
15.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 XVIII ÇÈÌÍÈÉ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÈÑÊÓÑÑÒÂ Â ÑÎ×È. 
ÇÀÊÐÛÒÈÅ 16+

19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÂÑÏÎÌÈÍÀß ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÕÀÐÁÈÍ...» 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
23.25 Ä/Ô «ÑÈßÞÙÈÉ ÊÓÏÎË» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅÇÀÌ ÍÅ ÂÅÐÈÒ. ÂÑÅ 

ÒÎËÜÊÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß» 16+
00.00 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÔÈÃÓÐÍÎÌÓ ÊÀÒÀÍÈÞ 
2026 Ã. ÒÀÍÖÛ. ÏÀÐÛ. ÊÎÐÎÒÊÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ 0+

01.30, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ô «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛÉ ÑÎÂÅÒÍÈÊ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÀß ÂÎÄÀ» 16+
00.45 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.00 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 12+
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Магомедсалам Магомедов, заме-
ститель руководителя Администра-
ции Президента РФ, председатель 
президиума Совета при Президенте 
РФ по межнациональным отношени-
ям, рассказал о направлениях госу-
дарственной национальной политики 
на ближайшее десятилетие. 

На государственном уровне
Президент РФ Владимир Путин под-

писал указ «О Стратегии государствен-
ной национальной политики Российской 
Федерации на период до 2036 года». В 
текущем году завершается период дей-
ствия аналогичного документа, задав-
шего системный подход к управлению 
национальной политикой в современной 
России.

Важную роль в реализации Стратегии 
играет Совет при Президенте РФ по меж-
национальным отношениям, созданный 
7 июня 2012 года. Совет стал площадкой 
для прямого диалога между органами 
власти и гражданским обществом. Он 
осуществляет координацию действий 
различных ведомств и мониторит ситуа-
цию в стране. При нем действуют рабочие 
комиссии, объединяющие представите-
лей науки, культуры, межнациональных, 
этнокультурных, религиозных и молодеж-
ных организаций. Удалось выстроить со-
временную единую систему реализации 
государственной национальной политики 
на всех уровнях, стабилизировать межна-
циональные отношения. 

Мы регулярно обращаемся к социоло-
гическим опросам, чтобы почувствовать 
настроения людей, и уже на протяжении 
десяти лет фиксируем в среднем по 
России 75-80% граждан, положительно 
оценивающих отношения между людьми 
различных национальностей и не испыты-
вающих неприязнь к людям другой нацио-
нальности. Сокращается и доля граждан, 

сталкивающихся с нарушением прав из-за 
своей национальности. Наша задача – 
свести это к минимуму, как и вероятность 
конфликта на национальной почве.

Национальные 
объединения

Значительную роль играет деятель-
ность институтов гражданского обще-
ства. В этнокультурной сфере насчиты-
вается около трех тысяч некоммерческих 
объединений, в том числе – 1258 на-
ционально-культурных автономий. На 
федеральном и региональном уровнях 
действует система мер государственной 
поддержки таких организаций. Привле-
чением их к решению задач госнацполи-
тики активно занимаются общественно-
государственная «Ассамблея народов 
России» и федеральный «Дом народов 
России». 

Совершенствуются государственные 
меры, направленные на сохранение и 
развитие этнокультурного и языкового 
многообразия нашей страны, сбереже-
ние традиционных духовно-нравствен-
ных ценностей народов России. Сегодня 
в школах России преподаются элементы 
более чем 60 национальных языков, 
создаются цифровые словари, издаются 
учебные пособия. К примеру, в Респу-
блике Татарстан успешно действует 
модель билингвального образования (на 
двух языках), охватывающая 87% школ.

Поддержка коренных малочисленных 
народов в регионах их присутствия стала 
отдельным приоритетом государствен-
ной политики. Российская Федерация 
демонстрирует всему миру исключи-
тельное внимание в отношении каж-
дого народа, к сохранению и развитию 
их языков, решительному пресечению 
любых проявлений радикализма и на-
ционализма.

Внешние вызовы
Мы гордимся тем, что наша страна так 

многонациональна, но вместе с тем это и 
большая ответственность. Да, не всегда 
в нашей многовековой истории народы 
были дружны между собой. И сейчас со-

храняются исторические разногласия, 
фиксируем случаи межнациональных и 
межконфессиональных конфликтов. В 
большинстве случаев это оказывается 
«бытовыми» проявлениями нетерпимо-
сти, но мы обязаны оперативно реаги-
ровать на каждый инцидент. 

На этих болевых точках играют наши 
оппоненты. Они прекрасно знают, каким 
сложным может быть многонациональное 
общество, и порой выбирают исполь-
зование национального и религиозного 
фактора в качестве инструмента раз-
мывания гражданского единства и раз-
рушения территориальной целостности 
страны. Не секрет, что текущие процессы 
глобального переустройства мировой 
политической системы сопровождаются 
значительной активизацией работы зару-
бежных антироссийских центров, направ-
ленной на дестабилизацию общества.

Но наши западные оппоненты по-
стоянно просчитываются. Они не могут 
осознать, что в особо сложные для 
страны периоды многонациональность 
и многоконфессиональность являлась 
всепобеждающей силой России. Осно-
вой для единства, которое лишь крепнет 
перед лицом внешней агрессии.

Весомая роль регионов
В Стратегии государственной наци-

ональной политики Российской Феде-
рации на период до 2036 года уточнены 
задачи, развивающие положения Кон-
ституции РФ, введенные в 2020 году:

- укрепление общероссийской граж-
данской идентичности (гражданского 
самосознания) на основе традиционных 
российских духовно-нравственных и 
культурно-исторических ценностей;

- сохранение и поддержка этнокуль-
турного и языкового многообразия 
Российской Федерации;

- обеспечение межнационального 
(межэтнического) и межрелигиозного 
согласия, противодействие экстремиз-
му и возникновению конфликтов на на-
циональной (этнической) и религиозной 
почве.

Современные угрозы в сфере меж-

национальных отношений проявляют-
ся прежде всего в информационном 
пространстве. В ноябре этого года на 
заседании Совета при Президенте РФ 
по межнациональным отношениям 
Владимир Путин, коллеги – члены Со-
вета – отмечали, что именно скорость 
распространения новостей и фейков 
стала критическим фактором риска. 
Одно локальное происшествие при от-
сутствии оперативного официального 
разъяснения способно вызвать цепную 
реакцию недоверия и напряженности. 
Поэтому в новой Стратегии особое 
место занимает совершенствование 
государственной системы мониторинга, 
способной в режиме реального времени 
фиксировать, проверять и нейтрали-
зовывать информационные вбросы, а 
также формировать грамотную своев-
ременную коммуникацию с обществом. 

Новая Стратегия усиливает регио-
нальный уровень реализации нацио-
нальной политики. Предполагается рас-
ширить инструментарий глав регионов, 
повысить эффективность координаци-
онных органов и обеспечить мгновенное 
реагирование на локальные инциденты, 
независимо от масштаба. Регион ста-
новится не только исполнителем, но и 
ключевым элементом национальной си-
стемы раннего предупреждения рисков, 
а его ответственность за информаци-
онное сопровождение и профилактику 
конфликтов возрастает многократно.

ÑÂÎß ÌÎÄÅËÜ ÑÎÃËÀÑÈß

ДОБРЫЕ СОСЕДИДОБРЫЕ СОСЕДИ

Юлия Кудрина 

Я хочу рассказать о древнейшем 
народе, живущем возле Байкала – о 
бурятах.

По данным последней переписи 
населения, в России проживают чуть 
больше 461 тысячи бурят. В том числе в 
Свердловской области – 264 человека.

Буряты – северный монгольский на-
род, коренной народ Сибири, который 
славится своими древнейшими тради-
циями, вероисповеданием и культурой.

Я близко познакомилась с бытом за-
байкальских бурят, поскольку большую 
часть своей жизни прожила в Забайка-
лье, в Чите.

Моя бабушка жила в Бурятии в не-
большом селе, летние каникулы я часто 
проводила у нее. Представители это за-
мечательного народа жили по соседству 
с бабушкой в обыкновенных бревенчатых 
домах, но у некоторых семей во дворе сто-

яли юрты из дерева, покрытые войлоком.     
Бурятские семьи в основном были 

многодетными. Мы, русские дети, дру-
жили с ними, вместе ходили на озеро 
купаться. Ловили в корчаги, сплетенные 
из веток, рыбу. Ее моя бабушка жарила с 
гусиными яйцами на большой сковоро-
де, и мы с удовольствием уплетали ее 
всей большой компанией.

Также с большим интересом мы 
принимали участие в национальных бу-
рятских праздниках. Самодеятельные 
артисты пели и танцевали. Огромной по-
пулярностью пользовались соревнования 
по борьбе, после которых победитель ис-
полнял так называемый танец орла, про-
ходя по кругу с гордо поднятой головой и 
широко расставив руки, словно крылья.

Буряты наряжались на праздник в на-
циональную одежду – красочно расши-
тые халаты – дэгелы, преимущественно 
голубого, зеленого, оранжевого и крас-
ного цвета. Девушки украшали волосы 
и шапочки металлическими и цветными 
бусами и серьгами.

На празднике можно было полако-
миться традиционными бурятскими 
блюдами – буузы (большие пельмени 
на пару), бухлер (бульон с кусками го-
вядины или баранины и картофелем), 
кисломолочными продуктами. Буряты 
– очень гостеприимный народ, не от-
пустят голодным, если пришел в гости. 
Обязательно угостят, напоят густым 
зеленым чаем, заваренным из прессо-
ванного чайного листа. Чай обязательно 
пьют с молоком, добавляя сливочное 
масло и соль.

Ближайшими соседями бабушки 
была семья Жаргала и Баирмы. У них 
было трое детей – два старших сына 
и маленькая дочка. Родители рабо-
тали в совхозе. Когда мама уходила 
на дойку, мальчишки присматривали 
за сестрой.

Они держали большое хозяйство: 
лошадь, несколько коров, овец. В ого-
роде у них росла только картошка, как и 
у всех бурят. Они почему-то не сажали 
другие овощи.

Моя бабушка часто пекла пироги и 
булочки и обязательно угощала соседей. 
Баирма никогда не возвращала посуду 
пустой, всегда наполняла тарелку чем-
нибудь вкусным – сметаной, творогом, 
конфетами, ягодами. 

У них в доме я впервые увидела 
фигурку Будды и другие атрибуты буд-
дийской веры. Много позже, в конце 
1990-х – начале 2000-х, в Чите был по-
строен дацан – буддийский бурятский 
монастырь: очень красивая постройка 
в виде пагоды, окруженная большой 
территорией. Люди приходят помо-
литься, послушать, как читают мантры 
священники – ламы. Буряты, как пра-
вило, по важным жизненным вопросам 
советуются с ламами.

Буряты – очень древний народ. Они 
передают свою мудрость и веру из по-
коления в поколение. Поэтому даже 
молодые люди стараются соблюдать 
правила и обычаи своего народа и учат 
этому своих детей.

ПЕРЕДАЮТ МУДРОСТЬ ИЗ ПОКОЛЕНИЯ В ПОКОЛЕНИЕ

Магомедсалам МагомедовМагомедсалам Магомедов
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ÌÛ – ÂÅÒÂÈ ÎÄÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ
ДОБРЫЕ СОСЕДИДОБРЫЕ СОСЕДИ

Елена Зинковская   
Фото автора

Фестиваль финно-угорских на-
родов «Калейдоскоп новогодних 
традиций» прошел в Екатеринбурге 
на площадке Дома офицеров Цен-
трального военного округа.

Он собрал более ста общественных 
организаций, школьников, студентов, 
деятелей культуры, представителей ор-
ганов государственной власти и деловых 
кругов. Почётными гостями фестиваля 
стали депутат Законодательного со-
брания региона Михаил Копытов, заме-
ститель областного министра культуры 
Роман Дорохин, уполномоченный по 
правам человека в Свердловской об-
ласти Татьяна Мерзлякова. 

«Завершается Год защитника Оте-
чества и 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне, – отметила, при-
ветствуя собравшихся, Т.Г. Мерзлякова. 
– Мы благодарны всем народам нашей 
страны, которые внесли огромный 
вклад в разгром немецко-фашистских 
захватчиков и продолжают это делать в 
период специальной военной операции. 
Очень важно не забывать о подвигах 
героев. Следующий, 2026-й год объ-
явлен Президентом РФ В.В. Путиным 
Годом единства народов России. И я 
рада, что в этом празднике участвуют 
не только финно-угорские народы, но 
и представители других националь-
ностей, проживающих на территории 

Свердловской области – татары, баш-
киры, казахи, русские. Сегодняшний 
праздник – прекрасная возможность 
лучше узнать соседей, получить удо-
вольствие от общения». 

Идейным вдохновителем и организа-
тором фестиваля стала председатель 
регионального отделения Всерос-
сийского общественного движения 
Ассоциации финно-угорских народов 
Наталья Ябекова. По ее мнению, основ-
ная цель мероприятия – укрепить связь 
прошлого и современности, сохранить 
яркую, самобытную культуру финно-
угорских народов. «Я очень рада, что на 
наш праздник собралось много гостей, 
которые не остались равнодушными к 
познанию национальной культуры, «из-
юминки» каждого народа. Это помогает 
нам лучше понимать друг друга. Давайте 
друг друга ценить, уважать и помнить о 
том, что мы живем в большой, дружной, 
многонациональной стране. Да, все мы 
разные, но мы одинаково горячо любим 
нашу общую родину – Россию. Мы – вет-
ви одного дерева».

К финно-угорской группе относятся 
многие народы, проживающие в Се-
верной и Центральной Европе, в За-
падной Сибири: венгры, финны, карелы, 
эстонцы, саамы. На территории нашей 
области проживают марийцы, удмур-
ты, мордва, ханты, манси. Их числен-
ность невелика, но они представляют 
необыкновенно яркий спектр культур, 
имеют свои уникальные наряды, узоры, 
национальные блюда, песни, танцы. Это 
многообразие и представил нынешний 
фестиваль. 

Он открылся выстав-
кой народного творчества 
представителей нацио-
нально-культурных объ-
единений Екатеринбурга. 
Народные умельцы удив-
ляли гостей искусными 
украшениями, сувенирами. 
Гости фестиваля, а среди 
них было много школьни-
ков, могли поучаствовать 
в мастер-классах по соз-
данию народных игрушек, 
оформлению национальных 
орнаментов, знакомились с семейными 
обрядами, новогодними традициями, 
удмуртов, марийцев, мордвы, хантов, 
манси. Свердловская областная меж-
национальная библиотека имени П.П. 
Бажова развернула выставку изданий 
об истории финно-угорских народов, их 
сказках, легендах, костюмах, рецептах 
праздничных блюд.

Перед началом концертной програм-
мы в фойе участники то и дело пускались 
в пляс под задорные наигрыши гармо-
ни. А потом все дружно аплодировали 
моделям, дефилирующим в народных 
костюмах. Автор коллекции, жительница 
Березовского Нина Апсаликова расска-
зала: «По национальности я – марийка. 
Все началось с того, что племяннице для 
выступления с марийской песней пона-
добился народный костюм. Потом у меня 
и дочка стала выступать, шила наряды и 
для нее. Дальше понадобились армян-
ские костюмы для девочки и для маль-
чика. Так постепенно появлялся то один 
костюм, то другой. У меня давно была 

мечта создать коллекцию национальной 
одежды. Но это – работа трудоемкая, и 
мне все-таки не хватает знаний. Прихо-
дится много читать, смотреть альбомы, 
потом воплощать все в костюме. Хочется 
выдержать колорит каждой националь-
ности, чтобы люди сразу понимали: это 
– марийский костюм, а это – татарский. 
Сейчас в моей коллекции – около 15 ко-
стюмов 6 национальностей. Но хочется 
сшить и наряды других народов, так что 
коллекция будет пополняться».  

Кульминацией программы стал концерт 
творческих коллективов. Особенно тепло 
зрители приняли известную песню «Ма-
тушка-земля», исполненную любитель-
ским обществом финно-угорской культу-
ры «Душа» на марийском языке. Вместе с 
артистами ансамбля пел весь зал.

Фестиваль стал площадкой для жи-
вого общения, обмена опытом и зна-
комства с культурой финно-угорских 
народов. Здесь каждый мог насладиться 
искусством народов нашего многона-
ционального сообщества.

ÏÅÒÐ – ÏÅÐÂÛÉ!
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев   
Фото: пресс-служба RCC

В минувшую субботу в Лас-Вегасе 
екатеринбургский боец смешанных 
единоборств Пётр Ян вернул себе – 
спустя почти пять лет! – пояс победи-
теля абсолютного бойцовского чемпи-
оната (UFC) в легчайшей весовой кате-
гории (до 61 кг). В поединке с грузином 
Мерабом Двалишвили уральцу отдали 
свои голоса все три судьи.

СПРАВКАСПРАВКА

Пётру Яну – 32 года. Он родился в 
Красноярском крае, а фамилию Ян полу-
чил от деда, китайца по национальности. 
Спортом, причём, разными видами – 
тхэквондо, мини-футболом, гимнасти-
кой, боксом, Пётр начал заниматься в 
6-м классе.

В 15 лет, окончив «девятилетку», пере-
ехал в Омск, где впоследствии окончил 
Сибирский университет физической 
культуры. Там же начал заниматься 
смешанными единоборствами в клубе 
«Александр Невский».

В Екатеринбург Ян переехал в сентя-
бре 2018 года. С той поры выступает за 
клуб «Архангел Михаил».

Взлёт и падение.  
И новый подъём

Первый бой по смешанным едино-

борствам Пётр Ян провёл в Омске в 
2014 году, будучи 21-летним. Поначалу 
выступал в российской бойцовской лиге 
АСВ, где в 2018 году стал чемпионом, 
после чего получил предложение подпи-
сать контракт с сильнейшей лигой мира 
– американской UFC (Ultimate Fighting 
Championship).

Уже через два года – в июле 2020-
го – Пётр Ян, ставший к тому времени 
уральцем, завоевал звание чемпиона 
организации, победив в титульном бою 
бразильца Жозе Алду. Ян стал первым 
уральцем и вторым – после легендар-
ного Хабиба Нурмагомедова – россия-
нином, выигравшим пояс UFC.

Однако задержаться на вершине 
Петру не удалось. Первую же защиту 
титула – в марте 2021 года против аме-
риканца Алджамейна Стерлинга – он 
провалил. Бой уралец явно выигрывал, 
но в какой-то момент, увлекшись, не 
рассчитал траекторию своего удара и 
угодил сопернику коленом в голову… 
За что был дисквалифицирован и лишен 
чемпионского пояса.

Нелепое поражение надломило Пе-
тра. В следующем бою в октябре 2022 
года он проиграл Шону О’Мэлли. Эта 
неудача была особенно обидной, по-
скольку американец имеет прозвище 
«Розовый пудель» и известен не столько 
как серьёзный боец, сколько как главный 
фрик UFC.

Наконец, в марте 2023-го Пётр Ян 
встретился с грузином Мерабом Два-
лишвили. Россиянин вышел в октагон с 
несколькими травмами, в том числе – с 

надрывом передней суставной губы в 
правом плече. Из-за этого повреждения 
он практически не бил правой – ударной! 
– рукой, что, разумеется, сильно повлия-
ло на его действия в стойке. Двалишвили 
в ходе боя нанёс россиянину в два раза 
больше ударов. Никому и никогда Пётр 
не проигрывал с таким отрывом. Не-
удивительно, что все трое судей отдали 
предпочтение грузину…

В тот момент многим показалось, что 
карьера россиянина на этом закончена. 
Но Пётр Ян сумел пересобрать себя. Он 
поменял тренеров и за последние два с 
половиной года успел провести три по-
единка. Все три он выиграл и заслужил 
право на новый – первый с 2022 года 
– титульник. Соперником стал старый 
знакомый – Мераб Двалишвили, чемпи-
он UFC с сентября 2024 года.

Сломал «Машину»
Грузин, который старше Яна на три 

года, считался явным фаворитом нового 
боя. Он выиграл 14 поединков подряд, 
а рекорд в UFC – 16, при этом только 
в этом году три раза успешно защитил 
свой титул. За нечеловеческую работо-
способность Мераба прозвали Маши-
ной. На бой с уральцем он согласился 
без раздумий. И прогадал…

Пётр Ян доминировал на протяжении 
всего поединка. Он переиграл Два-
лишвили не только «на своём поле» – в 
ударах, но и в борьбе, которая считается 
козырем грузина. Судьи единогласно 
отдали победу Яну. По их мнению, лишь 
в одном раунде из пяти Мераб был силь-

нее. Остальные четыре выиграл уралец.
- Спасибо, Лас-Вегас! – сказал Пётр 

Ян после победы. – Очень счастлив сто-
ять здесь с чемпионским поясом! Спаси-
бо всем болельщикам! Я долго трудился, 
готовился… Хочу отдать должное коман-
де соперника, она очень сильная. 

Привет моей стране – России! Привет 
всем моим болельщикам из СНГ, моей 
семье – жене, сыновьям, моей мамочке. 
Спасибо этим ребятам, которые здесь, в 
клетке, мне помогали. Спасибо большое, 
братья!

Пётр Ян стал стал первым россияни-
ном в истории, который сумел вернуть 
себе утраченный пояс UFC. 
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«Нам будет не хватать её энергии …»
ПАМЯТИ ДРУГАПАМЯТИ ДРУГА

Ушла из жизни бессменный руководитель Областной 
общественной организации  «Союз «Маяк» Любовь Ни-
колаевна Мальцева – давний друг газеты «Пенсионер». 

Обладая неиссякаемой энергией и добрым сердцем, 
она в 2002 году создала областную общественную орга-
низацию «Союз «Маяк» для оказания помощи гражданам, 
пострадавшим от взрыва на ПО «Маяк» в 1957 году. А 
помощь нужна была в соблюдении требований закона,  
в улучшении качества жизни ликвидаторов аварии и вынужденных переселенцев.

Под руководством Любови Николаевны «маяковцы» добились получения законных 
льгот: нуждающиеся получали жилье, земельные участки, выигрывали суды по индек-
сации выплат, получали консультативную и стационарную медицинскую помощь. А 
еще много путешествовали, поправляли здоровье в санаториях, ходили в театры, на 
экскурсии. И всё это – при активном организаторском участии Любови Николаевны.

Благодаря ее работе появились филиалы организации в Каменске-Уральском, 
Богдановиче, Сысерти, Нижнем Тагиле, в посёлке Большие Брусяны Белоярского 
района. 

Земляки могли слышать ее голос по областному радио ежегодно 29 сентя-
бря – в годовщину аварии на ПО «Маяк», читать ее статьи в газетах «Уральский 
рабочий», «Пенсионер». Любовь Николаевна отлично владела словом! Окончив 
филологический факультет Шадринского пединститута, она работала учителем 
русского языка и литературы в школе №81 Свердловска, затем посвятила 27 лет 
трудовой жизни турбомоторному заводу, большинство из которых была редакто-
ром заводского радио. 

Выйдя на пенсию, она создала и возглавила общественную организацию «Союз 
«Маяк», которой руководила почти 20 лет.

Нам будет не хватать её энергии, оптимизма и веры в правое дело!
Память о Любови Николаевне Мальцевой будет жить в наших сердцах. 

Члены ООО «Союз «Маяк»  

КАЛЕЙДОСКОП

 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391
 Куплю ваш гараж! Тел. 8-908-633-

63-09
 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-

ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.
 Ищу компаньонку – женщину от 50 

лет, доброжелательную, ответствен-
ную, одинокую. Для помощи пенси-
онерке по кухне, небольшой уборки. 

Возможно бесплатное проживание, 
питание. Звонить с 11 до 20 ч. Тел.: 
8-953-826-16-56
 Ищу добросовестных девушек-ма-

ляров – сделать выборочный ремонт в 
квартире. Тел.: 8-904-382-70-47
 Куплю вырезки из газет, журналов, 

книги по женской самообороне, кара-
те, тайскому боксу, акробатике; книгу 
«Самбо» Д. Рудмана, 1979 г. в.; лест-
ницу-стремянку. Тел.: 8-912-039-06-37

 Сниму недорого жил-
площадь, не в городе, с 
отдельным входом. Важ-
но наличие ФАПа, регу-
лярность авто- или ж/д-
сообщения. О себе: пен-
сионерка, без в/п. Тел.: 
8-953-007-44-63
 П р о д а м  с в и т е р а , 

новые, муж., р-р 46-52, 
куртки демисезон., но-
вые; телефоны старинные, 
бытовую технику; посуду 
– хрусталь. Тел.: 8-919-
369-04-18
 Продам дом в Арте-

мовском р-не, жил./п. – 64 
м2, участок 36 соток. Место 
тихое, рядом леса, река. 
Земля плодородная. Тел.: 
8-963-040-66-23

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Поздравляю с днем рождения
И желаю от души
Безграничного везенья,
Счастья, радости, любви.

90 ЛЕТ
ВАЛЕНТИНА ФЕДОРОВНА НЕМКИНА, 

Березовский
ВАЛЕНТИНА СТЕПАНОВНА 

УДИЛОВА, 
Березовский

80 ЛЕТ
АННА ВАСИЛЬЕВНА ТУРЛОВА,

Михайловск

70 ЛЕТ
ТАТЬЯНА ВЕНИАМИНОВНА 

ВАРВАРЮК, 
Екатеринбург

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
АННА ИВАНОВНА ВАЛЕЖАНИНА,

Березовский
ЛЮБОВЬ СЕМЕНОВНА 

КОСТРОМИНА, 
Ирбит

ВЛАДИСЛАВ ВИКТОРОВИЧ 
ЛЕВАШКО, 

Екатеринбург
МИРА ДМИТРИЕВНА 

НИГМАТУЛЛИНА, 
Березовский

ГАЛИНА АНДРЕЕВНА 
НОВОСЕЛОВА,

Серов
НИКОЛАЙ ВАСИЛЬЕВИЧ 

ПЕЧЕРКИН, 
Пышминский район

АНАТОЛИЙ ДМИТРИЕВИЧ 
ТРУБИНОВ, 

Ревда
МАРГАРИТА АФАНАСЬЕВНА 

ШИПОВА, 
Екатеринбург

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ 

НАТАЛЬЮ ВЕНИАМИНОВНУ 
ВИЛКОВУ 

 Поздравляем с днем рождения!
Света, радости, добра,
Постоянного везения
И душевного тепла. 

Коллеги, ученики, 
г. Североуральск

ПОЗДРАВЛЯЕМ С 90-ЛЕТИЕМ 
ВАЛЕНТИНУ СТЕПАНОВНУ УДИЛОВУ 

Тебе сегодня 90 –
Ты молодец, бабуля, просто:
Ты улыбаешься, цветешь
И всем пример нам подаешь!
 В свои годы удивляешь, 
Лишь с улыбкой нас встречаешь!

От внучек Алёны, 
Евгении и Светланы, 

всех родных и близких, 
п. Ключевск, 
Березовский

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ 
ТАТЬЯНУ ГАВРИЛОВНУ 

ЧЕБАТАРЁВУ, 
С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ ‒ 

ЧЛЕНОВ СОВЕТА ВЕТЕРАНОВ 
ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА 

ЕКАТЕРИНБУРГА 
ЕКАТЕРИНУ МИХАЙЛОВНУ 

ЛЕБЕДЕВУ, 
АЛЕКСЕЯ БОРИСОВИЧА 

РАГОЗИНА, 
АЛЬФИЮ НАСИБУЛЛОВНУ 

СИРАЖЕТДИНОВУ, 
ЛЮДМИЛУ ВАЗГЕНОВНУ УЗЛОВУ
Пусть каждое мгновение вашей жиз-

ни будет наполнено теплом, солнечным 
светом и хорошим настроением!

Совет ветеранов 
Ленинского района г. Екатеринбурга

Поздравляем с днем рождения ветерана 
войны, труженика тыла, многодетную 

мать Зою Алифоровну КУКУШКИНУ
Пускай всё лучшее случится,
А всё плохое – прочь уйдёт!
Удачи, как в руках синицы,
Добра, что топит даже лёд!

Совет ветеранов 
Академического района, 

Екатеринбург

Поздравляем с 70-летием настоящего 
профессионала, врача-фтизиатра, 
прекрасную жену, маму  и бабушку 
Людмилу Леонидовну ШАБАЛИНУ

Желаем чудесам случаться,
Мечтам по-крупному сбываться,
Желаем быть всегда здоровой,
В достатке жить под мирным кровом.

Муж, дети, внуки, коллеги, 
Верхняя Пышма

 Мужчина, 67 лет, простой, ру-
сый, вдовец, согласен на переезд. 
Познакомится с женщиной, от 60 
лет, простой, доброй, можно из с/м. 
Тел.: 8-952-144-09-41

 Скромный парень, 2-я гр. ин-
валидности. Ищу скромную девушку 
с инвалидностью, неработающую, 
30-36 лет, желательно из Екатерин-
бурга. Тел.: 8-950-209-54-39

Клуб одиноких сердец

È
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Клиника микрохирургии глаза Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьевадоктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное с 
помутнением хрусталика глаза. Единственный 
эффективный метод лечения – замена 
помутневшего хрусталика на искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 
+7 (343) 227-12-34

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 ЯНВАРЯ 2026 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО
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  СУББОТА, 20 ДЕКАБРЯ  СУББОТА, 20 ДЕКАБРЯ

08.00 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+
09.00, 10.10, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 12.30, 17.30, 22.40 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
10.15 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
10.35, 13.00 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. 
ÌÓÆ., ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÍÅÏÐÈÄÓÌÀÍÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
16.55 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ØÀÕÌÀÒÛ 12+
18.25 Ä/Ô «Â. ÑÀËÜÍÈÊÎÂ. ÍÅ ÑÏÎÐÈÒÜ 

Ñ ÒÐÅÍÅÐÎÌ...» 12+
19.30 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ 

ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈß «ÊÓÁÎÊ 
Â. ÑÀËÜÍÈÊÎÂÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.45 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 
1/2. ÁÎËÎÍÜß - ÈÍÒÅÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 15.00 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.35, 22.10 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
09.30 Ä/Ô «ÑÎ×È. ÂÈËËÀ «ÂÅÐÀ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Õ/Ô «ÌÎß ÄÎ×Ü» 12+
11.45 Ä/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÇÂÅÇÄÍÎÃÎ 

ÎÊÅÀÍÀ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÊÐÓÃÎÂÎÐÎÒ ÆÈÇÍÈ» 

16+
13.30 ÊÀÁÀ×ÎÊ «13 ÑÒÓËÜÅÂ» 16+
14.35 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
15.50 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 VI ÇÈÌÍÈÉ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÈÑÊÓÑÑÒÂ 16+
18.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑ ÞÍÛÕ ÒÀËÀÍÒÎÂ 

«ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ» 16+
21.20 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
23.25 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.15 Õ/Ô «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÏÎËÈÖÈÈ 

ÎÁÂÈÍßÅÒ» 12+

06.00 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+
06.35 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.10 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 

16+
11.55, 17.50, 21.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
16.50 Ò/Ñ «ÄÎÌÎ×ÀÒÖÛ» 16+
19.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ 
16+

04.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK 
16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00, 08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ» 6+
09.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 
Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+

19.00 Õ/Ô «ÂÈÊÈÍÃÈ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÂÎ ÈÌß ÊÎÐÎËß» 16+
23.30 Õ/Ô «ÃÅÐÎÉ» 12+
01.30, 02.15, 03.00, 04.00, 04.45, 05.15 

ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

05.00, 17.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÃÎÄÀ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÏÓÒÈÍÛÌ 16+
23.00 Õ/Ô «ÊÐÎÊÎÄÈË ÄÀÍÄÈ» 

16+
00.50 Õ/Ô «ÊÐÎÊÎÄÈË ÄÀÍÄÈ-2» 

16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «ÏÅÐÅÅÇÄ ÈÇ ÂÅÒÕÎÃÎ 

ÆÈËÜß» 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 01.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ?

12+
23.10 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.35 Ä/Ñ «ÐÅÄÊÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ» 

12+
10.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
11.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÈÑÒÎÐÈß» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 16+
17.10 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 12+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÑÓÏÅÐËÈÃÈ 2025 - 2026. 
ÓÐÀËÎ×ÊÀ-ÍÒÌÊ (ÅÊÁ) - ÅÍÈÑÅÉ 
(ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.30 Ä/Ñ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15, 11.50 Õ/Ô «ÊÀÑÑÈÐØÈ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÂÈÍÀ» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00, 06.05 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ 

ÁÐÅÆÍÅÂ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÂÛÕÎÄÈ ÇÀ ÌÅÍß ÇÀÌÓÆ!» 16+
20.05 Õ/Ô «ÑÒÅÊËßÍÍÛÉ ÄÎÌ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.30 Õ/Ô «ÁÅËÛÅ ÐÎÑÛ» 12+
02.00 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 07.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÍÈÊÎËÀÉ ×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ. ÖÈÊË 

ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
10.35, 14.30 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÄÅÍÜ 

ÏÀÌßÒÈ ÍÈÊÎËÀß ×ÓÄÎÒÂÎÐÖÀ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.50 Õ/Ô «×ÓÆÎÅ ÈÌß» 12+
16.35 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ» 

12+
18.20 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.20 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
20.55, 01.30 Ä/Ô «ÇÎÈÍÎ ÑÒÎßÍÈÅ. ×ÓÄÎ 

ÏÎÄ ÃÐÈÔÎÌ «ÑÅÊÐÅÒÍÎ» 12+
22.00, 02.25 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÀÌÂÐÎÑÈÉ 

ÌÅÄÈÎËÀÍÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

22.30, 04.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 
ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+

23.30, 00.00, 00.30, 01.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
02.55 Ä/Ô «ÁÀÒÞØÊÀ ÈÏÏÎËÈÒ» 0+

06.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 
16+

07.25, 08.15, 09.30, 10.05, 10.55 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
11.50 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÑÏÅÖÂÛÏÓÑÊ 16+
12.00 ÈÒÎÃÈ ÃÎÄÀ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÏÓÒÈÍÛÌ 16+
17.30, 18.20, 19.00, 20.40, 21.35, 22.20 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
19.50 Ò/Ñ «ÑËÅÄ. ÍÎÂÛÅ ËÅÃÀÂÛÅ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25, 05.10 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 03.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.50 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.50 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.10 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.40 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÐÅØÅÍÈÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÑÏÀÄÅÒ ÏÅËÅÍÀ» 16+
23.20 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
04.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 
16+

22.30, 03.00, 03.50, 04.40, 05.30, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

23.30, 00.30 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+

05.15 Ä/Ñ «ÄÈÂÅÐÑÀÍÒÛ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
10.30 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
10.50 Ä/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×» 16+
11.35, 13.25, 17.10 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß 

«ÍÅÌÀÍ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «Â ÈÞËÅ ÄÂÀÄÖÀÒÜ 

×ÅÒÂÅÐÒÎÃÎ… ÏÀÌßÒÈ ÂÎÅÍÍÎÃÎ 
ÊÎÍÒÐÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ ÑÒÀÍÈÑËÀÂÀ 
ÊÐÓÊÎÂÑÊÎÃÎ» 16+

19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ...» 
12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 13.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
10.35, 11.25 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
12.15, 17.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 

16+
14.00 ÈÒÎÃÈ ÃÎÄÀ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÏÓÒÈÍÛÌ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÄÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ 12+
23.45 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ 

ÏÎ ÔÈÃÓÐÍÎÌÓ ÊÀÒÀÍÈÞ 2026 Ã. 
ÆÅÍÙÈÍÛ. ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÊÎÐÎÒÊÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ 0+

02.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 20.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 17.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.00 ÈÒÎÃÈ ÃÎÄÀ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÏÓÒÈÍÛÌ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
20.30 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ»

 6+
22.45 Õ/Ô «ËÅÄ 2» 6+
01.10 Õ/Ô «ÑÒÐÅËÜÖÎÂ» 6+

05.00, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 17.00 ÑÅÃÎÄÍß
11.50 ÄÍÊ 16+
12.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
14.00 ÈÒÎÃÈ ÃÎÄÀ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÏÓÒÈÍÛÌ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
18.50 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛÉ ÑÎÂÅÒÍÈÊ» 

16+
21.00 ÇÂÅÇÄÛ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 

16+
22.45 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
00.40 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
01.20 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
02.20 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ» 

16+
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06.30 Õ/Ô «ÏßÒÜ ËÅÒ ÑÏÓÑÒß» 16+
09.40 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.10 Õ/Ô «ÏÎÊÀ ÈÄÓÒ ×ÀÑÛ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÁÅÙÀÞ ÍÅ ËÞÁÈÒÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÁÛÂØÈÅ ËÞÁÈÌÛÅ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÒÛ ÌÎÉ» 16+
02.50 Ä/Ñ «ÁÐÀ×ÍÛÅ ÀÔÅÐÈÑÒÛ» 

16+
04.30 Ä/Ô «ÕÎ×Ó ÇÀÌÓÆ!» 16+
05.15 Õ/Ô «ÁËÈÇÊÎ Ê ÑÅÐÄÖÓ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 04.50, 
05.20, 06.10 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

11.25, 12.55, 14.30 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

15.55, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
23.00, 02.20, 03.10 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

18+
00.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
04.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

16+

04.55 Õ/Ô «ÑÕÂÀÒÊÀ» 
12+

06.30 Õ/Ô «ÊÎÄÎÂÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ 
«ÞÆÍÛÉ ÃÐÎÌ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 
12+

09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
12+

10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 

12+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. ÏÎÄ 

ÍÅÁÎÌ ÈÑÏÀÍÈÈ 
16+

13.15 Ä/Ô «×ÀÑÎÂÛÅ ÏÀÌßÒÈ. 
ÁÅËÀÐÓÑÜ» 16+

14.15 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ» 16+
19.20 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÍÅÌÀÍ» 

16+
00.40 Ò/Ñ «20 ÄÅÊÀÁÐß»

12+

06.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 
16+

07.10, 09.30 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
07.40 Ì/Ô «ÊÀÒÀÊ. ËÅÄÍÈÊÎÂÛÉ ÏÎÁÅÃ» 

6+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.00 ÓÑÀÒÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
12.05 Õ/Ô «ÝÑÏÅÍ Â ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÅ 

ÒÐÎËËÅÉ» 12+
14.15 Õ/Ô «ÝÑÏÅÍ Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÇÎËÎÒÎÃÎ 

ÇÀÌÊÀ» 16+
16.20 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ 

ÏÐÎÒÈÂ ÖÅÇÀÐß» 12+
18.35 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ. 

ÏÎÄÍÅÁÅÑÍÀß» 16+
20.50 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ. 

ÌÈÑÑÈß ÊËÅÎÏÀÒÐÀ» 12+
23.00 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÕÅÎÏÑÀ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÒÅÄÄÈ» 6+
12.30 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ËÅÃÈÎÍ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÂÎ ÈÌß ÊÎÐÎËß» 16+
17.00 Õ/Ô «ÂÈÊÈÍÃÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÅ× ÄÐÀÊÎÍÀ» 16+
21.15 Õ/Ô «ÁÓÄÈÊÀ. ÊÎÐÎËÅÂÀ ÂÎÈÍÎÂ» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ËÅÃÈÎÍ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
14.55 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.55 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÛØÈ!» 16+
21.45 Õ/Ô «ÂÎÇÄÓØÍÛÉ ÁÎÉ» 

16+
23.15 ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ 16+
00.45 Õ/Ô «ÁÎÌÁÀÐÄÈÐÎÂÊÀ» 

18+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 
ÌÈÐÓ 16+

07.00, 17.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00, 21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 

6+
11.30 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.05, 19.05, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
14.30 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ» (ÓÔÀ) - «ÀÊ 
ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 0+

20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
22.00, 00.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
03.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
04.35 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
06.00, 09.00, 18.00, 03.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
06.50, 09.50, 18.50, 03.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. 

ËÓ×ØÅÅ 12+
07.00, 21.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ. 

ÄÅÑÅÐÒÛ» 12+
07.30, 21.30 Ä/Ñ «ÄÎÁÀÂÊÈ. ÑÛÐ» 12+
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 

21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 

1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 01.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÝÊÑÏÎÍÀÒÀ» 12+
16.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ. ÐÛÁÀ È 

ÌÎÐÅÏÐÎÄÓÊÒÛ» 12+
16.30 Ä/Ñ «ÄÎÁÀÂÊÈ. ÉÎÃÓÐÒ» 12+
17.00, 22.00, 22.30 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
20.00 Õ/Ô «8 ÊÎÌÍÀÒ. ÊËÞ×È 

ÅÑÅÍÈÍÀ» 12+
23.00 Ä/Ñ «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â ÏÐÎØËÎÅ. 

×ÅÐÒÎÂ ÌÛÑ» 12+
04.00, 04.30 Ä/Ñ «ÐÅÄÊÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ» 12+

06.45 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.10 Õ/Ô «ÑÒÅÊËßÍÍÛÉ ÄÎÌ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40, 05.20 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ 

ËÞÄÈ» 16+
13.15, 14.50 Õ/Ô «ÄÈÊÀÐÊÀ» 16+
17.15 Õ/Ô «ÄÈÊÀÐÊÀ-2» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
00.25 Ä/Ô «90-Å» 16+
01.05 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

05.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 Ä/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ. 

ÌÀÒÜ ÌÀÐÈß. » 0+
05.55 Õ/Ô «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 6+
07.35 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 21.15 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
11.05, 20.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.15 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÀÌÂÐÎÑÈÉ 

ÌÅÄÈÎËÀÍÑÊÈÉ.» 0+
12.45, 13.10, 13.40 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.05 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
14.35 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.10 Õ/Ô «ÄÂÎÅ È ÎÄÍÀ» 12+
16.50 Õ/Ô «ÔÐÀÍÖÓÇ» 12+
18.25 Õ/Ô «ÃÎÄÅÍ Ê ÍÅÑÒÐÎÅÂÎÉ» 12+
22.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.20 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.35 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 0+

05.00, 05.40, 06.20, 10.05, 11.00, 16.40, 
17.35 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+

07.00 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÒÈÃÐ» 16+
09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
12.00, 12.55, 13.50, 14.45 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-3» 16+
15.40, 18.30, 19.25, 20.20, 21.15 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 16+
22.10, 23.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+

08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
09.00, 10.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 00.00, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
10.35, 12.50 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÃÎÍÊÀ 
ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. ÌÓÆ., ÆÅÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

11.45 ÁÈÀÒËÎÍ 16+
13.50 ËÛÆÍÀß ÑÒÐÀÍÀ 16+
14.20 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 

ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÑÏÐÈÍÒ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ 
ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈß «ÊÓÁÎÊ 
Â. ÑÀËÜÍÈÊÎÂÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß È

21.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ËÀÖÈÎ - ÊÐÅÌÎÍÅÇÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ) - ÑÅÂÈËÜß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 
16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.05 Õ/Ô «ÏÎÂÎÄ» 16+
10.15 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
10.55 Õ/Ô «ÊÎ ÌÍÅ, ÌÓÕÒÀÐ!» 6+
12.15 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
12.40 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
13.10 Ä/Ô «ÌÎÉ ÄÐÓÃ ÀÐÒÅÌ» 

16+
13.55 Ä/Ô «4 ÑÅÇÎÍÀ Â ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÅ 

ÁÎËÜØÎÉ ÏÀÍÄÛ» 16+
14.55 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÍÈÊÎËÀÉ 

ÌÈÐËÈÊÈÉÑÊÈÉ» 16+
17.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
17.50 Õ/Ô «ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ ÆÅËÀÍÈÉ» 

12+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
19.45 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ. ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ 

16+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 ÊÈÍÅÑÊÎÏ 16+
23.45 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÌÛ ÁÎËÜØÅ ÍÅ 

ÓÂÈÄÈÌÑß» 
16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÅÃÎ ÇÂÀËÈ ÌÀÉÎÐ ÂÈÕÐÜ» 16+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.05 Ä/Ô «ÊÈÌ ÔÈËÁÈ» 16+
15.00 Ò/Ñ «17 ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑÍÛ» 16+
17.05 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

2026 0+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.45 Ä/Ô «ÂÑß ÆÈÇÍÜ-ÈÃÐÀ» 12+
23.40 Õ/Ô «ÁÎËÅÐÎ. ÄÓØÀ ÏÀÐÈÆÀ» 18+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ» 6+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÌÀËÎ ÄËß Ñ×ÀÑÒÜß ÍÀÄÎ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÑÎËÍÖÅ ÂÇÎÉÄÅÒ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.25 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÁÐÀÂÎ! ÁÈÑ! 12+
00.10 «×.T.Ä» 16+
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08.00 ÁÎÊÑ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
09.00, 10.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.40, 22.15, 00.25 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
10.35, 13.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. 
ÌÓÆ., ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

11.50 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 
ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÆÅÍ 15 ÊÌ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.20 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 
ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÌÓÆ. 20 ÊÌ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
ÖÑÊÀ - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÂÈËÜßÐÐÅÀË - ÁÀÐÑÅËÎÍÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.25 ÂÎËÅÉÁÎË. ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÆÅÍ. 
ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÁÅÒÈÑ - ÕÅÒÀÔÅ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.20 Õ/Ô «ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ ÆÅËÀÍÈÉ» 

12+
09.00 Ä/Ô «ËÓÍÍÛÅ ÑÊÈÒÀËÜÖÛ» 

16+
09.45 Õ/Ô «ÌÀÒÐÎÑ ÑÎØÅË ÍÀ ÁÅÐÅÃ» 

6+
11.00 ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß ËÅÒÎÏÈÑÜ 16+
11.50, 19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
12.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÈÄÅÀËÜÍÎÅ 

ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 16+
14.05 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
14.35 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
15.15, 00.45 Õ/Ô «Â 12 ×ÀÑÎÂ ÏÐÈÄÅÒ 

ÁÎÑÑ» 12+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+
17.15 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.40 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.35 Ä/Ô «ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÈÊ ÂÎË×ÅÊ» 

16+
20.25 Õ/Ô «ÊÎ ÌÍÅ, ÌÓÕÒÀÐ!» 

6+
21.50 ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ 16+
02.00 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
02.50 Ì/Ô «ÊÎÒ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÓÌÅË ÏÅÒÜ» 

16+

06.00 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+
06.20 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.35 Ì/Ô «ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 

0+
07.40 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
08.45 Õ/Ô «ÏÐÈÐÓ×ÈÒÜ ÄÐÀÊÎÍÀ» 

6+
10.25 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ È ÌÈÍÈÏÓÒÛ» 

16+
12.35 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ È ÌÅÑÒÜ ÓÐÄÀËÀÊÀ» 

16+
14.20 Õ/Ô «ÊÓÍÃ-ÔÓ ÆÅÐÅÁÅÖ» 

12+
17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
21.00, 22.30 ÔÎÐÒ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ËÅÃÅÍÄÛ 16+
00.05 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÄÍß» 

12+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Õ/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÌÓÌÈÈ» 16+
13.00 Õ/Ô «ÂÐÀÒÀ ÒÜÌÛ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÂÅÄÜÌ» 16+
16.45 Õ/Ô «ÌÅ× ÄÐÀÊÎÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÓËÅÍÅÏÐÎÁÈÂÀÅÌÛÉ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÃÎÑÒÜ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ßÊÓÄÇÀ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.25 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 112 16+
17.00 Õ/Ô «ÏÒÈÖÀ Â ÊËÅÒÊÅ. 

ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ» 16+
18.40 Õ/Ô «ÐÀÑÏÐÀÂÀ» 16+
20.35 Õ/Ô «ÏÀÄÅÍÈÅ ÀÍÃÅËÀ» 

16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
10.00, 21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 6+
11.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
12.05, 00.40 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 16+
13.05 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.35, 23.00, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
14.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÓÕÐÛ 

ØÀÐÈÔÓËËÈÍÎÉ 16+
17.15, 22.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+

06.00, 12.00, 00.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

06.50, 12.50, 17.00, 00.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. 
ËÓ×ØÅÅ 12+

07.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ. ÐÛÁÀ È 
ÌÎÐÅÏÐÎÄÓÊÒÛ» 12+

07.30 Ä/Ñ «ÄÎÁÀÂÊÈ. ÉÎÃÓÐÒ» 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.30, 21.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 11.00, 22.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 

«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.00, 23.00 Ä/Ñ «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â 

ÏÐÎØËÎÅ. ÔÀÍÀÃÎÐÈß» 12+
10.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ. ÊÎÆÀ» 12+
10.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ. 

ÈÌÌÓÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ» 12+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00, 01.00 Õ/Ô «8 ÊÎÌÍÀÒ. ÊËÞ×È 

ÅÑÅÍÈÍÀ» 12+
15.00, 02.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ. 

ÄÅÑÅÐÒÛ» 12+
15.35 Ä/Ñ «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß Â ÏÐÎØËÎÅ. 

×ÅÐÒÎÂ ÌÛÑ» 12+
16.35 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
17.10 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

20.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÝÊÑÏÎÍÀÒÀ» 12+

05.45 Õ/Ô «ÂÛÕÎÄÈ ÇÀ ÌÅÍß ÇÀÌÓÆ!» 
16+

07.15, 09.00 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÁÅËÛÅ ÐÎÑÛ» 12+
14.30, 05.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
15.55 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
16.45 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ. ÇÀÃÀÄÊÀ ÀÃÅÍÒÀ 

PR7» 16+
17.35 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÈÅ ÁÐÀ×ÍÎÃÎ 

ÄÎÃÎÂÎÐÀ» 16+
21.10 Õ/Ô «ÒÀÍÃÎ ÄËß ÎÄÍÎÉ» 12+
00.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.00 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÈÃÐÛ» 16+

05.00, 00.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÇÀÂÅÒ 6+
06.10 Õ/Ô «×ÓÆÎÅ ÈÌß» 12+
07.55 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.55 Ä/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÐÛ» 16+
10.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
16.10 Õ/Ô «ÊÀÊÀß Ó ÂÀÑ ÓËÛÁÊÀ» 0+
18.00, 00.10 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.35, 01.40 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.55, 04.10 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
21.55 Õ/Ô «ÃÎÐß×ÈÉ ÑÍÅÃ» 6+
01.50 Ä/Ô «ÌÀÒÓØÊÀ ÇÎÑÈÌÀ» 0+

05.00 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+
05.35, 06.15, 07.00, 07.50, 08.40, 09.30, 

10.05 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+
09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
11.00, 12.00, 12.55, 13.45, 14.40, 15.40, 

16.35, 17.25, 18.20, 19.15, 20.10, 
21.05, 22.00 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-4» 
16+

22.55, 23.45, 00.40, 01.30, 02.20, 03.00 Ò/Ñ 
«ÏÈËÈÃÐÈÌ-3» 16+

03.40 Õ/Ô «ÏÅÐÅÕÂÀÒ» 
16+

06.30 Õ/Ô «ÁËÈÇÊÎ Ê ÑÅÐÄÖÓ» 16+
08.45, 09.20 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
09.50 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.05 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÑÅÐÄÖÅ ÄÐÎÃÍÅÒ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÌÓÐ-ÌÓÐ, ÀÌÓÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÇÀ ÊÀÌÅÍÍÎÉ ÑÒÅÍÎÉ» 16+
23.20 Õ/Ô «Â ÎÒÐÀÆÅÍÈÈ ÒÅÁß» 16+
02.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.30 Õ/Ô «ÄÎËÃÀß ÄÎÐÎÃÀ» 16+

07.00, 08.00, 09.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

09.30 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.00, 11.00, 12.35, 14.00 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
15.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
21.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.35 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
01.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
02.30, 03.10 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
04.00, 04.40 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+

05.05 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 

16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 

12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 

16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 

16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô «ÊÎÄÎÂÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ «ÞÆÍÛÉ 

ÃÐÎÌ» 12+
02.05 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 

12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 Ä/Ô «ÍÅÓÊÐÎÒÈÌÀß ÏÀÍÈ ÌÎÍÈÊÀ» 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.05 ×ÓÄÅÑÀ ÑÏÀÑÅÍÈß 12+
15.00 Õ/Ô «ÄÀËÅÊÈÅ ÁËÈÇÊÈÅ» 12+
16.45, 00.40 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. 2026 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 «ÂÛÇÎÂ». ÍÀÖÏÐÅÌÈß. 12+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.00, 19.00 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
18.00 ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑ ÞÍÛÕ ÒÀËÀÍÒÎÂ 

«ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ» 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.40 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ØÎÓ ÀÂÀÒÀÐ 12+
23.25 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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ДОРОГА ЖЕЛЕЗНАЯ, КАК НИТОЧКА, ТЯНЕТСЯ…
СТРАНИЦЫ ИСТОРИИСТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Елена Зинковская   
    При подготовке публикации исполь-
зованы материалы svzd.rzd.ru, «Гудок» 
и «Тюменский курьер».

140 лет назад, 18 декабря (6 де-
кабря по старому стилю) 1885 года 
было открыто железнодорожное со-
общение между Екатеринбургом и 
Тюменью.

Жизненная необходимость
В начале XIX века железные дороги 

стали символом прогресса. Но в России 
железнодорожная сеть росла очень мед-
ленно, хотя еще в 1834 году в Нижнем Та-
гиле крепостные крестьяне Ефим и Мирон 
Черепановы изобрели и построили пер-
вый паровоз – «пароходный дилижанец» 
и дорогу для него с чугунными рельсами. 

К осени 1837 года был проложен рель-
совый путь от Петербурга до Павловска 
протяженностью в 21 версту. Первым 
поездом, сидя в кресле на открытой 
платформе, проследовал сам царь, явив 
подданным пример мужества и любовь к 
прогрессу. За пять месяцев линию про-
длили еще на четыре версты до конечного 
пункта – Царского Села. Лишь через 6 лет 
сомнений империя решилась на следую-
щий проект – линию Петербург-Москва 
длиною в 650 верст. Она соединила рос-
сийские столицы в 1851 году. 

К 1855 году совокупная протяжен-
ность железных дорог в России соста-
вила чуть более 1000 км по сравнению 
с почти 28 тысяч км в США и без малого 
13 тысяч км в Англии.

Урал, где в 1860 году производили 
71% чугуна, 78% железа и 89% меди всей 
России, оставался без железных маги-
стралей. Из-за высоких транспортных 
расходов продукция уральских горных 
заводов не выдерживала конкуренции. 
Единственной дорогой, связывающей 
Сибирь и Россию, оставался Сибирский 
тракт, который уже не справлялся с ре-
шением новых задач. Гужевой транспорт 
был слишком медленным и затратным. 
Необходимость в строительстве новых 
железных дорог росла с каждым годом. 
Только они могли пробудить к жизни 
производительные силы края.

Горнозаводская ветка 
С конца 1850-х годов предприимчи-

вые люди представляли правительству 
обоснованные предложения о необхо-
димости соединения железной дорогой 
Волго-Камского и Обь-Иртышского 
водных бассейнов, чтобы увеличить 
торговые обороты России и Сибири. 
Первый проект уральской железной до-
роги появился в 1861 году. Его автором 
был управляющий нижнетагильскими 
заводами Демидова В.К. Рашет. Он 
предложил провести дорогу через 
главнейшие горные округа Среднего 
Урала: от Перми через Кыновский завод 
графа Строганова, Тагильский завод 
Демидова, Алапаевск, Ирбит до Тюмени. 
Согласования и споры продолжались 
несколько лет. В конце концов, решено 
было построить две дороги: транзитную 
и горнозаводскую. Так 4 октября 1878 
года было открыто регулярное движение 
поездов на участке Пермь – Камасино 
(Чусовская) – Кушва – Нижний Тагил 

– Екатеринбург. Эта дорога протяжен-
ностью 669 верст соединила заводы 
Урала с месторождениями угля и руды, 
обеспечила вывоз продукции на Каму. 
Ее назвали Горнозаводской. 

Смелая идея 
и поддержка купцов 

В 1866 году чиновник особых поручений 
при министерстве внутренних дел полков-
ник Е.В. Богданович предложил построить 
железную дорогу «из внутренних губерний 
в Екатеринбург и далее до Тюмени», обо-
сновав ее необходимость вывозом хлеба 
из богатой этим продуктом Сибири в стра-
дающие от неурожая районы Поволжья. 
Но Богданович смотрел и дальше. «Такая 
дорога, – писал он своему начальству, – 
будучи впоследствии проложенной через 
Сибирь к Китайской границе, получила бы 
важное стратегическое и международное 
коммерческое значение. Колоссальное 
хранилище бесчисленных и нетронутых 
богатств, составляющих залог нашего 
коренного вещественного превосход-
ства над всей промышленной Европой, 
ожидает того рычага, которым движутся 
безжизненные силы...». 

Купечество, крайне заинтересован-
ное в создании рельсового пути, со-
единяющего Азию с Европой и Сибирь 
с центром России, активно поддержало 
эту идею. Богатейший предприниматель 
Альфонс Фомич Поклевский-Козелл 
убеждал купцов, что «железка» нужна 
для торговли и для лучшей жизни. Впо-
следствии он добился, чтобы магистраль 
прошла через станцию Талица, где рас-
полагался его винокуренный завод. 

Летом 1868 года во время визита в 
Тюмень третьего сына Александра II 
Великого Князя Владимира купцы П.И. 
Подаруев, С.М. Трусов и Н.М. Чукмалдин 
ходатайствовали перед царевичем о 
постройке Урало-Сибирской железной 
дороги. Для финансирования проекта 
были предоставлены средства, собран-
ные по подписке среди населения Урала 
и Сибири. Тюменские купцы собрали 
26 тысяч рублей. Значительную часть 
личных средств внес Е.В. Богданович. 

В апреле 1868 года Богданович полу-
чил высочайшее разрешение от царя и во 
главе небольшой экспедиции отправился 
в район строительства будущей трассы 
«для проведения натурных изысканий». 
Осенью 1869 года изыскания были закон-
чены. Детальный проект Урало-Сибир-
ской железной дороги, разработанный 
Богдановичем, был издан специальной 
брошюрой. Но автору потребовалось еще 
много времени и усилий, чтобы доказать 
чиновникам различного уровня необхо-
димость этой дороги. 

Шаг в будущее
Только 4 марта 1883 года комитет ми-

нистров Российской Империи разрешил 
строительство магистрали от Екатерин-
бурга до Тюмени через Камышлов. Ее 
сооружение продолжалось более двух 
лет и обошлось казне в 41 тысячу рублей 
за каждую версту. Тогда протяженность 
этого участка составляла 310 верст (325 
км). По всей его длине были уложены 
стальные рельсы Нижне-Салдинского 
завода Демидова. Тысячи человек были 
задействованы на строительстве дороги. 
Им приходилось пробиваться через об-
ширные леса, множество топких болот, 

возводить надежные мосты через реки, 
используя самые простые орудия труда 
– топор, пилу, лопату, кайло и тачку. 

Первым управляющим дорогой на-
значили талантливого инженера Н.С. 
Островского. Он заботился о том, чтобы 
все станции «удивляли своим видом». На 
каждой разбивали парк-сад площадью 
около 1 гектара, в котором была крытая 
веранда-эстрада и даже площадка для 
танцев. На крытых перронах каждые 
выходные играл духовой оркестр. Сами 
станции получали названия от имен сел, 
деревень и городов. На всем протяжении 
дороги через каждые две-три версты 
устанавливали сторожевые будки. Сторо-
жа охраняли пути от посторонних людей, 
ежедневно проверяли свой участок за час 
до прохода пассажирского поезда. На 
каждой станции служил один жандарм.

Основные работы по дороге были за-
кончены к осени 1885 года. И 27 октября 
1885 года Тюмень встречала первый 
пробный поезд из Екатеринбурга. Он 
прибыл с санитарной комиссией, глав-
ным контролёром и инженерами. Вместе 
с ними приехал и Eвгений Васильевич 
Богданович, к тому времени – уже Eго 
Превосходительство, генерал-майор. 

А 6 декабря 1885 года в Николин 
день (19 декабря по новому стилю) 
состоялось торжественное открытие 
Екатеринбурго-Тюменской железной 
дороги. На Екатеринбургском вокзале 
в присутствии Пермского губернатора 
духовенство отслужило молебен. В тот 
день газета «Екатеринбургская неделя» 
писала: «Давно, лет пятнадцать назад, 
предприимчивый, энергичный полков-
ник генерального штаба Евгений Васи-
льевич Богданович на свой страх и риск 
совершил рекогносцировку из Нижнего 
Новгорода через Казань, Екатеринбург 
на Камышлов и Тюмень… Многие горо-
да, и в том числе – наш Екатеринбург, 
удостоили Евгения Васильевича зва-
нием почетного гражданина, а город 
Камышлов учредил в Екатеринбургской 
гимназии вечную стипендию имени ини-
циатора Сибирской железной дороги… 
Хлопоты Богдановича покаувенчаны 
лишь тем, что узловая станция Оверино 
Екатеринбурго-Тюменской линии назва-
на его именем: станцией «Богданович». 
Награда довольно слабая за ту затрату 
энергии в течение двух десятков лет, 
которая вызвала к жизни Зауральские и 
Заволжские железные дороги. Честь и 
слава энергичному инициатору Евгению 
Васильевичу Богдановичу!». 

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

О деятельной натуре Евгения Васи-
льевича Богдановича говорят факты 

его биографии. Он родился в 1828 
году. Окончил морской кадетский кор-
пус. Служил мичманом на Черномор-
ском и Балтийском флотах. В начале 
1850-х годов состоял при Новороссий-
ском губернаторе в Одессе, участник 
Крымской войны. Внес значительный 
вклад в организацию пожарных команд 
по всей России, основал школу бранд-
мейстеров – начальников пожарных 
команд, занимался устройством водо-
проводов. В 1860-х в чине полковника 
состоял для особых поручений при 
министре внутренних дел России. В 
1878 году избран старостой Исааки-
евского собора. 

Е.В. Богданович – почетный гражданин 
десяти городов России, в том числе – 
Одессы, Харькова, Севастополя, Сарапу-
ла, Елабуги, Екатеринбурга, Камышлова, 
Тюмени. В 1883 году при строительстве 
железной дороги от Екатеринбурга до 
Тюмени в Камышловском уезде Перм-
ской губернии была основана узловая 
станция Оверино. А 26 марта 1885 года 
она была переименована в честь автора 
грандиозного железнодорожного про-
екта и получила название Богданович.

Опора региона 
Железнодорожная ветка Екатерин-

бург – Тюмень связала европейскую 
часть России с Сибирью. Она, как и 
планировалось, обеспечила продоволь-
ствием районы Поволжья. Из Тюмени по-
током пошел хлеб, что создало в Перм-
ской губернии «мельничную лихорадку»: 
купцы спешно строили мельницы. Кроме 
того, расширились рынки сбыта про-
мышленного сырья, во много раз уве-
личился пассажиропоток за счет пере-
селенцев из западного и центрального 
районов России на восток. Со временем 
первая железная дорога в Сибирь стала 
частью грандиозной Транссибирской 
магистрали, которая объединила всю 
страну и является самой длинной желез-
ной дорогой в мире, связавшей Европу и 
Азию. А Екатеринбург стал крупнейшей 
транспортной развязкой.

Сегодня Свердловская железная до-
рога – филиал ОАО «РЖД» – мощный 
транспортный комплекс с большим 
техническим и интеллектуальным по-
тенциалом, связывающий промышлен-
ный Урал с другими регионами страны. 
Ее протяженность составляет 7152 км. 
Ежесуточно по СвЖД курсирует свыше 
1300 грузовых, почти 350 пригородных 
и более 60 пассажирских поездов. С 
ее станций и вокзалов отправляются 
более 3 млн пассажиров. Недавно ста-
ло известно, что по итогам открытого 
голосования в 2025 году Свердловская 
железная дорога удостоена почётного 
звания «Достояние Среднего Урала». 

Êàìåíñêèé çàâîä 

Ñòàðîå çäàíèå æä âîêçàëà â ÒþìåíèÑòàðîå çäàíèå æä âîêçàëà â Òþìåíè
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

ТГ-канал «ВсемСанПросвет»

Кажется, это знает каждый: «Выпиваешь 8 
стаканов воды в день, то есть 2 литра, и живешь 
долго и счастливо!». Но откуда взялась эта циф-
ра и насколько она правдива?

История 8 стаканов началась в XVIII веке, когда 
Христофор Вильгельм Гуфеланд, лейб-медик прус-
ского короля Фридриха Вильгельма III, в своих руко-
водствах ссылался на опыт «...знаменитого хирурга 
Тедена, жившего очень долго, одолженъ этим един-
ственно сделанной имъ съ сорока летъ привычке 
пить по семи или по восьми кружекъ свежей воды». 

Врачи ХХ века уже предупреждали, что речь идет о 
всей жидкости, которая поступает в организм, в том 
числе - из пищи. Так что, если вы едите много фруктов 
и овощей, пьете чай и кофе или едите суп, вы уже полу-
чаете значительную часть своей дневной нормы воды. 

На самом деле потребность в воде очень индиви-
дуальна и зависит от множества факторов: 

- Образ жизни: активные люди, спортсмены или те, 
кто работает в жарких условиях, нуждаются в большем 
количестве жидкости.

- Климат: в жаркую и сухую погоду мы теряем боль-
ше воды через пот.

- Состояние здоровья: при некоторых заболева-
ниях, например, лихорадке, диарее, рвоте, организм 
теряет жидкость быстрее.

В нормальных условиях потребность взрослого 
человека в воде составляет 1-1,5 мл на 1 ккал потре-
бляемой энергии. В условиях внутриконтинентального 
климата умеренных широт при умеренной физической 
нагрузке потребление воды может быть рекомендо-
вано в размере 1 мл/ккал. 

Как понять, что вы пьете достаточно? Самый про-
стой и надежный индикатор - это жажда и цвет мочи. 
Чувствуете жажду? Пейте! Моча светло-желтого 
или почти прозрачного цвета? Отлично, вы хорошо 
гидратированы. Моча темно-желтая или янтарная? 
Возможно, стоит выпить немного больше воды. 

Так что, если вы не выпиваете 8 стаканов воды в 
день, но чувствуете себя хорошо, не испытываете 
жажды, скорее всего, вы все делаете правильно!

ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Департамент информполитики

Четыре комплекса для выполнения 
стресс-эхокардиографии общей сто-
имостью около 65,5 млн рублей по-
ступили в больницы Екатеринбурга, 
Нижнего Тагила и Красноуфимска. 

Системы стресс-ЭхоКГ приобретены 
для Свердловской ОКБ №1, ЦГКБ №24 
Екатеринбурга, ГБ №4 Нижнего Тагила 
и Красноуфимской РБ.

Это оборудование сочетает в себе 
ультразвуковое исследование сердца, 
регистрацию электрокардиограммы и 
измерение давления при дозированной 
физической или фармакологической 
нагрузке. Стресс-эхокардиография бо-
лее эффективна, чем обычная проба с 
нагрузкой, так как, помимо изменений 

на ЭКГ, специалисты видят на УЗИ те 
сегменты миокарда, которые при на-
грузках начинают работать по-другому.

«По распоряжению министерства 
здравоохранения Свердловской области 
методика стресс-эхокардиографии вне-
дрена в ряде медучреждений региона 
для ранней диагностики ишемической 
болезни сердца. Обследование позво-
лит раньше выявлять кардиологическую 
патологию и проводить лечение», – рас-
сказала главный внештатный специ-
алист по лучевой и инструментальной 
диагностике взрослого населения мин-
здрава Свердловской области Валенти-
на Кочмашева.

«Стресс-ЭхоКГ даёт возможность 
оценить работу сердца во время на-
грузки, что особенно важно для выяв-
ления скрытых признаков ишемической 
болезни сердца,  поскольку у большин-
ства пациентов симптомы недостаточ-

ности коронарного кровообращения 
проявляются только при определённом 
уровне физической активности», – рас-
сказал завотделением ультразвуковой 
диагностики ГБ №4 Нижнего Тагила 
Василий Волохин.

«Мы можем не только с высокой точ-
ностью выявить ишемическую болезнь 
сердца, но и оценить эффективность 
назначенной терапии, понять, нужна ли 
коррекция лечения», – пояснил завот-
делением функциональной диагностики 
ЦГКБ №24 Иван Леухненко.

С помощью этой методики специ-
алисты могут также диагностировать 
нарушения ритма сердца, диастоли-
ческую сердечную недостаточность 
или скрытую лёгочную гипертензию. В 
Красноуфимской районной больнице 
новый комплекс уже помог обнаружить 
опасное сужение сосуда у местного 
жителя Тависа Шамилова и вовремя 

выполнить спасительное вмешатель-
ство. «В ходе стресс-эхокардиографии 
врачи обнаружили, что у меня просвет 
одного из сосудов, снабжающих кровью 
сердце, закрыт на 80%. А у меня – трое 
сыновей, очень хочется увидеть, как они 
встанут на ноги. После выполненного 
стентирования чувствую себя хорошо», 
– сказал пациент.

ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

Марина Старостина

Исследования показали, что воз-
раст, в котором люди начинают все-
рьез задумываться о своем здоровье 
и меняют образ жизни, – 36 лет. 
Именно в этот период многие осоз-
нают важность заботы о собствен-
ном организме. Выяснилось, что 
этот возрастной рубеж становится 
поворотным моментом для большин-
ства участников социологических 
опросов. 

Большинство опрошенных отмети-
ли, что после достижения 36-летнего 
возраста они сократили употребление 
алкоголя и начали регулярно заниматься 
спортом. Ранее они воспринимали свою 
жизнь как слишком короткую, чтобы от-
казываться от удовольствий. Теперь же 
понимают, что забота о здоровье – важ-
нейшая составляющая долгой жизни. Об 
ответственном отношении к здоровью 

мы поговорили с терапевтом центра 
спортивной медицины городской поли-
клиники №13 Екатеринбурга Натальей 
Вадимовной Артюгиной.

- Что же такое ответственное от-
ношение к здоровью?

- Это – способность людей укреплять 
и поддерживать свое самочувствие при 
помощи работников здравоохранения 
и самостоятельно: соблюдать здоро-
вый образ жизни, проходить обяза-
тельно диспансерные осмотры и сво-
евременно обращаться к врачу, если 
появились проблемы. Никто не хочет 
быть в тягость своим детям и внукам, 
поэтому лучше заниматься профилак-
тикой, чтобы жить долго и качественно. 
Вовремя проходить профосмотры, во-
время заняться физической нагрузкой, 
той же лечебной физкультурой, а если 
нужно принимать препараты, то в том 
объёме, в котором назначил лечащий 
врач. После 40 лет каждый год чело-
век должен пройти диспансеризацию, 
обязательно сдать анализ на биохимию 
крови, сделать кардиограмму, флюо-
рографию. После 60 лет хотя бы раз в 

два года пройти колоноскопию, чтобы 
не упустить серьезную патологию ки-
шечника. Женщинам в обязательном 
порядке нужно следить за состоянием 
молочных желез.    Правильное питание 
тоже играет ключевую роль в поддер-
жании здоровья. Желательно придер-
живаться сбалансированного рациона. 
От слишком жирной, острой, солёной 
и сладкой пищи лучше отказаться или 
свести её количество к минимуму. Че-
ловек ощутит прилив сил. Старайтесь 
употреблять пищу небольшими порци-
ями, но чаще. Отдых также важен для 
поддержания физического и эмоцио-
нального благополучия. Необходимо 
обеспечивать себе комфортный сон 
достаточной продолжительности.

- Что вы скажете о приеме вита-
минов?

- Я против необоснованного приема 
витаминов. Несмотря на популярность 
витаминных добавок, их прием должен 
осуществляться по рекомендации спе-
циалиста. Мало кто задумывается, что 
витамины – тоже лекарство. Никогда не 
надо пить витамины «просто так»… Их 

бесконтрольный приём может привести 
к разным проблемам. Если у человека 
нет хронических заболеваний, нет осо-
бых состояний, к примеру, повышенной 
эмоциональной или физической нагруз-
ки, стресса, резкой смены климата, то 
страдать от дефицита витаминов он не 
может. А если он питается разнообраз-
но, то и получает с пищей большинство 
необходимых витаминов. 

- Ваши пожелания читателям «Пен-
сионера»?

 – В первую очередь, надо больше 
любить себя. Гоните прочь грустные 
мысли, встряхнитесь. Делайте что угод-
но, но делайте! Больше дела, меньше 
ненужных мыслей в голове! Здоровье 
действительно является наивысшей 
ценностью каждого человека. Забота о 
нем должна стать частью повседневной 
жизни. Только сознательное отношение 
к своему организму позволит сохранить 
бодрость духа и активность тела на дол-
гие годы. Любите себя, берегите свое 
здоровье и помните: ваше благополучие 
зависит исключительно от ваших реше-
ний и действий.

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÂÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÑÈÑÒÅÌÛ «ÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÃ» ÄËß ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÈÖ
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СЕЗОННАЯ КУЛИНАРИЯСЕЗОННАЯ КУЛИНАРИЯ

Клара Анчарова   
     Фото автора

Затянувшаяся осень на Урале внесла 
в настроение уральцев свои коррективы, 
температурные качели отрицательно 
сказываются на самочувствии пожилых.

В эту хмурую непогодь яркую ноту 
вносит праздничная оранжевая краса-
вица – тыква! Пора готовить блюда из 
нее – вкусные и полезные.

Родиной тыквы является Южная Аме-
рика, откуда она распространилась по 
всему миру. Поскольку тыква – тепло-
любивая культура, ее выращивание на 
Урале стало возможным благодаря по-
явлению ранне- и среднеспелых сортов, 
адаптированных к нашему климату.

Учёные считают, что тыква для по-
жилого человека – настоящая аптека. 
Независимо от способа приготовления, 
она сохраняет все витамины и минераль-
ные вещества.

Калий в ее составе позволит сохра-
нить мышечную силу пожилых людей. 

После 65 лет люди начинают терять 
мышечную массу – около 2 кг каждые 
10 лет. Недостаток мышечной массы 
приводит к слабости, в результате – к 
падениям и травмам. Рацион пожилого 
человека должен включать 4,7 г калия в 
день. Железо улучшит состояние пожи-
лого человека, страдающего анемией и 
сниженным иммунитетом. Железо при-
сутствует и в мякоти тыквы, так и в ее 
семенах. Пара горстей тыквенных семян 
обеспечит организм суточной дозой 
этого элемента.

Цинк тоже содержится в семенах 
тыквы. Люди старшего возраста часто 
сталкиваются с такими проблемами, 
как головокружение, снижение слуха, 
хрупкость капилляров кожного покрова. 
Эти симптомы связаны с недостатком в 
организме цинка.

Благодаря высокому содержанию ви-
тамина A, тыква обязательна в рационе 
людей старшего возраста для профилак-
тики онкологических заболеваний и при 
снижении остроты зрения. Необходимо 
помнить, что витамин A усваивается в 
комплексе с растительными и животны-
ми маслами.

Также тыква рекомендована тучным 
людям, ведь лишний вес в пожилом 
возрасте – это нагрузка на все органы, 
одышка, риск сердечно-сосудистых за-
болеваний, сахарный диабет, варикоз. 
Пожилым людям тыкву следует упо-
треблять в качестве гарнира к мясным 
блюдам из баранины и свинины.

Люди старшего возраста часто стра-
дают нарушением функции кишечника. 
Тыква богата клетчаткой и помогает при 
зашлакованности кишечника, действуя 
на организм,  как «щётка». 

Фраза «Мы – то, что мы едим» при-
надлежит древнегреческому врачу 
Гиппократу и означает, что качество и 
состав нашей пищи напрямую влияют 
на наше здоровье, самочувствие и про-
должительность жизни

Творожно-тыквенная 
запеканка

Яркое и необычное блюдо, которое 
радует нашу семью и наполняет дом 
осенним уютом.

Потребуется: для творожного слоя 
– творог 9% – 500 г, сметана – 2 ст. лож-
ки, яйцо  – 2 шт., сахар – 80 г, крахмал 

картофельный – 2 ст. ложки, ванильный 
сахар – 10 г; для тыквенного слоя: пюре 
из тыквы – 500 г, яйцо – 2 шт., сахар – 80 
г, крахмал – 20 г, цедра 1 апельсина; за-
ливка – пюре из тыквы – 100 г, яйцо – 2 
шт., сметана – 100 г, сахар – 30 г.

Приготовление: смешать по от-
дельности продукты для творожного и 
тыквенного слоев. Форму для запека-
ния смазать маслом, выложить сначала 
тыквенный, затем творожный слои. Вы-
пекать 45 минут при 180 градусах. Вы-
нуть из духовки, сверху вылить заливку и 
поставить в печь ещё на 20 минут.

ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ ÒÛÊÂÀ È ÁËÞÄÎ ÈÇ ÍÅÅ

ШКОЛА ДАЧНИКАШКОЛА ДАЧНИКА

www.botanichka.ru

Зима – отличное время, чтобы на-
браться полезных знаний для успешного 
будущего садового сезона. Читайте и 
запоминайте!

Начинающие дачники нередко стал-
киваются с искушением использовать 
каждый свободный сантиметр земли. 
Желание получить максимально бога-
тый урожай, высадив больше растений 
на грядку, выглядит логичным. Но ре-
зультат обычно оказывается обратным: 
чем теснее огородным культурам, тем 
меньше вырастает на участке овощей. 
В чём минусы перенаселённой грядки?

Слишком близкая посадка – одна из 
основных ошибок начинающих овощево-
дов. Им жалко вырывать из земли лишние 
растения, кажется, что есть вероятность 
недополучить урожай. Но каждая культура 
предъявляет определённые требования 
к густоте посева, если их не соблюдать, 
можно вовсе лишиться овощей. 

Всем культурам необходима опре-
делённая площадь питания, на которой 
они будут из почвы добывать нужные 
для жизнедеятельности вещества. При 
слишком плотной посадке растения 
постоянно «испытывают голод». Им при-
ходится конкурировать с соседями за 
питательные элементы.

В засушливые годы при загущенной 
посадке овощам не хватает воды. Из-за 
недостатка влаги плоды оказываются 
мелкими или суховатыми. В дождливые 
периоды ситуация обратная: в почве – из-
быток воды, она не просыхает, растения 
не проветриваются. Создаётся благопри-
ятная обстановка для развития гнилей.

Также при загущенной посадке куль-
туры плотно соприкасаются друг с дру-
гом, вредителям и патогенным микро-
организмам становится проще поражать 
соседние растения. Может начаться 
настоящая «эпидемия», если хотя бы 
один куст заболел.

Кроме того, для фотосинтеза необходим 
солнечный свет. При густой высадке его 
оказывается недостаточно, растения тянут-
ся вверх, к свету и в результате становятся 
тонкими и длинными. Уплотнённая посадка 
создаёт трудности и в уходе за растениями. 
Их сложнее пасынковать, подвязывать, 
можно просмотреть начало болезней.

Хотя при загущенной высадке на 
грядке оказывается больше растений, 
чем при разреженном размещении, уро-
жайность культур с 1 кв. метра падает. 
Пословица «В тесноте, да не в обиде» на 
огороде не работает. 

Томаты – теплолюбивая культура, 
любящая свет. При переуплотнении рас-
тения его недополучают и тянутся к солн-
цу, стараясь обогнать собратьев. В ре-
зультате их стебли истончаются, тощим 
кустикам бывает сложно удержать плоды. 
Ослабленные борьбой за существование 
помидоры позднее зацветают, приносят 
меньше урожая. Но самое страшное, 
что в плохо проветриваемых зарослях 
возникают отличные условия для раз-
вития фитофтороза – настоящего бича 
паслёновых. Заболевание становится 
причиной потери большей части урожая.

Корнеплоды. Если при посеве наты-
кать семена таких растений, как редис, 
морковь, репа, брюква и свёкла, вплот-
ную друг к другу, а затем не проредить, 
формирующимся корнеплодам просто 
некуда будет расти. Итог – вместо нор-
мальной моркови и редиски вырастают 
мелкие, кривые экземпляры.

Огурцы при загущенной посадке 
быстро разрастаются, переплетаются. 
Растениям не хватает питания, воды, 
солнечного света. Их листья желтеют, 
стебли истончаются. Плодов завязыва-
ется мало, те, что появились, вырастают 
мелкими. Из-за отсутствия нормальной 
вентиляции кусты часто повреждаются 
болезнями и раньше прекращают плодо-
носить. При сильном загущении можно 
попытаться исправить ситуацию, удалив 
по 1-2 листа с растения, чтобы улучшить 
вентиляцию и открыть доступ солнечным 

лучам. Но тут главное – не переусерд-
ствовать, ведь листья синтезируют ор-
ганические вещества, питающие плоды.

Картофель. При посадке клубней бли-
же, чем на расстоянии 30 см в ряду, кусты, 
разрастаясь, начинают конкурировать за 
свет, воду, полезные вещества и образуют 
меньше клубней, которые из-за недостат-
ка питания часто остаются мелкими. При 
плотной высадке картошки листья взрос-
лых растений смыкаются, под ними соз-
даётся влажная среда, способствующая 
быстрому распространению фитофторы. 

Клубни, полученные с больных рас-
тений, плохо хранятся, иногда начинают 
гнить прямо в земле, не набирая веса. 

У капусты от загущения страдает 
рассада. Близко посаженные сеянцы 
чаще поражаются «чёрной ножкой». При 
высадке в открытый грунт такие растения 
дольше адаптируются. А при густой по-
садке на грядку капуста, подрастая, на-
чинает затенять соседей. Из-за нехватки 
солнечного света вилки плохо завязыва-
ются, оставаясь рыхлыми или мелкими.

Капуста любит воду, но при плотном раз-
мещении влага может застаиваться в почве, 
растения и поверхность грядки будут плохо 
проветриваться. Избыточная влага начнёт 
провоцировать появление заболеваний, что 
приведёт к потере части урожая.

Как избежать слишком близкой посад-
ки растений на огороде? Интервал раз-
мещения на грядке и площадь питания 
культур рассчитывается в соответствии 
с их биологическими особенностями. 
Обычно крупным, ветвящимся растени-
ям необходимо больше пространства, 
чем тем, что формируют лишь 1 стебель. 

Самый простой способ избежать за-
гущенной посадки культур – высевать их 
на расстоянии, рекомендованном произ-
водителем семян. У каждого вида овощей 
есть высокорослые и низкорослые, ран-
неспелые и позднеспелые, более и менее 
теневыносливые сорта. Самостоятельно 
учесть особенности каждого сорта, осо-
бенно если он приобретён впервые, не 
всегда представляется возможным. Так 
что внимательно читайте информацию 
на упаковках семян, друзья!

ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß 
ÎÒ ÃÐÓÁÎÉ ÊÎÆÈ 
ÍÀ ÏßÒÊÀÕ 

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

«Полезные советы»

С этой проблемой сталкиваются 
многие пожилые люди. Нередко грубая 
кожа на ступнях растрескивается, до-
ставляя не только косметические, но и 
физические страдания. Как справиться 
с проблемой?

Чтобы избавиться от загрубевшей 
кожи, пятки нужно распарить, подержав 
ноги в горячей мыльной воде или содо-
вом растворе: 1 ч. ложка пищевой соды 
на 1 литр воды. 

Когда старая кожа отслоится, счи-
стите налет пемзой и отшлифуйте пятку 
мелкой пластмассовой, но ни в коем 
случае не металлической пилкой. Затем 
обязательно смягчите кожу питательным 
кремом для ног. Если вы запустили свои 
пятки, процедуру придется повторять че-
рез день в течение двух недель, а затем 
не реже 1-2 раз в неделю в «банные» дни.

Предотвратить новое огрубение кожи 
на ступнях помогут растирания. Приго-
товьте раствор, тщательно размешав в 1 
литре воды 2 ст. ложки поваренной соли 
и 1 ст. ложку пищевого уксуса. Обильно 
смачивая в нем жесткую рукавицу или 
мочалку, сильными движениями рас-
тирайте пятки. Такая процедура укрепит 
кожу и сделает ее эластичной.

ÊÀÊ ÒÅÑÍÎÒÀ ÂÐÅÄÈÒ ÎÂÎÙÀÌ? 
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Мамина 
сирень» 
Галина Михайловна Семянникова из 
Михайловска обратилась в редакцию 
с просьбой: «Очень прошу напеча-
тать слова песни «Мамина сирень». 
Я впервые услышала ее в передаче 
Андрея Малахова, она тронула меня 
до слез».

Автор и исполнитель – 
Демидыч (Сергей Кончаков-

ский)
В этот ласковый солнечный день,
Переполнена вешнюю силой,
Расцвела за окошком сирень –
Та, что мама моя посадила.

Мамы нет вот уже сколько лет,
А сирень распустилась, как чудо. 
Словно сыну родному привет
Мама шлет издалека, оттуда…

Ясным светом сияют цветы,
Словно взгляд материнский любовью,
Ты прости меня, мама, прости,
Что я виделся редко с тобою.

Что не очень я ласковым был
И давно не бывал у могилы,
Что тебя я почти позабыл.
Ты меня до сих пор не забыла!

И, прощая любую вину,
И готовая стать на колени,
К моему прислонившись окну,
Гладишь стекла ветвями сирени.

ПОДДЕРЖКА 
ГРАЖДАН 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

СОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТСОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТ

Социальная защита граждан с ограни-
ченными возможностями здоровья оста-
ётся одним из важнейших направлений 
работы Социального фонда России. 

Гражданам с инвалидностью проактивно, 
без подачи заявления, назначаются и выпла-
чиваются страховая или социальная пенсия по 
инвалидности, а также социальные выплаты, что 
значительно упрощает процесс их получения.

Региональное отделение СФР устанавлива-
ет пенсию на основании данных из Федераль-
ного реестра инвалидов в течение 5 рабочих 
дней. Гражданин получает уведомление о 
назначенной выплате в личный кабинет на 
портале «Госуслуги» или по почте.

Также в проактивном порядке жителям 
региона назначаются ежемесячная денежная 
выплата и набор социальных услуг. Набор 
соцуслуг включает в себя обеспечение лекар-
ствами и медицинскими изделиями, санаторно 
курортное лечение, бесплатный проезд на 
междугороднем транспорте к месту лечения и 
обратно, бесплатный проезд на пригородном 
железнодорожном транспорте.

Кроме того, с 2025 года отделение СФР по 
Свердловской области автоматически назнача-
ет надбавки в размере 1314 рублей к пенсиям 
всех граждан, которые являются инвалидами I 
группы или достигли возраста 80 лет. Надбавка 
ежегодно индексируется вместе с пенсией.

Если остались вопросы, вы можете обра-
титься в единый контакт-центр: 8 (800) 100-
00-01 (звонок бесплатный).

Отделение СФР по Свердловской области 
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ÏÐÈØËÈ È ÎÑÒÀËÈÑÜ ÍÀÂÑÅÃÄÀ

НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ 

Римма Врубель

Мы настолько привыкли к этим ово-
щам, что уверены, будто они всегда 
были на Руси. Однако это не так. Наш 
рассказ – о самых известных «при-
шельцах».

Морковь человечество употребляет 
уже 4 тысячи лет. Она была известна 
древним грекам и древним римлянам. В 
незапамятные времена она попала и на 
территорию России. Однако вплоть до 
XVI века считалась деликатесом, а лека-
ри Древней Руси прописывали больным 
сливочное масло с морковным соком и 
свежую морковь, до зимы сохранявшу-
юся в меду. Морковный сок применялся 
при лечении болезней печени, сердца, 
носоглотки.

В XVII веке европейцы стали разво-
дить морковь повсеместно, тогда же 
был выведен один из лучших ее со-
ртов – каротель. В Германии морковь 
шла на приготовление так называемого 

солдатского кофе, который в немецких 
деревнях готовят до сих пор.

Лук с незапамятных времен возде-
лывали египтяне – у них он пользовался 
всеобщей любовью, а в Древней Греции 
считался даже священным растением. 
Луковица воспринималась греками 
как символ устройства Вселенной. На 
праздниках в честь бога Пана – защит-
ника лесов и полей – его скульптурные 
изображения осыпали луком.

Древние римляне заимствовали это 
растение от греков. Потребляли его 
люди всех званий и сословий, заедая 
во избежание неприятного запаха ли-
стьями петрушки и грецкими орехами. 
От римлян лук перешел к древним гер-
манцам, которые, желая похвалить или 
возвеличить человека, сравнивали его с 
луком. Цветами этого пряного растения 
украшали отличившихся в боях воинов. 
В Испании и Португалии лук и сейчас 
составляет значимый компонент еже-
дневного рациона, во Франции большой 
любовью пользуются луковые супы.

Родиной огурца считается Индия, 
где до сих пор встречается один из его 

диких видов. В этой стране он вошел в 
употребление более трех тысяч лет до 
нашей эры. Его название на санскрите 
означало имя легендарного индийского 
князя, якобы имевшего 60 тысяч детей, 
что, по всей вероятности, связано и с 
многочисленностью семян, и с обилием 
плодов огурца.

Изображения огурца на жертвенных 
столах встречаются и на памятниках 
древних египтян. В Греции во времена 
Гомера существовал даже город Сики-
он – «город  огурцов». Древние римляне 
выращивали этот овощ круглый год в 
парниках и солили в кадках.

Очень давно известен человечеству 
горох. Горошины были обнаружены на 
месте поселений, относящихся к камен-
ному веку. Эта культура была широко 
распространена и в Древней Индии, 
Древнем Китае, где являлась символом 
плодородия и богатства. Употребляли 
горох в пищу и в Древней Греции, Древ-
нем Риме. Во Франции в XVI веке горох 
вместе с поджаренным свиным салом 
подавали к столу и короля, и простолю-
дина. С давних времен очень ценили его 

в Германии. В XIX веке в повседневном 
рационе немецких солдат были горохо-
вая каша и гороховая  колбаса.

Кстати, родиной гороха ученые счи-
тают Южную Россию, Крым и Кавказ, 
где он до сих пор встречается в диком 
виде. Любимым народным кушаньем в 
России был и остается гороховый суп с 
ветчиной. В постные дни наши предки 
пекли пироги с горохом, делали горо-
ховый сыр и гороховую лапшу. Жжаль, 
что рецепты этих блюд не сохранились 
до наших дней!
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