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КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ: ЧТО НОВЕНЬКОГО?

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 12 по 17 февраля.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912- 229-31-01
Мария Михайловна 

Волкова

Что для вас 
значит насто-
ящий  друг?

В 2026 году минимальный размер взноса на 
капитальный ремонт общедомового имущества в 
многоквартирных домах в нашем регионе состав-
ляет 18,81 рубля с 1 квадратного метра площади 
помещения. Таким образом, минимальный размер 
взноса в нынешнем году по сравнению с 2025-м 
увеличен на 1,33 рубля. 

Губернатор Свердловской области Денис Паслер 
сообщил о планах на текущий год: «В 2026 году обно-
вим почти 900 многоквартирных домов в Свердлов-
ской области». 

«На данный момент строительно-монтажные ра-
боты в рамках региональной программы завершены 
во всех 722 объектах жилфонда, стоявших в плане на 
2025 год. Стоимость выполненных работ составила 6,9 
млрд рублей», – сообщил директор Фонда капитально-
го ремонта Свердловской области Станислав Суханов.

Статистика 2025 года
Наибольший объём работ в 2025 году пришёлся на 

ремонт крыш – обновлено 494 кровли, в том числе в 17 
домах выполнено усиление межэтажных перекрытий. 
Также в 179 МКД заменены системы водоотведения, в 
163 – системы электроснабжения, в 161 доме прове-
дён ремонт внутридомовых систем теплоснабжения. 
Работы в подвальных помещениях выполнены в 154 
домах. Системы холодного водоснабжения обновлены 
в 157 домах, горячего – в 131 «многоэтажке». Отре-
монтированы 90 фасадов, в 36 домах установлены 86 
новых лифтов.

Еще раз о порядке 
предоставления компенсации

C 1 июля 2016 года у жителей Свердловской об-
ласти, перешагнувших 70-летний возрастной рубеж, 
появилась возможность оформить компенсацию 
расходов на капитальный ремонт общего имущества 
в многоквартирном доме. Эта норма была зафиксиро-
вана в областном законе «О компенсации расходов на 
уплату взноса на капитальный ремонт общего имуще-
ства в многоквартирном доме» от 28.03.2016 № 32-ОЗ.

В соответствии с данным законом, право на компен-
сацию имеют: одиноко проживающие неработающие 
собственники жилых помещений, достигшие возраста 
70 лет и 80 лет; а также собственники жилых помеще-
ний, достигшие возраста 70 лет и 80 лет, проживаю-
щие в составе семьи, состоящей только из совместно 
проживающих неработающих граждан пенсионного 
возраста или неработающих инвалидов I или II групп. 

Размер компенсации дифференцируется в зависи-
мости от достигнутого возраста:
 70-летним возмещают 50 % расходов по уплате 

взносов на капитальный ремонт;
 80-летним – 100%.

Сначала нужно заплатить
Поначалу собственники, достигшие указанного воз-

раста, решили, что платить им нужно лишь половину 
взноса – при достижении возраста 70 лет, а 80-летним 
можно и вовсе не платить за капремонт. Это неверно.

Важно! Оплачивать строку «капитальный ремонт» 

в квитанции пожилым людям нужно каждый месяц 
– вовремя и в полном объёме. А компенсацию они 
будут получать после оплаты. Сумма компенсаций 
рассчитывается,  исходя из регионального стан-
дарта нормативной площади жилого помещения: 
в Свердловской области – 33 кв. м общей площа-
ди жилого помещения на одиноко проживающего 
человека; 22,5 кв. м общей площади жилого поме-
щения на одного члена семьи, состоящей из двух 
человек; 21 кв.м общей площади жилого помещения 
на одного члена семьи, состоящей из трех и более 
человек. Региональный стандарт умножается на 
установленный правительством Свердловской об-
ласти размер взноса. 

Если гражданин одновременно имеет право на 
меру социальной поддержки по настоящему закону 
и меру соцподдержки по полной или частичной ком-
пенсации расходов на оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг по другому закону Свердлов-
ской области или федеральному закону, к примеру, 
по закону о ветеранах труда, предоставляется мера 
соцподдержки по выбору самого гражданина. Вы-
бирайте, что вам выгоднее.

Какие документы предоставить?
Назначение компенсации расходов носит заяви-

тельный характер и осуществляется на основании 
заявления о назначении компенсации расходов. Не-
обходимы следующие документы: паспорт; документ, 
подтверждающий право собственности;

трудовая книжка; платежные документы об оплате 
за жилое помещение и коммунальные услуги, уплате 
взноса на капремонт с отметкой об оплате за месяц, 
предшествующий месяцу обращения; справка о со-
ставе семьи; страховой номер индивидуального ли-
цевого счета – СНИЛС; реквизиты банковского счета 
в случае получения компенсации через кредитную 
организацию.

Прием заявлений о назначении компенсации осу-
ществляется в электронном виде через Единый портал 
государственных и муниципальных услуг: gosuslugi.ru.

Также документы можно подать в многофункцио-
нальный центр предоставления государственных и 
муниципальных услуг по месту жительства. 

По материалам ДИПа и пресс-службы регионального 
фонда капремонта
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Когда речь заходит об очередной 
индексации пенсий, читатели газеты, 
которые, выйдя на заслуженный от-
дых, продолжают официально тру-
диться, интересуются, как именно 
будет проиндексирована их пенсия. 
Разбираемся вместе.

Выйдя на пенсию, человек может 
продолжать официально работать. В 
целом трудоустройство пенсионеров 
не отличается от трудоустройства более 
молодых людей. Есть лишь несколько 
ограничений, которые указываются в 
законодательстве, они касаются го-
сударственных служащих и руководи-
телей организаций системы высшего 
образования. В остальном лимитов нет, 
с работником пенсионного возраста за-
ключается такой же трудовой договор, 
как с любым другим.

Трудовое законодательство запре-
щает дискриминировать потенциальных 
работников по полу или возрасту. Но, 
конечно, пожилые претенденты на долж-
ность сами должны реально оценивать 
свои возможности, когда речь идет, на-
пример, о физической работе.

Важно знать, что пенсионеры не име-
ют ограничений по выполнению сверх-
урочной работы, также они могут тру-
диться в выходные, праздничные дни, по 
ночам –  естественно, при соблюдении 
их прав наравне с другими работниками.

Пенсионеры могут работать по со-
вмещению. Принудительное заключение 
срочного, то есть заведомо ограни-
ченного по времени договора с пенси-
онером запрещено, работник вправе 
требовать бессрочного договора. В то 
же время в Трудовом кодексе РФ (ч. 2 ст. 
59) предусмотрено, что с пенсионером 
можно заключить срочный трудовой до-

говор, но только по соглашению сторон.
Льготы, положенные работающим 

пенсионерам:
- Два дня на диспансеризацию. Про-

ходить ее можно раз в год, пенсионерам 
и предпенсионерам должны предоста-
вить отгулы по требованию, но работода-
тель вправе потребовать справку о том, 
что работник действительно проходил 
диспансеризацию.

- Дополнительный отпуск продолжи-
тельностью до 14 дней, но не оплачивае-
мый. Предоставляется по письменному 
заявлению в удобное для работника время.

Если пенсионер имеет какие-то дру-
гие льготы, например, по инвалидности 
или другим основаниям, он может поль-
зоваться дополнительными льготами, 
для каждой категории – своими. Не 
совсем относится к категории льгот, 
но заслуживает упоминания то, что ра-
ботающий пенсионер может получить 

налоговый вычет за лечение, обучение, 
спорт, покупку квартиры.

Начисление пенсии работающим 
пенсионерам имеет ряд особенностей. 
Страховая пенсия и фиксированная вы-
плата к страховой пенсии работающих 
пенсионеров после 1 января 2025 года 
ежегодно увеличиваются на сумму индек-
сации, осуществляемой после указанной 
даты. При этом сумма индексации ис-
числяется, исходя из размера страховой 
пенсии и фиксированной выплаты к ней, в 
котором учтены имевшие место ранее ин-
дексации, корректировки и перерасчет.

Получить суммы страховой пенсии и 
фиксированной выплаты к ней с учетом 
индексации и корректировки, имевших 
место в период работы пенсионера, 
можно после увольнения, начиная с 1-го 
числа месяца, следующего за месяцем 
прекращения работы

«Роскачество»

ИНИЦИАТИВЫИНИЦИАТИВЫ

Елена Зинковская

В этом году День российской науки 
отметили 8 февраля. Он установлен 
в честь основания Российской ака-
демии наук, созданной Петром I в 
1724 году. 

Об актуальных вызовах, решениях и 
перспективах развития научной отрасли 
на Урале рассказали вице-президент 
РАН, председатель Уральского отделения 
РАН Виктор Руденко, и.о. ректора Ураль-
ского федерального университета Илья 
Обабков, старший научный сотрудник 
научной лаборатории астрохимических 
исследований Института естественных 
наук и математики УрФУ Кирилл Грже-
горжевский и старший преподаватель 
кафедры общей психологии и конфлик-
тологии Уральского государственного 
педуниверситета Валентина Каримова.

Второе дыхание 

По мнению председателя УрО РАН 
Виктора Руденко, в наши дни у Россий-
ской академии наук открылось второе 
дыхание: «Сегодня наука пользуется 
поддержкой органов государственной 
власти. Академия наук каждый год даёт 
рекомендации правительству, сколько 
средств необходимо для устойчивого 
функционирования научных организаций. 
И правительство прислушивается, не слу-
чайно сегодня Россия входит в десятку 
стран с наибольшими ассигнованиями на 
науку. В последнее время наблюдается 
и рост числа научных исследователей. 
Сейчас по стране их – около 700 тысяч. 

Российская академия наук осущест-
вляет научно-методическое руководство 
институтами, которые ведут исследо-

вания практически во всех областях 
современного научного знания. Сейчас 
РАН берёт в свои руки формирование 
государственного задания для научных 
организаций. Предстоит большая рабо-
та по инвентаризации тематик научных 
исследований, которые часто пересе-
каются между собой. Важно, чтобы эти 
исследования велись целенаправленно и 
были востребованы в реальном секторе 
экономики». 

Будущее закладывается 
в молодежных лабораториях 

Об этом рассказал и.о. ректора УрФУ 
Илья Обабков: «Исследовательская дея-
тельность – очень трудный, но счастли-
вый путь, ведь ученые дают человечеству 
знания, которых до этого не было, стоят 
у истоков новых технологий, совершаю-
щих прорыв в нашем мире. УрФУ имеет 
устойчивые и хорошо узнаваемые науч-
ные школы. У нас – большой опыт в ис-
следованиях, тесная многолетняя связь 
с Уральским отделением РАН, молодые 
ученые – в фокусе нашего постоянного 
внимания. Сегодня в вузе молодых канди-
датов наук – до 35 лет, докторов наук – до 
39 лет – 454 человека, это 15% сотруд-
ников. Наши молодые исследователи 
выполнили около 300 проектов в области 
материаловедения, энергетики, нанотех-
нологий, ядерных и биотехнологий.

Если говорить о конкретных разра-
ботках, я бы отметил успехи химиков, 
которые разработали препарат AB-19, 
предназначенный для профилактики и 
лечения осложнений сахарного диабета.  
Он уже доведён до стадии клинических 
испытаний. Надеюсь, в разумный срок мы 
сможем перейти к готовому лекарству, 
которое можно будет увидеть на полках 
аптек или в лечебных учреждениях. 

То, что сегодня закладывается в моло-

дёжных лабораториях, обязательно даст 
эффект, пусть даже пройдет 5-10 лет. 
Важно выстраивать цепочки от фунда-
ментальных разработок до доведения их 
до промышленных предприятий, выпуска 
новой продукции, новых изделий». 

Ученый – это образ 
мышления

Так считает старший научный со-
трудник научной лаборатории астро-
химических исследований Института 
естественных наук и математики УрФУ 
Кирилл Гржегоржевский:

- Наша лаборатория занимается 
аспектами, связанными с технологиями 
ЗD-биопечати жизнеспособных групп 
клеток и тканей, системами доставки 
лекарств. Например, широкую извест-
ность получил разработанный ураль-
скими химиками гель, который можно 
использовать в качестве основы для 
заживления ран. 

Один человек проводить такие ис-
следования не может, работает коман-
да. Приятно, что в университете есть 
возможность роста. Побывав в разных 
научных центрах, могу отметить, что ин-
фраструктура УрФУ вместе с академией 
наук позволяет нам проводить все ис-
следования у нас в регионе. 

Мне кажется, что быть учёным – это не 
только статьи и новые технологии. Это 
некоторый образ мышления, восприятие 
мира. Аристотель чертил круг и говорил: 
то, что внутри, – это мои знания, то, что 
снаружи, – это то, чего я не знаю. И чем 
шире круг моих знаний, тем больше он 
соприкасается с неизвестным. Поэтому 
в День науки я желаю коллегам найти 
внутренний свет, смотреть сквозь тьму и 
видеть звёзды, даже когда вы глядите в 
окуляр микроскопа и смотрите вниз. Если 
что-то не получается, иногда достаточно 

прочитать инструкцию. Но если инструк-
ции нет, а от большинства явлений вокруг 
нас в природе инструкции нет, то мы 
проводим опыты. Девять из десяти экс-
периментов нам дают информацию о том, 
как делать не надо. Но десятая попытка, 
ради которой мы идём дальше, есть! И 
если сегодня у вас не получается, при-
рода говорит «нет», то завтра вы можете 
всё изменить».

Популярность психологии 
растет

Старший преподаватель кафедры об-
щей психологии и конфликтологии УрГПУ 
Валентина Каримова отметила растущую 
популярность психологической науки на 
Урале: «Кафедра общей психологии и 
конфликтологии УрГПУ одну из своих задач 
видит в создании такого научного знания, 
которое напрямую работает на систему 
образования Свердловской области. Мы 
разрабатываем практические инструменты 
для поддержки педагога, ведь качество об-
разования начинается с психологического 
благополучия самого учителя. С профес-
сиональной точки зрения, для педагога 
важно развитие личностного потенциала, 
включая устойчивость к стрессу, умение 
действовать в ситуациях неопределенно-
сти и развитый эмоциональный интеллект. 
Поэтому одним из ключевых открытий для 
нас стало новое понятие, которое мы раз-
рабатываем, – понятие эмоциональной 
зрелости педагога. Это качество личности, 
которое дает возможность человеку эф-
фективно действовать в новой, не пред-
сказуемой для него ситуации, управлять 
своими эмоциями и эмоциями других. 
Эмоциональная зрелость личности, в част-
ности, педагога, помогает ему выбрать 
верную тактику взаимодействия с ученика-
ми в сложной ситуации, что сейчас весьма 
актуально в образовании».  

ÍÀÓÊÀ ÐÀÑØÈÐßÅÒ ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Наталья Березнякова   
      Фото из архива Штаба общественной
     поддержки «ЕР»

 Февраль в России – традиционно 
месячник защитников Отечества, 
приуроченный к празднику 23 февра-
ля. Мы отдаем дань уважения солда-
там Великой Отечественной войны, 
труженикам тыла, участникам аф-
ганской, чеченской и других военных 
кампаний. Но сегодня поговорим о 
тех, кто защищает интересы Родины 
в наши дни.

О мерах поддержки участников специ-
альной военной операции и членов их се-
мей мы беседуем с Михаилом Клименко, 
депутатом Законодательного собрания 
Свердловской области, заместителем 
председателя ЗакСо, руководителем 
Штаба общественной поддержки пар-
тии «Единая Россия» в Свердловской 
области, руководителем Региональной 
общественной приемной Председателя 
Партии «Единая Россия» Д.А. Медведева 
в Свердловской области.

- Михаил Николаевич, на Среднем 
Урале принято немало законода-
тельных актов, направленных на 
поддержку бойцов СВО – и тех, кто 
сейчас в зоне соприкосновения, и 
тех, кто уже вернулся домой. Какие 
из них самые значимые?

- Все соответствующие документы, 
которые были приняты депутатами За-
конодательного собрания Свердлов-
ской области, защищают интересы и 
участников СВО, и членов их семей. Это 
областные законы «Об образовании в 
Свердловской области», «О социальной 
поддержке ветеранов в Свердловской 
области», «О социальной поддержке 
многодетных семей в Свердловской 
области», «О социальном обслуживании 
граждан в Свердловской области» и 
другие. Всего – более 30 законов, речь 
в них идет и о выплатах бойцам и их 
семьям, и об обучении детей в вузах, и 
других льготах.

Но не только на уровне документов 
идет активная работа. Если мы говорим 
про региональный депутатский корпус 
«Единой России», то и сами депутаты 
постоянно оказывают поддержку участ-
никам СВО. Большое внимание этому 
направлению уделяют Председатель 
Заксо Людмила Бабушкина и депута-
ты Вячеслав Брозовский и Вячеслав 
Вегнер. По их инициативе постоянно 
идет сбор и отправка больших партий 
гуманитарных грузов в зону специаль-
ной военной операции. Они и сами не 
раз побывали там, куда адресована их 
помощь. 

Глава Екатеринбурга Алексей Орлов, 
первый заместитель председателя 

Заксобрания Дмитрий Жуков, я сам и 
многие другие – практически все де-
путаты-партийцы системно участвуют 
в сборе гуманитарной помощи. Мест-
ные отделения партии также собирают 
гуманитарные грузы, в этом в городах 
и районах нашей области им активно 
помогают неравнодушные граждане, 
волонтеры и советы ветеранов.

- Да, ветераны близко к сердцу при-
нимают все, что происходит на запад-
ных рубежах России, ведь у многих там 
– дети, внуки…

- Наш регион – очень дружный, жи-
тели хорошо реагируют на наши акции, 
каждый хочет внести посильный вклад. 
Вообще, я вижу, что СВО объединила 
людей. Все хотят помочь нашим ре-
бятам. Конечно, прежде всего, пенси-
онеры, они и окопные свечи делают, 
и маскировочные сети плетут. Далее, 
есть такое объединение – «Женское 
движение «Единой России», лидером 
которого в нашем регионе является 

Людмила Бабушкина, председатель ре-
гионального парламента. Его участницы 
шьют одежду для бойцов и специальные 
одеяла, которые маскируют от дро-
нов, собирают продукты длительного 
хранения, и медицинское оснащение, 
которое применяется при оказании 
первой помощи.

Специальная военная операция на 
новый уровень подняла патриотическое 
воспитание молодежи. С 2023 года ра-
ботает Штаб общественной поддержки 
партии «Единая Россия» в Свердлов-
ской области. На его площадках про-
ходит очень много патриотических 
мероприятий. Ребята из первых уст 
слышат слова о том, как важно уметь 
защищать Родину. Они встречались с 
Героями России – участниками специ-
альной военной операции: Максимом 
Шоломовым, Рустамом Сайфуллиным 
и другими. Большое впечатление на 
ребят произвела и встреча с Героем 
Российской Федерации Владимиром 
Шарпатовым – легендой войны в Афга-
нистане, командиром самолета, о судь-
бе экипажа которого был снят фильм 
«Кандагар».

- Сейчас в штабе общественной 
поддержки проходит фотовыставка, 
от которой одновременно и горько, и 
светло на душе…

- Да, эта выставка – дань памяти тем, 
кто погиб в зоне СВО. Мамы погибших 
начали взаимодействовать между со-
бой. Их объединила общая беда. Они 
провели уже не одну выставку. Мы им 
помогаем, по нашей рекомендации они 

создали некоммерческую организацию, 
чтобы иметь возможность и дальше 
организовывать акции, направленные 
на сохранение памяти о своих сыно-
вьях. «Наши ребята живы, пока мы о 
них помним», – говорят матери героев. 
Они проводят патриотические встречи, 
поют песни, общаются, их это очень 
поддерживает.

- Наверняка в адрес общественной 
приемной партии, в штаб обществен-
ной поддержки поступает немало об-
ращений и от самих участников СВО, 
и от их родных?

- Да, и немало. Есть обращения, 
связанные с выплатами. Есть просьбы 
помочь разыскать пропавших без вести, 
вернуть солдата из плена. Работаем мы 
и с ребятами, которые были ранены, 
проходят длительное лечение, помо-
гаем разобраться с представлениями 
о награждении. И тут я хочу поблаго-
дарить всех, с кем мы работаем, решая 
проблемы, изложенные в обращениях: 
сотрудников прокуратуры Центрального 
военного округа, специалистов военной 
прокуратуры Екатеринбургского гарни-
зона и военной полиции, уполномочен-
ного по правам человека в Свердловской 
области Татьяну Мерзлякову. По выпла-
там нам активно содействуют в работе 
областное министерство социальной 
политики и региональное отделение Со-
циального фонда России. Каждая из этих 
структур занимается своим направлени-
ем, мы всегда знаем, к кому обратиться 
за помощью в конкретном случае, кто и 
за что отвечает. К примеру, вовремя не 
приходят положенные выплаты. Как пра-
вило, сбой связан с какими-то мелкими 
ошибками. Нам никогда не отказывают, 
все включаются в решение проблемы, 
нет никакого формализма в работе. Все 
стараются с повышенным вниманием от-
нестись к обращениям участников СВО 
или их родных.

Более того, у нас в штабе обществен-
ной поддержки регулярно проходят 
Дни бесплатной юридической помощи 
для участников специальной военной 
операции и членов их семей. Недавно 
в работе такой приемной участвовали 
представители 22 структур! Это и про-
куратуры – военная и гражданская, и 
служба судебных приставов, и мин-

соцполитики, и Социальный фонд, и 
фонд «Защитники Отечества», и другие. 
Чтобы заявитель по теме СВО не ходил 
по разным инстанциям, а сразу в штабе 
мог получить консультацию нужного ему 
специалиста. Кстати, такой приём в эти 
же дни проходит на территории всей 
Российской Федерации, на площадках 
всех региональных общественных при-
ёмных партии.

Проводятся у нас консультации и 
на другие темы – ЖКХ, нотариальные 
процедуры и прочие. Семья участника 
специальной военной операции может 
бесплатно получить нужную рекомен-
дацию. 

- О встречах молодежи с участни-
ками СВО вы уже рассказали. Какие 
еще патриотические мероприятия, 
адресованные подрастающему по-
колению, можете назвать?

- Школьники пишут письма, готовят 
рисунки для бойцов СВО, эти послания 
со всей области мы собираем у себя. 
Далее они передаются в Центральный 
военный округ, откуда их отправляют в 
зону СВО. Очень трогательные ситуации 
потом случаются. К примеру, девочка, 
чей отец – тоже участник специальной 
военной операции, написала такое 
письмо. Каким-то невероятным об-
разом ее послание попало к её папе! 
Нередко солдаты отвечают детям, полу-
чив их письма. С одной стороны, такое 
общение поднимает боевой дух бойцов, 
с другой – и ребята видят, что их письма 
читают, они нужны тем, кто сражается 
за Родину. 

Проводим мы и такую акцию – «Парта 
героя». Да, ребята могут не вернуться с 
фронта, это – суровая правда войны. Но 
в школах, где они учились, сохраняется 
память о них: появляются парты с их 
именами. За этими партами могут за-
ниматься только те школьники, которые 
достигли значимых успехов в учебе, 
общественной деятельности. Сидеть за 
партой героя – честь для сегодняшних 
школьников. 

А сейчас ко Дню защитников Отече-
ства в Свердловской области проходит 
уникальная акция «Тепло для героя». 
Принять в ней участие могут и друзья 
газеты «Пенсионер». Подробнее об 
акции читайте на стр. 7.

«ß ÂÈÆÓ, ×ÒÎ ÑÂÎ ÎÁÚÅÄÈÍÈËÀ ËÞÄÅÉ…»

Михаил КлименкоМихаил Клименко

Максим ШоломовМаксим Шоломов

Отправка гуманитарных грузовОтправка гуманитарных грузов
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Дежурному поступило 29 звонков
из Екатеринбурга, Нижнего Тагила, Каменска-Уральского, Верхней 
Туры, Красноуральска, Асбеста, Верхних Серег, Красноуфимска, 
Качканара, Арамили, Первоуральска, Серова, Новоберезовского, 
Пышминского, Байкаловского, Верхнепышминского, Березовского, 
Белоярского районов.

СТАТИСТИКА

Дежурный поbномеру 
Римма Врубель

Любовь – не вздохи на скамейке... 
«Меня воспитывали бабушка и дедушка, так как я рано лишилась родителей, 

– начала свои воспоминания жительница Нижнего Тагила Анастасия Михай-
ловна Белова. – Дедушка много работал, ведь надо было накормить, одеть, 
обуть семью, позаботиться о скотине, без которой мы бы не смогли выжить. 
Вся домашняя работа была на бабушке. Поражаюсь ее терпению и выдержке. 
Бывало, дед иногда «с устатку» мог напиться. Но баба Паша в такие моменты 
никогда не устраивала ему сцен. Наоборот, поможет ему раздеться, покормит 
и уложит в постель. Зато утром, когда он проснется, даст ему жару. Дед после 
этого работал еще больше, словно заглаживая вину, и просто боготворил свою 
Парасковью Ивановну».

Другая тагильчанка, Раиса Дмитриевна Гаврилова, заметила, что за-
логом крепкой семьи считает любовь. При этом, по ее мнению, вовсе не надо 
каждый день дарить цветы и выставлять чувства напоказ. «Это видно по делам 
и поступкам супругов – по тому, как они дорожат друг другом, каждой мелочью 
доказывая это. Пример – мои родители. В такой семье и дети растут счастли-
выми», – заверила она.

«Без любви не может быть крепкой семьи, – категорично заявила Наталья 
Степановна из Каменска-Уральского. – До выхода на пенсию я работала в дет-
ских дошкольных учреждениях и видела это на примере семей моих воспитанни-
ков. Люди неоднозначно относятся к понятию «гражданский брак», когда семья 
создается без регистрации в органах ЗАГСа, а я нахожу в этом положительный 
момент. На мой взгляд, за это время можно проверить чувства, понять, нужны 
ли эти двое друг другу. Если нужны, то затягивать с походом в ЗАГС не надо. Не 
понимаю людей, которые десятилетиями живут вместе, рожают детей, а брак 
не спешат регистрировать. Штамп в паспорте тоже дисциплинирует».

Сплачивают общие интересы
«Мы с будущей женой работали на одном предприятии, но в разных це-

хах, и не знали друг друга. Познакомились на заводском стадионе и вот уже 
больше полвека вместе. Оба занимались бегом, участвовали в эстафетах на 
приз заводской многотиражки и «добегались» до ЗАГСа. Потом была комсо-
мольская свадьба, частенько рассматриваем фотографии», – когда Влади-
мир Иванович Кузьмин из Екатеринбурга говорил об этом, такая теплота 
чувствовалась в его голосе! «Сейчас мы уже не бегаем, но любуемся, как на 
этом же стадионе играют в футбол наши внуки и два правнука», – заключил он.

Подобная история – и в семье Владимира Викторовича Шипулина из Верх-
них Серег. «Я с молодости много времени проводил в спортзале, – рассказал 
он. – Зоя Петровна тоже была спортсменкой, участвовала в лыжных гонках. И 
вот уже 55 лет мы вместе».

Сергей Леонидович Мелкозеров из Верхней Туры считает, что надо уметь 
слушать и слышать друг друга. В такой атмосфере они с супругой воспитали 
шестерых детей и радуются пятерым внучкам, одному внуку и правнучке. 

«Без согласия и взаимопонимания крепкой семьи не получится», – такое 
мнение высказал Николай Иванович Серков из поселка Крутой Верхнепыш-
минского ГО.

Светлана Ивановна из Первоуральска не стала произносить высокопарные 
слова, а просто рассказала о своей семье, и это – пример того, как по кирпичи-
кам складывается счастье. Поженившись с Вадимом, они получили комнату в 
заводском общежитии. Когда появились сын, а потом и дочка, супруги решили 
построить собственный дом. 

Муж не гнушался никакой работы, часто брал подработки, экономили на 
многом и через 10 лет наконец справили новоселье в просторном доме, при 
котором был и небольшой участок. Всю мебель, включая холодильник и теле-
визор, покупали в кредит. Но детям давали все необходимое – устраивали в 
кружки, музыкальную школу, спортзал. «Мы все делали вместе, я помогала мужу 
даже в строительных и плотницких делах, это еще больше сплачивало нас», – 
закончила рассказ Светлана Ивановна.

«Хорошо, когда молодая семья начинает совместную жизнь, что назы-
вается, с нуля, – согласна с предыдущей собеседницей и читательница из 
Байкаловского района Клавдия Федоровна Наумова. – Мы поженились, 
когда все наше «богатство» умещалось в одном чемодане. Муж работал и 
трактористом, и комбайнером, и шофером, чтобы заработать на собствен-
ный дом. Построили, муж даже сруб рубил сам, а я подбирала щепки. Семья 
росла. Через несколько лет купили первую машину – «Запорожец». Стали 
ездить с детьми на природу, в гости к бабушкам и дедушкам, навещали де-
тей в пионерском лагере. А раз есть машина, значит, нужен и гараж. Опять 
строили своими силами. Я не помню дня, чтобы мой Семен Петрович сидел 
без дела. Постройки прибавлялись – коровник, курятник, сараюшки, завели 
корову, поросенка, кур. Мы до сих пор живем в этом доме и радуемся, когда 
к нам приезжают дети и внуки. Места хватает всем».

«Никогда не надо стремиться менять характер супруга или супруги, подстра-
ивать его или ее под себя, – к такому выводу пришел Александр Васильевич 
Писарев из Новоберезовского. – У нас было такое правило: когда дочка была 
маленькой, мы каждый вечер перед сном гуляли с ней. Так было, когда она ходи-
ла в садик, а потом и в школу. Так же сейчас она поступает со своими детьми».

Куда уходит любовь?
«Почти всю жизнь я прожила в деревне, – рассказала Зинаида Григорьевна 

Никитина из Екатеринбурга. – Браки регистрировались в сельсоветах. В нашей 
деревне не было ни одного развода! Конечно, бывали случаи, когда мужик сходит 
«налево», и назавтра об этом знала вся деревня, но деревенские бабы умели 
прощать. Но времена меняются, и отношение к сохранению и укреплению семьи 
– тоже. Сейчас чуть что, сразу развод. Потом жалеют об этом».

Екатеринбурженка Роза Александровна призналась, что с мужем рассталась 
давно и сейчас живет одна. «Чтобы семья была крепкой, надо ценить, любить и 
уважать друг друга, – считает она. – А если случилась беда, надо вместе пере-
жить ее». 

«Прежде всего, надо уважительно относиться друг к другу, – такое мнение у 
Валерия Николаевича Чижова из Арамили. – Не понимаю, как можно поднять 
руку на женщину, оскорбить грубым словом? Ведь давали клятву в вечной любви. 
И куда она ушла, эта вечная любовь?».

Татьяна Ивановна Лядащева из поселка Монетный Березовского ГО тоже 
считает, что крепкая семья зиждется на взаимопонимании и взаимоподдержке.

С философской точки зрения
Кандидат наук Иван Иванович Менухов из Пышминского района к вопросу о 

крепкой семье подошел философски. Он заявил, что браки осуществляются по люб-
ви, по принуждению и по расчету, и самыми крепкими он считает последние. Первые 
бывают очень эмоциональными и поэтому недолговечными, а вторые распадаются, 
как только появляется. возможность. Иван Иванович считает, что большую роль в 
создании семьи играет и гороскоп, который безошибочно говорит о совместимости 
или несовместимости представителей того или иного знака Зодиака.

Такого же мнения придерживается Владимир Викторович Чащин из Асбе-
ста: «Даже медицина признает положительную роль совместимости характеров 
по гороскопу. А еще я против браков между людьми с большой разницей в воз-
расте. Какая тут любовь, один расчет!».

Наталья Степановна из Сысертского района добрым словом вспомнила про 
обычай сватовства, что был раньше на Руси. К женихам и невестам присматри-
вались, изучали родословные семей, девушек выбирали не только красивых, 
но и домовитых, будущих мужей – работящих. Ритуал сватовства оттачивался 
столетиями. К свадьбам подходили очень ответственно, ведь такое событие, как 
правило, планировалось только один раз в жизни. «Оттого и разводов раньше не 
было, второй раз в брак вступали только вдовы или вдовцы», – подытожила она.

Свой взгляд на семью – у Нины Константиновны Макушиной из Серова. К 
примеру, она против дорогих подарков молодоженам: к чему им стремиться, если у 
них сразу все есть – квартира, машина и прочее. «Иногда родственники со стороны 
жениха и невесты даже соревнуются, чьи подарки будут богаче», – заметила она.

«Крепкая семья бывает, когда у нее достаточно высокий уровень доходов, 
– считает Надежда Александровна Ильиных из Байкаловского района. – Осо-
бенно это касается жителей сельской местности».

«Залог крепкой семьи – в ответственности перед Богом, перед собой, близ-
ким человеком, перед детьми и, конечно, перед своей любовью. Если, конечно, 
брак заключен по любви», – подвела черту в разговоре жительница Качканара 
Марина Александровна.

К такому мнению меня подвели ответы читателей во время дежурства. 
Свои размышления они подкрепляли примерами из жизни.

СОХРАНЕНИЕ СЕМЬИ – ТОЖЕ РАБОТА . 
НЕПРОСТАЯ И ОЧЕНЬ ОТВЕТСТВЕННАЯ



5№7 (1289)11 ФЕВРАЛЯ 2026г.ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 ФЕВРАЛЯПОНЕДЕЛЬНИК, 16 ФЕВРАЛЯ

 ВТОРНИК,  ВТОРНИК, 17 ФЕВРАЛЯ17 ФЕВРАЛЯ

ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.25 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.50 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.20 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÏÀÏÀ ÄËß ÌÎÅÃÎ 

ÑÛÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÈ ËÅÒ» 

16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

05.00 Õ/Ô «ØÓÌÈ ÃÎÐÎÄÎÊ» 16+
05.05, 10.10, 13.15 Ò/Ñ «×ÓÆÀß ÊÐÎÂÜ» 

16+
10.00, 13.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.05, 16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 12+
19.25 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ» 

16+
21.10 Õ/Ô «ÑÀÌÀß ÎÁÀßÒÅËÜÍÀß È 

ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß» 16+
22.50 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 16+
00.35 ÐÎÆÄÅÍÍÛÅ Â ÑÑÑÐ 16+
01.00 Õ/Ô «ÏÎÄÊÈÄÛØ» 16+

05.30 Õ/Ô «×ÀÑÎÂÙÈÊ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ñ «ÑÒÓÏÅÍÈ ÏÎÁÅÄÛ» 16+
11.00 Ä/Ñ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÏÊ» 12+
11.35, 13.20 Õ/Ô «ÑÓÌÊÀ ÈÍÊÀÑÑÀÒÎÐÀ» 

12+
14.30, 17.10, 03.50 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ ÍÀ ÄÍÅÂÍÎÉ 

ÑÅÀÍÑ» 12+
01.00 Õ/Ô «ÊÐÓÃ» 12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 18.20 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÀÃÚÄÅ 

ÔÀÒÛÕÎÂÅ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30, 00.45 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
23.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
08.40, 12.30, 18.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
10.00, 17.10 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÉ ÐÀÇËÎÌ» 

16+
11.30, 01.00 Ä/Ñ «ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 

ÈÄÅÉ» 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÔÅÐÌÅÐÛ» 16+
13.30 «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÁÎÐÈÑ ÀÍÄÐÅÅÂ. «ß ÕÎÒÅË 

ÈÃÐÀÒÜ ËÞÁÎÂÜ» 12+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 16+
18.50, 20.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.30 ÎÏßÒÜ 25 12+
00.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 

12+
07.30 Õ/Ô «ËÅÂØÀ» 

16+
09.30, 04.35 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ. ÏÅÒÐ 

ÑÒÎËÛÏÈÍ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

11.05, 11.35, 12.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

13.00, 05.05 Ò/Ñ «ÁÐÈÆÈÒ ÁÀÐÄÎ: 
ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÆÈÒÜ» 16+

14.05, 15.10, 20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ Ñ ÑÓÐÄÎÏÅÐÅÂÎÄÎÌ

17.15, 00.30 Ò/Ñ «ÍÅÆÍÎÑÒÜ 2» 16+
18.20 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
19.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÏÎÄÐÀÍÊÈ» 16+
23.50 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
01.50 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
02.45 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 

12+
03.45 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+

05.00, 18.00, 00.25, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00, 01.25 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÐÅÉÑ ÍÀÂÛËÅÒ» 

16+
21.50, 23.25 Õ/Ô «ÂÀËÜÄÎ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
10.45, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ-3» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.50 Ä/Ô «ÑÓÄ ÈÑÒÎÐÈÈ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÁÀÍÇÀÉ, ÍÈÊÎËÀÉ! ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÀÏÎÑÒÎË ßÏÎÍÈÈ» 6+
12.10, 23.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.50 Õ/Ô «ÑÅÌÜß ÈÂÀÍÎÂÛÕ» 0+
14.50 Õ/Ô «ÝÒÎ ÑËÓ×ÈËÎÑÜ Â ÌÈËÈÖÈÈ» 

6+
16.35, 00.05 ÂÅ×ÅÐ 0+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.50 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.25 Ä/Ô «ÓØÀÊÎÂÛ ÏÐÎÑËÀÂËßÞÒ 

ÐÎÑÑÈÞ» 0+
22.35 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
00.55 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+

06.10, 09.30, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.45 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-2» 

16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.10, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ 1 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 20.50, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 

12+
12.30 ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ ÄÀÉÄÆÅÑÒ 

16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÑÈÍÀÐÀ (ÅÊÁ) - ÊÏÐÔ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÁÀÐÑÅËÎÍÀ - ÆÈÐÎÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
07.30 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.10 Õ/Ô «ÑÎÁÀÊÀ ÁÀÑÊÅÐÂÈËÅÉ» 16+
09.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 Ä/Ô «Ê. ÒÈÌÈÐßÇÅÂ. ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÀß 

ÑÒÀÐÎÑÒÜ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.00 Õ/Ô «ÑÎÂÅÑÒÜ» 12+
15.25 ÀÃÎÐÀ 16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 Ä/Ô «ÈÐÊÓÒÑÊ. ÎÑÎÁÍßÊ 

ÂÒÎÐÎÂÛÕ» 16+
17.45 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÑÎÅÄÈÍßÞÙÈÉ ÌÈÐÛ» 

16+
21.30 ÑÀÒÈ 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
00.20 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.30, 01.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
12.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÁÅÐËÈÍÑÊÀß ÆÀÐÀ» 16+
00.00 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÊËÞ× ÎÒ ÂÑÅÕ 

ÄÂÅÐÅÉ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÏÎËÞÁÈ ÌÅÍß ÑÍÎÂÀ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.45, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.30 «×.T.Ä» Ñ ÌÀÐÃÀÐÈÒÎÉ ÑÈÌÎÍÜßÍ 

16+
01.05 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÏÅÊÒ ÎÁÎÐÎÍÛ» 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ. ÀÄÌÈÐÀË 

ÌÀÊÀÐÎÂ 12+
07.10 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 12+
07.30 Õ/Ô «ÏÎÄÐÀÍÊÈ» 16+
09.30, 04.35 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ. ÇÈÃÌÓÍÄ 

ÔÐÅÉÄ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

11.05, 11.35, 12.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 
ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

13.00, 05.00 Ò/Ñ «ÁÐÈÆÈÒ ÁÀÐÄÎ: 
ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÆÈÒÜ» 16+

14.05, 15.10, 20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 
ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ Ñ 
ÑÓÐÄÎÏÅÐÅÂÎÄÎÌ

17.15, 00.30 Ò/Ñ «ÍÅÆÍÎÑÒÜ 2» 16+
18.20 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
22.15 Õ/Ô «ÎÒÑÒÀÂÍÎÉ ÊÎÇÛ 

ÁÀÐÀÁÀÍÙÈÊ» 16+
23.30 ÊÈÍÎ. ÊÎÐÎÒÊÈÉ ÌÅÒÐ 18+
23.50 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 12+
01.50 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
02.40 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 12+
03.40 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+

05.00, 18.00, 00.50, 04.30 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
17.00, 01.45 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 16+
21.50, 23.25 Õ/Ô «ÂÑÅ ÄÅÍÜÃÈ ÌÈÐÀ» 

16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 19.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÀÂÀÍÃÀÐÄ» (ÎÌÑÊ)-»ÀÊ ÁÀÐÑ» 
(ÊÀÇÀÍÜ) 0+

20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 
16+

20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.00, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 01.30, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ 

ÐÎÑÑÈÈ» 12+
10.00, 17.10 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÉ ÐÀÇËÎÌ. 

ÁÎÐÜÁÀ ÇÀ ÂÎÑÒÎ×ÍÓÞ ÀÇÈÞ» 16+
11.30, 01.00 Ä/Ñ «ÆÈÇÍÜ 

ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ËÈÂÀÍÎÂ. «ß ÓÌÅÞ 

ÄÅÐÆÀÒÜ ÓÄÀÐ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 16+
16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÔÅÐÌÅÐÛ» 16+
18.20 ÎÏßÒÜ ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÏßÒÜ 12+
18.40 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - ÑÎ×È. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
10.35 Ä/Ô «Þ. ßÊÎÂËÅÂ. ÕÓËÈÃÀÍÈË ÍÅ 

ÒÎËÜÊÎ Â ÊÈÍÎ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ-3» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-2» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÐÀÑÑÒÀÒÜÑß ÂÐÀÃÀÌÈ» 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÓØÀÊÎÂÛ ÏÐÎÑËÀÂËßÞÒ 

ÐÎÑÑÈÞ» 0+
12.10, 23.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20, 12.50 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.15 Õ/Ô «ÝÒÎ ÑËÓ×ÈËÎÑÜ Â ÌÈËÈÖÈÈ» 

6+
15.00 Õ/Ô «Î ÒÅÕ, ÊÎÃÎ ÏÎÌÍÞ È ËÞÁËÞ» 

6+
16.35, 23.50, 18.30 ÂÅ×ÅÐ 0+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
19.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.30 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 

ÂÇÛÑÊÀÍÈÅ ÏÎÃÈÁØÈÕ» 0+
22.05 Ä/Ô «ÌÎß ÐÎÑÑÈß. ÐÓÑÑÊÈÅ 

ÒÐÀÄÈÖÈÈ. ÖÈÊË ÊÓËÜÒÓÐÀ ÍÀÖÈÉ» 0+
22.35, 23.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.40 Ä/Ô «ÏÅÐÂÀß ÑËÀÂßÍÑÊÀß. ÂÎÈÍÛ 

ÑÂßÒÎÃÎ ÂËÀÄÈÌÈÐÀ» 12+

06.35 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-2» 16+
11.15 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.35, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20, 01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.10, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.15 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.25 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.20 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.45 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.15 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÁÛÂØÅÃÎ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÎÄ ËÞÁÂÈ» 

16+
04.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

05.00, 10.10, 13.15 Ò/Ñ «×ÓÆÀß ÊÐÎÂÜ» 
16+

10.00, 13.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.05, 16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 12+
19.25 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ» 16+
21.05 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ 2» 16+
23.00 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ 3. 

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÕÎËÎÄÍÎÅ ËÅÒÎ ÏßÒÜÄÅÑßÒ 

ÒÐÅÒÜÅÃÎ…» 16+
02.25 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+
03.40 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÊËÛÊ» 

16+

05.30, 14.30, 17.10, 03.50 Ò/Ñ 
«ÍÀÑÒÎßÙÈÅ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
11.15 Ä/Ñ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÏÊ» 12+
11.50, 13.20 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ 

«ÐÀß» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «×ÓÆÈÅ ÇÄÅÑÜ ÍÅ ÕÎÄßÒ» 

12+
00.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÂÐÀ×» 12+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 00.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ×ÅËÎÂÅÊ ÈÇ ÔÓÒÁÎËÀ. ÄÌÈÒÐÈÉ 

ÊÓÇÍÅÖÎÂ 12+
18.20 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÀÂÀÍÃÀÐÄ (ÎÌÑÊ) - ÀÊ ÁÀÐÑ 
(ÊÀÇÀÍÜ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
23.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ËÈÃÀ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

01.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
08.05 Õ/Ô «ÑÎÁÀÊÀ ÁÀÑÊÅÐÂÈËÅÉ» 16+
09.30 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 

16+
13.00, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
14.00 Õ/Ô «ÑÎÂÅÑÒÜ» 12+
15.25 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
17.15 Ä/Ô «ÌÓÇÛÊÀËÊÀ» 16+
17.45 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
18.15, 02.10 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ. ×ÒÅÍÈÅ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÁÅÐËÈÍÑÊÀß ÆÀÐÀ» 

16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÊËÞ× ÎÒ ÂÑÅÕ 

ÄÂÅÐÅÉ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÏÎËÞÁÈ ÌÅÍß ÑÍÎÂÀ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.35, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.30 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
01.05 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÏÅÊÒ ÎÁÎÐÎÍÛ» 

16+
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06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.25 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.50 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.20 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÎÈÒ ÑÎÂÅÑÒÜ?» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÁÅÆÀÒÜ ÍÅËÜÇß ÎÑÒÀÒÜÑß» 

16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

05.00, 03.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
07.00, 01.55 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 16+
07.15 Õ/Ô «ÆÅÍÈÕ Ñ ÒÎÃÎ ÑÂÅÒÀ» 16+
09.05, 10.10, 13.15 Ò/Ñ «ÊÐÈÊ ÑÎÂÛ» 

16+
10.00, 13.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.05, 16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 

16+
18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 12+
19.25 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ» 16+
04.45 Õ/Ô «ÑÀÄÊÎ» 12+

05.25 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ ÅÂÐÎÏÛ. 

Î ×ÅÌ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÌÈÐ 
ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ…» 16+

11.55, 13.20 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅËÀ» 
12+

14.50, 17.10, 04.00 Ò/Ñ «ÁÎÌÁÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÒÐÎÉÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 12+
01.00 Õ/Ô «×ÓÆÈÅ ÇÄÅÑÜ ÍÅ ÕÎÄßÒ» 12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 11.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

10.00, 17.10 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÉ ÐÀÇËÎÌ. 
ÁÎÐÜÁÀ ÇÀ ÂÎÑÒÎ×ÍÓÞ ÀÇÈÞ» 
16+

11.30 Ä/Ñ «ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 
ÈÄÅÉ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÔÅÐÌÅÐÛ» 

16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÈÂÀÐ ÊÀËÍÛÍÛØ. ÐÀÇÁÈÒÎÅ 

ÑÅÐÄÖÅ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 16+
18.00, 23.30 «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
18.50, 23.15 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
21.10 ÎÏßÒÜ ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÏßÒÜ 12+
00.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
01.00 Ä/Ñ «ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ ÍÈÊÎÃÄÀ» 

16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 12+
07.10 Ä/Ô «ÄÅËÎ № 7 ÄÎÊÒÎÐÀ ÒÓÐÍÅÐÀ» 

12+
07.45 Õ/Ô «ÎÒÑÒÀÂÍÎÉ ÊÎÇÛ 

ÁÀÐÀÁÀÍÙÈÊ» 16+
09.30, 04.35 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ. ÄÆÓÇÅÏÏÅ 

ÃÀÐÈÁÀËÜÄÈ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

11.05, 11.35, 12.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

13.00, 05.05 Õ/Ô «ËÓÍÎÉ ÁÛË ÏÎËÎÍ 
ÑÀÄ» 16+

14.05, 15.10, 20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 
ÎÐËÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

17.15, 00.30 Ò/Ñ «ÍÅÆÍÎÑÒÜ 2» 16+
18.20 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
19.00, 01.50 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ 

ÂÐÀ×À 12+
22.15 Õ/Ô «ÊÀÄÊÈÍÀ ÂÑßÊÈÉ ÇÍÀÅÒ» 16+
23.35 ÊÈÍÎ. ÊÎÐÎÒÊÈÉ ÌÅÒÐ 18+
23.50 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ. ÂÀÑÈËÈÉ 

ÄÎÊÓ×ÀÅÂ 16+
02.45 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 12+
03.45 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+

05.00, 18.00, 00.20, 04.30 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00, 01.20 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «13-É ÐÀÉÎÍ: ÓËÜÒÈÌÀÒÓÌ» 

16+
21.50, 23.25 Õ/Ô «ÕÎÐÎØÈÉ, ÏËÎÕÎÉ, 

ÊÎÏ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
10.35 «À. ÔÐÅÉÍÄËÈÕ. Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß È 

ÂÑÅÃÄÀ». Ä/Ô 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑÛÙÈÖÛ» 12+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-3» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 

ÂÇÛÑÊÀÍÈÅ ÏÎÃÈÁØÈÕ. ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

11.35, 23.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.45, 12.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.45 Õ/Ô «ÃÄÅ ÝÒÎ ÂÈÄÀÍÎ, ÃÄÅ ÝÒÎ 

ÑËÛÕÀÍÎ» 0+
13.15 Õ/Ô «ÑÓÄ» 6+
14.50 Õ/Ô «ÏÎËÛÍÜ-ÒÐÀÂÀ ÃÎÐÜÊÀß» 0+
16.45, 23.50, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.45 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
19.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.30 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ØÈÎ 

ÌÃÂÈÌÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
22.05 Ä/Ô «ÌÎß ÐÎÑÑÈß. ÑÅËÎ ÑÈÇÜÌÀ. 

ÖÈÊË» 0+
22.35, 23.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.40 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+

06.15, 09.30, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-2» 16+
17.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ×ÅËÎÂÅÊ ÈÇ ÔÓÒÁÎËÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.50 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ) - 
ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
23.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM Ë×. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÌÈËÀÍ - ÊÎÌÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

04.00 Ä/Ô «ÃÀÂÐÈÈË ÊÀ×ÀËÈÍ. ÄÅÄÓØÊÀ 
ÃÀÂÀ»
12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
09.30 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.00 Ä/Ô «ÊÐÛÌ. ÊÎÐÅÈÇ. ÞÑÓÏÎÂÑÊÈÉ 

ÄÂÎÐÅÖ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
14.00 Õ/Ô «ÑÎÂÅÑÒÜ» 12+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 Ä/Ô «ÌÓÇÛÊÀËÊÀ» 16+
17.45 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 16+
18.15 Ä/Ô «ÎÑÊÀÐ». ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

ÎÒ ÎÑÊÀÐÀ ÔÅËÜÖÌÀÍÀ» 16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ. ×ÒÅÍÈÅ. 

«ÍÈÊÎËÀÉ ËÅÑÊÎÂ. «ËÅÂØÀ» 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÁÅÐËÈÍÑÊÀß ÆÀÐÀ» 16+
00.00 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 16+
01.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÊËÞ× ÎÒ ÂÑÅÕ 

ÄÂÅÐÅÉ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÏÎËÞÁÈ ÌÅÍß ÑÍÎÂÀ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.40, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.30 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
01.35 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÏÅÊÒ ÎÁÎÐÎÍÛ» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30, 01.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
07.10 Ä/Ô «ÀÍÀÒÎËÈÉ ÑÌÎÐÎÄÈÖÍÅÂ. 

ÏÐÈÐÓ×ÈÂØÈÉ ÂÈÐÓÑ» 12+
07.35 Õ/Ô «ÊÀÄÊÈÍÀ ÂÑßÊÈÉ ÇÍÀÅÒ» 

16+
09.30, 04.35 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ. ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ 

ÍÀÇÀÐÎÂÀ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

11.05, 11.35, 12.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 
ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

13.00, 05.05 Õ/Ô «ËÓÍÎÉ ÁÛË ÏÎËÎÍ 
ÑÀÄ» 16+

14.05, 15.10, 20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 
ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ Ñ 
ÑÓÐÄÎÏÅÐÅÂÎÄÎÌ

17.15 Õ/Ô «ÀÍÍÀ ÍÀ ØÅÅ» 
16+

18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ. 
ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

22.15 Õ/Ô «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ 
ÇÀÌÎËÂÈÒÅ ÑËÎÂÎ» 
16+

01.50 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
12+

02.45 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 
12+

03.45 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00, 11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 

16+
12.00, 16.00, 19.00 112 

16+
13.00, 14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00, 01.15 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÍÀÏÎËÅÎÍ» 

16+
22.15, 23.25 Õ/Ô «ÏÒÈÖÀ Â ÊËÅÒÊÅ. 

ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ» 
16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ËÀÄÀ» 

(ÒÎËÜßÒÒÈ)-»ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍ) 0+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.10 ÈÄÐÈÑ ÃÀÇÈÅÂ 

ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 16+
23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00 «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
09.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
10.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÉ ÐÀÇËÎÌ» 

16+
11.00, 13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
11.30, 01.00 Ä/Ñ «ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ 

ÍÈÊÎÃÄÀ» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÈÃÎÐÜ ÑÒÀÐÛÃÈÍ. 

ÏÎÑËÅÄÍßß ÄÓÝËÜ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÔÅÐÌÅÐÛ» 

16+
17.10, 00.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 
16+

17.35 ÎÏßÒÜ 25 
12+

18.50, 20.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÑÅÐÃÅÉ ÞÐÑÊÈÉ. ÍÅ ÍÀÄÎ 

ÎÂÀÖÈÉ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÛÙÈÖÛ. ÍÎÆ Â ÑÏÈÍÓ» 

16+
16.55, 23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 

16+
18.05 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-4» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ØÈÎ 

ÌÃÂÈÌÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
11.35, 23.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.45, 12.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.45 Õ/Ô «ÏÎËÛÍÜ-ÒÐÀÂÀ ÃÎÐÜÊÀß» 0+
14.40 Õ/Ô «ÑÐÎÊ ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 12+
16.35, 23.50, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.35 Õ/Ô «ÄÎÌ Ó ÁÎËÜØÎÉ ÐÅÊÈ» 16+
19.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.30 Ä/Ô «ÀÐÕÈÌÀÍÄÐÈÒ ÊÈÐÈËË 

(ÏÀÂËÎÂ). ÖÈÊË ÑÒÀÐÖÛ» 0+
22.05 Ä/Ô «ÌÎß ÐÎÑÑÈß. ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÅÂÅÐ. 

ÖÈÊË» 0+
22.35, 23.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.40 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+

06.15, , 09.30, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-2» 

16+
17.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 6+
00.55 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+

06.30, 04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.35, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
07.30, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.20 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.30 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.25 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.50 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.20 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÁÓÊÅÒ ÏÐÈÌÈÐÅÍÈß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÅ×ÍÀß ÀÍÎÌÀËÈß» 16+

06.10 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÍÅÓÂßÄÀÞÙÈÅ. Ê 
ÞÁÈËÅÞ À.ËÀÐÈÎÍÎÂÎÉ 16+

06.35, 01.05 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß 
ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 16+

07.35 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÏÐÈÍßË» 16+
09.05, 10.10, 13.15 Ò/Ñ «ÊÐÈÊ ÑÎÂÛ» 16+
10.00, 13.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.05, 16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 12+
19.25 Ò/Ñ «ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, ÂÏÅÐÅÄ!» 16+
02.20 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ ÅÂÐÎÏÛ. 

Î ×ÅÌ ÍÅ ÏÎÌÍÈÒ ÌÈÐ 
ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ…» 
16+

12.00, 13.20 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÂÇßÒÜ 
ÆÈÂÛÌ» 12+

14.50, 17.10 Ò/Ñ «ÁÎÌÁÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ» 

12+
00.55 Õ/Ô «ÒÐÎÉÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 

12+
02.30 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Â ÒÀÉÃÅ» 12+

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß 6+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 00.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
12.30, 21.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÔÎÐÌÓËÀ 1 12+
18.50 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
19.25 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÓÐÀËÌÀØ (ÅÊÁ) - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ËÈÃÀ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

02.00 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
09.30 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.35 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
14.00 Õ/Ô «ÑÎÂÅÑÒÜ» 12+
15.15 Ä/Ô «ÒÀËÄÎÌ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ 

ÂÎËÊÎÂÀ» 16+
15.45 Ä/Ô «ß ÍÅ ÕÎÒÅË ÁÛÒÜ 

ÇÍÀÌÅÍÈÒÛÌ...» 16+
16.30 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.15 Ä/Ô «ÌÓÇÛÊÀËÊÀ» 16+
17.45 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
18.15, 02.15 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ. ×ÒÅÍÈÅ. 

«ÍÈÊÎËÀÉ ËÅÑÊÎÂ. «ËÅÂØÀ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.35 Ä/Ô «ÑÒÀÍÈÑËÀÂÑÊÈÉ. ÐÛÖÀÐÜ 

ÑÂÅÒËÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ» 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ. ÂËÀÄÈÌÈÐ ÌÀÐÒÛÍÎÂ 

16+
01.30 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ×ÀÉÊÎÂÑÊÈÉ. ß 

ÍÅ ÕÎÒÅË ÁÛÒÜ ÇÍÀÌÅÍÈÒÛÌ...» 
16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÁÅÐËÈÍÑÊÀß ÆÀÐÀ» 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÊËÞ× ÎÒ ÂÑÅÕ 

ÄÂÅÐÅÉ» 12+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÏÎËÞÁÈ ÌÅÍß ÑÍÎÂÀ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË» 

16+
22.15 Õ/Ô «ÌÑÒÈÒÅËÜ. ÑÒÐÀØÍÛÉ ËÅÑ» 

16+
00.30 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
00.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÏÅÊÒ ÎÁÎÐÎÍÛ» 

16+
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Партия «Единая Россия» в 4-й раз 
проводит благотворительную акцию 
«Тепло для Героя». Ее ко Дню защит-
ника Отечества организуют активи-
сты проекта «Старшее поколение»: 
собирают теплые вещи, продукты, 
подарки и письма с поздравлениями 
для бойцов специальной военной опе-
рации. Помощь передадут в зону СВО 
и в госпитали Минобороны РФ, где 
военнослужащие проходят лечение.

«С каждым годом к акции присо-
единяются все больше неравнодушных 
людей: за прошедшие три года 888 тысяч 

человек приняли участие, собрали более 
миллиона писем и подарков, оказана 
адресная помощь порядка 30 тысячам 
семей бойцов», – отметила координатор 
партпроекта «Старшее поколение», член 
Совета Федерации Галина Карелова.

«В преддверии Дня защитника От-
ечества все желающие могут поздравить 
ребят, передать им подарок, написать 
письмо. Приглашаем всех жителей 
Свердловской области присоединиться 
к акции и поделиться теплом с нашими 
героями. По 23 февраля включительно 
объявлен сбор гуманитарной помощи: 
тёплые носки, шарфы, перчатки, письма 
поддержки, которые можно принести во 
все местные отделения «Единой России» 

на территориях своих муниципалитетов. 
В Екатеринбурге пункт сбора находится 
по адресу: ул. Куйбышева, 44 А, штаб 
общественной поддержки. Все собран-
ные вещи будут отправлены в зону СВО», 
– сказала председатель Законодатель-
ного собрания Свердловской области 
Людмила Бабушкина.

«Жители городов и районов нашей 
области могут приносить теплые вещи 
и другие подарки в местные отделения 
«ЕР», сообщил руководитель региональ-
ной общественной приемной партии, 
депутат Законодательного собрания 
Свердловской области Михаил Климен-

ко. – А их на территории области – 80, 
фактически в каждом муниципальном 
образовании. В акции всегда активное 
участие принимают пожилые уральцы, 
мы благодарны им за неравнодушие и 
желание поддержать ребят». 

При сборе гуманитарной помощи 
приоритет также отдается предметам 
первой необходимости, медикаментам. 
В списке – и сладости: на передовой их 
очень не хватает, как и писем и детских 
рисунков, которые бойцы по многу раз 
перечитывают и очень берегут.

По материалам сайтов

КУРС НА 100-ЛЕТИЕКУРС НА 100-ЛЕТИЕ

Мария Волкова

В 2025 году Екатеринбургский 
зоопарк отметил 95-летие. Подводя 
итоги года, руководство рассказало 
о пополнении коллекции зоопарка, 
достижениях и планах и объявило 
о старте подготовки к 100-летнему 
юбилею. 

Вот так подарки!
По случаю прошедшего юбилея зоо-

парк продолжает получать разнообраз-
ные подарки. «Это – и животные, и ве-
теринарное оборудование, и элементы 
благоустройства», – отметила директор 
Екатеринбургского зоопарка Светлана 
Прилепина. 

Администрация Екатеринбурга, на-
пример, подарила грузопассажирскую 
«Газель» для перевозки животных, вы-
делила средства на капитальный ремонт 
павильона для бурых медведей. В новые 
«апартаменты» с тёплыми полами, кли-
мат-контролем и сложными системами 
водоподготовки для бассейнов засели-
лись новые гималайские мишки. Айсора 
из Алматы и Киру из Читы искали долго, 
ведь для формирования удачной пары 
крайне важно отсутствие родственных 
связей.  

Также из Алматы в Екатеринбург при-
ехала «звезда» нынешней зимы – двух-
летняя медведица Алма, которая отказа-
лась от зимней спячки и с удовольствием 
демонстрирует свой игривый характер 
посетителям. 

Орланы, мартышки 
и «капибарыня»

Обновленный вольер для хищных 
птиц, также открытый в прошлом году, 
поразил даже федеральных кураторов 
природоохранных программ. Они реко-
мендовали Екатеринбургский зоопарк 
в качестве нового дома для пары крас-
нокнижных белоплечих орланов. Первая 
птица уже доставлена в столицу Урала. 
«Высокая цена этих птиц нам была бы не 
по карману. Но в рамках федеральной 
программы они поступают в зоопарк 
бесплатно. У наших посетителей по-
явится уникальная возможность их уви-
деть», – прокомментировала Светлана 
Прилепина.

В целом за год в зоопарк переехал 41 
новый питомец. Из них десятки видов 
никогда прежде не экспонировались 
в России, как сообщил замдиректора 
Екатеринбургского зоопарка по фор-
мированию коллекции Павел Грачёв. 
Например, цепкохвостые дикобразы, 
опоссумы. «Также мы завезли виды, в 
отношении которых обладаем большим 
опытом в содержании: полозы Буланже, 
медведи гималайские, медведи белоко-
готные, мартышки Бразза, бинтуронги. 
Очень ждём приезд самки капибары для 
нашего мальчика», – добавил он. 

Среди подаренных Екатеринбургско-
му зоопарку особей есть и необычные 
рептилии – шипохвосты, йеменские 
хамелеоны. 

Возможно, в скором времени обретет 
пару из Азии и карликовый бегемот Ева. 
Поиски подходящего самца ведутся.

Рождаемость бьет рекорды
Главное достижение и гордость зо-

ологов – появление на свет дальнево-
сточного леопарда Кары. «Чрезвычайно 
редкие животные, чье размножение в 
неволе можно встретить не так часто. 
Наши леопарды родителями стали впер-
вые, – подчеркнула С. Прилепина. 

Огромная редкость для мировой прак-
тики – размножение в неволе ленивцев. 
Но и здесь научные изыскания сотрудни-
ков Екатеринбургского зоопарка взяли 
вверх. Успешно размножились на Урале 
кошачьи лемуры, игрунки Жоффруа и 
толстохвостый галаго. Всего в 2025 году 
в зоопарке родились 74 особи.

Тигры справят новоселье
Светлана Прилепина убеждена: время 

пролетит быстро, готовиться к 100-ле-
тию важно уже сейчас. Первая цель 
– провести ремонт центрального тепло-
пункта. «Соблюдение температурных 
режимов, согласно требованиям по 
содержанию, – чрезвычайно важный 
вопрос, залог благополучия коллекции», 
– объяснила она. 

Также директор анонсировала старт 
2-летнего проекта: «Администрация горо-
да нас поддержала, выделив 50% финан-
сирования на серьёзную реконструкцию и 
обустройство нового тигрятника». Пред-
варительная стоимость – 60 млн рублей. 

«Строительство новых вольеров нам 
позволит нормально содержать пару 
амурских тигров», – добавила Светлана 
Прилепина, объяснив, что новый пави-
льон будет рассчитан на содержание 
взрослой пары с детенышами.

«Зоопарк всегда рад гостям, – заклю-
чила Светлана Прилепина. – Это – тот 
уголок, где и дети, и взрослые могут 
ощутить себя в сказке. Приходите, чтобы 
увидеть всё своими глазами».

«ÒÅÏËÎ ÄËß ÃÅÐÎß»

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÈÉ ÇÎÎÏÀÐÊ: ÈÒÎÃÈ ÞÁÈËÅÉÍÎÃÎ ÃÎÄÀ

ОПЕКУНЫОПЕКУНЫ
72 опекуна, среди которых – круп-

ные компании и частные лица, регуляр-
но жертвуют средства на содержание 
97 особей животных в Екатеринбург-
ском зоопарке. 

Общая сумма пожертвований за 
2025 год составила более 13 млн ру-
блей, в том числе 5 млн 400 тысяч вы-
делила компания «Роснефть» – опекун 
белых медведей. «Уральские авиали-
нии» опекают пару амурских тигров, 
«Сима-Ленд» – одного из львов, банк 
УБРиР – еще одного льва. 

О ЗООПАРКЕО ЗООПАРКЕ

Коллекция Екатеринбургского зоо-
парка – это около 1 тысячи животных 
более чем 320 видов, свыше 5 тысяч 
голов кормовых животных и 50 кг кор-
мовых насекомых. 

В 2025 году более 90 сотрудников 
зоопарка были отмечены наградами 
разных уровней, четверо получили 
знак министерства природных ресур-
сов «Отличник охраны природы».



88
№7 (1289) 

11 ФЕВРАЛЯ 2026 Г.РЕКЛАМА



99
№7 (1289) 
11 ФЕВРАЛЯ 2026. ЗЕМЛЯКИ

ÌÛ ÒÀÍÖÓÅÌ, ÏÎÝÒÎÌÓ ÍÅ ÑÒÀÐÅÅÌ!
ТАЛАНТЫТАЛАНТЫ

Елена Зинковская   
Фото из архива ансамбля «Сказ»

Общение с увлеченными людьми 
всегда вдохновляет, заряжает пози-
тивом, наполняет энергией. Так полу-
чилось и после моего знакомства с 
артистами народного ансамбля танца 
«Сказ» имени Александра Поличкина.

Легендарный коллектив
Ансамбль основал в 1942 году выда-

ющийся хореограф, народный артист 
РСФСР и Почетный гражданин Екате-
ринбурга Александр Петрович Поличкин. 
Уже более 80 лет коллектив  радует сво-
им творчеством, выступая на площадках 
города и области. Уральским танцорам 
аплодировали в 40 странах мира. Не слу-
чайно «Сказ» – обладатель множества 
наград  всероссийских и международных 
конкурсов, коллектив по праву носит 
почетное звание «Народный». Сегодня 
ансамблем руководит Дмитрий Григо-
рьевич Самылов.

Помимо виртуозности артистов у этого 
коллектива есть еще одна особенность: 
он объединяет артистов разных возрас-
тов – малышей 4-5 лет, подростков, мо-
лодежь; есть и старшая группа, возраст 
танцоров в ней – от 50 лет и выше. 

Ветераны не уступают более юным 
коллегам ни в исполнительском мастер-
стве, ни в сложности репертуара, ни в 

количестве наград. На встречу с ними 
я и отправилась во Дворец культуры 
железнодорожников, где жизнь кипит 
даже воскресным утром. 

На репетиции
Из приоткрытой двери танцевального 

класса доносится:
- …Пять, шесть, семь, восемь. Раз, два, 

три, раз, два, раз, два, три… Стоп. Встали. 
Еще раз, начали… Раз, два, три, четыре, 
пять, шесть, семь, восемь. Раз, два…

Занятие ведет заслуженный артист 
РФ Владимир Николаевич Трунов, ре-
петитор ветеранской группы. Под его 
размеренный счет ритмично двигаются 
танцоры в черном трико и удобной об-
уви. Их движения плавны и четки, никто 
не сбивается, не путается. Руководитель 
включил музыку, и артисты закружились 
в вихре народной пляски. Ее темп стано-
вится все быстрее, быстрее… Но Виктор 
Николаевич прерывает процесс: 

- Девочки, немножечко повкуснее 
дробь. Не колотите. Нужно, чтобы она 
работала, чтобы зритель почувствовал 
этот кайф. Везде у вас идёт деми-плие 
– полуприседание. А если вы ходите на 
прямых ногах, то у вас и дроби-то слышно 
не будет. И с настроением! Ещё разочек! 
Готовы? …Пять, шесть, семь, восемь. 

Через пару минут он добавляет: «Сей-
час дробь была намного лучше! Молод-
цы! Раз, два, три, четыре, пять, шесть, 
семь, восемь…». 

Артисты снова и снова оттачивали каж-
дое движение. Глядя на их безупречную 
осанку, сияющие глаза, искренние улыб-
ки, мне казалось, что танец дается им 
легко. И только когда смолкли последние 

аккорды, я услышала их напряженное ды-
хание, увидела проступившие капельки 
пота. Но улыбки продолжали сиять. 

Сцена – как наркотик 
После репетиции прошу Владимира 

Николаевича прокомментировать за-
нятия с танцорами «серебряного» воз-
раста. «Я с удовольствием занимаюсь с 
ними третий год, – говорит наставник. 
– Сами видите, как они стараются. И 
характер, и настроение передают. А са-
мое главное – им нравится всё, что они 
делают, они танцуют с радостью, глаза 
горят. Когда люди со стороны видят вы-
ступления нашей ветеранской группы, 
особенно когда узнают, сколько лет 
артистам, а ведь самому старшему – 73 
года, реакция одна: «Не может быть»! 
Аплодисменты становятся еще громче. 
Все наши участники – уже бабушки, де-
душки. У многих из них внуки в нашем 
ансамбле танцуют. Я сам занимаюсь 

танцами с четырёх лет, всегда говорил 
и говорю: сцена – это как наркотик, за-
тягивает. Поэтому я прекрасно понимаю 
тех, кто пришел в ансамбль еще в юности 
и продолжает танцевать до сих пор». 

Не профессионалы, но… 
Вскоре из гримерки, переодевшись, 

легкой походкой вышли Людмила, Ири-
на, Лариса, Надежда, Эльвира. Вместе 
они отвечали на мои вопросы, рассказы-
вая о своем замечательном коллективе, 
дополняя или чуть поправляя друг друга. 

- Вы танцевали в этом коллективе в 
молодости. Почему решили собрать-
ся снова?

- Прежде всего, не хватало движения. 

В «девяностые» годы наш педагог Миха-
ил Матвеевич Пермяков организовывал 
сборные концерты, иногда приглашал 
поучаствовать и нас: «Станцуйте «Вечор-
ку». Нам было лет по 40 «с копейками», 
мы приходили, танцевали. А чуть позже 
наш второй руководитель Михаил Нико-
лаевич Баланчук бросил клич: «Ребята, 
а не заниматься ли нам постоянно, хотя 
бы раз в неделю?». Так потихоньку мы 
вернулись в ансамбль. В этом году будет 
уже 11 лет, как мы собрались ветеран-
ской группой. Перебрались в ДК желез-
нодорожников, где репетируем каждое 
воскресенье.

В ансамбле у нас создавались семей-
ные пары, наши дети тоже приходили 
танцевать, а теперь здесь же танцуют и 
внучки. Иногда в концертах участвуют по 
три поколения одной семьи!

- Где можно увидеть ваши высту-
пления? 

- На всех городских мероприятиях 
Екатеринбурга – 9 Мая, в День города. 
Скоро будем выступать на Масленице 
в парке им. Маяковского. С соцсети 
«ВКонтакте» есть группа – Ансамбль 
«Сказ» имени Александра Полечкина 
(vk.com/ansambl_polichkina). Там выло-
жены видеозаписи наших выступлений. 
Часто мы выезжаем на различные кон-
курсы. Были в Казани, Перми, Санкт-
Петербурге. Особенно успешным стало 
выступление в Москве в 2024 году. Тогда 
из 200 коллективов именно ветеранская 
группа ансамбля «Сказ» завоевала Гран-
при, мы стали лауреатами конкурса 
в рамках проекта «Национальное до-
стояние России». В составе судейской 
коллегии конкурса был внук известного 
советского артиста балета Игоря Мо-
исеева – Владимир. Он высоко оценил 
наш уровень. Скоро предстоит поездка 

в Республику Беларусь, представим 
новый номер – «Белорусский танец». И 
поездки, и ткани на костюмы нам при-
ходится оплачивать самим. Обходится 
это недешево. Так что если найдутся 
спонсоры, желающие поддержать наши 
конкурсные выступления, будем рады.  

- Что отличает вас от других вете-
ранских коллективов? 

- У нас сложились свои традиции, 
своя школа, которую заложил Александр 
Поличкин. Мы – не профессионалы, но 
близки к этому. Те, кто приходит к нам 
со стороны, как бы ни старались, не мо-
гут дотянуться до нашего уровня. Даже 
нынешний руководитель ансамбля Дми-
трий Самылов говорит: «Что-то у вас есть 
такое, особенное. Вы только выйдете на 
сцену, уже энергетика волной идет в зал». 
Мы этого объяснить не можем, но начина-
ем танцевать, и улыбки у зрителей сами 
собой появляются. Многие наши ровес-
ники по сцене двигаются неторопливо, 
размеренно. А про нас никто не скажет, 
что мы – пенсионеры. Хотя на репетициях 
бывает сложно. Однажды перед отчетным 
концертом нас просто загнали. Зато на 
следующий день, на концерте, чувство-
вали себя намного легче, будто второе 
дыхание открылось. Как-то Дмитрий 
Григорьевич ставил нам казачий танец. 
Сказали ему: «Вообще-то нам – не 16 лет, 
быстро же…». Он посмотрел удивленно 
и говорит: «Ну, справляетесь ведь!». Мы 
действительно справляемся. И на шпагат 
до сих пор садимся. 

- Танцы – серьезная нагрузка. Воз-
раст даёт о себе знать? Суставы не 
беспокоят?

- Если зайти в гримёрку перед концер-
том, у нас там – лазарет. Один надевает 
наколенник, второй втирает мазь в по-
ясницу, третий делает укол, четвёртый 
принимает таблетку. А выходим на сцену 
и про болячки забываем. Один из наших 
участников в аварии травмировал ногу. 
Он к кулисам подходил с палочкой, ее 
оставлял, номер танцевал, потом вы-
ходил за кулисы и снова опирался на 
палочку. 

Даже если здоровье не позволяет тан-
цевать, все равно едем на репетицию, 
просто посидеть, увидеть своих. Ведь 
здесь – еще и общение. За столько лет 
мы стали друг другу родными, знаем, у 
кого какие проблемы, стараемся помочь, 
поддержать. Наверное, девизом нашей 
ветеранской группы можно сделать фра-
зу «Человек перестает танцевать не по-
тому, что он стареет. Он стареет, потому 
что перестает танцевать». Вот поэтому 
мы продолжаем танцевать!
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 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391
 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-

ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.
 Купим акции местных заводов. Т. 

8(950)258-16-58
 Куплю гараж! Тел. 8-908-633-

63-09
 Продаю 2-комн. квартиру, 57 м2, 

в пгт, рядом сосновый лес, 100 км от 
Екатеринбурга. Тел.: 8-904-387-01-47
 Продам сервант с антресолью, 

84х44 см, цвет орех; шкаф для одежды 

с антресолью, 89х44. Б/у, по 3 т. р. Тел.: 
8-912-241-17-92
 Продам участок 5,7 сотки в саду 

№5. Все насаждения, клубника. Рядом 
пруд, магазин, транспортная развязка. 
Тел.: 8-343-976-00-32
 Срочно продам автоклав новый в 

упаковке, индукционную плиту новую, 
в упаковке; новые пледы – верблюд, 
полуторки, один в виде пододеяльника; 
спальный мешок, оделяло, 2-спальный 
плед легкий, двусторонний;  2-спаль-
ный плед, немного б/у. Тел.: 8-908-
919-95-07

Женщина, 77 лет, 
живу в деревне в благо-
устр. доме, есть козы, 
летом нужна небольшая 
помощь. Ищу помощника. 
Тел.: 8-900-204-86-57
Ищу курсы макияжа. 

Тел.: 8-950-190-40-24
Продам 2 замка для 

гаража, тележку бытовую, 
насос погружной, радио-
детали, сотовые телефо-
ны, кабель телевиз., 5 м. 
Тел.: 8-919-369-04-18
Сниму дом с баней, 

120 км, от Екатеринбурга. 
Возможно, с выкупом. 
О себе: пенсионер, за-
нимаюсь спортом. Тел.: 
8-912-624-65-10

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Желаем жизни улыбаться,
В любви и радости купаться,
Жить, ощущая вдохновенье!
Большого счастья! С днем рожденья!

80 лет
Луиза Николаевна 

ПШЕНИЦЫНА, 
Богданович

75 лет 
Валерий Петрович МОЧАЛОВ, 

Екатеринбург

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Валентина Михайловна 

БАЛАШОВА, 
Екатеринбург

Зоя Дмитриевна 
ДЕГТЯННИКОВА, 

Пригородный район
Анна Арсентьевна 

КЛЕМЕНТЬЕВА, 
Пригородный район

Тамара Федоровна КОУРОВА,
Екатеринбург

Лидия Николаевна ПЕРШИНА,
Ирбитский район

Капиталина Степановна 
СВЕШНИКОВА, 

Екатеринбург
Виктор Иванович СМИРНЫХ,

Сысертский район
Нина Павловна СЫРОПЯТОВА, 

Екатеринбург

Галина Алексеевна ТРУФАНОВА, 
Белоярский район

Людмила Архиповна ЧЕРЕПАНОВА,
Краснотурьинск

Руфина Каримовна ШИБАЕВА, 
Первоуральск

Поздравляю с днем рождения 
Сергея Валентиновича РЫЖКОВА, 

Александра Тимофеевича 
СТАРХОВА, 

Дмитрия Павловича МАЛКОВА
В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

Поздравляем 
с 80-летием 

Галину Петровну ПРИЕМЩИКОВУ
С юбилеем поздравляем,
Процветания желаем,
Счастья, радости, успеха,
Доброты, улыбок, смеха.
Здоровья на долгие годы.

Совет ветеранов, 
д. Приданниково,

 Красноуфимский район

Секреты сада и огорода 
ПРИХОДИТЕ!ПРИХОДИТЕ!

В Екатеринбурге 13-14 февраля 
пройдут региональная научно-прак-
тическая конференция «Достижения 
науки – садоводам Урала» и выставка 
«Моя земля». Площадкой проведения 
мероприятий станет Уральский госу-
дарственный аграрный университет. 
Участникам необходимо иметь при себе 
документ, удостоверяющий личность.

Программа:
13 ФЕВРАЛЯ
11:00 Открытие конференции и вы-

ставки. Карпухин Михаил Юрьевич – про-
ректор по научной работе и инновациям 
ФГБОУ ВО Уральского ГАУ, к.с-х.н., до-
цент.

11:15-12:15 Селекционные дости-
жения Кировской селекции. Рассадный 
способ выращивания лука за вегетатив-
ный период. Особенности агротехники 
ярового чеснока в условиях Урала. Мотов 
Виктор Михайлович – заведующий лабо-
ратории селекции овощных культур Фе-
дерального аграрного научного центра 
Северо-Востока имени Н.В. Рудницкого, 
к.с-х.н., лауреат Золотой медали имени 
Н.В. Рудницкого, г. Киров.

12:15-13:00 Творческий путь ураль-
ского селекционера-плодовода Котова 
Леонида Андрияновича. Слепнева 
Татьяна Николаевна – руководитель 
Свердловской селекционной станции 
садоводства, ФГБНУ УрФАНИЦ УрО РАН.

13:30-14:15 Советы садоводам – 
все, что нужно для посева семян и вы-
ращивания рассады. Овчинникова Яна 
Юрьевна – опытный садовод. 

14:15-15:00  Земельные вопро-

сы в садоводческих некоммерческих 
товариществах. Локтионова Надежда 
Анатольевна – юрист, председатель 
Свердловского регионального отделе-
ния садоводов России.

15:00-16:00 Декоративно-листвен-
ные бегонии. Уход в зимнее время. Спо-
собы размножения. Давыдова Людмила 
– коллекционер, садовод-опытник, г. 
Первоуральск.

14 ФЕВРАЛЯ
11:00-12:00 Новые сорта, удобрения 

и технологии для садоводов Урала. Кар-
пухин Михаил Юрьевич. 

12:15-13:00 Особенности выращи-
вания баклажана и перца Кировской 
селекции на Урале. Мотов Виктор Ми-
хайлович. 

13:30-14:15 Магия в каждой капле: 
как ЭМ-технология пробуждает спящие 
ресурсы вашего сада. Кузнецова Люд-
мила Александровна. 

14:15-15:00 Препараты Байкал Эм-1 
и Тамир – как и для чего их применять. 
Чимитдоржиева Ирина Бураловна – 
к.б.н., БГСХА, доцент, г. Улан-Удэ. 

15:00 -16:00 Уход и размножение 
стрептокарпуса. Посадка листа и деле-
ние от листа.  Давыдова Людмила.

Ежедневно с 10:00-16:00 – консуль-
тации на стендах участников выставки.

Организаторы события: факультет 
агротехнологий и землеустройства 
Уральского ГАУ, кафедра овощеводства 
и плодоводства имени профессора Н.Ф. 
Коняева, Уральская школа садоводства 
и огородничества.

Справки – по телефонам: 
8 (343) 350-97-56,  
8 (343) 221-40-36.
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Клиника микрохирургии глаза Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьевадоктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное с 
помутнением хрусталика глаза. Единственный 
эффективный метод лечения – замена 
помутневшего хрусталика на искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 
+7 (343) 227-12-34

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 МАРТА 2026 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО



11№7 (1289)11 ФЕВРАЛЯ 2026г.ПЯТНИЦА, 20 ФЕВРАЛЯПЯТНИЦА, 20 ФЕВРАЛЯ

  СУББОТА, 21 ФЕВРАЛЯ  СУББОТА, 21 ФЕВРАЛЯ

08.00, 16.55 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ 1 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 00.00, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÊÓÁÊÀ 

ÌÈÐÀ 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÍÅÔÒÅÕÈÌÈÊ (ÍÈÆÍÅÊÀÌÑÊ) 
- ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÀÒËÅÒÈÊ - ÝËÜ×Å. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

04.00 Ä/Ô «ÝÏÎÕÀ ÐÎÌÀÍÖÅÂÀ» 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.45 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
09.30, 19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 Õ/Ô «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ» 

0+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
13.00 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
14.00 Õ/Ô «ÑÎÂÅÑÒÜ» 12+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
17.15 Ä/Ô «ÌÓÇÛÊÀËÊÀ» 16+
17.40 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
18.10 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÔÐÀÍÃÓËßÍ. Î 

ÑÊÓËÜÏÒÓÐÅ» 16+
19.45 ÞÐÈÉ ÁÀØÌÅÒ. ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ 

ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
21.15 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 

12+
23.55 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÂÅÐÁËÞÄ» 

0+
01.30 Ä/Ô «ÑÒÀÍÈÑËÀÂÑÊÈÉ. ÐÛÖÀÐÜ 

ÑÂÅÒËÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ» 
16+

02.25 Ì/Ô «ÏÅÐ ÃÞÍÒ» 
16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
07.10 Ä/Ô «ÒÐÈ ÇÀÏÎÂÅÄÈ ÈÃÎÐß 

ÑÒÎËÅÒÎÂÀ» 12+
07.35 Õ/Ô «ÀÍÍÀ ÍÀ ØÅÅ» 16+
09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

11.05, 11.35, 12.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 
ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 12+
13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 

12+
14.05, 15.10, 20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ Ñ 
ÑÓÐÄÎÏÅÐÅÂÎÄÎÌ

17.15 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÎÐÊÅÑÒÐ» 
16+

18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

19.00 ÐÅÊÒÎÐÀÒ 12+
19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
22.15 Õ/Ô «ÏÅ×ÊÈ-ËÀÂÎ×ÊÈ» 

16+
23.55 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ È ÄÅÂÓØÊÀ» 

18+
01.35 Õ/Ô «ÂÒÎÐÀß ÏÎÏÛÒÊÀ ÂÈÊÒÎÐÀ 

ÊÐÎÕÈÍÀ» 16+
03.05 Õ/Ô «ËÀ-ËÀ-ËÅÍÄ» 

16+
05.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+

05.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 03.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 02.25 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÍÀÅÌÍÈÊ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÁÅÇÁÈËÅÒÍÛÉ ÏÀÑÑÀÆÈÐ» 

16+
23.55 «ÂÎËÍÀ ÏÐÎÑÒÎÒÛ». 

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÐÓÏÏÛ 
«×ÀÉÔ» 16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ 

ÌÅ×ÅÒÈ 0+
12.05 ÈÄÐÈÑ ÃÀÇÈÅÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 

16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 13.30, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
10.00 Ä/Ô «ËÞÁÈÌÖÛ ÂÎÆÄß» 12+
11.00 «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
11.30 Ä/Ñ «ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ ÍÈÊÎÃÄÀ» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÔÅÐÌÅÐÛ» 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÞÌÀÒÎÂ. Î ÃÅÐÎÅ 

ÁÛËÛÕ ÂÐÅÌÅÍ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 16+
17.10 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÉ ÐÀÇËÎÌ» 16+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.40 ÊÕË. ÐÅÃ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - ÀÄÌÈÐÀË 
(ÂËÀÄÈÂÎÑÒÎÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.10 ÎÏßÒÜ 25 12+
21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.05, 11.50 Õ/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ÂÐÀ×» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.00 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Â ÇÅÐÊÀËÅ» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-5» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
00.00 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.40 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ÇÎÐÈÍÀ» 0+

05.00 ÂÑÒÐÅ×À 12+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.35, 13.05, 13.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.00 Õ/Ô «ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ» 0+
15.20 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÈËÀ» 0+
16.40 Õ/Ô «ÑÐÎÊ ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 12+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30, 02.00 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÕÐÈÑÒÎÂÛ. 

ÍÀØÅ ÂÐÅÌß» 16+
21.00 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
22.40, 04.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.40, 00.10, 00.35, 01.05 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
01.30 Ä/Ô «ÔÅÎÄÎÐ ÑÒÐÀÒÈËÀÒ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
03.15 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÅÂÑÊÈÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ. 

ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÎÀÇÈÑ ÑÒÎËÈÖÛ» 0+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.45, 06.25, 07.05, 07.55, 09.30, 11.25, 

12.15, 13.30, 13.35, 14.25, 15.20, 
16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.40, 10.35 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 20.05, 20.55, 21.35, 

22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25, 04.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.40 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.45 Ä/Ô «ÏÎÐ×À» 

16+
12.55, 01.35 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.00 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.30 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÌÀÌÈÍÎ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÄÎÌ ÄËß ÇÎËÓØÊÈ» 16+
23.15 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
04.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.45 Õ/Ô «ÌÛ ÝÕÎ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ» 

16+

06.15, 01.35 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß 
ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 16+

07.35, 10.10, 13.15 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÌÎÑÊÂÓ» 16+

10.00, 13.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.05, 16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 12+
19.00 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ ÌÑÒÈÒÅËÈ» 

16+
20.30 Õ/Ô «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ» 16+
22.10 Õ/Ô «ÊÎÐÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 

ÈÌÏÅÐÈÈ, ÈËÈ ÑÍÎÂÀ 
ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ» 16+

00.45 Õ/Ô «ÆÅÍÈÕ Ñ ÒÎÃÎ ÑÂÅÒÀ» 16+

05.10 Ò/Ñ «ÁÎÌÁÀ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05 Õ/Ô «ß - ÕÎÐÒÈÖÀ» 12+
11.35, 13.25 Õ/Ô «ÄÅËÎ «ÏÅÑÒÐÛÕ» 12+
14.50, 17.10 Ò/Ñ «ÁÀÐÑÛ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ÎÍÀ ÂÀÑ ËÞÁÈÒ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 17.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.15, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 

12+
23.30 Õ/Ô «ÑËÎÍ» 

16+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÊËÞ× ÎÒ ÂÑÅÕ ÄÂÅÐÅÉ» 

12+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÕÎÐÎÌ! 

12+
00.10 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+
01.10 Õ/Ô «ÄÎÌ ÃÄÅ ÑÅÐÄÖÅ» 12+

04.25, 09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ô «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË» 16+
22.15 Õ/Ô «ÌÑÒÈÒÅËÜ. ÑÒÐÀØÍÛÉ ËÅÑ» 

16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.05 Õ/Ô «ÊÎÌÌÓÍÀËÊÀ» 16+
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06.30 Õ/Ô «ÌÛ ÝÕÎ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ» 
16+

09.40 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.05 Õ/Ô «ÊÐÓÒÛÅ ÏÎÂÎÐÎÒÛ» 

16+
14.30 Õ/Ô «ÆÅÐÒÂÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅÐÍÀß ÆÅÍÀ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÒÅÌÍÎÅ ÏÐÎØËÎÅ» 

16+
02.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.05 Õ/Ô «ÎÍÀ, ÎÍ È ÎÍÀ» 16+
06.15 Õ/Ô «ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ ÒÛ ÌÎß» 16+

05.00, 04.50 Ò/Ñ «ÊÐÈÊ ÑÎÂÛ» 16+
09.45, 10.10, 13.15 Õ/Ô «À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ 

ÒÈÕÈÅ» 12+
10.00, 13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 Ò/Ñ «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ. 

ÎÏÅÐÀÖÈß «ÊÈÒÀÉÑÊÀß 
ØÊÀÒÓËÊÀ» 16+

18.00 ÂÌÅÑÒÅ. ÅÆÅÍÅÄÅËÜÍÛÉ 
ÒÅËÅÆÓÐÍÀË 16+

18.50 Ò/Ñ «ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, ÂÏÅÐÅÄ!» 16+
00.35 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+
01.50 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÏÐÈÍßË» 16+
03.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+

05.40, 03.50 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÀß ËÀÌÏÀ 
ÀËÀÄÄÈÍÀ» 6+

07.05 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅËÀ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
12.30 ÆÈÒÜ ÏÎÑËÅ. ÝÄÓÀÐÄ ÊÐÀÑÍÎÂ 

16+
13.15 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÐÎÍÅÏÎÅÇÄ» 

16+
18.00, 19.20 Ò/Ñ «ÁÀÐÑÛ» 16+
22.25 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß Â ÊÀÁÓËÅ» 

12+
01.05 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 

12+
02.30 Õ/Ô «ÎÍÀ ÂÀÑ ËÞÁÈÒ» 12+
05.10 Ä/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+

06.00 Õ/Ô «ÑÀÌÀß ÊÐÀÑÈÂÀß» 
16+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

09.00, 15.40 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

09.30 Õ/Ô «ÂÅÐÒÈÊÀËÜ» 16+
10.45 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ. ÏÐßÌÎÉ 

ÝÔÈÐ
12.30, 14.00 Õ/Ô «Â ÑÂßÇÈ Ñ ÏÅÐÅÕÎÄÎÌ 

ÍÀ ÄÐÓÃÓÞ ÐÀÁÎÒÓ» 16+
13.55, 17.00, 19.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.40 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.55 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05, 05.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.25 Õ/Ô «Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÂÍÈÌÀÍÈß» 16+
19.10 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 12+
19.50 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
20.15, 21.15 Õ/Ô «ÂÅ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ 

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÕÐÈÑÒÎÔÎÐÎÂÀ» 
16+

22.15 Õ/Ô «ËÀ-ËÀ-ËÅÍÄ» 
16+

00.15 Õ/Ô «ÌÎÉ ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ 
ÄßÄÞØÊÀ» 16+

02.25 Õ/Ô «ÎØÈÁÊÈ ÞÍÎÑÒÈ» 
16+

03.50 Õ/Ô «ÊÀÐÌÀÍÍÈÊ» 
16+

05.00, 02.40 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
19.55 Õ/Ô «ÁÀËÊÀÍÑÊÈÉ ÐÓÁÅÆ» 

16+
22.50 Õ/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÜ ÁÀÄÀÁÅÐ» 

16+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 
ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 19.05, 20.30, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
12.05, 22.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÒÎÐÏÅÄÎ» (Ò?Á?Í ÍÎÂÃÎÐÎÄ)-
»ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 0+

19.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
21.25 Õ/Ô «ÏËÀÊÑÀ» 16+
01.30 ÁÅÍÅÔÈÑ Â.ÃÈÇÇÀÒÓËËÈÍÎÉ 

12+
03.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
04.35 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

06.00, 09.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

06.50, 09.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 
12+

07.00, 16.30, 22.00 «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 
12+

07.30, 16.00 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß» 16+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00, 20.00, 21.00, 01.00 Õ/Ô 

«ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß» 16+
14.00, 02.00 Õ/Ô «ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß». 

ÏÎÏÓÒÍÛÉ ÂÅÒÅÐ» 16+
17.00, 22.30 Ä/Ñ «ÔÅÐÌÅÐÛ» 16+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
18.00 ÅÑÒÜ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ. ÔÎÐÓÌ ÏÀÐÒÈÈ 

«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» 12+
23.00 Ä/Ñ «ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÂÛÁÎÐÃ» 6+

06.40 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.10 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-4» 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 16+
13.05, 14.45 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ, ÏÎ ÑËÓÕÀÌ, 

ÎÄÍÀ» 12+
17.05 Õ/Ô «ÊÎËÎÄÅÖ ÇÀÁÛÒÛÕ 

ÆÅËÀÍÈÉ» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.30 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+
01.10 10 ÑÀÌÛÕ... 16+

05.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÇÀÂÅÒ ÆÈÇÍÜ ÕÐÈÑÒÀ 6+
06.10 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÅÂÑÊÈÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ. 

ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÎÀÇÈÑ ÑÒÎËÈÖÛ» 0+
07.15 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß 6+
08.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.50, 21.05 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.50, 10.25 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.00 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
12.55 Ä/Ô «ÂÎÈÍ ÄÓÕÀ» 0+
14.00 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
14.35 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.05 Õ/Ô «ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ» 0+
16.25, 18.15 Õ/Ô «ÁÀËÒÈÉÑÊÎÅ ÍÅÁÎ» 0+
20.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
22.05, 04.05 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.10 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.25 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 0+
02.45 Ä/Ô «ÎÒ ÂÀÀËÀÌÀ ÄÎ ÀËßÑÊÈ. 

ÑÂßÒÎÉ ÃÅÐÌÀÍ» 0+

05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 07.35, 08.20, 
10.00, 10.20, 11.10, 12.05, 13.00, 
14.00, 14.55, 15.45, 16.40, 17.35, 
18.30, 19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 
23.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10, 02.50 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+
03.30, 04.15 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
09.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 15.25, 21.10, 00.30 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
11.25 Ä/Ô «ÁÎÁÁÈ ÐÎÁÑÎÍ. ÁÎËÜØÅ, 

×ÅÌ ÒÐÅÍÅÐ» 12+
14.00, 15.45 ÔÓÒÁÎË. 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÒÓÐÍÈÐ 
«ÊÓÁÎÊ ËÅÃÅÍÄ ÈÌ. Ê. 
ÅÐÅÌÅÍÊÎ». ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÌÑÊ) - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). ÑÏÀÐÒÀÊ 
(ÌÑÊ) - ÑÁÎÐÍÀß ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.55, 17.55 ÔÓÒÁÎË. 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÒÓÐÍÈÐ 
«ÊÓÁÎÊ ËÅÃÅÍÄ ÈÌ. Ê. 
ÅÐÅÌÅÍÊÎ». ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÖÑÊÀ. 
ÑÁÎÐÍÀß ÌÈÐÀ - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.55, 19.55 ÔÓÒÁÎË. 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÒÓÐÍÈÐ 
«ÊÓÁÎÊ ËÅÃÅÍÄ ÈÌ. Ê. 
ÅÐÅÌÅÍÊÎ». ÖÑÊÀ - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÌÑÊ). ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÑÏÀÐÒÀÊ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

22.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÎÑÀÑÓÍÀ - ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÀÒËÅÒÈÊÎ - ÝÑÏÀÍÜÎË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.35 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ» 0+
09.10 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
09.50 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 12+
12.10 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
12.50 Ä/Ô «ÆÓÐÀÂËÈ ÞÐÈß ÌÀÐÊÈÍÀ» 

16+
13.35 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÓÂÎÐÎÂ» 0+
16.45 ÂÑß ÝÒÀ ÑÓÅÒÀ 16+
18.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
20.35 Õ/Ô «ÇÈÌÍÈÉ ÂÅ×ÅÐ Â ÃÀÃÐÀÕ» 12+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 ÃÐÀÍÈ ÃÅÎÐÃÈß ÃÀÐÀÍßÍÀ 16+
00.50 Õ/Ô «ÏÀÐÅÍÜ ÈÇ ÍÀØÅÃÎ 

ÃÎÐÎÄÀ» 0+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÊÀÊ ÍÀ ÌÀÑËÅÍÎÉ ÍÅÄÅËÅ 12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 Õ/Ô «ÊÀÐÍÀÂÀË» 0+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÈÒÀËÜßÍÖÅÂ Â ÐÎÑÑÈÈ» 12+
17.05 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ËÅÄÍÈÊÎÂÛÉ ÏÅÐÈÎÄ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
00.00 ÊÎÍÖÅÐÒ Ã. ÑÓÊÀ×ÅÂÀ 12+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 Õ/Ô «ÅÂÐÎÏÀ ÏÐÎÒÈÂ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÍÈ ÑÂÀÒ, ÍÈ ÁÐÀÒ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ ÍÀ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 12+

06.15 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÍÅÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ 

16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ

 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ! 16+
00.50 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 16.55, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.25 Õ/Ô «ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈÍÛ» 

12+
14.25 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÊÓÁÊÀ 

ÌÈÐÀ 
12+

14.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-ÊÓÁÀÍÜ (ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ) 
- ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 
ÒÓÐÍÈÐ «ÊÓÁÎÊ ËÅÃÅÍÄ ÈÌ. Ê. 
ÅÐÅÌÅÍÊÎ». ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÀÒÀËÀÍÒÀ - ÍÀÏÎËÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÑÅÐÁÈÈ. 
ÖÐÂÅÍÀ ÇÂÅÇÄÀ - ÏÀÐÒÈÇÀÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ
 16+

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÂÈËÜßÐÐÅÀË - ÂÀËÅÍÑÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.45 Õ/Ô «ÇÈÌÍÈÉ ÂÅ×ÅÐ Â ÃÀÃÐÀÕ» 12+
09.15 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ. «ÊÒÎ 

ÆÈÂÅÒ Â ËÅÑÓ» 16+
09.40 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.25 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
11.05 Õ/Ô «ÀÍÍÀ ÍÀ ØÅÅ» 0+
12.30 ÄÎÌ Ó×ÅÍÛÕ 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.40 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÊÓÒÓÇÎÂ» 0+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.40 ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÒÅÀÒÐ ÌÞÇÈÊËÀ. 

«ÍÀÌ 15 ËÅÒ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ÝÑÊÀÄÐÎÍ ÃÓÑÀÐ ËÅÒÓ×ÈÕ» 

12+
23.05 ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐ ÍÀÒÀËÜß 

×ÀÉÊÎÂÑÊÀß. «ÌÎÉ ÃÎÐÎÄ» 
16+

00.10 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ» 0+

06.00 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
06.10 Õ/Ô «ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ» 12+
07.40 ÎÒ ÏÐÀÂ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌ 12+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.40 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15, 18.45 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ. ÏÐßÌÎÉ 

ÝÔÈÐ
12.30, 14.05 Õ/Ô «ÌÈÑÒÅÐ ÑÌÈÒ ÅÄÅÒ Â 

ÂÀØÈÍÃÒÎÍ» 16+
14.00, 17.00, 19.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.45 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
15.10 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ. ÝÐÍÑÒ ÒÅÎÄÎÐ 

ÃÎÔÌÀÍ 16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.20 Õ/Ô «ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÕÎÄ» 

16+
19.10 ÇÀÊÓËÈÑÜÅ. ÀÂÒÎÄÐÎÌ ÈÃÎÐÀ 

ÄÐÀÉÂ 12+
19.40 Õ/Ô «ÊÀÐÌÀÍÍÈÊ» 16+
21.15 Õ/Ô «ÎØÈÁÊÈ ÞÍÎÑÒÈ» 

16+
22.40 Ä/Ô «ÏÐÎÒÈÂ ÂÅÒÐÀ» 

16+
00.15 Õ/Ô «ÑÀÌÀß ÊÐÀÑÈÂÀß» 

16+

05.00, 01.10 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

08.55 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

09.55 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
13.55 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.55 Õ/Ô «ÇËÎÉ ÃÎÐÎÄ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÛÉ ØÅËÊ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
09.00, 05.10 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÀÇÃÀÐÅ 

ØÀÊÈÐÎÂÅ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 00.40 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 16+
12.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
14.35, 21.50 ÂÅ×ÅÐ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ 

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÓ À.ÀÒÍÀÁÀÅÂÀ 16+
16.45 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.40 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00, 12.00, 00.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

06.50, 12.50, 16.25, 00.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. 
ËÓ×ØÅÅ 12+

07.00 Ä/Ñ «ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55, 

21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 11.00, 22.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 

«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.00 Ä/Ñ «ÔÅÐÌÅÐÛ» 16+
10.00, 19.30 «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
10.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
14.00, 15.00, 20.00, 21.00, 01.00 Õ/Ô 

«ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÑÒÀß» 16+
16.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
16.40 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - ÄÐÀÊÎÍÛ 
(ØÀÍÕÀÉ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
16+

23.00 Ä/Ñ «ÁÀÑÒÈÎÍÛ ÐÎÑÑÈÈ»
 6+

05.45 Õ/Ô «ÑÛÙÈÖÛ» 12+
07.15 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-5» 16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ÇÎÐÈÍÀ» 0+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÑÎÞÇÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈß. 

ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÑÅÐÄÖÅÅÄÀ» 16+
17.35 Õ/Ô «ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ ÂÅÐÈÒÜ» 

12+
21.50, 00.50 Õ/Ô «ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ 

ÂÅÐÈÒÜ. ÏÀÓÒÈÍÀ» 12+

06.15 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÈËÀ» 0+
07.35 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.20 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.20 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
11.25 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÈÍÍÎÊÅÍÒÈÉ 

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ (ÊÓËÜ×ÈÖÊÈÉ). ÖÈÊË 
ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

14.45 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
15.50 Õ/Ô «ÌÀÒÐÎÑ ÑÎØÅË ÍÀ ÁÅÐÅÃ» 6+
17.20, 00.25 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
18.50 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.00 ×ÈÍ ÏÐÎÙÅÍÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
20.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.15, 04.15 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
22.15 Õ/Ô «ÊÀÒß-ÊÀÒß» 6+
00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+

06.35, 07.20 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 
16+

08.15, 09.05, 10.00, 10.55, 11.45, 12.40, 
13.35, 14.25 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-4» 
16+

15.20, 16.45, 18.15, 19.35, 21.05 Ò/Ñ 
«ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È ÈÇÌÅÍÈÒÜ 
ÍÅËÜÇß» 12+

22.45, 23.40, 00.35, 01.20 Ò/Ñ «ÇÀÑÒÀÂÀ» 
16+

06.30 Õ/Ô «ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ ÒÛ ÌÎß» 16+
10.15 Õ/Ô «ÇÀÌÓÆ ÏÎ ÐÀÑ×ÅÒÓ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÒÂÎÅ ÑÅÐÄÖÅ Â ÍÀÄÅÆÍÛÕ 

ÐÓÊÀÕ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÑÒÀÍÅÒÑß ÂÅÐÍÎÑÒÜ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÑÎËÎÂÅÉÊÀ» 16+
02.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

09.45, 10.15 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ 
ÌÑÒÈÒÅËÈ» 16+

10.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.35, 13.20 Õ/Ô «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ» 16+
13.35 Õ/Ô «ÊÎÐÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 

ÈÌÏÅÐÈÈ, ÈËÈ ÑÍÎÂÀ 
ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ» 16+

16.25, 18.15 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎ×ÍÎÅ 
ÏËÀÂÀÍÈÅ» 16+

18.35 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Â ÊÂÀÄÐÀÒÅ 36-80» 
16+

20.10 Ò/Ñ «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ» 16+
00.00 ÂÌÅÑÒÅ. ÅÆÅÍÅÄÅËÜÍÛÉ 

ÒÅËÅÆÓÐÍÀË 16+
00.50 Õ/Ô «ß ØÀÃÀÞ ÏÎ ÌÎÑÊÂÅ»16+

07.10 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ «ÐÀß» 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 

16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ê 37-É 

ÃÎÄÎÂÙÈÍÅ ÇÀÂÅÐØÅÍÈß 
ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÁÎÅÂÛÕ ÇÀÄÀ× 
ËÅÃÅÍÄÀÐÍÎÉ 40-É ÀÐÌÈÅÉ Â 
ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍÅ 12+

22.40 Ä/Ñ «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÏÊ» 12+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô «ÍÀÃÐÀÄÈÒÜ (ÏÎÑÌÅÐÒÍÎ)» 

12+
01.20 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß Â ÊÀÁÓËÅ» 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.30 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ 12+
16.20 Õ/Ô «ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ ÓÄÀ×È» 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 «ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ» 12+
01.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÅÒÐÎÑßÍ-ØÎÓ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
01.35 Õ/Ô «ÅÂÐÎÏÀ ÏÐÎÒÈÂ ÐÎÑÑÈÈ» 16+

06.40 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
20.20 ÌÀÑÊÀ 12+
00.20 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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МИР БЕЗ ПЕСЕН ТЕСЕН 
ЭНТУЗИАСТЫЭНТУЗИАСТЫ

Клара Анчарова   
     Фото предоставлено автором

Народная песня была и остается 
творческой мастерской, обеспечи-
вая связь поколений, это – история 
народа без прикрас. Каждый может 
петь народные песни – самый демо-
кратичный, массовый жанр, источник 
вдохновения и народной мудрости.

Народные песни способны влиять на 
наше настроение сильнее, чем прочие. 
Они могут успокоить, помочь пережить 
трудные моменты или придать энергии и 
заставить действовать, в зависимости от 
содержания. Доказано, что пение народ-
ных песен, особенно в хоре, повышает 
иммунитет и снижает уровень стресса. 

Выйдя на пенсию, я стала часто по-
сещать учреждения культуры Орджони-
кидзевского района Екатеринбурга. Моё 
внимание привлёк народный коллектив 
хора ветеранов «Катюша», который 
неизменно участвовал в праздничных 
концертах центра культуры Эльмаш, 
был ярким украшением мероприятий 
для людей старшего возраста в муници-
пальных библиотеках, совете ветеранов, 
учреждениях соцзащиты.

«Поет Урал» – под таким названием 
звучали мелодии, связанные с культурой 
нашей родины, фольклорные произ-
ведения, песни уральских композито-
ров. Особо выделялась неподдельной 
искренностью, приятным голосом и 
обаянием солистка коллектива, лауреат 

областных конкурсов Валентина Викто-
ровна Балобанова. Я решила познако-
миться с ней поближе.

И вот я у неё в гостях. Оказалось, мы 
с ней – почти ровесники. Собеседница 
рассказала, что родилась в небольшом 
посёлке Агарзя Пермского края. Боль-
шая семья, состоявшая из  шести чело-
век, была очень дружной. Примером для 
девочки стала старшая сестра, которая 
училась в школе и занималась акроба-
тикой. Маленькая Валя, гибкая и бес-
страшная, всюду следовала за сестрой, 
участвовала в школьных выступлениях, 
забиралась на самый верх гимнастиче-
ской пирамиды и делала шпагат. 

Мама Елена, как вспоминает Вален-
тина Викторовна, обладала чистым, 
красивым голосом, прекрасно пела; 
бывало, выйдет за околицу, запоёт так, 
что слышно было соседям, живущим за 
рекой. Валя тоже начала петь, любимы-
ми исполнителями у неё  были Людмила 
Зыкина, Майя Кристалинская. А в 14 лет 
она начала писать стихи. Дружная музы-
кальная семья часто собиралась за сто-
лом, пили чай у самовара, отец играл на 
балалайке, зять – на гитаре, а женщины 
пели старинные уральские песни. 

Потом семья переехала в Асбест. 
Здесь Валентина окончила школу, за-
тем и медицинское училище. И везде 
девушка участвовала в самодеятельно-
сти, пела в хоре. Вышла замуж, родился 
сын, затем дочь. Судьба сложилась так, 
что пришлось самой поднимать двоих 
детей, Валентина перешла работать на 
завод. В советские годы в каждом цехе 

завода был свой хор, между цехами про-
водились конкурсы. Коллектив, где пела 
Валентина, неизменно занимал первые 
места. Исполнение любимых народных 
песен помогло ей пережить трудности, 
болезни и невзгоды. 

Дети выросли, получили высшее об-
разование, обзавелись семьями, перее-
хали жить в Екатеринбург. Сюда же, вый-
дя на пенсию, перебралась и Валентина 
Викторовна, сын помог ей приобрести 
квартиру недалеко от ДК Эльмаш, при 
котором с 1957 года существовал на-
родный хор «Катюша». 

Общительная Валентина Викторовна 
быстро освоилась на новом месте, и 
вот уже 13 лет рядом с ней – друзья и 
единомышленники. Дважды в неделю 
участники хора  приходят на репетиции, 
являются «серебряными» волонтёрами, 
часто выезжают на  концерты, принима-
ют участие в конкурсах и фестивалях. 
Нередко участницы хора вместе отме-
чают праздники и дни рождения, где не-
изменным организатором и заводилой 
является всеобщая любимица Валя.

В.В. Балобанова исполняет народные 
и авторские песни разных лет, популяр-
ные романсы и лирические композиции. 
За последние годы она сама создала 
несколько песен: «Ах, детство мое», 
«Хочу счастливой быть», «Душа годков 
не боится», задорные частушки. В ее 
репертуаре – больше сотни песен, чтобы 
сохранить их для будущих поколений, пе-
вица записала их в студии звукозаписи.

Руководитель хора, заслуженный 
работник культуры РФ Владимир Пе-

трович Орлов считает, что Валентина 
Викторовна Балобанова – профессио-
нально одарённый, творческий человек, 
который постоянно работает над собой. 
Совместно с ней он написал песня «Го-
род мой», которая неизменно звучит на 
торжественных мероприятиях Екате-
ринбурга. 

А ещё Валентина Викторовна – пре-
красная мать и бабушка. Она помогает 
детям в саду, воспитывает правнучку. 
И, конечно, ни дня не может прожить без 
творчества! Оптимизмом проникнуты 
строчки ее стихотворения:

Я не скрываю возраст свой, друзья, 
Пришла пора мне возрастом 

гордиться,
И жизнь хорошую я прожила,
Хотя богатой вовсе не была,
Чтоб выжить,
Приходилось много мне трудиться!
«Я без песни не могу, я для песни 

рождена», – завершает нашу беседу 
Валентина Викторовна и приглашает 
всех на концерты любимого коллектива!

Êàìåíñêèé çàâîä 

Волшебство гобеленов Натальи Скакун
МАСТЕРАМАСТЕРА

Наталья Кунгурцева, г. Екатеринбург  
     Фото из буклета работ Н. Скакун

Уральскому художнику-приклад-
нику, члену Союза художников РФ 
Наталье Николаевне Скакун исполня-
ется 75 лет. Хочется поздравить её и 
задать несколько вопросов.

- Где вы родились? Семья как-то 
повлияла на ваше желание стать ху-
дожником?

- Я родилась и прожила до 18 лет в 
Миассе Челябинской области. Отец был 
главным редактором районной газеты, 
мама – служащей. Семья у нас была 
творческая. Мама прекрасно вышива-
ла. Дядя, брат мамы, с детства тяготел 
к живописи, но его отец – мой дед – не 
отпустил его учиться. Но дядя всю жизнь, 
а без кистей он жить не мог, копировал 
картины. Мама, видя, что я – тоже не без 
способностей, поскольку детской худо-

жественной студии в городе не было, 
привела меня заниматься к взрослым в 
изостудию при ДК.

- Вам сразу удалось поступить в 
художественное училище?

- После окончания школы я год тру-
дилась на заводе художником-офор-
мителем – надо было проверить себя. 
Не только оформляла стенды, но и 
рисовала рабочих разных профессий, а 
заводская газета печатала эти рисунки. 
В 1969 году с первого захода я посту-
пила в Свердловское художественное 
училище им. Шадра, чтобы выучиться на 
художника-оформителя. После учебы по 
направлению трудилась в Перми, но хо-
тела вернуться в Свердловск, понимала, 
что быть только оформителем мне мало. 
Я с первых лет учебы начала участвовать 
в выставках. Выставляла акварели, гра-
фические работы. А для художника поле 
деятельности в Свердловске гораздо 
шире, да и друзья юности, любимые 
учителя были там…

- Но я знаю вас как мастера, соз-
дающего удивительные гобелены? 

- Я поехала по турпутевке в Прибал-
тику – Вильнюс, Рига, Таллинн. В Риге, 
в крошечном полуподвальном кафе я 
увидела выставку гобеленов. И малень-
ких на столах, и пристенных, и объемных 
подвесных. Я была поражена. Созданию 
гобеленов надо учиться, это – отдельный 
вид искусства. Ему можно было научить-
ся только в Москве, в «строгановке», 
но уехать из Свердловска я не могла 
– серьезно заболела мама. Пришлось 

осваивать самой. Со временем начала на 
выставках представлять свои гобелены 
– сначала маленькие. 

- Насколько трудоемка работа по 
созданию гобеленов? Что нового вы 
внесли в создание своих творений?

- Да, она требует времени. Это – не 
то же самое, что ткать половики. На 
раму вбиваются гвоздики, к ним при-
вязываются вертикальные нити, и уже 
на них вплетается рисунок, обвивая 
каждую вертикальную нитку вокруг 
себя! Я использую не только нити, но и 
кожу, плетение, крепдешин, маленькие 
керамические изделия. Есть у меня 
мини-гобелен: красновато-бежево-тем-
новатые всполохи и на них – маленькие 
белые «кочанчики» из керамики. Сразу 
пришло на ум название «Марсианские 
всполохи».

- Вы с юношеских лет участвовали 
в выставках, но, чтобы вас признали 
настоящим художником, у вас долж-
на быть персональная выставка!

- Была, и не одна. Первая персо-
нальная выставка состоялась в Пышме, 
членом Союза художников РФ я стала в 
1995 году. Я первая устроила выставку 
в художественном салоне, который 
тогда находился в Екатеринбурге на 
пересечении Малышева и Луначарского. 
Мои работы есть в Екатеринбургской 
картинной галерее, Нижнетагильском 
художественном музее, в России в част-
ных коллекциях, одна работа в Америке, 
есть и в Японии.

- Сейчас – на заслуженном отдыхе? 

- Просто так дома сидеть нельзя. Полу-
чив небольшую мастерскую, я работаю 
там, создала творческое объединение 
«Родник жемчуженный». В нем обучаются 
взрослые люди. В программе – акварель, 
батик, гобелены. Устраиваем выставки в 
библиотеках, в музее гигиены. Конечно, 
творчеству нужны впечатления. Я люблю 
прогулки по лесу, музыку – бываю в фи-
лармонии. Очень люблю вязать. А вот что 
не люблю – сидеть без дела. 

- Я знаю вас давно и, пожалуй, 
никогда не видела в подавленном 
настроении. Есть какой-то секрет? 

- В жизни происходит столько всего, 
что и в неприятном можно найти что-то 
смешное. Главное – не зацикливаться 
на плохом. 
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В 18-19 веках в России появилось 
увлечение лечением на водах. Люди 
верили: вода, насыщенная природ-
ными солями и газами, способна по-
править здоровье. Сегодня «живой» 
источник продают в супермаркетах. 

В сравнении с обычной питьевой водой 
минеральная содержит больше необхо-
димых для человека веществ: магния, 
кальция, бикарбонатов, натрия, сульфа-
та, хлорида и фторидов. Растворяясь в 
воде, они превращаются в ионную форму 
и усваиваются лучше, чем из пищи.

По ионному составу минеральные 
воды различаются: в одной больше 
кальция, в другой – сульфатов, в тре-
тьей – хлоридов. От этого будет зависеть 
польза для здоровья.

Бикарбонатные минеральные воды 

– холодные щелочные воды с низким 
содержанием минералов и мочегон-
ными свойствами. Употребление такой 
минеральной воды может помочь ней-
трализовать избыток соляной кислоты в 
желудке и стимулировать выработку пи-
щеварительных гормонов. Это облегчает 
изжогу и ускоряет опорожнение желудка.

Сульфаты в составе минералки вса-
сываются в кишечнике, удерживают воду 
и ускоряют перистальтику – сокращения 
кишечника. Поэтому они дают мягкий 
слабительный эффект. Также сульфат-
ные воды могут активировать пищевари-
тельные гормоны, которые стимулируют 
выделение желчи.

Кальций из минеральной воды ус-
ваивается не хуже, чем из молочных 
продуктов. Такие воды рекомендованы 
людям, которые получают мало кальция 
с пищей, особенно при непереносимо-
сти лактозы, когда молоко и молочная 
продукция противопоказаны.

Магниевая вода полезна при кли-
максе и менопаузе. Минеральные воды 
с сульфатом магния улучшают работу 
кишечника, могут действовать как сла-
бительное.

Фтористые воды могут быть пока-
заны детям и пожилым людям, они спо-
собны снизить риск развития кариеса и 
способствовать минерализации костей.

Железистые воды используются 
для профилактики железодефицитной 
анемии, особенно у женщин. Биодоступ-
ность железа в этих водах очень высока 
благодаря наличию других микроэле-
ментов: меди, цинка, марганца, лития 
и алюминия.

Натриевые воды стимулируют пи-
щеварение – повышают выделение же-
лудочного сока и активизируют работу 
желудка и кишечника. Водам типа хло-
ридно-натриевых приписывают общее 
тонизирующее действие на организм.

Чтобы минеральная вода не навредила, 

не стоит полностью заменять ею обычную 
воду, особенно если речь идет о сильно 
минерализованном составе. Газированную 
воду лучше пить медленно, чтобы избежать 
вздутия живота. Если не нравится вкус 
чистой минералки, попробуйте добавить 
свежую мяту, базилик, лимон или ягоды.

Минеральную воду можно хранить и 
в холодильнике, и при комнатной тем-
пературе. Только на бутылку не должны 
попадать прямые солнечные лучи.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ.
Минеральная вода с высоким содержа-
нием натрия может быть небезопасна 
для людей с гипертонией или сердечной 
недостаточностью, кальциевая – при 
склонности к образованию камней в поч-
ках. Кислые газированные минеральные 
воды могут раздражать желудок. 

Перед употреблением минеральной 
воды следует проконсультироваться с 
врачом,  особенно если вы уже принима-
ете витаминно-минеральные комплексы.

ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКАДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА

«Мое здоровье»

Многие используют зимнее время 
для проведения в жилище ремонтных 
работ. Ремонт – это не только созда-
ние уюта в доме, но и острые инстру-
менты, пыль, химические материалы, 
шаткие конструкции и непредсказуе-
мые ситуации. Соблюдение техники 
безопасности и правильно собранная 
аптечка позволяют действовать спо-
койно и быстро, если что-то пошло не 
по плану.

Большинство бытовых травм мож-
но предотвратить, если соблюдать 
простые правила безопасности.

Обувь и перчатки. Работайте в 
удобной закрытой обуви и плотных 
перчатках, это защитит от порезов 
и ушибов.

Защитные очки. Даже при мелких 
работах опилки, пыль могут попасть 
в глаза. Наденьте очки, они помогут 
избежать раздражения и травм глаз.

Чистое рабочее место. Убирайте 
инструменты и мусор с пола, чтобы 
не поскользнуться и не споткнуться.

Надежная опора. Используйте 
устойчивую стремянку вместо табу-
рета или стула.

Проверка техники. Перед работой 
убедитесь, что инструменты исправны. 

Отдых. Если чувствуете усталость, 
лучше сделать паузу, чем рисковать 
здоровьем из-за невнимательности.

Что должно быть в аптечке при 
ремонте. Перед началом работы сло-
жите аптечку и защитные средства в 
одном месте, чтобы не искать в экс-
тренной ситуации. Аптечка не должна 
быть перегружена, собираем только 
то, что действительно нужно для ока-
зания первой помощи. 

Первая помощь при травмах. Что-
бы быстро обработать порезы, сса-
дины, остановить кровотечение и 
не занести инфекцию, пригодятся: 
пластыри – для мелких порезов; 
бинты и стерильные салфетки – что-
бы остановить кровь и закрыть рану; 
ножницы – чтобы быстро разрезать 
ткань или бинт.

Держите в аптечке бинты разных 
размеров: узкие, удобные для паль-
цев, широкие – для ног и рук. По 
желанию в аптечку можно добавить 
антисептик для обеззараживания 
ран. 

Помощь в экстренных ситуациях: 
-жгут – на случай сильного крово-

течения;
-медицинские перчатки и маски 

– могут понадобиться при оказании 
помощи другому человеку. Обяза-
тельно вызовите «скорую помощь» 
по номеру 112, если человек потерял 
сознание, а также при сильной боли 
или обильном кровотечении.

Личные средства помогут, если 
резко ухудшилось самочувствие:

-обезболивающие и жаропони-
жающие – если стало плохо или 
поднялась температура; капли для 
глаз – если появилось раздражение 
от пыли или дыма;

-противоожоговое средство – на 
случай контакта с горячими пред-
метами или инструментами; раноза-
живляющие средства – для ускорения 
заживления мелких травм; тонометр 
– для измерения артериального 
давления; лекарства, которые вы 
принимаете постоянно, – если есть 
хронические заболевания.

Помимо перевязочных средств и 
лекарств, в аптечку стоит добавить 
пару простых, но очень полезных ве-
щей: инструкцию по оказанию первой 
помощи, которую  можно скачать из 
интернета и распечатать, она поможет 
вспомнить нужные действия, если рас-
терялись; блокнот и маркер – чтобы 
записать важные детали, например, 
время наложения жгута.

Держите аптечку в доступном 
сухом месте, а не под грудой инстру-
ментов. В экстренной ситуации важна 
каждая минута. Разделите аптечку 
по категориям: перевязочные мате-
риалы – в один отсек, антисептик – в 
другой, личные препараты – отдель-
но. Это упрощает поиск, даже если вы 
нервничаете.

Проверьте сроки годности зара-
нее. Заменяйте просроченные сред-
ства вовремя. 

Любая травма – это стресс, но 
постарайтесь не теряться, а действо-
вать по плану.

Сохраняйте спокойствие. Оцените 
ситуацию. Если травма незначитель-
ная, можно справиться самостоя-
тельно. Обработайте рану, исполь-
зуйте бинт или пластырь.

Вот несколько возможных во вре-
мя ремонта проблем и средства, 
которые понадобятся при их возник-
новении: порез ножом или острым 
инструментом – салфетки, пластырь 
или бинт, антисептик; пыль или опил-
ки в глазах – увлажняющие глазные 
капли, стерильная салфетка; ожог от 
горячего инструмента – противоожо-
говое средство; ушиб или легкое рас-
тяжение – холодный компресс, его  
можно заменить льдом, завернутым в 
ткань; боль и жар – обезболивающее 
или жаропонижающее средство; по-
может снять неприятные ощущения 
и снизить температуру, если она 
поднялась; повышение давления – 
тонометр для контроля состояния и 
препараты, которые вы обычно при-
нимаете по назначению врача.

Позвоните по номеру 112, если 
травма кажется вам серьезной. От-
кройте дверь сразу после вызова 
«скорой помощи», если вы один, и 
помочь некому.

Держите под рукой точный адрес: 
улицу, дом, корпус, подъезд, этаж, 
квартиру, код домофона и ближай-
ший ориентир. Это сэкономит минуты 
при приезде бригады.

Признаки, когда нужно вызвать 
«скорую»: есть сильное кровотечение, 
и оно не прекращается после 10 минут 
давления на сосуд или перевязки; че-
ловек потерял сознание и не реагирует 
на ваше обращение к нему; есть при-
знаки перелома – сильная боль, отек, 
невозможность опереться на руку или 
ногу; ожог занимает большую площадь 
тела – больше ладони пострадавшего; 
самочувствие резко ухудшилось – 
сильная слабость, головокружение, 
бледность, затрудненное дыхание.

Проверьте аптечку уже сегодня: 
это займет пару минут, но однажды 
может сыграть решающую роль.

ÂÈÄÛ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÂÎÄÛ: ×ÅÌ ÏÎËÅÇÍÛ, ÊÀÊ ÓÏÎÒÐÅÁËßÒÜ

ÄÅËÀÅÌ ÐÅÌÎÍÒ: ÊÀÊ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÒÐÀÂÌ 
ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

Марина Старостина

Сердце является ключевым органом человече-
ского организма, от здоровья которого напрямую 
зависят общее состояние здоровья и продолжи-
тельность жизни. Своевременное выявление и 
адекватное лечение большинства сердечно-со-
судистых проблем позволяют большинству паци-
ентов вести активную и здоровую жизнь.

Признаки возможных проблем с сердцем: по-
явление синюшности кожи – цианоза; слабость, 
усталость и низкая переносимость физических 
нагрузок; болевые ощущения в области сердца; 
ощущение сердцебиения, учащенного пульса 
или нерегулярного ритма сердца; затрудненное 
дыхание, одышка, особенно при выполнении при-
вычной активности; возникновение обморочных 
состояний или головокружений.

Диагностика сердечно-сосудистых заболева-
ний начинается с подробного сбора анамнеза и 
физического осмотра пациента. Далее использу-
ются инструментальные методы: электрокарди-
ография (ЭКГ) и УЗИ сердца (эхокардиография). 
Они помогают оценить структуру и функцию серд-
ца, обнаружить возможные отклонения от нормы 
и своевременно начать необходимое лечение.

Анна Титула, кардиолог городской детской 
поликлиники №13 Екатеринбурга, подчеркивает 
важность внимательного отношения взрослых к 
состоянию своего здоровья. Она рекомендует 
регулярно посещать врача и следовать его реко-
мендациям; своевременно реагировать на любые 
изменения своего самочувствия. Необходимо 
посетить врача-кардиолога и после перенесен-
ных заболеваний – ОРВИ, ангины, обострения 
хронических воспалительных болезней – с целью 
выявления изменений сердца, чтобы предупре-
дить их дальнейшее развитие.

Здоровый образ жизни, активный отдых, отказ 
от курения и употребления алкоголя, регулярная 
физическая активность и сбалансированное пи-
тание помогают существенно снизить риск воз-
никновения сердечно-сосудистых заболеваний.

Èíòåðåñíûå ôàêòû î ñåðäöå
- Главный орган человеческого организма еже-

дневно вырабатывает столько энергии, сколько 
нужно автомобилю, чтобы проехать 32 км.

- В среднем в течение жизни человека сердце 
перекачивает около 6 млн литров крови.

- Английский врач Флоуэр изобрел секундную 
стрелку специально для изучения сердечного 
ритма.

ÍÀØ ÏËÀÌÅÍÍÛÉ ÌÎÒÎÐ  
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Зимой врачи рекомендуют чаще пить 
травяные и ягодные чаи. Облепиха – не 
исключение. Как приготовить такой на-
питок правильно?

У облепихи полезны не только ягоды. 
Листья, цветы, семена тоже находят 
применение в изготовлении чаев, масел 
и концентратов, которые используются 
в медицине, косметологии, кулинарии.

Полезные свойства облепихового чая:
- Для сердечно-сосудистой системы. 

Ягоды облепихи содержат растворимую 
клетчатку, которая помогает снизить 
уровень «плохого» холестерина в кро-
ви, повышенное содержание которого 
связано с риском сердечно-сосудистых 
заболеваний. Полиненасыщенные жир-
ные кислоты, содержащиеся в ягодах, 
помогают поддерживать здоровье сер-
дечной мышцы и способствуют ее нор-
мальному функционированию. Облепиха 
богата витамином С, отвечающим за 
укрепление стенок сосудов и улучшение 
микроциркуляции крови.

- Для нервной системы. Облепиха 
содержит витамины группы B, которые 
играют важную роль в поддержании здо-
ровья нервной системы, способствуют 
улучшению настроения и снижению уров-
ня стресса. Магний в составе облепихи 
помогает улучшить передачу нервных 

импульсов, помогая нормальному функ-
ционированию мышц и нервов. Магний 
также участвует в выработке гормонов 
серотонина и дофамина, которые регули-
руют настроение и эмоции. А рибофлавин 
и тиамин, содержащиеся в облепихе, 
улучшают концентрацию и память.

Чай из ягод облепихи обладает анти-
оксидантными свойствами, помогает 
защищать клетки от повреждений. Обле-
пиха поддерживает иммунную систему, 
улучшает состояние кожи и способствует 
заживлению ран. 

Чай из листьев облепихи тоже со-
держит антиоксиданты и обладает 
противовоспалительными свойствами. 
Он может помочь в улучшении обмена 
веществ, способствовать улучшению 
работы печени и почек, имеет мягкий 
мочегонный эффект.

Оба вида чая полезны, но действуют 
по-разному. Если вы ищете источник ви-
таминов и антиоксидантов, выбирайте чай 
из плодов облепихи. Если вам интересны 
противовоспалительные свойства и под-
держка обмена веществ, попробуйте чай 
из листьев. Можно чередовать оба вари-
анта для получения максимальной пользы.

Предпочтительнее использовать све-
жие ягоды, если такой возможности нет, 
чай на основе сушеных или заморожен-
ных ягод также принесет большую пользу 
организму. Но не стоит заваривать чай 
из ягод облепихи крутым кипятком, под 

воздействием температуры выше 60 
градусов витамин С разрушается.

Облепиховый чай – полезный напиток, 
но существуют некоторые категории 
людей, которым стоит проявить осторож-
ность или вовсе исключить этот вид чая 
из рациона: при индивидуальной непере-
носимости или аллергических реакциях 
на облепиху; людям с язвенной болезнью, 
гастритом или другими заболеваниями 
ЖКТ в стадии обострения следует из-
бегать употребления такого чая; из-за 
кислого вкуса чай также не рекомендован 
пациентам с повышенной кислотностью 
желудочного сока или гастроэзофагеаль-
ной рефлюксной болезнью.

Облепиха может взаимодействовать 
с некоторыми препаратами, например, 
с антикоагулянтами – лекарствами, ко-
торые препятствуют сворачиваемости 
крови. Поэтому важно проконсультиро-
ваться с врачом, если вы на постоянной 
основе принимаете какие-либо пре-
параты.

Облепиха содержит натуральные 
сахара, при сахарном диабете ее упо-
требление даже в виде чая тоже должно 
быть согласовано с врачом.

ЧАЙ ИЗ ЯГОД
Ïîòðåáóåòñÿ: 500 мл воды темпе-

ратурой не выше 60 градусов, 150 г 
облепихи, небольшой кусочек имбиря, 
2 дольки лимона, 2-3 столовые ложки 
меда, щепотка корицы.

Ïðèãîòîâëåíèå: тщательно промой-
те облепиху, лимон и имбирь в холодной 
воде. Залейте лимон горячей водой. 
Если у вас замороженная облепиха, по-
местите ее в миску и залейте небольшим 
количеством воды на 5 минут. Затем 
разомните ягоды с помощью толкушки.

Очистите и натрите имбирный ко-
рень, вам понадобится 1-2 столовые 
ложки натертого корня. Разрежьте ли-
мон на дольки. Промойте заварочный 
чайник кипятком, чтобы он немного 
прогрелся. Положите в него облепиху, 
имбирь, корицу, лимон и мед, тщатель-
но смешайте. Залейте горячей водой и 
накройте полотенцем, оставив на 10-15 
минут. Затем через ситечко разлейте 
напиток по чашкам. 

ЧАЙ ИЗ ЛИСТЬЕВ 
Ïîòðåáóåòñÿ: листики (свежие или 

сушеные), кипяток из расчета 1 ст. ложка 
листьев на 250 мл воды, мед или сахар – 
по вкусу, лимон – по желанию.

Ïðèãîòîâëåíèå: вскипятите необхо-
димое количество воды, после закипа-
ния дайте воде немного остыть, чтобы 
температура была 80-90 градусов. Это 
поможет избежать горечи и сохранить 
полезные вещества.

Положите листья облепихи в чайник 
и залейте горячей водой. Накройте 
крышкой,  дайте настояться 5-10 минут. 
Чем дольше чай настаивается, тем на-
сыщеннее будет вкус. Процедите чай 
через мелкое сито. Добавьте мед, сахар, 
лимон по вкусу. Такой чай можно пить как 
горячим, так и охлажденным.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

Клара Анчарова

Корочки цитрусовых обычно выбрасывают. 
Но из них можно приготовить замечательный 
продукт – цедру, которая придает выпечке не-
повторимый аромат.

Апельсиновая цедра содержит больше клет-
чатки, витаминов и антиоксидантов, чем мякоть. 
В ней присутствуют витамины A, C, E, а также 
полифенолы и флавоноиды, которые облада-
ют мощными антиоксидантными свойствами. 
Цедра богата пектином, который помогает 
улучшить пищеварение, снижает уровень холе-
стерина и способствует нормализации уровня 
сахара в крови.

Ароматная и солнечная цедра цитрусовых 
– волшебная натуральная пряность, которая 
преображает привычные блюда домашней кух-
ни. Её легко заготовить, чтобы эта ароматная 
пряность была всегда у вас под рукой. Она долго 
хранится и не занимает много места.

Цедра – яркий наружный слой лимонов, 
апельсинов, мандаринов, лаймов. Он-то и 
содержит эфирные масла, которые придают 
цитрусовым характерный пряно-свежий аро-
мат. Но как правильно снять цедру с плодов 
цитрусовых? Легко! 

Сначала надо тщательно промыть плоды 
горячей водой с содой и просушить. Далее 
можно натереть цедру на обычной терке. Ис-
пользуйте сторону с выступающими зубцами. 
Отрежьте кусочек фольги и плотно прижмите 
его к зубцам терки так, чтобы они прокололи 
фольгу. Натирайте цедру, часто переворачивая 
плод. Следите, чтобы натиралась только цедра, 
а не белая мякоть.

Когда увидите, что между зубцами терки со-
бралось нужное количество цедры, аккуратно 
снимите фольгу. Вся натертая цедра останется 

на ней. Готовую цедру нужно высушить и хра-
нить в стеклянной баночке.

КЕКСЫ С РЖАНОЙ МУКОЙ 
И ЦЕДРОЙ АПЕЛЬСИНА
Потребуется: ржаная мука – 150 г; сахар – 75 

г; сливочное масло – 75 г; мёд – 50 г; разрых-
литель – 4 г; сода – 2 г; базилик сушёный – 1 ч. 
ложка; яйца – 3 шт.; цедра апельсина – по вкусу. 

Приготовление: растопите сливочное масло, 
добавьте мёд и сушёный базилик. Пока мас-
ляно-медовая смесь остывает, взбейте яйца 
с сахаром до полного растворения сахара и 
увеличения массы в объёме. Во взбитые яйца 
влейте остывшую масляно-медовую смесь и 
перемешайте.

Просейте ржаную муку с содой и разрых-
лителем и, аккуратно перемешивая, добавьте 
её к жидким ингредиентам. Тесто получится 
достаточно густым, с ложки не течёт. В тесто 
добавьте апельсиновую цедру, перемешайте.

Переложите тесто в формочки для кексов, 
заполняя их на две трети объёма.

Выпекайте при 175 градусах до готовности . 
Если кексы подгорают, но ещё не пропеклись, 
накройте их фольгой.

Готовые кексы остудите, затем выньте из 
формочек. Можно пробовать сразу, но лучше 
оставить на 12 часов, завернув в плёнку или 
накрыв фольгой. Так выпечка станет ещё аро-
матнее. 

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

«Полезные советы»

Шторка для душа часто стано-
вится рассадником бактерий и 
грибков из-за постоянного воз-
действия влаги. Многие счита-
ют, что очистка шторки – трудо-
емкий процесс. Однако опытные 
хозяйки разработали простой и 
эффективный метод, позволяю-
щий быстро избавиться от пятен 
и загрязнений. 

Начните с наполнения ванны 
теплой водой. Добавьте в воду 
четверть стакана пищевой соды 
и горсть стирального порошка. 
Эта комбинация создаст очи-
щающий раствор, способный 
справиться с различными типами загрязнений, включая мыльный 
налет и минеральные отложения. 

Перед погружением шторки в подготовленный раствор тщательно 
встряхните ее. Это поможет удалить свободные частицы грязи и об-
легчит процесс очистки. Если на шторке имеются особенно стойкие 
пятна, возьмите салфетку из микрофибры и аккуратно протрите за-
грязненные участки. Микрофибра обладает отличными чистящими 
свойствами и не повредит материал шторки. 

Погрузите шторку в подготовленный раствор и оставьте на не-
которое время, чтобы очищающие компоненты подействовали. 
Затем аккуратно промойте шторку, уделяя особое внимание местам 
с видимыми загрязнениями. После очистки тщательно ополосните 
шторку чистой водой, чтобы удалить остатки моющего раствора. Не 
выжимайте шторку, это может привести к деформации материала. 

Заключительный этап – правильная сушка очищенной шторки. 
Вынесите ее на свежий воздух и развесьте так, чтобы обеспечить 
равномерное высыхание. Естественная сушка на открытом воздухе 
эффективно удалит влагу и поможет избежать появления неприят-
ных запахов. Убедитесь, что шторка полностью сухая, прежде чем 
вешать ее обратно, чтобы предотвратить возможное появление 
плесени или грибка. 

«ÑÎËÍÅ×ÍÛÅ» ÊÅÊÑÛ Ñ ÖÅÄÐÎÉ

ÎÁËÅÏÈÕÎÂÛÉ ×ÀÉ: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄ

ØÒÎÐÊÓ ÄËß ÄÓØÀ ÎÒÌÛÂÀÅÌ 
ÎÒ ÏßÒÅÍ
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ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев

В Екатеринбурге прошло главное 
шоу Континентальной хоккейной лиги 
(КХЛ) – «Матч всех звёзд». Никогда 
раньше столица Среднего Урала это 
мероприятие не принимала.

«Матчи всех звёзд», как и сам хоккей, 
пришли к нам из Канады. Там они регу-
лярно проводятся с 1947 года. А «демо-
версии» были представлены публике ещё 
в 1908 году.

В эпоху своего расцвета – с конца 
1940-х до конца 1960-х – в «Матчах всех 
звёзд» играли действующий чемпион 
Национальной хоккейной лиги и сборная 
остальных команд НХЛ. И это были реаль-
ное потрясающие поединки.

В конце 1960-х из коммерческих со-
ображений решили, что в «Матчах всех 
звёзд» должно быть как можно больше 
представителей разных команд. Поэтому 
формат «чемпион против сборной лиги» 
заменили на формат «сборная одной 
конференции против сборной другой 
конференции». С этого момента началась 
постепенная деградация. Принципиаль-
ность противостояния исчезла сразу, 
потом ушли ярость, силовые приемы, 
матчи превратились в этакий балет на 
льду, который ничего общего с настоя-
щим хоккеем не имеет.

Русская версия
В нашей стране «Матчи звёзд» появи-

лись ещё до возникновения КХЛ. Первый 
поединок состоялся в декабре 1999 года 

в Новокузнецке.
Для Континентальной хоккейной лиги 

матч-2026 – уже 16-й по счёту, до её об-
разования было 7 матчей. Екатеринбург 
до нынешнего года подобные мероприя-
тия никогда не принимал – просто негде 
было: Дворец спорта профсоюзов был 
во всех смыслах, включая количество 
зрительских мест, слишком убог для 
такого действа. 

Однако прошлой весной в столице 
Урала вошла в действие суперсовре-
менная «УГМК-арена», вскоре после её 
открытия только что назначенный главой 
Свердловской области Денис Паслер до-
говорился с президентом КХЛ Алексеем 
Морозовым о проведении «Матча звёзд» 
в Екатеринбурге.

Под чужим именем
Название «Матч всех звёзд» сегодня не 

соответствует тому действу, которое про-
исходит. Во-первых, матч давно не один: 
в Екатеринбурге их было целых пять – два 
полуфинала, поединок за бронзу и финал, 
а ещё встреча сборных Молодежной лиги 
за так называемый Кубок вызова. Во-
вторых, кроме самой игры, в программу 
мероприятий входит Skills compеtition – 
индивидуальные конкурсы в различных 
составляющих хоккейного мастерства: 
у кого – самый сильный бросок, у кого – 
самый точный, кто катается быстрее всех 
и так далее. 

Иногда мероприятие называют «Не-
делей звёзд хоккея», но это тоже неверно: 
оно длится значительно меньше – три 
дня. Так что наиболее логично было бы 
назвать его «Звёздным уикендом».

Как это было 
в Екатеринбурге

Первым в минувшую пятницу был 
сыгран матч за Кубок вызова. Играли 
сборные двух конференций Молодёжной 
хоккейной лиги. Матч собрал на трибунах 
10 473 зрителя, что является новым ре-
кордом посещаемости. Однако результат 
игры уральских болельщиков разочаро-
вал: сборная Востока, за которую вы-
ступали нападающие екатеринбургского 
«Авто» Лавр Гашилов и Дмитрий Исаев, 
уступила команде Запада со счётом 4:7. 
Горечь от поражения слегка подсластило 
то, что один из голов забил Лавр Гашилов.

В главном турнире участвовали 4 
команды: сборная Урала, которая была 
составлена из хоккеистов Екатеринбур-
га, Челябинска, Магнитогорска и Уфы, 
сборная молодых игроков, сборная леги-
онеров и сборная остальных клубов лиги. 
Хоккеисты «Автомобилиста» играли сразу 
в двух командах: четверо – вратарь Вла-
димир Галкин, защитник Джесси Блэкер, 
нападающие Роман Горбунов и Максим 
Денежкин – в сборной Урала, а ещё один 
– нападающий Даниэль Спронг – в сбор-
ной легионеров. Пять представителей 
клуба на «Матче звёзд» – это рекорд для 
«Автомобилиста».

В субботу в полуфиналах Урал уступил 
русским звёздам КХЛ – 3:6, а молодёжь 
одолела легионеров – 8:5. В воскресенье 
прошли решающие матчи. Бронзу заво-
евал Урал, переигравший легионеров 
– 9:6, а золото уверенно забрали звёзды 
КХЛ, разгромившие молодёжку – 9:2.

Индивидуальных конкурсов на этот 
раз было шесть. Три из них выиграли 

хоккеисты сборной Урала. Голкипер «Ав-
томобилиста» Владимир Галкин победил 
среди вратарей, челябинец Григорий 
Дронов нанёс самый сильный бросок 
– 154,88 км/час, а уфимец Алексей Ва-
силевский исполнил самый красивый 
буллит. Остальные номинации выиграли 
минский американец Сэм Энэс (конкурс 
капитанов), а также два представителя 
нижнекамского «Нефтехимика» – Герман 
Точилин (самый быстрый игрок) и Игорь 
Гришин (хоккейный кёрлинг).

Ôîòî ñ ñàéòà ÕÊ «Àâòîìîáèëèñò»:Ôîòî ñ ñàéòà ÕÊ «Àâòîìîáèëèñò»:
 Âëàäèìèð Ãàëêèí ñ ïðèçîì ëó÷øåìó âðàòàðþ «Ìàò÷à çâåçä» Âëàäèìèð Ãàëêèí ñ ïðèçîì ëó÷øåìó âðàòàðþ «Ìàò÷à çâåçä»

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА

МИФЫ И ПРАВДА О ВАРИКОЗЕ. МИФЫ И ПРАВДА О ВАРИКОЗЕ. 
РАССКАЗЫВАЕТ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР РАССКАЗЫВАЕТ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР ««АНГИО ЛАЙНАНГИО ЛАЙН»»

Запись на прием  +7 (343) 304-63-46 www. mc-angio.ru
Екатеринбург, ул. 8 Марта, 86 (ост. Большакова), ул. Сиреневый бульвар, 8

Кроме того, в клинике действует спецпредложение: «Альтернативное 
мнение флеболога» – любой человек, получивший назначение на 

операцию в другом медицинском центре,  имеющий заключение врача и протокол УЗИ вен, 
но сомневающийся в необходимости операции, или её виде, может получить второе мнение 

эксперта совершенно бесплатно!
Если вы чувствуете тяжесть в ногах, отеки, судороги по ночам – не откладывайте визит к флебологу 

на потом. Записывайтесь на консультацию уже сегодня! Успейте воспользоваться выгодным 
предложением!Успейте воспользоваться выгодным предложением!

Миф 1. Капсулы и таблетки могут избавить от варикоза.
Современные препараты помогают снять симптомы болезни, но не 

направлены на избавление от варикозных вен. Пораженные вены не ис-
чезают, а с течением времени увеличиваются и вызывают неприятные 
симптомы и тяжёлые осложнения. 

Миф 2. Мази и гели помогут вылечить варикоз.
Использование всех «чудодейственных» мазей и гелей оказывает 

лишь легкое массажное действие на больные ноги. В них содержится 
ментол, который придает охлаждающий эффект, снижая выраженность 
симптомов. От прогрессирования и осложнений заболевания мазей нет.

Миф 3. Вылечить варикоз можно с помощью пиявок.
Гирудотерапия не может помочь в случае с варикозной болезнью. 

Основа слюны пиявки - гирудин, вещество, снижающее свертываемость 
крови. А она у вас повышенная? Более того, гирудотерапия опасна 
риском развития тяжелых осложнений. 

Миф 4. Варикозные вены являются только косметической 
проблемой.

Наличие варикозных вен приводит к тяжёлым нарушениям кровоо-
бращения, вплоть до некроза (омертвения) кожи и подкожной клетчатки, что называется трофи-
ческой язвой. Ещё более опасными являются такие осложнения, как кровотечение из варикозных 
вен, тромбофлебит, тромбоз глубоких вен и др. 

Миф 5. Устранить варикозные вены можно только операцией в виде разрезов под 
наркозом с обязательной госпитализацией.
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Современные методы позволяют избавить человека от варикозных вен не при-
бегая к разрезам, выполняя только уколы. При этом не нужно не только ложиться в 
больницу, но и никаких постельных режимов - человек живёт обычной жизнью, ино-
гда даже не требуется ношение компрессионного чулка. При этом эффективность 
таких методов абсолютная.

Миф 6. Без операции можно устранить только маленькие венки.
На самом деле, хирургу легче устранить вены большого диаметра – вплоть до 2-3 

см. Самая большая вена, которую устранили без разрезов, имела диаметр 44 мм.
Миф 7. За таким лечение нужно ехать далеко и надолго. 
Екатеринбург – один из лидирующих во флебологии городов нашей страны. Нас 

знают и за рубежом благодаря традициям и современному опыту. Так, сотрудниками 
многопрофильного медицинского центра «Ангио Лайн», впервые в России проведены 
такие вмешательства, как радиочастотная облитерация (2007 г.), VenaSeal (2017 г.), 
у нас самый большой опыт в России применения Эхо-склеротерапии. В нашем арсе-
нале все методы лечения варикоза, сертифицированные в нашей стране. Это значит, 
что хирург может подобрать сугубо индивидуальный эффективный вариант лечения.


