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Мудрые мысли

«И с каждой осенью я рас-
цветаю вновь»

А.С. Пушкин

С НАЧАЛА 2024 ГОДА БОЛЕЕ 34 ТЫСЯЧ СВЕРДЛОВЧАН 
ПОЛУЧИЛИ СВИДЕТЕЛЬСТВА ПЕНСИОНЕРА

С начала 2024 года Отделение Соци-
ального фонда России по Свердловской 
области оформило свидетельства пен-
сионера для 34 555 жителей региона. 
Это — документ, который подтверж-
дает статус получателя пенсии, а так 
же служит для получения ряда льгот. 
К их числу относятся льготный проезд 
для пенсионеров на общественном 
транспорте, скидки на приобретение 
лекарств в аптеках  и товаров в ряде ма-
газинов, а также на посещение музеев, 
выставок, концертов.

Сейчас свидетельство пенсионера 
выглядит как пластиковая карточка с 
фотографией, указанием ФИО пенси-
онера, страхового номера индивиду-
ального лицевого счёта, вида пенсии 

и срока, на который она установлена. 
Документ действует в течение всего 
срока, на который установлена пенсия, 
и получить его можно как сразу после 
назначения пенсии, так и в любое вре-
мя после этого.

Отметим, что ранее выданные пен-
сионные удостоверения обменивать 
на свидетельство пенсионера нового 
образца не нужно. Они остаются дей-
ствительными для получения льгот.

Оформить свидетельство пенсионе-
ра можно в любой клиентской службе 
Отделения СФР по Свердловской об-
ласти. При себе необходимо иметь 
паспорт и фотографию размером 
21x30 мм в черно-белом или цветном 
варианте без светлого угла. При необ-

ходимости пенсионер может восполь-
зоваться камерой для изготовления 
фото непосредственно в клиентской 
службе Отделения СФР по Свердлов-
ской области. Свидетельство выдается 
в день обращения гражданина. 

За свидетельством так же может 
обратиться и законный представитель 
пенсионера, для этого потребуется 
нотариальная доверенность, фото-
графия и паспорт самого пенсионера 
и паспорт представителя.

Если у вас остались вопросы, вы всег-
да можете обратиться в контакт-центр: 
8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный, 
режим работы региональной линии – с 
понедельника по четверг – с 8.30 до 
17.30, в пятницу – с 8.30 до 16.30).
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• Бесплатная консультация опытных врачей

• Съемный протез 12000 рублей

• Установка израильских имплантатов 15000 под ключ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Телефон для справок и записи на консультацию: 8 (343) 205-00-08 эл. почта: admin@axismile.ru

В  честь Международного Дня Пожилого человека, 
стоматология Аксиома улыбки, реализует 
программу поддержки для 100 пенсионеров:

Адрес: г. Екатеринбург, ул. Крауля, д 2.
 https://axismile.ru Десять лет на страже вашего здоровья

ВНИМАНИЕ, «ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»!

В честь 25-летия газеты мы со-
вместно с областным центром обще-
ственного здоровья и медицинской 
профилактики делаем читателям по-
лезный подарок – цикл заочных «горя-
чих линий» с ведущими профильными 
врачами уральских клиник. 

В прошлом номере мы объявили 
сбор вопросов для кардиолога. Все по-
ступившие обращения переданы спе-
циалисту, ответы будут опубликованы 
в ближайших номерах газеты.

А сегодня начинается сбор вопросов 
по теме «Профилактика травматизма 
и остеопороза у старшего поколе-
ния». Остеопороз является одной из 
серьезных социальных причин инва-
лидизации пожилых людей. Поэтому 
врачи большое внимание уделяют сво-
евременной профилактике и лечению 
серьезного недуга.

Вас, друзья, заочно проконсультирует 
главный внештатный специалист-ревма-
толог минздрава Свердловской области 
Людмила Петровна Евстигнеева.

Важно! Вопросы мы принимаем с 26 
сентября по 1 октября с 10 до 16 часов 
по телефону: 8-992-019-56-04. На 
этот же номер можно писать сообще-
ния в Ватсапп. Не забывайте указать 
свое имя и отчество, а также город или 
район, где вы проживаете.  

Ответы специалиста будут опубли-
кованы на страницах газеты.

Редакция

«АЛЛО, 
РЕВМАТОЛОГ 
СЛУШАЕТ!. .»
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КОМПЕТЕНТНО

Вера Березнякова    
Фото: «ВКонтакте» – Форум «САНКУР-
Эволюция»

Мы привыкли, что особой 
популярностью у россиян пользуются 
санатории Кавказских минеральных 
вод либо Карелии и Алтая. Что 
касается региональных санаториев, то 
качество обслуживания, материально-
технической базы, условия 
проживания в них нередко оставляют 
желать лучшего. Развитие санаторно-
курортной отрасли в регионах – одна 
из задач, поставленных государством, 
которая успешно решается в 
Свердловской области.

В санатории «Мельковский» на минувшей 
неделе состоялась встреча «Обсуждение 
перспектив организации первоклассного 
оздоровительного отдыха на Урале». В 
мероприятии приняли участие начальник 
отдела санаторно-курортной и паллиатив-
ной помощи, реабилитации министерства 

здравоохранения Свердловской области 
Юлия Боришполь, главный внештатный 
специалист минздрава по санаторно-ку-
рортному лечению Ирена Базите, пред-
ставители журнала «Санаторно-курортная 
отрасль» и ведущих региональных СМИ, в 
том числе – газеты «Пенсионер». 

Юлия Боришполь обратила внимание 
на важность развития этой отрасли на 
Урале, поскольку Президент Российской 
Федерации и министр здравоохранения 
России поставили задачу по увеличению 
продолжительности жизни россиян и по 

повышению ее качества. Санатории Урала 
активно развиваются, интерес к этому виду 
отдыха в последнее время растет и со сто-
роны пенсионеров, и со стороны молодежи. 
На Среднем Урале сегодня более 10 тысяч 
взрослых жителей области и более 15 тысяч 
детей получают лечение в санаториях. 

Почему именно санаторно-курортное 
лечение является важным форматом вос-
становления здоровья? Отвечая на этот 
вопрос, Ирена Базите отметила, что при 
таком виде отдыха человек получает и 
комплексное обследование, и программу 

оздоровления своего организма: лечебное 
питание, физическую активность в рамках 
индивидуальных возможностей, персональ-
ный подход к лечебным процедурам. Это 
позволяет предупредить возникновение 
заболеваний либо перевести имеющиеся 
в стойкую ремиссию. 

Сергей Дмитреев, главный редактор 
журнала «Санаторно-курортная отрасль», 
подчеркнул, что сейчас санаторий должен 
ориентироваться на то, что необходимо со-
временному человеку. Урал по курортному 
потенциалу ничуть не уступает известным 
местам. Свердловская область является 
богатейшим минерально-сырьевым реги-
оном. В уральских санаториях действуют 
естественные источники минеральных 
вод, например, в «Обуховском», «Курьи», 
«Липовке». Имеется и месторождение 
сапропелевых грязей. Даже умеренно-
континентальный климат Среднего Урала 
относится к лечебному фактору. 

С учетом природных оздоровительных 
ресурсов в нашей области планируется соз-
дание Ассоциации региональных курортов 
Урала, деятельность которой будет направ-
лена на содействие и развитие санатор-
но-курортного дела в России, повышение 
эффективности отдыха граждан, улучшение 
качества обслуживания отдыхающих. 

САНАТОРИИ УРАЛА – БУДУЩЕЕ КУРОРТНОГО ПОТЕНЦИАЛА РЕГИОНА 

НИТКИ ОБЫЧНЫЕ, РУКИ – ЗОЛОТЫЕ
ПРАЗДНИК ПРОФЕССИИ

Елена Зинковская   
Фото автора

В регионе регулярно проводят 
конкурсы профмастерства, повышая 
тем самым престиж самых разных 
профессий. За это, кстати, ратуют 
и читатели нашей газеты. Один из 
таких конкурсов – «Золотая нить» – 
прошел на минувшей неделе, где 
определили лучшего портного 
Свердловской области.

Его организаторами выступили 
министерство агропромышленного 
комплекса и потребительского рынка 
Свердловской области и Ассоциация 
по развитию и поддержке предприятий 
легкой промышленности и бытовых 
услуг «Навигация». Цель конкурса – со-
вершенствование профессионального 
мастерства портных, повышение пре-
стижа профессии, обмен опытом и при-
влечение молодых кадров.

Министр регионального АПК Анна 
Кузнецова сказала: «Профессиональные 
конкурсы предоставляют участникам 
возможность проявить себя. Мы не 
сможем жить без повара, строителя, 
швеи. Эти люди создают нам уют, тепло, 
комфорт. И за это им – низкий поклон. В 
Свердловской области развита сфера 
бытовых услуг: есть крупные швейные 
производства и более тысячи ателье 
и мастерских, которые принимают 
индивидуальные заказы, занимаются 
ремонтом и пошивом. Они нуждаются 
в профессионалах. Важно, чтобы в про-
фессию приходили молодые кадры, 
которые приносят новый взгляд на моду. 
Конкурсантам желаю успехов и удачи, 
легкой руки, послушной швейной ма-

шинки …». «Ни сломанной иглы, ни рас-
парывателя!» – добавили из зала. 

Президент ассоциации «Навигация» 
Айдар Мухаматнуров отметил: «Люди, 
которые умеют что-то делать руками, 
всегда востребованы. К сожалению, в 
последние десятилетия профессиональ-
ное обучение рабочим профессиям было 
слабым, сейчас оно начало восстанав-
ливаться. Думаю, что это приветствуют 
предприниматели не только Свердлов-
ской области, но и всей России».

Площадку для проведения конкурса, 
необходимое оборудование предоста-
вил областной техникум дизайна и сер-
виса. Его директор Иван Дыкман подчер-
кнул: «Хотя конкурс называется «Золотая 
нить», нитки у нас – самые обычные, но 
все, что с этими нитками будет происхо-
дить, делается действительно золотыми 
руками мастериц. Участникам – побед и 
лучших результатов. А школьникам хочу 
пожелать больше узнать о профессии и, 
может быть, выбрать наш техникум для 
продолжения образования». 

За звание лучшего портного области 
соревновались 10 специалистов из Ека-
теринбурга, Нижнего Тагила, Арамиль-
ского, Верхнетуринского, Качканарско-
го, Камышловского, Новоуральского, 
Сысертского городских округов. Одним 

из условий участия в конкурсе был стаж 
работы не менее одного года в ателье 
или мастерских, которые предоставляют 
услуги по индивидуальному пошиву и 
ремонту одежды. Ведь швеи, работаю-
щие на больших производствах, могут 
длительное время выполнять только 
одну операцию, а портные, швеи и за-
кройщики, работающие в ателье индпо-
шива, ориентируются на потребности за-
казчиков, создавая уникальные образы.

Мастерицам предстояло по строгому 
техзаданию сшить за два часа женский 
сарафан. Эксперты при разработке ле-
кала добавили в изделие усложняющий 
элемент. Оценивали работу участниц 
строгие судьи – преподаватели об-
ластного техникума дизайна и сервиса. 
Они внимательно проверяли качество 
каждого шва и правильность выполнения 
технического задания.

Лучше и быстрее всех с поставленной 
задачей справилась Мария Мартынова из 
Нижнего Тагила. На втором месте – Татья-
на Тиванюк из Арамильского ГО. Бронзо-
вым призером стала Шоиста Муллоамин-
зода из Екатеринбурга. Татьяна Тиванюк 
40 лет назад окончила учебное заведение, 
где проходил конкурс. Она поделилась 
впечатлениями: «По времени уложилась 
минута в минуту, но не ожидала, что получу 

призовое место. Самая большая слож-
ность – в том, что мы привыкли к своим 
машинкам, где все отлажено, привычно. 
Здесь пришлось работать на более изно-
шенном оборудовании, ведь на нем учатся 
студенты. Но организация конкурса была 
на хорошем уровне. Это, по сути, – олим-
пиада для взрослых». 

Пока профессионалы соревновались 
в мастерстве, студенты и школьники 
узнали много интересного об этой про-
фессии. Например, о том, что первые 
портные появились еще в III столетии 
до нашей эры. А в середине ХIХ столетия 
военные портные России были лучшими 
в Европе. У них заказывали парадные 
мундиры многие высшие чины других 
стран. Эта профессия остается востре-
бованной и сегодня. Благодаря одежде, 
человек может изменить свой внешний 
вид, скрыть недостатки и подчеркнуть 
достоинства фигуры, выглядеть модно, 
элегантно, чувствовать себя удобно и 
уверенно, выделяться среди друзей и 
коллег. И все это – заслуга тех, кто тру-
дится в сфере пошива одежды.

Мария Мартынова – победитель конкурса
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«ГОСУДАРСТВЕННАЯ НАЦПОЛИТИКА – ЭТО И РАБОТА 
С МЕСТНЫМ СООБЩЕСТВОМ»

КОМПЕТЕНТНО

Наталья Березнякова   
Фото из архива А. Старостина

Сегодня мы завершаем разговор, 
начатый в «Пенсионере» №36 
и №37, об основных принципах 
государственной национальной 
политики и о том, как сохранить 
межнациональное согласие на 
Среднем Урале. Наш собеседник – 
Алексей Старостин, кандидат 
исторических наук, доцент кафедры 
теологии Уральского государственного 
горного университета, член 
экспертного совета Федерального 
агентства по делам национальностей 
России, эксперт Уральской ассоциации 
«Центр этноконфессиональных 
исследований, профилактики 
экстремизма и противодействия 
идеологии терроризма», член 
Консультативного совета по делам 
национальностей Свердловской 
области.

– Мы говорили о том, что государ-
ство начало требовательнее относить-
ся к мигрантам, которые хотят жить 
и работать в России. А как выстроить 
работу с самими россиянами, чтобы 
они лояльнее относились к приезжим?

– Да, работа в сфере межнациональ-
ных отношений, особенно в адаптации 
мигрантов, важна не только с самими 
мигрантами, но и с местным сообще-
ством. На положительных примерах 
разъяснять важность присутствия ми-
грантов в нашей стране. Не на негати-
ве, а на хороших примерах внимание 
заострять. Не так давно СМИ писали о 
том, как в Санкт-Петербурге дворник, 
приехавший на работу из Средней Азии, 
совершил героический поступок – спас 
человека на пожаре. И ему губернатор 
вручил награду. О таких случаях нужно 
рассказывать больше.  

К сожалению, наоборот, у нас раз-
велось много разных информационных 
каналов, которые разжигают межнацио-
нальную ненависть. Считаю, их деятель-
ность надо пресекать: начав с мигрантов, 
они могут потянуть следы ненависти и к 
народам, которые населяют нашу страну.

– Возможно, настороженность 
в российском обществе вызывает 
низкий социальный и культурный 
уровень приезжих?

– Давайте вспомним Петра I, Екатерину 

II. Они приглашали иностранцев в Россию 
на работу, а те потом становились рос-
сийскими академиками, дворцы строили, 
картины рисовали. Да, пока основная 
масса мигрантов – выходцы из сельской 
местности. Они не умеют жить в большом 
городе, у них понятия немного другие, от-
сюда – и возникающие недоразумения с 
россиянами. Но ведь среди выходцев из 
этих стран есть и врачи, и учителя. Они – 
хорошие специалисты. Почему мы всех 
под одну гребенку гребем? Государство 
должно по всем фронтам работать – и 
гармонизировать межнациональные 
отношения, и адаптировать мигрантов, 
и бороться с ростками экстремизма. 
Особенно это необходимо в условиях 
проведения специальной военной опе-
рации. В марте 2022 года Президент РФ 
Владимир Путин замечательно сказал: 
«Старшему лейтенанту Нурмагомеду 
Гаджимагомедову присваиваю звание 
Героя России, к сожалению, посмертно. 
В бою он уверенно командовал бойцами, 
берег подчиненных, уже получив тяжелое 
ранение, сражался до последнего… Я 
русский человек. Как говорится, у меня в 
роду кругом Иваны да Марьи. Но когда я 
вижу примеры такого героизма, как под-
виг молодого уроженца Дагестана, лакца 
по национальности, мне хочется сказать: 
«Я – лакец, я – дагестанец, я – чеченец, 
ингуш, русский, татарин, еврей, мордвин, 
осетин». Всех невозможно перечислить».

– Гарант Конституции личным при-
мером показывает, как нужно стро-
ить межнациональные отношения. 
А что можно сделать на обыденном 
уровне, чтобы все адекватно вос-
принимали культуру других народов?

– Один из элементов госнацполитики 
– это просвещение. Я сам, например, 
провожу для студентов игры по теме ду-
ховно-нравственных ценностей в культуре 
народов России, и взрослым интересно 
играть. Звучат песни на языках народов 
России, бывшего СССР. Участники вспо-
минают, отгадывают. Есть у нас и такая 
акция, которая проводится в ноябре в 
честь Дня народного единства, – Большой 
этнографический диктант. Она призвана 
углубить знания людей в этнографии 
родной страны. В условиях СВО гос-
нацполитика приобрела наиважнейшее 
значение, это – способ противостоять 
усилиям противоборствующей стороны 
вбить клин между народами России. Про-
пагандисты в Украине создают контент 

на языках народов нашей страны – ту-
винском, татарском, башкирском, чечен-
ском – на любом, утверждая, что Россия 
– это колониальная империя, угнетает 
народы, лишает их родного языка… По-
нятно, что лжи нужно давать решительный 
отпор. Это – тоже фронты борьбы. Не с 
оружием в руках, а битва за умы. Надо 
делом, контрпропагандой доказывать, 
что Россия – дружная интернациональная 
страна! Есть такая журналистка – Мар-
гарита Лянге, она возглавляет Гильдию 
межэтнической журналистики и писала о 
народах РФ, их традициях, проблемах. А 
сейчас она работает с прицелом на моло-
дежь, снимает и выкладывает в соцсетях 
познавательные ролики, в которых сама 
изображает представителей разных на-
циональностей. Это проходит в форме 
интервью. Ролики небольшие. О том, как 
сейчас живет тот или иной народ страны. 
Просмотров – множество!  И жители Укра-
ины ее смотрят, удивляются: надо же, а у 
нас говорят, будто в России всех приче-
сали под одну гребенку, ассимилировали! 
А она показывает наше многообразие, и 
это – тоже наше оружие! Мы уже говорили 
о том, что по итогам переписи 2020-2021 
годов свыше 17 миллионов жителей стра-
ны не обозначили свою национальность. 
То есть этим людям, увы, наплевать на то, 
какой они нации. Особенно это заметно 
в молодежной среде. Этакий Иван, не 
помнящий родства. Тревожная тенден-
ция, человека, который не имеет при-
вязки к какой-то культуре, легко вовлечь 
в противоправные действия, связанные 
с экстремизмом, терроризмом. Хорошо, 
что в Свердловской области таких людей 
меньше, у нас ситуация с национальной 
самоидентичностью лучше, чем в целом 
по стране.  

– Наверное, общественные инсти-
туты тоже должны активнее действо-
вать, не надеясь исключительно на 
творчество отдельных личностей?

– Конечно, большая роль в реализа-
ции госнацполитики отводится институ-
там гражданского общества. Например, 
Уральская ассоциация «Центр этнокон-
фессиональных исследований, профи-
лактики экстремизма и противодействия 
идеологии терроризма» – общественная 
организация, которая в течение 8 лет 
занимается просвещением среди людей 
разных возрастов – от школьников до 
пенсионеров. Её возглавляет ветеран 
спецподразделения антитеррора «Аль-

фа», депутат Екатеринбургской гордумы 
Сергей Александрович Павленко. Мы 
рассказываем о том, как не попасться на 
уловки представителей экстремистских 
и террористических организаций, цель 
которых – разъединить наше общество 
по национальному признаку, посеять 
ненависть друг к другу. Рассказываем 
об этнической истории Урала, прово-
дим исследования в этом направлении. 
Все это должно способствовать укре-
плению дружбы народов – того самого 
интернационализма, который был при-
сущ Советскому Союзу и в наследство 
достался нашей стране. Кроме того, 
региональные власти ежегодно прово-
дят мониторинг состояния межнацио-
нальных отношений путем проведения 
социологических опросов, чтобы вы-
яснить у граждан, подвержены ли они  
дискриминации по национальному при-
знаку, положительно ли характеризуют 
межнациональные отношения и прочее. 
Это для власти – один из инструментов 
диагностики – всё ли в порядке у нас с 
межнациональным согласием, что нужно 
сделать, чтобы стало лучше. А профилак-
тическая работа может осуществляться в 
разных вариантах. Например, молодежь 
разных национальностей может ездить 
в народных костюмах по школам и зна-
комить учеников с элементами культуры 
своих народов. Для многих школьников 
это будет первым опытом межнацио-
нального общения. Можно рассказывать 
об уголовной и административной от-
ветственности за преступления экстре-
мистской направленности, связанные с 
возбуждением вражды и ненависти по 
религиозному, национальному признаку. 
Есть еще одна тревожная тенденция, на 
которую обратил внимание и Президент 
РФ, – утрата языков, языкового много-
образия. С каждым годом растет число 
людей, для которых русский язык явля-
ется родным и единственным. То есть 
количество представителей народов 
нашей страны, говорящих по-русски и 
не знающих свой национальный язык, 
увеличивается. На федеральном уровне 
оценили угрозу, что многие языки Рос-
сии без господдержки просто исчезнут. 
Поэтому по поручению В.В. Путина к на-
званию межведомственной комиссии по 
сохранению русского языка было добав-
лено «и языков народов России». Наше 
многообразие важно и нужно сохранять 
на всех уровнях!
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Наши читатели не раз рассказывали о том, чем 
их привлекают путешествия по родной стране. О 
преимуществах разных видов познавательного 
туризма мы говорим со спонсором рубрики – 
туристическим агентством «Астра Травел Клуб». 
Сегодня речь пойдет о речных круизах.

Дачный сезон завершен, но как же не хочется за-
пирать себя в четырех стенах! Где лучше провести 
золотые дни осени? Конечно, в круизе! Есть не 
менее 5 причин, почему стоит отправиться в речное 
путешествие.

1. Яркие пейзажи. Деревья, одетые в золото и 
багрянец, густые туманы по утрам, невероятные зака-
ты и  особенная, умиротворяющая атмосфера. Яркие 
эмоции вам гарантированы. 

2. Максимум уюта. На борту теплохода всегда 
комфортно. Уютные номера, вкусное питание. Ваш от-
дых начнется сразу, как только вы окажетесь на борту 
круизного лайнера. 

3. Отдых тщательно продуман. Развлечения, кото-
рые подготовила команда профессиональных культор-
ганизаторов, экскурсии в разных городах. Скучать не 
придется. Вас ждут ежедневные шоу, мастер-классы, 
лекции, совместные песни под гитару или гармонь. 
Желающие раскрыть свои таланты могут тоже высту-
пить – почитать стихи, сыграть в спектакле, принять 
участие в концерте. 

4. Санаторий на воде. Вы начинаете день с за-
рядки, полезного завтрака, потом отправляетесь за 
позитивными впечатлениями в новый город. Завер-
шайте вечер массажем или расслабляющим концертом 
живой музыки. 

5. Путешествовать осенью выгодно вдвойне. 
Цены в октябре значительно ниже, чем летом. Умень-
шается стоимость сувениров, билетов  в музеи, питания 
в кафе на стоянках.

Какие круизы популярны сейчас? Прежде всего, по 
регионам центрального Поволжья: Нижний Новгород, 
Казань, Самара, где причудливо сочетаются красоты 
эпохи купечества, советского прошлого и современности.

Велик интерес к круизам по Золотому кольцу: Ярос-
лавль, Владимир и Суздаль, где все дышит русской 
стариной. 

Очень популярен круиз «Легенды Пармы», который 
знакомит с севером Пермского края, коми-пермяцким 
эпосом. Всегда устойчив спрос на короткие круизы в 
верховья Камы: Березники, Усолье, Соликамск, Чердынь.

Путешествуйте золотой осенью и заряжайтесь хо-
рошим настроением на весь год!

Золотая осень: 
пора в круиз!

Туристическое агентство 
«Астра Травел Клуб» 

Работает с 2012 года. 
Зачислено в реестр турагентов 
России, № РТА 0015815 
Телефон: +7 902-442-31-27
Наши группы «ВКонтакте»: vk.com/astratravelclub; 
vk.com/cruisis_astra«, Телеграм»: t.me/astrabus  
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«Я – давний подписчик вашей 
газеты, – читаем в письме Люд-
милы Ивановны Боняковой из 
Краснотурьинска. – Хочу от всей 
души поблагодарить редакцию за 
все полезные публикации. 

В газете № 32 от 7 августа была 
затронута тема о необходимости 
сиделок для одиноких пожилых 
людей. Очень щепетильный во-
прос, он всегда был важным. К 
сожалению, законодательство 
не торопится официально присо-
единить его к системе социальной 

защиты, чтобы был перечень услуг 
по прейскуранту, чтобы люди, уха-
живающие за пожилыми, прошли 
специальное обучение и относи-
лись к социальным работникам. 
В нашем городе сиделки зала-
мывают сногсшибательные цены, 
но мы ничего не знаем о них как о 
специалистах, поэтому нанимать 
их очень страшно. 

Пилотный проект по созданию 
системы долговременного ухода 
за гражданами пожилого возрас-
та и людьми с инвалидностью, 

нуждающимися в уходе, реализу-
ется в отдельных субъектах РФ с 
2018 года. В 2019 году он вошел 
в федеральный проект «Старшее 
поколение» нацпроекта «Демо-
графия». Он внедрен уже в 34 
регионах страны. Свердловская 
область, вероятно, не в курсе это-
го указа. Очень нужно решение об-
ластного правительства об уходе 
за нуждающимися гражданами и 
подготовке большего количества 
специальных врачей для пожилых 
людей – гериатров».

Жительница Ирбита Раиса Ми-
хайловна Вялкова, откликаясь на 
публикации в «Пенсионере», вспо-
минает военное детство: «В Ирбите 
я живу с Великой Отечественной 
войны. Нашу семью в начале 1942 
года эвакуировали с заводом ав-
топрицепов из Ленинграда. Ехали 
в товарняке. У меня была младшая 
сестренка. Но эвакуацию она не 
вынесла… Отца по прибытию в 
Ирбит сразу взяли на фронт, но 
эшелон, в котором он ехал, раз-
бомбили под Старой Руссой. Маме 
пришло извещение о том, что папа 
пропал без вести. 

Нас с мамой поселили на квар-
тире «по уплотнению». Мы ходили 

по полям, собирали мерзлую кар-
тошку. Но никто не роптал, все по-
нимали, что все силы приходится 
отдавать фронту». 

Читательница продолжает: «С 
того времени Ирбит стал мне 
родным. И я очень переживаю, что 
многое в нашем городе не благо-
устроено, разрушается. Детская 
площадка в нашем дворе не обнов-
лялась уже лет 45. Нам предлагали 
ее благоустроить за 2 миллиона 
рублей. А с кого собирать деньги? 

На улице Молодой гвардии ре-
монтировали водопровод. Потом 
дорогу засыпали щебнем. На всем 
протяжении улицы ни с одной сторо-
ны нет тротуара. Жителям приходит-

ся ходить по щебенке, в том числе 
– и мамам с колясками. К тому же вся 
дорога идет в гору, подниматься по 
щебенке очень неудобно. 

До слез жалко ребятишек, кото-
рым приходится ездить по утрам 
на автобусе в школу – в давке, тес-
ноте. В большом Комсомольском 
районе – всего один детский сад 
и ни одной школы! Хотя еще при 
советской власти там заложили 
фундамент новой школы, он порос 
бурьяном. Тогда же собирались 
возводить и новый роддом. Его 
недостроенные стены осыпаются. 
Нет здесь и нормальной аптеки, 
хотя в центральной части города 
они на каждом шагу…». 

МЕЖДУ ТЕМ

«Российская газета»

Россияне в 2 раза чаще стали 
оформлять полисы страхования 
от несчастных случаев для 
пожилых родителей. 

Рост спроса может быть связан 
с увеличением числа рисков для 

пожилых людей в связи с большим 
распространением арендуемых 
самокатов и автомобилей. Поль-
зователи арендуемого транспорта 
чаще нарушают правила дорож-
ного движения, жертвами этого 
нередко становятся люди старшего 
возраста.

Страховые компании быстро 
реагируют на новые тренды и 
предлагают клиентам и другие 
страховые продукты: страхование 

от коронавируса, от клещей, от 
беспилотников и прочих рисков.

Более двадцати лет приезжаю 
к родственникам в Староуткинск 
Шалинского района и вижу реаль-
ные дела местной администрации, 
которая болеет за свою малую 
родину. 

Поселок развивается и благо-
устраивается. Убрали «управляш-
ку», которая только создавала 
видимость работы, и заменили 
ее на муниципальное унитарное 
предприятие. Настал порядок: на 
каждом перекрестке поставили 
баки для мусора, за поселком ор-
ганизовали мусорный полигон. До 
этого все леса были завалены раз-
ными отходами и автомобильными 
покрышками. 

Построен шикарный клуб – до-
суговый центр, где работают спор-
тивные секции, кружки, есть кафе. 
Как в советское время – все за счет 
бюджета. 

Построена газовая станция для 

сжиженного газа. Поселок га-
зифицирован. Стало заметно 
теплее в домах по сравнению 
с тем, что было при старых 
котельных, которые работали 
на угле, а последнее время – и 
вовсе на дровах. 

Работает в три смены Ста-
роуткинский металлургиче-
ский завод, который был за-
ложен еще при Демидовых. В 
августе этого года Демидову 
установлен памятник.

В 2009 году тогдашний губерна-
тор Свердловской области Эдуард 
Россель открывал больницу по-
сле прекрасного капремонта. Но 
в дальнейшем остался в поселке 
только врач общей практики. Ко 
всем «узким» специалистам надо 
ехать за 30 километров в Ново-
уткинск.

Зато уже несколько раз был 
произведен капитальный ремонт 

средней школы.  Произведена ре-
конструкция плотины, окультурили 
поселковую набережную.

По плану нынешнего губерна-
тора региона Евгения Куйвашева 
оборудована пристань для сплава 
на катамаране, байдарке, глиссе-
ре. Природный парк «Река Чусо-
вая», красивая природа привле-
кают в Староуткинск много гостей. 

Анатолий Кузьминых, 
г. Екатеринбург

ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

Душа болит за город

Страховки для пожилых родителей

Процветает уральский поселок

Очень важный и щепетильный вопрос
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.25 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.50 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.20 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ò/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ß ÂÑ¨ ÈÑÏÐÀÂËÞ ÑÀÌÀ» 16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 
16+

09.00 ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß 
ÎÁÙÀÃÀ» 16+

18.00 ÏÅÐÂÛÅ ÍÀ ÄÅÐÅÂÍÅ 
16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÄÈÍÎ» 16+
21.00, 22.00 Ò/Ñ «ÂÎËØÅÁÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ» 

18+
22.20 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ» 16+
00.35 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.40 Ä/Ô «ÃÅÐÎÉ 115» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ô «ËÈÍÈß ÑÒÀËÈÍÀ» 16+
11.00 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌ ÏÅÐÅÏÅËÈÖÀ» 12+
13.55, 17.05, 03.45 Ò/Ñ «ÑÎÁÐ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌ 2.0. ÍÎÂÛÅ 

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀÏÀÄÀ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÁÅÐÅÌ ÂÑÅ ÍÀ ÑÅÁß» 12+
00.45 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.20 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ 7 

ÄÎÐÎÃ» 16+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÇÓÔÀÐ 

ÕÀÉÐÓÒÄÈÍÎÂ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
17.30, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
19.10, 22.50, 00.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ß ÒÅÁß ÇÍÀÞ 12+
10.00 Õ/Ô «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ» 16+
11.00 Ä/Ô «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
13.00 «À. ßÖÊÎÂ. ÂÇËÎÌÀÒÜ ÏÐÎÅÊÒ 

«ÌÀÍÕÅÒÒÅÍ». Ä/Ô 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Õ/Ô «ÂÛÁÈÐÀß ÑÅÁß» 12+
18.30 ÂÎËÅÉÁÎË. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ 2024 - 2025. 

ÓÐÀËÎ×ÊÀ-ÍÒÌÊ (ÅÊÁ) - ÒÓËÈÖÀ 
(ÒÓËÀ) ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. 12+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
00.00 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ» 12+

06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ» 0+
07.10 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! ÊÀÍÈÊÓËÛ» 6+
08.00 ÍÀÓÊÀ Â ØÎÊÅ 16+
09.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
14.40, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÎËÍÖÅ, ÌÎÐÅ, 

ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎÄ 355» 16+
22.30 Õ/Ô «ÃÅÌÈÍÈ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÊÅÍÃÓÐÓ!» 

16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.10, 15.45, 16.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ËÈÑÀ» 16+
19.15, 22.25 Ò/Ñ «ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ÇÀÇÅÐÊÀËÜÅ» 

16+
01.15 ÝÊÑÒÐÀ ÒÀÊÑÈ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 1

6+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÑÒÓÏÜ ÕÀÎÑÀ» 16+
22.00 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
00.30 Õ/Ô «ÁÓÄÜ ÌÎÈÌÈ ÃËÀÇÀÌÈ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
08.55 Õ/Ô «×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ 

ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÊÎÒÅÉÊÀ» 12+
17.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
18.15 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
22.35 «ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ». 

ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 09.00, 14.05, 21.00, 23.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 20.00 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 12+
11.00, 16.05, 22.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 21.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
12.30, 22.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
13.00, 18.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
15.00, 19.30, 01.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.15, 07.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-4» 16+
07.45, 09.30 Õ/Ô «ÑÏÎÐÒËÎÒÎ-82» 12+
08.20 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.55, 12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
10.50 Õ/Ô «ÌÀÆÎÐ» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-6» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-5» 

16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÂÑ¨ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 21.00, 23.30, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ÒÀÉÍÛ ÇÂ¨ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ 12+
18.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÌÓÆ. ÔÀÊÅË ßÌÀË (Í. ÓÐÅÍÃÎÉ) - 
ÄÈÍÀÌÎ-ËÎ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ - ÏÅÐÂÀß ËÈÃÀ. 
ÐÎÒÎÐ (ÂÎËÃÎÃÐÀÄ) - ÀËÀÍÈß 
(ÂËÀÄÈÊÀÂÊÀÇ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ 16+
07.50 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.20 Õ/Ô «ÏÎÖÅËÓÉ» 6+
09.30 Ä/Ô «ßÐÎÑËÀÂËÜ. ÇÀÌÎÊ ÍÈÊÈÒÛ 

ÏÎÍÈÇÎÂÊÈÍÀ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.35 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 Õ/Ô «ÐÎÌÀÍÑ Î ÂËÞÁË¨ÍÍÛÕ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «Â. ÏËÓ×ÅÊ. ÌÅÑÒÀ È ÃËÀÂÛ 

ÆÈÇÍÈ ÖÅËÎÉ...» 16+
13.50 «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ ÐÀÁÓÐÄÝÍÀ» 16+
15.25 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
16.45 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.10 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
17.40 ÊÎÍÖÅÐÒ ÏÎÏÓËßÐÍÎÉ ÑÈÌÔ. 

ÌÓÇÛÊÈ 16+
18.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 «Ó×ÈÒÅËÜ ÃÎÄÀ ÐÎÑÑÈÈ-2024» 16+
21.30 ÑÀÒÈ 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
00.05 Ä/Ô «ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 00.15, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
13.00, 14.15, 16.00, 19.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30, 23.45 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÐ» 12+
22.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ËÞÒÈÊ È ÀÍÞÒÈÊ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+

04.45 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÀÐßÃÈ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 

ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 
16+

00.55 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 
16+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ». 

«ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! ÊÀÍÈÊÓËÛ» 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÎËÍÖÅ, 

ÌÎÐÅ, ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ» 16+
09.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
10.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
11.25 Ì/Ô «ÑÓÏÅÐÌÎÇÃ» 12+
13.05 Ì/Ô «ÎÃÐÈÊÈ» 6+
14.55 Ì/Ô «ÊÎÒ ÃÐÎÌ È 

ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÛÉ ÄÎÌ» 0+
16.35 Ì/Ô «Ï¨Ñ-ÑÀÌÓÐÀÉ È ÃÎÐÎÄ 

ÊÎØÅÊ» 6+
20.00 Õ/Ô «ÂÛØÊÀ» 16+
22.10 Õ/Ô «ÄÆÎÍ ÓÈÊ-4» 16+
01.35 Õ/Ô «ÑÒÐÀØÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ ÄËß 

ÐÀÑÑÊÀÇÀ Â ÒÅÌÍÎÒÅ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ËÈÑÀ» 16+
19.15, 22.25 Ò/Ñ «ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÒÜÌÛ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÄÈÒß ÎÑÈÐÈÑÀ» 

16+
21.55 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «ÑÊÀËÎËÀÇ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ 

7 ÄÎÐÎÃ» 16+
08.30, 18.20, 23.10 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
19.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
22.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
08.45, 15.45, 23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 12+
09.45 Ä/Ô «ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ. ÓÐÎÊÈ 

ÈÑÒÎÐÈÈ» 12+
10.00 Õ/Ô «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ» 16+
11.00 Ä/Ô «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 

I» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
16.00 Õ/Ô «ÂÛÁÈÐÀß ÑÅÁß» 12+
18.30 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ßÐÎÑËÀÂËÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ 16+
00.00 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ 

ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
10.35 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÊÎÒÅÉÊÀ» 12+
17.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÑÁÈÒÛÅ ÇÂ¨ÇÄÛ» 

16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 ÏÐÈÃÎÂÎÐ 16+

 

06.00, 10.05, 15.00, 21.00, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 20.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
11.00 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 12+
12.05, 17.00, 23.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
13.00, 22.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
13.30, 23.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
14.05, 19.15, 01.30 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
18.00 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
21.30 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+

06.05 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2» 16+
06.55 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-4» 16+
08.35, 09.30 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ-5» 

16+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-6» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-5» 16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-3» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.55 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.20 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ò/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÀ ÏÎ ÓÌÎË×ÀÍÈÞ» 

16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.50, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+
09.00 ÈÃÐÛ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 
ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+

18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÄÈÍÎ» 16+
21.00, 22.00 Ò/Ñ «ÂÎËØÅÁÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ» 

18+
23.00 Õ/Ô «ÀÑÑÀÑÈÍ. ÁÈÒÂÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
23.55 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
00.55, 01.40 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 01.00 Õ/Ô «ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ» 

12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
13.55, 17.05 Ò/Ñ «ÑÎÁÐ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌ 2.0. ÍÎÂÛÅ 

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀÏÀÄÀ» 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎËÄÀÒÅ» 

12+

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 00.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
12.25 ÒÀÉÍÛ ÇÂ¨ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 

12+
13.25 ÅÂÐÎÔÓÒÁÎË. ÎÁÇÎÐ 

6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.55 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÐÓÁÈÍ 

(ÊÀÇÀÍÜ) - ÔÀÊÅË (ÂÎÐÎÍÅÆ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) – ÎÐÅÍÁÓÐÃ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÀÐÈ 
ÍÍ (Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.00 ÄÀÐÒÑ. OLIMPBET 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ËÈÃÀ. ÒÓÐ 7. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 00.00 Ä/Ô «ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ» 

16+
08.05 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.25, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.30 Ä/Ô «ÒÎÂÀÐÈÙ ÖÈÐÊ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÏÀÂÅË I» 16+
13.55 ÐÓÑÑÊÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ. «ÐÅÂÈÇÎÐ» 16+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 16+
16.45 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
17.15 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
17.40 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÕÎ×ÅÒÑß ÌÈËÎÉ, 

ÍÀÈÂÍÎÉ ÌÅËÎÄÈÈ...» 16+
19.00 Â. ÊÓÐÁÀÒÎÂ. «ÍÅ×ÀßÍÍÛÉ 

ÏÎÐÒÐÅÒ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
01.45 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÑÒÐÀÍÓ 

ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÎÂ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
12.00, 14.15, 16.00, 23.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30, 01.10 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÐÎÑÑÈß, ÄÎÍÁÀÑÑ, 

ÍÎÂÎÐÎÑÑÈß. ÂÌÅÑÒÅ ÍÀÂÑÅÃÄÀ!» 
0+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÐ» 12+
22.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
01.40, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ËÞÒÈÊ È ÀÍÞÒÈÊ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÀÐßÃÈ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 

ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 16+
00.55 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ». 

«ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! ÊÀÍÈÊÓËÛ» 6+
08.00, 18.30 Ò/Ñ «ÑÎËÍÖÅ, ÌÎÐÅ, ÄÂÀ 

ÑÒÂÎËÀ» 16+
09.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
10.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
10.25 Ì/Ô «Ï¨Ñ-ÑÀÌÓÐÀÉ È ÃÎÐÎÄ 

ÊÎØÅÊ» 6+
12.15 Õ/Ô «ÈÃÐÛ Ñ ÎÃÍ¨Ì» 6+
14.05 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÂÐÀÃ». 

«ÑÒÀÒÓÑ. ÎÁÍÎÂË¨Í» 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ-3. ÌÈÑÑÈß 

ÇÎÄÈÀÊ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ». «ÄÎÑÏÅÕÈ 

ÁÎÃÀ-2. ÎÏÅÐÀÖÈß ßÑÒÐÅÁ» 12+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÃÎËÅÌ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÒÐÀÑÑÀ ÑÌÅÐÒÈ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÂÐÀÒÀ ÂÎÈÍÎÂ» 

12+
22.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
00.30 Õ/Ô «ÊËÎÍ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ 

ÑÅÌÈ ÄÎÐÎÃ» 16+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
15.25 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
19.10, 22.45, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
21.25 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÌÀÐÑÅËÜ 

ÃÀËÈÅÂ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 

ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 

12+
09.45 Ä/Ô «ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ. ÓÐÎÊÈ 

ÈÑÒÎÐÈÈ» 12+
10.00 Õ/Ô «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ» 16+
11.00 Ä/Ô «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 

I» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô «ÏÐÎÏÀÑÒÜ ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ» 

16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
00.00 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ 

ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
10.35 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÊÎÒÅÉÊÀ» 12+
17.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ 16+
01.35 90-Å 16+

06.00, 12.05, 17.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 14.05, 19.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
11.00, 18.00, 22.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
13.00, 23.30 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
15.00, 00.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
15.30, 01.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
20.00 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ» 12+
21.30 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛ ÂÛÑÎÊÈÕ ØÈÐÎÒ» 12+

06.25, 09.30 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ-5» 
16+

08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-6» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-5» 

16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-3» 

16+

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 
16+

08.25, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.15 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.25 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.25 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.55 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.20 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ò/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÀÈÑÒÛ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.45, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+
09.00 ÂÛÇÎÂ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+

18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÄÈÍÎ» 16+
21.00, 22.00 Ò/Ñ «ÂÎËØÅÁÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ» 

18+
23.00 Ò/Ñ «ÑÅÐÃÈÉ ÏÐÎÒÈÂ ÍÅ×ÈÑÒÈ. 

ØÀÁÀØ» 18+
01.30 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.10, 13.55, 17.05, 05.00 Ò/Ñ «ÑÎÁÐ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 01.05 Õ/Ô «ÒÐÀÊÒÈÐ ÍÀ 

ÏßÒÍÈÖÊÎÉ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌ 2.0. ÍÎÂÛÅ 

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀÏÀÄÀ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅÌ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÎ» 

12+
02.35 Õ/Ô «ÇÄÅÑÜ ÒÂÎÉ ÔÐÎÍÒ» 16+

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÒÀÉÍÛ ÇÂ¨ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.25, 19.50 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ 

ÐÔ. ÎÁÇÎÐ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.55 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.20 Ä/Ô «ÄÝÂÈÄ ÁÅÊÕÝÌ. 

ÎÄÈÎÇÍÛÉ» 12+
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÖÑÊÀ - ÌÅÒÀËËÓÐÃ 
(ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.00 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+
01.50 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ ÑÅÐÈß 

«ÅÂÐÎÏÀ» 6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 00.00 Ä/Ô «ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ» 

16+
08.05 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.25, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.30 «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÏÎ 

ÌÎÑÊÂÅ». Ä/Ô 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ßÁËÎ×ÍÛÉ ÃÎÄ» 16+
13.45 «ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÊÎÌÅÄÈÈ 

ÁÎËÜØÎÃÎ ÄÎÌÀ» 6+
15.00 Ä/Ô «ÔÅÄÎÐ ÓÃËÎÂ. ÏÎÁÅÄÈÒÜ 

ÑÌÅÐÒÜ» 16+
15.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.45 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.15, 02.25 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß» 16+
17.45 «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÑÒÐÀÍÓ 

ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÎÂ» 16+
18.40 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
19.00 Â. ÊÓÐÁÀÒÎÂÀ. «ÍÅ×ÀßÍÍÛÉ 

ÏÎÐÒÐÅÒ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Õ/Ô «ÌÓÆÈÊÈ!..» ÂÅÑ¨ËÛÅ Ó ÂÀÑ 

ÒÓÒ ÊÐÓÆÅÂÀ ÏËÅÒÓÒ!» 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
01.35 ÊÎÍÖÅÐÒ ÏÎÏÓËßÐÍÎÉ 

ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.30, 00.15 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÐ» 12+
00.45, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ËÞÒÈÊ È ÀÍÞÒÈÊ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 

12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.25 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 

ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 16+
23.45 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
00.00 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
01.05 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ». 

«ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! ÊÀÍÈÊÓËÛ» 

6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÑÎËÍÖÅ, 

ÌÎÐÅ, ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ» 16+
09.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
10.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
10.10 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÒÀÁÎ» 12+
12.15 Õ/Ô «ÇÀ×ÀÐÎÂÀÍÍÎÅ ÏÅÐÎ» 16+
14.10 Õ/Ô «ÄÎËÈÍÀ ÐÛÖÀÐÅÉ» 12+
16.05 Õ/Ô «ÍÎÂÀß ÈÃÐÓØÊÀ» 12+
20.00 Õ/Ô «ÎÑÎÁÎ ÎÏÀÑÍÀ». «ÌÎÉ 

ËÞÁÈÌÛÉ ÂÐÀÃ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÎÑÀÄÀ ÐÎÁÈÍ ÃÓÄÀ» 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ËÈÑÀ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÈÅ. 

ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ ÑÌÅÐÒÈ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÒÀÐÒÐÅÊ. 

ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÜ» 16+
22.20 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
00.30 Õ/Ô «ÊÎÌÌÀÍÄÎ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ 

ÑÅÌÈ ÄÎÐÎÃ» 16+
08.30, 03.30 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». 

ÑÀÆÈÄÀ ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂÀ 16+
09.30 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ (ÊÀÒ12+) 

12+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
21.25 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÇÓÔÀÐ 

ÕÀÉÐÓÒÄÈÍÎÂ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 

12+
09.45 Ä/Ô «ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ. ÓÐÎÊÈ 

ÈÑÒÎÐÈÈ» 12+
10.00 Õ/Ô «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ» 16+
11.00 Ä/Ô «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 

I» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô «ÏÐÎÏÀÑÒÜ ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ» 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
00.00 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 

12+
10.35 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ. ÓÄÀÐ» 

12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 

16+
15.05 Ò/Ñ «ÊÎÒÅÉÊÀ» 12+
17.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 11.00, 16.05, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 13.00, 18.00, 00.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 17.00, 19.30, 21.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ 

Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
12.05, 22.30 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
14.05, 23.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
14.30, 00.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
15.00, 20.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.15, 09.30 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ-5» 
16+

07.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-4» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-6» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-5» 

16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30, 01.15 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒ¨ÐÊÀ-3» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.15 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.20 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.20 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.55 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.20 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ò/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÀÐÈÍÀ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.50, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+
09.00 ÏÅÐÂÛÅ ÍÀ ÄÅÐÅÂÍÅ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 
ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+

18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÄÈÍÎ» 16+
21.00, 22.00 Ò/Ñ «ÂÎËØÅÁÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ» 

18+
23.05 Ò/Ñ «ÑÅÐÃÈÉ ÏÐÎÒÈÂ ÍÅ×ÈÑÒÈ» 18+
23.55 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
00.55, 01.40 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 00.50 Õ/Ô «ÄÀÉÒÅ ÆÀËÎÁÍÓÞ 

ÊÍÈÃÓ» 12+
13.55, 17.05 Ò/Ñ «ÑÎÁÐ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌ 2.0. ÍÎÂÛÅ 

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀÏÀÄÀ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÇÄÅÑÜ ÒÂÎÉ ÔÐÎÍÒ» 

16+

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 01.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÒÀÉÍÛ ÇÂ¨ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.25 ÏÐÎÔ. ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.55 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÕÈÌÊÈ (ÌÑÊ. ÎÁË.) - ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/
ÄÎÍÓ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÀÊÐÎÍ (ÒÎËÜßÒÒÈ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 00.00 Ä/Ô «ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ» 

16+
08.05 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.25, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.30 Ä/Ô «Ó ÌÈÊÐÎÔÎÍÀ Þ. 

ËÅÂÈÒÀÍ» 16+
11.55 Ä/Ô «ÑÌÈÐÅÍÍÀß ÎÁÈÒÅËÜ ÍÀ 

ËÀÄÎÃÅ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
13.45 ÐÓÑÑÊÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ. «ÐÅÂÈÇÎÐ» 

16+
15.10 Ä/Ô «ÀËÃÎÐÈÒÌ ÁÅÐÃÀ» 16+
15.40 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
17.45 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÎÑÅÍÜ» 

16+
18.30, 01.10 Ä/Ô «ÍÅÐ×ÈÍÑÊ. ÄÂÎÐÅÖ 

ÁÓÒÈÍÀ» 16+
19.00 Â. ÊÓÐÁÀÒÎÂÀ. «ÍÅ×ÀßÍÍÛÉ 

ÏÎÐÒÐÅÒ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 «Ó×ÈÒÅËÜ ÃÎÄÀ ÐÎÑÑÈÈ-2024» 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.30, 01.15 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÐ» 12+
00.15 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 

16+
01.45, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ËÞÒÈÊ È ÀÍÞÒÈÊ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÂÀÐßÃÈ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 

ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 
16+

00.55 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 
16+
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À ÂÛ ÓÌÅÅÒÅ ÈÑÊÐÅÍÍÅ ÁËÀÃÎÄÀÐÈÒÜ?
СОВЕТУЕТ ПСИХОЛОГ

Мария Волкова   
Фото из архива А. Церени

Всемирный день благодарности 
приходится на 21 сентября. Это 
прекрасное чувство воспитывают в 
нас с детства, но далеко не каждый, 
дожив до преклонных лет, умеет 
искренне сказать «спасибо». 

Мы поговорили на эту тему с меди-
цинским психологом Свердловского 
областного центра реабилитации инва-
лидов А.А. Церенёй.

– Анна Анатольевна, что такое бла-
годарность? 

– Непростой вопрос, как и сама тема 
при близком рассмотрении. Словари 
толкуют слово «благодарность» как 
чувство признательности за оказанное 
добро, как способы выражения этого 
чувства. Мы часто произносим «спаси-
бо»: в магазине за помощь продавца, в 
общественном транспорте, если усту-
пили место, в поликлинике, получив 
рекомендации врача. Но мы не всегда 
вкладываем в сказанное особые чувства, 
порой произнося слова автоматически. 

– Но разве это – не требование 
культурной нормы?

 – Да, если речь – о социальном 
взаимодействии, когда мы постоянно 
оказываем друг другу мелкие услуги. В 
формальной вежливости без особого 
душевного порыва нет ничего плохого. 
Даже такой благодарности под силу соз-
дать бесконфликтную среду в обществе. 
Но искреннее «спасибо» имеет совсем 
другой вес и значение. Во всех сферах 
жизни способность нести добро людям 
и умение сердечно благодарить в ответ 
создают атмосферу радости, доверия 
и справедливости. Само человеческое 
общение – это бесконечный взаимо-
обмен информацией, чувствами. Но в 
рамках взаимного обмена не всегда на-
блюдается баланс. Кто-то имеет больше 
опыта или возможностей одарить дру-
гого, помочь ему. Тогда одариваемый 
может почувствовать себя должным, 
понимая, что получил больше, чем может 
вернуть. И здесь искренние слова благо-
дарности, возможно, в совокупности с 
подобранным от души подарком, смогут 
восстановить равновесие в отношениях 
между этими людьми. 

– Для некоторых людей одного 
«спасибо» может оказаться мало… 

– Перегибы случаются, когда «бла-
годетель» манипулирует искренними 
чувствами подопечного и оказывает 
ему «добрую» услугу в обмен на пол-
ную зависимость. Крайний случай 
такого паразитирования на благодар-
ности хорошо описан в романе Марио 
Пьюзо «Крестный отец», по которому 
снят одноименный фильм. По сюжету 
гангстер дон Карлеоне специально 
формировал круг обязанных ему людей, 
искусственно создавая им проблемы, 
которые сам потом и решал. Нередки 
подобные антигерои и в современных 
отечественных сериалах, и в классике 
советского кинематографа. Вспомните 
сцену из фильма «Служебный роман», 
когда карьерист Самохвалов намекает 
Новосельцеву, что ему в обмен на про-

движение по службе нужен свой человек 
в коллективе. Главный герой благодарит 
и наивно шутит: «Всегда был ничьим, а 
теперь согласен быть твоим», но мы-то 
понимаем, что Самохвалов подразуме-
вает вполне конкретные услуги.

– Злодеи в кино и книгах – это 
одно. А как понять, что вы попали в 
сети лже-благодетеля в реальной 
жизни?

– Доверяйте своим чувствам. От-
ветная благодарность, унижающая 
человека, вызывающая чувство вины 
и ставящая в зависимость, настоящей 
являться не может. Истинная благодар-
ность – чувство окрыляющее, вдохновля-
ющее и того, кто ее испытывает, и того, к 
кому она обращена. Это – чистая радость 
от осознания того, что мир гармоничен, 
в нем – огромное количество добрых 
людей. Это – позитивное чувство, бла-
готворно влияющее на душевное здо-
ровье, в отличие от злости, зависти и 
обиды; способность замечать и отмечать 
все хорошее, что окружает человека.

– Говорят, что очень важно  уметь 
благодарить судьбу за подобные 
встречи с дурными людьми и вообще 
за неудачи. Это действительно не-
обходимо?

– Да, подобное умение позволит вос-
принимать негативные события как бес-
ценный опыт и возможность дальнейшего 
развития, делая нас мудрее и сильнее. 
Приведу пример из практики. Раз в год 
к нам в центр на курс реабилитации при-
езжает молодой мужчина, который семь 
лет восстанавливается после серьезней-
шей автомобильной аварии. На одной 
из последних встреч он сказал мне: «Я 
благодарен случаю. Если бы не авария, 
я никогда бы не задумывался о жизни, о 

Боге. Не понял бы, что у меня, оказывает-
ся, есть характер и воля к победе. Сейчас 
я закончил учебу и работаю, надеюсь на 
личное счастье. А до аварии я катился по 
наклонной плоскости». 

– Едва ли к психологу придет 
клиент с жалобой о собственной не-
благодарности. По каким признакам 
человек может понять, что у него есть 
такая проблема?

– Возьмите лист бумаги и запиши-
те, к примеру, 30 вещей, за которые 
вы благодарны в данную минут. Если 
задание вызывает у вас затруднения, 
это – тревожный звоночек. Ведь прямо 
сейчас вы можете, например, поблаго-
дарить за добросовестный труд кол-
лектив газеты «Пенсионер», которую 
вы держите в руках, или родителей и 
учителей, которые привили вам любовь 
к чтению. Есть целая психологическая 
практика – «благодарность мелочам». 
Например, человек утром дома пьет 
кофе. Он может сказать «спасибо» себе 
или своим родителям за то, что у него 

есть крыша над головой. А если пред-
ставить, сколько трудов разных людей 
было вложено, чтобы у человека была 
возможность наслаждаться изысканным 
напитком, то можно проникнуться ощу-
щением гармоничности и добра. Но если 
мы не ценим такие мелочи, из которых и 
соткана наша жизнь, это очень грустно. 

– Как еще развивать умение благо-
дарить?

– Можно начать с формальной благо-
дарности. Говорите «спасибо» всем лю-
дям, которые обслуживают вас в течение 
дня: кассирам, таксистам, официантам 
в кафе и так далее. Попробуйте посмо-
треть человеку в глаза, которого благо-
дарите. Может, он встретится с вами 

взглядом и улыбнется вашим словам, 
принимая их. Может, вам уже случалось 
видеть, как расцветают на мгновение 
от добрых слов уставшие кассиры или 
врачи, и вам самим становилось тепло на 
душе при виде таких искренних чувств. 

Еще один из способов развивать в 
себе умение благодарить называется 
раздачей долгов. Речь – не о деньгах. 
У каждого человека бывали моменты в 
жизни, когда ему сделали что-то при-
ятное или полезное, а он это не оценил. 

Подобные долги благодарности имеют 
обыкновение накапливаться. Если есть 
возможность, напомните о событии ва-
шему благодетелю и скажите ему, как вы 
и тогда, и теперь ему благодарны.

Помогайте несчастным и нуждаю-
щимся, это тоже пробуждает в челове-
ке чувство благодарности. Мы с вами 
живем в не простое для нашей страны 
время, есть множество способов помочь 
тем, кто сейчас находится в тяжелом 
положении. Когда вы увидите, как живут 
другие, соприкоснетесь с чужим несча-
стьем, то поймете и то, как вы на самом 
деле счастливы. 

Желаю вам радости и чувства благо-
дарности. Спасибо!

Некоторые поводы быть благодарным
– Близкие люди, дарящие любовь и заботу.
– Крыша над головой.
– Любимый сад.
– Приятные воспоминания.
– Свободное время.
– Занятия, приносящие радость.
– Домашний питомец.
– Красота природы.
– Возможность высказать свое мнение.
– Искренние комплименты друзей.

Что дает вам умение искренне благодарить?
– Улучшает настроение. 
– Учит замечать и ценить то, что есть.
– Улучшает отношения.
– Учит понимать и прощать.
– Помогает пережить неудачи.
– Тренирует границы.
– Избавляет от обид.
– Благотворно влияет на здоровье.

Способы выражения благодарности 

– Слова.
– Невербальные сигналы: объятия, поцелуи, рукопожатия.
– Помощь.
– Материальная компенсация.
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Кристина Юртова, www.starhit.ru

Юлиан – уникальный артист, ему 
посчастливилось выступить перед Ели-
заветой II. Певец, которому сейчас – 
почти 50 лет, рассказал, как прошла 
встреча с королевой, чем удивила и 
из-за чего нарушила этикет.

Встреча Юлиана с английской коро-
левой произошла почти 30 лет назад. За 
это время случилось многое, но певец в 
деталях помнит важнейшее знакомство 
в своей жизни. 

– Почему выбор пал на компози-
цию «Русский вальс»?

– 1994-й – особое время. Три года 
правления Бориса Ельцина, три года после 
развала СССР, строилась новая страна. 
Приветствовалось все молодое и демо-
кратичное. На моем месте могли быть Алла 
Пугачева, Людмила Зыкина, Иосиф Кобзон, 
но выбрали меня, потому что Борис Никола-
евич хотел показать начинающего артиста, 
который поет про Россию. Мне было 20 лет. 
Тогда наша эстрада отличалась дешевой 
попсой, все пели про «Два кусочека колба-
ски», а Ельцину очень нравилась моя компо-
зиция «Русский вальс». Королева осталась 
довольна, ей все переводили.

– Вы были одним из немногих, 
кто тогда исполнял патриотические 
песни?

– Я тогда был «белой вороной», по-
тому что про Россию никто не пел. Это 
сейчас модно стало, Shaman появился, 
а тогда был Юлиан! Я был единствен-
ным, наверное, кто пел о России. Теперь 
слишком много стало таких песен, и я не 
уверен, что они все – от души.

– Как соблюдались меры безопас-
ности во время визита королевы?

– В Георгиевский зал Кремля, где Пре-
зидент России проводит приемы, меня 
привезли на правительственной машине, 
проверили только паспорт. Там мышь не 
проскочит! Люди все были в смокингах – 
первые, вторые, третьи лица…

– Чем запомнился образ Елизаве-
ты II в тот день?

– Королева сверкала, но не факт, что 
бриллианты были настоящие, хотя мне 
все равно, честно говоря. Красиво все 
блестело, ее сумочка стояла на полу, 
одежда была в цвет. Она, конечно, была 
иконой стиля. Всегда оставалась эле-
гантной и удивительной. Ушла эпоха… С 
другой стороны, она пожила хорошо, дай 
Бог всем пожить столько, сколько она.

– Как вела себя королева?
– Елизавета II под конец улыбнулась, 

нарушив чуть-чуть этикет. Видео с вы-
ступления попало ко мне интересным 
образом – съемка же была закрытая. 
Запись я выпросил у легендарной Ка-
лерии Кисловой, режиссера программы 
«Время». И на этом видео королева улы-
балась во весь рот, это был нонсенс. Мне 

Елизавета II показалась непри-
нужденной, доброй, простой. Я 
пел от нее в двух метрах.

– У вас дома есть корги, 
любимая порода собак Ели-
заветы II. Это связано с тем 
легендарным концертом?

– Случайно вышло. Мой 
корги появился недавно, ему 
три года. Тем не менее, когда 
смотрю на свою собаку, вспо-
минаю королеву. Она очень 
любила животных. Говорят, 
если человек любит животных, 
то он точно хороший.

– Изменилась жизнь по-
сле выступления?

– Как был «белой вороной», так и 
остался. От того, что выступил перед 
королевой, меня все равно не звали на 
какие-то тусовки. Например, на «Песне 
года» я ни разу не был, чем и горжусь. Я 
– единственный артист в нашей стране, 
кто пел перед королевой, но с такой же 
радостью я пою и для шахтеров, и для 
работников сельского хозяйства. Для 
меня одинаково почетно петь для всех.

– После встречи с персоной такого 
масштаба легко заработать «звезд-
ную болезнь». Вы с этим столкнулись?

– Не могу сказать, что зазвездился, 
просто был концерт, который запомнил. 
Это одно из ярких событий в жизни. В 
шоу-бизнесе все друг друга обсуждают:  
«Представляешь, он спел для королевы, 

а должен был петь я!» Если бы не я вы-
ступил, то порадовался бы за другого. Я 
не умею завидовать, от этого надеюсь и 
пожить подольше. Чем больше завиду-
ешь, тем раньше стареешь. Люди палки 
в колеса вставляли, называли придвор-
ным певцом, ходили слухи, что я чуть ли 
с Ельциным чай пил, но я ко всему отно-
сился спокойно. Правда, после встречи 
с королевой Борис Николаевич похло-
пал меня по спине, сказал: «Молодец, 
Юлиан». И шарах меня... спина болела 
неделю! Конечно, слова королевы «Будь 
счастлив, мой мальчик» тоже приятны, 
не всем она такое говорила, наверное. 
Елизавету II заменить невозможно. Это – 
конец британской монархии. Чарльз для 
меня – точно не король. Но пусть сами 
разбираются!

«ÂÑÏÎÌÈÍÀÞ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ÂÈÇÈÒ 
ÅËÈÇÀÂÅÒÛ II Â ÐÎÑÑÈÞ…» 
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ÑÅÂÅÐÍÀß ÎÑÅÒÈß – ÓÄÈÂËßÞÙÀß, 
ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß È ÌÓÄÐÀß

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

Мария Волкова   
Фото автора

Погода испортилась: жара спала, 
шел прохладный дождь. Я ошибочно по-
лагала, что экскурсионный день будет 
потрачен зря… 

Отвага витает в воздухе
Гид повез нас к памятнику духу – по-

кровителю мужчин Уастырджи, осетин-
скому Георгию Победоносцу. И в наше 
время женщинам запрещено прибли-
жаться к его святилищам и произносить 
вслух его имя. Над трассой парит, точно 
оттолкнувшись от скалы, огромный 
всадник-богатырь из стальных листов. 
У подножия скалы огорожена зона с 
табличкой, на которой значится, что 
женщинам дальше путь закрыт. 

Пейзаж, которым встретил нас по-
селок Верхний Фиагдон, несмотря на 
дождь и низкую облачность, заставил 
меня встрепенуться. Туман спускался 
огромными хвостами по ступенчатым 
склонам гор, которые издали походили 
на полотно ткани. Одна складка – жел-
товато-зеленые альпийские луга, другая 
– хвойный лес или слегка позолоченная 
рощица. Над поселком я заметила руины 
башенного комплекса, который, каза-
лось, подпирал тучи. В хорошую погоду, 
как заметил гид, это – самое солнечное 
место на пути экскурсионной группы, 
а из-за зеленых холмов хорошо видны 
заснеженные пики Кавказского хребта. 

Мы остановились ниже руин, я рвану-
ла вверх. Мне хотелось скорее миновать 
остовы каменных домов и добраться 
до боевых башен, в которых жители 
укрывались от незваных гостей. Позже 
мы с Алексеем шутили, что в местных 
развалинах во мне пробуждаются упрям-
ство и прыть горной козы. Заметив мой 
восторг, гид посоветовал обязательно 
съездить в следующий раз в Ингушетию, 
где башенные комплексы – визитная 
карточка региона. 

Долина вечного сна
Дождь усилился, атмосфера стала 

зловещей. На одном из холмов – город 
мертвых Даргавс 17-19 веков. Подняв-
шись по ступенькам к первому строению, 

я испугалась, увидев в черном проеме 
выбеленный временем череп. Больше 
я в окошки старалась не смотреть и об-
щий восторг от прогулки по кладбищу 
не разделила.

Куда больше поразило меня другое 
печально известное место Северной 
Осетии – Кармадонское ущелье. В его 
верховьях находится два ледника – Кол-
ка и Майли. Первый сорвался, зацепив 
второй, и 20 сентября 2002 года по уще-
лью со скоростью до 200 км в час про-
несся поток льда, воды, грязи и камней. 
Он мгновенно похоронил автодорогу, по-
селок, базы отдыха. Добраться до домов 
и пионерских лагерей, расположенных 
в пригороде Владикавказа, страшному 
потоку помешало естественное сужение 
ущелья – Кармадонские ворота. Здесь 
погибли 125 человек, это – самая мас-
штабная в мире катастрофа, связанная 
со сходом ледника. 

Сейчас в ущелье вновь проложена 
асфальтированная дорога, река Генал-
дон течет по новому руслу. Выше Кар-
мадонских ворот ничто не напоминает о 
трагедии. Только под руководством гида 
мы заметили, что по краям дороги – не 
щебень, а речные камни, ими забита и 
каждая щель в окружающих нас скалах. 
Чудовищный поток заполнял ущелье 
до самых краев. За несколько минут до 
трагедии кто-то видел, как туда заезжал 

автомобиль актера и режиссера Сер-
гея Бодрова-младшего. Известный по 
фильмам «Брат» и «Брат-2», он вместе 
со группой снимал в ущелье собствен-
ный фильм «Связной», который так и не 
вышел на экраны... Поисковая операция, 
которая пыталась обнаружить следы по-
гибших, результатов, увы, не дала. 

У входа в один из полузаваленных 
тоннелей старой дороги нарисовали С. 
Бодрова и разместили мемориальную 
доску в память о погибших и пропавших 
без вести. С разрешения гида мы немно-
го прошли по тоннелю, освещая путь фо-
нариками телефонов, обходя торчащие 
из потолка куски арматуры. Нескольких 
из нас, включая меня, бросило в дрожь 
от страха перед темнотой и неизвестно-
стью, от осознания масштаба трагедии 
и ничтожности человека перед стихией. 

По дороге в Пятигорск я читала об 
этой катастрофе. В тот трагический 
вечер кинематографистов задержала 
конкретная сцена. По сюжету главный 
герой пытается поймать в горах гадюку, 
чтобы съесть ее сердце. Когда ему это 
удалось, он чудесным образом утратил 
способность испытывать страх. Я раз-
мышляла о том, что чудовищный поток, 
сорвавшись с гор, проскользнул по изги-
бам ущелья, как огромная змея, а те, кто 
обрел покой под завалами, тоже больше 
не испытают страха…

ВНУТРЕННИЙ ТУРИЗМ
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Почти 400 тысяч тонн зерна собрали 
уральские аграрии с начала уборочной 
кампании – свыше 56% плана. В полях 
задействована вся техника, в том числе – 
приобретённая за счет региональных 
субсидий.

«Сейчас самая горячая уборочная 
страда. Пока позволяют погодные 
условия, аграрии спешат собрать 
урожай. В текущем году мы надеемся 
собрать с полей более 700 тысяч тонн 
зерна, 255 тысяч тонн картофеля и 44 
тысячи тонн овощей открытого грунта. 
Главное сейчас – не сбавлять тем-
пы», – прокомментировала министр 
агропромышленного комплекса и по-
требительского рынка Свердловской 
области Анна Кузнецова.

В целом обработана уже полови-
на площадей, засеянных зерновыми 
культурами. Отмечается высокая уро-
жайность – до 25,6 центнера с гектара. 

Завершается и сбор кормовых куль-
тур для животноводческого комплекса. 
Аграриям региона необходимо заго-
товить более 1 млн тонн сенажа, 753 
тысячи тонн силоса и 179 тысяч тонн 
сена, чтобы обеспечить животных кор-
мами до следующего лета.

На уборочной кампании использу-
ется техника российского и белорус-
ского производства. Ранее губернатор 
Свердловской области Евгений Куйва-
шев выделил субсидию – более 500 млн 
рублей – на приобретение сельхозтех-
ники для агропромышленных пред-
приятий региона, которая позволяет 
возместить за счёт бюджета до 30% 
стоимости приобретённой техники. 
Автопарк сельхозпроизводителей по-
полнили машины для обработки почвы, 
посева, заготовки и хранения кормов, 
уборки зерновых культур и овощей, 
первичной обработки зерна. 

Департамент информполитики

Страда – в разгаре
КАЛЕЙДОСКОП

  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛА-
МИНАТ. 8-902-871-67-50

  Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

  Уральское генеалогическое обще-
ство приглашает 28 сентября, в 12.00 ч. на 
свое заседание. Адрес: г.Екатеринбург, 
пр.Ленина, д.69/9 (Библиотека СОКМ, 
сход со двора). Вход свободный.

  В издательский дом «Медиакруг» 

требуется курьер, от 250 р. за задание 
и оплата транспортных расходов. Тел.: 8 
(904) 381-93-93

  Сниму жилье, недорого, в Челяб. 
или Свердл. обл. для пенсионерки, 60 лет, 
без в/п. Тел.: 8-904-17-89-28

  Продаю стиральную машину «За-
нусси», б/у, в раб. сост., есть инструкция, 
85х60х35 см, загрузка 3,5 кг, бесшумная. 
5, 5 т. р. Тел.: 8-902-876-73-05

 Продам комнатные 
цветы: пальма хамеропс, 
монстера, спатифиллум, 
гиппеаструм, филоден-
дрон. Тел.: 8-952-147-13-76

 Продам белую шубу, 
мутон, новую, на полную жен-
щину. Тел.: 8-950-190-40-24

 Продам дом, 76 м2. 
Можно за маткапитал в до-
платой. Торг при осмотре. 
Тел.: 8-900-048-43-11

 Продам дом, 40 м2, в 
В. Пышме, газовое отопле-
ние, центр. канализация, 
вода, баня, 3 сотки. 2,5 млн 
р. Тел.: 8-919-373-34-80

 Продам новую инва-
лидную коляску с электро-
приводом, плюс ходунки, 
биотуалет. Цена при ос-
мотре. Торг. Тел.: 8-900-

048-43-11

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

  Женщина, 63/168/75, из п. 
Верх-Нейвинского. Познаком-
люсь для с/о с мужчиной. Тел.: 
8-904-173-98-93

  Александр, сред. обр. 
Познакомлюсь для создания 
семьи с одинокой, простой, 
доброй, ласковой, нежной, 

без в/п, девушкой, 35-45 лет, 
из деревни, согласной на пе-
реезд. Тел.: 8-9563-850-90-57

  Пенсионер познакомится 
для общения, дружбы, с/о с 
женщиной из Екатеринбурга. 
Тел.: 8912-629-28-03

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 31 октября
2024 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.

ÈÌ
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ÒÑß
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ÎÊ

ÀÇ
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Èß
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

МАГНИТНЫЕ БУРИ В ОКТЯБРЕ 

Октябрь по прогнозам синоптиков будет неспокойным в геомаг-
нитном смысле. 
Магнитные бури ожидают 5-6, 10-12, 23-26 октября. Их ин-
тенсивность станет колебаться от умеренной до слабой. В 
период с 1 по 19 число возможны небольшие геомагнитные 
колебания между бурями. Их воздействие также будет немного 
беспокоить метеочувствительных людей. 
Чтобы уменьшить негативное влияние бури на организм, огра-
ничьте интенсивные физические нагрузки, больше отдыхайте, 
гуляйте на свежем воздухе, обеспечьте себе полноценный сон. 
Придерживайтесь здорового питания: ешьте рыбу, овощи, 
каши, пейте больше воды. 
Важно сохранять спокойствие и не преувеличивать влияние 
магнитной бури на организм.

C днём рождения!
Здоровья чтоб на жизнь хватало,
Успехов чтоб не перечесть.
В ваш день рождения желаю
Всех благ, что в этом мире есть.

75 ЛЕТ
Людмила Евгеньевна РУКОЛЕЕВА, 

Богданович

65 ЛЕТ
Ольга Оттовна КРОТОВА, 

Серовский район

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Любовь Анатольевна БОКОВАЯ, 

Пышминский район
Зоя Григорьевна ВОСТРЯКОВА, 

Екатеринбург
Михаил Степанович ГУСЕЛЬНИКОВ, 

Красноуфимск
Мария Игнатьевна ЗУЕВА, 

Пышминский район
Любовь Андреановна КАЗАКОВА, 

Екатеринбург
Светлана Ивановна КАЗАНЦЕВА, 

Кировград
Галина Ивановна КОНОВАЛОВА, 

Ирбитский район
Людмила Васильевна 

КРАСИЛЬНИКОВА, 
Екатеринбург

Евгения Николаевна КУРДОВА, 
Екатеринбург

Любовь Васильевна ЛИТВИНА, 
Талицкий район

Лилия Михайловна МАРТЬЯНОВА, 
Первоуральск

Маргарита Егоровна МЕЗЕНИНА, 
Пригородный район

Люция Васильевна ПОДКОРЫТОВА, 
Сысерть

Галина Дмитриевна РУСИНОВА, 
Первоуральск

Вера Ивановна СИМОНОВА, 
Нижние Серги

Любовь Константиновна 
ФИЛИМОНОВА, 

Екатеринбург

w
w
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08.00 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
12.25 ÒÀÉÍÛ ÇÂ¨ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ.. 

ËÓ×ØÅÅ 16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.20 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. «ÊÐÅÏÎÑÒÜ 
ÃÐÎÇÍÀß». SMP TCR. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.30, 05.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 
ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE FC. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÍÀÏÎËÈ - ÊÎÌÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÀÑÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 02.55 
ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) – ÏÀÐÌÀ (ÏÅÐÌÑÊÈÉ 
ÊÐÀÉ) 6+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Ä/Ô «ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ» 16+
08.05 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.25, 21.30 Õ/Ô «ÐÀÄÈ ÍÅÑÊÎËÜÊÈÕ 

ÑÒÐÎ×ÅÊ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.20 Õ/Ô «ÍÀÑÐÅÄÄÈÍ Â ÁÓÕÀÐÅ» 0+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
12.45 Ä/Ô «Ì. ÒÈÕÎÍÐÀÂÎÂ. ÒÀÉÍÛÉ 

ÑÎÂÅÒÍÈÊ ÊÎÐÎË¨ÂÀ» 16+
13.30 «ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÊÎÌÅÄÈÈ ÁÎËÜØÎÃÎ 

ÄÎÌÀ» 16+
15.00 Ä/Ô «ÐÀÇÎ×ÀÐÎÂÀÍÍÛÉ ÀÐÀÊ×ÅÅÂ» 

16+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 Õ/Ô «ÍÎÑ» 0+
19.00 Â. ÊÓÐÁÀÒÎÂ. «ÍÅ×ÀßÍÍÛÉ 

ÏÎÐÒÐÅÒ» 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.50 «Ó×ÈÒÅËÜ ÃÎÄÀ ÐÎÑÑÈÈ-2024» 16+
22.50 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
23.50 Õ/Ô «ÄÈÊÈÉ ÃËÀÇ» 16+
01.30 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
08.00 Ò/Ñ «ÑÎËÍÖÅ, ÌÎÐÅ, ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ» 

16+
09.00 ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÈÃÐÛ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÎËÈÌÏ 16+
10.30 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
13.10, 21.00, 19.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
10.15 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.00, 15.10 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
16.30, 18.10 Ò/Ñ «ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
19.45 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÀ 

ÂÅÄÜÌ» 16+
21.45, 22.25 Õ/Ô «ÂÎËÊÈ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÀÒËÀÍÒÈÄÀ» 16+
01.45 Õ/Ô «ÍÅÊÐÎÌÀÍÒ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ß, ÔÐÀÍÊÅÍØÒÅÉÍ» 

16+
21.40 Õ/Ô «Ò¨ÌÍÀß ÁÀØÍß» 16+
23.30 Õ/Ô «ÃÅÉÌÅÐ» 18+
01.10 Õ/Ô «ÂÇÀÏÅÐÒÈ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
10.30, 17.30, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 03.30 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». 

ÐÀÌÈÑ ÀÉÌÅÒ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
01.05 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÌÀÐÑÅËÜ 

ÃÀËÈÅÂ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 12+
09.45 Ä/Ô «ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ. ÓÐÎÊÈ 

ÈÑÒÎÐÈÈ» 12+
10.00 Õ/Ô «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ» 16+
11.00 Ä/Ô «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 

I» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ» 

16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Õ/Ô «ÍÎÌÅÐ 69» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15, 11.50 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÇÀ ÄÅÍÜ ÄÎ...» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÏÎÒÎÌÊÈ 16+
18.10 Õ/Ô «ÄÀÌÀ ÒÐÅÔ» 12+
20.05 Õ/Ô «ÂÅÐÈÒÜ-ÍÅ ÂÅÐÈÒÜ» 

16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
01.00 Ä/Ô «À. ÌÈÕÀÉËÎÂ. Â ÄÓØÅ ß ÂÑ¨ 

ÅÙ¨ ÌÎÐÑÊÎÉ ÂÎËÊ» 16+

06.00, 13.00, 18.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 14.05 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 22.30 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
11.00, 15.00, 20.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 19.30, 23.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
16.05, 01.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
16.30 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛ ÂÛÑÎÊÈÕ ØÈÐÎÒ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
21.30 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÀß ÊÍÈÃÀ» 12+
00.30 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 12+

06.25, 07.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ-5» 
16+

08.05, 09.30, 10.05, 11.00, 12.00 Ò/Ñ 
«ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ-6» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ

 16+
01.45 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 

16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.15, 05.05 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.15, 03.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 00.00 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 01.05 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.05 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.30 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 03.00 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ò/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÓÕÎÄß, ÇÀÊÐÛÂÀÉÒÅ ÄÂÅÐÈ» 

16+
23.30 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
05.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.15 Õ/Ô «ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÖÛ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß 
ÎÁÙÀÃÀ» 16+

17.00, 18.00, 19.00, 20.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
23.30 STANDUP 18+
00.30 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

06.35 Ò/Ñ «ÑÎÁÐ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05, 13.25 Õ/Ô «ÇÅÌËß, ÄÎ 

ÂÎÑÒÐÅÁÎÂÀÍÈß» 12+
15.10, 17.05 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ ÇÀ ÓÃËÎÌ» 12+
02.20 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅÌ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÎ» 

12+
03.50 Ä/Ô «×ÀÑÎÂÛÅ ÏÀÌßÒÈ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
14.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 0+
23.20 Ò/Ñ «ÞÃ» 16+
00.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.45 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
01.00 Õ/Ô «ÐÅÀËÜÍÛÉ ÏÀÏÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ñ «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 

ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 16+
23.25 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
01.15 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
02.15 Õ/Ô «Î×ÅÍÜ ÑÈÍßß ÁÎÐÎÄÀ» 

16+
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06.30, 01.00 Õ/Ô «ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÖÛ» 
16+

08.10 Õ/Ô «ÒÀÐÈÔ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ» 16+
09.55 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.25 Õ/Ô «ÂÑÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÕÎÐÎØÈ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÎÑÒÀÍÅÒÑß ÂÅÐÍÎÑÒÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.05 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ÌÎÒÈÂ» 16+
02.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.05 Õ/Ô «ÎÒ ÍÅÍÀÂÈÑÒÈ ÄÎ ËÞÁÂÈ» 

16+
06.15 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÑÐÎÊ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 06.05, 
06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+

10.30 ÂÛÇÎÂ 16+
11.30, 13.00, 14.40 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
15.50, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 

16+
21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ-2 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 ÒÀÊÎÅ ÊÈÍÎ 16+
00.35 ÈÃÐÛ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
02.10 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

06.15 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÄÀ ÌÀÐÜß» 6+
07.55 ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ 6+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.20 Õ/Ô «ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÅÑßÖ» 

12+
11.10 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.40 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
13.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
14.00 Ä/Ô «ÑÒÓÏÅÍÈ ÏÎÁÅÄÛ. 

ÒÀÍÊÎÂÎÅ ÑÐÀÆÅÍÈÅ ÏÎÄ 
ÌÖÅÍÑÊÎÌ» 16+

14.50 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 
16+

15.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 12+
17.00 Õ/Ô «ÎÃÀÐÅÂÀ, 6» 12+
19.20 Ò/Ñ «ÄÓÌÀ Î ÊÎÂÏÀÊÅ» 

12+
02.25 Õ/Ô «ÎÒ ÁÓÃÀ ÄÎ ÂÈÑËÛ» 

12+
04.50 Ä/Ô «×ÀÑÎÂÛÅ ÏÀÌßÒÈ» 

16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 6+
07.00 Ì/Ô «3 ÊÎÒÀ». «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 

0+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÈÃÐÛ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÎËÈÌÏ 16+
12.40 Ì/Ô «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ ÑÍÈÌÀÞÒ 

ÊÈÍÎ» 0+
13.20 Õ/Ô «2012» 16+
16.35 Õ/Ô «ÎÑÎÁÎ ÎÏÀÑÍÀ» 16+
18.35 Õ/Ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ-3. ÌÈÑÑÈß 

ÇÎÄÈÀÊ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÍÀ 

ÔÐÈËÀÍÑÅ» 16+
23.10 Õ/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÃÎÐÎÄ. 

ÐÀÇÁÎÐÊÈ Â ÏÓÑÀÍÅ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Õ/Ô «Â ÑÒÐÀÍÅ ÔÅÉ» 6+
13.00 Õ/Ô «ØÊÎËÀ ÂÎËØÅÁÑÒÂÀ» 12+
15.30 Õ/Ô «ÂÎËÊÈ» 16+
17.30, 18.10 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÎÕÎÒÍÈÊ 

ÍÀ ÂÅÄÜÌ» 16+
20.00, 22.25 Õ/Ô «ÎÐÓÄÈß ÑÌÅÐÒÈ. 

ÃÎÐÎÄ ÊÎÑÒÅÉ» 16+
22.45 Õ/Ô «ÍÅÎÁÛ×ÀÉÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÀÄÅËÜ» 12+
01.00 Õ/Ô «ÌÓØÊÅÒÅÐ» 18+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÌÑÒÈÒÅËÜ» 

12+
22.25 Õ/Ô «ÃËÀÂÍÛÉ ÃÅÐÎÉ» 16+
00.35 Õ/Ô «ÒÈÒÀÍ» 16+

06.00 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÌÀÐÑÅËÜ 
ÃÀËÈÅÂ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
13.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÇÀÒÀ È ÀËÑÓ 

ÔÀÇËÛÅÂÛÕ (ÊÀÒ16+) 16+
17.15 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÐÀÌÈÑ 

ÀÉÌÅÒ 16+
22.10 Õ/Ô «ÄÀËÅÊÀß ÇÂÅÇÄÀ» 16+
00.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
02.05 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 16.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ ÌÈÐÎÍÎÂ. 
ÄÅÐÆÀÑÜ ÇÀ ÎÁËÀÊÀ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 14.00 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 

16+
16.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
16.45 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-ÑÈÁÈÐÜ 
(ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ) 16+

20.00, 22.00 Õ/Ô «ÑÈÍÈ×ÊÀ 5» 12+
00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
01.00 Õ/Ô «ÑÒÎ ËÅÒ ÏÓÒÈ» 16+

05.15 Õ/Ô «ÄÀÌÀ ÒÐÅÔ» 12+
06.50 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

6+
07.15 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.40 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.05 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ Ì» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.50 ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ. ÓÁÈÒÜ 

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ 16+
00.40 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ. 

ØÏÈÎÍÑÊÀß ÏÛËÜ 16+
01.20 «ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ». 

ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

05.00, 20.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
06.00, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 06.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 23.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. 
ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
10.30, 11.00 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15, 

01.30, 01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
17.00, 18.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÍÎÌÅÐ 69» 16+
00.00 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 12+
02.30 Ä/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 12+

06.20, 10.05, Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÍÎÂÀß 12+
18.55 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 

16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÅÍÒ» 

16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 12.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.00, 23.15, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
12.25 Ä/Ô «ÄÝÂÈÄ ÁÅÊÕÝÌ. 

ÎÄÈÎÇÍÛÉ» 12+
13.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å ÌÅÑÒÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE ÑÅÐÈß 
ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. «ÊÐÅÏÎÑÒÜ 
ÃÐÎÇÍÀß». SMP TCR. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.30 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÆÅÍ. ÔÈÍÀË. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) 
- ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/
ÄÎÍÓ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÈÍÒÅÐ - ÒÎÐÈÍÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.55 ÃÀÍÄÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
OLIMPBET ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. 
ÐÎÑÒÎÂ-ÄÎÍ (Ð-Í/ÄÎÍÓ) - ÀÃÓ-
ÀÄÛÈÔ (ÌÀÉÊÎÏ) 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÀß Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÀ» 0+
09.30 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.15 Ä/Ô «×ÓÄÎÌÎÁÈËÜ» 16+
10.40 Õ/Ô «ÑÒÀÐÈÍÍÛÉ ÂÎÄÅÂÈËÜ» 0+
11.45 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
12.15 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ 16+
13.00 Ä/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÑÅÂÅÐÀ» 16+
13.50 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
14.45 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÏÐÎÑÍÈÑÜ È ÏÎÉ!» 

16+
16.20 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 16+
18.15 Õ/Ô «ÄÎÆÈÂÅÌ ÄÎ 

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ». Ñ×ÀÑÒÜÅ – 
ÝÒÎ...» 16+

19.00 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
20.30 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÑÍÅÃ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
23.05 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+
00.20 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÉ ÏÀÑÑÀÆÈÐ» 

12+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 MONEYÏÓËßÒÎÐÛ 16+
10.50 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
11.50, 12.25 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.10 ÍÀØÅ ÂÑ¨ 12+
14.00 Õ/Ô «ÌÓÆÈÊÈ!..» 0+
15.50 ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÈÕÀÉËÎÂ. ÊÈÍÎ, 

ËÞÁÎÂÜ È ÃÎËÓÁÈ 12+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 12+
19.50 ÝÊÑÊËÞÇÈÂ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.10 Õ/Ô «ÊÐÀÉ ÍÀÄËÎÌËÅÍÍÎÉ ËÓÍÛ» 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 16+
00.45 Õ/Ô «ÌÀËÜ×ÈÊ ÌÎÉ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.25 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ×ÓÄÎ 6+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
23.30 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 18+
00.20 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 12+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
07.00 Ì/Ô «ÎÒÅËÜ Ó ÎÂÅ×ÅÊ». 

«ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 0+
08.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
09.00 ÊÒÎ ÊÐÓ×Å ÂÑÅÕ? 16+
10.00 ÍÀÓÊÀ Â ØÎÊÅ 16+
11.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß 12+
11.35 Ì/Ô «ÑÌÅØÀÐÈÊÈ ÑÍÈÌÀÞÒ 

ÊÈÍÎ» 0+
11.55 Ì/Ô «ÏÐÎÑÒÎ ÑÓÏÅÐ». 

ÏÐÈØÅËÜÖÛ Â ÄÎÌÅ» 6+
15.05 Õ/Ô «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ». «ËÞÄÈ Â 

×¨ÐÍÎÌ-2». «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-3». 
«ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ. ÈÍÒÅÐÍÝØÍË» 
16+

23.10 Õ/Ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ» 12+
01.05 Õ/Ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ-2. ÎÏÅÐÀÖÈß 

ßÑÒÐÅÁ» 12+

06.00, 08.40, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÀ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊ Ñ ÓÎËË-ÑÒÐÈÒ» 

18+

05.00, 23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Õ/Ô «ÕÀÍÍÀ» 16+
16.05 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â 

ÐÀÉ» 16+
18.00 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÌÑÒÈÒÅËÜ» 

12+
20.20 Õ/Ô «ØÀÍ-×È È ËÅÃÅÍÄÀ 10 

ÊÎËÅÖ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÇÊÀÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00, 03.40 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ: 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30, 21.50 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÔÈËÜÌ 

16+
14.45 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀËÑÓ ÀÁÓËÜÕÀÍÎÂÎÉ 

16+
16.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

06.00, 12.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ÑÎËÎÌÈÍ. ÂËÀÑÒÜ 
ÒÀËÀÍÒÀ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 
9 1/2. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

09.00, 10.00 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 
16+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00 Õ/Ô «ÍÎÌÅÐ 69» 16+
16.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ 

ÈËËÞÇÈÈ» 12+
18.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
20.00, 22.00 Õ/Ô «ÑÒÎ ËÅÒ ÏÓÒÈ» 

16+
01.00 Õ/Ô «ÑÈÍÈ×ÊÀ 5» 

12+

06.05 Õ/Ô «ÂÅÐÈÒÜ-ÍÅ ÂÅÐÈÒÜ» 16+
07.45 Õ/Ô «ÍÀÑÒÅÍÜÊÀ» 16+
11.30, 00.15 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 

16+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ 

16+
15.55 ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ 16+
16.40 90-Å. ÒÀ×ÊÀ 16+
17.35 Õ/Ô «ÆÅÍÈÕ ÈÇ ÕÎÐÎØÅÉ ÑÅÌÜÈ» 

12+
21.20, 00.30 Õ/Ô «ÝÒÈÌ ÏÛËÜÍÛÌ 

ËÅÒÎÌ» 12+
01.15 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 15.00, 
15.30, 14.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 23.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 11.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15, 

01.30, 01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
17.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
17.30 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 12+
18.00, 00.00 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
20.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+
21.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ ÈËËÞÇÈÈ» 

12+
02.30 Ä/Ô «ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ. ÓÐÎÊÈ ÈÑÒÎÐÈÈ» 

12+

05.00, 05.25, 06.00, 06.35 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÌÅÍÒ» 16+

07.20, 08.05, 09.30, 10.25, 11.15, 12.10, 
13.00, 14.00, 14.55, 15.45, 16.40, 
17.40 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 
ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+

18.35, 19.30, 20.25, 21.25, 22.25, 23.25 Ò/Ñ 
«×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2» 16+

00.20, 01.15, 02.00 Ò/Ñ «ËÈÖÅÌÅÐÛ» 
16+

02.40 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ-6» 
16+

06.30, 00.50 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÒÅËÜÍÛÉ 
ÑÐÎÊ» 16+

08.05 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ÌÎÒÈÂ» 
16+

10.00 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.15 Õ/Ô «ÎÃÎÍÜ Â ÌÎÅÉ ÄÓØÅ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÂÅÐÍÓÒÜ ÆÈÇÍÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 

16+
23.05 Õ/Ô «ÒÀÐÈÔ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ» 16+
02.35 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+
03.20 Õ/Ô «ÎÒ ÍÅÍÀÂÈÑÒÈ ÄÎ ËÞÁÂÈ» 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 05.10 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 
16+

09.35, 11.05, 12.40, 14.15 ÁÈÒÂÀ 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

15.50 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 16+
18.30 ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
21.30 ÈÃÐÛ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
23.30 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.30 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ-2 16+

05.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 12+
07.05 Õ/Ô «ÎÃÀÐÅÂÀ, 6» 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ» 

12+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 14.30, 17.30, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.20 «Á. ÌÈÕÀÉËÎÂ. ÆÈÒÜ, ÍÅ 

ÑÃËÀÆÈÂÀß ÓÃËÛ». Ä/Ô 12+
12.25 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
14.55 «Ä. ÃÓÁÅÐÍÈÅÂ. ÃÎËÎÑ ÍÀØÈÕ 

ÏÎÁÅÄ». ÑÏÅÖ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÞÂÅÍÒÓÑ - ÊÀËÜßÐÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
23.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÐÅÀË ÑÎÑÜÅÄÀÄ - ÀÒËÅÒÈÊÎ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÏÀÐÈ ÍÍ - ÖÑÊÀ 6+

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.40 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÑÍÅÃ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
09.10, 01.10 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
09.55 Õ/Ô «ÒÈÕÎ, ÃÐÀÆÄÀÍÅ! ×ÀÏÀÉ 

ÄÓÌÀÒÜ ÁÓÄÅÒ!» 16+
10.35 Õ/Ô «×ÀÏÀÅÂ» 0+
12.05 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
12.45 ÎÐÊÅÑÒÐ ÊÈÒÀÉÑÊÎÃÎ 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ 
ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÑÊÈÕ ÈÑÊÓÑÑÒÂ 
16+

14.20 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» 16+
14.50 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÉ ÏÀÑÑÀÆÈÐ» 

12+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.20 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.50 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.45 Ä/Ô «Ñ. ÒÓËÈÊÎÂ. ß ÆÈÇÍÜ 

ÏÐÎÆÈË ÍÅ ÇÐß» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.25 Õ/Ô «ÂÀÑÑÀ» 6+
22.45 ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÊÀÇÊÈ Â ÎÏÅÐÅ 16+
00.00 Õ/Ô «ÑÒÀÐÈÍÍÛÉ ÂÎÄÅÂÈËÜ» 

0+
01.50 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 23.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.50 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.35 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.05 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.00 Õ/Ô «ÄÎÆÈÂÅÌ ÄÎ 

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 12+
16.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ Ó×ÈÒÅËß 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß
00.00 «ARTMASTERS». ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈÅ 12+

06.40 ÑÌÎÒÐÈÌ ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
12.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
13.30 Ò/Ñ «ÔÀÍÒÀÇ¨Ð» 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÞÌÎÐÈÍÀ- 2024 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 
16+

08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.05 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 6+
23.20 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр
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МАТЧ ТВ ТНВ СТС
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ПАМЯТИ ГЕРОЯ

Андрей Ванденко, «Родина» – Феде-
ральный выпуск: №2(219) (в сокращении) 
Фото: ria.ru

Две недели назад в Екатеринбурге 
на 65-м году жизни ушел из жизни 
легендарный военный летчик, 
Герой Российской Федерации Игорь 
Родобольский. 

Он был самым титулованным военнос-
лужащим в стране по количеству боевых 
наград, прошел Афганистан и Чечню. 
После увольнения в запас он стал первым 
директором Регионального центра па-
триотического воспитания Свердловской 
области и возглавлял его более 11 лет.

Вот интервью, которое было записано 
совсем недавно…

– Знаю еще одного героя, за кото-
рым числится 12 подвигов. Авгиевы 
конюшни чистил, с Лернейской ги-
дрой боролся...

– Да, в свое время тоже читал книжку 
«Легенды и мифы древней Греции», но 
у меня не хватит наглости сравнивать 
себя с Гераклом. Ничего особенного я 
не натворил. Добросовестно выполнял 
служебные обязанности. О героизме не 
думал. Это лишь барон Мюнхгаузен мог 
написать в планах на день: «С восьми до 
десяти утра – подвиг».

– Фамилия у вас тоже звучная, 
можно предположить наличие благо-
родной крови…

– Наследство от дедушки-поляка. Оба 
моих деда воевали на фронтах Великой 
Отечественной. Мамин отец Федор Васи-
льевич Полесов был артиллеристом, уча-
ствовал в битве за Берлин, на подступах к 
Рейхстагу в мае 1945-го получил ранение. 
К счастью, остался жив, занимался моим 
воспитанием, пока родители учились в 
Гродненском мединституте. Второй дед, 
чью фамилию ношу, служил во время вой-
ны в кавалерии. Станислав Иосифович 
Родобольский жил в западной части 
Белоруссии, которая вошла в состав Со-
ветского Союза в 1939 году. В тех краях 
до сих пор много поляков. Про «голубую 
кровь» ничего не скажу, не в курсе. Деды 
не любили рассказывать о войне, словно 
стараясь забыть прошлое. А мне хотелось 
послушать героическую историю. Как-то 
дед Федя сказал: «Игореша, ничего хоро-
шего на фронте нет. Там тяжело и очень 
страшно. Надеюсь, никогда не испыта-
ешь подобного на себе». Ошибся дед. А 
его слова я часто вспоминал...

– Родители наверняка хотели, что-
бы вы стали врачом?

– Мечтали! Отец был хирургом, мама 
– гинекологом. Оба любили свою работу, 
но я насмотрелся, как едва живыми от 
усталости они возвращались с ночных 
дежурств и без сил засыпали. Решил, что 
выберу для себя профессию полегче. Вот 
и выбрал... До восьмого класса я учился 
на пятерки. А потом увлекся рок-музыкой, 
освоил гитару, отрастил длинные волосы, 
стал играть на дискотеках. Отодвинул 
учебу на второй план. На выпускных экза-
менах мне наставили трояков. Отец взял 
мой аттестат и спрашивает: «Доигрался? 
Чем дальше будешь заниматься? С такими 
оценками в институт не поступишь». От-
вечаю: «Пойду в армию, как нормальный 
мужик». Через пару дней отец вернулся 

с предложением: «Езжай-ка в учебный 
центр ДОСААФ, где учат управлять вер-
толетами. Может, пригодится». Я поехал. 
Пару месяцев зубрили теорию, матчасть, 
потом началась практика. Первый раз 
поднялся на высоту птичьего полета и… 
пропал! Влюбился в небо. Всю жизнь про-
летал на Ми-8. В России, Афганистане, 
Камбодже, Вьетнаме, Таиланде... Везде 
говорил: лучший вертолет в мире!  

– Но вы же не сразу в пекло угоди-
ли, Игорь Олегович?

– После центра ДОСААФ загорелся 
желанием поступить в высшее авиацион-
ное училище. Полтора месяца готовился 
к вступительным экзаменам, по школь-
ным учебникам штудировал физику и ге-
ометрию с математикой. Поступил легко. 
А учиться было сложно. Чтобы управлять 
вертолетом, надо постичь и аэродина-
мику, и термодинамику, и сопротивле-
ние материалов, и механику... Окончил 
училище с отличием и получил право 
выбора, где проходить дальнейшую 
службу. К тому моменту я уже женился. 
Мы посоветовались с Ларисой, я выбрал 
Южную группу войск. Попал в Венгрию. 
Заграница! В декабре 1983-го у нас там 
родился сын Олежка. Наш транспортно-
десантный вертолетный полк стоял в 
Калоче, небольшом городке на берегу 
Дуная. Я сразу стал много летать. Но в 
Венгрии пробыл недолго. Планирова-
лось, что командировка продлится пять 
лет, однако в 1986-м командование со-
брало эскадрилью и перебросило нас 
в Забайкальский военный округ, где 
пошла целенаправленная подготовка к 
участию в боевых действиях. А еще через 
два месяца я был в Афганистане. 

– Первые ощущения?
– Вроде бы полагалось бояться, все-

таки летишь на войну. Но я не успел 
испугаться. Разместили в модулях, на 
следующий день – полеты. В первый 
раз сопровождал инструктор, чтобы чу-
ток привязать к местности, преодолеть 
психологический барьер. А дальше – всё, 
самостоятельная работа. Задачи стави-
ли разные: и штурмовые, и бомбовые, но 
гораздо чаще – спасательные. Это было 
самым главным.  

– В серьезные переделки попа-
дали?

– В первый месяц службы высаживали 
десант эскадрильей из 14 вертолетов. 
Когда уходили, «духи» открыли шкваль-
ный огонь. По кабине пулями и оскол-
ками молотило так, словно угодили в 
мощный град. К счастью, все остались 
целы, только вертолеты прилично посек-
ло. Опасность на войне всегда рядом. На 
этом нельзя зацикливаться, иначе шагу 
от страха не сможешь ступить.

В Афганистан я ездил дважды. Из вто-

рой командировки, которая продолжа-
лась до полного вывода 40-й армии, вер-
нулся с двумя орденами Красной Звезды 
и орденом «За службу Родине». Наша 
эскадрилья улетала последней. Нам 
поручили обеспечить вывод советских 
гражданских специалистов, работавших 
на афганских предприятиях. Вывозили 
их на границу с Таджикистаном. 

Возвращались мы в Пули-Хумри, где 
базировалась эскадрилья, под утро, сил, 
чтобы сходить в оружейную комнату не 
было, поэтому «разгрузку» с гранатами, 
запасными рожками с патронами и авто-
мат Калашникова мы бросали под кро-
вать и заваливались спать. Пистолет я 
держал под подушкой. И в самом начале 
февраля 1989 года, за пару недель до на-
шего ухода, душманы нанесли ракетный 
удар по штабу. Один из снарядов угодил 
в оружейку. Рвануло знатно, здание сго-
рело дотла. Все оружие, которое должно 
было храниться там, списали. Но мы-то 
держали его под кроватями! Когда по-
ступил приказ лететь в Союз, загрузили 
все гранаты-автоматы в вертолеты и 
забрали с собой. Не бросать же добро, 
правда? Перебрались на свою террито-
рию, а нас никто не досматривает. Я по-
дошел к начальнику штаба части и гово-
рю: «У нас боекомплект остался. Надо бы 
сдать». У полковника от неожиданности 
глаза округлились. Мы благополучно от 
оружия избавились. Такие вот курьезы 
случались.

– Не чувствовали себя на войне 
мишенью? 

– От судьбы не уйдешь. Меня трижды 
подбивали… Это произошло во вторую 
чеченскую кампанию. Воевать там было 
намного сложнее, чем в Афганистане. Я 
в Афгане не раз от «стингеров» уворачи-
вался. Начинаешь закладывать виражи, 
рисовать фигуры высшего пилотажа. 
Как говорится, хочешь жить – умей вер-
теться. В буквальном смысле. А в Чечне 
мне часто поручали задания, на которые 
других не посылали. Только вернешься 
на аэродром усталый, как собака, наде-
ешься добраться до койки, тут прибегает 
посыльный: товарищ майор, вас вызы-
вает командир. Идешь… Он начинает 
объяснять: «Приказывать не могу, ночь 
за окном, но ситуация хреновая. Спецназ 
попал в окружение, надо вытаскивать 
ребят...» Я перебиваю: «Давай коорди-
наты, я полетел». 

Представьте: кромешная темень, 
туман, горы. Где искать парней? Вышел 
в заданный район, приоткрыл блистер – 
окошко – и слушаю, что на земле проис-
ходит. А там – бой. У командира группы 
был мой позывной. Он выходит по рации 
на меня, говорит, что держатся из по-
следних сил. Приказываю: «Зеленую 
ракету запускай!» Рискованная история, 
группу сразу засекут. Надо действовать 
предельно четко и быстро, второй попыт-
ки не будет. Кричу: «Не робей! Вытащу!» 
Ну, он и пальнул в небо. Штурман зафик-
сировал точные координаты, я развернул 
машину и – вниз. Сели тютелька в тютель-
ку! Ребята мигом запрыгнули на борт, и 
мы улетели. Нам вдогонку стреляли, но 
в тумане ничего не увидишь...

– А что за аварии у вас были? Вы 
так и не рассказали.

– В первый раз меня подстрелили в 
1995-м в горах. Попали в редуктор и в 
радиостанцию, та перестала работать. 

Хорошо, сзади шел второй вертолет, 
увидел, где я совершил посадку, доло-
жил на базу, прислали подмогу. Неуют-
ные минуты пережил, пока ждал. В 1999-
м ночью облетал горку под Центороем и 
заметил, как в мою сторону с земли по-
летели трассеры. Точно стреляли, гады! 
Повредили машину, пришлось идти на 
экстренную посадку. Хорошо, рация 
работала, смог передать координаты.

А третий случай – 2000 год, Аргун-
ское ущелье. Мне поручили забрать 
десант. Работали тремя Ми-8. Сесть 
негде – редколесье. Я принял решение 
эвакуировать ребят с помощью троса, 
лебедкой затаскивать на борт. Успели 
поднять человек пять. Тут снизу началась 
дикая пальба. Как командир группы я 
понял, что нужен отвлекающий маневр. 
Стал спускаться, вызвал огонь на себя. 
Мы кружили над полем боя на предель-
но малой высоте, отвлекали внимание 
врагов. В итоге доотвлекались. Вертолет 
чуть не вспыхнул факелом. В пилотскую 
кабину заглянул офицер-десантник и 
прокричал: «Командир, внутрь хлещет 
керосин, валит дым, сейчас загоримся!» 
Думаю: е-мое, пора отчаливать. Наш 
Ми-8 чудом дотянул до части...  

– Вы своему Ми-8 имя дали?
– Ласточкой называл... Считаю, что 

мое счастливое число – 13. Таким был 
бортовой номер у вертолета, на котором 
впервые поднялся в небо в Витебске. 
И центр патриотического воспитания в 
Екатеринбурге я создавал с нуля в 2013 
году. Было трудно, не скрою. С молоде-
жью надо работать. Она порой элемен-
тарного не знает, для нее все едино – что 
Куликовская битва, что Афганская война. 

– Вам снятся Афганистан, Чечня?
– Уже нет. Рад этому обстоятельству. 

Понимаю собственных дедов, избегав-
ших разговоров о войне. Да и на здоро-
вье это сказывается. Нервы, давление... 
В 2017 году мы впервые проводили 
акцию по типу «Бессмертного полка», 
но решили взять фото тех, кто погиб в 
Афгане и Чечне. В Екатеринбурге к мемо-
риалу «Черный тюльпан», посвященному 
воинам-интернационалистам, пришли 
родители, близкие ребят, которые в 
наше время не вернулись с войны. При-
несли с собой более 800 портретов. 

– Подвиги на войне вы совершали 
без страха, а в Кремле в присутствии 
Президента забыли собственную 
фамилию?

– Растерялся от неожиданности. Не 
каждый день тебе вручают Золотую 
Звезду.  Меня усадили в первом ряду, я 
прикинул, как буду идти... Назвали меня, 
я уверенно прошагал к Президенту, на-
чал говорить и вдруг осознал, что забыл 
свое имя! Словно грампластинку заело: 
подполковник... прибыл, подполковник... 
прибыл. Владимир Путин увидел мое со-
стояние, слегка похлопал по плечу и тихим 
голосом, чтобы не слышали сидевшие в 
зале, произнес: «Подполковник, не вол-
нуйся! Все хорошо!» Ступор тут же про-
шел, я четко произнес: «Подполковник Ро-
добольский для вручения Золотой Звезды 
прибыл!» А года полтора назад позвонили 
из Москвы, сказали, что внесли в книгу 
рекордов Вооруженных сил страны как 
обладателя максимального количества 
государственных наград. Не знаю, как к 
этому титулу относиться. Не стремился я 
к коллекционированию орденов…

12 подвигов полковника Родобольского
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«Российская газета»

Не все яблоки одинаково полезны. Людям 
с заболеваниями сердца рекомендовано 
выбирать красные сорта, а тем, кто следит 
за весом или имеет проблемы с кожей, 
подойдут зеленые яблоки. 

Антиоксиданты в яблоках помогают 
бороться с окислительным стрессом 
и воспалениями. Запекание яблок де-
лает клетчатку мягче, что облегчает ее 
усвоение и способствует улучшению 
пищеварения. Чтобы получить пользу, 
рекомендуется съедать 2-3 печеных 
яблока в день. Это поможет обеспечить 
организм важными витаминами и мине-
ралами – фолиевой кислотой и витами-
нами группы В.

Но следует помнить, что при запека-
нии в яблоках может увеличиться количе-
ство сахара. Это неполезно для людей с 
диабетом или тех, кто следит за уровнем 
сахара в крови. И, хотя печеные яблоки 
менее кислые, чем сырые, их кислот-
ность может быть проблемой для людей 
с чувствительным желудком или повы-
шенной кислотностью желудочного сока.

ВСЕ ЛИ ЯБЛОКИ 
ПОЛЕЗНЫ? 

ЗДОРОВЬЕ

К СВЕДЕНИЮ

Ирина Невинная, rg.ru

Решение об исключении из стандарта 
лечения ОРВИ антибиотиков Минздрав 
России принял весной, теперь документ 
вступил в силу. Хотя и без бумаги 
грамотные врачи не назначали и 
запрещали пациентам пить антибиотики 
при вирусных простудах.

При вирусных простудах антибиотики 
не только бесполезны, но могут нанести 
вред. Антибиотики и антисептики реко-
мендованы только для местного лечения 
воспалений во рту и горле. Приоритет в 
лечении отдан противовирусным препа-
ратам. Кроме того, рекомендовано при-
менять иммуномодуляторы, средства 
от кашля и боли в горле. Список таких 
лекарств солидный, врач может выбрать 
подходящий вариант из десятка муко-
литиков и противокашлевых лекарств. 

А чтобы сбить высокую температуру, 
по-прежнему в ходу ибупрофен и па-
рацетамол. Лечение назначает доктор 
по показаниям, состоянию больного и 

с учетом диагноза. Стандартный срок 
лечения теперь – 7 дней, а не 15, как 
раньше.

Иногда ОРВИ осложняются бактери-
альной инфекцией. Например, развива-
ется ангина, гайморит, пневмония. Толь-
ко тогда врач может подключить анти-
биотики. Но в целом решение ограничить 
их применение верное. Это помогает в 
борьбе с появлением новых бактерий, 
которые не поддаются лечению. 

ВАКЦИНАЦИЯ

cgon.rospotrebnadzor.ru

В Свердловской области стартовала 
прививочная кампания против гриппа. 
Чтобы у свердловчан сформировался 
устойчивых иммунитет на предстоящий 
осенне-зимний сезон, необходимо 
привить не менее 60% жителей региона.

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, ежегодно в мире 
гриппом заболевает до 1 млрд человек, 
а от его осложнений умирает около 500 
тысяч человек. Что нужно знать об этой 
инфекции, чтобы защитить себя? 

Грипп опасен своими осложнениями. 
К ним относят бронхит, бактериальную 
пневмонию; воспаление верхних дыха-
тельных путей и ЛОР-органов – отит, 
синусит, ринит, трахеит; осложнения со 
стороны органов сердечно-сосудистой 
системы – миокардит, перикардит; по-
ражение органов нервной системы – ме-
нингит, менингоэнцефалит; обострение 
имеющиеся хронических заболеваний.

Доказано, что вакцинация от гриппа 

снижает уровень заболеваемости в 1,4-
1,7 раза, способствует уменьшению 
тяжести заболевания, предупреждает 
развитие тяжелых осложнений и леталь-
ных исходов. В результате вакцинации 
от гриппа у здоровых взрослых сокра-
щается число госпитализаций по пово-
ду пневмонии на 40%, среди пожилых 
людей – на 45-85%.

Вакцинация от гриппа включена в 
Национальный календарь профилакти-
ческих прививок. Ей подлежат многие ка-
тегории населения, в том числе – взрос-
лые старше 60 лет; лица с хроническими 
заболеваниями легких, сердечно-со-
судистыой системы, метаболическими 
нарушениями и ожирением. Прививку 
от гриппа можно сделать бесплатно в 
государственных поликлиниках. 

Учитывая, что сезонный подъем за-
болеваемости гриппом приходится на 
период с декабря по февраль, а время, 
необходимое на выработку защиты по-
сле вакцинации, составляет около 14 
дней, прививку лучше сделать осенью. 
Лучшее время для вакцинации от гриппа 
– сентябрь, октябрь, ноябрь.

ИЗ СТАНДАРТА ЛЕЧЕНИЯ ОРВИ 
ИСКЛЮЧЕНЫ АНТИБИОТИКИ ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ГРИППЕ

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Юлия Костарева,  
ГКБ №14, г. Екатеринбург

В городской клинической больнице №14 
Екатеринбурга действует школа здоровья 
для пациентов с сахарным диабетом. 
Лекции школы транслируются в прямом 
эфире в специальном телеграм-канале, 
к которому может подключиться любой 
желающий.

Количество подписчиков канала «Эн-
докринолог онлайн» приближается к 
тысяче. Есть слушатели из Свердловской 
области и других регионов страны.

– В нашей больнице очные лекции 
также проводятся, на них присутствуют 
пациенты. Во время очной лекции ведёт-
ся трансляция с помощью веб-камеры и 
мессенджера «Телеграм», а также идёт 
запись, чтобы любой желающий смог 
посмотреть лекцию в удобное время, – 
рассказала врач-эндокринолог ГКБ №14 
Валерия Чернышева.  

Формат онлайн-трансляции помогает 
обеспечить доступное и качественное 
обучение людей с диабетом, не зависи-
мо от их местоположения. Видео можно 
поставить на паузу, чтобы обдумать 
или записать какую-то информацию, 
это удобно для занятых пациентов и их 
родственников. Каждый из вас может 
присоединиться к каналу «Эндокринолог 
онлайн»:  t.me/endocrinologonline, где, 
помимо записи лекций, имеется полез-
ная информация о сахарном диабете, 
правильном питании. Под любой публи-
кацией можно оставить комментарий и 
получить обратную связь от эндокрино-
лога ГКБ №14.

ОНЛАЙН-ШКОЛА 
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ  
С САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ

«РОСПОТРЕБНАДЗОР» 

РЕКОМЕНДУЕТ

здоровое-питание.рф

Остеопороз – хроническое 
прогрессирующее обменное заболевание, 
при котором наблюдается снижение 
плотности костей и усиление их 
хрупкости, в результате чего повышается 
риск переломов.

Пиковая масса костной системы орга-
низма человека достигается в возрасте 
25-30 лет, до этого момента прирост 
костной ткани превышает разрушение, 
сохраняется положительный баланс 
кальция. Такой она остается без особых 
изменений до 35-40 лет. После 40 лет 
разрушение кости начинает превышать 
прирост, все люди с возрастом посте-
пенно теряют костную массу примерно 
на 0,3-0,5% в год.

Различают два типа остеопороза: 1-й 
тип встречается у женщин в возрасте от 
48 до 55 лет, у которых потеря костной 
ткани связана с дефицитом женского по-
лового гормона эстрогена; 2-й тип встре-
чается у мужчин и женщин старше 70 лет.

Потеря костной массы происходит 
медленными и устойчивыми темпами в 
течение многих лет. Поэтому остеопороз 
называют «молчаливой болезнью», он 
прогрессирует постепенно, часто без 
симптомов или заметных изменений. 

В итоге заболевание чаще встреча-
ется у пожилых людей и представляет 
собой важную проблему общественного 
здравоохранения. Почти 5,3% всех го-
спитализированных пациентов старше 
65 лет имеют диагноз «перелом», этот 
показатель увеличивается до 10,2% у па-
циентов старше 85 лет. У 30% женщин в 
возрасте от 70 до 79 лет и от 70% женщин 
в возрасте 80 лет и старше развивается 
остеопороз. Это – основная причина 
инвалидизации среди пожилых людей. 

Однако исследования показывают, 
что определенная диета и образ жизни 
замедляют возрастную потерю костной 
массы и фактически увеличивают мине-
ральную плотность кости.

Что нужно делать для профилакти-
ки остеопороза:

✓ Следить за уровнем поступления 
кальция с рационом за счет молока и 
молочных продуктов. В норме кальций 
должен поступать на уровне 800-1000 мг 
в сутки. Но стоит обращать внимание на 
жирность продуктов, содержащих каль-
ций, так как при повышении жирности 
снижается его биодоступность. Молоко 
и жидкие кисло-молочные продукты 
содержат высоко усвояемую форму 
кальция. Творог и сыр содержат кальций 
в более концентрированном виде, но их 
высокая жирность значительно снижает 
поступления кальция из этих продуктов. 
Также источники кальция – питьевая 
вода, каши, хлеб.

✓ Получать достаточно витамина D. 
Его много в жирной рыбе – скумбрии, 
сардинах, сельди, печени трески, а так-
же в яичных желтках. 

✓ Иметь умеренную физическую на-
грузку. Лучше на свежем воздухе, осо-
бенно для жителей северных регионов, 
где солнечных дней меньше.

УКРЕПЛЯЕМ КОСТИ
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ВТОРАЯ ЖИЗНЬ КАРТОННЫХ КОРОБОК 
НА ОГОРОДЕ

УМА ПАЛАТА

www.botanichka.ru

Порой на даче скапливается куча старых 
картонных коробок из-под покупок. Их 
можно использовать для растопки печи. 
Но практичный способ применения 
ненужной упаковки – сделать грядки из 
картона без перекопки. Для создания 
таких посадок не придётся поднимать 
тяжёлый дёрн и вскапывать целину. 

Создаем грядку. Сначала нужно вы-
брать непродуваемый солнечный уча-
сток. Скосите траву в месте, где будут 
располагаться посадки. Для грядки возь-
мите коробку с бортиками высотой не 
менее 10-15 см: картон на дне размокнет 
не сразу, корни растений какое-то время 
будут ограничены глубиной тары.

Поставьте картонную коробку, со-
риентировав с севера на юг, чтобы все 
растения получали достаточно света. 
Сделайте на дне дренажный слой: за-
сыпьте керамзит, битый кирпич, крупный 
речной песок или щебёнку. Можно не-
плотно сложить здоровые тонкие ветки. 
Насыпьте слой плодородной земли до 
верхней кромки бортиков, так как почва 
будет оседать. Таких коробок можно 
поставить несколько с промежутками 
между ними. Сделайте вокруг грядки из 
нескольких коробок бортики из досок, 
шифера или других материалов.

Застелите пространство вокруг ко-
робки картоном, тонкими ненужными 
досками, фанерой или листами плотной 
бумаги. Насыпьте сверху толстым слоем 
опилки.

Поверх опилок сделайте прослойку 
из крупнозернистого песка, чтобы сор-
някам было труднее прорасти. Дайте 
грунту устояться 2 недели, чтобы активи-
зировались почвенные процессы.

Плюсы и минусы грядки из кар-
тона. Сначала – о плюсах. Методика 
подходит полеводам, не обладающим 
недюжинной физической силой. Насы-
пать почву в коробку намного легче, чем 
вскопать целину. Огород можно разбить 
на участке с близким залеганием под-
земных вод, корни растений не будут 
достигать заболоченного слоя грунта. 
Грядки в картонных коробках – отличный 

выход и для участков с истощённой или 
избыточно кислой почвой.

Землю на таком огороде не нужно пе-
рекапывать дважды в год, достаточно её 
рыхлить. Значительно проще бороться с 
сорняками. Первое время, пока картон 
на дне не размокнет, сорные травы не 
смогут пробиться из-под земли.

Ухаживать за культурными растени-
ями на таком огороде удобнее, чем на 
обычном.

Поливы и подкормки на картонных 
грядках эффективнее: вода и питатель-
ные вещества не уходят вглубь почвы, а 
остаются внутри коробки.

Теперь – минусы. Вокруг коробки не-
обходимо дополнительно ставить бор-
тики, со временем картонные боковины 
размокают и выглядят неопрятно.

Корни многолетних культур, выращи-
ваемых в коробках, не уходят вглубь зем-
ли. Осенью, когда нет снега, во время за-
морозков они могут подмерзать. Чтобы 
этого не происходило, до наступления 
холодов поверхность почвы желательно 
замульчировать.

Какой картон не подходит. При ис-
пользовании картона для грядок встаёт 
вопрос о его безопасности. Некоторые 
его сорта могут содержать длинный спи-
сок химических компонентов и клеевых 
составов. Какой картон нельзя исполь-
зовать на огороде?

- Мелованный – плохо пропускает 
влагу, что может привести к загниванию 
корней.

- Цветной – велика вероятность, 
что в чернилах содержатся вредные 
элементы.

- С восковым покрытием – не про-
пускает влагу и почти не разлагается.

Какие культуры можно выращивать. 
Для возделывания на картонных грядках 
лучше выбирать культуры с короткими 
корешками. На таком огороде будут 
комфортно себя чувствовать земляника 
садовая, салат, шпинат, редис, низко-
рослые томаты «балконных» сортов, 
горох, капуста кольраби и другие куль-
туры. Картонную коробку также можно 
превратить в клумбу с маргаритками, 
настурцией и ноготками. Эффективность 
такого огорода не ниже, чем традицион-
ного, с него можно собрать достойный 
урожай овощей и ягод.

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

Татьяна Константиновна из Ека-
теринбурга нынче накопала много то-
пинамбура. Как сохранить его, чтобы 
использовать всю зиму? И можно ли 
вообще его хранить?

Топинамбур, или земляная груша – 
очень ценный овощ, по некоторым по-
казателям опережающий картофель, 
морковь и свеклу. Пока он не так популя-
рен, как хотелось бы. Но с каждым годом 
находит все большее распространение 
на наших участках. 

Главная ценность топинамбура – в 
том, что он благоприятно воздействует 
на работу поджелудочной железы, ста-
билизирует уровень глюкозы в крови, 
поэтому полезен больным сахарным 
диабетом. Содержащиеся в нем пище-
вые волокна дают ощущение сытости, не 
перегружая пищеварительную систему. 
Диетологи утверждают, что витаминов 
группы В в нем в 3 раза больше, чем в 
картошке, свекле и моркови, а эти ви-
тамины регулируют все виды обмена 
веществ в организме, поддерживают 
нормальную работу нервной и сердеч-
но-сосудистой систем, участвуют в про-
цессе кроветворения, улучшают работу 
поджелудочной железы и зрительную 
функцию глаз.

Присутствующий в топинамбуре ви-
тамин А – мощный иммуномодулятор, 
помогающий продлить молодость и 
бороться с различными болезнями, а 
витамин Е поддерживает гормональ-
ный фон. В топинамбуре содержатся 
кремний, железо, цинк, магний, калий, 
различные макро- и микроэлементы, 
которые необходимы для стабилизации 
работы сердца, сосудов, нервной систе-
мы и укрепляют зубы и волосы.

У земляной груши есть уникальная 

особенность: растение не забирает из 
почвы вредные вещества, поэтому не 
содержит солей тяжелых металлов. Не-
много у него и противопоказаний: не 
рекомендуется употреблять его людям, 
склонным к метеоризму. Клубни топи-
намбура можно запекать и отваривать. 
Но полезнее всего они в свежем виде в 
различных салатах. 

Вот рецепт одного из них – топинам-
бур с яблоком, сельдереем и морковью. 
Овощи нужно измельчить, яблоки на-
резать тонкой соломкой. Заправляется 
такой салат растительным маслом, 
сметаной или натуральным йогуртом. 
Сверху можно посыпать свежую зелень 
или измельченные кедровые орешки.

Очень полезен и суп-пюре из  земля-
ной груши: взять 400 г топинамбура, по 
100 г моркови и цветной капусты и 150 
г репчатого лука, соль и пряности – по 
вкусу. Овощи следует отварить, измель-
чить и поместить в жидкость, в которой 
варились. При подаче можно украсить 
зеленью. 

Отварной топинамбур идет на гарнир 
ко вторым блюдам. 

Теперь отвечаю на главный вопрос 
Татьяны Константиновны: как хранить? 
Лучше всего – в погребе или овощехра-
нилище, уложив клубни топинамбура в 
отдельные неглубокие ящички. Лучше 
закладывать на длительное хранение 
немытые, не очищенные от земли 
клубни, так они будут лучше храниться. 
Если такой возможности нет, следует 
поместить их в холодильник. Хранить 
просто в квартире нецелесообразно: при 
плюсовой температуре клубни быстро 
станут дряблыми и высохнут.

Размножается топинамбур тоже клуб-
нями. Часть их можно не выкапывать 
осенью, а оставлять на зиму в земле. 
Они, в отличие от картофеля, не гибнут 
даже в самые суровые морозы и дружно 
всходят весной. А летом будут радовать 
глаз красивыми желтыми, как у подсол-
нуха, цветками.

ЗАЧЕМ ДЕРЖАТЬ В ТУАЛЕТЕ НОСОК С СОДОЙ

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

www.polsov.com

Популярным способом борьбы с не-
приятным запахом в санузле является 
использование освежителя воздуха. 
Но у этого средства есть недостаток – 
возможное присутствие в его составе 
вредных соединений. Лучше применять 
что-то более безопасное.

Идеальный вариант – пищевая сода. 
Как известно, гидрокарбонат натрия яв-
ляется сорбентом и способен устранять 
зловоние. Возьмите капроновый носок, 
насыпьте в него половину стакана соды 
и завяжите. Полученный мешочек надо 
оставить в туалете. Благодаря такому 
приспособлению воздух в туалете будет 
оставаться свежим долго. Необходи-
мость замены «содового мешочка» будет 
возникать редко.

КАК ОЧИСТИТЬ СТЕКЛЯННУЮ КРЫШКУ 
ОТ ЖИРА

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

www.polsov.com

Часто стеклянная крышка от сково-
роды или кастрюли начинает покры-
ваться заскорузлыми пятнами жира. 
Чтобы оттереть такие загрязнения, 
приходится приобретать дорогосто-
ящие и не самые безвредные хими-
ческие средства. Однако существует 
безопасный и простой способ очистить 
стеклянную крышку от жира.

Вооружитесь обыкновенной пищевой 
содой. Вам понадобятся 2 столовые 
ложки этого средства на 2 литра воды, 
а также глубокая емкость.

Открутите от крышки пластиковые де-
тали, затем погрузите само стекло в воду 
с содой. Поставьте на огонь и кипятите в 
течение получаса.

Подождите, пока крышка остынет, и 
потрите ее губкой для мытья посуды. 
Жир отойдет от стеклянной поверхности 
достаточно быстро. После окончания 
процедуры промойте крышку под про-
точной водой.

САЛАТ СЛОЕНЫЙ С ПЕЧЕНЬЮ
ВКУСНО ПОЕДИМ!

çäîðîâîå-ïèòàíèå.ðô

Потребуется: печень кури-
ная – 150 г, репчатый лук – 1 шт., 
картофель – 2-3 шт., чеснок – 4 
зубчика, майонез – 100 г, огурец 
маринованный – 1-2 шт., яйцо 
куриное вареное – 2 шт., куку-
руза консервированная – 100 г, 
масло растительное для жарки, 
соль – по вкусу.

Приготовление: картофель 
и яйца варим, остужаем и очи-
щаем. Печень куриную обжари-
ваем в масле. Лук чистим, режем куби-
ком и маринуем в уксусе.

Начинаем выкладывать салат. Слои 
слегка промазываем майонезом. Пер-
вый слой – маринованный лук, второй 
– картофель, третий – обжаренная кури-

ная печень, четвертый – маринованный 
огурец, пятый – консервированная куку-
руза, шестой – вареное яйцо, натертое 
на крупной терке.

Украшаем салат зеленью, даем не-
много пропитаться и подаем к столу.

ВСЕ О ТОПИНАМБУРЕ
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ВОПРОС-ОТВЕТ

Елена Зинковская

Подписчица из Каменска-
Уральского Валентина 
Леонидовна Волкова 
попросила рассказать 
про камень гематит. «В 
последнее время украшения 
из него стали очень 
популярны, говорят, что 
из-за его особых лечебных 
свойств. Так ли это?» – 
спрашивает читательница.

Гематит – широко распростра-
ненный в природе минерал, пред-
ставляющий собой оксид железа – 
одну из главнейших железных руд. 
Он имеет ярко выраженный метал-
лический, даже зеркальный блеск 
и окраску от стального черного 
оттенка до медно-коричневого и 
красного. Помимо того, что сам 
минерал имеет «кровавый» отте-
нок, он при обработке окрашивает 
воду в красный цвет. 

Гематит хрупкий, не терпит уда-
ров и падений, проявляет слабые 
магнитные свойства. Если необ-
работанным камнем провести по 
шершавой светлой поверхности, 
он оставит красную черту. 

Из гематитовых руд выплавляют 
чугун, минерал применяют и для 
изготовления линолеума, красных 
карандашей, стойких эмалей и 
красок, а также ювелирных укра-
шений. Крупные месторождения 
расположены на территории Рос-
сии, США, Швейцарии и Италии. 
В ХVIII-ХIХ веках гематит в виде 
крупных кристаллов добывали на 
Шабровском месторождении под 
Екатеринбургом. В настоящее вре-

мя эти россыпи выработаны. 
Название камня произо-

шло от древнегреческого «ге-
матос» – кровь. У славянских 
народов за камнем закрепи-
лось соответствующее назва-
ние – кровавик. В древности 
считалось, что гематит – это 
окаменевшая кровь, найти 
его можно в местах сражений 
и жертвоприношений. Предки 
приписывали гематиту маги-
ческие и лечебные свойства, 
думая, что камень чистит 
кровь, останавливает крово-
течение, снимает воспаление 
и способствует быстрому за-
живлению ран. 

Древние индейцы полу-
чали из порошка гематита 
природную охру, которой 
наносили боевую раскраску. 
Наскальные изображения 
животных, охотников и различных 
символов в пещерах Кантабрии 
и Астурии (Испания) нарисованы 
красной краской, сделанной из 
гематита. У одной из разновид-
ностей гематита настолько яркий 
металлический блеск, что ацтеки 
использовали этот камень в каче-
стве зеркала. 

Средневековые маги носили 
перстни с гематитом и чертили 
им оккультные символы. Ближне-
восточные мистики полагали, что 
владение им «раскрывает ковар-
ные замыслы варваров», дарит 
красноречие ораторам и приносит 
богатство, камень способен об-
уздать вспышки гнева у своего 
владельца, помочь принять верное 
решение и уберечь от опрометчи-
вых поступков. С гематитом свя-
зана магическая страна Шамбала, 
как считают в Тибете. Им часто 
инкрустируют монастыри, чтобы 
уберечься от недостойных людей. 

Конечно, было бы здорово взять 
в ладонь камень, прошептать за-
ветные слова и решить многие 
свои проблемы. Но геологи одно-
значно утверждают: нет камней, 
который лечат или могут изменить 
судьбу, привлечь в дом деньги или 
страстную любовь. Камни влияют 
только на наши эмоции и психо-
логическое состояние. Например, 
некоторые минералы хочется 
долго разглядывать, на время 
отвлечься от повседневности, от-
дохнуть, получить эстетическое 
наслаждение. 

В наше время гематит широко 
используется в качестве поде-
лочного камня для ювелирных из-
делий. Он весьма привлекателен 
в полированном виде: бусины 
из гематита напоминают черный 
жемчуг. Его оправляют cepeбpoм, 
мeльхиopoм, титaнoм, мeдью, 
дoпoлняют малахитом, хpycтaлeм, 
биpюзoй, яшмoй. 

ÌÈÍÅÐÀË Ñ ÇÅÐÊÀËÜÍÛÌ ÁËÅÑÊÎÌ  
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Матушка-земля, 
белая березонька»

Автор: Петр Андреев
Исполняет: Татьяна Куртукова

Полевых цветов веночек, в утренней росе цветок,
Соловья запев свисточек, сок березовый – глоток.
Тишины послушать вволю – по тропинке в лес густой,
Поболтать с березкой вдоволь про него и про любовь.
Матушка-земля, белая березонька,
Для меня – Святая Русь, для других – занозонька.
Сколько мне еще годочков у кукушки поспрошать,
Про любовь свою девичью на ромашке погадать.
Ключевой воды студеной, в сотах свежего медку,
В чистом поле темной ночью в небе звездном утону.
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ОФИЦИАЛЬНО

В связи со снижением температуры воздуха 
активизировалась подача тепла в соцучреждения 
и жилые дома в муниципалитетах Свердловской 
области. Полностью включено теплоснабжение в 
32 муниципальных образованиях. 

В первую очередь тепло начинает поступать в детские 
сады, школы, больницы, учреждения спорта и культуры. По-
степенно подключают и жилищный фон. Полностью включено 
теплоснабжение в 32 территориях: Байкаловском, Краснопо-
лянском, Восточном, Зареченском, Калиновском, Ницинском, 
Слободо-Туринском, Усть-Ницинском, Таборинском, Баже-
новском, Кузнецовском. А также в городских округах Верхний 
Тагил, Среднеуральск, ЗАТО Свободный, Дегтярск, Пелым 
и Пышминский, Тавдинский, Тугулымский, Новолялинский, 
Североуральский, Гаринский, Ачитский, Бисертский, Полев-
ской, Артинский. Тепло подается в Ирбитское и Михайловское 
муниципальные образования, Байкаловский муниципальный 
район, Красноуфимский округ, Атиг, Верхние Серги. 

Графики подключения тепла размещаются на офици-
альных сайтах муниципалитетов. Во всех МО организована 
работа «горячих линий» по проблемам отопления. Узнать 
нужный вам номер телефона можно и на сайте региональ-
ного министерства ЖКХ: energy.midural.ru. 

Департамент информполитики

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

Реклама, Б. Д. Болосо, ИНН: 665813742242

• Работаем по всей 
 Свердловской области
• Выезд на объект и замеры – 
 БЕСПЛАТНО! 
• Нашим заказчикам подарки *
 (подарок зависит от объема работ)*
• Работаем без выходных!
• Все виды работ – 
 с материалом заказчика или нашим. 

С НУЛЯ ИЛИ РЕМОНТ:
• дома, бани, печи с нуля (чистка печей)
cайдинг, хоз.блоки, веранды
• заборы, замена кровли и полов в доме
• замена венцов дома, 
поднятие на домкраты
• внутренняя отделка, фундаменты, 
отмостки 
• восстановление памятников

РАБОТАЕМ КАЧЕСТВЕННО И В СРОКИ! тел:  8 922 6022990. Аркадий Сергеевич

Скидкапенсионерами инвалидам
от 17 до 25%!

ÀÊÒÈÂÍÎÅ ÏÎÄÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Ê ÒÅÏËÎÑÍÀÁÆÅÍÈÞ 


