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Дежурный 
по номеру
Мы продолжаем 
практику общения 
с читателями. 
Вопрос: довольны  ли 
вы отношениями с  не-
вестками и зятьями?

Ваши звонки принимаются 
с 10 по 15 октября.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912-229-31-01
Зинковская Елена 

Анатольевна

НЕ ЗАТЯГИВАЙТЕ С УПЛАТОЙ НАЛОГОВ!
Елена Зинковская

С первых дней октября жители 
Свердловской области начали полу-
чать уведомления об имущественных 
налогах за 2023 год. 

О порядке и сроках их оплаты, о том, 
какие изменения учтены при расчете 
налогов, рассказал начальник отдела 
налогообложения имущества управле-
ния Федеральной налоговой службы 
России по Свердловской области Павел 
Ваняшин.

– В текущем году общая сумма иму-
щественных налогов для жителей реги-
она составила 6,2 млрд рублей, по 2,7 
млрд рублей приходится на транспорт-
ный налог и налог на имущество физи-
ческих лиц, еще 800 миллионов рублей 
составляет земельный налог. Это почти 
на 7% больше, чем было начислено на-
логоплательщикам за 2022 год. 

Рост налоговых сборов вызван появ-
лением новых объектов недвижимости и 
транспортных средств с более мощными 
двигателями. Кроме того, в Свердлов-
ской области завершился 3-летний 
переходный период расчета налога на 
имущество по кадастровой оценке. На 
сборы за 2023 год не будут применять 
понижающие коэффициенты, поэтому 
в налоговых уведомлениях за квартиры 
свердловчане увидят суммы больше, 
чем было в прошлом году. При этом при 
начислении налогов действует ограни-
чение – общая сумма налоговых сборов 
не должна увеличиваться более чем на 
10% каждый год.

Рассылка налоговых уведомлений 
в Свердловской области завершится к 
30 октября. Всего ведомство направит 
порядка 1,6 миллиона «писем счастья», 
из них более 70% придут в личный 
кабинет налогоплательщика на сайте 
ФНС, а 20 тысяч уведомлений направят 
с использованием Единого портала го-
сударственных и муниципальных услуг. 
Граждане, не имеющие доступа к элек-
тронным сервисам, получат налоговые 
уведомления по почте.

На сайте ФНС России: www.nalog.
gov.ru размещена промостраница с ин-
формацией о налоговых уведомлениях, 
направленных физическим лицам в 2024 
году. Здесь можно получить ответы на 
актуальные вопросы: что такое нало-
говое уведомление, как его получить и 
исполнить, что изменилось в налогоо-
бложении имущества по сравнению с 
прошлым годом, как узнать о налоговых 
ставках, кто имеет право на льготы, что 
делать, если налоговое уведомление не 
получено?

Даже если гражданин не является 
пользователем «Личного кабинета на-
логоплательщика для физических лиц», 
подключившись к сервису, уже через 
несколько дней он сможет получить 
налоговое уведомление в электронном 
виде. Получить доступ в личный кабинет, 
не посещая налоговый орган, можно с 
помощью подтвержденной учетной за-
писи Единого портала государственных 
и муниципальных услуг.

Налоговые уведомления не направ-
ляются при наличии налоговой льготы, 
налогового вычета и других оснований, 
освобождающих владельца объекта 
налогообложения от уплаты налогов на 
имущество за 2023 год.

«Если возникли вопросы к сумме на-
лога в уведомлении, то нужно обратиться 
в налоговую службу. Можно написать 
запрос в том же личном кабинете, позво-
нить, отправить письмо или прийти лично 
на прием. При наличии ошибки налоговая 
все исправит, но не затягивайте с запро-
сом. Оплатить налог нужно до 2 декабря. 

Сделать это можно любым удобным 
способом – с использованием интер-
нет-сервисов ФНС России «Личный ка-
бинет налогоплательщика для физлиц», 
«Уплата налогов и пошлин», через портал 
госуслуг, а также в отделениях банков и 
«Почты России».

ПРИГЛАШАЕМ НА 
ДЕНЬ ПОДПИСЧИКА! 

Друзья, напоминаем, что с 4 по 14 
октября проходит Всероссийская декада 
подписки. Это значит, что можно выпи-
сать «Пенсионер» по сниженной цене. 

Екатеринбургских читателей ждем 
14 октября в фойе на главпочтамте: 
ул. Ленина, 39, с 10 до 12 часов.

Редакция

ВНИМАНИЕ: 
«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ»!
ВАМ ПОМОЖЕТ ПСИХОЛОГ

Совместно с областным центром 
общественного здоровья и медицинской 
профилактики газета продолжает цикл 
заочных «горячих линий» с ведущими 
профильными врачами уральских 
клиник. 

В этом номере вы сможете прочитать 
ответы врача-ревматолога. А теперь 
начинается прием обращений к пси-
хологу. На ваши вопросы на страницах 
газеты ответит начальник консульта-
тивно-оздоровительного отдела Центра 
общественного здоровья и медицинской 
профилактики Свердловской области, 
клинический психолог Анна Владими-
ровна Ткач.

Важно! Вопросы мы принимаем с 
10 по 15 октября по телефону: 8-992-
019-56-04. На этот же номер можно 
писать сообщения в Ватсапп. Не за-
бывайте указать свое имя и отчество, 
а также город или район, где вы про-
живаете.  

Ответы специалиста будут опублико-
ваны на страницах газеты.

Редакция

НЕСИТЕ МЕЛОЧЬ
В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
МОЖНО СДАТЬ МОНЕТЫ 
ПО 630 АДРЕСАМ

Стартовала Монетная неделя – все-
российская акция, во время которой 
можно бесплатно обменять мелочь на 
бумажные деньги или зачислить ее на 
счет. Теперь монеты принимают не толь-
ко в банках, но и в сетевых магазинах. 

В Екатеринбурге работают почти 300 
точек приема, еще более 300 – в других 
населенных пунктах Свердловской об-
ласти. 

Акция продлится до 20 октября.  

Пресс-служба Уральского 
ГУ Банка России 

Важно!

Пенсионеры являются одной из 
самых многочисленных льготных кате-
горий налогоплательщиков. По налогу 
на имущество физических лиц пенси-
онеры и предпенсионеры полностью 
освобождаются от уплаты налога. 

Но важно помнить, что налого-
вая льгота по налогу на имущество 
физических лиц предоставляется в 
отношении только 1объекта налого-
обложения каждого вида по выбору 
налогоплательщика вне зависимости 
от количества оснований для приме-
нения льготы (т.е. одна квартира или 
комната, один жилой дом, одно хозяй-
ственное строение или сооружение 
для личного подсобного хозяйства, 
один гараж или машино-место).

Уведомление о выбранных объектах 
налогообложения налогоплательщик 
представляет в любой налоговый ор-
ган по своему выбору не позднее 31 
декабря года, являющегося налоговым 
периодом. Если выбор не будет сде-
лан, налоговый орган самостоятельно 
предоставит льготу в отношении объ-
екта с максимальной исчисленной 
суммой налога.
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«У нас лечатся люди особых профессий!»
УНИКАЛЬНЫЙ ОПЫТ

Наталья Березнякова, при содействии пресс-
службы ГУ МВД России по Свердловской области

Эти слова начальника терапевтического отде-
ления клинического госпиталя ФКУЗ «МСЧ МВД 
России по Свердловской области», врача-тера-
певта высшей категории, кардиолога, майора 
внутренней службы Екатерины Тарасовой лучше 
всего характеризуют отношение медперсонала 
этого лечебного учреждения к своим пациентам. 
Да, госпиталь МВД – структура уникальная. И в 
эти дни он отмечает 95-летие.

Здесь на лечении находятся люди особых профес-
сий – сотрудники полиции, ГУФСИН, МЧС. Люди этих 
специальностей нередко рискуют жизнью, работают 
в экстремальных условиях, выезжают в длительные 
командировки. График работы порой очень сложный.

– От нас зависит здоровье этих людей, их быстрое 
возвращение в строй, – замечает Екатерина Владими-
ровна. – А чтобы наши пациенты быстрее выздорав-
ливали, должны быть созданы комфортные условия 
пребывания, мы должны уметь взаимодействовать 
с  пациентами так, чтобы услышать их  пожелания, 
потребности, прислушиваться к ним и быстро реа-
гировать.

В госпитале персонал старается работать по 
принципу «Не мы – для пациента, а пациент – для 
нас». Поэтому и стремятся врачи, медсестры и 

другие работники медсанчасти к каждому пациенту 
подходить индивидуально. Для этого в госпитале на-
лажено успешное сотрудничество с профессорами 
кафедр Уральского государственного медицинского 
университета – госпитальной терапии, общей хирур-
гии, травматологии и ортопедии. Благодаря такому 
сотрудничеству, каждый пациент имеет возможность 
получить консультацию опытного врача с ученой 
степенью.

В госпитале получают необходимую медицинскую 
помощь не только действующие сотрудники силовых 
структур, но и ветераны, члены семей работников МВД. 
Ветеранов здесь особо почитают, для них даже есть 
отдельная палата. Кроме того, в госпитале активно ра-
ботает своя ветеранская организация, которая иногда 
организует наблюдение за ветеранами МВД на дому.

Здесь действует и межрегиональный хирургиче-
ский центр, в госпиталь направляют пациентов из 
соседних регионов, чтобы они могли получить высо-
коквалифицированную помощь: в госпитале делают 
уникальные высокотехнологичные операции. Это 
сейчас – гордость врачей клиники.

В искусстве врачевания, кроме профессионализма 
врача, большую роль играет и бодрый настрой па-
циента, его нацеленность на выздоровление. А без 
хорошего настроения этого добиться сложно. По-
этому в госпитале стремятся создавать максимально 
позитивную атмосферу. В медсанчасти есть добрые 
традиции проводить праздники в актовом зале и при-
глашать на них сотрудников, ветеранов и, конечно, тех, 

кто лечится в стационаре.
– Наши добрые традиции поначалу очень удивляют 

молодых специалистов, которые вливаются в наш кол-
лектив, – отмечает Е.В. Тарасова. – Но потом сами во-
влекаются в творческий процесс, с удовольствием при-
нимают участие в концертной деятельности, спектаклях. 

Сейчас госпиталь имеет статус клинического. Здесь 
не только консультируют пациентов профессора меди-
цинского вуза, но и обучаются молодые будущие врачи, 
которые на базе госпитальных отделений приобретают 
знания под руководством опытных докторов. И многие 
затем выбирают госпиталь МВД местом дальнейшей 
работы, так что с кадрами особых проблем нет.  

– Мы помогаем друг другу. И праздники проводим 
вместе, и сообща обсуждаем интересные медицин-
ские случаи наших пациентов, – продолжает Екате-
рина Владимировна. – Наше лечебное учреждение 
– живой организм, это так здорово! Многие врачи, 
которые работают в других больницах, общаясь с 
нами, удивлены, что такая активная общественная 
жизнь, оказывается, еще существует. И пациенты 
эту атмосферу общности, взаимопомощи ощущают 
на себе. Им здесь приятно находиться. У нас даже 
есть свой внутренний кодекс этики, где прописаны 
правила общения с пациентами, друг с другом. По-
этому все, кто вливается в наш коллектив, стараются 
соответствовать тем традициям, которые сложились.

Мы поздравляем сотрудников, ветеранов, пациен-
тов госпиталя МВД со знаменательной датой и желаем 
так же уверенно идти вперед к здоровью!

Медико-санитарная часть МВД России по 
Свердловской области сегодня включает в себя 
госпиталь с отделением реабилитации и невро-
логическим отделением в поселке Балтым, поли-
клинику, а также госпиталь с дислокацией в Ниж-
нем Тагиле, амбулаторию в Каменске-Уральском, 
31 здравпункт в районных центрах Свердловской 
области, Центр восстановительной медицины 
и реабилитации «Самородок» в Берёзовском и 
другие подразделения.  

Нынешние масштабы госпиталя были бы невозмож-
ны без самоотверженного труда предшественников 
нынешнего коллектива лечебного учреждения.  МСЧ 
отмечает 95-летний юбилей. Не каждому учреждению 
выпадает честь праздновать такую солидную дату. В 
1929 году для контроля полноты и своевременности 
оказания медицинской помощи в аппарате полномоч-
ного представителя Объединённого государственного 
политического управления (ОГПУ) на Урале была 
создана санитарная часть, во главе которой встал 
талантливый врач-терапевт Петр Спасский. 

На заре своего существования учреждение санчасти 
располагалось в центре Свердловска, в приспособлен-
ном помещении «Второго дома Советов», он же – «Дом 
чекистов» на улице 8 Марта. Функционировали зубопро-
тезная лаборатория, физиотерапевтический кабинет, 
водолечебница, аптека. В 1934 году закончилось строи-
тельство нового специализированного здания санчасти 
УНКВД по Свердловской области, расположившегося 
в «Городке чекистов» на улице Ленина. Штат санчасти 
насчитывал уже более сотни сотрудников, прием вели 
терапевты, невропатологи, педиатры, хирург, дермато-
лог, стоматолог и другие специалисты. 

В 1952 году, после разделения медицинских служб 
МВД и МГБ, санчасть УМВД по Свердловской области 
расположилась на улица Репина, где по сей день осу-
ществляется медицинское обеспечение сотрудников 
органов внутренних дел.

С июня 1934 года начальником санчасти назначен 
Яков Мариупольский, в ноябре этого же года был открыт 
стационар. Затем медицинской службой руководили 
Василий Елохин, Василий Затьянов. После войны бес-

сменным начальником санчасти – медицинского отдела 
УМГБ-УМВД-УВД Свердловской области много лет 
являлся Пётр Довгопол. Он внёс значительный вклад в 
укрепление материальной базы лечебного учреждения, 
укомплектование квалифицированными кадрами. В кон-
це 1970-х ему на смену пришли Рудольф Берестецкий, 
Валерий Филиппов. С 2008 года ФКУЗ «МСЧ МВД Рос-
сии по Свердловской области» возглавляет полковник 
внутренней службы Александр Лимонов.  

В составе МСЧ на протяжении многих лет задачи 
по медицинскому сопровождению мероприятий вы-
полняет отряд экстренной медпомощи. Сотрудники 
отряда обеспечивают медицинское сопровождение 
учебных стрельб, занятий по физподготовке, спор-
тивных соревнований, проводят занятия по оказанию 
доврачебной и первой медицинской помощи. 

«Летопись нашего учреждения – это страницы, на-
полненные добросовестным трудом, профессиональ-
ными победами и успехами нескольких поколений. От 
слаженной работы нашего коллектива зависит не только 
здоровье пациентов, но и стабильный общественный по-
рядок и безопасность граждан Свердловской области», 
– подчеркивает руководитель госпиталя А. Лимонов.

По материалам истории МСЧ

Страницы славной истории

Ветераны и нынче в строю
В 1984 году в медико-санитарной части МВД 

России по Свердловской области была создана 
ветеранская организация,  первым председателем 
которой стал полковник внутренней службы в от-
ставке Иван Луговой. В ветеранскую организацию 
вошли участники Великой Отечественной войны, 
труженики тыла и сотрудники со стажем работы в 
ведомственном здравоохранении 20 и более лет. 

Позднее ветеранскую организацию возглавляли 
участница Великой Отечественной войны  Евстолия 
Серёгина, затем Евдокия Щинова. Ветераны стре-
мились, прежде всего, организовать воспитание мо-
лодых сотрудников на героических, трудовых, боевых 
традициях органов внутренних дел, оказывать под-
держку бывшим и действующим сотрудникам, родным 
погибших сотрудников, инвалидам.

Сегодня «у руля» объединения ветеранов МСЧ стоит 
медсестра с 40-летним стажем работы в госпитале 
Майя Херхеулидзе. Конечно, активно поддерживает их 
деятельность начальник МСЧ, полковник внутренней 
службы Александр Лимонов. Большую поддержку ока-
зывает и вся ветеранская организация ГУ МВД России 
по Свердловской области.

Ветеранская организация МСЧ объединяет актив-
ных, неравнодушных, целеустремлённых людей, ко-
торые занимаются очень нужным делом: привлекают 
внимание общественности к проблемам и судьбам 
ветеранов, защищают их права, ведут обширную ра-
боту по патриотическому воспитанию подрастающего 
поколения. «Пока мы едины – мы непобедимы!» – эта 
истина является основой деятельности этой ветеран-
ской организации. 
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Начиная с конца лета и по сей день наша 
редакция погружена в приятные хлопоты: 
мы переезжали в новый офис. Последние 
несколько номеров мы подготовили, 
находясь уже на новом месте. Пришло 
время рассказать вам о многочисленных 
переменах.

Как нас найти?
Наш новый адрес: 620000, Екатерин-

бург, ул. Антона Валека, 15, оф. 602 (6-й 
этаж). Найти этот дом, если вы бывали у нас 
в гостях по старому адресу, несложно. Это 
6-этажное офисное здание расположено на 
том же перекрестке улиц Антона Валека и 
Маршала Жукова. Вход в него – прямо рядом 
с перекрестком. На 6-й этаж вас довезет лифт, 
пройти к офисным помещениям вы сможете, 
набрав на домофоне номер нашего кабинета 
«602». Мы работаем по прежнему графику: с 
понедельника по пятницу с 10 до 18 часов.

Понимаем, многих может удивить наш не-
ожиданный переезд, мы и сами еще не привык-
ли к новому месту. Но согласитесь, что на фоне 
недружелюбного, закрытого двора и офиса с 
крутым крыльцом, который многим было труд-
но найти, наше новое местоположение будет 
более гостеприимным. 

Как быть с письмами?
Мы регулярно получаем огромное количе-

ство корреспонденции. Начиная с этого но-
мера мы везде будем указывать новый адрес, 
именно по нему вам нужно будет отправлять 
письма в редакцию газеты «Пенсионер». Но не 
переживайте, если вы отправили нам письмо, 

например, вчера, еще не подозревая о нашем 
переезде, оно не потеряется. Главное – учтите 
изменения при отправке корреспонденции в 
будущем. 

В настоящее время мы сохранили наши 
фирменные почтовые ящики, расположенные 
у калиток во дворе по ул. Маршала Жукова, 10. 
Мы продолжим регулярно проверять их и за-
бирать оставленные для нас письма и купоны. 
Если возникнет необходимость перенести их, 
мы об этом обязательно напишем.

Адрес электронной почты остался неиз-
менным. 

Как нам позвонить?
Телефон дежурного по номеру остался 

прежним. Поговорить с нашими корреспонден-
тами на заявленную тему или предложить свою 
можно в соответствии с анонсом, который мы 
размещаем на первой странице раз в две не-
дели. К этому же номеру привязан наш «ватсап».

Позвонить непосредственно в редакцию вы 
можете по новому телефону: 8-800-511-87-12 
(звонок бесплатный). На этот номер в ближайшее 
время будет настроена переадресация всем при-
вычного 8-343-377-00-47, но советуем добавить в 
свой справочник именно новый номер. Он будет 
отображаться на экране вашего мобильного теле-
фона, если кто-то из сотрудников редакции на-
берет вас. Это может произойти, если вы, напри-
мер, неразборчиво написали текст объявления в 
купоне или забыли написать имя того, кого хотите 
поздравить с днем рождения. Изредка мы можем 
побеспокоить вас, если готовим к публикации 
опрос по какой-либо актуальной теме. 

Редакция «Пенсионера»

Красноречивее всего о качестве работы пер-
сонала госпиталя говорят отзывы его пациентов. 
Среди тех, с кем удалось пообщаться, были и 
ветераны силовых структур, и действующие 
работники, и члены семей бывших и нынешних 
сотрудников МВД.

Татьяна Петровна Прожиря, г. Лесной:
– Я – ветеран МВД, но в госпитале впервые, и мне 

здесь очень  понравилось, прежде всего – это отноше-
ние персонала. Врачи, что медсёстры, что нянечки, как 
своих любимых детей, оберегают, назначают лекар-
ства. У меня случай непростой, если честно, лет 20 не 
лечилась, давно пора было к здешним специалистам 
обратиться. Проводят доскональное обследование, 
одновременно начали лечение. Так что точно пойду 
на поправку!

Ольга Евгеньевна Кутыгина, г. Екатеринбург: 

– Меня здесь наблюдают как члена семьи пенси-
онера МВД. Так что в стационаре не впервые. За-
мечательно, что врачи разговаривают с пациентами: 
все объясняют – и по поводу анализов, и по ходу 
лечения, по назначениям. Сразу же дают полный 
объём рекомендаций. Учитывают наши пожелания – 
какие обследования хотим пройти, направляют, как 
появляется возможность. Например, мне все, что я 
просила при поступлении, сделали. Медсестры очень 
заботливые, без напоминаний по несколько раз под-
ходят, уточняют по самочувствию, если требуется, 
тут же пригласят врача, он непременно подойдет, по-
может. Очень все внимательные! И физиопроцедуры, 
массаж, если нет противопоказаний, здесь можно 
получить в нужном объеме.

Александр Петрович Шленцов, г. Богданович:
– Я – ветеран МВД. Прохожу регулярно лечение 

в нашем госпитале начиная с 2003 года, мне очень 
нравится. Чуткие, отзывчивые врачи, очень чисто, 
аккуратно, питание хорошее. И самим работникам 
этого лечебного учреждения хочется пожелать здо-
ровья. Особенно заведующей терапевтическим от-
делением Екатерине Владимировне Тарасовой.  Когда 
бы к ней ни обратился, всегда подскажет, поможет, 
необходимые лекарства подберет. Раньше в палатах 
было побольше пациентов. Сделали прекрасный 
ремонт, теперь палаты на 2-3 человека, что гораздо 
удобнее для больных. И медицинская поморщь очень 
квалифицированная. 

Раиса Викторовна Якимова, г. Камышлов:
– Я – ветеран МВД. Ежегодно здесь бываю, нужно 

за здоровьем следить. Качество лечения здесь мне 
очень нравится. Врачи приходят сразу, как потребу-
ется, к примеру, поднимется давление. Или лечащий 
врач придет, если на месте, или дежурный. Поэтому 
вся помощь для нас – своевременно. И обязательно 

всё объясняют. Вот вчера здесь с нашим лечащим 
доктором сидели, мне разъяснял, что к чему. Какие 
обследования нужно, для чего, что именно в ходе 
него будут делать. Доступно, понятно. И удобно все 
распланировано: столовая, поликлиника, нужные 
кабинеты.  В нашей городской поликлинике бегаешь 
по коридорам – то к одному специалисту нужно, то к 
другому. А здесь все радом, для пенсионеров – луч-
ший вариант.

Светлана Анатольевна Колесова, г. Екатеринбург:
– Работаю в Управлении на транспорте МВД 

России по Уральскому федеральному округу. Хочу 
отметить, что в госпитале в последнее время огром-
ное внимание уделяют современному оснащению.  
Оборудование новое, далеко вперед шагнули. Обсле-
дование можно сейчас пройти практически любое. И 
ремонт сделали. Палаты – сами видите: как отдельная 
квартира, тут же санузел, свой душ, чисто, регулярно 
убирают. Персонал очень внимательный: если, к при-
меру, капельницу поставят, несколько раз подойдут, 
уточнят, не беспокоит ли что, все ли в порядке? Так 
что я всем довольна!

Екатерина Тарасова и Александр Шленцов

Татьяна Прожиря и Ольга Кутыгина

Ранее наша газета уже сообщала о планах выпуска очередного 
сборника произведений наших читателей «Уральская мозаика». 

Самодеятельные авторы не раз спрашивали, когда же начнется 
сбор стихов и прозы для печати? Но в связи с переездом редакции 
старт акции пришлось немного отложить. А теперь мы начинаем!

Наша книга будет издана в мягком переплете в формате А5: раз-
мер – 148х210 мм. У поэтов на страницу такого формата войдет 8 
четверостиший с одним небольшим заголовком. У прозаиков при 
тех же условиях – порядка 2100 знаков с пробелами. 

Издание сборника – трудоемкий процесс. Сотрудникам редак-
ции предстоит индивидуальная работа с каждым автором. Одному 
понадобится услуга набора текста, другому нужно будет отправить 
готовые экземпляры почтой. Трудиться над публикацией будут 
редактор, корректор, верстальщик, дизайнер. Однако редакция 
приняла решение максимально снизить стоимость своих услуг. 
Итоговая стоимость, которую мы представляем ниже, основана, 
прежде всего, на цене за печать издания. На требования типогра-
фии мы, увы, повлиять не можем.

Стоимость участия:
1 страница – 1100 руб. (вы получите 2 экз. книги)
2 страницы (разворот)  2200 руб. (вы получите 4 экз.)
3 страницы – 3300 руб. (вы получите 6 экз.) 
4 страницы (2 разворота) – 4400 руб. (вы получите 8 экз.) 
8 страниц – 8800 руб. (вы получите 16 экз.) 
10 страниц  – 11 000 руб. (вы получите 20 экз.) 
Стоимость сборника для читателей, а также заказ дополнитель-

ных экземпляров для авторов – 550 рублей.

Важно!
По вопросам участия обращайтесь в редакцию 
по телефону и «ватсап»: 8-992-019-56-04
Отправлять произведения можно на электронную почту: 
info@mediakrug.ru, или по адресу: 620000, Екатеринбург, 
ул. Антона Валека, 15, офис 602.

Редакция

РЕДАКЦИЯ «ПЕНСИОНЕРА» ОТМЕТИЛА НОВОСЕЛЬЕ! СБОРНИК ВАШИХ СТИХОВ И ПРОЗЫ

Мнения пациентов
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ДОЛЮШКА ЖЕНСКАЯ

СТАРОСТЬ ЕЁ ДОМА НЕ ЗАСТАНЕТ

НЕПРИДУМАННЫЕ ИСТОРИИ 

Анна Черникова, село Маминское, 
Каменский район

В почте редакции встречаются 
письма, авторы которых рассказывают 
трогательные житейские истории – не 
придуманные, а те, что случились с 
ними или их родными.

К истории жизни моей мамы Пелагеи 
Григорьевны Блиновой как нельзя луч-
ше подходят строчки из поэмы Николая 
Некрасова «Доля ты русская, долюшка 
женская, вряд ли труднее сыскать!».

Родилась мама в Башкирии в 1911 
году в семье многодетной, трудолюби-
вой и более обеспеченной, чем другие. 
Ее отец Григорий Никитич, в будущем 
– любимый наш дедушка, был строгим, 
любил порядок, дисциплину и прививал 
эти качества детям, учил их стойко пере-
носить трудности и невзгоды. В 1914 
году он оказался плену в Германии. Его 
взял на работу помещик, которому ну-
жен был пчеловод. Домой дед вернулся 
только перед Октябрьской революцией. 
Мечтал, чтобы его дети выросли обра-
зованными людьми. Об этом мечтала и 
бабушка. 

В юности наша мама влюбилась в 
красивого, бесшабашного парня Андрея 
и вышла замуж вопреки родительской 
воле. Началась для Пелагеи новая жизнь, 

полная и радости, и печали. Родители со 
временем смирились, стали помогать 
ей, чем могли. 

Жили молодые в избушке, которая 
была определена под снос. Вскоре 
родился сын, через два года – второй. 
Но случилось непоправимое: один за 
другим сынишки умерли от дифтерии. 
С горя молодой отец начал пить, стал 
грубым, жестоким, порой поднимал руку 
на некогда любимую жену. Не изменился 
он и после рождения дочерей, его боль 
от утраты первенцев не утихала. 

Началась Великая Отечественная во-
йна, уже 23 июня моему отцу вручили по-
вестку. Вскоре после его ухода на фронт 
мама родила четвертого ребенка. Но 
девочка прожила недолго, мама снова 
винила себя: не доглядела… 

Как-то в дом постучала женщина с 
двумя девочками-подростками. Она 
слезно просила, чтобы пустили пере-
ночевать. Сказала, что стучала в другие 
избы, везде отказали и посоветовали: 
«Идите к Пелагее, вон ее дом, на горе, 
она пустит». Мама действительно впу-
стила путников, накормила, уложила 
спать. А когда утром проснулась, то уви-
дела, что женщины уже не было. Та ушла, 
забрав последние продукты и оставив 
одну из девочек. Мама не отправила 
сироту в детдом, оставила у себя. Не-
которые осуждали ее – и за то, что взяла 
чужого ребенка, и за то, что гнет спину 
на колхозной работе за «палочки». Мама 
отвечала: «Я работаю за мужа, за детей 

своих, за землю, а не за «палочки». Не 
зря за время войны мама получила две 
медали «За трудовую доблесть». Дети, 
домашнее хозяйство, работа в колхозе 
с утра и до вечера. А еще – тревога за 
мужа.  Мамочка не доедала, не досы-
пала, трудилась из последних сил, но 
выдюжила, не сломалась. 

Случай из военного времени мама ча-
сто вспоминала и говорила, что ей помог 
Бог.  Однажды, возвращаясь с работы, 
глянула она на поленницу и увидела, 
что дров осталось дня на три, не более. 
Надо ехать в лес. Колхозный бригадир 
разрешил взять лошадь, но только после 
работы. Коней тоже забрали на фронт, в 
колхозе остались лишь три старые клячи. 
День клонился к вечеру. Три километра – 
и вот он, лес. Какие-то ветки мама на-
ходила под ногами, что-то рубила и все 
складывала в телегу. Стемнело, надо 
возвращаться. Вдруг лошадь стала 
вести себя беспокойно: оглядываться, 
фыркать. Мама поняла: волки. И тут 
одно из колес попало в яму, телега на-
кренилась, втулка выскочила. А у мамы 
– одна мысль: «Нападут волки, разорвут 
на части, как же девочки мои?». Надо по-
мочь лошади. Но как надеть колесо? Как 
в тумане, плечом мама подняла телегу, 
надела колесо, забралась на телегу и 
поехала. Лошадь, почувствовав, что 
опасность миновала, зашагала быстрее. 

Вернулась затемно. Дочери не спали, 
ждали ее в слезах. Мама зашла в дом, 
упала на постель и сразу заснула. А де-

вочки сгрузили «дрова» и отвели лошадь 
на конный двор. Проснувшись, мама 
увидела над собой четыре склоненные 
девичьи головки – восемь напуганных 
мокрых глаз…

Вскоре новое горе легло на ее хруп-
кие плечи. В сражении под Москвой 
был тяжело ранен отец. В госпитале 
врачи сказали, что сделали что могли, 
и посоветовали ехать в деревню. Отца 
привезли два солдата-санитара и ска-
зали, что при хорошем уходе он сможет 
встать на ноги. Целый год мама лечила 
его травами, вниманием и любовью. И он 
поправился. Но неблагодарным оказал-
ся наш папочка. Снова начались ссоры в 
семье. Я училась в 5-м классе, когда отец 
окончательно ушел от нас. 

Окончив школу, мы друг за другом 
уехали в город, чтобы продолжить учебу. 
Когда приезжали на каникулы, мама на-
гружала нам полные сумки продуктов из 
сада и огорода.

Мама прожила 94 года. Ее продол-
жение – четыре дочери, шесть внуков 
и девять правнуков. Была мама верую-
щим человеком, с молитвой начинала 
день, без молитвы не ложилась спать. 
И обязательно шла в церковь. Даже в 92 
года, пока шла служба, мама молилась 
и опиралась на свой батог. 

Веру в Бога она воспитала и в нас. И 
теперь, в трудное для страны время, мо-
лимся мы за всех, кто помогает в борьбе 
за нашу матушку Россию!

АКТИВНАЯ ПОЗИЦИЯ

Марина Старостина, г. Екатеринбург 
Фото из архива И. Тарховой

Всегда восхищаюсь людьми старшего 
поколения, их неудержимой энергией 
и желанием быть счастливыми. 
Несмотря ни на что! Именно такая 
– активная и энергичная, несмотря 
на 82 года, Ираида Александровна 
Тархова, работавшая в городской 
поликлинике №13 Екатеринбурга 
много лет. 

Она пришла в 1984 году на должность 
заведующей 3-го поликлинического 
отделения 13-й детской поликлиники 
поселка Уральского компрессорного 
завода. По ходатайству коллектива отде-
ления директор этого завода В.Г. Анто-
ниади отдал им здание бывших детских 
яслей. Мечтали врачи, конечно, о новом 
здании, но были рады и этому. Своими 
силами сделали косметический ремонт. 

Ираида Александровна по семейным 
обстоятельствам продолжила трудиться 
участковым врачом. Вот где понадо-
бились не только профессиональные 
знания, но и здоровье, сила духа, по-
тому что, кроме приёма, где за три часа 
она осматривала 25 детишек, были еще 
и вызовы на дом. Родители малышей 
часто отказывались от госпитализаций, 
поэтому педиатрам приходилось еже-
дневно посещать больных ребятишек до 
выздоровления. 

Несмотря на тяжелые трудовые буд-

ни, Ираида Александровна вспоминает 
этот период как очень значительный 
этап своей жизни, который сформиро-
вал ее как профессионала: приходилось 
столько вопросов решать самостоя-
тельно! Показатели на ее участке всегда 
были отличные. А любовь к профессии 
давала ей моральное удовлетворение 
от контакта с родителями, она всегда 
чувствовала их доброе, доверительное 
отношение. Помогали и положительные 
эмоции, когда больные малыши шли на 
поправку. 

«Единственный минус в участковой 
работе, – замечает Ираида Алексан-
дровна, – не имеешь права болеть и ухо-
дить на больничный, ведь твой участок 
– тысяча детей – останется без врача. И 

мало времени оставалось на общение с 
сыновьями, росли самостоятельными». 
В отделении она проработала в общей 
сложности 14 лет. Невзирая на занятость 
педиатры 3-го поликлинического отде-
ления весело отмечали все праздники. 
Даже сочиняли стихи про свою работу: 

«Наша служба так опасна и трудна. 
Не забыта даже Господом она. 
Где же сестры, где же новые врачи? 
Снова Ласкина и Тархова лечи!»  

В июле 1997 года И.А. Тархова пере-
шла на работу в областное министерство 
социальной защиты в бюро экспертизы 
по оформлению детской инвалидности, 
вскоре ей исполнилось 55 лет, но и на 

пенсии она трудилась 8 лет. В 2005 году 
вернулась к любимому делу в дошколь-
ное отделение и проработала еще 6 лет. 
На отдых ушла в 69 лет. 

Сейчас Ираида Александровна за-
нимается садом, заботится о маленькой 
внучке и остается такой же неугомон-
ной и активной. С 2019 она является 
председателем совета ветеранов 13-й 
детской городской поликлиники. А еще 
в составе коллектива ветеранов плетет 
сети для СВО. 

 Как и многие, обожает свою дачу, 
нынче у нее – огромный урожай тыкв и 
кабачков. Из тыквы делает вкуснейшие 
оладьи, кабачки запекает в духовке. 
Угощает с радостью подруг. А еще ста-
рается записать свои воспоминания, 
чтобы оставить их близким. Уж кого-кого, 
а Ираиду Александровну старость дома 
точно не застанет…

Качество 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.15, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÐÛÁÊÀ ÏÎ ÈÌÅÍÈ ËÞÁÀ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 

Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 
«ÎÒÏÓÑÊ» 16+

20.00, 20.45 Ò/Ñ «ÆÛÛÛÇÍÜ» 16+
21.15, 21.50, 22.25 Õ/Ô «ÄÂÀ ÕÎËÌÀ» 

16+
22.55 ÏÅÐÂÛÅ ÍÀ ÄÅÐÅÂÍÅ 

16+
00.55 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
01.40 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+

05.15 Õ/Ô «ÄÐÓÆÁÀ ÎÑÎÁÎÃÎ 
ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 16+
11.00, 23.15 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ». Õ/Ô 12+
12.30, 18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
12.45, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
13.50, 17.05 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Õ/Ô «Â ÏÎËÎÑÅ ÏÐÈÁÎß» 16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.20 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ 7 

ÄÎÐÎÃ» 16+
08.40, 18.20, 23.10 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
17.30 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
19.10, 22.50 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 09.45 Ä/Ñ «ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 12+
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 Ò/Ñ «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ» 16+
11.00 Ò/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
13.00 Ä/Ô «ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ» 16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ò/Ñ «ÐÀÄÈ ÆÈÇÍÈ» 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
00.00 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 12+

06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ» 0+
07.10 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! ÊÀÍÈÊÓËÛ» 6+
08.00 ÏÐÎÑÒÎ ÇÀÂÒÐÀÊ 16+
08.30 ÍÀÓÊÀ Â ØÎÊÅ 16+
09.30 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 

16+
10.35 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
15.05, 19.00 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 

16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ. ÄÀÐ ÊÐÎÂÈ» 16+
20.50 Õ/Ô «ÒÎÐ» 12+
23.05 Õ/Ô «ÂÅÍÎÌ» 16+
01.05 Õ/Ô «ÊÎÐÀÁËÜ Â ÏÓÑÀÍ» 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
23.45 Õ/Ô «22 ÏÓËÈ» 18+
01.45 ÝÊÑÒÐÀ ÒÀÊÑÈ 16+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ» 16+
22.05 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
00.30 Õ/Ô «ÀÔÅÐÀ Â ÌÀÉÀÌÈ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
08.50 Õ/Ô «10 ÑÒÐÅË ÄËß ÎÄÍÎÉ» 12+
10.40, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
17.00 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 12+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 09.00, 14.05, 23.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 20.00 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
11.00, 16.05, 22.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 21.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

12+
12.30, 22.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
13.00, 18.00, 00.30 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
15.00, 19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.00, 17.30 Ä/Ô «ÑÒÐÎÈÌ ÐÎÑÑÈÞ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 16+

06.05 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-4» 16+
07.35, 09.30 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ. 

ÎCÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 16+
08.20 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-6» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÂÑ¨ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 01.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ÒÀÉÍÛ ÇÂ¨ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 

16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.55 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ 12+
18.55 Ä/Ô «ÌÀÐÀÄÎÍÀ ÊÓÑÒÓÐÈÖÛ» 

16+
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.15 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
03.05 ÄÇÞÄÎ. ÒÓÐÍÈÐ ÁÎËÜØÎÃÎ 

ØËÅÌÀ 12+
04.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ». ÌÎÉ 

ÎÒÅÖ ÇÀÏÐÅÙÀË, ×ÒÎÁ ß ÏÎËÜÊÓ 
ÒÀÍÖÅÂÀË!». Ä/Ô 16+

07.40 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.25 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÏÎÄ ÏÀÐÓÑÎÌ» 0+
09.30 Ä/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.40 ÕX ÂÅÊ 16+
12.10 Ä/Ñ «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 Õ/Ô «ÂÈÇÈÒ ÄÀÌÛ» 0+
15.20 ÀÃÎÐÀ 16+
16.45 Ä/Ñ «ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ» 16+
17.25 Ä/Ô «ÁÎÃÎËÞÁÑÊÀß. ÑÏÀÑÒÈ È 

ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ» 16+
18.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Ä/Ô «ÍÅÇÀÊÎÍ×ÅÍÍÛÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐ» 

16+
21.30 «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß». 

ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
00.10 ÌÀÃÈÑÒÐ ÈÃÐÛ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ØÈÔÐ» 16+
00.10 ÒÓÐÅÖÊÀß ÒÅÒÐÀÄÜ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÖÂÅÒ ÃÐÀÍÀÒÀ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.10, 00.00 Ò/Ñ «ÁÎÐÙÈ» 16+
00.50 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

4 КАНАЛ
ТНТ

Домашний

06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ». 

«ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! ÊÀÍÈÊÓËÛ» 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 

«ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
09.00 Ò/Ñ «Ò¨Òß ÌÀÐÒÀ» 16+
10.35, 20.00 Ò/Ñ «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ. ÄÀÐ 

ÊÐÎÂÈ» 16+
11.45 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
13.10 Ì/Ô «ÀËÜÔÀ È ÎÌÅÃÀ. 

ÊËÛÊÀÑÒÀß ÁÐÀÒÂÀ» 0+
14.55 Ì/Ô «ÃÍÎÌÛ Â ÄÎÌÅ» 6+
16.35 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÂÎÈÍ» 6+
21.00 Õ/Ô «ÁÞÐÎ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ» 

12+
23.25 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÂÅÄÜÌ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÎÑÒÀÒÜÑß Â ÆÈÂÛÕ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÁÀÍÄÈÒ» 16+
22.30 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ 

7 ÄÎÐÎÃ» 16+
08.30, 18.20, 23.10 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 

6+
19.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
22.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
01.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
08.45, 15.45, 18.30, 23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 09.45 Ä/Ñ «ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 12+
10.00 Ò/Ñ «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ» 16+
11.00 Ò/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ» 

16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
16.00 Ò/Ñ «ÐÀÄÈ ÆÈÇÍÈ» 16+
19.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÔÎÍÁÅÒ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÓÃÌÊ (ÅÊÁ) - 
ÍÅÔÒßÍÈÊ-ÒÈÒÀÍ (ÎÌÑÊÀß ÎÁË.). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
12+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß» 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «10 ÑÒÐÅË ÄËß ÎÄÍÎÉ» 12+
10.40 Ä/Ô «Â. ÂÛÑÎÖÊÈÉ. ÍÅ ÑÛÃÐÀÍÎ, ÍÅ 

ÑÏÅÒÎ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
17.00 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «À. ÏÀÏÀÍÎÂ. ÊÐÎÂÀÂÀß ÊËßÒÂÀ» 

16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 10.05, 15.00, 21.00, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 20.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
11.00, 21.30 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
12.05, 17.00, 23.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
13.00, 22.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
13.30, 23.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
14.05, 19.15 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
18.00 Ä/Ô «ÑÒÐÎÈÌ ÐÎÑÑÈÞ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+

06.35  Ò/Ñ «ÃÎÑÏÎÄÀ ÎÔÈÖÅÐÛ» 16+
08.20 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.55, 12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÃÅÐÎÉ 

ÑÎÏÐÎÒÈÂËÅÍÈß» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-6» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-3» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 03.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.40 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.40 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.35 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «×ÓÆÈÅ ËÞÄÈ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÂÛÇÎÂ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30 Ò/Ñ «ÎÒÏÓÑÊ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 

«ÆÛÛÛÇÍÜ» 16+
21.00, 21.30, 22.00 Õ/Ô «ÄÂÀ ÕÎËÌÀ» 

16+
22.40 Õ/Ô «ÊÈËËÅÐÛ» 16+
00.35 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
01.30, 02.15 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+

05.10, 13.50, 17.05, 03.40 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ 
ÇÐÅÍÈÅ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ» 12+
12.30, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
12.45, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Õ/Ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÂÎÊÇÀË» 

12+
02.15 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 12+

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 21.00, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÒÀÉÍÛ ÇÂ¨ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.55 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.50 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÓÔÀ 

- ØÈÍÍÈÊ (ßÐÎÑËÀÂËÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.20 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÑÎÊÎË (ÑÀÐÀÒÎÂ) - ÓÐÀË (ÅÊÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

03.05 ÄÇÞÄÎ. ÒÓÐÍÈÐ «ÁÎËÜØÎÃÎ 
ØËÅÌÀ» 12+

04.25 ÔÓÒÁÎË. ×Ì-2026. ÎÒÁÎÐ. ÓÐÓÃÂÀÉ 
- ÝÊÂÀÄÎÐ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05, 18.40, 00.15 Ä/Ñ ÍÀÑÒÎßÙÀß 

ÂÎÉÍÀ ÏÐÅÑÒÎËÎÂ 16+
08.00 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.20 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÏÎÄ ÏÀÐÓÑÎÌ» 0+
09.30, 13.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.05 ÕX ÂÅÊ 16+
12.00, 18.10 Ä/Ñ «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.35 «ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ» 16+
14.15 Õ/Ô «ÌÀÑÊÀÐÀÄ» 12+
16.00 Ä/Ñ «ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ. 

Ì. ËÅÐÌÎÍÒÎÂ» 16+
16.45 Ä/Ñ «ÊÎËËÅÊÖÈß» 

16+
17.15 ÌÀÑÒÅÐÀ ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.00 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ØÈÔÐ» 16+
00.10 ÒÓÐÅÖÊÀß ÒÅÒÐÀÄÜ 16+
01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÖÂÅÒ ÃÐÀÍÀÒÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+

ÍÒÂ

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.10, 00.00 Ò/Ñ «ÁÎÐÙÈ» 16+
00.50 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ». 

«ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! ÊÀÍÈÊÓËÛ» 6+
08.00, 17.55, 19.00, 19.25 Ò/Ñ 

«ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
09.00 Ò/Ñ «Ò¨Òß ÌÀÐÒÀ» 16+
12.15 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ!» 0+
12.25 Õ/Ô «ÇÈÏ È ÇÀÏ. ÊËÓÁ 

ÑÒÅÊËßÍÍÛÕ ØÀÐÈÊÎÂ» 16+
14.20 ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÌÓÆ×ÈÍÀ 12+
16.10 Õ/Ô «ÎÄÍÎÉ ËÅÂÎÉ» 12+
20.00 Õ/Ô «ËÞÄÈ Â ×¨ÐÍÎÌ-3» 16+
22.05 Õ/Ô «ÊÐÓÈÇ ÏÎ ÄÆÓÍÃËßÌ» 16+
00.15 Õ/Ô «ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÍÅ 

ÏÐÈËÀÃÀÞÒÑß» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.20, Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÁËÎÍÄÛ» 16+
21.15 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÍÅÎÁÛ×ÀÉÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÀÄÅËÜ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÒÎÐÍÀÄÎ» 16+
22.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
00.30 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ 7 ÑÅÑÒÅÐ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ 

7 ÄÎÐÎÃ» 16+
08.30 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
15.25 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 

6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
19.10, 22.45, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
21.25 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ» 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00 16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
08.45, 15.45, 18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.00, 14.00, 18.00, 20.45 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 12+
09.45 Ä/Ñ «ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ. ÓÐÎÊÈ 

ÈÑÒÎÐÈÈ» 12+
10.00 Ò/Ñ «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ» 16+
11.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÊÀÐÈÁÑÊÈÉ ÊÐÈÇÈÑ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «×ÓÆÀß ÆÈÇÍÜ» 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
21.15 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÖÑÊÀ (ÌÑÊ) - ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÁ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
16+

00.00 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ 

ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
10.35 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Ò/Ñ «ÑÎÊÎËÎÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

12+
16.55 Ä/Ô «ÇÂ¨ÇÄÍÛÅ ÔÀÍÒÀÇ¨ÐÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 12.05, 17.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ. 

ÁÓÐßÒÈß» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 14.05, 19.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
11.00, 18.00, 22.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
13.00, 23.30 Ä/Ñ «ÑÅÑÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
15.00, 00.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß!» 12+
15.30, 01.00 Ä/Ñ «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
16.05, 21.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
20.00 Ä/Ô «ÊÐÀÅÂÅÄ×ÅÑÊÈÉ ÌÓÇÅÉ 

ÑÀÕÀËÈÍ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÌÓÑÎÐÍÛÉ ÇÀÂÎÄ» 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+

06.40, 09.30 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ-6» 16+
08.05 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-6» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.10, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.10, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.35, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.40, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.50, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.25 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÑÅÄÜÌÎÅ ÍÅÁÎ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.50, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ 2023 Ã 16+
09.00 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß 
ÎÁÙÀÃÀ» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÄÈÍÎ» 16+
21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Õ/Ô 

«ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÑÎËÄÀÒ» 

16+
01.40 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.20 Ò/Ñ «ÑÈÍÄÐÎÌ ØÀÕÌÀÒÈÑÒÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ» 

12+
13.20, 17.05 Ò/Ñ «ÍÓËÅÂÀß ÌÈÐÎÂÀß» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ. ÊÐÀÑÍÛÉ 

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.45 Ò/Ñ «ÄÓÌÀ Î ÊÎÂÏÀÊÅ». «ÊÀÐÏÀÒÛ, 

ÊÀÐÏÀÒÛ...» 12+

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
08.55 ÁÎÊÑ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÌÓÆ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
13.30, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
13.35 ÒÀÉÍÛ ÇÂ¨ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.55 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
17.30, 01.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
18.45 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. «ÊÐÅÏÎÑÒÜ 
ÃÐÎÇÍÀß» 6+

19.15 ÁÎÓËÈÍÃ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÊËÁ. 
ÏÐÎ-ÒÓÐ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÑÀËÀÂÀÒ 
ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

01.55 ÔÓÒÁÎË. ×Ì- 2026. ÎÒÁÎÐ. 
ÂÅÍÅÑÓÝËÀ - ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

04.00 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05, 18.40, 00.15 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß 

ÂÎÉÍÀ ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
08.00 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.15, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 

16+
13.00 ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ 16+
13.45 Ä/Ô «ÊÍßÇÜ ÏÎÒ¨ÌÊÈÍ. ÑÂÅÒ È 

ÒÅÍÈ» 16+
14.15 Õ/Ô «Ó×ÈÒÅËÜ ÑËÎÂÅÑÍÎÑÒÈ» 

16+
15.05 Ä/Ô «ÇÀÏÐÅÒÍÛÉ ßÇÛÊ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 16+
15.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.45 Ä/Ô «ÊÎÐÀÁËÜ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
17.20 ØÅÄÅÂÐÛ ÊÀÌÅÐÍÎÉ ÌÓÇÛÊÈ  

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÑÅÐÃÅÉ ÑÍÅÆÊÈÍ» 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ØÈÔÐ» 16+
00.10 ÒÓÐÅÖÊÀß ÒÅÒÐÀÄÜ 16+
01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ËÞÒÈÊ È ÀÍÞÒÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÂÎ ÈÌß ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ» 12+
00.05 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 

12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.10, 00.00 Ò/Ñ «ÁÎÐÙÈ» 16+
00.50 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.05 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
02.05 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÊÈÍÛ ÑÒÐÀØÈËÊÈ». 

«ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! ÊÀÍÈÊÓËÛ» 

6+
08.00, 18.30 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 

16+
09.00 Ò/Ñ «Ò¨Òß ÌÀÐÒÀ» 16+
10.35, 20.00 Ò/Ñ «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ. ÄÀÐ 

ÊÐÎÂÈ» 16+
11.45 Õ/Ô «ÂÎËÊ È ËÅÂ» 6+
13.55 Ì/Ô «ÀÐÈÝÒÒÈ ÈÇ ÑÒÐÀÍÛ 

ËÈËÈÏÓÒÎÂ» 6+
15.55 Ì/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÇÀÌÎÊ 

ËÀÏÓÒÀ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÁÎÃÎÂ. 

ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÅ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÇÅÌËß. ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ» 

16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÃËÓÕÀÐÜ» 16+
23.45 Ò/Ñ «ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÌÅÍß 

ÊÈÍÓË» 16+
01.45 Ò/Ñ « ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ ÆÈÇÍÈ» 16+
21.55 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
00.30 Õ/Ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-2» 18+

10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
13.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÍÀ ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ» 16+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 09.45, 03.00, 03.15, 04.30, 04.45 Ä/Ñ 
«ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 12+

10.00 Ò/Ñ «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ» 16+
11.00 Ò/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ËÅÄÎÊÎËÛ ÂÎÉÍÛ. ËÅÄÎÊÎË 

«ÈÎÑÈÔ ÑÒÀËÈÍ». ÌÈÐÎÂÎÉ 
ÐÅÊÎÐÄ» 16+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

16.00 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ» 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
00.00 Ò/Ñ «ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß» 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÍÛÐßËÜÙÈÖÀ ÇÀ ÆÅÌ×ÓÃÎÌ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÉ ØÀÍÑÎÍ. ÔÀÐÒÎÂÛÅ 

ÏÅÑÍÈ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ» 12+
13.45, 05.25 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.55 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÆÈÒÅÉÑÊÈÅ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.55 Ä/Ô «ÁÎËÅÇÍÈ ÊÎÐÎËÅÂÑÊÎÃÎ 

ÄÂÎÐÀ» 16+

06.00, 11.00, 16.05, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 13.00, 18.00, 00.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 17.00, 19.30, 21.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ 

Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
12.05, 22.30 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
14.05, 23.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

12+
14.30, 00.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 

12+
15.00, 20.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.35 Ò/Ñ «ÃÎÑÏÎÄÀ ÎÔÈÖÅÐÛ» 16+
08.25 ÍÎÂÀß 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÔÈÖÅÐ ÑÌÅÐØ» 

12+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-6» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-3» 16+

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÆÅÍÀ ÌÎÅÃÎ ÑÛÍÀ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÏÅÐÂÛÅ ÍÀ ÄÅÐÅÂÍÅ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Ò/Ñ «ÎÒÏÓÑÊ» 16+

19.00, 20.00 Ò/Ñ «ÆÛÛÛÇÍÜ» 16+
21.00, 21.30, 22.00 Õ/Ô «ÄÂÀ ÕÎËÌÀ» 

16+
22.40 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÃÎÍÊÀ. ËßÍ×À 

ÏÐÎÒÈÂ ÀÓÄÈ» 16+
00.55 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 

16+
01.40 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 

16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÎÏÅÐÀÖÈÈ 

«ÐÅÇÈÄÅÍÒ» 12+
12.30, 18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
12.45, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
13.50, 17.05 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.40 Õ/Ô «ÏÅÐÅÄ ÐÀÑÑÂÅÒÎÌ» 

16+
02.00 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÒÐÎÏÛ» 12+

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 21.00, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÒÀÉÍÛ ÇÂ¨ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.55 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.50 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÒÞÌÅÍÜ - ÀËÀÍÈß (ÂËÀÄÈÊÀÂÊÀÇ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.20 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÒÎÐÏÅÄÎ (ÌÑÊ) - ÁÀËÒÈÊÀ 
(ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ. ÎÁË.). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
03.05 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ 

ÂÒÁ. ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÀÑÒÀÍÀ 
(ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ) 6+

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.55 ÕX ÂÅÊ 16+
12.15, 01.55 Ä/Ñ «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 

16+
13.30 Õ/Ô «ÏÎÄÐÎÑÒÎÊ» 16+
14.50 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.00 Ä/Ñ «ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ. 

Ì. ËÅÐÌÎÍÒÎÂ» 16+
16.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ÌÀÑÒÅÐÀ ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+
18.10 Ä/Ñ «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
18.40, 00.10 Ä/Ñ ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 

16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ØÈÔÐ» 16+
00.10 ÒÓÐÅÖÊÀß ÒÅÒÐÀÄÜ 16+
01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.05, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÖÂÅÒ ÃÐÀÍÀÒÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.10, 00.00 Ò/Ñ «ÁÎÐÙÈ» 16+
00.50 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
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СОВЕТУЕТ РЕВМАТОЛОГ

Мы совместно с региональным 
центром общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
продолжаем цикл «горячих 
линий» с ведущими профильными 
специалистами уральских клиник. 

На вопросы читателей о профи-
лактике травматизма и остеопороза у 
старшего поколения отвечает главный 
внештатный специалист-ревматолог 
минздрава Свердловской области Люд-
мила Петровна Евстигнеева.

Екатерина Алексеевна, 
г. Михайловск, 
Нижнесергинский район:
– Подскажите, чем полечить син-

дром грушевидной мышцы на правой 
ягодице? Делала блокаду, не помогло, 
противоспалительные средства не же-
лательны, недавно сделали операцию 
– язва желудка. 

– Действительно, блокада и прием 
нестероидных противовоспалительных 
препаратов – самый быстрый способ 
помочь при синдроме грушевидной 
мышцы. Но если блокада не помогла, 
а противовоспалительные препараты 
противопоказаны, то наилучший ва-
риант помочь себе – это выполнение 
комплекса физических упражнений. 
Для правильного подбора упражнений 
лучше посоветоваться со специалистом 
лечебной физкультуры. Вряд ли по-
может одно упражнение, и однозначно 
не поможет упражнение, выполненное 
однократно. Нужен комплексный под-
ход: укрепление большой ягодичной 
мышцы, расслабление грушевидной 
мышцы, также может помочь ношение 
крестцово-подвздошного пояса. Кроме 
того, важно правильно сидеть – присло-
нившись крестцом к спинке стула с пря-
мой спиной, не закидывая ногу на ногу, 
правильно ходить – широкий шаг, стопы 
ставить параллельно вдоль одной линии. 

Пример упражнения на расслабление 
грушевидной мышцы: исходное положе-
ние – лежа на спине. Согнуть ногу в ко-
ленном суставе со стороны болезненной 
грушевидной мышцы и отвести колено 
максимально в сторону без напряжения 
мышц, удерживать это положение 1,5 
минуты, затем выпрямить ногу и в таком 
положении полежать еще 1,5 минуты. 

Мария Михайловна, 
г. Екатеринбург: 
– Несколько лет назад ощутила не-

прекращающуюся боль с наружной 
стороны правой лодыжки. Стопу не 
подворачивала, других травм не было. 
После длительной ходьбы нога в этой об-
ласти немного припухла. При движении 
стопой из стороны в сторону был слышен 
сильный хруст. Терапевт после рентгена 
голеностопного сустава диагноза не по-
ставил, сказал: «Все в порядке», пропи-
сал обезболивающее. Боль прошла сама 
через пару месяцев, остался небольшой 
хруст. В настоящий момент сохраняется 
ощущение, что правая лодыжка чуть 
менее гибкая. Можно ли предположить, 
что и по какой причине произошло? Есть 
ли смысл искать причины, если сейчас 
ничего особенно не беспокоит? 

– Если рентген не выявил патологии, 

скорее всего, имело место повреждение 
сухожильно-связочного аппарата – око-
лосуставных мягких тканей. Припухание 
в этой области могло быть связано с 
присоединением воспаления, которое 
прошло на фоне приема противовоспа-
лительных препаратов. Это могло про-
изойти и без явной травмы. Если сейчас 
ничего не беспокоит, причины искать не 
стоит. Так как боль и отек прошли, вряд 
ли это артрит. Подагра, судя по опи-
санию, тоже маловероятна. Если боль 
и припухание появится снова, что не 
исключено, можно снова начать прием 
нестероидных противовоспалительных 
препаратов, ограничить нагрузку на го-
леностопный сустав и стопу, обратиться 
к врачу – терапевту или травматологу, 
выполнить рентгенограммы, сдать 
анализы крови на наличие воспаления. 
Врач определит диагноз и дальнейшую 
тактику лечения. 

София Дмитриевна, 
пос. Половинный:
– Соседка мучается болями в ногах 

из-за остеопороза. Какие есть меры 
профилактики, чтобы не допустить воз-
никновения и прогрессирования этой 
болезни?

– Остеопороз не болит. Это забо-
левание проявляется переломами без 
предшествующей боли.  Если основная 
жалоба – боли в ногах, надо выяснить их 
причину. Причин для боли в ногах много, 
прежде всего, они могут быть связаны с 
артрозом тазобедренных и коленных су-
ставов, а также с остеохондрозом (спон-
дилоартрозом) поясничного отдела 
позвоночника. Для уточнения диагноза 
следует обратиться к врачу. Расспрос, 
осмотр, при необходимости – рентге-
нологическое исследование позволят 
уточнить диагноз и назначить лечение.  

Маргарита Дмитриевна, 
г. Екатеринбург:
– Несколько лет болят руки, ноги, шея. 

С 2016 года иногда падаю, возникают 
сильные боли в правой ноге. Обращалась 
к неврологу, сделали снимок, врач напра-
вил к ревматологу. Поставили на очередь, 
когда дождусь приема – неизвестно. Что 
делать при болях? Какое лечение начать, 
пока жду приема ревматолога?

– С учетом того, что невролог отправил 
к ревматологу, надо думать об артрозе 
или артрите. Если боль не сопровожда-
ется припуханием суставов и утренней 
скованностью, то более вероятен остео-
артроз. Надеюсь, что ожидание приема 
ревматолога будет недолгим. На это вре-
мя можно непродолжительно принимать 
нестероидные противовоспалительные 
препараты, они могут уменьшить боль. 
Мы не рекомендуем принимать эти пре-
параты длительно и бесконтрольно, так 
как они могут вызывать язву желудка, 
повышение артериального давления, 
ухудшение функции почек. Если время 
консультации ревматолога затягивается, 
советую обратиться к терапевту, который 
может поставить диагноз остеоартроза, 
назначить и оценить анализы крови и 
рекомендовать необходимое лечение. 

Зинаида Степановна, 
Ирбитский район:
– Мне поставили диагноз – варикоз, 

принимаю назначенные препараты, но 
очень беспокоят боли в коленных суста-
вах. Связано ли это с варикозом? Или 
это – другая болезнь? Что предпринять? 

Врачей профильных у нас практи-
чески нет…

– Боли в коленных суставах, 
скорее всего, связаны с артро-
зом коленных суставов, а не с 
варикозной болезнью. Боль при 
артрозе возникает или усили-
вается при ходьбе, особенно 
если ходьба длительная, а так-
же при начале движений после 
состояния покоя или спуске по 
лестнице. Диагноз «остеоартроз» 
может поставить и терапевт, он 
же назначит необходимое ле-
чение. Если коленные суставы 
припухают, надо сдать анализы 
крови. При припухании коленных 
суставов и наличии признаков 
воспаления в анализах крови по-
требуется консультация ревмато-
лога. В Ирбитской ЦГБ работает 
ревматолог, также консультация 
ревматолога осуществляется 
в областной консультативно-
диагностической поликлинике в 
Екатеринбурге по направлению 
терапевта по месту жительства. 

Людмила Николаевна, 
г. Каменск-Уральский:
– В 2014 году был перелом шейки 

бедра. Операцию не делали, потому что 
в это же время была операция по поводу 
грыжи на позвоночнике. Сказали, что с 
переломом будут разбираться позже. 
Но так ничего и не сделали. У меня еще 
сахарный диабет. Беспокоят боли в ноге, 
где был перелом, мажу обезболивающи-
ми кремами, боль  чуть снимает. Ревма-
толога у нас нет. Что посоветуете делать?

– Прежде всего, надо понять, было ли 
сращение после перелома, или сфор-
мировался ложный сустав. Чтобы это 
выяснить, следует выполнить рентгено-
граммы тазобедренного сустава. При 
наличии ложного сустава – отсутствии 
сращения – следует решить вопрос об 
эндопротезировании – замене сустава. 
Следует начать с травматолога. Если 
перелом сросшийся, то боль может 
быть связана с посттравматическим 
артрозом. Лечение артроза могут на-
значить травматолог, ревматолог, эти 
специалисты в Каменске-Уральском 
есть, или терапевт. Еще важно начать 
лечение остеопороза, так как перелом 
бедра – это проявление остеопороза, 
хрупкости костей. Лечение остеопороза 
может быть назначено терапевтом или 
ревматологом. Оно предотвратит по-
следующие переломы. 

Дмитрий Станиславович, 
г. Екатеринбург:
– С возрастом начали беспокоить 

боли в суставах, особенно при движе-
нии, при наклонах. Недавно делал ФГДС, 
теперь боли в пояснице с той стороны, 
на которой лежал во время обследова-
ния. К врачам не обращался. К какому 
специалисту нужно обратиться, что по-
советуете делать?

– Если боли не сопровождаются при-
пуханием суставов и утренней скован-
ностью, более вероятен остеоартроз. 
При остеоартрозе может быть боль в 
любых суставах и спине, которая уси-
ливается при движении и нагрузках, не 
сопровождается припуханием суставов, 
длительной утренней скованностью и 
признаками воспаления: без повышения 
температуры, похудения и воспали-

тельных изменений в анализах крови. 
Остеоартроз – очень распространенное 
заболевание, им занимаются терапев-
ты. Терапевт проведет необходимое 
обследование и назначит лечение. При 
наличии показаний терапевт направит 
к «узкому» специалисту – ревматологу, 
неврологу или травматологу.

 Лидия Наумовна, 
г. Верхняя Тура,75лет.
– У меня – остеопороз и коксартроз, ко-

торые были диагностированы в 2018 году.
Назначены препараты пожизненно: 

алендронат, альфакальцидол, акваде-
трим. Но в последний год усилились боли 
в правом бедре, правом тазобедренном 
суставе, возникают судороги. Как долго 
можно принимать алендронат? Как полу-
чить по полису ОМС консультацию врача-
ревматолога в областной больнице?

– В 2018 году вам установлены два 
диагноза. Они требуют разного лечения. 
Вы принимаете препараты от остеопоро-
за. Длительность лечения алендронатом 
зависит от риска переломов, прежде 
всего, от того, были ли у вас переломы. 
Если были, то  каких локализаций. Если 
переломов ранее не было, то алендро-
нат достаточно принимать 5 лет. Если 
были переломы и есть высокий риск по-
следующих переломов, то алендронат 
следует принимать 10 лет. При приеме 
альфакальцидола следует периодически 
контролировать кальций крови. Если он 
повышен, надо уменьшить дозу альфа-
кальцидола в 2 раза. 

Коксартроз требует другого лечения. 
Для его подтверждения и уточнения ста-
дии следует выполнить рентгенограммы 
тазобедренных суставов. Для лечения 
артроза тазобедренного сустава могут 
потребоваться препараты, которые 
улучшают состояние хряща, уменьшают 
боли, снимают мышечный спазм. Допол-
нительно к этому очень важно выполне-
ние физических упражнений. Лечением 
остеоартроза занимаются терапевты. 
При необходимости вас могут направить 
к ревматологу или другому «узкому» 
специалисту. Направление в областную 
консультативно-диагностическую поли-
клинику осуществляет терапевт по месту 
жительства. 
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Î TODESÅ, ÑÏËÅÒÍÅ ÏÐÎ ÀËËÓ ÏÓÃÀ×ÅÂÓ 
È ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÌÀÉÊËÎÌ ÄÆÅÊÑÎÍÎÌ

ОТКРОВЕННО

Эльдар Кочесоков, www.starhit.ru 
Фото:dzen.ru

Более 37 лет назад Алла Духова соз-
дала хореографический коллектив, чей 
успех в нашей стране до сих пор не смог 
повторить никто. TODES танцевали на 
одной сцене с Филиппом Киркоровым, 
Ольгой Бузовой, Сергеем Лазаревым и 
с самим Майклом Джексоном!

Танец стал смыслом жизни и призва-
нием Аллы Духовой. Она вырастила не 
одно поколение воспитанников, которые 
выступают на всевозможных фестивалях 
и конкурсах по всему миру. Но все ли так 
гладко и идеально, как может показаться 
на первый взгляд?

 – Алла Владимировна, вы руко-
водите огромным проектом – 122 
школы, являетесь одной из знаковых 
фигур российского шоу-бизнеса. В 
начале творческого пути вы могли 
предугадать такой результат?

 – Нет, конечно. Даже представить 
себе не могла. У меня не было подобных 
задач и целей. Все произошло как-то… 
Ну, «само собой» говорить не совсем 
корректно, скажем, удачно сложились 
обстоятельства.

 – А был такой момент, когда вы 
поняли, что из дела жизни можно 
сделать масштабный бизнес?

 – Никогда не воспринимала свою 
деятельность как бизнес. Это же не 
нефть качать! Мы не организуем какие-
то супербазы на 11 балетных классов. У 
нас студии, как правило, где-то два зала, 
где-то три, где-то один. В зависимости 
от регионов. Мы на самоокупаемости, 
нам никто денег не дает. Что заработали, 
то и потратили. Как раньше говорили, 
хозрасчет. Вот сейчас построили базу, 
копили, копили на нее – и все равно не 
хватило! Пришлось кредит взять. В кол-
лективе 150 танцовщиков, всех нужно 
одеть, а в спектакле у каждого артиста 
–  по 24 костюма. Представляете коли-
чество? Это не только костюмы, а еще 
многочисленные аренды. У нас любят 
считать по головам. Люди думают: «У 
нее там 17 тысяч учеников» и начинают 
мыслить миллионами. Говорят: «Вот это 
бизнес!», но никто не обращает внима-

ния на расходы. Посторонний человек не 
понимает, какие у нас траты.

 – Вы ставили номера огромному 
количеству «звезд». Приоткройте за-
весу тайны, с кем из артистов слож-
нее работать? Кто капризнее?

 – Я умею находить общий язык со все-
ми. Не замечаю негативных моментов, 
только вот с молодыми… С ними даже 
не берусь сотрудничать. Они не появ-
ляются на репетициях, а потом перед 
концертом приходят с гонором: «Хочу 
такое движение!», а у моих артистов 
уже отточен весь номер. Представля-
ете, как непрофессионально? Причем, 
я не могу сказать, что имена этих пер-
сонажей очень известны. Слава эта 
кратковременная. Чтобы заслужить ее и 
долго быть в нашей сфере, нужно очень 
много трудиться. Возможно, юность в 
голове играет. Они маленькие еще, не 
испытали трудностей. Но обязательно 
с ними столкнутся, и, уверена, у них все 
встанет на свои места. Как говорится, 
пообщаемся лет через десять.

 – В Интернете ходят байки о том, 
что у вас с Аллой Пугачевой было 
много стычек, когда Кристина Орба-
кайте пришла заниматься в TODES. 
Это правда?

 – Слухи! У нас нормальные отношения 
были. Просто ухватились за одну фразу… 
Мы работали в Риге, это был наш первый 
сольный концерт. Кристина тоже только 
начинала сольно выступать. Мы тогда по 
дружбе попросили ее спеть. Она согла-
силась. Естественно, снимали на камеру. 
Алла Борисовна видео посмотрела и в 
своей манере оценила, как составлена 
программа. Так как это был концерт 
TODES, а не Кристины, у нас было около 
20 номеров, а у Кристи – в районе семи. 
И Пугачева, шутя, говорит: «Что же вы 
мою доченьку обижаете?». Лишь юмор, 
без претензий, а раздули столько всего!.. 

 – Уверен, что в шоу-бизнесе вам 
все завидуют, потому что удалось по-
сотрудничать с легендой поп-музыки 
Майклом Джексоном. А есть еще 
«звезды» мирового масштаба, ко-
торым мечтаете поставить номера?

 – Да, мы участвовали в благотвори-
тельных концертах Майкла. Это было, 
конечно, грандиозное событие для нас! 
Ведь все учились по его клипам, считали 
кумиром. Джексон опередил время и в 
музыке, и в хореографии. Вот у нас была 
такая мечта, она исполнилась: на одной 
сцене с Майклом Джексоном! Других 
пока нет.

 – Сейчас много хореографических 
шоу на телевидении: «Танцы» на ТНТ, 
«Танцы со звездами» на «России 1». 
Раньше невозможно было предста-
вить, что подобные передачи могут 
собирать зрителей у экрана. Как вы 
к этому относитесь?

 – Очень хорошо, потому что они до-
бавляют студентов в наши школы. Пом-
ните «Ледниковый период»? Начался 
бум, и все понеслись на каток. Так же и 
здесь. Я всегда радуюсь, когда выходит 
какой-то новый танцевальный проект.

 – Алла Владимировна, в вашей 
карьере столько всего выдающего-
ся. В нашей стране любят говорить, 
что музыка – не такая качественная, 
как на Западе, фильмы не тянут на 
«Оскар», а вы вывели хореографию 
России на мировой уровень. Будучи 
человеком, который добился таких 
высот, сложно не зазнаться, а вы 
– одна из немногих, кто остается 
простым, открытым человеком. Что 
помогло не «заболеть» звездной 
болезнью?

 – Времени нет! Какая звездная бо-
лезнь, когда ты 24 часа на работе? Мне 
так странно, что меня называют леген-
дой или «звездой». Это очень странно!
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ÈÇ ÊÈÒÀß È ÐÎÑÑÈÈ – Ñ ËÞÁÎÂÜÞ
ВСТРЕЧА ДЛЯ ВАС

Вера Березнякова   
Фото автора

В этом году Китайская Народная Ре-
спублика отмечает 75-летний юбилей 
со дня своего образования. Это одно-
временно – и 75-летие установления 
дипломатических отношений между на-
родами России и Китая, ведь СССР стал 
первым государством, признавшим 
новое правительство огромного вос-
точного государства. На протяжении 
долгого времени наши страны не раз 
доказывали прочность своих отноше-
ний. Происходили сближение культур, 
обмен экономическим опытом, совре-
менные китайские технологии прочно 
вошли в жизнь каждого человека. 

В преддверии праздника редакция 
газеты «Пенсионер» встретилась с Сунь 
Яннань, которая была среди основате-
лей китайского культурно-языкового 
центра «Цзиши» в Екатеринбурге, что-
бы поговорить о ее жизни в столице 
Среднего Урала, узнать об отношении 
к России и выяснить, много ли общего у 
русских и китайцев. 

– Что для китайцев значит 75-лет-
ний юбилей КНР?

– Мы в Китае считаем, что цифры 5 
и 10 – это хорошие числа, означающие 
процветание и долголетие. Поэтому для 
китайцев 75 лет со дня образования КНР 
– не просто юбилей, а прекрасный празд-
ник, который знаменует собой новое на-
чало, новые стремления и дальнейшее 
успешное развитие нашей страны. 

– Как вы попали в Россию, почему 
из всех городов России стали жить 
именно в Екатеринбурге? 

– У себя на родине я училась в уни-
верситете, который предоставлял воз-
можность освоить определенную учеб-
ную программу в России. Совершенно 
случайно я попала на учебу в Уральский 
федеральный университет. Но, как гово-
рят русские, случайности не случайны, 
я очень рада, что оказалась именно в 
Екатеринбурге, а не в Москве или Санкт-
Петербурге. Лично мне Москва кажется 
слишком большой и международной, 
там много людей разных националь-
ностей. Много движения, суеты, время 
идет стремительно. Иногда приходится 
отправляться с командировками в Мо-
скву, и у меня есть ощущение, что такие 
поездки забирают много энергии. На 
Урале люди более искренние, открытые, 
здесь невероятная природа. Можно ска-
зать, что Екатеринбург – очень душевный 
город.   

– С какими сложностями вы стол-
кнулись при переезде? 

– В первую очередь – с разницей 
в культурах и менталитетах. Кроме 
этого, немало трудностей было с ис-
пользованием русского языка, потому 
что учебники и реальная жизнь сильно 
отличаются. Также у китайцев и русских 
– разные привычки. Например, вы на 
улицах не улыбаетесь, поэтому первое 
время мне казалось, что люди на меня за 
что-то сердятся. Но потом я поняла, что 
ошибаюсь, просто русские без причины 
не улыбаются. Еще скажу, что еда непри-
вычная. Это всегда так, когда приезжа-
ешь в новое место. Хочется попробовать 
много нового и необычного, а потом 

начинаешь скучать по домашней еде. 
– Что показалось необычным в 

столице Среднего Урала и вообще в 
России? 

– Должна сказать, что по меркам 
Китая Екатеринбург – маленький город. 
Во-первых, численность населения – 
всего полтора миллиона. Во-вторых, 
территория не такая большая. Очень 
много исторических зданий. Например, 
смотришь, как выглядело место 300 лет 
назад, а оно почти не изменилось за это 
время! У нас, наоборот, считается, что 
чем больше в городе современных мест, 
тем лучше. Но потом со временем на-
чинаешь замечать, что в таком подходе, 
как у вас, есть свои красота и очарова-
ние. Еще раз скажу, что в Екатеринбурге 
люди очень искренние, добрые, всегда 
готовые по-настоящему помочь. И на 
Урале природа просто прекрасная. 
Бывает, что приезжие сразу понимают 
красоту России, а кто-то и за всю жизнь 
не замечает. 

Еще мне очень нравится, как русские 
умеют отдыхать. Первые полгода у вас 
вообще праздники каждый месяц. В 
Китае люди отдыхают мало, потому что 
думают о том, как заработать деньги. 
Да, получать деньги и достигать чего-
то на работе – это здорово, но нельзя 
забывать и о себе. Это замечательно, 
что вы в выходной день или в свободное 
время обязательно собираетесь семьей 
или с друзьями и просто общаетесь. И я 
заметила, что все русские собеседники 
умеют выстроить общение так, что ты 
обязательно будешь чувствовать себя 
комфортно и разговаривать свободно 
и открыто. Если что-то не понимаешь, 
то обязательно подскажут, помогут. 
Есть ощущение, будто русские изучали 
в школе и в вузе психологию, иначе я 
объяснить не могу, это чудесно!

А еще вы делаете искренние компли-
менты, и всегда можно быть уверенным, 
что это – чистая правда. Китайцы – очень 
скромная нация, комплименты могут 
воспринять по-другому. Кроме этого, 
в России люди сразу говорят, что им 
нравится, а что нет. У нас же часто при-
ходится угадывать, за что человек мог 
обидеться на тебя. Я уже, если честно, 
отвыкла от этого.

– Как отнеслись родственники к 
тому, что вы остались жить в Екате-
ринбурге? 

– Мама сначала не поняла мое ре-
шение, потому что для китайцев важно, 
когда родственники вместе. В любое 

время можно обратиться за помощью 
друг к другу. Но потом я объяснила, что 
хочу остаться в России, потому что мне 
здесь нравится. Да, я могу вернуться в 
Китай, но придется заново вливаться 
в свою культуру, так как я привыкла к 
жизни в России.

– Как возникла идея создать куль-
турно-языковой центр? 

– Раньше я была очень скромной, но 
в какой-то момент поняла, что очень 
люблю общаться с людьми. С учетом 
того, что я – китаянка, меня начали 
спрашивать, могу ли я научить китай-
скому языку? Для носителя это не так 
сложно. Со временем, после того, как я 
начала преподавать язык, заметила, что 
в китайском языке есть много общего 
с русским. Мне стало интересно найти 
эти взаимосвязи. Кроме того, китай-
ский язык стал очень хорошим поводом 
познакомиться с русскими, с вашей 
культурой. 

Потом у меня возникла идея, что мож-
но создать какое-то место, где местные 
жители смогут учить наш язык, а я – прак-
тиковать русский. Развивая эту идею, я 
поняла: китайский – очень богатый язык, 
но просто преподавать его как будто 
недостаточно. Нужно погрузиться в эту 
культуру, попробовать ее, послушать и 
даже понюхать. Для этого необходимо 
привезти какой-нибудь экспонат, реаль-
ный предмет из Китая. Потихоньку, не за 
один год, я вместе с другими русскими 
ребятами, которые любят китайскую 
культуру, перевезла все детали инте-
рьера в нынешний центр. Так вместе с 
русскими мы и открыли «Цзиши». 

– Что общего между русскими и 
китайцами? 

– В Китае есть такой стереотип, что 
Россия – это западная страна, у кото-
рой много европейских традиций. Но 
на самом деле большинство русских, 
особенно на Урале, придерживаются тех 
же традиций, что и мы. Например, вы так 
же ухаживаете за пожилыми родственни-
ками, за маленькими и уже взрослыми 
детьми. У вас крепкие семьи, как и у нас. 
Кроме того, многие фразы в русском и 
китайском языках имеют схожее зна-
чение. Например, у вас есть пословица 
«одна голова – хорошо, а две – лучше». 
У нас есть пословица «три помощника 
равны одному умному человеку». Вы при 
встрече говорите «здравствуйте», что оз-
начает «желаю здоровья», мы – «нихао», 
что переводится как «ты хороший» или 
«все хорошо». То есть вы точно так же 
желаете благополучия человеку.

– Популярна ли русская культура 
в Китае? 

– Зависит от территории. Если это 
северо-восток Китая, то очень популяр-
на, поскольку Россия – рядом. Я лично 
– из Харбина, который был основан 
русскими, поэтому у нас даже некоторые 
слова звучат, как ваши, и имеют то же 
значение. 

Чем южнее территория, тем меньше 
знают о России. Но сейчас много русских 
работают в Китае, пользуются популяр-
ностью китайские социальные сети, 
поэтому стереотипов о вашей стране 
сейчас намного меньше.  

Я сама раньше думала, что в России 
трудно жить, потому что это – как будто 
другой мир, но на самом деле у нас с 
вами много общего!  
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ИНИЦИАТИВА

Мария Волкова

В домах и дворцах культуры, в 
музыкальных школах все чаще 
открывают музыкальные студии, 
где можно научиться петь, стать 
членом вокального ансамбля или 
хора и выступать на сцене. Но для 
того чтобы улучшить самочувствие 
с помощью пения, необязательно 
становиться профессионалом. 

Вы можете подпевать любимым ис-
полнителям или пропеть слова песни, 
которые мы опубликовали в рубрике 
«Споемте, друзья!». Впрочем, общение 
с другими людьми в рамках музыкаль-
ного коллектива будет приятным до-
полнением к тем изменениям, которые 
вы почувствуете, начав петь регулярно.

Соприкосновение с прекрасным. 
Учеными доказано, что искусство и твор-
чество улучшают настроение, помогают 
жить полноценной духовной жизнью. 
Очень полезно не только танцевать, по-
сещать концерты и галереи, заниматься 
любыми видами прикладного искусства, 
но и петь, слушать музыку.

Правильное дыхание. Пение, даже 
если вы просто подпеваете любимой 
песне, сидя в кресле, – это целый ком-
плекс дыхательных упражнений, о поль-
зе которых слышал каждый.

Четкая дикция и слух. С возрастом 
из-за перенесенных недугов четкость 

речи и слух могут утрачиваться. Пение 
совместно с регулярным произнесени-
ем скороговорок, чтением вслух, лого-
педическими упражнениями способ-
ствует улучшению тонуса мышц. Также 
оно помогает привыкнуть к зубному про-
тезу и слуховому аппарату. Недаром в 
реабилитационных центрах существует 
такое направление, как вокалотерапия. 

Уверенность в себе. Мягкая тре-
нировка мышц голосового аппарата 
способствует сохранению и улучшению 
качества голоса. То, каким голосом – ти-
хим или громким, четким или дребезжа-
щим, говорит человек, влияет на то, как 
его воспринимают другие люди.

Хорошая память. Специалисты со-
ветуют для поддержания памяти не только 
учить и декламировать стихи, но и петь 
песни. Достаточно 20-45 минут пения в 
день. Если вы чувствуете сухость во рту, 
напряжение в горле, головную боль и дру-
гие симптомы, музыкальные упражнения 
стоит завершить. Помните, что не стоит 
петь сразу после приема пищи. А также не 
стоит увлекаться приемом алкоголя и кофе 
совместно с вокалотерапией, их лучше 
заменить на воду или на чай без сахара.

Почему вам стоит заняться пением?

КАЛЕЙДОСКОП

  Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

  Продам два новых мужских костю-
ма, черный и темно-серый, р-р 54-56, р. 
180-185; блейзер, рубашки, ворот – 45 
см, джинсы. За символич. плату. Тел.: 
8-902-150-75-85

  Куплю погрузчик ПУМ-500. Тел.: 
8-922-101-64-81

  Продам комнатные цветы: пальма 
хамеропс, монстера, спатифиллум, гиппеа-
струм, филодендрон. Тел.: 8-952-147-13-76

  Продам меб. стенку: сервант д/
посуды, шкаф бельевой, книжный шкаф. 

Секция 44х84 см, с ан-
тресолями, цвет «орех», в 
хор. сост. Тел.: 8-902-876-
73-05

 Продам дом, 76 м2. 
Можно маткапитал с до-
платой. Цена при осмотре, 
торг. Тел.: 8-900-048-43-11

 Продам дом в Михай-
ловске,  участок 11 соток, 
газ, вода. 290 т. р. Тел.: 
8-912-624-65-10

 Сдам в аренду дом, 
большой, чистый, около 
п. Шаля, на станции. Есть 
свет, мебель, посуда, по-
стель, холодильник, элек-
троплита. 6 т.р./мес. Тел.: 
8-904-177-89-28

 Продам шкаф с антре-
солью от мебельной стен-
ки, б/у, в хор. сост. 84х44 

см. Тел.: 8-902-876-73-05

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Антона Валека, 15

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

  Женщина, 63/168/75, из п. 
Верх-Нейвинского. Познаком-
люсь для с/о с мужчиной. Тел.: 
8-904-173-98-93

  Александр, сред. обр. По-
знакомлюсь для создания се-
мьи с одинокой простой, до-
брой, ласковой, нежной, без 
в/п, девушкой, 35-45 лет, из 
деревни, согласной на пере-
езд. Тел.: 8-963-850-90-57

  Познакомлюсь с челове-
ком, живущим на Черном море. 
О себе: вдова, 60 лет, без в/п. 
Тел.: 8-904-177-89-28

  Познакомлюсь для с/о с 
мужчиной, 63-75 лет, садово-

дом. О себе: люблю природу, 
65/160/62. Тел.: 8-912-234-
77-12

  Познакомлюсь с доброй, 
внимательной женщиной наших 
лет. О себе: мужчина, 65/175/80, 
из Екатеринбурга, ж/о, без в/п, 
надежный в общении и жизни. 
Тел.: 8-904-170-17-18

  Вдова, среднего тело-
сложения, рост 160 см, в/о. 
Познакомлюсь для дружбы с 
мужчиной, 71-80 лет, без в/п. 
Тел.: 8-904-988-41-89

  Дедушка-романтик ищет 
женщину для романа. Тел.: 
8-902-509-25-57

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 30 ноября
2024 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

C днём рождения!
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Тамара Васильевна АРКУША, 
Екатеринбург

Любовь Дмитриевна БАЛАНДИНА, 
Нижний Тагил

Галина Ивановна БАТУРИНА, 
Ирбит 

Муза Алексеевна БОЯРСКИХ, 
Екатеринбург

Ахматгарай Шамсиевич ГАРИПОВ, 
Нижнесергинский район

Анна Петровна ДИМИТРАШ, 
Березовский

Альфина Гималовна ЗИГАНШИНА, 
Красноуфимский район

Светлана Владимировна КАРТАШОВА, 
Байкаловский район

Валентина Николаевна КУРМАЧЕВА, 
Туринский район

Клара Николаевна МАРИНЕНКОВА, 
Нижний Тагил

Галина Алфеевна НАЛЕТОВА, 
Новая Ляля

Анна Николаевна СЕРГЕЕВА, 
Екатеринбург

Валентина Арсентьевна СОСНОВСКИХ, 
Ирбитский район

Зинаида Федоровна ТУРКОВА, 
Качканар

Владимир Павлович ФРОЛОВ, 
Нижняя Салда

Татьяна Николаевна ЧЕРНЫХ, 
Екатеринбург

Поздравляю с 70-летием 
Нину Николаевну МИРОНОВУ, 

с 60-летием – Виталия Геннадьевича 
НОВИКОВА, с 50-летием – 

Юрия Валерьевича ТУРБОВЦА, 
с днем рождения – Андрея Анатолье-

вича РЫЧКОВА
Пусть счастье будет настоящим,
К мечте и радости манящим.
Желаю много светлых лет
Без боли, горестей и бед!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский
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СУББОТА, 19 ОКТЯБРЯ

08.00, 16.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 21.30, 01.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
12.25 ÒÀÉÍÛ ÇÂ¨ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+
17.30, 19.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE FC. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.25 ÄÇÞÄÎ. FONBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÎÑÑÈÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.15 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 
16+

23.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÃÅÐÌÀÍÈÈ. 
ÁÎÐÓÑÑÈß (ÄÎÐÒÌÓÍÄ) - ÑÀÍÊÒ-
ÏÀÓËÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.35 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ 12+
03.05 ÄÇÞÄÎ. FONBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÎÑÑÈÈ 12+
04.30 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 Ä/Ñ ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ 16+
07.55, 12.45 Ä/Ñ «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
08.10 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.30 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.10 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.20 ØÅÄÅÂÐÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
13.05 Õ/Ô «ÏÎÄÐÎÑÒÎÊ» 16+
14.25 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
15.05 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.00 Ä/Ñ «ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ÏÎÂÅÑÒÜ. 

Ì.ËÅÐÌÎÍÒÎÂ» 16+
16.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 ÌÀÑÒÅÐÀ ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+
18.20 Ä/Ñ «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
18.45 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.45 Õ/Ô «ÊËÓÁ ÆÅÍÙÈÍ» 16+
23.10 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.25 Õ/Ô «ÈÍÇÅÅÍÜ-ÌÀËÈÍÀ» 16+
01.40 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! ÊÀÍÈÊÓËÛ» 6+
08.00 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
09.00 ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÈÃÐÛ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÎËÈÌÏ 16+
10.35 Ò/Ñ «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ. ÄÀÐ ÊÐÎÂÈ» 

16+
11.35 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
15.30 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
16.20, 21.00, 19.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
10.15 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.30 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
17.00 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
20.20 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÍÅ 

ÁÛËÎ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÀÍÍÀ» 16+
01.15 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎ ÔËÈÍÍÀ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 

16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-4» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

16+
23.40 Õ/Ô «ÒÐÎÉÍÀß ÓÃÐÎÇÀ» 

18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
10.30, 17.30, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 01.05, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 

6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 09.45, 03.00, 03.15, 04.30, 04.45 

Ä/Ñ «ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 12+
10.00 Ò/Ñ «ÍÀÏÀÐÍÈÖÛ» 16+
11.00 Ò/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÁËÎÊÀÄÀ. ÈÑÊÓÏËÅÍÈÅ» 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
16.00 Õ/Ô «Â ÍÅÁÎ ÇÀ ÌÅ×ÒÎÉ» 6+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÃÎÑÒÈÍÈÖÀ «ÐÎÑÑÈß» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 11.50 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÐÎÌÀÍ Ñ ÑÅÊÐÅÒÎÌ» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂ» 12+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.35 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ» 12+
02.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 13.00, 18.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 14.05, 00.30 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â 

ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 17.00, 22.30 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
11.00, 15.00, 20.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 12.30, 19.30, 00.00, 23.30 Ä/Ô «ÈÇ 

ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
16.05, 01.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

12+
16.30, 16.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
21.30, 22.00 Ä/Ô «ÑÒÐÎÈÌ ÐÎÑÑÈÞ» 

12+
02.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.35 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ» 

16+
08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Ò/Ñ «ÑÒÐÀÆÈ 

ÎÒ×ÈÇÍÛ-2» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.10, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 

16+
01.50
Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25, 05.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 03.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.50 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 01.00 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 02.00 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.25 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.55 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÐÀÄÆÀ» 16+
23.20 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 05.50, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 14.50, 15.20, 15.50, 16.20, 
16.50 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

18.00, 19.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
23.30 STANDUP 18+
00.30 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.15 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÎÉ ÎÕÎÒÍÈÊ» 
12+

06.40 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 Ä/Ô «ÏÀÌßÒÜ» 16+
11.05 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÂÎÉÑÊ ÑÂßÇÈ» 

16+
12.00, 13.25 Õ/Ô «ÄÎÑÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â 

«ÌÅÐÑÅÄÅÑÅ» 16+
15.35, 17.05 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ Â ÒÛËÓ ÂÐÀÃÀ» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «ÑÂÅÒ Â ÊÎÍÖÅ ÒÎÍÍÅËß» 

12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
14.40 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 0+
23.20 Ò/Ñ «ÞÃ» 16+
00.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.50 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+
01.00 Õ/Ô «ÍÀ ÂÛÄÎÕÅ» 16+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ñ «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 16+
22.10 Ò/Ñ «ÁÎÐÙÈ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.05 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
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06.30 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. 
ÏÐÎÊËßÒÈÅ ÌÀÑÒÅÐÀ» 16+

07.50 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. 
ËÈÁÅÐÅß» 16+

09.45 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.15 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÀ ÏÎ ÓÌÎË×ÀÍÈÞ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÀÈÑÒÛ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.05, 06.05 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. 

ÁÅÄÍÀß ËÈÇÀ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. 

ÒÐÈÍÀÄÖÀÒÎÅ ÊÎËÅÍÎ» 16+
02.40 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
02.55 Õ/Ô «ÎÒ ÍÅÍÀÂÈÑÒÈ ÄÎ ËÞÁÂÈ» 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

11.00 ÂÛÇÎÂ 16+
12.00, 13.40, 15.15, 16.55 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 16+
21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
00.00 ÈÃÐÛ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
01.45 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.05 Õ/Ô «ÁÀËÀÌÓÒ» 12+
06.35 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÊÐÈÂÛÕ 

ÇÅÐÊÀË» 6+
07.55 ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ 6+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÐÎÄÍÀß 16+
10.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
10.45 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
11.35 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
13.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.30 Ä/Ñ «ÇÀÁÛÒÛÅ ÂÎÉÍÛ ÐÎÑÑÈÈ» 

16+
19.20 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 

12+
21.20 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ØÀËÛÃÈÍÀ» 12+
23.15 Õ/Ô «ÄÎÑÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â 

«ÌÅÐÑÅÄÅÑÅ» 16+
01.45 Õ/Ô «ÆÀÆÄÀ» 12+

06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.15, 12.35 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
07.30, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
08.30 ÏÐÎÑÒÎ ÇÀÂÒÐÀÊ 16+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÈÃÐÛ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÎËÈÌÏ 16+
14.05 Õ/Ô «ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÇÎÂ 

ÄÆÓÍÃËÅÉ» 16+
16.35 Õ/Ô «ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÍÎÂÛÉ 

ÓÐÎÂÅÍÜ» 12+
19.00 Ì/Ô «ÝÍÊÀÍÒÎ» 6+
21.00 Õ/Ô «ÒÎÐ» 12+
23.15 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÁÎÃÎÂ. 

ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÅ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
11.00 Õ/Ô «ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÌÎÐÑÊÈÕ 

ÃËÓÁÈÍ» 12+
13.00 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎ ÔËÈÍÍÀ» 16+
15.15 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» 16+
17.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÓÁÅÆ» 16+
19.15 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË» 16+
21.45 Õ/Ô «ËÅÎÍ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÂÈÐÒÓÀË» 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÃÍÅÂ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ» 

16+
22.20 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÎÐÎÂ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ ÕÀÊÅÐÀ» 18+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
13.20, 22.10, 01.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 

16+
17.15 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 

12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÈËÜÑÈÈ 

ÁÀÄÐÅÒÄÈÍÎÂÎÉ 
16+

02.05 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÊÐÅÑÒ. ÔÈËÜÌ ÀÐÊÀÄÈß 
ÌÀÌÎÍÒÎÂÀ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 14.00 Ä/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 

16+
16.00 Õ/Ô «ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ» 16+
17.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00, 22.00 Ò/Ñ «ÑÓÔË¨Ð» 12+
01.00 Ò/Ñ «ÒÐÞÔÅËÜÍÛÉ Ï¨Ñ 

ÊÎÐÎËÅÂÛ ÄÆÎÂÀÍÍÛ» 12+
04.00, 04.15, 04.30, 04.45 Ä/Ñ 

«ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 12+

06.20 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
06.45 Õ/Ô «ÏÎÌÎÙÍÈÖÀ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.40 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 16+
13.05, 14.45 Õ/Ô «ÑÐÎÊ ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 16+
17.10 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÀËÜÎÍØÀ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.50 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ. ÏÐÎÒÎÊÎË 

ÏÎÇÎÐÀ» 16+
00.40 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ. 

ÇÀÃÀÄÊÀ ÄËß ÖÐÓ» 16+
01.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
01.45 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
02.15 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+

06.00, 14.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 20.00, 23.00 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ 
ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
10.30, 11.00, 00.00 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â 

ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15, 

01.30, 01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
17.00, 18.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÇÅÌËß ÝËÜÇÛ» 12+
02.30 Ä/Ô «ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ. ÓÐÎÊÈ 

ÈÑÒÎÐÈÈ» 12+

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 
10.05, 11.00, 11.55, 12.50, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.30, 17.25, 18.20 
Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÍÎÂÀß 12+
19.15, 20.15, 21.05, 22.05, 23.05 Ò/Ñ 

«×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÅÍÒ» 16+

08.00 ÐÅÖÅÏÒÓÐÀ 6+
08.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ 12+
09.00, 12.00, 14.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.50, 20.45, 23.30, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
12.25 Ä/Ô «ÐÓÍÈ» 12+
15.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÏÀÐÈ ÍÍ (Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ) - 
ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/ÄÎÍÓ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÆÈÐÎÍÀ - ÐÅÀË ÑÎÑÜÅÄÀÄ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÞÂÅÍÒÓÑ - ËÀÖÈÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.35 ÄÇÞÄÎ. FONBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÎÑÑÈÈ 12+

03.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
04.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05, 15.55 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 

16+
08.20 Õ/Ô «Â ÍÎ×Ü ËÓÍÍÎÃÎ 

ÇÀÒÌÅÍÈß» 16+
09.50 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.35 Õ/Ô «ÞÍÎÑÒÜ ÏÎÝÒÀ» 0+
12.00 Ä/Ñ «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
12.25 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.10 Ä/Ñ «ÑÒÐÀÍÀ ÏÒÈÖ» 16+
13.55 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.20 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
16.45 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 

16+
18.45 Ä/Ô «ÑÀÄÊÎ». ÂÑÅ ÇÅÌËÈ 

ÈÑÕÎÄÈÌ, À Ñ×ÀÑÒÜÅ ÄÎÁÓÄÅÌ!» 
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
20.20 Õ/Ô «ÕÐÎÍÈÊÀ ÎÄÍÎÉ ËÞÁÂÈ» 

16+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.05 ÊËÓÁ «ØÀÁÎËÎÂÊÀ, 37» 

16+
00.20 Õ/Ô «ÑËÅÄ Â ÎÊÅÀÍÅ» 

16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ØÀÌÁÀËÛ». 12+
11.05 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.05 ÍÀØÅ ÂÑ¨ 12+
13.55 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÒÑß 

ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ» 12+
15.35 Õ/Ô «ÂÛÑÒÐÅË» 12+
17.05 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 12+
19.50 ÝÊÑÊËÞÇÈÂ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÌÓÇ. ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «ÃÎËÎÑßÙÈÉ 

ÊÈÂÈÍ-2024» 16+
00.15 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÊÀß ÈÃÐÀ» 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «×ÀÉÍÀß ÏÀÐÀ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÎÒÁËÅÑÊ 

Ñ×ÀÑÒÜß» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÏÎÏÓÒ×ÈÊ 16+
14.15 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ×ÓÄÎ 6+
23.20 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 18+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÎÒÅËÜ Ó ÎÂÅ×ÅÊ» 

0+
07.15, 11.10 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
08.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 

16+
09.00 ÊÒÎ ÊÐÓ×Å ÂÑÅÕ? 16+
10.00 ÍÀÓÊÀ Â ØÎÊÅ 16+
12.40 Õ/Ô «ÁÞÐÎ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ» 

12+
15.00 Õ/Ô «ÂÅÍÎÌ» 16+
17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 

16+
20.30 Ò/Ñ «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ. ÄÀÐ ÊÐÎÂÈ» 

16+
00.55 Õ/Ô «ÏÎÊÎËÅÍÈÅ ÂÎßÄÆÅÐ» 

16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 

16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00, 18.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÀß ÆÅÐÒÂÀ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÂÌÅÑÒÅ ÍÀÂÑÅÃÄÀ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÍÅ 

ÁÛËÎ» 18+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Õ/Ô «ØÅÔ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

16+
15.30 Õ/Ô «ÊÐÓÒÛÅ ÌÅÐÛ» 16+
17.20 Õ/Ô «ÊÎÑÒÎËÎÌ» 16+
19.10 Õ/Ô «ÂÀÑÀÁÈ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÀÏÃÐÅÉÄ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÇÊÀÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÅÎÐÃÈß ÈÁÓØÅÂÀ 

16+
14.45, 21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
16.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30, 18.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÅ ×ÓÄÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ 
ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ» 6+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 10.00 Ä/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 
16+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00 Õ/Ô «Â ÍÅÁÎ ÇÀ ÌÅ×ÒÎÉ» 6+
16.00 Õ/Ô «ÇÅÌËß ÝËÜÇÛ» 12+
17.35 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
20.00, 22.00 Ò/Ñ «ÒÐÞÔÅËÜÍÛÉ Ï¨Ñ 

ÊÎÐÎËÅÂÛ ÄÆÎÂÀÍÍÛ» 12+
01.00 Ò/Ñ «ÑÓÔË¨Ð» 12+
04.00, 04.15, 04.30, 04.45 Ä/Ñ «ÌÎËÎÄÀß 

ÍÀÓÊÀ» 12+

06.00 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍÛ 
ÐÀÑÑÌÅØÈÒÜ!» 12+

07.40 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ» 12+
11.30, 00.15 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.25 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ» 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+
15.55 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 

16+
16.40 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.35 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÛÉ ÀÍÃÅË» 12+
21.25, 00.30 Õ/Ô «ÐÀÇÎÁËÀ×ÅÍÈÅ 

ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ» 12+
01.20 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 14.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 20.00, 23.00 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ 
ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 11.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15, 

01.30, 01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 
12+

17.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
17.30, 18.00, 00.00 Ä/Ô «ÑÅÑÑÈËÜ Â 

ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+
21.00 Õ/Ô «Â ÍÅÁÎ ÇÀ ÌÅ×ÒÎÉ» 0+
02.30 Ä/Ô «ÌÎËÎÄÀß ÍÀÓÊÀ» 12+

05.00, 05.20, 06.00, 06.35, 02.45, 03.25, 
04.00 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÅÍÒ» 
16+

07.20, 08.05, 09.30, 10.25, 11.20, 12.15 Ò/Ñ 
«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 
ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+

13.05, 14.00, 14.55, 15.55, 16.45, 17.40 Ò/Ñ 
«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 
16+

18.35, 19.40, 20.35, 21.35, 22.35, 23.30, 
04.40 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2» 
16+

00.30, 01.15, 02.05 Ò/Ñ «ËÈÖÅÌÅÐÛ» 
16+

06.30 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. ÁÅÄÍÀß 
ËÈÇÀ» 16+

07.45 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. 
ÒÐÈÍÀÄÖÀÒÎÅ ÊÎËÅÍÎ» 16+

09.45 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.00 Õ/Ô «ÀÐÈÍÀ» 16+
14.25 Õ/Ô «ÓÕÎÄß, ÇÀÊÐÛÂÀÉÒÅ ÄÂÅÐÈ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. 

ÏÐÎÊËßÒÈÅ ÌÀÑÒÅÐÀ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. 

ËÈÁÅÐÅß» 16+
02.30 Ä/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+

07.00, 07.30, 08.30, 05.10 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

09.35, 11.10, 12.45, 14.20 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. 
ÁÈÒÂÀ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

15.50 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 16+
18.30 ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
21.30 ÈÃÐÛ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
23.30 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.30 ßÐ×Å ÇÂ¨ÇÄ 16+
02.10 ØÎÓ «ÑÒÓÄÈß ÑÎÞÇ» 16+
+

05.20 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÐÎÍÅÏÎÅÇÄ» 
16+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈ¨ÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 

16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ Â ÒÛËÓ ÂÐÀÃÀ» 

12+
02.35 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 12+

08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 
16+

10.30, 12.00, 14.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.35, 14.50, 17.30, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
12.25 Ä/Ô «ÁÎÊÀ ÕÓÍÈÎÐÑ» 

12+
15.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÝÌÏÎËÈ - ÍÀÏÎËÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÎÐÅÍÁÓÐÃ - ÊÐÛËÜß ÑÎÂÅÒÎÂ 
(ÑÀÌÀÐÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.30 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-
ÊÓÁÀÍÜ (ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÐÎÌÀ - ÈÍÒÅÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.35 ÄÇÞÄÎ. FONBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÎÑÑÈÈ 12+

03.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
04.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.05 Ì/Ô «ÊÎÍÅÊ-ÃÎÐÁÓÍÎÊ» 16+
08.20 Õ/Ô «ËÅÒÍÈÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 0+
09.40 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.25 Ä/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÁÈËÅÒ Á. 

ÂÀÑÈËÜÅÂÀ» 16+
11.05 Õ/Ô «ÑËÅÄ Â ÎÊÅÀÍÅ» 16+
12.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.10 Ä/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ» 16+
13.40 «ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ» 16+
14.20 «ÝËÅÌÅÍÒÛ» 16+
14.55 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÆÓÐÍÀËÀ 

ÏÅ×ÎÐÈÍÀ» 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.05 Ä/Ô «ÝÏÎÕÀ ÍÈÊÎÄÈÌÀ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 12+
22.05 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ÔÅÑÒÈÂÀËß 

ÈÑÊÓÑÑÒÂ «ÕÂÎÐÎÑÒÎÂÑÊÈÉ» 
16+

23.35 Õ/Ô «Â ÍÎ×Ü ËÓÍÍÎÃÎ ÇÀÒÌÅÍÈß» 
16+

01.45 Ì/Ô «ÆÈË-ÁÛË ÊÎÇßÂÈÍ» 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.50 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.35 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.05 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
13.10 Ì. ÊÎÇÀÊÎÂ. «ÐÀÇÂÅ ß ÍÅ 

ÃÅÍÈÀËÅÍ?!» 12+
13.55 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ» 12+
16.40 ÁÐÈÊÑ. ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÐÎÑÑÈß 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+

06.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
12.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
13.25 Ò/Ñ «ÔÀÍÒÀÇ¨Ð» 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÅÒÐÎÑßÍ-ØÎÓ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.05 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 6+
23.20 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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ПОРА В ДОРОГУ

Елена Зинковская

В Екатеринбурге 3-4 октября 
работала туристическая 
выставка «Экспотревел-2024». 
Чем она удивляла гостей? 

Уже больше 20 лет она объединя-
ет тех, кто строит планы на отпуск, 
ищет деловых партнеров или про-
сто хочет познакомить туристов с 
невероятным миром путешествий. 
Вот и на этот раз в Центре между-
народной торговли было пред-
ставлено более 120 экспонентов 
– представительства иностранных 
государств, регионов России, 
ведущих туроператоров, отелей, 
авиакомпаний и других участников 
туристической сферы. Все желаю-
щие здесь могли получить инфор-
мацию о российских и зарубежных 
курортах, новых городах и странах, 
консультацию о том, как выбрать 
место для полноценного отдыха. 

Эксперты отмечали, что насы-
щенная программа выставки спо-
собствовала продвижению услуг и 
установлению полезных контактов, 
помогала анализировать ситуацию 
в туристической отрасли в стране и 
мире. Президент Российского со-
юза туриндустрии Илья Уманский 
отметил, что внутренний туризм в 
России за 8 месяцев 2024 года по-
казал рост в 24% к аналогичному 
периоду прошлого года. По стране 
совершено 65,1 млн туристических 
поездок, прогнозируется, что по 
итогам года их количество достиг-
нет 91-96 млн. Среди ключевых 
направлений – Москва, Санкт-
Петербург, Крым, Краснодарский 
край, Татарстан, Ростовская и 
Нижегородская области. «Сверд-
ловская область – один из лиде-
ров по отправке туристов и имеет 
огромный потенциал развития», 
– добавил И. Уманский.

Среди проблем, которые тормо-
зят развитие индустрии, рост цен 
на размещение. За год удорожание 
составило 20%, средняя стоимость 
суточного размещения сегодня со-
ставляет 8,3 тысячи рублей. Еще 
одна беда рост стоимости авиапере-
летов. На внутренних линиях удоро-
жание составило 22%, в частности, 
на перелеты в Сочи цены поднялись 
на 30%, в Минводы – на 38%. Однако 
повышение цен на железнодорож-
ные билеты и авиаперелеты прости-
мулировало рост автотуризма: 60% 
всех путешествий внутри страны 
было совершено на автомобиле. 
Помимо автотуризма, отмечается 
интерес к географии поездок и 
увеличение спроса на погружение 
в местную культуру и путешествия 
с элементами экстрима.  

Вице-президент Российского со-
юза туриндустрии Юрий Барзыкин 
сообщил, что с 2021 года в рамках 
нацпроекта «Туризм и индустрия 
гостеприимства» ежегодно выделя-

лось порядка 50 миллиардов рублей 
на различные направления. Основ-
ные задачи – увеличение количества 
мест размещения, развитие инфра-
структуры и новых направлений. «К 
ноябрю будет представлен обнов-
ленный проект «Туризм и госте-
приимство». Его финансирование 
составит более 400 млрд рублей до 
2030 года», – рассказал эксперт. В 
числе программ – «Пять морей плюс 
озеро Байкал», которая предполага-
ет развитие курортов на традицион-
ных направлениях – Черноморском 
побережье (Краснодарский край, 
Крым), Балтийском побережье 
(Калининград, Санкт-Петербург), 
и на новых – Азовское море (Запо-
рожские курорты), Каспийское море 
(Дагестан), Японское море и Байкал. 

«Туризм становится приоритетным 
направлением для Екатеринбурга, 
поскольку помогает решать несколь-
ко задач: от пополнения местного 
бюджета до помощи в борьбе за 
человеческий капитал. Это новые 
рабочие места в малом и среднем 
бизнесе, появление объектов инфра-
структуры, сохранение культурного 
наследия», – подчеркнула директор 
Департамента общественных связей 
администрации Екатеринбурга Ека-
терина Форукшина. Она добавила, 
что в день открытия выставки состо-
ялось подписание соглашения между 
администрацией Екатеринбурга и 
Российским союзом туриндустрии, 
которое позволит привлекать больше 
инвестиций в уральскую столицу, про-
водить масштабные мероприятия. 

С каждым годом Екатеринбург 
привлекает все больше туристов. 
В прошлом году его посетили 1,7 
млн человек, за 8 месяцев 2024 года 
эта цифра уже достигла 1,3 млн 
человек. Екатеринбург является 
лидером по числу бронирований 
авиабилетов по Уральскому феде-
ральному округу. 

Более половины организован-
ных поездок за рубеж приходится 
на Турцию, Абхазию, ОАЭ, Египет 
и Таиланд. О расширении гео-
графии полетов из Екатеринбурга 
проинформировала генеральный 
директор международного туропе-
ратора Анара Уралова. Новинка се-
зона – рейс в Камбоджу. Эта страна 
относительно недавно открылась 
для туризма и теперь предлагает 
не только пляжный отдых, но и инте-

ресную экскурсионную программу. 
Популярностью пользуются и по-
леты на вьетнамский остров Фукок. 

В осенне-зимний период 2024-
25 годов из Екатеринбурга можно 
будет без пересадок улететь по 9 
международным турнаправлениям. 
Об этом рассказал глава Уральского 
отделения Российского союза ту-
риндустрии Михаил Мальцев: «Если 
ранее прямым перелетом можно 
было отправиться только в Турцию, 
ОАЭ, Таиланд и Египет, то в прошлом 
году к ним добавились Шри-Ланка 
и Вьетнам, а в этом – еще и Китай 
(остров Хайнань), Гоа и Камбоджа». 

Пока эксперты обсуждали, как 
сделать путешествия более без-
опасными, комфортными и доступ-
ными, посетители туристического 
форума активно планировали, где 
провести предстоящий отпуск. О 
красотах и достопримечательностях 
родных мест, о культуре, традициях 
коренных народов с удовольстви-
ем рассказывали гости из стран 
ближнего зарубежья, Карелии, 
Санкт-Петербурга, Ставрополья, 
Кабардино-Балкарии, Оренбурга, 
Алтая, Осетии. На выставке можно 
было попробовать осетинский сыр, 
узбекские орехи и сухофрукты, 
знаменитые напитки Кавказских 
Минеральных Вод. В огромной юрте 
угощали киргизскими пирожками и 
предлагали сфотографироваться в 
национальных костюмах. 

Свой санаторно-курортный потен-
циал презентовал Ставропольский 
край, здравницы которого успешно 
сочетают природные ресурсы и 
современные медицинские техно-
логии. В любое время года Ставро-
полье радует посетителей богатой 
историей, культурными событиями, 
развитой сетью санаториев и изы-
сками местной кухни. Новые воз-
можности лечения и восстановления 
здоровья предлагает алтайский 
курорт превентивной медицины, где 
сочетание инновационных медтех-
нологий и уникальной природы дают 
необыкновенный эффект.  

Наверняка среди посетителей 
выставки были и читатели «Пенси-
онера». Ведь путешествия меняют 
нас, дарят незабываемые эмоции, 
помогают открывать новое и на-
слаждаться жизнью. Не зря говорил 
Ганс Христиан Андерсен «Путеше-
ствовать – значит жить».

От местных экскурсий 
до далекой экзотики  

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Если вы любите новые города и знакомство с 
традициями народов России, если мечтаете увидеть 
самые «открыточные» достопримечательности, 
но при этом не ломать голову над организацией 
путешествия, вам точно понравятся автобусные 
экскурсионные туры! 
     Организаторы таких туров уже обо всем 
позаботились:
 проезд на комфортабельном автобусе, в 
поездке вы можете наблюдать местные красоты, 
предусмотрены «зеленые» остановки, где можно 
размять ноги, перекусить или выпить чашечку кофе;
 вкусная еда – в турах предусмотрено питание в 

проверенных годами кафе, вам не надо ломать голову 
над тем, где поесть;
 разнообразные экскурсионные программы – бо-

гатый выбор экскурсий с профессиональными экс-
курсоводами;
 сопровождение на время всей поездки – решим 

любой возникший вопрос.
Мы можем предложить разные варианты туров.
Многодневные туры
Удмуртия на ноябрьские праздники: автобусный тур 

из Екатеринбурга с погружением в историю и культуру 
гостеприимного края, дегустацией национальных блюд, 
1- 4 ноября, от 28 800 руб./чел. в 2-мест. номере.

Туры с мастер-классами
Почему черемуха? Осенний тур выходного дня: 26 ок-

тября, от 3500 руб., с мастер-классом по выпечке пирогов.
Кому сырочек? «В гости к сыровару», 3 ноября, от 

4000 руб., мастер-класс по сыру моцарелла.
Рябиновый бум. Осенины в Арамашево: 3 ноября, 

от 3700 руб., мастер-класс рябиновый оберег.
Тур в Верхотурье – духовную столицу Урала
- Вы проедете на комфортабельном электропоезде и 

станете участником торжественного события – запуска 
нового туристического маршрута;

- Прогуляетесь по Верхотурью, посетите значимые 
достопримечательности города, включая объекты и 
культурного наследия:

- посетите Свято-Николаевского монастырь, в котором 
пребывает святыня метрополии – мощи святого Симеона 
Верхотурского;

- поактивничаете в доме народных промыслов и ре-
месел, насладитесь чаепитием с вареньем из шишек.

Есть места на 19.10, 20.10, 03.11, 23.11, 14.12, 
29.12, 3 600 руб./чел., пенсионерам по возрасту.

Туры на горячие источники Тюмени, Кургана, 
Туринска – отличный вариант для оздоровления.

26.10 – Туринск, от 5000 руб., 1 день
3.11 – Миасс-Челябинск-Сыроварня-Термы VODA, 

от 16 550 руб./чел., 2 дня
3.11 – горячие источники Тюмени, от 17 000 руб., 2 дня
19.10 – 20.10 – горячие источники Кургана, от 6000 

руб./чел.
Выбирайте самый интересный тур 

и готовьтесь к новым впечатлениям!

В путь за «открыточными» 
видами!

Туристическое агентство 
«Астра Травел Клуб» 
Работает с 2012 года. 
Зачислено в реестр турагентов 
России, № РТА 0015815 
Телефон: +7 902-442-31-27
Наши группы «ВКонтакте»: vk.com/astratravelclub; 
vk.com/cruisis_astra«, Телеграм»: t.me/astrabus  

Ре
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СОВЕТУЕТ ВРАЧ

Марина Старостина, г. Екатеринбург

Увеличение доли пожилых людей 
в общей численности населения 
отмечается практически во всех 
странах. Этот процесс связан с ростом 
продолжительности жизни. Жизнь 
становится комфортнее, человек живёт 
дольше, поскольку заботится о своём 
здоровье и пользуется достижениями 
современной медицины.

О людях «серебряного» возраста и 
их проблемах со здоровьем мы погово-
рили с терапевтом центра спортивной 
медицины городской поликлиники №13 
Екатеринбурга Натальей Вадимовной 
Артюгиной.

– С какого возраста, на ваш взгляд, 
начинаются какие-то изменения, 
когда следует обращать на это вни-
мание?

– Это настолько индивидуально! Ино-
гда приходят пациенты 45 лет и говорят, 
что они уже старые, у них все болит, 
а иногда приходят в 80 лет и говорят, 
что небольшая одышка появилась при 
подъёме на 10-й этаж… Важно, как ты 
мироощущаешь себя морально!

– Каких пациентов к вам приходит 
больше – пессимистов или оптими-
стов?

– Однозначно – пессимистов. Оптими-
сты реже ходят к врачам. Я работаю на 
базе центра спортивной медицины и счи-
таю, что у нас – лучшая в Екатеринбурге 
реабилитация пациентов с заболевания-
ми опорно-двигательной системы, после 
травм, с остеохондрозами и артрозами. 
Мы можем предложить варианты лечения 
– амбулаторный либо дневной стационар. 
Дневной стационар – уникальное место, 
где взрослые могут бесплатно пройти 
лечение – физиотерапию, лечебную физ-
культуру, медикаментозное лечение под 
наблюдением специалистов. Варианты 
определяет терапевт, но всегда есть воз-
можность выбора. 

– С какими проблемами чаще при-
ходят люди в возрасте?

– Заболевания суставов и позвоноч-
ника. Это – мировой бич, суставы ста-
реют в первую очередь за счет того, что 
большинство людей ведут малоподвиж-
ный образ жизни, у них гораздо меньше 
физической нагрузки, чем должно быть. 
И, конечно, неправильное питание. 
Часто приходится объяснять человеку, 
что следует употреблять в пищу, а что 
нежелательно, чтобы суставы чувство-
вали себя лучше. В рационе сегодня у 
многих – избыточное количество жиров 
и легкоусвояемых углеводов – конфе-
ты, быстрорастворимые каши. Питание 
должно быть скорректировано – это 
белковая пища,но не сосиски и колбаса, 
а курица и рыба, красное мясо – 1-2 раза 
в неделю. На столе надо иметь фрукты и 
овощи, после 60 лет они должны зани-
мать две трети  нашего рациона, и только 
треть – белковые продукты.

– Человек решил заняться физ-
культурой, но он ее помнит только со 
школы. С чего ему начать?

– С визита к терапевту, потому что 
когда люди начинают заниматься физ-
культурой самостоятельно, это может 
закончиться гипертоническим кризом… 
Немало осложнений может возникнуть у 
людей, которые со школы не занимались 
спортом, но внезапно решили стать 
сразу олимпийскими чемпионами. По-
этому в любом случае начать с визита 
к врачу и обследования. А после этого 
грамотно дозировать нагрузку. Подхо-
дят и плавание, и ходьба, но тоже надо 
думать, сколько заниматься. Я хорошо 
отношусь к скандинавской ходьбе, но 
90%  «ходоков» делают это неправильно: 
купили палки, облокотились и пошли. 
Это не ходунки, на которые можно опи-
раться, плечевой пояс должен работать 
правильно, должна быть верная поста-
новка корпуса. Необходим либо тренер 
по скандинавской ходьбе, либо хороший 
видеоролик с рекомендациями.

– Пациенты, попадая к вам на 
дневной стационар, занимаются 

с инструкторами в зале лечебной 
физкультуры. После этого они про-
должают тренировки дома?

– К сожалению, не все. Было бы здо-
рово, если бы человек хотя бы 1-2 раза 
в неделю после стационара приходил 
на занятия к нашим методистам. Мы в 
состоянии организовать группы про-
филактического лечения или здорового 
образа жизни, но желающих мало. Если 
делаешь что-то один раз, толку нет, 
а если делаешь регулярно, то будет 
и результат. В советское время у нас 
были группы здоровья, это был образ 
жизни. К сожалению, культура физиче-
ских занятий ушла, сейчас хорошо бы 
ее восстановить. Существует популяр-
ный вариант дыхательной гимнастики, 
который рекомендуют всем, кто хочет 
укрепить свое здоровье, – по методу 
Бутейко. Константин Павлович Бутейко 
предлагал вариант, основанный на прин-
ципе «меньше дышать». Проведен целый 

ряд клинических исследований, в рамках 
которых доказано, что такой подход по-
зволяет лечить около 89 заболеваний, 
причиной которых является недостаток 
углекислоты в организме. Фактически 
Константин Павлович поддерживал 
метод устранения глубокого дыхания. 
Его методика основана на задержке 
или использовании поверхностного ды-
хания, чтобы  уменьшить потребности в 
кислороде и насытить тело углекислым 
газом. Мы на базе поликлиники можем 
организовать такие группы, ведь пра-
вильное дыхание   уменьшает количество 
заболеваний органов дыхания. 

– Ваши пожелания людям «сере-
бряного» возраста?

– Главное – заботиться о своём здоро-
вье, чтобы не стать в тягость своим детям 
и внукам, вести активный образ жизни, 
найти себе новые занятия по душе. Се-
годня можно всему научиться, чтобы не 
чувствовать себя старым. 

«СЕРЕБРЯНЫЙ» ВОЗРАСТ

m
k.

ru

ПУНКТЫ ВАКЦИНАЦИИ 
ВОЗОБНОВЛЯЮТ РАБОТУ

ПРОФИЛАКТИКА

Пункты вакцинации в торговых 
центрах Екатеринбурга 
возобновили работу с 4 октября. 

Такое решение по многочислен-
ным просьбам свердловчан было 
принято министерством здраво-
охранения Свердловской области 
совместно с руководством торго-
вых площадок для повышения до-
ступности вакцинопрофилактики 
против гриппа. 

«За минувшую неделю у жи-
телей Свердловской области за-
регистрировано почти 36 тысяч 
случаев ОРВИ, что выше аналогич-
ных показателей прошлого года. 
Призываю всех активно вакцини-
роваться, чтобы к сезону высокой 
заболеваемости сформировался 
иммунитет. Помните, что в обще-
ственных местах мы рекомендуем 
использовать одноразовые ме-

дицинские маски, особенно если 
у вас имеются признаки респи-
раторных вирусных инфекций», 
– отметил главный внештатный 
специалист по медицинской про-
филактике регионального мин-
здрава Александр Харитонов.

Сформирован график вакци-
нации в выездных пунктах пяти 
торговых центров. Сделать при-
вивку здесь можно с 4 октября по 
16 ноября текущего года по пятни-
цам и субботам. Вакцинироваться 
могут жители Екатеринбурга и 
Свердловской области старше 18 
лет, вне зависимости от прописки. 
Главное – не забыть медицинский 
полис и сертификат о прививках.

Напоминаем, что ежедневно, 
включая субботу, доступна вак-
цинация против гриппа и в при-
вивочных кабинетах поликлиник 
Свердловской области. 

Департамент информполитики

«ЗАДАЙ ВОПРОС ВРАЧУ»
КОНСУЛЬТАЦИЯ ОНЛАЙН

В рамках федерального проекта «Развитие 
системы оказания первичной медико-
санитарной помощи» в поликлинике ГКБ 
№14 Екатеринбурга внедрен новый формат 
взаимодействия с пациентами. 

Он направлен на повышение информиро-
ванности населения и доступности оказания 
медицинской помощи, что входит в задачи нац-
проектов «Здравоохранение» и «Демография».

В современном мире стремительно разви-
ваются цифровые технологии, медицинские уч-
реждения также адаптируются к новым реалиям. 
Одним из таких шагов стало внедрение онлайн 
рубрики «Задай вопрос врачу», выпуски которой 
выходит ежемесячно в четырех социальных се-
тях: «ВКонтакте», «Телеграм», «Одноклассники» 
и «Яндекс Дзен». Особенно это важно для людей 
с ограниченной мобильностью или тех, кто про-
живает в удаленных районах. 

Удобный формат общения с врачами по-
зволяет любому желающему получить онлайн 
комментарии по общим вопросам здоровья. 
«Любой человек, у которого имеется простой 

вопрос по теме рубрики, не требующий при-
ема и осмотра врача, может в краткие сроки 
получить ответ, не выходя из дома, просто на-
писав вопрос в социальной сети медицинской 
организации. По всем собранным вопросам 
записываются видеоответы», – рассказала за-
меститель главврача ГКБ №14 по амбулаторно-
поликлинической службе Светлана Дашутина.

С начала года в соцсетях опубликовано 7 
видеороликов, в которых были задействованы 
такие врачи, как травматолог, профпатолог, 
эндокринолог, гастроэнтеролог, кардиолог, те-
рапевт и дерматовенеролог. В рамках рубрики 
врачи смогли удаленно ответить более чем на 
50 вопросов. Познавательные ролики длитель-
ностью от 4 до 12 минут находятся в открытом 
доступе, где каждый может их пересмотреть и 
найти ответы на интересующие вопросы.

Вступить в официальные группы больницы 
можно по ссылкам:

Телеграм: t.me/GKB14EKB
Одноклассники:
ok.ru/group55516762669296
ВКонтакте: vk.com/egkb14
Яндекс Дзен:
dzen.ru/id/65cb34d3adcf6460cbf16f1c

Юлия Ермакова, ГКБ №14, г. Екатеринбург 
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ФЕТА И БРЫНЗА: ПОЛЬЗА, ВРЕД И ОТЛИЧИЯ 
А ВЫ ЗНАЛИ?

Рассольные сыры – визитная кар-
точка многих народов мира. Чем они 
отличаются? 

Брынзу изготавливают из нормали-
зованного пастеризованного коровьего 
молока, допускается использовать козье 
и овечье молоко. В молоко вносят бак-
териальную закваску молочнокислых 
микроорганизмов, хлористый кальций 
для получения хорошего сгустка и 
молокосвертывающий ферментный 
препарат, под действием которого и 
образуется сгусток.

Его аккуратно разрезают на кубики и 
осторожно вымешивают для отделения 
сыворотки. Смесь зерна и сыворотки 
подается в формы для самопрессова-
ния, где происходит уплотнение сырной 
массы, отделение сыворотки и активное 
развитие микрофлоры закваски.  Когда 
кислотность достигнет необходимого 
уровня, сырную массу разрезают на 
бруски и помещают в раствор поварен-
ной соли для посолки. Созревание и 
хранение брынзы происходит в рассоле. 

Брынза – источник белка, кальция и 
жирорастворимых витаминов. Белки со-
держат все необходимые аминокислоты, 
которые нужны для синтеза собственных 
белков в организме человека. Кальций 
– ключевой минерал для поддержания 
прочности костей и зубов. Фосфор в 
сочетании с кальцием способствует 
укреплению костной ткани, необходим 
для энергетического обмена в клетках. 

Брынза также содержит жирные кис-
лоты, включая омегу-3, которые благо-
творно влияют на сердечно-сосудистую 
систему, уменьшая риск развития ате-
росклероза и сердечных заболеваний.

В целом брынза может быть полезным 
дополнением к рациону большинства 
людей, особенно тех, кто нуждается в 
дополнительном потреблении белка и 
кальция. Но это соленый продукт, людям 
с гипертонией или заболеваниями почек 
следует употреблять ее в умеренных 
количествах.  Им можно посоветовать 
вымачивание сыра в кипяченой воде 
перед употреблением. 

Брынза не рекомендуется людям с 
повышенным уровнем холестерина в 
крови. Этот сыр содержит большое ко-
личество насыщенных жиров, которые 
способствуют увеличению концентрации 
«плохого» холестерина, что повышает 

риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний. 

Брынза не рекомендуется и при за-
болеваниях почек, поскольку содержит 
большое количество натрия, который 
может негативно влиять на функцию по-
чек у пациентов с хронической почечной 
недостаточностью.

Технология производства феты иден-
тична технологии брынзы. Основное от-
личие – для производства феты исполь-
зуют овечье молоко, продолжительность 
созревания этого сыра значительно 
дольше, чем у брынзы.  Длительное со-
зревание делает вкус феты более ярким, 
с характерными «овечьими», остро-со-
леными нотами. В последнее время в 
торговых сетях можно встретить фету 
из коровьего молока.

Высокое содержание кальция и фос-
фора в фете способствует укреплению 
костной ткани, что важно для предотвра-
щения остеопороза. Благодаря витами-
нам группы B фета положительно влияет 
на нервную систему, улучшает функцию 
щитовидной железы при помощи рибоф-
лавина. Сыр фета – легко усваиваемый 
белок, который необходим для здоровья 
кожи и правильного развития мышц.

При употреблении феты тоже стоит 
следить за балансом соли в рационе, 
ее избыток может спровоцировать 
отечность и повышение давления.

С точки зрения кулинарии брынза и 
фета отличаются: брынза более плотная 
и упругая, с терпким соленым вкусом, 
этот сыр отлично режется и не крошится. 
Фета нежная и ломкая, с более сливоч-
ным вкусом. Для запекания и приготов-
ления пирогов предпочтительнее ис-
пользовать брынзу, она лучше сохраняет 
форму и не вытечет из блюда. 
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СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

Настало время посадки озимого 
чеснока. Музу Николаевну из села 
Косулино Белоярского района инте-
ресует, надо ли замачивать зубчики 
перед посадкой?

Семена некоторых овощных культур 
традиционно замачивают, чтобы они бы-
стрее проросли. А посаженный осенью 
чеснок, наоборот, не должен прорасти в 
это время года, поэтому предварительно 
держать зубчики  в воде не рекомендуется. 

Задача посаженных в октябре зуб-
чиков – лишь укорениться в земле. 
Исключение из правила – если предше-
ственники, которые летом росли на этой 
грядке, болели или страдали от вреди-
телей. В таком случае посадочный ма-
териал необходимо обработать любым 
фунгицидом – 1% раствором медного 
купороса или  фитоспорином: 4 капли на 
стакан воды. Поможет и темный раствор 
марганцовки. Но такое обеззараживание 
должно длиться не более получаса!

На получение хорошего урожая чесно-
ка в будущем сезоне большую роль игра-
ют предшественники. Чеснок уродится 
мелким и рыхлым, если будет посажен на 
грядки, где до него росли  лук, морковь, 
свекла, картофель или баклажаны. Зато 

будет благодарен бобам, гороху, фасо-
ли, болгарскому перцу, огурцам, тыкве, 
кабачкам, ранней капусте. На прежнюю 
грядку его можно возвращать не раньше, 
чем через 5 лет.

Эта пряная культура отзывчива на 
подкормки и удобрения. Перед копкой 
рекомендуется внести в почву перегной 
или компост, а также суперфосфат (40-
50 г на 1 кв. метр) или сульфат калия 
(25-30 г на такую же площадь). Нельзя 
вносить свежий навоз, так как весной 
чеснок станет активно накапливать 
зеленую массу в ущерб головкам. Если 
октябрь окажется скупым на осадки, 
грядку желательно 2-3 раза полить. 

Специалисты рекомендуют выдержи-
вать глубину посадки зубчиков, многие 
садоводы приспособились заглублять их 
на столько, на сколько входит в рыхлую 
землю рука. Высаживать чеснок нужно за 
2-3 недели до наступления устойчивых 
холодов.

ПЕРЕД ОСЕННЕЙ ПОСАДКОЙ ЧЕСНОКА

СЛАДКИЕ ПЕРЦЫ С ФЕТОЙ

ЗАЩИТА ОТ ДОЖДЯ: КАК ВЫБРАТЬ ЗОНТ?

ВКУСНО ПОЕДИМ!

здоровое-питание.рф

Потребуется на 2 порции: перец 
сладкий – 4 шт., сыр фета – 120 г, орехи 
обжаренные по своему вкусу – 30 г, пе-
трушка – 4 ветки, чеснок – 1 зубчик, цедра 
лимона измельченная – четверть чайной 
ложки,  пшеничная крупа отварная – 60 

г, масло растительное рафинированное 
– 20 г, перец черный молотый – по вкусу.

Приготовление: духовку разогрейте 
до 220 градусов. Противень застелите 
фольгой, выложите перцы, поставьте в 
духовку. Запекайте 10 минут. Достаньте 
перцы из духовки, заверните в фольгу, 
на которой запекали, и оставьте на 10 
минут. Затем разверните фольгу, акку-
ратно снимите кожицу с перцев, над-
режьте сверху вдоль, при помощи ножа 
извлеките семена.

Чеснок, петрушку измельчите. В ми-
ске разотрите фету с измельченными 
травами, цедрой лимона, растительным 
маслом, орешками, крупой и черным 
перцем.

При помощи ложки нафаршируйте 
запеченные перцы. Подавайте к столу с 
белым хлебом.

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

«Полезные советы»
Теплые сухие дни второй половины 

сентября и начала октября вскоре, 
увы, сменятся холодными дождями. 
Значит, самое время задуматься о 
качественном зонте.

Выбирайте механизм. Чем компак-
тнее ваш зонт, тем менее прочным он 
будет. В складных конструкциях больше 
деталей, которые могут сломаться, и 
спицы у мини-зонтов гораздо тоньше.

Откройте зонт. Если перед вами – 
«автомат», нужно проделать эту проце-
дуру несколько раз, чтобы убедиться, что 
механизм не заедает. Если перед вами 
– обычный складной зонтик, поднимите 
раскрытый зонт вверх и резко опустите. 
Если ткань надувается, как парашют, 
купол быстро потеряет форму.

Считайте спицы. Чем их больше, тем 
устойчивее зонт к порывам ветра. Спицы 
должны образовывать правильный купол 
и быть закреплены желобком вверх, 
иначе зонт будет выворачиваться при 
сильном ветре.

Проверьте безопасность. Это каса-
ется зонтиков, которые предназначены 
детям и пожилым людям. Кончики спиц 
должны быть закрыты пластмассовы-
ми шариками, верхний набалдашник 
должен быть неострым, а фиксатор на 
стержне зонтика – пластмассовым. Та-
кие фиксаторы не очень прочные, зато 
не прищемляют пальцы.

Посмотрите на ткань. Самый про-
стой и надежный вариант – зонт из 
нейлона. Этот материал долго прослу-
жит, однако некоторых отталкивает его 
грубоватая фактура. А вот ткань типа 
«парусина» износится быстрее.
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НАШИ РЕКОРДЫ

Римма Врубель 

В прошлом номере мы 
начали разговор о рекордах, 
которых в нынешнем, не 
очень благоприятном, 
садовом сезоне достигли 
уральцы – владельцы дачных 
и приусадебных участков. 
И предложили читателям 
присоединиться к этой 
увлекательной теме.

На предложение рассказать о ре-
кордном урожае откликнулся Иван 
Иванович Менухов из Пышминского 
района. У него в этом году уродилась 
гигантская черная зимняя редька. 
Самая маленькая весит полкило-
грамма, самая крупная – больше 3,5 
кг! Сажал ее, как обычно, и уход был 
обычный – поливал, время от време-
ни пропалывал. Но отблагодарила 
земля, несколько лет назад хорошо 
удобренная. Некоторые экземпляры 
разрослись так, что превратились в 
сиамских близнецов. 

Сократив площадь под картошку, 
садовод опасался, что «второго хле-
ба» будет мало, но клубней в гнездах 
оказалось до 10 штук, все – среднего 
и крупного размера. 

Порадовала теплица, в которой по 

соседству росли огурцы и помидоры. 
Кустов сажал немного, но плодоноси-
ли они долго. В первой половине лета 
цвета и завязей на помидорах было 
мало, но потом они наверстали упу-
щенное. Богатый урожай дали поми-
доры сортов «Андреевский сюрприз», 
«Бычье сердце», «Черный принц». Но 
Иван Иванович не знает, что можно 
приготовить из редьки, чтобы было 
вкусно и полезно, поэтому даем не-
сколько советов.

Самый простой салат. Натертую 
на мелкой терке редьку посолить, до-
бавить растительное масло, хорошо 
перемешать и дать час настояться. 

Для приготовления второго сала-
та потребуется 300 г редьки, по 200 
г свеклы и капусты, 1 морковка, 30 
мл растительного масла, молотый 
черный перец и соль – по вкусу. 
Редьку натереть и оставить на 15-20 
минут. Затем хорошенько отжать и 
слить сок. Капусту нарезать тонкой 
соломкой, морковь и свеклу – нате-
реть. Затем все смешать, посолить, 
поперчить и заправить маслом.

Третий салат сложнее, зато не-
обычный и очень вкусный. В его 
состав входят картофель – 500 г, 1 
редька среднего размера, зубчик 
чеснока, 4 ч. ложки растительного 
масла, 2 ч. ложки уксуса, грецкие 
орехи, соль, перец, паприка, зеленый 
лук – по вкусу. 

Картофель отварить, остудив, 
нарезать небольшими кусочками. 

Редьку натереть на крупной терке, 
посолить и оставить на 5-10 минут. 
Затем, соединив с картофелем, влить 
уксус, масло, добавить специи. Все 
тщательно перемешать, но так, чтобы 
картошка не превратилась в пюре. 
Украсит такой салат крошка из из-
мельченных грецких орехов. 

Ну а как не вспомнить старинное 
русское блюдо – пельмени из редь-
ки? Возьмите 2-3 редьки, 4 ст. ложки 
растительного масла, 150 г муки, 
полстакана воды, соль и перец – по 
вкусу. Натертую на крупной терке 
редьку обжарить в растительном 
масле, посолить, поперчить и оста-
вить для остывания. Использовать в 
качестве начинки для пельменей. Так 
и редька за зиму уйдет, и польза для 
здоровья будет.

ÎÒËÈ×ÈËÀÑÜ ÐÅÄÜÊÀ

К СВЕДЕНИЮ 

Оплата счётов за ЖКУ – одна из самых 
востребованных функций приложения 
Госуслуги.Дом. 

В Свердловской области в этом мобильном 
приложении зарегистрированы более 225 тысяч 
жителей. Они активно пользуются сервисом 
онлайн-оплаты коммунальных услуг. «Призываю 
уральцев своевременно платить за потребляе-
мые ресурсы и не накапливать долги. От этого 
зависит качество и надёжность работы всего 
коммунального комплекса. В период подготовки 
к отопительному сезону это имеет решающее 
значение», – подчеркнул министр энергетики и 
ЖКХ Свердловской области Николай Смирнов.

Чтобы оплатить услуги ЖКХ онлайн, нужно 
обновить приложение Госуслуги. Дом до по-
следней версии – 3.6.0. Авторизоваться в 
приложении можно через подтверждённую 
учётную запись на портале госуслуг. Прило-
жение доступно для скачивания в RuStore, App 
Store, Google Play.

Если вы, уважаемые читатели, затрудня-
етесь сделать это самостоятельно, можете 
обратиться за помощью к детям и внукам. Им 
тоже полезно узнать о возможностях мобиль-
ного приложения Госуслуги.Дом.

Департамент информполитики

ÎÏËÀÒÈÒÜ ÓÑËÓÃÈ 
ÆÊÓ ÌÎÆÍÎ 
ÎÍËÀÉÍ 

«РОСПОТРЕБНАДЗОР» 
РЕКОМЕНДУЕТ

здоровое-питание.рф

Дачники давно набили 
закрома собственноручно 
выращенным урожаем. А 
те, у кого нет собственного 
сада-огорода, отправляются 
за овощами в магазин и на 
рынок. На что нужно обратить 
внимание при покупке 
витаминной продукции?

В первую очередь – на внешний 
вид, запах, он должен быть свой-
ственным конкретному овощу, без 
«ноток» гниения или плесени. Цвет 
должен быть равномерным, без подо-
зрительных пятен, не слишком ярким. 
На поверхности плода не должно быть 
мягких мест, трещин, морщин. Если 
оболочка слишком блестит, скорее 
всего, плод обработали воском, 
чтобы он дольше хранился. Такие 
продукты брать не стоит.

Например, морковь должна быть 

среднего размера, твердой и глад-
кой, без прорастаний, зеленых или 
темных пятен, белого или серого 
налета. Свекла должны быть тем-
но-бордовая, крепкая. Если где-то 
есть вялые, мягкие места, значит, 
продукт уже не свежий, брать его не 
надо. Смотрите также, чтобы у плода 
корешок был целым. 

При выборе картофеля обратите 
внимание на цвет клубня: он не должен 
быть зеленым. Такой оттенок появля-
ется, если корнеплод хранят на свету, 

тогда в нем образуется яд соланин. 
Овощи и фрукты, содержащие 

этилен, дома лучше хранить отдельно 
– бананы, яблоки, помидоры, перец. 
Для хранения овощей подойдут 
деревянные ящики с отверстиями, 
картонные или плетеные коробки, 
тряпичные мешки; полиэтиленовыми 
пакетами пользоваться не стоит, в 
них собирается конденсат, овощи 
портятся быстрее. Мыть овощи перед 
хранением не надо, влажность уско-
ряет процесс гниения.
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Я куплю тебе дом»
Слова этой известной песни просили 

напечатать несколько читателей. 

Слова Михаила Танича, 
музыка Сергея Коржукова

Я куплю тебе дом у пруда в Подмосковье
И тебя приведу в этот собственный дом,
Заведу голубей, и с тобой, и с любовью
Мы посадим сирень под окном.
А белый лебедь на пруду 
Качает павшую звезду –
Hа том пруду, куда тебя я приведу!
А пока – ни кола, ни двора и ни сада,
Чтобы мог я за ручку тебя привести
Угадаем с тобой, самому мне не надо,
Hаши 5 номеров из 6-ти.
Мало шансов у нас, но мужик-барабанщик,
Что кидает шары, управляя лото,
Мне сказал номера, если он не обманщик,
Hа которые нам выпадет дом!
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