
ПРОГРАММА 
с 11 по 17 
ноября

TВ

№ 45 (1223) 
6 НОЯБРЯ 2024 г.ГАЗЕТА, КОТОРУЮ ЛЮБЯТ И ЖДУТ

Дежурный 
по номеру
Мы продолжаем 
практику общения 
с читателями. 
Вопрос: какими 
должны быть 
мечты? Нужны 
ли несбыточные 
мечты?
Ваши звонки принимаются 

с 7 по 12 ноября.
Звоните 

с 10 до 16 часов.

8-912-229-31-01
Ирина Анатольевна 

Зеленцова

ЭТО НАША С ТОБОЙ БИОГРАФИЯ!
t.me/PostnikovUral  
Фото:upload.wikimedia.org

В этом году отмечали 90-летие 
Свердловской области – это, безуслов-
но, весьма значимое событие. Но для 
Екатеринбурга как для города более 
значимым событием было образование 
Уральской области, которое случилось 
ровно 101 год назад, в начале ноября 
1923 года.

Екатеринбург тогда стал адми-
нистративным центром огромного 
субъекта, по объёму экономики сопо-
ставимого, а по площади территории – 
превосходящего большинство союзных 
республик СССР. Территория Ураль-
ской области включала в себя почти все 
регионы Большого Урала за исключе-
нием Оренбуржья – нынешние Сверд-
ловскую, Челябинскую, Курганскую, 
Тюменскую (с автономными округами) 
области, Пермский край, значительную 
часть территории Удмуртии и неболь-
шие части нынешнего Башкортостана 
и Костанайской области Казахстана. 

Уральская область была образована 
Постановлением ВЦИК от 3 ноября 
1923 года. Центром области стал Ека-
теринбург, с 1924 года – Свердловск. 
На момент образования площадь 
Уральской области равнялась 1 млн 
659 тыс кв. км, население – 6 млн 380 
тыс человек.

Свердловск пробыл столицей огром-
ной области чуть более 10 лет, в январе 
1934-го Уральская область прекратила 
существование. Но именно за эти 10 
лет столица Среднего Урала сделала 
рывок в инфраструктуре и окончатель-
но закрепила за собой этот статус, 
оставив Пермь далеко позади.

Что же было сделано в городе за это 
десятилетие? Появились или оформи-
лись в самостоятельные учреждения 
вузы: Уральский государственный 
университет, лесотехнический, гор-
ный, медицинский, педагогический 
институты и консерватория. Начал 
развиваться общественный транспорт: 
запустили автобусное и трамвайное 
сообщение. Построили центральный 
водопровод. Возникла мощная научная 
база: открылся первый НИИ Уралмеха-
нобр, затем – Институт физиотерапии 
и профзаболеваний, Уралгипромез и 
другие. Были учреждены театры – дра-
матический, юного зрителя, музыкаль-
ной комедии, кукол.

То десятилетие было ознаменовано 
гигантскими промышленными строй-

ками, возникли заводы Уралмаш, Урал-
электроаппарат и множество других. 

Именно на эти годы пришлись самые 
смелые и масштабные строительные 
проекты. В Свердловске начали строить 
первый в СССР небоскрёб, всерьёз об-

суждалось возведение Синтетического 
театра размером с два квартала  и воз-
можностью проезда по сцене военной 
техники. Самые высокие дома в РСФСР 
за пределами Москвы строились тоже 
в Свердловске. Тот факт, что Екате-
ринбург сейчас называют «столицей 
конструктивизма», – следствие того, что 
город был центром Уральской области. 
Из Свердловска шло руководство круп-
нейшими стройками Урала. Например, 
в здании на месте нынешнего Пассажа 
располагалось управление Магнито-
строя – нынешнего Магнитогорского 
металлургического комбината. 

Разукрупнение Уральской области 
ожидаемо привело к сокращению 
масштабных проектов. К примеру, Дом 
промышленности, где теперь распо-
лагается НПО автоматики, не смогли 
достроить в задуманном виде, не по-
явилось возле него огромной мачты, к 
которой должны были причаливать ди-
рижабли.  Синтетический театр даже не 
начали строить. Но задела, сделанного 
в те годы, хватило, чтобы удерживать 
бесспорное лидерство в Уральском 
регионе до сих пор.

ООФИЦИАЛЬНОФИЦИАЛЬНО

Более чем к 300 садоводческим 
товариществам в Свердловской об-
ласти проложены газопроводы по 
президентской программе социаль-
ной газификации. 

Подведение газопровода до границ 
земельных участков, расположенных в 
СНТ, осуществляется на безвозмезд-
ной основе. Приобретение и установка 
газоиспользующего оборудования, 
а также работы по строительству 
газопровода в границах земельных 
участков заявителей производятся за 
их счёт.

Программа социальной догазифи-
кации предусматривает бесплатное 
подведение газопровода до границ 
земельных участков домохозяйств. На 
непосредственное подключение дома 
к газоснабжению предоставляется 
субсидия из областного бюджета для 
определённых категорий жителей. 
Сумма компенсации – от 100 до 250 
тысяч рублей. 

Субсидию могут получить малоиму-
щие семьи и одиноко проживающие 
граждане, неработающие мужчины 
старше 60 лет и женщины старше 55 
лет, а также их вдовы или вдовцы, 
граждане с досрочной пенсией, в том 
числе – по инвалидности, работники 
областных и муниципальных бюджет-
ных организаций, ветераны и участ-
ники Великой Отечественной войны и 
члены их семей, ветераны и инвалиды 
боевых действий и некоторые другие 
категории. 

Подать заявку на бесплатное подве-
дение газа к домовладению можно на 
портале госуслуг или в офисе газорас-
пределительной организации.

све.рф

w
w

w.
ga

zp
ro

m
m

ap
.ru

А У НАС НА ДАЧЕ ГАЗ! 
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БЕЗОПАСНОСТЬ БЕЗОПАСНОСТЬ 
Наталья Березнякова

В преддверии зимнего сезона 
заместитель руководителя ГУ МЧС 
России по Свердловской области 
Алексей Морозов рассказал о том, 
как избежать несчастных случаев на 
водоемах.

Нынче в начале октября в регионе 
несколько дней были отрицательные 
температуры. Поэтому в некоторых ча-
стях Свердловской области на водоемах 
уже вставал неокрепший лед. Это сразу 
привело к трагедии со смертельным 
исходом: двое детей и один взрослый 
ушли под воду. Чаще всего в ЧС на воде 
попадают рыбаки и дети.

Даже в начале ноября возникают тем-
пературные качели, когда ночью воздух 
достигает минусовых температур, а 
днем поднимается выше нуля. К сожале-
нию, люди, когда видят на реках и озерах 
лед, забывают о правилах безопасности 
и без страховок выходят на водоемы, что 
и приводит к несчастным случаям. 

В связи с этим представители МЧС 
ведут серьезную профилактическую 
работу по предупреждению чрезвы-
чайных происшествий на воде, тесно 
взаимодействуя с сотрудниками МВД, 
органами местного самоуправления. Ре-
гулярно проводятся профилактические 
рейды по тем маршрутам к водоемам, 
к которым имеют доступ взрослые и 

дети. Действуют около 60 патрульных 
групп МЧС, каждый день для полутысячи 
граждан проходят профилактические 
беседы. 

В Свердловской области действует 
постановление регионального пра-
вительства от 27 сентября 2018 года 
N 639-ПП «Об утверждении Правил ох-
раны жизни людей на водных объектах в 
Свердловской области». Согласно этим 
правилам, безопасная толщина льда для 
одиночного выхода на воду составляет 
7 см, для коллективного – более 25 см. 
При таких показателях можно без опаски 
выходить на лед, рыбачить, заниматься 
зимними видами спорта. 

Но важно помнить, что зимний водо-
ем – это не твердое физическое тело, в 
нем всегда есть вымоины, промоины, 
ручьи, теплые и холодные течения. Лед 
не однороден и на реках, и на озерах. В 
ранний период становления льда всегда 
есть опасность провалиться, поэтому 
лучше не рисковать и дождаться посто-
янных морозов и устойчивого льда. 

Замеры льда для определения его 
прочности проводит Государственная 
инспекция по маломерным судам. 
Специалисты службы высверливают 
лунку, производят измерения и доно-
сят информацию о состоянии льда до 
соответствующих органов. Гражданам 
определять самостоятельно толщину 
льда МЧС настоятельно не рекомендует, 
высок риск ошибиться и получить невер-
ные расчеты. 

По словам Алексея Морозова, нельзя 
однозначно сказать, на каких именно 
водных объектах Свердловской области 
чаще происходят чрезвычайные проис-
шествия, их география постоянно меня-
ется. Но есть наиболее опасные водоемы 
с нестабильными температурами: Бело-
ярское, Среднеуральское, Верхнетагиль-
ское и Рефтинское водохранилища. За 
счет теплых потоков, которые спускают 
с заводов и станций, в этих водоемах 
постоянно меняются направление движе-
ния течения и температура воды, поэтому 
ледяной покров в течение ночи может 
меняться с 15 см до 5 см. 

Как обезопасить себя от риска про-
валиться под воду? Во-первых, не 
выходить на тонкий и неустойчивый 
лед. Во-вторых, нужно иметь при себе 
спасательный жилет не только летом, 
но и зимой. Лучше выходить на лед 
не одному, а в компании, в случае 
трагедии товарищи вам смогут либо 
самостоятельно помочь, либо позвать 
на помощь. Кроме этого, необходимо 
брать с собой свисток, чтобы была 
возможность привлечь к себе внимание 
других людей. И самое главное – не вы-
ходить на лед в состоянии алкогольного 
опьянения. 
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НА ВОДОЕМЫ – С ОСТОРОЖНОСТЬЮ!

ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

Елена Зинковская

О чем пишут в редакцию 
подписчики? Они откликаются на 
события в стране и публикации в 
газете, делятся своими заботами, 
мечтами и даже рецептами.

Нам бы несколько лавочек
О лавочках в лесопарковой зоне 

мечтает жительница Заречного Анто-
нина Матвеевна Ягупова: «В нашем 
микрорайоне нет места, где пенсионеры 
могли бы отдохнуть. Есть скамейки и 
качели возле дорог. Возле городского 
пруда оборудована современная зона 
отдыха. Но это – не для людей пожилого 
возраста. Нам надо отдохнуть в тишине, 
не на солнцепеке, а в тени деревьев. 
В нескольких шагах от нашего дома, 
через дорогу, – сосновый лес. Там мы 
и просили создать зону отдыха для пен-
сионеров. Сейчас там вывеска «Выгул 
собак». Но неужели сложно в одной по-
ловине лесочка поставить лавочки для 
пенсионеров, а другую отгородить для 
прогулок с питомцами?

Весь прошлый год жители домов по 
улицам Кузнецова и Энергетиков обра-
щались с такой просьбой к депутату С.Н. 
Солдаткину, собрали 30 подписей. Он 
отнесся с пониманием, составил план 
участка, вышел с ним в администрацию 

Заречного. Мы надеялись на разумное 
решение. Но, видимо, депутаты и мест-
ная администрация решили, что поста-
вить 3-4 скамейки для пожилых – очень 
дорого, пусть лучше по лесу гуляют со-
баки. В городе много зеленых островков, 
если бы там стояли лавочки, мы могли 
бы отдохнуть, поговорить, подышать 
сосновым воздухом… Только городская 
администрация нас не слышит…». 

На отсутствие лавочек сетует и ека-
теринбурженка Елизавета Николаевна 
Макарова: «В нашем районе убрали 
остановочные комплексы на остановках 
«Щербакова» и «Авиационная». Теперь 
пожилым людям, которые ждут транс-
порт, даже присесть негде, поблизости 
нет скамеек. Мне 88 лет, часто езжу 
в аптеку и за продуктами и вижу, как 
пенсионеры стоят, опираясь на палоч-
ки, а некоторым приходится сидеть на 
урне…». 

Кошачий беспредел
А Галине Николаевне Астаповой из 

Нижних Серег немало неприятностей 
доставляют … кошки. «По соседству с 
моим домом – разрушенный дом. На 
его развалинах сердобольные люди 
начали прикармливать бродячих кошек, 
получился какой-то кошачий притон. У 
меня – крохотный огородик. Эта стая 
кошек изгадила все грядки. Бороться с 
кошками и их покровителями я не могу, 
мне 81 год, здоровье не позволяет. И 

управы на них не найти. Центр города, в 
нескольких шагах стоит памятник Герою 
Советского Союза, командиру истреби-
тельного авиаполка Андрею Федотову. 
Рядом находится здание городской 
администрации. Но обращаться туда 
бесполезно. У меня даже родились такие 
строчки «Плачет от кошек бабка, плачут 
от гадостей грядки. Управы нет нигде, 
никто не поможет беде». Может, кто-то 
из читателей подскажет, что делать в 
таком случае?».

Цены растут, 
как чертополох

Радует, что читателей не оставляют 
равнодушными публикации газеты. 
Юрий Николаевич Кошкин из Серова 
отмечает: «В № 42 «Пенсионера» затро-
нута тема роста цен. Есть, конечно, и 
веские причины. Но мне запомнилось, 
как глава правительства М.В. Мишустин 
в начале 2024 года в гневе воскликнул 
«Жадность – основная причина роста 
цен!». Цены растут, как чертополох в 
огороде при бездействии хозяев участ-
ка. По моему разумению, наиболее 
приемлемый вариант – ликвидация или 
уменьшение доли частной собственно-
сти. Советовать, конечно, можно много. 
Но как претворить эти идеи в жизнь?».

Кроме того, Юрий Николаевич по-
благодарил редакцию за слова песни, 
опубликованной в № 42 «Я когда-то была 
молодая». «Не знал, – пишет серовчанин, 

– что это – старинная казачья песня. Мои 
юные годы прошли на Нижнем Дону, где 
так хорошо поют, что даже писатель М. 
Шолохов собирал коллекцию народ-
ных песен. Только в эфире они редко 
звучат. А в современных песнях нет 
задушевности, мелодичности. И музыка 
– однообразное «бум-бум», как у перво-
бытных людей. Народное творчество со 
временем забывается. Если посмотреть 
мельком программы телевидения, то 
замечаешь, что только Татарстан под-
держивает народные традиции: тут – и 
песни, пляски под гармонь, и шуточные 
спектакли из сельской жизни».

Вкусно и полезно
Николай Васильевич Осипов из 

Новоуткинска делится рецептами: «Я 
давно одинок, готовлю сам. Предлагаю 
читателям простой и вкусный салат. 
Для него понадобятся морская капуста, 
сладкий перец, фасоль, морковь, яйцо, 
капуста брокколи или цветная и 1 зубчик 
чеснока. Такой салат отлично снижает 
уровень сахара и холестерина, разжижа-
ет кровь. А борщ я готовлю с минималь-
ной термообработкой для сохранения 
полезных веществ. После закладки в 
кипящий бульон всех ингредиентов варю 
его 15 минут. Затем ставлю кастрюлю на 
теплую подставку, закрываю тремя шер-
стяными шапочками. Тепло держится до 
пяти часов, как в русской печке. Очень 
вкусно и полезно».

ЧИТАЕМ ВАШИ ПИСЬМА 
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Здесь умеют извлекать из мусора пользу

ЭКОЛОГИЯЭКОЛОГИЯ
Елена Зинковская   

Фото автора

В ноябре отмечается 
Международный день переработки 
вторсырья. Так экологи 
привлекают внимание к проблеме 
ограниченности природных ресурсов 
и загрязнению окружающей среды. 
В прошлом номере «Пенсионера» 
мы говорили о Всероссийской 
акции по сбору макулатуры, к 
которой присоединились и жители 
Свердловской области. Сегодня речь 
пойдет о переработке собранного.

Только в России ежегодно образуется 
порядка 70 млн тонн различных отходов, 
и эти объемы постоянно растут. Одна-
ко есть предприятия, которые умеют 
извлекать из мусора пользу. О том, что 
происходит на площадке мусороперера-
батывающего предприятия, рассказал 
руководитель компании ООО «Уралвтор-
ма» Андрей Таганкин. 

- Наше предприятие существует с 
1934 года. За 90 лет мы наработали 
и опыт, и собственные технологии. В 
годы СССР, кроме бумаги, принимали 
стекло, ветошь, резиновые изделия, 
автомобильные шины, отходы мясного 
производства. Сейчас принимаем в 
основном макулатуру: старые газеты, 
журналы, тетради, блокноты, календари, 
архивную документацию, картон, упако-
вочную бумагу. В день к нам поступает 
40-50 тонн макулатуры, за год предпри-
ятие обрабатывает более 10 тысяч тонн 
отходов. Несколько лет назад мы начали 
работать и с полимерными отходами, 
принимаем от населения и организаций 
пластик и пленку.

- Что происходит с вторсырьем, 
которое поступает к вам? 

- Отходы ведь не совершают прямой 
путь от их «образователя» до произво-
дителя готовых изделий. Они должны 
пройти стадии сбора, сортировки, 
подготовки и только потом доставку 
для переработки в ту или иную произ-
водственную компанию. На нашей про-
изводственной площадке сначала вся 
макулатура поступает на сортировочную 
линию. Здесь ее разделяют по сортам, 

картон – отдельно от другой бумаги, 
убирают посторонние фракции – мусор, 
металлические предметы, обложки, 
файлы, упаковочную пленку, скотч и 
прочее. Затем бумага попадет в прессо-
вую машину, из которой выходит в виде 
плотно сдавленных, перевязанных тюков 
весом по 400-500 кг. Точный вес каждого 
готового тюка фиксирует компьютерная 
программа, кстати, учитывает она и вес 
приезжающих с макулатурой машин. 
Подготовленное сырье отгружается на 
целлюлозно-бумажные комбинаты.

Каждый ЦБК – очень крупное предпри-
ятие, имеющее конкретную специализа-
цию и технологию, выпускающее свою 
продукцию. И для каждого вида продукции 
нужен определенный сорт макулатуры. 
Например, из газет и картона произво-
дят упаковку для яиц, из чистой бумаги и 
книг – салфетки, туалетную бумагу. Ряд 
предприятий занимаются производством 
из макулатуры добавок для строительства 
автомобильных дорог, даже стеновые 
панели делают из макулатуры.

География наших поставок – от Под-
московья до Барнаула. Это партнеры, с 
которыми мы работаем десятилетиями, 
обеспечиваем им непрерывный поток 
сырья – в соответствии со стандартами 
ГОСТов, в нужном объеме и качестве. Мы 
подходим к делу с полной ответственно-
стью. На некоторых предприятиях доля 
наших поставок доходит до 40 процентов. 

- Кто сдает вам макулатуру?  
- Сбор макулатуры довольно успешно 

продолжается в школах. Подключаются 
и различные предприятия, организации, 
волонтеры, например, фонд «Дорогами 
добра», другие неравнодушные люди, 
которые стремятся к тому, чтобы полез-
ная фракция вернулась во вторичный 
оборот. И процентов 30 тех, кто собирает 
старую бумагу, частники. Они могут на 
этом заработать, ведь мы принимаем 
вторичное сырье на возмездной основе. 
Это одна из особенностей «Уралвтор-
мы». Для сбора ТКО у компании дей-

ствуют 19 точек – самая обширная сеть 
приемных пунктов в Екатеринбурге.

Но, на мой взгляд, не хватает мотива-
ции и хорошей пропаганды на государ-
ственном уровне. Пока только мы тратим 
деньги и ресурсы на то, чтобы привлекать 
людей к сдаче макулатуры. Приведу инте-
ресный факт. Помните, в советское время 
люди сдавали макулатуру, чтобы купить 
хорошие книги? Одна из таких хранится 
в нашем архиве – книга Аркадия Гайдара 
«Избранное», 1986 года выпуска. В ней 
на последней странице размещено обра-
щение объединения Союзглавторресуры 
Вторма, где приводятся такие цифры: 
«Использование 1 тонны макулатуры 
позволяет получить 0,7 тонны бумаги или 
картона, заменить 0,85 тонны целлюлозы 
или 4,4 кубических метра древесины. 
Кроме этого, сберегаются леса нашей 
родины, чистота ее рек, озер, воздуш-
ного пространства». Мне кажется, это  
отличный стимул для граждан, чтобы не 
выбрасывать на помойку старые журналы, 
книги, газеты, а сдавать их в переработку.

- «Уралвторма» принимает и по-
лимерные отходы. Что вы делаете 
с ними? 

- Это сырье мы также сортируем и 
частично отправляем на различные 
предприятия. Многие современные 
синтетические ткани, из которых шьют 
верхнюю одежду – пуховики, куртки, как 
и синтепоновый утеплитель внутри них, 
сделаны из переработанной ПЭТ-бу-
тылки – самой популярной пластиковой 
тары. Из полиэтиленовой пленки делают 
искусственные елки, новогодние укра-
шения. Разные технологии позволяют 
получать разные виды продукции.

- Например, скамейки для го-
родских улиц. Их производством 
занимается один из ваших цехов. 
Расскажите об этом подробнее. 

- Здесь используется так называемая 
полимерно-песчаная технология. Как я уже 
сказал, часть вторсырья мы оставляем у 
себя – файлы, упаковочную пленку, ящики 

из-под фруктов. Все это измельчается в 
мелкую стружку, на профессиональном 
языке – агломерат. В него добавляется 
кварцевый песок. Далее смесь полимера 
и песка тщательно перемешивается, ее 
нагревают до определенной температуры. 
На выходе горячая масса в виде «теста» по-
ступает в пресс-формы, где формируются 
ламели – аккуратные бруски, похожие на 
деревянные. Наши рабочие выпиливают 
ламели по нужному размеру и собирают из 
них лавочки, скамейки, урны, контейнеры, 
вазоны для цветов и прочую городскую 
мебель. Эту продукцию мы выпускаем в 
партнерстве с компанией «Умная среда». 
Например, в магазинах «ЖизньМарт» 
все лавочки – наши, их можно узнать 
по закрепленным на них специальным 
табличкам «Эта скамья сделана из б/у па-
кетов». Срок гарантии таких изделий – 50 
лет. Они не требуют особого ухода, их не 
нужно красить, постоянно обновлять, как 
деревянные. 

- Что вы считаете самым важным в 
своей работе? 

- В нашем регионе экология очень 
страдает из-за большого количества 
промышленных производств и бытовых 
отходов. А мы не даем вторичному сырью 
попасть на полигон, тем самым вносим 
вклад в чистоту окружающей среды, со-
храняем какое-то количество деревьев 
от вырубания. Значит, вносим свой вклад 
в сохранение природы для будущих по-
колений. Но, к сожалению, часто наша 
работа недооценивается. Мы не можем 
предлагать высокие зарплаты своим ра-
ботникам. Сегодня компания испытывает 
острый дефицит кадров, у нас трудятся 38 
человек. Но наших сотрудников поддер-
живает и другая мотивационная составля-
ющая, не только деньги. Ведь чем больше 
вторсырья возвращается в оборот, тем 
меньше вырубается леса для получения 
целлюлозы. Мне хотелось бы призвать 
всех к более внимательному обращению с 
отходами, к более трепетному отношению 
к нашей планете. 

ТЕМА ДЛЯ РАЗГОВОРА
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«КИНО ДУШЕВНОЕ, 
ИСКРЕННЕЕ, 
НАСТОЯЩЕЕ!»

Воспитание – на первом месте
«Как не любить черно-белые филь-

мы и вообще советское кино? – уди-
вился Владимир Александрович из 
Асбеста. – Это были качественные, 
поучительные ленты». Читателя восхи-
щает афористичный язык советского 
кино. Именно фильмы тех лет он пред-
почел бы чаще видеть по телевизору. 
«Показали бы лучше «Два бойца», чем 
то, что показывают», – предлагает он. 
Особенно недоволен он тем, какие 
идеи прививают молодежи американ-
ские фильмы. 

Запретить или, по крайней мере, 
подвергнуть жесткому отбору зару-
бежные фильмы предложил читатель 
из Екатеринбурга Сергей Владими-
рович, который иногда ходит в ки-
нотеатры с внуками. «Наши, конечно, 
тоже сейчас снимают много вредных 
фильмов за бюджетные деньги, но 
все-таки хорошие отечественные 
картины встречаются», – заметил он. 

«Я был очень расстроен, когда наши 
кинотеатры, несмотря на санкции, 
продолжили показывать «американ-
щину». Построили свой бизнес на на-
шем будущем», – посетовал читатель.

Сергей Леонидович из Кушвы 
отметил непатриотичный настрой 
современных фильмов в отличие 
картин прошлых лет. «Снимают про 
убийства и про постель – сплошные 
ликбезы для бандитов. Взять хотя бы 
нашумевший сериал «Слово пацана». 
Я считаю, что нельзя такое снимать, 
ведь молодежь все воспримет как 
руководство к действию», – убежден 
собеседник. Еще он замечает, что 
пока в зарубежных фильмах герои 
спасают мир, в отечественных между 
собой цапаются работники полиции 
или идет борьба между депутатами. 
Подобные сюжеты не воспитывают и 
не поддерживают в людях патриоти-
ческий настрой.  

Дорога в детство и юность
Для многих читателей черно-белые 

фильмы имеют особую ценность, напо-
миная о молодых годах. Для екатерин-
бурженки Розы памятны такие ленты, 
как «Чапаев» и «Летят журавли». «Жал-
ко, что по телевизору их показывают 
редко, – сетует она. – Имена актеров 
начинают забываться, но лица перед 
глазами, как сейчас».

Другая жительница уральской столи-
цы Мария Семеновна обожает старое 
кино. «У меня на дисках много фильмов 
– и «Баллада о солдате», и «Три тополя 
на Плющихе», и «А зори здесь тихие», и 
«Девчата», и «Судьба человека». Всего 
около пятидесяти», – призналась кинолю-
бительница. Правда, в последнее время 
удовольствие погрузиться в атмосферу 
черно-белых лент ей оказалась, увы, 
недоступно, подвела техника. Поэтому 
сейчас читательница с удовольствием 
пересматривает любимые фильмы по 
телевизору. «С сыном мы всегда вместе 
смотрим «Мимино»», – заметила она.

У советских картин – особая при-
тягательность, уверена Мария Семе-
новна: они естественные и честные. 
И неважно, это – чудесная сказка 
про Золушку, история приключений 
пастуха Кости Потехина из «Веселых 
ребят» или военная драма. Каждый из 
них хочется пересматривать, потому 
что веришь в происходящее. А вот 
во многих современных фильмах, по 
мнению пенсионерки, будто нет души. 
То ли режиссеры российские слабова-
ты, то ли актеры теперь не те. «Новые 
фильмы сняты не про нашу жизнь. А вот 
советское кино смотришь, и ты будто 
там – радуешься за героев, плачешь за 
них», – объясняет она. 

Ремейки ей тоже не очень нравятся. 
«Новая «Кавказская пленница» – такая 
гадость! Современная «Еще раз про 
любовь» – тоже ерунда. Вот нынеш-
ние «А зори здесь тихие», разве что, 
более-менее», – поделилась она впе-
чатлениями.  

Соседка сводит с ума
Екатеринбурженка Вера Васи-

льевна  пожаловалась на соседку: 
«Ежедневно поздним вечером и ночью 
она изводит нас криками. Она ругает 
соседей сверху, которые якобы штро-
бят стены». Наша читательница живет 
на седьмом этаже, шумная соседка – на 
восьмом, а на девятом – семейство, 
которое явно ремонт не ведет и к сте-
нам не прикасается. Участковый, по 
словам Веры Васильевны, помочь не 
смог: беспокойная соседка с восьмого 
этажа не пустила его к себе. При этом 
от ночных разборок страдают жители и 
других квартир. 

Важно! Я предложила Вере Васи-
льевне обратиться с этим вопросом 
в Госюрбюро, где пенсионеров могут 
проконсультировать бесплатно. 

Запись на прием – по телефонам: 
Екатеринбург – 8 (343) 227-31-99, 
Нижний Тагил – 8 (343) 227-31-99 
(доб. 3), Красноуфимск – 8 (343) 227-
31-99 (доб. 4), Каменск-Уральский – 8 
(343) 227-31-99 (доб. 5), Ирбит – 8 
(343) 227-31-99 (доб. 6).

Я также нашла рекомендации для 
оказавшихся в подобных непростых 

ситуациях. Сначала нужно попробо-
вать решить ситуацию мирным путем. 
Но, судя по тому, что к делу уже был 
подключен участковый, этот вариант 
Вере Васильевне не подходит. Зафик-
сируйте факт шума или неадекватного 
поведения на аудио- либо  видеоно-
ситель. Такая запись будет полезна 
для сотрудников правоохранительных 
органов и медицинских работников в 
случае их вызова. 

Обязательно добейтесь результа-
тов от участкового, подключив других 
страдающих от шума соседей. Если 
полиция не помогла, вы имеете право 
обратиться в прокуратуру с жалобой 
на бездействие. К заявлению необ-
ходимо приложить копии письменных 
обращений к участковому и любые 
другие документы, подтверждающие 
ваши запросы и заявления, поданные 
в полицию. 

Еще один вариант – подать кол-
лективное заявление в районный 
психоневрологический диспансер с 
просьбой прислать врача-психиатра 
для осмотра соседки, которая, судя по 
описанной ситуации, шумит и ругается 
по ночам по несуществующей причине.

Еще раз про объявления и поздравления
Альбина Васильевна из Тавды по-

звонила с благодарностью за то, что мы 
поздравили с юбилеем ее родственника. 
Приложила к этому усилия и сама чита-
тельница. Она вовремя отправила купон 
на бесплатное объявление из нашей 
газеты. Получив его, мы, конечно, по-
ставили поздравление в нужный выпуск. 

Всем желающим порадовать родных 
и друзей в день рождения или годовщи-
ну свадьбы мы советуем тоже заранее 
озаботиться отправкой купона. В идеа-
ле – минимум за две недели до торже-
ства. Можно заполнить его, сфотогра-
фировать и отправить по электронной 
почте редакции, которая указана на 
последней странице каждого номера. 
Так будет и быстрее, и проще. Затруд-
няетесь сделать это сами? Попросите о 
помощи родных, вам никто не откажет.

Купон, о котором идет речь, традици-
онно расположен в каждом номере га-

зеты на странице 10, и предназначен он 
не только для поздравлений. У Людмилы 
Федоровны из Ирбита возникла необ-
ходимость опубликовать объявление в 
газете «Пенсионер». Я рассказала чита-
тельнице, что ей необходимо отправить 
в редакцию заполненный купон. Платить 
дополнительно за размещение част-
ных объявлений о купле-продаже или 
знакомстве в нашем издании не нужно. 

Также просим обратить внимание 
на нижнюю часть купона: ваша лич-
ная информация, которую мы просим 
предоставить, не будет опубликована, 
распространять ее мы не имеем права 
по закону, но эти данные необходимы 
для размещения вашего объявления. 
К примеру, если потребуется перез-
вонить, чтобы уточнить информацию в 
объявлении.

Один читатель может подать неогра-
ниченное число купонов. 

Эти ужасные ремейки
В последние годы стало модно сни-

мать ремейки – переделанные на новый 
лад давно знакомые зрителю фильмы. 
Это делается  из расчета, что прежний 
зритель поведет на премьеру детей или 
внуков, желая познакомить их с люби-
мым фильмом. Но чаще от таких лент 
остается лишь разочарование.

Мария Владимировна из Екатерин-
бурга призналась, что несколько лет 
назад не смогла досмотреть до конца 
ремейк «Кавказской пленницы». «Это 

было ужасно. Исковерканные афориз-
мы, игра актеров – грубая, как пародия. 
Будто режиссер решил высмеять нашу 
классику», – объяснила она.

Сергей Леонидович из Кушвы 
тоже против ремейков и продолже-
ний советских фильмов типа «Ирония 
судьбы – 2» еще по одной причине: 
«Они делают их за бюджетные деньги. 
Хотят снимать – пусть сходят в банк за 
кредитом и отдадут его с тех денег, что 
заработают». 

Такими эпитетами наши читатели 
охарактеризовали черно-белые фильмы. 
Кому-то было важно рассказать о 
любимых лентах молодости, кому-то – 
поругать нынешний кинематограф. И, 
как всегда, у части позвонивших были 
свои, далекие от предложенной темы, 
вопросы.Дежурный по номеру 

Мария Волкова

СТАТИСТИКА
Дежурному поступило 24 звонка
из Екатеринбурга, Асбеста, Кушвы, Нижнего Тагила, Тавды, Березовского, 
Ирбита, Слободо-Туринского, Богдановичского, Алапаевского, Сысертского 
районов.
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.30 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.35 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.30 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ò/Ñ «ÈÇÌÅÍÛ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÒÎÐÀß ÆÅÍÀ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.25, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ 2023 Ã 16+
09.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Õ/Ô 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

20.00, 20.25 Ò/Ñ «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
21.00, 21.25 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
22.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
23.00 ÏÅÐÂÛÅ ÍÀ ÄÅÐÅÂÍÅ 16+
01.05 ÂÛÇÎÂ 16+

05.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß 
ÏÐÅÄÀÒÅËß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß» 

12+
13.40, 15.50, 17.05, 03.35 Ò/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß 

ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÑÅÂÅÐÍÛÉ ÔÐÎÍÒ» 1
2+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 12+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
02.10 Õ/Ô «ÏÎÄÊÈÄÛØ» 6+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

08.45, 12.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

09.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.30, 03.00, 04.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 ÃÎÄÀ» 
12+

09.45, 03.15, 04.45 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. 
ÈÑÒÎÐÈÊ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 12+

10.00 Õ/Ô «ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 
16+

12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

13.00 Ä/Ô «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ. È 
ÊÀÌÍÈ ÏËÀÂÈËÈÑÜ, ÊÀÊ ÂÎÑÊ» 
16+

14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
14.15 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÀÄÌÈÐÀË 
(ÂËÀÄÈÂÎÑÒÎÊ)-ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
16+

17.00 Ä/Ô «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ. ÈÇ 
ÎÁÚßÒÈÉ ÑÌÅÐÒÈ» 
16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.00, 22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

00.00 Õ/Ô «ÎÒËÈ×ÍÈÖÀ» 
12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 06.30 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

09.20, 20.00 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ. ÍÎÂÀß 
ÑÌÅÍÀ» 16+

15.50, 19.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 
16+

22.05 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÒÅÍÅÉ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÍÀ 

ÔÐÈËÀÍÑÅ» 18+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÍÅÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ» 

18+
01.15 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÑÎÁËÀÇÍÀ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÊÐÅÉÑÅÐ» 16+
22.30 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
00.30 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÈ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 16+
10.45, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÛ ÏÐÎÒÈÂ ÕÈÐÓÐÃÎÂ» 16+
18.15 Ò/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 12+
22.35 «ÊÒÎ Â ÁÅËÎÌ ÄÎÌÅ ÕÎÇßÈÍ». 

ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.50 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. 16+

06.00, 09.00, 14.05, 21.00, 23.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 20.00 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
11.00, 16.05, 22.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 21.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
12.30, 22.00 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 12+
13.00, 18.00, 00.30 Ä/Ô «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 

12+
15.00, 19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.00, 17.30 Ä/Ô «ÝÍÅÐÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.20, 07.10 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 
16+

07.55, 09.30 Õ/Ô «ÎÐÄÅÍ» 16+
08.20 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
08.55, 12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.00 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.20 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÌÀÃÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÀÂÀÍÃÀÐÄ (ÎÌÑÊ) - ÑÊÀ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.50 ÃÐÎÌÊÎ 12+
22.05 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
23.45 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 

1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
02.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÌÓÆ. 

1/4. ÁÅËÎÃÎÐÜÅ (ÁÅËÃÎÐÎÄ) - 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ) 6+

06.30 «ÏÅØÊÎÌ...» 16+
07.05 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
07.50, 17.50 Ò/Ñ «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
08.05 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.30, 22.20 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.00 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ ÏÎÏÎÂ» 16+
12.00, 18.05 «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß». 

Ò/Ñ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÏÎÄÍÈÌÈ ÃËÀÇÀ! ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ 

Â ÐÀÑÑÊÀÇÀÕ ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÎÂ» 16+
13.45, 00.55 Ä/Ô «ÂÎÎÁÐÀÆÀÅÌÛÉ 

ËÎÁÀ×ÅÂÑÊÈÉ» 16+
14.15 Õ/Ô «ÊÀØÒÀÍÊÀ» 0+
15.25 «ÀÃÎÐÀ». ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
16.45 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 Ä.ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×. ÊÎÍÖÅÐÒ №1 ÄËß 

ÑÊÐÈÏÊÈ Ñ ÎÐÊÅÑÒÐÎÌ 16+
18.35 «ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.40 «ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ...» 

16+
01.25 Õ/Ô «ÌÎß ÆÈÇÍÜ» 

18+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 01.15, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
13.00 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
14.15, 16.00, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÌÎÑÃÀÇ. ÄÅËÎ №10. ÌÅÒÐÎÍÎÌ 

16+
00.15 ÁÐÈÊÑ. ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÒÅÒ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
01.55 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
04.20 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 07.25, 16.15, 16.25 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

09.00, 17.55, 19.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ 
ÏÐÎÒÈÂ» 16+

10.00, 20.00 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ. ÍÎÂÀß 
ÑÌÅÍÀ» 16+

12.10 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. ÇÍÀÊÈ 
ÑÓÄÜÁÛ 16+

14.10 Õ/Ô «ÏÐÈÒÂÎÐÈÑÜ ÌÎÈÌ 
ÌÓÆÅÌ» 16+

22.05 Õ/Ô «ÂÎÇÄÓØÍÛÉ ÌÀÐØÀË» 16+
00.15 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÐÀÑÏËÀÒÛ» 18+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 

16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÁÐÅØÜ» 18+
01.15 Õ/Ô «ÍÀÅÌÍÈÊ» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÏÎÁÅÃ» 16+
21.55 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÜ ÂÎÐÎÂ» 18

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.45, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
09.45 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

10.00 Õ/Ô «ÒÐÞÊÀ×» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ. 

ÁÅÐËÈÍÊÀ. ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ÊÐÎÂÈ» 
16+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

16.00 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈÒÜ ÍÅËÜÇß 
ÐÀÑÑÒÀÒÜÑß» 12+

18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
21.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
00.00 Õ/Ô «ÎÒËÈ×ÍÈÖÀ» 12+
02.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
02.30, 02.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
03.00 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
03.15 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
04.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
04.45 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 16+
10.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÁÅÑ Â ÐÅÁÐÎ» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÁÅÃÑÒÂÎ ÎÒ ÑËÀÂÛ» 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 90-Å 16+

06.00, 10.05, 15.00, 21.00, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 20.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
11.00, 21.30 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
12.05, 17.00, 23.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
13.00, 22.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

12+
13.30, 19.30, 23.00 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ 

ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 12+
14.05 Ä/Ô «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
18.00, 18.30 Ä/Ô «ÝÍÅÐÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.05 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 16+
08.20 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7»

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 02.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.55, 02.25 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Ò/Ñ «ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÀÊ ÌÛ ËÞÁÈËÈ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ» 

16+
04.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.40, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ 2023 Ã 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ ÍÀ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ 

ÈÃÐÀÕ» 12+
00.25 Õ/Ô «ÒÓÏÎÉ È ÅÙÅ ÒÓÏÅÅ 2» 16+

05.10, 13.40, 15.50, 17.05, 03.35 Ò/Ñ 
«ÂÎÅÍÍÀß ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÑÅÂÅÐÍÛÉ 
ÔÐÎÍÒ» 12+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 12+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Õ/Ô «ÁÓÄÍÈ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
02.00 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑÒÐÅË» 

12+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 20.25, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.00, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.20 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.10 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
19.20 Ä/Ô «ÌÀÉÊ ÒÀÉÑÎÍ. ÆÅËÅÇÍÛÅ 

ÊÓËÀÊÈ» 16+
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ßÐÎÑËÀÂËÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 
1/2. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÌÓÆ. 1/4. 
ÇÅÍÈÒ-ÊÀÇÀÍÜ - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) 6+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 «ÏÅØÊÎÌ...» 16+
07.20, 18.40, 00.00 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß 

ÂÎÉÍÀ ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
08.05 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.25, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.45 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 Õ/Ô «ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀÇÀÊÈ». À 

ËÞÁÎÂÜ ÄÅÂÈ×Üß ÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒ, 
ÍÅÒ!» 16+

12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 Ä/Ô «Â. ÁÅÕÒÅÐÅÂ. ÂÇÃËßÄ ÈÇ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 16+
14.15 Õ/Ô «ÌÎß ÆÈÇÍÜ» 18+
15.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
16.45 Ò/Ñ «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
17.15 ÂÈÐÒÓÎÇÍÛÅ ÑÊÐÈÏÈ×ÍÛÅ 

ÌÈÍÈÀÒÞÐÛ 16+
18.05 Ò/Ñ «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÌÎÑÃÀÇ. ÄÅËÎ №10. ÌÅÒÐÎÍÎÌ 

16+
00.15 ÁÐÈÊÑ. ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
01.15, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÒÅÒ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
01.55 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
04.20 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 06.35, 16.00, 16.20 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 
16+

09.00, 17.55, 19.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ 
ÏÐÎÒÈÂ» 16+

10.00, 20.00 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ. ÍÎÂÀß 
ÑÌÅÍÀ» 16+

13.15 Õ/Ô «ÕÎÊÊÅÉÍÛÅ ÏÀÏÛ» 
6+

23.10 Õ/Ô «ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÏÎÒÎÏ» 
18+

01.15 Õ/Ô «ÐÀÄÕÅ ØÜßÌ» 
16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÈËËÞÇÈÉ» 18+
01.15 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÑÔÈÍÊÑÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ ÐÀÇÓÌÎÌ» 

16+
22.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
00.30 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÊÈ ÌÀÐÑÀ» 

16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 02.00, 
03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
09.00, 14.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
09.45 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 ÏÎÃÎÄÀ 
ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 Õ/Ô «ÒÐÞÊÀ×» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ. ÍÀ 

ËÈÍÈÈ ÎÃÍß» 16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈÒÜ ÍÅËÜÇß 

ÐÀÑÑÒÀÒÜÑß» 12+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
19.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÎÑÑÈÈ-ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÓÃÌÊ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-»ÑÀÌÀÐÀ» 
(ÑÀÌÀÐÀ) 12+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
00.00 Õ/Ô «ÎÒËÈ×ÍÈÖÀ» 12+
02.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
02.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16
03.00 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
03.15 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16
04.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
04.45 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 16+
10.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

12+
17.00 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÛ ÈÇ ÒÐÓÙÎÁ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Â ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ 16+

06.00, 12.05, 17.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 21.30 Ä/Ô «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 

12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 14.05, 19.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
11.00, 18.00, 22.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
13.00, 23.30 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
15.00, 00.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
15.30, 01.00 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
20.00 Ä/Ô «ÝÍÅÐÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+

07.05, 09.30 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ. 
ÎCÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 16+

07.55 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ 12+
08.30 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 

16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.15, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.30 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.35 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 
16+
13.55, 02.30 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Ò/Ñ «ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÓÐ-ÌÓÐ, ÀÌÓÐ» 16+
04.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.20, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ 2023 Ã 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀÆÈ ÃÐÎÁÍÈÖ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÃÎÄÇÈËËÀ» 16+
02.05 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.10, 13.35, 15.50, 17.05, 04.05 Ò/Ñ 
«ÂÎÅÍÍÀß ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÏÅÐÂÛÉ 
ÓÄÀÐ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 12+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Õ/Ô «ÂÅÑÅÍÍÈÉ ÏÐÈÇÛÂ» 12+
02.10 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊËÈÌÎÂÀ» 12+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 20.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.00, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.20 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.20 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 

12+
18.55 ÃÀÍÄÁÎË. SEHA - ÃÀÇÏÐÎÌ ËÈÃÀ. 

ÖÑÊÀ (ÐÔ) - ÏÅÐÌÑÊÈÅ ÌÅÄÂÅÄÈ 
(ÐÔ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. ÖÑÊÀ - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ßÐÎÑËÀÂËÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 
ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

01.55 ÔÓÒÁÎË. ×Ì- 2026. ÎÒÁÎÐ. 
ÂÅÍÅÑÓÝËÀ - ÁÐÀÇÈËÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

04.20 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 «ÏÅØÊÎÌ...». ÌÎÑÊÂÀ ÁÎÐÈÑÀ 
ÈÎÔÀÍÀ 16+

07.20, 18.40, 00.05 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß 
ÂÎÉÍÀ ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 
16+

08.05 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.25, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 

16+
13.00 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 Ä/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ. 

ÂÈØÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
14.15 Õ/Ô «ÌÎß ÆÈÇÍÜ» 18+
15.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
16.45 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.15 Ë.ÁÅÒÕÎÂÅÍ. ÑÊÐÈÏÈ×ÍÛÅ 

ÑÎÍÀÒÛ №9 È №10 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Õ/Ô «ÈÂÀÍÎÂÎ ÄÅÒÑÒÂÎ». Ó×ÒÈ, 

ÎÍ ÏÀÐÅÍÜ Ñ ÍÎÐÎÂÎÌ!» 
16+

21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÌÎÑÃÀÇ. ÄÅËÎ №10. ÌÅÒÐÎÍÎÌ 

16+
00.15, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 

12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ

 16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÒÅÒ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
00.55 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.05 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 12+
02.05 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 06.20, 16.35, 16.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

09.00, 17.55, 19.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ 
ÏÐÎÒÈÂ» 16+

10.00, 20.00 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ. ÍÎÂÀß 
ÑÌÅÍÀ» 16+

12.10 Õ/Ô «ÂÅÐÞ Â ËÞÁÎÂÜ» 12+
14.35 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÌÈÑÑ 

ÄÓËÈÒÒË» 6+
23.10 Õ/Ô «14+. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 

12+
01.45 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ Ñ ÐÈÑÊÎÌ ÄËß 

ÆÈÇÍÈ» 16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
23.30 Õ/Ô «×ÅËÞÑÒÈ» 

18+
01.15 Õ/Ô «ÌÎÉ ÌÎÍÑÒÐ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ ÎÒ×ÀßÍÈß» 16+
22.05 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
00.30 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÁÀÍÃÊÎÊ» 18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

09.00, 14.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 
ÃÎÄÀ» 12+

09.45 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

10.00 Õ/Ô «ÒÐÞÊÀ×» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00 Ä/Ô «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ. ÈÇ 

ÎÁÚßÒÈÉ ÑÌÅÐÒÈ» 16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
16.00 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈÒÜ ÍÅËÜÇß 

ÐÀÑÑÒÀÒÜÑß» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
21.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
00.00 Õ/Ô «ÎÒËÈ×ÍÈÖÀ» 12+
02.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
02.30, 02.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16
03.00 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
03.15 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16
04.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
04.45 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 16+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÛ ËÅÃÊÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 

16+
18.10 Ò/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ. ÐÀÇÂÎÄ» 

16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 90-Å 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ 16+

06.00, 11.00, 16.05, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 13.00, 18.00, 00.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 17.00, 21.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
12.05 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 

12+
14.05, 23.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

12+
14.30, 00.00 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 12+
15.00, 20.00 Ä/Ô «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
19.30 Ä/Ô «ÌÓÇÅÈ. ÌÓÇÅÉ 

ÊÎÑÌÎÍÀÂÒÈÊÈ» 12+
22.30 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+

06.10 Ò/Ñ «ÒÐÈ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 16+
08.25 ÍÎÂÀß 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 

16+

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ»

 16+
11.45, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.25 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Ò/Ñ «ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÀÑÊÎÂÛÉ ÂÐÀÃ»

16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.40, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ 2023 Ã 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÃÎÍÊÀ. ËßÍ×À 

ÏÐÎÒÈÂ ÀÓÄÈ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÛÅ ÎÃÍÈ» 16+

05.15 Ò/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß ÐÀÇÂÅÄÊÀ» 
12+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß» 

12+
13.35, 15.50, 17.05 Ò/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß 

ÐÀÇÂÅÄÊÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 12+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Õ/Ô «ËÞÄÈ ÍÀ ÌÎÑÒÓ» 12+
02.15 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÒÐÎÏÛ» 12+

08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
09.00, 14.55, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 20.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.00, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.20 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
16.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ 

ÂÒÁ. ÅÍÈÑÅÉ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) - 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-ÊÓÁÀÍÜ (ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.05 Ä/Ô «Ô. ÌÅÉÂÅÇÅÐ» 16+
21.00 Ä/Ô «Ô. ×ÅÐÅÍÊÎÂ» 12+
21.30 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÑÒÀÂÎÊ ËÈÃÀ 

ËÅÃÅÍÄ. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.10 ÏÀÌßÒÈ Ô.×ÅÐÅÍÊÎÂÀ. ÔÓÒÁÎË. 
ÁÐÀÇÈËÈß - ÑÑÑÐ 1980 Ã 6+

02.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. PARI 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. ÁÅËÎÃÎÐÜÅ 
(ÁÅËÃÎÐÎÄ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ) 6+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 «ÏÅØÊÎÌ...» 16+
07.20, 18.40, 00.05 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß 

ÂÎÉÍÀ ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
08.05 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.25, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 Ä/Ô «ÁÓÒËÅÐÎÂ. ÕÈÌÈß ÆÈÇÍÈ» 

16+
14.15, 01.40 Õ/Ô «ÌÎß ÆÈÇÍÜ» 18+
15.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
16.45 «ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 Ï.×ÀÉÊÎÂÑÊÈÉ, À. ÃËÀÇÓÍÎÂ, 

Ô.ÊÐÅÉÑËÅÐ. ÑÊÐÈÏÈ×ÍÛÅ ÏÜÅÑÛ 
16+

18.10 Ä/Ô «ÎÐÁÈÒÀ ÁÀÁÀÊÈÍÀ» 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÌÎÑÃÀÇ. ÄÅËÎ №10. ÌÅÒÐÎÍÎÌ 

16+
00.15, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÊÎÌÈÒÅÒ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
00.55 «ÒÝÔÈ-KIDS-2024». ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÀß 
ÏÐÅÌÈß 0+

02.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 
16+
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Татьяна Яхина

Как правило, на страницах газеты 
чаще публикуются отзывы пациентов о 
работе медицинских учреждений. 

Большинство авторов таких сооб-
щений благодарят медиков за помощь, 
профессионализм. А кое-кто высказы-
вает жалобы на трудности, с которыми 
сталкивается, чтобы попасть на прием 
к специалисту.

И очень редко на газетных страницах 
появляется отзывы самих медиков о 
пациентах. А ведь нам, людям в белых 
халатах, есть что сказать вам, дорогие 
читатели. 

Я долгое время работала в стациона-
ре больницы. Здесь отношения между 
медиком и пациентом складываются 
по-другому в отличие от поликлиниче-
ской службы. 

В стационаре медицинский работник 
проводит с каждым пациентом гораздо 
больше времени, это позволяет нам 
познакомиться с больными ближе и 
найти к ним подход. 

Не секрет, что пациенты бывают «хо-
рошие» и «проблемные». Поэтому тем, 

кто трудится в стационаре, нужно быть 
немного психологом, стараться быть 
терпимым, сдерживать свои эмоции. 
Это не так сложно, если любишь свою 
профессию. Но и вы, дорогие пациен-
ты, помните, что перед вами – тот, кому 
вы доверили свое здоровье. Уважайте 
его, прислушивайтесь к его советам. 
Обеим сторонам важно не забывать о 
том, что добрые отношения строятся 
на доверии. И это – залог успешного 
лечения.

На работе важно уметь отключаться 
от личных проблем и домашних забот, 
заниматься только здоровьем паци-
ентов.Это залог хороших результатов 
и удовлетворения от своей работы, 
благодарности от больных. А в итоге 
– позитивный настрой тех, кто идет на 
поправку.

Наталья Мельникова    
Фото со страницы хора в «Однокласс-
никах»

Есть неподалеку от Первоуральска 
село Новоалексеевское, где уже 45 лет 
радует своим творчеством земляков и 
гостей хор народной песни имени И.К. 
Матвеева. Этот коллектив – гордость и 
родного села, и всего ГО Первоуральск. 

Основал его четыре с лишним десятка 
лет назад председатель местного сель-
совета Иван Константинович Матвеев. 
Сегодня хором руководит его сын, за-
служенный артист РФ Сергей Иванович 
Матвеев. Коллектив хорошо известен 
во всем городском округе, является по-
стоянным участником городских фести-
валей и конкурсов. Участников хора не 
раз награждали почетными грамотами 
и вручали им благодарственные письма. 

Сейчас в составе хора 12 участниц. И 
некоторые из них поют в хоре с его ос-
нования. Например, Ирина Михайловна 
Суворова, которой 87 лет!  Более 30 лет 
выступают в «матвеевском» хоре Полина 
Порфирьевна Князева, Римма Салимья-
новна Коробова, Вера Юрьевна Ханина. 

Дважды хор приглашали в знамени-
тую телепрограмму семьи Заволокиных 
«Играй, гармонь». А в сентябре 2023 года 

самодеятельные певицы из Новоалек-
сеевского  прославились на всю страну, 
выступив в популярном телепроекте 
«Привет, Андрей!». Известный музыкант, 
автор и исполнитель песен Валерий 
Семин, который постоянно участвует в 
этой программе, порекомендовал хору 
из уральского села смело выходить на 
большую сцену и разрешил брать в ре-
пертуар его песни. 

Действительно, слаженное звучание 
красивых, звонких голосов участников 
хора завораживает и профессиональных 
слушателей, и просто любителей хоро-
вого пения, поднимает им настроение. 
Коллектив исполняет и авторские, и 
народные песни с необыкновенной ду-
шевностью. 

В честь 45-летия хора приглашаем 
всех ценителей народной культуры и 
народной песни на концерт хора имени 
Матвеева, который состоится 13 ноября 
2024 года в ДК железнодорожников в 
Екатеринбурге. 

ÌÅÄÈÊ – 
Î ÏÀÖÈÅÍÒÅ 

«45 ËÅÒ Ñ ÌÅËÎÄÈÅÉ ÐÎÄÍÎÉ ÇÅÌËÈ»

Светлана Соловьёва 

Порой можно услышать сетования 
пенсионеров на то, что им скучно дома, 
что они не знают о мероприятиях, куда 
могли бы сходить, чтобы получить заряд 
положительных эмоций. Между тем ин-
формации о таких событиях – великое 
множество. Главное – уметь ее найти. 

Где лично я нахожу информацию о 
мероприятиях? Можно сказать одним 
словом: в Интернете. Конечно, в Ека-
теринбурге их гораздо больше, чем в 
небольших городах. Но, уверена, там 
тоже происходит немало интересного.

А екатеринбуржцам и тем, кто решит 
посетить столицу Среднего Урала, пред-
лагают регулярно просматривать со-
бытия, о которых пишут сайты: «Афиша 
событий в Екатеринбурге», «Развлечения 
Екатеринбурга», «Самые необычные 
места Екатеринбурга» и другие. Как го-
ворится, на любой вкус и кошелёк!

Когда-то, лет шесть назад, при посе-
щении муниципального музея я подпи-
салась на рассылки анонсов предстоя-
щих мероприятий. Сейчас еженедельно 
мне на электронную почту приходят 
письма из музеев Екатеринбурга: «Эр-
митаж Урал», изобразительных искусств, 

краеведческого, наивного искусства и 
других. Из писем я узнаю об открытых 
экскурсиях, когда приходишь в музей, 
покупаешь билет, а экскурсию слушаешь 
бесплатно, о лекциях и новых экспозици-
ях. Также в начале каждого месяца мне 
приходят новости Ельцин-Центра, где 
тоже сообщается, что и когда состоится. 

В социальной сети «ВКонтакте» есть 
много сообществ, которые рассказы-
вают об активной культурной жизни в 
Екатеринбурге. Например, сообщество 
музея ВДВ «Крылатая гвардия» в рамках 
месячника пенсионера организовало 
бесплатную пешеходную прогулку по 
микрорайону ВИЗ с интереснейшей экс-
курсией. А муниципальное объединение 

библиотек Екатеринбурга публикует в 
соцсетях планы мероприятий во всех 
библиотеках города на месяц вперед, 
и они в основном проходят бесплатно.

Не остается без моего внимания и то, 
что будет происходить в моём родном 
Орджоникидзевском районе: культур-
ный центр «Эльмаш», КЦСОН «Малахит» 
библиотеки нашего района – их меропри-
ятия я часто и с удовольствием посещаю. 

При проведении каждого концерта, 
встречи, мероприятия их организаторы 
обычно объявляют, когда состоится 
следущая встреча, или раздают пригла-
сительные билеты. Так что не ленитесь, 
выходите из дома! Вокруг очень много 
интересного!  

ÃËÀÂÍÎÅ – ÇÍÀÒÜ, ÃÄÅ ÈÑÊÀÒÜ!

Теряя слух, мы отдаляемся от 
близких. Чем больше времени 
упущено, тем сложнее вернуться 
к привычной жизни. Но слу х 
можно компенсировать слуховым 
аппаратом! О том, как это сделать, 
рассказывают эксперты «Академии 
Слуха», которая помогла лучше 
слышать уже более чем 10 тысячам 
человек!

• Какие симптомы существуют 
у людей, страдающих потерей 
слуха?

– Постепенное прибавление 
г р о м к о с т и  т е л е в и з о р а , 
телефонного звонка.

–  Ч е л о в е к  н а ч и н а е т  х у ж е 
разбирать слова, ему кажется, что 
другие говорят неразборчиво.

• Чем опасна потеря слуха?
– Снижение качества жизни: 

с л а б о с л ы ш а щ е м у  с л о ж н о 
общаться с близкими, он может не 
слышать и игнорировать сигналы 
опасности – сирены, крик, шум 
колёс автомобиля. 

– Исследования доказывают, 
ч т о  п а д е н и е  с л у х а  м о ж е т 
приводить к ухудшению качества 
жизни, одиночеству, депрессии, 
ухудшению памяти.

• Чем помогут два слуховых 
аппарата? Почему нужны именно 
два?

–  Д в а  с л у х о в ы х  а п п а р ат а 
индивидуально восполняют потерю 
слуха и повышают разборчивость 
речи.  А  за  счёт  правильной 
настройки вы легко сможете 
слышать окружающий мир.

Современный слуховой аппарат 
повышает разборчивость речи, 
чтобы без проблем общаться с 
родными и близкими. Вы будете 
чувствовать себя уверенно в 
любой ситуации, потому что при 
покупке в «Академии Слуха» защита 
слухового аппарата идёт в подарок!

Ваш слуховой аппарат будет 
з а щ и щ ё н  о т  н е о б р а т и м о г о 
повреждения и воровства: если эти 
события произойдут, мы выдадим 
новое устройство! А взятая у нас 

рассрочка не переносится на ваших 
наследников, достаточно будет 
вернуть устройство в магазин, 
чтобы аннулировать платежи.

Только этой осенью в рамках 
программы «С заботой о вашем 
слухе» можно:

– попасть на бесплатный приём 
к эксперту по слуху и слуховым 
аппаратам;

– приобрести слуховые аппараты 
по акции 1+1: второй аппарат – 
бесплатно!

– оформить покупку в рассрочку 
без первого взноса сроком до 18 
месяцев;

Специальное предложение 
для клиентов по электронному 
сертификату от СФР: сниженные 
цены на слуховые аппараты, 
рассрочка до 24 месяцев, сервисное 
обслуживание сроком до 4 лет!

Если вы не можете приехать 
в центр, мы можем приехать к 
вам! Оформите бесплатный выезд 
специалиста на дом, он прибудет к 
вам с необходимым оборудованием 
для подбора и настройки слухового 
аппарата*.

Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М. В. 
сроком от 3 до 18 месяцев. Минимальная сумма 
рассрочки – 35000 рублей. Максимальная сумма 
рассрочки не ограничена. Досрочное погашение 
доступно в любое время. Рассрочка без первого взноса 
доступна на аппараты «золотой» категории и выше 
при предъявлении пенсионного удостоверения. Акция 
распространяется не на все слуховые аппараты. Акция 
«Защита слухового аппарата в подарок» действует 
в течение 1 года после покупки слухового аппарата 
серебряной категории или выше, в случае необратимого 
повреждения или воровства слухового аппарата, и в 
течение срока рассрочки при переносе рассрочки на 
наследников. В случае необратимого повреждения 
и смерти лица, заключавшего договор рассрочки, 
слуховой аппарат должен быть возвращён в центр, где он 
приобретался. Списание долга по рассрочке возможно 
только при отсутствии просрочки и задолженности на 
момент действия договора. Для компенсации слухового 
аппарата в случае кражи необходимо предоставить 
копию открытого уголовного дела. Услуга «выезд 
на дом» бесплатна при покупке слухового аппарата 
бронзовой категории и выше и стоимости вызова менее 
1000 рублей.

1+1: второй слуховой аппарат бесплатно! Защита слухового аппарата – в подарок! 
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1 Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. 
Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.

Наши адреса: 
 г. Екатеринбург, 
ул. Малышева, 85 
Тел.: 7 (343) 383-63-68
ул. Щорса, 74, 
Тел.: 8 (343) 318-00-94 
г. Нижний Тагил,

пр. Ленина, 73. 
Тел.:  8 (3435) 47-87-22
8 (800) 500-93-94
as.clinic.
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«ÑÒÀÐÀÅÌÑß ÏÐÅÄÓÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅ»
ЭХО ПРАЗДНИКАЭХО ПРАЗДНИКА

Наталья Березнякова   
Фото из архива Д. Ветошкина

В прошлом номере мы говорили о 
том, что полезно учесть из недавно за-
вершившегося ежегодного областного 
фестиваля творчества пожилых людей 
«Осеннее очарование». Мнением поде-
лились эксперты, которые не первый 
год входят в состав жюри творческого 
конкурса. А сегодня слово – организа-
торам фестивальных площадок.

По словам Дмитрия Ветошкина, на-
чальника управления культуры Невьянско-
го городского округа, где проходил один 
из окружных этапов фестиваля «Осеннее 
очарование», при организации таких мас-
штабных конкурсов мелочей не бывает.

- Когда у нас намечаются такие пред-
ставительные мероприятия, мы включа-
ем их в перспективный план своей работы 
и начинаем подготовку сразу по несколь-
ким направлениям, – говорит Дмитрий 
Леонидович. – Во-первых, уточняем при-
мерное количество участников, чтобы по-
нять, как их лучше принять, предоставить 
гримерки для подготовки к выступлению. 
Во-вторых, среди своих сотрудников 
распределяем обязанности: кто будет 
принимать, регистрировать участников, 
обеспечивать всем необходимым жюри. 
Это необходимо, чтобы организационные 
хлопоты не отнимали время на самом фе-

стивале. В-третьих, мы сразу понимаем, 
сколько концерт продлится по времени, 
каковы его технические параметры и так 
далее. Прорабатываем заранее полно-
стью весь процесс, стараемся учесть 
любую мелочь. Кстати, это касается не 
только «Осеннего очарования». У нас 
достаточно часто проводятся такие боль-
шие мероприятия. А уж ваш фестиваль 
давно считаем «своим», проводим не 
впервые.

Нынешний фестиваль мне понравился, 
я практически от и до просидел в зри-
тельном зале, несмотря на то что концерт 
длился более четырех часов. Было любо-
пытно посмотреть все номера, один не 
похож на другой. Выступления артистов 
в возрасте 50+ отличаются от номеров 
художественной самодеятельности дет-
ских, молодежных коллективов, очень 
интересно анализировать творческие 
возможности людей старшего возраста. 
А они у них – широчайшего диапазона!

Не остается без внимания организа-
торов и возраст участников, понятно, 
что у пожилых людей могут быть особые 
просьбы, пожелания. А еще многие твор-
ческие коллективы используют поездку в 
Невьянск и как возможность полюбовать-
ся достопримечательностями старинной 
«вотчины Демидовых». 

- Если кому-то нужна экскурсионная 
программа, кто-то специально для этого 
остается ночевать в Невьянске, мы обя-
зательно организуем для них посещение  

Невьянского государственного истори-
ко-архитектурного музея, то есть, отвечаем 
не только за фестиваль, но и за культурную 
программу, – замечает Д.Л. Ветошкин.  

Конечно, абсолютно все предусмот-
реть невозможно, небольшие форс-ма-
жоры случаются у всех. К недочету 
окружного этапа «Осеннего очарования» 
нынешнего года начальник управления 
культуры Невьянского ГО отнес затянув-
шуюся паузу между окончанием самого 
конкурса и награждением призеров. 
«Люди ждали этапа награждения, им 
надо получить заслуженное признание 
или понять, в чем именно они немного 
не дотянули до нужного уровня мастер-
ства. А ведь они приехали из разных 
территорий, нередко издалека, а еще 
ехать обратно… Ожидание немножко 
затянулось, хотя справедливости ради 
скажу, что и номеров, и номинаций было 
очень много. Жюри тоже пришлось не-
просто. Мы учтем этот момент, в будущем 
постараемся такие паузы заполнять или 
концертными номерами коллективов на-
шего ДК, или какой-то фильм о Невьянске 
покажем, чтобы время не терялось впу-
стую», – говорит Дмитрий Леонидович. 

– Не секрет, что иногда пенсио-
неры высказывают претензии: мол, 
берут на фестиваль одних и тех же, 
редко кто новый «прорвется»! Понят-
но, конкретная территория не хочет 
ударить в грязь лицом, безопаснее на 
фестиваль выставить уже раскручен-

ные коллективы, а как другим жела-
ющим быть? Насколько такой подход 
правдив для Невьянска? 

- У нас такой проблемы я не наблю-
даю, – замечает Д.Л. Ветошкин. – Есть 
постоянные участники? Это хорошо, 
значит, у них есть и постоянное чувство 
творчества. Но есть и новички, мы никого 
не делим на любимчиков и на всех осталь-
ных. Всех, кто изъявил желание принять 
участие, мы допускаем к отборочному 
этапу. А дальше – дело компетентного 
жюри, которое точно определяет, кто 
достоин представлять наш городской 
округ на окружном этапе, а кому еще 
нужно поработать годик, чтобы набраться 
нужного уровня и опыта. Мы, наоборот, 
заинтересованы в том, чтобы как можно 
большее количество людей, коллективов 
участвовали в таких конкурсах. А иначе 
незачем их и проводить!
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ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Дарья Соколова, «Моя семья»  
Фото kinoafi sha.info

Её первый альбом с символическим 
названием «Полёт» увидел свет в 1997 
году. С тех пор началось восхождение 
Аниты Цой. 

У певицы узнаваемый глубокий бар-
хатный голос, который она называет 
«низкий и с драйвом». Она пробует себя 
в опере, мюзикле, пишет музыку и слова 
песен, её творчество было неоднократно 
отмечено: 8 статуэток «Золотого грам-
мофона»! А ещё Анита – покоритель-
ница Килиманджаро и ценитель острых 
ощущений; любимая и любящая жена, 
которая находится в браке уже 34 года.

- Анита, в детстве у вас обнару-
жился абсолютный слух, вас отдали 
учиться в крутую детскую музы-
кальную школу. Чем запомнилось 
обучение?

- В районной музыкальной школе меня 
определили в скрипичный класс, куда 
берут детей с абсолютным слухом. Но 
учителя сказали, что с такими выдаю-
щимися способностями мне там нечего 
делать, надо идти в лучшую школу в 
стране. Я пришла туда в 7 лет, хотя всех 
принимали с 6. Понадобилось брать 
дополнительные уроки. Обучение ока-
залось затратным, денег у нас с мамой 
не было. Учителей это обстоятельство 
не обрадовало. Старый титулованный 
педагог кричал на меня, даже бил смыч-
ком по рукам. В итоге перед экзаменами 
сломал мне запястье. Сломанная пе-
дагогом рука надолго отбила желание 
заниматься скрипкой. Это мне в крутой 
«музыкалке» и запомнилось – побои и 
сломанная рука.

- Помимо ГИТИСа и юрфака МГУ, у 
вас два педагогических образования. 
Вы много работаете с детьми?

- У меня три высших образования 
– юридическое, музыкальное и педаго-
гическое. Педагогика для меня важна, я 
люблю детей и легко нахожу ключи к их 
сердцам. Но просто любить мало, важно 
уметь передавать накопленный опыт. А 
для этого надо понимать, что интересно 
детям. Я окончила педучилище, потом 
продолжила обучение в Московском 
заочном пединституте. Этот опыт помо-
гает мне руководить своей музыкальной 
школой «Браво-ДГТУ» при Донском 
техническом университете, а также в 
моих фестивальных проектах и детских 
мюзиклах.

- Правда ли, что в эпоху корона-
вируса вы закрутили около полутора 
тысяч банок солений?

- В этом году у меня юбилей – я 
занимаюсь огородом 30 лет. Раньше 
для меня это было хобби. А во время 
пандемии, когда мы сидели по домам, 
появилось свободное время. Тогда я 
вырастила много продукции и закатала 
6 тысяч банок! Рекордное количество в 
моей жизни! Пыталась раздарить род-
ственникам, друзьям и знакомым. Но 
всё равно осталось много закруток. В 

ту пору артисты сидели без работы, я 
поняла, что важно иметь альтернативный 
источник дохода. Всем нравились мои 
соленья, я решила попробовать: имен-
но в этих банках увидела прибыльное 
дело. И 31 декабря 2022 года совершила 
свою первую продуктовую поставку в 
интернет-магазины. А сегодня «Цойкины 
рецепты» можно купить и в фермерских 
магазинах.

- Вы прекрасно поёте, великолепно 
закручиваете банки, очень стильно 
одеваетесь. Не возникало ли желания 
открыть свою линию одежды?

- У меня много разных талантов. В мо-
лодости шила, но это – не моё. Пока мне 
интереснее выпускать соленья и варенья 
под своей маркой. Но хотела бы вдоба-
вок производить то, что нужно хорошим 
хозяйкам, – прихватки, разделочные 
доски, фартуки и кастрюли.

- В этом году у вас даже появился 
консервный завод. Получается, хо-
тите накормить «Цойкиными рецеп-
тами» всю страну?

- Всю страну накормить не смогу, 
консервацию я делаю только из того, 
что выращиваю своими руками на соб-
ственной ферме. Все овощи и фрукты у 
меня органические, банки закрываю по 
старым домашним рецептам. Поэтому 
и хочу сфокусироваться на качестве, а 
не количестве. В 2022 году я закатала 
6 тысяч банок, в прошлом – рекордные 
37 тысяч. Думаю, хватит всем, кто хочет 
попробовать.

- В июне вы ездили на Между-
народный экономический форум в 
Санкт-Петербург. Представляли свои 
соленья?

- В прошлом году впервые привезла 
туда свою консервацию и получила высо-
кие оценки от всех, кто попробовал. Это 
дало мне уверенность двигаться даль-
ше. В этом году выступала как спикер и 
делилась фермерским опытом. И ещё 
рассказывала о кафедре креативных 
индустрий, которую возглавляю в ДГТУ в 
Ростове-на Дону. Главное – иметь рабо-
ту по душе и делать её с любовью. Тогда 
и шоу будут потрясающими, и банки с 
соленьями вкусные. 

- По вашим словам, вам пришлось 

«научиться в семейной жизни про-
пускать мужчину вперёд». Как это 
происходило?

- Замуж я вышла в 19 лет, молодая 
и зелёная. Мне тогда было далеко до 
«звезды». Но когда я ею стала, мужу при-
шлось несладко: он столкнулся с моим 
постоянным отсутствием дома, любовью 
поклонников, крупными заработками, 
ухаживаниями богатых мужчин… Я ле-
тала по всему миру и привозила много 
новых знаний, которые недоступны 
пресс-секретарю мэра Москвы. А мой 
муж Сергей Петрович Цой до 2010 года 
являлся пресс-секретарём Юрия Луж-
кова. Конечно, это могло закончиться 
разводом. Но уже 34 года мы вместе с 
мужем. Потому что научились прогова-
ривать все вопросы, отпускать обиды 
и ревность. Конечно, я пользовалась 
женской мудростью, отдавала паль-
му первенства в доме мужу. Иногда 
приходилось наступать себе на горло, 
чтобы любимый супруг чувствовал себя 
по-мужски уверенно. Ради Петровича 
я откладывала гастроли и оставалась 
дома, чтобы ухаживать, готовить, гла-
дить, чистить ботинки, чтобы он знал, 
что для меня семья – главная ценность. 
Так удалось сохранить брак. Конечно, он 
уже знает большинство моих хитростей. 
Но доверяет и любит. А я поняла, что от 
добра добра не ищут. Часто в прессе пи-
шут, что у нас – гостевой брак. На самом 
деле мы с мужем не живём под одной 
крышей, потому что бережно относимся 
к свободе друг друга. Я люблю работать 
по ночам, а супруг в тёмное время суток 
предпочитает видеть сны. Но мой дом 
находится в пяти шагах от жилья мужа. 
Петрович проводит в моей гостиной 
практически каждый вечер. Обедаем и 
ужинаем мы тоже у меня. А вот на свида-
ние я иду на мужскую половину… 

- Какая у вас настольная книга?
- В Амстердаме есть культовый ре-

сторан «Нома», в 2021 году он занял 
первое место в рейтинге 50 лучших ре-
сторанов мира. Там сделана ставка на 
ферментированные блюда. Шеф-повар 
этого ресторана Рене Редзепи написал 
потрясающую книгу «Путеводитель по 
ферментации от «Нома». В ней – более 

ста рецептов, прямо руководство к 
действию! А хит «Цойкиных рецептов» – 
ферментированная капуста кимчи. Мне 
интересно читать эту книгу. 

- Вы – открытый и жизнерадостный 
человек, но вместе с тем интелли-
гентный и скромный, который не по-
зволяет себе лишнего в беседе. Вас 
невозможно представить в унынии. 
Можно ли стать таким человеком, 
как вы?

- Я родилась оптимистом. А жизнь по-
казала, что нет смысла терять время на 
слёзы, уныние. Хорошего вокруг гораздо 
больше, важно лишь уметь рассмотреть. 
Научиться быть позитивным человеком 
возможно. Например, надо убрать из 
лексикона слово «проблема» и заменить 
его словом «задача». Нет проблем, есть 
задачи, которые нужно решать. 

- Во взрослом возрасте вы приняли 
православие. Что подвигло на такой 
шаг?

- Каждый из нас идёт непростой доро-
гой самопознания и выбора. Наступает 
момент, когда мы задумываемся о вере в 
себя, свои силы, в Бога. Я – кореянка. На 
моей исторической родине изначально 
проповедовали буддизм. Но, родившись 
и проживая в России, я много слышала о 
православии. Так кто же я, кто мой Бог? 
Я пою для русских людей, безгранич-
но люблю нашу страну, мне всё здесь 
понятно и знакомо, потому я и решила 
принять православие. Хотя буддизм как 
философию тоже не отрицаю, он учит 
нас любить жизнь!

- Вы – ещё и покорительница гор-
ных вершин! Как вам пришла идея 
подняться на Килиманджаро?

- Я люблю экстрим, когда адреналин 
в крови зашкаливает. Перепробовала 
многое, но в горы ни разу не ходила. 
Как настоящий романтик, решила в 
январе 2012 года совершить восхож-
дение. Выбрала не самую высокую гору 
мира – всего 5895 метров. Готовилась 
три месяца. В рюкзаке – термобельё, 
аптечка, термос, снаряжение и флаг 
России. У меня была мечта: в 6 часов 
утра развернуть на горной вершине стяг 
любимой страны. Но это оказалось не так 
просто. Восхождение длилось пять дней. 
Налетел холодный циклон, на Килиман-
джаро был конец сезона. Мне пришлось 
тяжело, на высоте 5 тысяч метров из 
носа шла кровь, сильно болела голова, 
я переболела «горняшкой» от низкого 
давления и нехватки кислорода. А ещё 
обморозила лицо. Я всё же добралась до 
пика Ухуру, но сил достать флаг России 
и сделать памятную фотографию уже не 
было. Зато остался сертификат о том 
подвиге. После возращения я поняла, 
что восхождение – это не моё. И Эверест 
остался непокорённым. Но зато про-
должаю покорять горные реки, прыгать 
с парашютом, заниматься подводным 
плаванием. Но никогда не оставлю му-
зыку и поклонников. Благодаря музыке я 
жива. Через полтора года у меня юбилей. 
Встречать его буду со своими поклон-
никами, новыми песнями и новым шоу. 
Скоро вы меня не узнаете!

«ÑÊÎÐÎ ÂÛ ÌÅÍß ÍÅ ÓÇÍÀÅÒÅ»
99
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УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 31 декабря
2024 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 
с подтвержденным диагнозом) 
и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

Свыше 1200 единиц техники готовы 
к работе зимой на дорогах региона. 

Создан запас противогололёдных 
материалов, почти завершены ремонт-
ные работы, на значительной части ре-
гиональной сети обновлена разметка. 

К оперативному реагированию на 
неблагоприятные погодные условия 
и ликвидацию их последствий готовы 
1237 единиц снегоуборочной и прочей 
техники. Подрядные организации заго-
товили 509 тысяч тонн песко-соляной 
смеси для борьбы с гололёдом до ян-
варя 2025 года.

По данным Управления автомобиль-
ных дорог Свердловской области, в 
ближайшее время в регион с запада 
придёт снежный фронт. Вместе с ним 
ожидается небольшое потепление 
до +2 градусов, однако ночью тем-
пература воздуха вновь опустится 
до отрицательных значений. Значит, 
автомобилистов и пешеходов ждёт го-
лолёд. От качества работы подрядных 

организаций и зимнего содержания 
дорог напрямую зависит безопасность 
движения. Снижение аварийности 
является одной из ключевых целей 
нацпроекта «Безопасные качественные 
дороги».

Содержание региональных дорог 
обеспечивают 9 подрядных организа-
ций. С ними заключены государствен-
ные контракты. Имеющийся парк тех-
ники позволяет дорожникам в полном 
объёме выполнять свои обязательства. 
Контроль за работой подрядных орга-
низаций будет постоянным и жёстким. 
Следить за состоянием дорожного по-
крытия помогают комплексные посты 
дорожного контроля. На региональной 
сети установлено 57 таких устройств, 
которые в режиме реального времени 
фиксируют гололёд или снег на про-
езжей части. Эти данные поступают в 
круглосуточную дорожную диспетчер-
скую службу, которая взаимодействует 
с Госавтоинспекцией, МЧС, Росгидро-
метом и пассажирскими автотранс-
портными предприятиями.

Департамент информполитики

Зимний сезон на дорогах Свердловской области

•ФАБРИЧНЫЙ РЕМОНТ ОБУВИ•
Сделаем из вашей старой обуви новую!

•БОЛЬШОЙ ВЫБОР ПОДОШВ – НЕ СКОЛЬЗЯТ, НЕ ЛОМАЮТСЯ!•
•ГАРАНТИЯ НА РЕМОНТ – 1 ГОД! ФАБРИЧНОЕ КАЧЕСТВО!•

РАБОТАЕМ В ДРУГИХ ГОРОДАХ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ              89229009525 - АНДРЕЙ

Обувная фабрика г. Кирова производит ремонт и реставрацию любой обуви (кроме летней)
в любом состоянии до полного ее восстановления и обновления

• Замена подошвы с перетяжкой, включая весь внутренний ремонт: смена изношенного меха, 
подносков, запятников, стелек.
•Полная замена всей нижней части сапог: союзка, задника из натуральных материалов (кожа, 
замша, лак).
• Изменение фасона, формы носка, высоты и толщены подошвы, каблука, переход каблука на 
горку и наоборот.
•Подгонка по полноте и размеру ноги (+/– 3 размера)

8 И  22
9 И  23

Дом науки и техники, ул. Бардина, 28, с 10.00 до 18.00
ДК Эльмаш, ул. Старых Большевиков, 22, с 10.00 до 18.00

ДК «ВИЗ», пл. Субботников, 1, с 10.00 до 15.00 

НОЯБРЯ 
ПЯТНИЦА

НОЯБРЯ 
СУББОТА

 Замки. Установка. Недорого. Не 
залезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391
 Продам швейную машину. Мебель, 

домашний текстиль, ортопедический 
м а т р а с .  Р е д к и е  к н и г и .  С е р в и з 
перламутровый. Обувь, одежду, ткани. 
Тел.: 8-992-622-68-04
 Овощная яма, отдельно стоящая, 

2х4 м, Екатеринбург, перекресток ул. 

Белинского – Щорса. Тел. 8-992-092-26-14
 Продам дом в Михайловске, есть 

газ. Недалеко магазины, почта. Тел.: 
8-912-624-5-10
 Срочно продаю автоклав для 

домашнего консервирования, новый в  
упаковке и электропрялку. Телефон +7-
982-633-09-12
 П р о д а м  к о м н а т н ы е  ц в е т ы : 

п а л ь м а  х а м е р о п с , 
монстера, спатифиллум, 
г и п п е а с т р у м , 
филодендрон. Тел.: 8-952-
147-13-76
 Продам большой дом 

из бруса, на фундаменте, 
около п. Шаля. Дом чистый, 
есть свет, мебель, немного 
дров. Огород 12 соток. 
Соседи хорошие. Тел.: 
8-904-177-89-28
 Куплю сад или зем. 

участок. Недорого. Тел.: 
8-902-150-27-04
 Продам участок, 11 

соток, под строительство, 
Артемовский, рядом со 
ста н ц и е й .  Га з  р я д о м . 
Хорошие соседи. Тел.: 
8-909-013-01-02

 Познакомлюсь с добрым 
мужчиной, 65-70 лет, рост 160-180 
см, не судимым. О себе: вдова, 65 
лет, невысокая, полная, простая, 
домашняя, не обремененная 
детьми и внуками, на переезд не 
согласна. Тел.: 8-982-640-02-04

 А л е к с а н д р ,  с р е д .  о б р . 
Познакомлюсь для создания 
семьи с одинокой простой, 
доброй, ласковой, нежной, без 
в/п, девушкой, 35-45 лет, из 
деревни, согласной на переезд. 
Тел.: 8-963-850-90-57

Клуб одиноких сердец
б П

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Пусть этот славный день рождения
Несет удачу и везение.
Здоровья, радости, добра,
Любви, душевного тепла.

90 ЛЕТ
Гера Пименовна СИДОРЦОВА, 

Тавда
Валентина Николаевна МОНИНА, 

Екатеринбург
85 ЛЕТ

Раиса Минихановна 
ШАГАБУТДИНОВА, 

Екатеринбург

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Надежда Романовна АНКОВА, 

Режевской район
Надежда Сергеевна ВАНЧУГОВА, 

Невьянский район
Юрий Петрович ДАНИЛЕНКО, 

Екатеринбург
Кузьма Петрович ЕРМОШКАЕВ, 

Заречный
Раиса Афанасьевна ЕСАУЛКОВА, 

Серовский район
Лидия Владимировна КОРНЕЕВА, 

Ачитский район
Надежда Михайловна КОТЮРИНА, 

Верхняя Пышма
Нина Михайловна ЛИТВИНОВА, 

Екатеринбург
Лариса Витальевна МИШИНА, 

Красноуральск, 
Антонина Алексеевна МОЛЧАНОВА, 

Шалинский район
Роза Иосифовна ПЕШИНА, 

Екатеринбург
Анатолий Германович ПИНЕГИН, 

Туринск
Мария Михайловна ПРОКОПЬЕВА, 

Красноуральск, 

Галина Александровна ЧИЖОВА, 
Березовский

Надежда Владимировна ШАБАЛИНА, 
Верхняя Тура

Людмила Петровна ЩЕЛКАНОВА, 
Ирбитский район

Римма Дмитриевна ЯЗЬКОВА, 
Михайловск

Поздравляем с 90-летием 
Валентину Николаевну МОНИНУ

Желаем счастья, здоровья, чтоб 
огонек не угасал ни на денек!

Спешим поздравить с днем рожденья
И пожелать от всей души
Здоровья, счастья и везенья,
Тепла, спокойствия внутри.

Родные,
 друзья,

 Екатеринбург

Поздравляем с 70-летием
 Марию Егоровну БУКИНУ

С юбилеем вас прекрасным:
Всего два по тридцать пять!
Возраст бодрый, возраст классный,
Вам желаем процветать!

Родные, 
Нижние Серги

Поздравляем с днем рождения 
Людмилу Алексеевну САЛЬНИКОВУ

Мы пожелать хотим в ваш день 
рождения

Здоровья, бодрости, сердечного 
тепла,

Чтоб жизнь дарила радости 
мгновения,

Спокойной, мирной, светлою была!
Соседи,

 г. Североуральск

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Антона Валека, 15
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СУББОТА, СУББОТА, 26 ОКТЯБРЯ26 ОКТЯБРЯ

08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 14.55, 18.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.00, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.00 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
12.20 Ä/Ô «ÌÀÉÊ ÒÀÉÑÎÍ. ÆÅËÅÇÍÛÅ 

ÊÓËÀÊÈ» 16+
13.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 

16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
16.55 ÔÓÒÇÀË. ÍÎÐÈËÜÑÊÈÉ 

ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. 2DROTS (ÌÑÊ) 
- BROKE BOYS (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.00 ÔÓÒÁÎË. ÒÎÂÀÐÈÙÅÑÊÈÉ 
ÌÀÒ×. ÐÔ - ÁÐÓÍÅÉ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.00 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐÑÅÐÈß. 
ÔÅÍÅÐÁÀÕ×Å (ÒÓÐÖÈß) - ÇÅÍÈÒ 
(ÐÔ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

01.20 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
02.25 Õ/Ô «ÒÎÍß ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ»

 16+

06.30 «ÏÅØÊÎÌ...» 16+
07.05 Ä/Ô «ÏÀÂÅË I» 16+
08.05 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.25, 21.30 Õ/Ô «ÎÑÒÀÍÎÂÈËÑß ÏÎÅÇÄ» 

6+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.05 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 Õ/Ô «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ» 

0+
11.40 Ò/Ñ «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
12.45 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.20, 20.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.15 Õ/Ô «ÑÀÏÎÃÈ ÂÑÌßÒÊÓ» 16+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.45 Ñ.ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂ. ÊÎÍÖÅÐÒ №3 ÄËß 

ÔÎÐÒÅÏÈÀÍÎ Ñ ÎÐÊÅÑÒÐÎÌ 
16+

17.40 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
18.10 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÓÇÛÊÀÍÒ» 0+
19.45, 01.55 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
23.00 «2 ÂÅÐÍÈÊ 2» 16+
00.20 Ì/Ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÏÎ ÔÐÅÉÄÓ» 

16+
02.40 Ì/Ô «ÌÅÍÀ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 06.30, 14.45, 15.10, 19.30, 21.00, 

00.05 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÃÅÎÃÐÀÔÈß 16+

09.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 
16+

10.00 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ. ÍÎÂÀß ÑÌÅÍÀ» 
16+

13.10 ØÎÓ ÈÇ ØÎÓ 16+
22.30 ØÎÓ ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ 

16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ

 16+
08.40 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
10.15 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.00 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.15 Õ/Ô «ÕÈÙÍÈÊÈ» 16+
21.30 Õ/Ô «ÂÛÕÎÄ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÏÎÁÅÆÄÀß ÂÐÅÌß»

 16+
01.45 Õ/Ô «ÀÍÒÈÊÂÀÐÍÎÅ 

ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÎ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÅÊÀÐÜ» 16+
22.00 Õ/Ô «ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÝÂÅÐËÈ» 18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.00, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
09.45 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

10.00 Õ/Ô «ÒÐÞÊÀ×» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ. 

ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÔÐÎÍÒ» 16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈÒÜ ÍÅËÜÇß 

ÐÀÑÑÒÀÒÜÑß» 12+
18.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.30 ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÑÓÏÅÐËÈÃÈ ÏÎ 

ÂÎËÅÉÁÎËÓ ÑÅÇÎÍÀ 2024 Ã. - 
2025 Ã. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. 
ÓÐÀËÎ×ÊÀ-ÍÒÌÊ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ) 
12+

21.15 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

00.00 Õ/Ô «ÑÅÌÜß» 12+
02.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
02.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16
03.00 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
03.15 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16
04.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
04.45 Ä/Ô «Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20, 11.50 Õ/Ô «ÄÈÊÀÐÊÀ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÄÈÊÀÐÊÀ-2» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÂÈØÅÍÊÀ ÍÀ ÒÎÐÒÅ» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÌÎÅ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ ÀËÈÁÈ» 

16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 12+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.45 Õ/Ô «ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ «ÏÐÎÙÀÉ» 

12+

05.30, 06.00, 13.00, 13.30, 18.00, 18.30, 
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 00.30 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 17.00, 22.30 Ä/Ô «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 

12+
11.00, 11.15, 11.30, 11.45, 15.00, 15.15, 

15.30, 15.45, 20.00, 20.15, 20.30, 
20.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+

12.05, 12.30, 19.30, 00.00, 23.30 Ä/Ô «ÈÇ 
ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

14.05 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
16.05, 01.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
16.30, 02.00 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
21.30, 22.00 Ä/Ô «ÝÍÅÐÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

12+

06.25, 08.10, 09.30 Ò/Ñ «ÃÐÓÏÏÀ «ZETA-2» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.05, 19.55, 20.45, 21.35, 22.20 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
01.50 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 03.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.50 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.55 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.20 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ»

16+
14.00, 02.50 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Ò/Ñ «ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ß ÇÀÁÅÐÓ ÒÂÎÞ ËÞÁÎÂÜ» 

16+
23.20 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 05.35, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ 2023 Ã 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

18.30 ÁÎËÜØÎÅ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÈÅ 16+
20.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
23.30 Õ/Ô «ÎÐÓÆÅÉÍÛÉ ÁÀÐÎÍ» 18+
01.50 Õ/Ô «ÏÈËÀ 8» 18+

05.50 Ò/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÏÅÐÂÛÉ 
ÓÄÀÐ» 16+

07.50 Ä/Ô «ÃÅÐÎÉ ÏÎÄ ×ÓÆÈÌ ÈÌÅÍÅÌ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10, 11.05 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 12+
12.00, 13.25 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ 

ÁÎÅÂÎÉ» 12+
14.20, 17.05 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «ÒÐÎÅ Â ËÎÄÊÅ, ÍÅ Ñ×ÈÒÀß 

ÑÎÁÀÊÈ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
14.35 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.50 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ. «30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ». 

«ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ» 12+
23.45 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ. 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 0+
01.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
00.15 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
01.15 Õ/Ô «ÑÅÌÜß ÌÀÍÜßÊÀ ÁÅËßÅÂÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ñ «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.15 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 

0+
03.05 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
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06.30 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ ØÀÍÒÅÊËÅÐÀ» 16+
06.40 Õ/Ô «ÊÀÐÍÀÂÀË» 16+
09.45 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.15 Õ/Ô «ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ 

ÍÅÂÅÑÒÊÈ ÇÀ 10 ÄÍÅÉ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÒÅÑÒ ÍÀ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÎ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÇÎËÓØÊÀ.RU» 16+
01.15, 06.00 Õ/Ô «ÑÅÇÎÍ ÏÎÑÀÄÎÊ» 16+
02.50 Õ/Ô «ÂÒÎÐÀß ÆÅÍÀ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 05.45, 
06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ 2023 Ã 16+

11.00 ÂÛÇÎÂ 16+
12.00, 13.40, 15.15, 16.55 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 16+
21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 16+
01.50 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
03.20, 04.10 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
04.55 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+

04.45 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 12+
06.20, 03.20 Õ/Ô «ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ»

 6+
07.55 ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ 6+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
10.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
11.05 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
11.55 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
12.30 ÐÎÄÍÀß 16+
13.20 Õ/Ô «ÂÅÐÒÈÊÀËÜ» 12+
15.00 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÂÍÅ ÐÀÑÏÈÑÀÍÈß» 

12+
16.45, 19.20 Õ/Ô «...À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ 

ÒÈÕÈÅ» 12+
21.15 Õ/Ô «28 ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ» 

16+
23.35 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
04.50 Ä/Ñ «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

06.00 ÅÐÀËÀØ 6+
07.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.15, 15.45 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

07.30, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 
12+

08.30, 10.00 ÏÐÎÑÒÎ ÇÀÂÒÐÀÊ. 100 ÌÅÑÒ, 
ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+

11.00 ÁÈÒÂÀ ÑÒÀÐÒÀÏÎÂ
 16+

12.05 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
17.20, 19.05 Ì/Ô «ÌÀÐÌÀÄÞÊ». 

«ÝÍÊÀÍÒÎ» 6+
21.00 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ÍÅËÅÃÊÎÃÎ 

ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 6+
23.00 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ 

ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 18+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ» 6+
10.30 Õ/Ô «ÑÂÎÐÀ» 16+
12.30, 14.30, 15.10 Õ/Ô «ÝËÜÄÎÐÀÄÎ» 

16+
16.45 Õ/Ô «ÕÈÙÍÈÊÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «È ÃÐßÍÓË ÃÐÎÌ» 16+
21.15 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÝÍÄÅÐÀ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÐÓÁÅÆ ÂÛÆÈÂÀÍÈß» 

18+
01.45 Õ/Ô «ÁÐÅØÜ» 18+

06.30 ÁÎÊÑ. ÁÎÉÖÎÂÑÊÈÉ ÊËÓÁ ÐÅÍ ÒÂ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

08.15 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00, 21.50 Õ/Ô «ÐÝÌÁÎ. ÏÎÑËÅÄÍßß 

ÊÐÎÂÜ». «ÐÝÌÁÎ IV» 16+
23.30 Õ/Ô «ÂÎËÊ Ñ ÓÎËË-ÑÒÐÈÒ» 18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

05.45 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.00, 06.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.00 Ä/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ÄËÈÍÍÎÞ Â ÂÅÊ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.45 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ
 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
12.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00, 14.00 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 

16+
15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
15.45, 16.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
16.15 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-ÀÄÌÈÐÀË 
(ÂËÀÄÈÂÎÑÒÎÊ) 
16+

19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

20.00, 22.00 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ «ÒÎËÅÄÎ» 
12+

00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

01.00 Õ/Ô «ÊËÅÒÊÀ ÄËß ÑÂÅÐ×ÊÀ» 
12+

03.45, 04.00, 04.15, 04.30, 04.45 Ä/Ô 
«ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 
ÃÎÄÀ» 12+

06.35 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.05 Õ/Ô «ÌÎÅ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ ÀËÈÁÈ» 16+
08.55 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ. ÕËÅÁ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.40 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.05, 14.45, 17.10 Õ/Ô «Â ÒÅÍÈ 

ÁÎËÜØÈÕ ×ÈÑÅË» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.50 ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ. ÑÒÅÐÂÛ 

ÁÅËÎÃÎ ÄÎÌÀ 16+
00.35 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ 16+
01.10 «ÊÒÎ Â ÁÅËÎÌ ÄÎÌÅ ÕÎÇßÈÍ». 

ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
01.40 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+

06.00, 14.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 20.00 Ä/Ô «ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ 
ÊÎÑÌÎÑÀ» 16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
10.30, 00.00 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
11.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
12.00, 16.00, 19.00, 23.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 

12+
13.00, 01.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
17.00, 18.00 Ä/Ô «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÁÅÇ ÌÅÍÄÅËÜÑÎÍÀ» 12+
02.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+

06.00, 06.40, 07.25, 11.10, 12.05, 13.00, 
13.55, 14.45, 15.40, 16.40, 17.35 
Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 
16+

08.20, 10.05, 10.20, 18.25, 19.25 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÍÎÂÀß 12+
20.20, 21.15, 22.10, 23.00 Ò/Ñ 

«ÏÈËÈÃÐÈÌ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÅÍÒ-2» 

16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
09.00, 17.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.35, 18.00, 21.00, 23.25, 02.30 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ßÍÃÏÓÐ ÊÓÁÎÊ 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÉ ËÈÃÈ. 
ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.10 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 
ÃÎÍÊÀ ÇÂÅÇÄ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.45 ÁÈÀÒËÎÍ. ßÍÃÏÓÐ ÊÓÁÎÊ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÉ ËÈÃÈ. 
ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
PARI ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. ÔÀÊÅË 
ßÌÀË (Í. ÓÐÅÍÃÎÉ) - ÇÅÍÈÒ-
ÊÀÇÀÍÜ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.30 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÊÏÐÔ (ÌÑÊ) - ÍÎÐÈËÜÑÊÈÉ 
ÍÈÊÅËÜ (ÍÎÐÈËÜÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.20 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ  16+

06.30 «ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.15 Õ/Ô «Ê ÊÎÌÓ ÇÀËÅÒÅË ÏÅÂ×ÈÉ 

ÊÅÍÀÐ» 16+
09.50 «ÌÛ - ÃÐÀÌÎÒÅÈ!» 16+
10.35 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÓÇÛÊÀÍÒ» 0+
11.50 Ò/Ñ «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
12.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.00, 16.05 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
13.20 VI ÊÎÍÊÓÐÑ ÌÎËÎÄÛÕ 

ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÑÎÇÂÅÇÄÈÅ» 16+
14.35, 00.35 Ä/Ô «ÄÈÊÈÅ È 

ÄÎÌÀØÍÈÅ» 16+
15.30 «ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ» 16+
16.20 Ò/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 16+
16.55 Õ/Ô «ÇÅÌËß ÑÀÍÍÈÊÎÂÀ» 6+
18.25 Ä/Ô «ÊÀÇÀÍÑÊÈÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ. 

220 ËÅÒ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.50 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ». ÌÛ 

ÏÅÐÅÁÅÑÈÌÑß» 16+
20.30 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 12+
22.00 «ÀÃÎÐÀ». ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
23.00 Õ/Ô «ÇÅÌËßÍÈ×ÍÀß ÏÎËßÍÀ» 

16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00, 15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÄÆÓÍÀ 12+
11.05 ÈÃÐÀÅÌ ÑÂÀÄÜÁÓ! 12+
12.20 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.15 ÍÀØÅ ÂÑÅ 12+
14.05 ÏÐÎÓÞÒ 0+
15.15 ÐÎÄÍß 12+
16.45 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
17.50 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.10 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ 0+
19.50 ÝÊÑÊËÞÇÈÂ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀËÚ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÓÒÐÀ×ÅÍÍÛÅ ÈËËÞÇÈÈ» 18+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 ÞÁÈËÅÉ È. ÊÐÓÒÎÃÎ 12+
00.50 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÇÀ ËÞÁÎÂÜ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÏÎÏÓÒ×ÈÊ 16+
14.15 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.25 «ÍÀØÅ ÏÎÊÎËÅÍÈÅ - 2024». 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑ 
ÄÅÒÑÊÎÉ ÀÂÒÎÐÑÊÎÉ ÏÅÑÍÈ 0+

00.00 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 16+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ñ «ÎÒÅËÜ Ó ÎÂÅ×ÅÊ» 0+
07.15, 11.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
07.30 ÏÐÎÑÒÎ ÇÀÂÒÐÀÊ 16+
08.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
09.00 ÊÒÎ ÊÐÓ×Å ÂÑÅÕ? 16+
10.00 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+
11.10, 13.05, 14.55 Ì/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÏÈËÜÈ». «ÊÎÀÒÈ. ËÅÃÅÍÄÀ 
ÄÆÓÍÃËÅÉ». «ÝÍÊÀÍÒÎ» 6+

17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
20.30 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. ÇÍÀÊÈ 

ÑÓÄÜÁÛ 16+
22.30 ØÎÓ ÈÇ ØÎÓ 16+
00.05 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 

16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ» 6+
11.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.10 Ò/Ñ «ÍÀÂÀÆÄÅÍÈÅ»

 16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ÂÛÕÎÄ» 18+
01.45 Õ/Ô «ÌÎÉ ÌÎÍÑÒÐ» 

16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Õ/Ô «ÄÆÓÍÃËÈ» 16+
16.10 Õ/Ô «ÀÔÅÐÈÑÒÊÀ» 16+
18.25 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÊÈËËÅÐÀ» 

16+
20.40 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÆÅÍÛ 

ÊÈËËÅÐÀ» 16+
23.00 ÈÒÎÃ. ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00, 06.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.00 Ä/Ô «ÅËÈÇÀÂÅÒÀ ËÅÎÍÑÊÀß. 
×ÅÌ ÏËÀÑÒÈÍÊÀ ×ÅÐÍÅÉ, ÒÅÌ ÅÅ 
ÄÎÈÃÐÀÒÜ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÅÉ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

09.00, 10.00 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 
16+

11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

12.00, 12.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ
 16+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00 Õ/Ô «ÆÅÍÈÑÜ ÍÀ ÌÍÅ» 
12+

16.00 Õ/Ô «ÑÅÌÜß» 
12+

17.35 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ
 16+

18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß

 16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00, 22.00 Õ/Ô «ÊËÅÒÊÀ ÄËß ÑÂÅÐ×ÊÀ» 

12+
00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ
 16+

01.00 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ «ÒÎËÅÄÎ» 
12+

03.45, 04.00, 04.15, 04.30, 04.45 Ä/Ô 
«Í.Ì. ÊÀÐÀÌÇÈÍ. ÈÑÒÎÐÈÊ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ» 
12+

06.05 Õ/Ô «ÂÈØÅÍÊÀ ÍÀ ÒÎÐÒÅ» 16+
07.45 Ò/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 16+
11.30, 00.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 

16+
12.35 Õ/Ô «ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ «ÏÐÎÙÀÉ» 

12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ 16+
15.50 ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ 

16+
16.40 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
17.30 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÈÑÒÊÀ» 12+
21.50, 00.45 Õ/Ô «ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ 

ÐÀÇÃÎÂÀÐÈÂÀÉ Ñ ÍÅÇÍÀÊÎÌÊÀÌÈ» 
12+

01.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 08.00, 20.00 Ä/Ô «ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ 
ÊÎÑÌÎÑÀ» 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 11.00 Ä/Ô «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

23.30, 02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15, 

01.30, 01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
17.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
17.30 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+
18.00, 00.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
21.00 Õ/Ô «ÆÅÍÈÑÜ ÍÀ ÌÍÅ» 12+
02.30 Ä/Ô «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+

05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 08.00, 08.45, 
09.30 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 
ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+

10.15, 11.05, 12.00, 13.00, 13.55, 14.45, 
15.45, 16.40, 17.35, 18.25 Ò/Ñ «ÇÀÊÎÍ 
ÒÀÉÃÈ» 16+

19.25, 20.20, 21.15, 22.15, 23.15, 00.10 Ò/Ñ 
«×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-3» 16+

01.05 Ò/Ñ «48 ×ÀÑÎÂ» 16+
02.30 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÅÍÒ-2» 

16+

06.30 Õ/Ô «ÑÅÇÎÍ ÏÎÑÀÄÎÊ» 16+
07.40 Õ/Ô «ÇÎËÓØÊÀ.RU» 16+
09.55 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.10 Õ/Ô «ÒÛ Â ÌÎÅÌ ÑÅÐÄÖÅ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÂÀËÜÑ ÖÂÅÒÎÂ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.10 Õ/Ô «ÊÀÐÍÀÂÀË» 16+
02.05 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ ØÀÍÒÅÊËÅÐÀ» 16+
03.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
04.00 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+

07.00, 07.30, 08.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ 2023 Ã 16+

09.30 ÁÎËÜØÎÅ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÈÅ 
16+

11.00, 12.40, 14.10 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

15.50 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 
16+

18.30 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 
16+

21.30 ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 16+
23.30 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.30 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+

05.50 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 
12+

06.55 Õ/Ô «28 ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô «...À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ ÒÈÕÈÅ» 

12+
03.10 Õ/Ô «ÂÅÐÒÈÊÀËÜ» 12+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

11.00, 17.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.05, 15.35, 18.00, 21.00, 23.30, 02.30 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
13.00 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ßÍÃÏÓÐ ÊÓÁÎÊ 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÉ ËÈÃÈ. 
ÑÌÅØÀÍÍÀß ÝÑÒÀÔÅÒÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ 
ÂÒÁ. ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÅÍÈÑÅÉ 
(ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.45 ÔÓÒÁÎË. ØÎÓ-ÌÀÒ× ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÑÊ) - ÏÎÁÅÄÈÒÅËÜ ÌÅÄÈÀËÈÃÈ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ - ÏÅÐÂÀß ËÈÃÀ. 
×ÅÐÍÎÌÎÐÅÖ (ÍÎÂÎÐÎÑÑÈÉÑÊ) 
- ÐÎÄÈÍÀ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.20 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
03.15 Ä/Ô «Ô. ÌÅÉÂÅÇÅÐ» 16+
04.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 Ò/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ» 16+
07.55 Õ/Ô «ÇÅÌËß ÑÀÍÍÈÊÎÂÀ»

 6+
09.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ

 16+
10.10 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ». ÌÛ ÏÅÐÅÁÅÑÈÌÑß» 

16+
10.50 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 12+
12.20 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.00 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
13.30 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.15, 17.10 Ò/Ñ «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 

16+
14.30, 00.20 Õ/Ô «Â×ÅÐÀ, ÑÅÃÎÄÍß, 

ÇÀÂÒÐÀ» 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.25 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 

16+
18.25 Ä/Ô «ÊÀÇÀÍÑÊÈÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ. 

220 ËÅÒ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.25 Õ/Ô «ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ» 12+
22.50 ÁÀËÅÒ «ÊÐÈÊ» 16+
02.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.50 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.35 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.05 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
13.20 Ê 55-ËÅÒÈÞ ÐÎÌÀÍÀ. «17 

ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑÍÛ» 16+
15.30 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ 

0+
17.00 «ÄÆÓÍÀ. ÄÀÐ ÊÀÊ ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 12+

06.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
12.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
13.25 Ò/Ñ «ÔÀÍÒÀÇÅÐ» 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.05 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ØÎÓ ÀÂÀÒÀÐ 12+
23.05 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

Ирина Зеленцова   
Фото из открытых источников

На дворе налаживаются устойчивые 
холода, значит, пора заготавливать 
самый популярный в народе продукт, 
известный с давних времен – кваше-
ную капусту. На Руси историю ее ква-
шения можно проследить с XVI века. 

Незаменима 
в странствиях

Однако за пределами нашей страны 
квасить капусту начали гораздо рань-
ше: есть сведения о том, что в Китае 
консервировать её подобным обра-
зом стали ещё в III веке до нашей эры, 
чтобы подавать на обед строителям 
Великой китайской стены. А в Европу 
этот метод приготовления завезли 
татаро-монголы. 

Ферментированный продукт поль-
зовался славой и среди путешествен-
ников. Капусту и лук брал с собой в 
кругосветное плавание известный 
первооткрыватель капитан Джеймс 
Кук, спасая команду судна от изнури-
тельной цинги. На кораблях Беллинсга-
узена и Лазарева, во время первой 
русской антарктической экспедиции, 
тоже была классическая квашеная 
капуста. А в конце XVIII – начале XIX 
веков капусту, даже квашеную, начали 
сушить на противнях. В таком виде 
её поставляли в армию. Этот продукт 
был особенно популярен на флоте. В 
южных морях обычная капуста быстро 
скисала, а сушёная квашеная капуста 
хранилась долго, оставаясь огромным 
источником витаминов.

Сплошная польза
Капусту на Руси квасили повсемест-

но и ели все – от бедняков до царей. 
Для простого народа капуста была 
основным продуктом питания и пана-
цеей от многих недугов. Кроме того, 
это один из немногих продуктов, кото-
рые помогали переваривать жирную и 
грубую пищу. 

На Руси квашеная капуста считалась 
одним из главных блюд в зимнее время, 
поскольку поддерживала ослабленный 
иммунитет. Кислая капуста – основа 
многих традиционных русских блюд – 
щей и солянок, винегретов и пирогов. 
О важности этого продукта говорит тот 
факт, что XVI веке Кисловская слобода 
– историческое поселение кислошни-
ков, которые поставляли к царскому 
двору кислую капусту, разнообразные 
соленья и квасы, – располагалась в 
самом центре Москвы, недалеко от 
Опричного двора Ивана Грозного. О тех 
временах нам сегодня напоминают на-
звания московских переулков – Боль-
шой Кисловский, Малый Кисловский 
и других. 

Такая капуста очень богата вита-
мином С, а также железом, кальцием, 
магнием и прочими микроэлемента-
ми. Рассол квашеной капусты имеет 

особую ценность: молочнокислые бак-
терии, содержащиеся в рассоле, акти-
визируют пищеварительные ферменты 
и улучшают микрофлору кишечника, 
снимают похмельный синдром.

И сегодня, спустя 5 столетий, ква-
шеная капуста остается царицей засто-
лий, средством для поправки здоровья 
после недугов, натуральным средством 
для избавления от косметологических 
проблем. Этот источник витаминов, 
особенно в осенне-зимний период, 
является диетическим продуктом, что 
важно для тех, кто следит за своим 
весом. И, наконец, просто доступное 
по цене и вкусное блюдо, пришедшее 
к нам из глубины веков, проверенное 
временем и нашими предками. 

Процесс пошел!
 Я считаю за искусство вкусно засо

лить капусту.
Расскажу я вам немножко, вы пока 

готовьте ложки.
Лето в грядочке стояла и бока всё 

наливала,
Да копила витаминки под одёжкою 

на спинке.
Налилась. Пора настала ей забрать

ся с пьедестала
На сохранность в подземелье, под

готовиться к соленью…
Будем резать мы капусту, наслажда

ясь лёгким хрустом. 
Г. Глазова «Квасим капусту»

Рубить капусту в России начинали 
на Сергея Капустника (8 октября по 
новому стилю) – когда-то один из 
любимых осенних праздников. Сбор 
урожая – позади, впереди – сезон 
свадеб. Капусты в те времена в ка-
ждом деревенском доме заготавли-
вали много. Запасы считали бочками. 
Руководила засолкой хозяйка дома, и 
у каждой был свой рецепт. Да и в ка-
ждом российском регионе существуют 
местные рецепты соления капусты. 
Только он считается самым вкусными, 
единственно верными. 

Bacилий Лeвшин в книгe «Pyccкaя 
пoвapня, или Hacтaвлeниe o пpи-
гoтoвлeнии вcякoгo poдa нacтoящиx 
pyccкиx кyшaньeв и o зaгoтoвлeнии 
впpoк paзныx пpипacoв», издaнной в 
Mocквe в 1816 году, дaeт несколько 
пoдpoбных peкoмeндaций: «Пpeждe 
чeм пpиcтyпить к дeлy, нyжнo пoмыc-
лить o пoтpeбныx пocyдe и opyдияx. 
Пepвaя cocтoит в бoчкax и кaдкax, в 
кoтopыe дoлжнo cклaдывaть кaпycтy… 
Koгдa ecть cтapыe кaпycтныe кaдки, тo 
иx нaдлeжит c вeликим cтapaниeм вы-
чиcтить и выпapить, чтoбы нe cooбщили 
oни кaпycтe гнилoгo зaпaxa. Ceчки, 
yпoтpeбляeмыe для квaшeния кaпycты, 
дoлжны быть ocтpы и xopoшo нacaжeны 
нa cвoи чepeнки. Kaпycтa нe дoлжнa 
быть вялaя и выcoxшaя, нaдлeжит 
oтoбpaть кoчaны, тyгo cвepнyвшиecя… 

Ocтaлocь cкaзaть o тoм, чтo нaдлe-
жит в кaпycтy клacть для cooбщeния 
вкyca и ycкopeния зaквaшивaния. 
Coль нeoбxoдимee вceгo дpyгoгo. Ho 
cкoлькo oнoй клacть, этoгo oпpeдeлить 

нe мoжнo: ceмy нayчит oпытнocть. 
Heдocтaтoчнocть coли cooбщaeт 
кaпycтe пpecнocть, a пepecoл вpe-
дит, пoтoмy чтo мeшaeт зaкиca-
нию. Heкoтopыe пoдмeшивaют в 
кaпycтy тминныx и yкpoпныx ceмян, 
инoгдa мoжжeвeлoвыx ягoд либo 
иcтoлчeннoй гopчицы, чтo и нe xyдo. 
B пoмoщь зaкиcaнию нaдлeжит кaдки 
пocтaвить в тeплoe мecтo, пoтoмy 
чтo xoлoд зaкиcaниe зaмeдляeт».

Opигинaльныe peцeпты зaгoтoвoк 
из кaпycты coxpaнилиcь y зaбaй-
кaльcкиx cтapooбpядцeв. Kвacили 
oтдeльнo вepxниe зeлeныe лиcтья 
кoчaнa,  пoлyчившyюcя «cepyю 

кaпycтy» иcпoльзoвaли для пpигoтoвлe-
ния щeй. Гoтoвили и пapeнyю кaпycтy: 
в пeчь пocлe выпeчки xлeбa пoмeщaли 
cвeжиe кoчaны кaпycты и ocтaвляли нa 
cyтки. Зaгoтoвлeннyю тaким oбpaзoм 
кaпycтy xpaнили нa yлицe либo иcпoль-
зoвaли для квaшeния. Koчaн paзpeзaли 
пoпoлaм, зaливaли coлeнoй вoдoй, 
cвepxy cтaвили гнeт и квacили тpи дня.

А вы так делали?
Выбирай белей кочанчик, 
Чуть приплюснутый чтоб был,
Соль и сахар – все в стаканчик. 
Лист лавровый не забыл?
Пошинкуй, присыпь морковкой! 
Да не всю, а по частям.
Посоли, помни ручонкой, 
Я тебе перчинок дам.
В теплом месте бутылечек бродит, 

пеною грозя!
Протыкай до дна, дружочек: 
Не дышать совсем нельзя!
После этого броженья сразу в холод

 помести!
То-то будет угощенье – 
Не забудь мне принести!  
Владимир Кулаев «Квасим капусту».

Хозяйки со стажем клaдyт вcе «нa 
глaзoк». Говорят, что такое мастерство 
приходит с опытом. И обязaтeльнo нa 
pacтyщyю лyнy, инaчe кaпycтa бyдeт 
мягкой. Глaвнoe – нe пepecaливaть, 
coлить, кaк нa caлaт. Haдo пpoбoвaть 
в пpoцecce, чтoбы былa нe coленaя, a 
пpиятнaя нa вкyc. 

Для зacoлки бepyт пoздниe copтa, 
вызpeвшиe кoчaны, из кoтopыx yшлa 
гopeчь. Ядpeныe, кaк гoвopят! Kpoмe 
coли, дoбaвляют лaвpoвый лиcт, a 
caxapa нe нaдo. Чepeз тpи-чeтыpe дня 
пocлe зacoлки pacклaдывaют пo ведpaм 
и вынoсят нa мopoз нa вcю зимy.

Eще есть засолка кoчaнaми, когда 
каждый дeлят нa 4 или нa 6 чacтeй, 
дoбaвляют чecнoк и ocтpый пepeц. 
Можно пepecлоить тертой cвёклoй или 
мopкoвью. Хopoшa зaкycкa получается, 
и нapяднo cмoтpитcя. И самим поесть, 
и гостям подать не стыдно. Вкусно, 
полезно и красиво!

Так что для нас роднее квашеной 
капусты продукта не найти. Сегодня 
только перерабатывающие предпри-
ятия поставляют на российский рынок 
70-80 тысяч тонн кислой капусты еже-
годно. А сколько капусты заготавли-
вается в домашних условиях для себя 
и своих близких – не сосчитать. Одни 
добавляют морковь, другие – тмин, 
хрен,  чеснок,  свёклу.  Некоторые 
квасят капусту вместе с яблоками, 
что делает процесс брожения более 
деликатным, а фруктам придаёт кис-
ловатый капустный дух. Ещё среди 
распространённых добавок – кислые 
ягоды: брусника или клюква. Встре-
чаются и  экзотические варианты – 
капуста с мятой, сельдереем.

Пришла пора и нам окунуться в такое 
нужное, важное, традиционное и увле-
кательное дело. Будем резать, квасить 
заготовки на зиму без остановки! 

Если в доме есть капуста, на столе не будет пусто
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ГЕРИАТРЫ ПРОТИВ ДИСКРИМИНАЦИИ ПО ВОЗРАСТУ
ИНТЕРВЬЮ ДЛЯ ВАСИНТЕРВЬЮ ДЛЯ ВАС
Российская газета – Федеральный 

выпуск: №236(9478)   
Фото: udcrb.ru

Главный гериатр Минздрава РФ Ольга 
Ткачева – президент Российского 
общества геронтологов и гериатров, 
член Европейского общества 
гериатрической медицины. Ее стаж 
лечебной работы – 35 лет. 

- Ольга Николаевна, с какого воз-
раста человек считается пациентом 
гериатра?

- По классификации ВОЗ, пожилой 
возраст – от 60 до 75 лет. Старческий 
возраст  – от 75 до 90 лет. Долгожителями 
называем людей 90 лет и старше. Наша 
задача – не просто продлить жизнь, а про-
длить здоровую, активную жизнь, сохра-
нить ее высокое качество максимально 
долго. Когда говорят: «Тебе уже 80 лет! 
Болеть в таком возрасте – нормально!», 
это просто безграмотно. 

- Гериатрия может значительно 
улучшить состояние пожилого чело-
века?

- Важно отодвинуть время развития 
хронических заболеваний. А если они уже 
есть, уметь их эффективно лечить. Гери-
атрия как раз и занимается проблемами 
улучшения качества жизни в пожилом 
возрасте. Речь – не только о болезнях, 
которые у пожилых лечатся иначе, но и 
о других проблемах, связанных со ста-
рением: о потере физической, функци-
ональной, когнитивной активности. Для 
пожилых людей созданы программы 
диспансеризации и профилактики. В про-
грамме профосмотров – специальные 
блоки, которые касаются нарушения па-
мяти, риска падений, нарушения питания, 
недержания... Важно убедить пожилого 
человека пройти профосмотр. Нередко 
пациенты думают, что их проблемы со 
здоровьем связаны со старостью. Это за-
блуждение! Здоровое старение без боли, 
без снижения умственной и физической 
активности, без депрессии возможно.

- Какие заболевания характерны 
для пожилого возраста?

- Мы считаем возраст-ассоцииро-
ванными 6 групп заболеваний: сер-
дечно-сосудистые, онкологические, 
сахарный диабет, болезнь Альцгеймера 
или другие виды деменции, хронический 
обструктивный бронхит и заболевания 
костно-мышечной системы – остеопороз, 
остеоартрит и т.д. В пожилом возрас-
те одной болезни не бывает. Каждый 
человек стареет по своему сценарию, 
комбинации болезней могут быть раз-
ные. По данным эпидемиологических 
исследований, артериальная гипертония 
выявляется почти у 80% людей в возрасте 
старше 80 лет; 20% людей этого возраста 
имеют сахарный диабет, и примерно 80% 
живут с болью различной локализации. 
Нарушения памяти встречаются у поло-
вины людей старше 85 лет. Недержание 
мочи – почти у каждого второго старше 75 
лет. Самая распространенная гериатри-
ческая проблема – синдром «хрупкости», 
который характеризуется слабостью, 

снижением веса, медленной ходьбой, 
плохой памятью, трудностями с само-
обслуживанием. Этот синдром встреча-
ется у 15% людей 75-85 лет и у каждого 
третьего старше 85 лет. Это значит, что 
после 85 лет треть пациентов нуждаются 
в посторонней помощи.

- Чем консультация терапевта от-
личается от консультации гериатра?

- Представьте, что у человека не одна 
болезнь, а четыре-пять. И они протекают 
на фоне старения, это вносит дополни-
тельные сложности в алгоритмы лечения, 
требует большого объема обследований, 
лекарств. Гериатр определяет самую 
главную проблему, разрабатывает инди-
видуальный план ведения пациента таким 
образом, чтобы минимизировать количе-
ство вмешательств. А также контролирует 
лечение, чтобы, применяя лекарства 
для лечения одного заболевания, не 
ухудшить течение другой болезни. Ведь 
каждый 5-й наш пациент одновременно 
принимает несколько препаратов. К тому 
же часто принимает лекарства, которые 
посоветовал сосед, о которых услышал 
по телевизору. Гериатру необходимо 
уметь говорить с пожилым человеком, 
объяснить, в чем риск и польза приема 
лекарств.

- Кстати, если человеку много лет, 
он может себе позволить рюмочку не 
воды? Или съесть что-то не полезное?

- Иногда выпить бокал вина совсем не 
плохо. Чем старше человек, тем меньше 
ограничений мы ему выставляем. Ориен-
тируемся на возможность получать поло-
жительные эмоции. В пожилом возрасте 
мы, например, боимся плохого аппетита, 
который приводит к белково-энергетиче-
ской недостаточности. Поэтому стараем-
ся следовать вкусовым предпочтениям 
пожилого человека, ориентируемся на 
его желания. Людям старше 70-75 лет 
мы мало что запрещаем. Говорим: ешьте 
вкусно, получайте удовольствие от пищи. 
При недостаточности питания есть риск 
потери мышечной массы. А это приводит 

к замедлению ходьбы, снижению физиче-
ской активности, высокому риску паде-
ний. Рекомендуем физические нагрузки: 
ходьбу, гимнастику, плавание… Короче, 
можно все, что приносит удовольствие.

- Сколько времени продолжается 
прием гериатра?

- С 2024 года время приема пациента 
у врача-гериатра – 45 минут. Собираем 
жалобы, анамнез, осматриваем паци-
ента. Выполняем комплексную гериа-
трическую оценку – специальный метод 
опроса, осмотра и тестирования, чтобы 
оценить физическую силу, память, каче-
ство жизни. Но порой в ответ на жалобы 
пожилого человека участковый терапевт 
– не гериатр – отвечает: «Что вы хотите? 
Забыли, сколько вам лет?». Это называ-
ется эйджизмом – дискриминацией по 
возрасту. К счастью, сейчас врачи все 
чаще понимают, что пожилому пациенту 
можно эффективно помочь. Но существу-
ет устоявшееся мнение: если человек 
пожилой, у него должно болеть. В итоге 
пациенты обращаются к врачу поздно. 
Когда их спрашиваешь, почему раньше 
не пришли, отвечают: «Мы же старые. 
У нас должно болеть». Эйджизм – часто 
проблема самих пожилых людей. Вместо 
того, чтобы пойти к врачу, они думают: 
болит, слабость, плохая память, потому 
что я старый, так должно быть. Не должно! 
Лечить, в том числе – с использовани-
ем высокотехнологичных методов, мы 
можем и должны в любом возрасте. По-
чтенный возраст – не противопоказание 
для современных видов медицинской 
помощи. Например, операции по пово-
ду катаракты, стентирование сосудов, 
имплантация суставов и многих других. 
Мы знаем, как подготовить пациента к 
операции, как реабилитировать его после 
хирургического вмешательства. С 2016 
года в России создается инфраструктура 
гериатрической помощи. Почти во всех 
регионах работают гериатрические цен-
тры. Помощь пожилым могут оказывать в 
любом медицинском учреждении. 

АВТОМОБИЛЬНАЯ 
АПТЕЧКА: ЧТО В НЕЙ 
ДОЛЖНО БЫТЬ

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

rskrf.ru («Роскачество»)

Хотя аптечка сейчас не является 
обязательной частью комплектации 
автомобиля, большинство водителей 
предпочитают иметь под рукой 
минимальный набор средств для 
спасения жизни и здоровья. Не 
забывают о ее важности и законодатели, 
которые недавно внесли изменения в 
обязательный состав автомобильных 
аптечек. Что там теперь должно быть? 

В Приказе Министерства здраво-
охранения Российской Федерации от 
24.05.2024 № 260н «Об утверждении 
требований к комплектации аптечки для 
оказания первой помощи с применени-
ем медицинских изделий пострадавшим 
в дорожно-транспортных происшестви-
ях (автомобильной)» законодательно 
определяется минимальный состав 
аптечки для автомобиля – те предметы, 
которые обязательно должны в ней быть. 
Сверх этого списка водитель может до-
бавлять все, что сочтет нужным.

Непременно должны присутствовать: 
маска медицинская нестерильная одно-
разовая, перчатки медицинские несте-
рильные, устройство для проведения 
искусственного дыхания, жгут кровоо-
станавливающий для остановки артери-
ального кровотечения, бинты марлевые 
медицинские или бинты фиксирующие 
эластичные нестерильные, салфетки ме-
дицинские стерильные, лейкопластырь 
фиксирующий рулонный, покрывало 
спасательное изотермическое, ножницы 
для разрезания перевязочного матери-
ала. Кроме того, в аптечке должны быть 
инструкция по оказанию первой помощи 
с использованием автомобильной ап-
течки, блокнот, маркер или карандаш, 
футляр или сумка.

Надо ли срочно обновлять имеющуюся 
аптечку? Строгой необходимости нет. Раз-
решено пользоваться приобретенными 
аптечками, собранными по старым требо-
ваниям. Если аптечка была приобретена 
до вступления в силу новых требований, а 
они начали действовать с 1 сентября ны-
нешнего года, ею можно пользоваться до 
истечения срока годности, но не дольше, 
чем до 1 сентября 2027 года.

Хочется верить, что критическая ситу-
ация на дороге не случится. Но мелкие 
неприятности могут поджидать и води-
теля, и пассажиров. Поэтому в аптечку 
советуют добавлять антисептики, обе-
зболивающие, кровоостанавливающие 
средства, а также те лекарства, которые 
актуальны для постоянных пользовате-
лей автомобиля. Такой набор каждый 
автолюбитель 
собирает сам. 
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ЧТОБЫ СЭКОНОМИТЬ НА УХОДЕ ЗА КОМНАТНЫМИ 
РАСТЕНИЯМИ

ДОМАШНЕЕ ЦВЕТОВОДСТВОДОМАШНЕЕ ЦВЕТОВОДСТВО

www.botanichka.ru
Комнатные растения нуждаются в 
регулярном уходе. В продаже имеется 
немало дорогостоящих средств 
для разнообразных цветов. Но не 
обязательно опустошать кошелек. 
Предлагаем подборку народных средств 
по уходу за растениями, которые 
сэкономят ваш бюджет.

«Бульон» вместо удобрений. Водой, 
в которой варили пищу: овощи, рис, ма-
кароны или яйца – можно поливать ком-
натные цветы. Эта жидкость содержит 
питательные вещества. Вводите такой 
полив постепенно, чтобы выяснить, что 
будет давать лучший эффект. Перед 
поливом обязательно дайте воде полно-
стью остыть. Не используйте «бульон», 
если в него была добавлена соль, она 
токсична для растений!

Группировка комнатных растений.
В природе растения близко соседствуют 
друг с другом, почему бы не повторить это? 
Сгруппируйте цветы со схожими потребно-
стями. Имитация естественного роста рас-
тений – хорошая тактика, чтобы упростить 
уход. Например, у вас есть тропические 
растения, которые нужно опрыскивать? 
Разместите их вместе и опрыскивайте 
одновременно. Группа растений способна 
создать собственный микроклимат, где они 
вместе сохраняют влагу.

Кофейная гуща как закислитель. 
Прекрасное натуральное удобрение для 
растений, которым требуется кислая 
почва, – азалий, рододендронов, роз и 
узамбарских фиалок. Кофейная гуща 
также богата азотом, который нужен 
для роста сильной и здоровой листвы. 
Однако не наносите толстый слой ко-
фейной гущи, просто слегка присыпьте 
поверхность почвы.  

Аквариумная вода как источник 
азота. Мутный аквариум, полный про-
дуктов жизнедеятельности рыб, – отлич-
ный источник натурального удобрения. 
Благодаря высокому содержанию азота 

аквариумная вода служит прекрасным 
удобрением для комнатных растений с 
декоративными листьями – филоден-
дронов, драцен, плющей. 

Уксус, банан и лимон для блеска 
листьев. Лимонный сок и уксус помо-
гают растворять минеральные соли и 
загрязнения на листьях, делая их чисты-
ми и блестящими. К тому же запах уксуса 
отпугивает некоторых вредителей и лю-
бопытных домашних животных. Смешай-
те 2 столовые ложки уксуса с 1 литром 
воды. Распылите раствор на листья, 
избегая попадания на почву. Аккуратно 
протрите каждый лист мягкой тканью. 
Однако будьте осторожны, чтобы не 
переусердствовать при опрыскивании.

В качестве альтернативы можно ис-
пользовать лимонный сок. Его кислота 
помогает расщеплять грязь и пыль, 
которые скапливаются на листьях рас-
тений, придавая им естественный блеск. 
Выжмите сок из половины лимона и 
добавьте 2 стакана воды.

Опрыскайте листья лимонным спреем. 
Мягкой тканью аккуратно протрите каж-
дый лист, удаляя грязь и лишнюю влагу.

Еще одно необычное средство – 
банан. Внутренняя часть банановой 
кожуры богата натуральными маслами 
и минералами, которые помогают при-
дать листьям растений красивый блеск. 
Аккуратно протрите поверхность листьев 
внутренней частью кожуры. Удалите 
остатки мякоти мягкой тканью.

Корица как аналог фунгицидов.
Корица – натуральное противогрибко-
вое средство. Чтобы защитить зеленых 
питомцев от гниения или увядания, по-
сыпьте поверхность почвы небольшим 
количеством коричного порошка. Поро-
шок корицы подавляет развитие серой 
гнили и различных видов фитофторы. 

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

«Полезные советы»
Настоящая зубная паста – такая, какой 
ее знаем мы, очищающая зубы от налета 
и освежающая дыхание, – появилась в 
начале ХХ века. С тех пор состав паст 
изменился. Десятки вариантов на любой 
вкус – и в прямом, и в переносном 
смысле.

Людям, у которых нет проблем с 
заболеваниями полости рта, подходят 
гигиенически пасты, которые очища-
ют зубы от остатков пищи и делают 
дыхание свежим. Но большинству 
необходимо приобретать лечебно-про-
филактические пасты. 

Будьте осторожны с отбеливающими 
пастами. Они, как правило, содержат 
перекись водорода и соду и не подхо-
дят тем, у кого тонкая и слабая зубная 
эмаль, а абразивные вещества способ-
ны ее повредить.

Еще один популярный вид паст 
– противокариозные, они содержат 
повышенное количество фтора и каль-
ция и используются для профилактики 
кариеса. Но если у вас уже есть кариес, 
эта зубная паста способна ухудшить те-
чение процесса. Вода из водопровода 
во многих регионах имеет повышенное 
содержание фтора, и если пользовать-
ся фторсодержащей пастой, это может 
привести к изменениям состояния 
эмали зубов.

Хорошо зарекомендовали себя про-
тивовоспалительные пасты, имеющие 
в составе антимикробные компоненты, 
ферменты, экстракты лекарственных 
растений. Они показаны тем, у кого 
имеются заболевания десен или поло-
сти рта, и отлично борются с неприят-
ным запахом изо рта.

Если у вас чувствительные зубы, 
остро реагирующие на горячее и хо-
лодное, остановите свой выбор на 
десенситивных зубных пастах. В них 
включены обезболивающие элементы, 
которые помогают восстанавливать 
эмаль зубов.

КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБИРАТЬ ЗУБНУЮ ПАСТУ

ЛИМОННОЕ ПЕЧЕНЬЕ С ЛИМОННЫМ КРЕМОМ
ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

Ботаничка.ру
Потребуется для теста: 70 г сли-

вочного масла; 35 г мелкого белого 
сахара; цедра 1 лимона; 1 куриное 
яйцо; 150 г пшеничной муки; 0,5 ч. лож-
ки разрыхлителя; ванильный порошок 
по вкусу.

Для лимонного крема: 50 г сливоч-
ного масла; 50 г сгущенного молока; 1 
ст. ложка лимонного сока; 1 ч. ложка 
лимонной цедры.

Приготовление: сливочное масло 
достаем из холодильника заранее. 
Размягченное масло взбиваем вен-
чиком 2-3 минуты. Для теста можно 
использовать масло от 60 до 72%, для 
крема возьмите более жирное, так 
вкуснее.

К взбитому маслу добавляем мел-
кий белый сахар или сахарную пудру. 
Взбиваем масло с сахаром, разбиваем 
яйцо и ещё раз хорошо перемешиваем. 

Лимон тщательно моем. На мелкой 
терке натираем тонкий слой желтой 
цедры, стараясь не задевать белую 
мякоть. Добавляем цедру в тесто.

Муку смешиваем с разрыхлителем 
теста и ванильным порошком. Добав-
ляем сухие ингредиенты к взбитому 
маслу. Быстро замешиваем тесто вруч-
ную или в кухонном комбайне.

Заворачиваем тесто в пищевую 
пленку, убираем в холодильник на 
полчаса.

Кладем отдохнувшее тесто на раз-
делочную доску. Раскатываем лепешку 
толщиной 4 мм. Чтобы тесто не прили-
пало, смажьте доску и скалку расти-
тельным маслом.

Прямоугольной или треугольной 
формочкой вырезаем печенье. Нужно 
четное количество заготовок. Вырезан-
ное печенье раскладываем на против-
не, застеленном бумагой для выпечки. 
Выпекаем 12 минут при температуре 
180 градусов до светло-золотистого 
цвета. Остужаем на противне до ком-
натной температуры.

Делаем крем – размягченное сли-
вочное масло взбиваем до пышности, 
постепенно добавляем сгущенное мо-
локо. В крем вливаем лимонный сок, 
добавляем тертую цедру и ещё раз 
хорошо смешиваем. 

На половинку остывшего печенья 
намазываем крем, накрываем другой 
половинкой и слегка прижимаем. Го-
товые печенья убираем в холодильник 
на несколько часов. 

ГОТОВИМ ЦЕЛЕБНЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ УКСУС

ПО ВАШИМ ПРОСЬБАМПО ВАШИМ ПРОСЬБАМ

www.polsov.com
Читательница Роза из Екатеринбурга, 
позвонив дежурному корреспонденту, 
попросила повторить на страницах 
газеты рецепт яблочного уксуса. Да, 
мы его уже печатали. Если потеряли – 
сохраните снова!

Яблочный уксус используют в приго-
товлении блюд, ополаскивают им воло-
сы для придания блеска, применяют в 
народной медицине. 

Понадобится: 1 кг яблок, 1 л воды, 
100 г сахара, 10 г дрожжей.

Приготовление: яблоки вымыть и 
измельчить с помощью терки или мясо-
рубки. Кожуру можно не снимать. Воду 
вскипятить и остудить, добавить ее в 
натертые яблоки. Сюда же положить 

сахар и дрожжи, хорошенько переме-
шать. Смесь перелить в эмалирован-
ную кастрюлю и оставить на 10 дней 
для брожения.

После этого жидкость следует про-
цедить, положить еще сахара с рас-
четом 100 г на 1 литр. Тщательно 
перемешать, чтобы он полностью рас-
творился. Полученную яблочную смесь 
перелить в стеклянные банки, горлыш-
ко прикрыть марлей. Банки убрать в 
темное и теплое место на месяц.

Как понять, что уксус готов? По опу-
стившемуся на дно осадку и остановке 
процесса брожения. Полученная жид-
кость приобретет прозрачный цвет. 
Полученный уксус аккуратно разлить 
по бутылкам, стараясь, чтобы осадок 
не попал в жидкость. Готовый яблоч-
ный уксус хранят в холодильнике или 
другом прохладном месте.
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НА СОБСТВЕННОМ ОПЫТЕНА СОБСТВЕННОМ ОПЫТЕ

Мне 72 года. Всю жизнь 
проработал в энергетике. Да 
и микрорайон наш – Эльмаш 
– чисто энергетический. Хотя 
газету «Пенсионер» читают по 
всей Свердловской области. 
Значит, мы уже выходим за 
границы моего микрорайона. Так 
что, думаю, мои рекомендации 
многим пригодятся.
       Николай Сергеев, г. Екатеринбург

 Тепло – самая дорогостоящая часть 
коммунальной квитанции. Идеальный 
вариант – счётчик тепла на ваших ото-
пительных батареях. Поставить его на 
одну квартиру в многоквартирном доме 
технически нереально. А вот уставить 
коллективный счётчик на вводе отопле-
ния в дом вполне возможно. Дальше 
необходимо определить ответственное 
лицо, а лучше несколько, для снятия 
показаний и передачи их либо в свою 
управляющую компанию, товарище-
ство собственников жилья, либо в 
теплоснабжающую организацию. И 
необходимо разделить израсходован-
ное тепло на площадь всех квартир, не 
забыв площади общего пользования 
– подъезды, колясочные и так далее.

Те, кто живет в жилищных кооперати-
вах, знают, насколько это выгодно. Но 
при этом надо знать эксплуатационную 
ответственность организаций за трубо-
проводы. За внешние – уличные – маги-
стральные, а также внутриквартальные 
теплопроводы, до ввода в ваш дом, 
несут ответственность ресурсоснаб-
жающие компании: за утечки, потери 
тепла, финансовые затраты на ремонт. 
Все вышеуказанные затраты, вклю-
чая накладные расходы – транспорт, 
зарплаты от директора до уборщицы 
и прочее, заложены в тариф на тепло. 
Эти компании ежегодно подают заявки 
в Региональную энергетическую ко-
миссию (РЭК) на повышение тарифов 
в следующем отопительном сезоне и в 
этой заявке указывают все возможные и 
невозможные расходы, чтобы повысить 
тариф и получить достойную прибыль.

Далее идут внутридомовые трубы – по 
подъезду между этажами. Ответствен-
ность за их состояние, утечки, ремонт 
лежит на управляющей компании или 
вашем ТСЖ. А уже за тот внутриквартир-
ный отрезок трубы, что отходит на ваши 
батареи, несёте ответственность вы. 
Затопили соседей – смотрите, в какой 
части трубы появилась утечка. Об этом 
разделении я рассказал, чтобы вы пони-
мали: в случае ремонта за что обязаны 
платить вы, а за что – УК.

Вернемся к счетчикам. Допустим, 
у вас его нет. Как проверить, что вам 
не выставляют счет за лишнее тепло? 
Есть простой способ. Вы получили кви-
танцию, где в гигакаллориях указано 
количество тепла, которое вы израсхо-
довали. Допустим, в квитанции указан 
расход тепла за месяц – 1,38 Гкал. 
Полная площадь вашей квартиры – 
45 кв. м. Надо выполнить следующее 
арифметическое действие: тепло 
разделить на площадь, т.е. 1,38 : 45 = 
0,03. Волшебная цифра 0,03 говорит о 
том, что в среднем с вас берут за тепло 
нормально. Если цифра растёт, значит, 
с вас сдирают лишние деньги. Но не 
забывайте, что во время отопительно-
го сезона может быть теплый период, 
когда на улице, например, + 5 градусов, 
тогда коэффициент может быть мень-
ше, а в сильные холода – больше. 

Следующее – горячее и холодное 
водоснабжение. Поставьте дома счёт-
чики воды, и будет вам счастье, если 
только вы не льёте воду напропалую. 
Но обращайте внимание на количество 
воды, расходуемой на общие нужды, 
к примеру, на мытьё подъезда. Если у 
вас в квитанции стоит расход 0,5 куб. м 
холодной воды и столько же – горячей, 
это, иначе говоря, в сумме бак разме-
ром 1 метр на 1 метр и в высоту 1 метр. 
А в это же время ваш подъезд помыли 

всего 1 раз в месяц, а с учетом того, 
что у вас на этаже 4 квартиры, выходит, 
что в ваших квартирах должен был быть 
потоп… Смотрите, что вам выставляют 
в квитанциях, не ленитесь опротестовы-
вать завышенные данные в управляю-
щих компаниях. При отказе в пересчете 
завышений обращайтесь с заявлениями 
в РЭК. Обычно это помогает.

Ну и последнее – электроэнергия. Пре-
жде всего, поменяйте обычные лампочки 
на светодиодные. Они могут показаться 
дорогими, но вы удивитесь, насколько 
расход электроэнергии станет меньше.

Самый большой потребитель электри-
чества в квартире – холодильник. Вы спите 
ночью, всё остальное выключено, а он 
работает. Вы уезжаете на несколько дней 
или недель из дома, а он, если не отклю-
чен от сети, будет работать. Поэтому при 
покупке такой бытовой техники обращайте 
внимание на потребляемую им мощность. 
Не ставьте его рядом с отопительными 
приборами и газовыми плитами, в этом 
случае агрегат будет чаще включаться. 

Да, и не забывайте выключать свет в 
помещениях, если вы выходите оттуда.

Полезно тем, кому потребуется 
помощь РЭК

Почтовый адрес Региональной энер-
гетической комиссии: 620000, г. Екате-
ринбург, пр. Ленина, 34. Многоканаль-
ный телефон: (343) 312-00-30.
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Ноктюрн»
Замечательную песню из репертуара Муслима 

Магомаева предлагает вспомнить Мария Михай-
ловна из Краснотурьинска.

Музыка Арно Бабаджаняна, 
слова Роберта Рождественского

Между мною и тобою – гул небытия,
Звёздные моря, тайные моря.
Как тебе сейчас живётся, вешняя моя,
Нежная моя, странная моя?
Если хочешь, если можешь, вспомни обо мне,
Вспомни обо мне, вспомни обо мне.
Хоть случайно, хоть однажды вспомни обо мне,
Долгая любовь моя!
А между мною и тобой – века,
Мгновенья и года, сны и облака.
Я им к тебе сейчас лететь велю,
Ведь я тебя ещё сильней люблю.
Как тебе сейчас живётся, вешняя моя,
Нежная моя, странная моя?
Я тебе желаю счастья, добрая моя,
Долгая любовь моя!
Я к тебе приду на помощь, только позови,
Просто позови, тихо позови.
Пусть с тобой всё время будет
Свет моей любви, зов моей любви, боль моей любви.
Только ты останься прежней, трепетно живи,
Солнечно живи, радостно живи.
Что бы ни случилось, ты, пожалуйста, живи,
Счастливо живи всегда.

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

В Музее истории и археологии Урала 
появился робот-экскурсовод, который 
будет знакомить посетителей с 
экспозицией «Горный мир. На путях в 
Сибирь». 

Воспользоваться его услугами можно по адресу 
музея: г. Екатеринбург, пр. Ленина, 69/10.

В течение нескольких месяцев шёл процесс на-
стройки робота. «Наш новый сотрудник должен в 
полной мере владеть экскурсионным материалом, 
обладать знаниями в музейной сфере, чтобы до-
стоверно отвечать на вопросы и консультировать 
гостей. Мы будем постоянно обучать его новым 
функциональным возможностям», – сказал ге-
неральный директор Свердловского областного 
краеведческого музея им. О.Е. Клера Александр 
Емельянов.

«Отрадно, что благодаря национальному проек-
ту «Культура» ведущий музей Свердловской обла-
сти реализует добрые идеи для посетителей. Это 
позволит увеличить интерес к таким уникальным 
экспонатам, как Шигирский идол, и проникнуться 
историей нашего великого региона», – сказал 
заместитель министра культуры Свердловской 
области Роман Дорохин. 

Своё имя робот получил по результатам кон-

курса в официальной группе музея «ВКонтакте». 
Большинство подписчиков выбрали имя Онисим – в 
честь основателя Уральского общества любителей 
естествознания и музея истории и археологии.
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