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Дежурный 
по номеру
А вы знали, что 18 
ноября отмечается 
день рождения 
Деда Мороза? В 
канун праздников 
вспоминаем, как 
вы радовали своих 
детей и внуков
Ваши звонки принимаются 

с 14 по 19 ноября.
Звоните 

с 10 до 16 часов.

8-912-229-31-01
Наталья Александровна 

Горбачева

ЗА ЗДОРОВЬЕМ ДАЛЕКО 
ХОДИТЬ НЕ НУЖНО! 

С начала действия программы мо-
дернизации первичного медицинского 
звена в рамках нацпроекта «Здраво-
охранение» в сельских территориях 
Свердловской области возведены 83 
современных модульных медицинских 
здания: 76 фельдшерско-акушерских 
пунктов и 7 общих врачебных практик. 

Всего до конца 2025 года будет 
установлено 109 быстровозводимых 
ФАП и ОВП. Расходы областного и 
федерального бюджетов на эти цели 
за весь период реализации программы 
составят почти 1 миллиард рублей.

Новые фельдшерско-акушерские 
пункты и общие врачебные практики 
работают в  Слободо-Туринском, 
Нижнесергинском и Красноуфимском 
районах, отдалённых и малонаселённых 
территориях на севере Свердловской 
области,  в  посёлке Половинном 
п о д  В е р х н е й  П ы ш м о й  и  д р у ги х 
муниципалитетах. 

Три модульных ФАПа в дополнение к 
двум имеющимся получат в следующем 
году жители сел Артёмовского района. 
«Один модульный ФАП был установлен 

взамен сгоревшего ветхого здания, 
второй появился в деревне, где раньше 
вообще не было фельдшерского пункта. 
Три модульных здания, которые будут 
смонтированы в 2025 году, тоже крайне 
необходимы, так как сейчас сельские 
медпункты делят помещения с другими 
организациями и неудобно расположены. 
Модульные конструкции поставляются в 
комплекте с современным медицинским 
оборудованием, возможностью вести 
электронные карты и проводить 
телеконсультации, а это – уже совсем 
другой уровень медицинской помощи», 
–  с к а з а л  гл а в в р ач  А ртё м о в с ко й 
центральной районной больницы Андрей 
Карташов.

Помимо установки быстровозводимых 
ОВП и ФАП, для обеспечения доступности 
современных методов диагностики 
и первичной медико-санитарной 
помощи жителям малонаселённых и 
труднодоступных территорий программа 
модернизации первичного звена 
здравоохранения предусматривает 
капитальный ремонт имеющихся зданий, 
обеспечение больниц автотранспортом. 
«С 2021 года очень много сделано, чтобы 

приблизить современную медицину к 
каждому жителю региона», – отметил 
министр здравоохранения Свердловской 
области Андрей Карлов.

Предполагалось, что 2025 год будет 
завершающим в 5-летней федеральной 
программе модернизации первичного 
медицинского звена. Однако, по словам 
Президента В.В. Путина в декабре 
2023 года, развитие амбулаторной 
службы будет продолжено, сельские 
населённые пункты по-прежнему 
останутся приоритетным направлением 
программы господдержки.

Департамент информполитики

ПРЕКРАТИТЬ ВЫВОЗ 
МОЛОКА!

Губернатор Евгений Куйвашев на 
заседании Законодательного собра-
ния Свердловской области, отвечая на 
вопросы депутатов, упрекнул произ-
водителей молока в том, что, получая 
льготы от властей, они вывозят свою 
продукцию в другие регионы. 

Поводом для такой постановки во-
проса стало заявление депутата Вя-
чеслава Вегнера, попросившего главу 
региона увеличить на 500 млн рублей 
субсидии аграриям. Соответствующее 
обещание глава региона дал ранее в 
ходе Ирбитской ярмарки. «Я помню эту 
встречу. Без внимания его не оставим, 
но есть и встречный вопрос. Почему так 
получается, что мы субсидируем моло-
ко, а производители продают его в дру-
гие регионы? Как так получается? Все 
молочные производители, подпишите 
обязательства, что реализуете про-
дукцию только здесь. Если хоть один 
реализовал в другой регион – всем 
отменим. Если договорились – поддер-
жим», – пообещал Евгений Куйвашев.

Напомним, причиной роста цен на 
молочную продукцию, главным обра-
зом – на сливочное масло, называют 
недостаток сырья для производства.

signalural.ru

МУСОРОВОЗЫ 
ПЕРЕВЕЛИ НА ЗИМНИЙ 
РЕЖИМ 

Региональный оператор по обраще-
нию с твердыми коммунальными от-
ходами ЕМУП «Спецавтобаза» провел 
подготовку к бесперебойной работе в 
зимний период. Вся техника предпри-
ятия и подрядных организаций – более 
500 единиц – готова к морозам. 

Однако препятствия все же могут 
возникнуть: неправильно припарко-
ванные автомобили, нерасчищенные 
дороги, покрытые льдом и снегом. Что-
бы вывоз мусора был бесперебойным, 
специалисты регоператора просят 
автомобилистов соблюдать правила 
парковки, а управляющие компании 
и администрации вовремя расчищать 
дороги и подъездные пути к контейнер-
ным площадкам от снега и льда.

Пресс-служба «Спецавтобазы»

НОВОСТИНОВОСТИ
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ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Елена Зинковская

Уборочная кампания в 
Свердловской области завершена. 
Эксперты рассказали о главных 
показателях урожайности в 2024 
году, проанализировали влияние 
погодных условий на рост и 
развитие сельскохозяйственных 
культур, поделились научными 
разработками в области 
растениеводства.

Результаты впечатляют
Министр агропромышленного ком-

плекса и потребительского рынка 
Свердловской области Анна Кузнецо-
ва сообщила, что в этом году аграрии 
приступили к посеву на две недели 
позже, чем в прошлом. Сдвинулись и 
сроки уборки. Тем не менее убороч-
ную кампанию удалось завершить до 
серьезных снеговых осадков и собрать 
хороший урожай. 

Министр привела следующие дан-
ные: «Зерновые и зернобобовые куль-
туры в этом году собирали с площади 
337 тысяч гектаров, общий намолот 
составил 806 тысяч тонн зерна. Это 
более чем на 80 тысяч тонн больше, чем 
в прошлом году, и даже больше плана, 
который мы для себя ставили. Урожай-
ность также выше, чем в прошлом году, 
на 3,1 центнера с гектара». 

С каждым годом становятся все бо-
лее популярными масличные культуры 
– рапс и лен. По ним мы также суще-
ственно перевыполнили план: собрали 
порядка 72 тысячи тонн, а планировали 
50 тысяч. Если говорить про овощи 
борщевого набора, то и здесь получен 
достойный урожай: собрана 231 тысяча 
тонн картофеля и 33 тысячи тонн ово-
щей. Это выше уровня прошлого года. 
Сейчас овощи заложены на хранение 
и до лета следующего года будут по-
ступать на прилавки наших магазинов. 
Последние три года была тенденция на 
сокращение площади посадки овощей. 
Сейчас прорабатывается комплекс мер 
поддержки для овощеводов и карто-
фелеводов, который позволит моти-
вировать их на увеличение площадей 
под овощами. 

На уровне прошлого года сохрани-
лась и государственная поддержка 
сельхозпредприятий. Им выделено 
порядка 5 млрд рублей. Большая 
часть этих денег – уже у аграриев на 
руках. Оставшаяся сумма поступит 
до конца года. Эти средства направ-
ляются на подготовку к посевной 
кампании 2025 года. 

Хорошими темпами растет экспорт 
сельскохозяйственных товаров из 
Свердловской области. Но специ-
ализируется регион в основном на 
переработанной готовой продукции. 
Например, отправляет не рапс, а 
рапсовое масло, майонезы, маргари-
ны, кондитерские изделия – конфеты, 
шоколад, печенье. 

Советуют ученые 
Проректор по научной работе Ураль-

ского государственного аграрного 
университета, кандидат сельхознаук 
Михаил Карпухин поделился научно 
обоснованными рекомендациями для 
получения хорошего урожая в любых 
условиях: «От весенних заморозков 
этого года сильно пострадали пло-
дово-ягодные культуры, особенно 
косточковые – слива, вишня, абрикос, 
которые цветут первыми. Значительно 
подмерзли груши и яблони. Низкие 
температуры – порой они достигали 
минус 7 градусов – не позволили вос-
становиться этим растениям. В тече-
ние вегетационного периода им при-
ходилось затрачивать дополнительные 
силы, чтобы нарастить вегетативную 

массу, чтобы вызрели побеги.
Лучше оказалась ситуация по овощ-

ным культурам – корнеплодам, ка-
пусте, луку, так как было достаточно 
осадков для формирования хорошего 
урожая. Но возникали проблемы у тех, 
чьи участки находятся на торфяниках 
или в низких местах, наблюдалось их 
подтопление, корневая система расте-
ний буквально задыхалась. В выигрыше 
оказались те, кто делал высокие грядки 
и гребни.

Повышенная влажность вызывает 
различные заболевания у картофеля, 
самое распространенное из них – 
фитофтороз. У сельхозпредприятий 
результаты оказались лучше, чем в 
личных подсобных хозяйствах, по-
скольку у сельхозпроизводителей 
отработана технология выращивания, 
есть средства, чтобы вовремя прово-
дить обработку полей от болезней. А 
в частном секторе, где не использо-
вали биопрепараты, не опрыскивали 
растения, ботва картофеля оказалась 
значительно повреждена, что, есте-
ственно, сказалось на урожайности 
этой культуры.

В нашей климатической зоне лучше 
использовать среднеспелые, ранне-
спелые и ультраскороспелые сорта 
картофеля. Также эту культуру реко-
мендуется выращивать при достаточно 
хорошей влажности, особенно в крити-
ческие фазы развития. Первая – когда 
всходы картофеля достигли 10-15 см, 
следующая фаза – бутонизация, нача-

ло цветения. В это время картофель 
должен быть обязательно обеспечен 
влагой. Не надо забывать о средствах 
защиты и удобрениях, картофель – это 
культура, которая выносит из почвы 
много питательных веществ.

- Совместно с Уральским феде-
ральным аграрным научным центром 
мы серьезно занимаемся селекцией 
картофеля, чтобы получать не только 
хороший урожай, но и целевое исполь-
зование различных сортов. Например, 
какой-то сорт очень вкусный и идет в 
пюре, но совершенно не пригоден в 
супы или салаты, другой годится на 
чипсы, заморозку. Сегодня у нас есть 
целая линейка различных интересных 
сортов, которыми мы можем гордить-
ся, – отметил М. Карпухин.

А что с погодой? 
Ведущий специалист отдела агро-

метеорологии Уральского управления 
по гидрометеорологии и мониторингу 
окружающей среды Елена Ильина
рассказала о влиянии погодных усло-
вий на рост и развитие сельскохозяй-
ственных культур.

- Вегетационный период нынешнего 
года оказался короче прошлого на 4-6 
дней. Аномальными были установле-
ние режима зимней погоды 4-5 мая со 
снежным покровом высотой от 1 до 20 
см и отрицательные среднесуточные 
температуры воздуха до минус 3-7 
градусов, что на 9-11 градусов ниже 
нормы. По данным метеостанций Ека-

теринбурга, за последние 35 лет такой 
холодной первой декады мая не было. 
Рекордным с 1881 года оказалось и 
количество выпавших осадков – 61 мм. 

Поздние заморозки окончились в 
третьей декаде мая, а ранние начались 
16-25 сентября. За летние месяцы 
средняя температура составила 16-17 
градусов и превысила норму на 0,5-0,8 
градуса.

Наиболее богат осадками был июнь, 
когда выпало до 200% от нормы. В 
Сысерти этот показатель достиг 290%. 
За летние месяцы сумма осадков в ре-
гионе превысила норму на 10-30 про-
центов, что характеризует этот период 
как влажный и избыточно увлажненный.

Условия уборки урожая до 10 ок-
тября были преимущественно удов-
летворительными и благоприятными. 
Осложнялись полевые работы 4, 6, 
21 и 26 сентября из-за дождей и мед-
ленного просыхания почвы. А 10-11 
октября, с временным установлением 
снега и похолоданием, уборка сельско-
хозяйственных культур прервалась и в 
дальнейшем проходила при малобла-
гоприятных условиях. 

Что нас ожидает в ближайшее вре-
мя? Умеренно морозная погода, свя-
занная с преобладанием северных 
ветров и поступлением холодного 
воздуха. После 14 ноября при пере-
стройке воздушных потоков с северных 
на западные на Урал будет поступать 
теплый воздух с европейской части 
России. Температура повысится, 16-
17 ноября прогнозируются оттепели, 
местами вероятен небольшой снег. 

Согласно предварительным прогно-
зам, почти до конца ноября удержится 
относительно высокая среднесуточная 
температура: 2- 6 градусов ниже нуля, 
что выше нормы на 3-5 градусов, и 
при незначительных осадках. Замет-
ного нарастания снежного покрова не 
произойдет до 26 ноября. Согласно 
прогнозам Росгидромета, период с 
ноября по январь ожидается теплее 
обычного, хотя не исключается воз-
можность и крепко-морозных непро-
должительных периодов. Количество 
осадков, предположительно, – около 
и меньше нормы.
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«Парящие камни» на площади Спасения 
Любовь Фёдорова   

Фото автора

Знаете ли вы, что 
в Екатеринбурге появилась новая 
достопримечательность – площадь 
Спасения?

Торжественное открытие этого 
мемориального комплекса состоялось 
9 октября 2024 года. Он возведён в 
память о жертвах Холокоста и в знак 
благодарности уральцам за спасение 
людей, эвакуированных в годы Великой 
Отечественной войны. Также площадь 
посвящена бойцам Красной Армии и 
труженикам тыла, которые внесли свой 
вклад в Победу.

Площадь находится рядом с еврейским 
общинным центром «Синагога», который 
был открыт в Екатеринбурге 7 апреля 
2005 года. По сути, это уже даже не 
площадь, а просторный сквер возле 
набережной реки Исеть. Территория 
ещё благоустраивается, но уже есть 
удобные деревянные скамейки и 
интересные зеркальные стелы. Эти 
стелы олицетворяют многочисленность 
людей, спасшихся от нацизма на Урале. 
Всего их 18, в еврейских традициях это 
число символизирует жизнь и счастье. 
Поэтому здесь также 18 ступеней, 18 
лавок, 18 высаженных кедров…

На самой площади установлен 
медиаэкран, на котором перечисляются 
еврейские семьи, эвакуированные в 
основном с территории Украины на Урал 
– в Екатеринбург (тогда Свердловск) 
и другие населенные пункты нашей 
области.

Рядом находится целая стена стендов 
с надписью «Никогда больше!». Каждый 
желающий может оставить здесь свою 
подпись в знак солидарности с тем, что 
ужасы войны и Холокоста не должны 
повториться.

Центральное место на площади 
занимает монумент «Парящие камни». 
Он представляет собой арку высотой 
около 8 метров, внутри которой на тросах 
подвешены камни. «Парящие в воздухе 
камни, которые словно преодолевают 
законы гравитации, символизируют 
преодоление тяжести зла и невероятную 
борьбу за жизнь», – гласит надпись 
рядом с монументом.

Среди этих камней есть десять 
особенно ценных. Они привезены из мест 
массовой гибели евреев во время Второй 
мировой войны: из концентрационных 
лагерей Освенцим, Треблинка, Собибор, 
Майданек, Бухенвальд и Дахау, а также 
из Румбульского леса в Латвии, где были 
расстреляны более 25 тысяч евреев. А 
также из Бабьего Яра в Киеве, «Ямы» 
в Белоруссии, где в марте 1942 года 
нацисты расстреляли около 5 тысяч 
узников Минского гетто, из Змиёвской 
балки – места массовой казни жителей 
Ростова-на-Дону.

Я приехала на площадь под вечер 
и решила пообщаться с теми, кто был 
здесь, чтобы узнать, что они думают о 
появлении такого символического места 
в областном центре.

Пожилая чета из Екатеринбурга: 
«Нужное место. Столько безвинных 
людей тогда погибло! Действительно, 
наш город стал одним из мест спасения 

еврейского народа». Мужчина из Омска: 
«Интересно задуман памятник «Парящие 
камни». Главное, чтобы за ним следили, 
уберегли от вандалов».

Женщина с девочкой из Первоуральска: 
«Мы специально приехали в Екатеринбург, 
чтобы посетить это место. Наших  
родственников вывезли из Белоруссии на 
Урал во время войны. На торжественное 
открытие не получилось приехать… 
Так здесь хорошо всё продумано! 
Медиаэкран с фамилиями спасенных 
семей – словно личная благодарность 
каждого спасенного».

Площадь ещё благоустраивается. 
Весной, когда расцветут деревья и 
высадят цветы, здесь станет особенно 
красиво. Появление площади Спасения 
в Екатеринбурге показывает, какой 
вклад внёс Урал в Победу, став не только 
символом самоотверженного труда в 
тылу, но и центром эвакуации и спасения 
множества человеческих жизней.

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

Николай Конев

Дело было в Екатеринбурге. 
После окончания занятий в школе 
журналистики я направился 
на остановку транспорта 
«Краснофлотцев», чтобы доехать до 
проспекта Космонавтов. Я еще не 
знал, что меня ожидает…

В тот день в нужную мне сторону 
ходили только автобусы, так как 
коммунальные службы производили 
ремонтные работы по замене труб 
после опрессовки. И если во встречном 
направлении троллейбус мог еще 
проехать, то обратно на его пути в 
котловане с бетонными коробами 
лежали трубы большого диаметра. 
Устранить аварию обещали быстро, 
но мне подумалось: «Успеют ли?». К 
счастью, автобус не заставил себя 
долго ждать, через пять минут я уже 
ехал в нужном мне направлении. 
Предвкушал ожидавшее меня вечером 
занятие хоровым пением в коллективе 
«Ностальгия», который недавно отмечал 
свой 40-летний юбилей.

Увы, по дороге домой предвидеть 
всего невозможно. Конечно, было уже 
темно, как говорится, не видно ни зги. 
Я торопился, редкие фонари клочками 
света разрывали плотную пелену 
темноты, замешанной на городском 

шуме и выхлопных газах автомобилей. 
Дом, к которому я стремился, окружен 
газонами. Чтобы выиграть время, я 
решил сократить путь и пошел по тропке 
одного из газонов. И тут же был жестоко 
наказан: подорвался на «мине», хотя 
даже днем я обходил эту дорожку 
стороной, справедливо считая этот путь 
не безопасным.

Каждое утро я наблюдаю за тем, как 
несколько пар «минеров» ходят друг за 
другом и «минируют» газоны. Один идет 
сзади, держа поводок, второй выбирает 
место для закладки «мины». Поэтому 
я и не хожу по газонам даже днем. Но 
сегодня поторопился и был наказан.

В свое время у меня жил английский 
коккер-спаниель. Домашних животных 
я люблю, но уважаю и людей, потому и 
проявлял о них заботу – на прогулке с 
собакой всегда избегал территорий, по 
которым ходили горожане. Плохо, что 
так действуют далеко не все владельцы 
четвероногих любимцев.

Д е й с т в е н н ы е  м е р ы  п р и н я л о 
правительство Свердловской области, 
утвердив постановление от 19. 10. 2023 
№ 762-ПП «О внесении изменений в 
Порядок осуществления деятельности 
по обращению с животными…». Этот 
документ опубликован на сайте www.pra-
vo. gov 66.ru и вступил в силу с 1 января 
2024. Но, к сожалению действенного 
эффекта пока не наблюдается. А жаль!

МЫСЛИ ПО ПОВОДУМЫСЛИ ПО ПОВОДУ

Василя Коробицына 

Среди слушателей школы 
журналистики «Пенсионера» 
немало учителей. Выйдя на 
заслуженный отдых, они по-
прежнему готовы отстаивать 
важность образования в любом 
возрасте. Вот еще одно мнение 
педагога-стажиста.

В советское время наша страна была 
самой читающей в мире, а наши писа-
тели – самыми лучшими. По сюжетам 
их произведений созданы кинофильмы 
– мировые шедевры. В редкой семье не 
было книг. Не пустовали библиотеки, 
в скверах и парках не только гуляли и 
играли, но  можно было встретить не-
мало читающих людей разного возрас-
та. А вагоны электричек и метро были 
похожи на читальные залы. Читали все 
и всюду! 

Читающий человек – это думающий 
человек. «Чтение – вот лучшее учение 
– это истина. При чтении в головном 
мозге возникают новые нейронные 
связи, позволяющие воспринимать 
окружающий мир во всем его разно-
образии, цвете, звуках. Увы, сейчас 
книгу в руках взрослого или ребенка 
увидишь крайне редко.

Интернет, сотовый телефон, другие 
гаджеты – помогают ли современному 

человеку новейшие технологии изучать 
и понимать классику отечественной 
литературы? 

При просмотре мультиков перед ре-
бенком мелькают яркие картинки, ему 
смешно, весело, можно в этот момент 
и перекусывать, можно думать о чем-то 
другом. А вот с чтением так не полу-
чится, здесь необходимо «включать 
мозги»: думать, понимать, запоминать, 
заучивать. Но как же это сложно! 

Разбудить душу ребенка, привить 
любовь к слову, книге – непростая 
задача. В читающей семье читают и 
дети. Им интересно. У них обогащается 
речь. Такому ребенку легко в школе: он 
понимает учителя, легко справляется 
с устными и письменными заданиями, 
ему интересно учиться. 

А вот мало читающие дети испыты-
вают сложность в обучении. Прочитать 
и понять текст, его содержание, отве-
тить на вопросы для такого ученика 
– трудная проблема. Выучить стихот-
ворение – горе для всей семьи. А уж 
написать сочинение на «свободную» 
тему или по прочитанному произведе-
нию – и вовсе непосильный труд для 
нечитающих детей. 

С нового учебного года в сочинениях 
9-классников по допуску к государ-
ственной итоговой аттестации будут 
запрещены ссылки на подвиги муль-
тяшных героев. Они – не те, кому можно 
подражать. Неужели все-таки вновь 
придется взять в руки книгу?

Смотрите под ноги, 
друзья!

Чтение или гаджеты?
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УМЕЮТ СОЗДАВАТЬ 
РУКАМИ КРАСОТУ

Спокойствие для души и радость окружающим 
Одной из первых откликнулась Ва-

лентина Владимировна из села Ко-
сой Брод Полевского ГО: «Не могла не 
поучаствовать в опросе про рукоде-
лие. Вяжу и вышиваю салфетки всем 
друзьям в подарок на праздники, дни 
рожденья. Вышиваю бисером иконы, 
картины крестиком. И картины, и иконы 
у меня большие, маленькие не люблю. 
Для себя все шью, в том числе – по-
стельное белье. Помню, на свое 40-ле-
тие связала ковер 4 на 1,5 метра, на 
нем – 33 розы! Не так давно выставляла 
его на конкурсе, за него мне областное 
министерство соцзащиты даже диплом 
вручило. Недавно освоила плетение из 
ротанга и бумажных трубочек. Теперь 
делаю корзинки, уже все худые ведра 
оплела, получились красивые цветоч-
ные вазоны. Много своих поделок дру-
зьям раздарила. Кухонную и обеденную 
зону своими руками оформляла, обтя-
гивала тканью сиденья и спинки. Летом 
свободное время занимает огород. Про 
мой урожай тыкв, кабачков и арбузов га-
зета «Пенсионер» уже писала. Вообще, я 
никакой работы не боюсь. Любое стекло 
обрезать могу. Меня воспитывал отец, 
научил и строгать, и паять, и резать. Не-
давно привезли горбыль на дрова, я его 

дисковой пилой сама весь перепилила».
Екатеринбурженка Мария Семенов-

на поделилась своей историей. «Моя 
мама красиво вязала, какие у нее полу-
чались узоры! Лет в 20 я тоже увлеклась 
вязанием крючком и на спицах. Когда 
родилась дочка, начала вязать для нее. 
Долго пяточка у носков не получалась, 
но все же я это освоила. А со временем 
научилась вязать всю детскую одежду 
– носки, шапочки, шарфы, варежки, 
штанишки, кофточки. В 90-е годы, ког-
да зарплату по полгода не выдавали, 
продавала свое рукоделие на рынке, 
хорошо расходились сумочки, мочалки, 
связанные крючком. После рождения 
внучки стала вязать наряды для ее ку-
кол. Дочка – швея, но и вяжет она тоже 
хорошо. Внучка пока от нас отстает, зато 
она хорошо рисует. Считаю, что всем 
надо уметь вязать. В жизни это всегда 
пригодится». 

Раиса Михайловна Вялкова из Ир-
бита вспоминает, что прежде вшивала 
салфетки, на спицах вязала свитера и 
носки, очень любила вязать крючком. У 
нее получались замечательные дорож-
ки, скатерти, кружева. «Жалко, что уже 
плохо вижу, – вздыхает читательница, 
– без рукоделия скучаю». 

И снова про коммунальный беспредел 
О своих злоключениях с коммуналь-

ными службами рассказала жительница 
Тавды Гера Пименовна Сидорцова: 
«Моя квартира находится в двухэтажном 
доме, которому уже больше 60 лет. На 
стенах появились трещины. Чтобы их 
замаскировать, приходится нанимать 
штукатуров или просить знакомых. 
Ни горячей воды, ни душа, ни ванны в 
квартире нет, отопление печное. Дымо-
ход положено чистить один раз в год, к 
началу отопительного сезона, но за по-
следние 9 лет дымоход кухонной печки 
чистили два раза, а дымоход комнатной 
печки впервые почистили года два на-
зад. А квитанции за содержание жилья 
присылают ежемесячно. 

ЖКХ передало наш дом в муни-
ципальное бюджетное учреждение 
Тавдинского ГО «Единое агентство 
заказчика». Нынче в августе я отнесла 
туда заявление, чтобы мне прочисти-
ли дымоходы двух печек. В середине 
сентября приехали на машине двое 
рабочих. Начали с трубы на чердаке. Я 
стояла возле печки на кухне и слышала, 
как сыпались вниз осколки кирпичей 
вместе с сажей. Всю сажу, обломки они 
свалили в самый низ печки и ушли. Зато 
отчитались, что «прочистили». Когда 
выпал первый снег, я хотела затопить 
печку, которая обогревает комнаты. 

Положила растопку, она и сгореть не 
успела, как в комнату со страшной силой 
повалил такой густой дым, что я испуга-
лась. «Тяга есть, и ладно», – сказали мне 
чистильщики, когда после своей работы 
бумажку зажгли.  Да, тяга есть, только 
она тянет дым не в трубу, а в квартиру.

Я отнесла в «Единое агентство за-
казчика» новое заявление с повторной 
просьбой прочистить дымоход, секре-
тарь его зарегистрировала, но тут по-
дошла мастер и стала кричать, что они 
прочистили трубу на чердаке, а в квар-
тире ничего делать не будут. В квартире 
холодно, сплю в валенках и одежде. В 
прошлую зиму от холода я уже перенесла 
пневмонию в тяжелой форме».

Пожаловался редакции на комму-
нальные службы и житель Михайловска 
Владимир Никифорович: «Наш сын – 
инвалид 2-й группы, живет в общежитии 
по ул. Кирова. За это здание отвечает 
компания «Эко-Сервис». Стекла в об-
щежитии выбиты, туалеты не работают, 
полный бардак. Деньги за воду считают 
так, как будто каждый жилец тратит по 7 
кубов воды, но ванны там нет. Отнесли 
заявление в «Эко-Сервис», чтобы они 
все починили, месяц прошел, ничего не 
изменилось. А ведь зарплату наверняка 
сотрудники получают, почему же работу 
свою не выполняют?».

И обидное отношение 
«Почему-то билеты в общественном 

транспорте нашего города не выдают, – 
сетует Людмила Ивановна Симонова 
из Новоуральска. – Мы платим деньги 
напрямую водителям, а они не торопят-
ся отрывать билет. Когда спрашиваешь 
у водителей проездной документ, они 
сердятся, говорят, зачем это вам. А если 
будет проверка? Нам предъявить нечего».

А Зинаиду Матвеевну из Екатерин-
бурга очень расстраивает отношение к 
пожилым людям в больницах област-
ного центра. «Мне 86 лет. Недавно 
я лежала в онкологии, перенесла в 

течение месяца три операции. Но 
дальнейшее лечение не назначают без 
консультации одного доктора. А он пря-
мым текстом говорит: «Я стариками не 
занимаюсь!» В подъезде нашего дома 
живут в основном пожилые люди. Не-
давно соседка, которой 92 года, упала 
на лестнице. Мы позвонили врачу, но в 
больницу ее не взяли. На первом этаже 
одинокая больная соседка также не 
могла попасть в больницу. Ей прямо 
ответили: стариков не берут.  Неужели 
нас лечить уже не надо? Раньше стари-
ков уважали, а что теперь мы видим?».

В своем доме – кругом рукоделие
Познакомил газету со своими уме-

ниями и Сергей Леонидович Мелко-
зеров из Верхней Туры: «В молодости 
было у нас с друзьями такое развлече-
ние: лепили из пластилина маски все-
возможных «чертей» или животных, по-
крывали их гуашью и лаком. Походило 
на керамику, будто сувенир из Африки. 
Дарили их знакомым. Когда занимался 
певчими птицами, сам делал для них 
клетки. А когда появились семья, дом, 
стало уже не до того. 

Сейчас свои увлечения переключил на 
огород, становлюсь мичуринцем – экс-
периментирую с прививками. Прививал 
вишню на черемуху, яблоню и грушу – на 
черноплодную рябину, на иргу. Прививка 
яблони на черноплодку удалась, даже 
урожай хороший был. Но черноплодная 
рябина – это куст, ветки у нее тонкие, а 
плоды выросли тяжелые, было их много, 
вот ветка с привоем и обломилась. С 
иргой эксперимент был более удачным, 

плоды получились очень красивые, но 
жесткие. Без терки или мясорубки их не 
съесть. А вообще, в своем доме – кругом 
рукоделие, чего ни коснись, везде нужно 
руки приложить. Недавно котельную к 
дому сам пристроил. Так что мои ин-
струменты для рукоделия – это ножовка, 
рубанок, пила». 

«Все надо уметь делать руками – и 
дрова наколоть, и землю обработать», 
– считает Владимир Александрович 
Чащин из Асбеста. Он рассказал, что 
на небольшом участке земли они с 
женой выращивают отличные урожаи 
картошки, свеклы, моркови. «Раньше 
в каждой семье шили, вышивали, вя-
зали, у всех были швейные машинки. 
А сейчас подростки телефоны из рук 
не выпускают. Их обязательно надо 
привлекать к работе на земле, учить ра-
ботать с детства, – говорит пенсионер. 
–  Страна у нас хорошая, люди хорошие, 
но трудолюбия не хватает». 

Вторая жизнь старым вещам
Житель областного центра Сергей 

Юрьевич рассказал, как приобщился 
к реставрации мебели: «Несколько лет 
назад я разгребал дачу от хлама и нат-
кнулся на старую тумбочку. Вытащил 
из дальнего угла на свет, отмыл от гря-
зи и увидел, что вещь-то добротная, 
сделана из настоящего дерева, а не из 
опилок, как нынешняя мебель. Краска 
только облупилась, да ножки одной 
нет. А потом вспомнил, что когда-то 
в этой тумбочке лежали мои первые 
книжки, альбомы для рисования, 
краски, карандаши. Жалко стало ее 
выбрасывать, все-таки память о дет-

стве, и решил я ее отремонтировать. 
Осторожно очистил от старой краски, 
зашпаклевал все трещины и царапи-
ны, ножку подклеил. Ручку прикрутил 
новую, покрасил в светлые тона – са-
латный и белый. Всем понравилось, 
внучка сразу ее себе под игрушки 
облюбовала. По ее заказу еще сделал 
кроватку и шкаф для куклы. После 
первого удачного эксперимента отре-
монтировал несколько старых стульев, 
круглую деревянную подставку под 
цветы. Все это валялось на чердаке. 
Теперь взялся за старый комод, кото-
рый соседи хотели сжечь…» 

16 ноября отмечается 
Всемирный день рукоделия. 
В связи с этой датой мы 
попросили читателей 
рассказать, какими видами 
рукоделия они владеют..Дежурный по номеру 

Елена Зинковская

СТАТИСТИКА
Дежурному поступило 23 звонка
из Асбеста, Березовского, Верхней Туры, Екатеринбурга, Ирбита, Невьянска, 
Нижнего Тагила, Михайловска, Полевского. 
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06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.35, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.00, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Ä/Ñ «ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Â ÄÎ×ÊÈ-ÌÀÒÅÐÈ» 16+
04.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ. 2 × 16+
08.00, 22.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß 
ÎÁÙÀÃÀ» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 
16+

23.00 ÏÅÐÂÛÅ ÍÀ ÄÅÐÅÂÍÅ 16+
01.10 ÂÛÇÎÂ 16+

05.40 Ä/Ô «ÃÅÐÎÉ 115» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß» 12+
13.20, 15.40, 17.05, 03.20 Ò/Ñ «ÂÎÅÍÍÀß 

ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÇÀÏÀÄÍÛÉ ÔÐÎÍÒ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÀÐÊÒÈÊÀ. ÍÎÂÀß ÕÎËÎÄÍÀß 

ÂÎÉÍÀ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Õ/Ô «ÃÎÍÊÀ Ñ ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈÅÌ» 

12+
02.05 Ä/Ñ «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20, 00.15, 02.40 

ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.40, 18.20, 23.10 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
17.30, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
09.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÌÎÒÀ» 

12+
10.00 Ò/Ñ «ÒÐÞÊÀ×» 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
13.00 Ä/Ñ «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 

16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒÍÛÉ ÐÎÌÀÍ» 

16+
18.45 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - 
ÍÅÔÒÅÕÈÌÈÊ (ÍÈÆÍÅÊÀÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
00.00 Ò/Ñ «ÊÓÌÈÐ» 12+

06.00 ÅÐÀËÀØ 6+
06.15 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
08.15, 20.00 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ. ÍÎÂÀß 

ÑÌÅÍÀ» 16+
14.40, 19.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÌÎß ÏÈÐÀÒÑÊÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÍÀ×ÍÈ ÑÍÀ×ÀËÀ» 

16+
01.05 Õ/Ô «ÐÀÄÕÅ ØÜßÌ»

16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÝÍÄÅÐÀ» 16+
01.45 Õ/Ô «ÐÓÁÅÆ ÂÛÆÈÂÀÍÈß» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÇÀÒÅÐßÍÍÛÉ ÃÎÐÎÄ Z» 

16+
22.40 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 

16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
00.30 Õ/Ô «ÏÅÊÀÐÜ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Õ/Ô «Â ÒÅÍÈ ÁÎËÜØÈÕ ×ÈÑÅË» 16+
10.45, 17.35, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

12+
17.00 ÔÀÊÒÎÐ ÁÅZ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 12+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ» 12+
22.35 «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ». 

ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.00, 09.00, 14.05, 21.00, 23.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 20.00 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
11.00, 16.05, 22.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
11.30, 19.15, 23.00 ÌÎÆÍÎ 16+
12.05, 21.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß!» 12+
12.30, 22.00 Ä/Ñ «ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ 

ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ» 12+
13.00, 18.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
15.00, 15.30, 19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÔËÎÐÀ È ÔÀÓÍÀ ÀÐÊÒÈÊÈ» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
00.30 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+

06.15 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 16+
07.45, 09.30 Ò/Ñ «ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ» 

16+
08.20 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.55, 12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 
12+

08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 23.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 

16+
14.35, 21.15 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
17.35 ÃÐÎÌÊÎ 12+
18.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ) - ÌÅÒÀËËÓÐÃ 
(ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.35 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

00.55 ÁÈËÜßÐÄ. ÊÓÁÎÊ ÊÐÅÌËß. ÏÓË. 
ÆÅÍ. 0+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.00 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.25, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50, 18.25 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÊÀÇÀÍÑÊÈÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ. 

220 ËÅÒ ÂÅËÈÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ» 16+
15.05 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
15.25 ÀÃÎÐÀ 16+
16.45 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 À. ØÍÈÒÊÅ. ÊÎÍ×ÅÐÒÎ ÃÐÎÑÑÎ 

№3 ÄËß ÑÊÐÈÏÊÈ È ÊÀÌÅÐÍÎÃÎ 
ÎÐÊÅÑÒÐÀ 16+

17.45 Õ/Ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ». ÎÒÂÀËÈ! 
ÎÍ ÄËß ÌÅÍß ÈÃÐÀÅÒ!» 16+

18.55 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 16+
00.05 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
00.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ÔÈÃÓÐÍÎÅ 

ÊÀÒÀÍÈÅ. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÐÎÑÑÈÈ 2024 
Ã. ÝÒÀÏ IV 0+

12.20, 00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+

13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
02.45 Ò/Ñ «ÕÎÐÎØÀß ÆÅÍÀ» 16+
04.20 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ

 16+
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Домашний

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
06.15, 07.30, 16.05, 17.05 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

09.00 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+
09.55 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ÌÈËËÈÎÍÅÐ» 

12+
12.00 Õ/Ô «ÈÌÓÙÅÑÒÂÎ Ñ ÕÂÎÑÒÎÌ» 

12+
14.00, 20.00 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ. ÍÎÂÀß 

ÑÌÅÍÀ» 16+
18.30, 19.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÓÈÊÅÍÄ Ñ ÁÀÒÅÉ» 16+
22.50 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ÍÅËÅÃÊÎÃÎ 

ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 6+
00.45 ØÎÓ ÈÇ ØÎÓ 16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÝËÜÄÎÐÀÄÎ» 16+
01.30 Õ/Ô «×ÅÐÍÎÅ ÇÎËÎÒÎ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.15 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÊÈËËÅÐÀ» 

16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «×ÈÑÒÀß ÊÎÆÀ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
22.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
08.45, 15.45, 18.45, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
09.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÌÎÒÀ. 

ÍÀÓÊÀ. ÄÎËÎÉ ÝÊÇÀÌÅÍÛ» 
12+

10.00 Ò/Ñ «ÒÐÞÊÀ×» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ. 

ÊÀÐÀ×ÀÅÂÑÊÈÅ ÏÐÀÂÅÄÍÈÊÈ» 
16+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒÍÛÉ ÐÎÌÀÍ» 

16+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
00.00 Ò/Ñ «ÊÓÌÈÐ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «Â ÒÅÍÈ ÁÎËÜØÈÕ ×ÈÑÅË» 16+
10.35 Ä/Ô «ÅÐÀËÀØ». ÂÑÅ ÑÅÐÜÅÇÍÎ!» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

12+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÎÄÈÍÎÊÀß ÇÂÅÇÄÍÀß ÌÀÌÀ» 

16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 10.05, 15.00, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 20.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
11.00, 21.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
12.05, 17.00, 23.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.30, 19.15, 00.00 ÌÎÆÍÎ 16+
13.00, 22.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!» 

12+
13.30, 19.30, 23.00 Ä/Ñ «ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ 

ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ» 12+
14.05 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
18.00 Ä/Ô «ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ 

ÀÐÊÒÈÊÈ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
01.30 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+

06.20 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 16+
07.50, 09.30 Ò/Ñ «ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ» 16+
08.20 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.25 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.55 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ä/Ñ «ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ß ÒÅÁß ÍÅ ÁÎÞÑÜ!» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ. 2 × 16+
08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÏÀÐÀ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÑÒÅÍÄÀÏ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

18+
02.05 Õ/Ô «ÀÊÓËÈÉ ÒÎÐÍÀÄÎ 2» 18+

05.05, 13.20, 15.35, 17.05, 03.20 Ò/Ñ 
«ÂÎÅÍÍÀß ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÇÀÏÀÄÍÛÉ 
ÔÐÎÍÒ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÀÐÊÒÈÊÀ. ÍÎÂÀß ÕÎËÎÄÍÀß 

ÂÎÉÍÀ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË» 12+
02.10 Ä/Ñ «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 20.05, 23.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.25 Ä/Ô «ÒÎØ» 12+
20.30 ÔÓÒÁÎË. ÒÎÂÀÐÈÙÅÑÊÈÉ ÌÀÒ×. 

ÐÔ - ÑÈÐÈß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
00.55 ÁÈËÜßÐÄ. ÊÓÁÎÊ ÊÐÅÌËß. ÏÓË. 

ÌÓÆ. 0+
02.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
03.25 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 

ÔÓÒÁÎË 12+
03.55 ÔÓÒÁÎË. ×Ì-2026. ÎÒÁÎÐ. 

ÊÎËÓÌÁÈß -ÝÊÂÀÄÎÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.00 ÔÓÒÁÎË. ×Ì-2026. ÎÒÁÎÐ. 
ÁÐÀÇÈËÈß-ÓÐÓÃÂÀÉ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.15, 18.40, 00.10 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß 

ÂÎÉÍÀ ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
08.00 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.20, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÐÀÌÎÍÜ 16+
13.30 Õ/Ô «ÊÀÊÎÉ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ «ÀÍÍÀ 

ÊÀÐÅÍÈÍÀ»?» 16+
14.10 Õ/Ô «ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ» 12+
15.25 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.45 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 À. ØÍÈÒÊÅ. «ÑÒÈÕÈ ÏÎÊÀßÍÍÛÅ» 

16+
18.10 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÃÀËÅÐÅß 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 

16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 

16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
02.45 Ò/Ñ «ÕÎÐÎØÀß ÆÅÍÀ» 16+
04.20 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 07.25, 16.05, 16.50 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

10.25 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 16+
12.10 Õ/Ô «ÓÈÊÅÍÄ Ñ ÁÀÒÅÉ» 16+
14.00, 20.00 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ. ÍÎÂÀß 

ÑÌÅÍÀ» 16+
18.30, 19.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÒÈÂ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ Z» 

12+
23.20 Õ/Ô «ÂËÀÑÒÜ ÎÃÍß» 

16+
01.05 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÈÑÊÀÒÜ» 16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ 

ÈÍÒÅËËÅÊÒ» 18+
01.45 Õ/Ô «ÇÀÊËÈÍÀÍÈÅ ÄÆÈÍÍÀ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÐÀÑÏÐÀÂÀ» 

16+
22.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 

16+
00.30 Õ/Ô «ÂÇÐÛÂÍÀß ÁËÎÍÄÈÍÊÀ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 00.15, 02.40 

ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.10, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.40, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

09.00, 14.10, 18.10, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 
ÃÎÄÀ» 12+

09.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 
ÃÐÀÌÎÒÀ. ÍÀÓÊÀ. ÐÓÑÑÊÎÅ 
ÏÎËÈÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ» 12+

10.00 Ò/Ñ «×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
ÂÅÐÍÛÉ. ÎÒËÈ×ÍÈÊ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 6+

13.10 Ä/Ñ «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ. ÄÎ 
ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÈÌÅÍÈ...» 16+

14.35 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.10, 17.10 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 

- 2» 16+
18.40 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - ÊÓÍÜËÓÍÜ 
ÐÅÄ ÑÒÀÐ (ÏÅÊÈÍ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

00.00 Ò/Ñ «ÊÓÌÈÐ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «Â ÒÅÍÈ ÁÎËÜØÈÕ ×ÈÑÅË» 16+
10.35 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÈÅ ÎÁÌÀÍÙÈÊÈ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
17.00, 23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 12.05, 17.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 21.30 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 14.05, 19.30, 01.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.30, 14.30, 19.15 ÌÎÆÍÎ. Ñ 

ÌÎÆÀÅÂÛÌ 16+
11.00, 18.00, 22.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
13.00, 23.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
15.00, 00.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß!» 12+
15.30, 01.00 Ä/Ñ «ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ 

ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
20.00 Ä/Ô «ÔËÎÐÀ È ÔÀÓÍÀ ÀÐÊÒÈÊÈ» 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+

06.30 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ» 16+
07.25, 09.30 Ò/Ñ «ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ» 

16+
07.55 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ 12+
08.30 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 

16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.25 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÀ ÐÅÊÅ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ. 2 × 16+
08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÕÎ×Ó ÇÀÌÓÆ» 16+
00.05 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜß! ÇÄÎÐÎÂÜß!» 16+
01.45 Õ/Ô «ÀÊÓËÈÉ ÒÎÐÍÀÄÎ 4. 

ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ» 18+

05.20 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÐÓÆÈÅ 
ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15, 00.45 Ò/Ñ «ÐÎÑÑÈß 

ÌÎËÎÄÀß» 12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.20, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
14.05, 17.05 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ-2. ÒÓÍÃÓÑ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÀÐÊÒÈÊÀ. ÍÎÂÀß ÕÎËÎÄÍÀß 

ÂÎÉÍÀ» 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
02.05 Õ/Ô «ÇÅËÅÍÛÉ ÎÃÎÍÅÊ» 12+
03.20 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 12+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 23.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.25 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ÒÎÐÏÅÄÎ 
(Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.55 ÁÈËÜßÐÄ. ÊÓÁÎÊ ÊÐÅÌËß. 
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÏÈÐÀÌÈÄÀ. 
ÌÓÆ. 0+

01.55 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+
02.45 Ä/Ô «ËÈÎÍÅËÜ ÌÅÑÑÈ» 

12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.15, 18.40 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
08.00 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.25, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 ÝÏÈÇÎÄÛ 16+
14.15 Õ/Ô «ÄÂÀ ÃÓÑÀÐÀ» 0+
15.25 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.45 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 À. ØÍÈÒÊÅ. ÈÇÁÐÀÍÍÛÅ 

ÑÎ×ÈÍÅÍÈß ÄËß ÊÀÌÅÐÍÎÃÎ 
ÎÐÊÅÑÒÐÀ 16+

18.10 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÅÅ - ÏÐÎØÅÄØÅÅ» 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45, 01.50 ÃÀËÅÐÅß 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
00.00 Ä/Ô «ÐÀÑÊÐÛÒÛÅ ÒÀÉÍÛ 

ÒÓÒÀÍÕÀÌÎÍÀ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 

16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 

16+
00.15, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ

 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 

12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
00.55 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.10 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ

 12+
02.05 Ò/Ñ «ÕÎÐÎØÀß ÆÅÍÀ» 

16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 07.00, 16.05, 16.55 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

09.55 Õ/Ô «ÌÎÄÍÀß ØÒÓ×ÊÀ» 12+
12.00 Õ/Ô «ÏÎÄÂÎÄÍÎÅ 

ÂÎËØÅÁÑÒÂÎ» 6+
14.00, 20.00 Ò/Ñ «ÌÎËÎÄÅÆÊÀ. ÍÎÂÀß 

ÑÌÅÍÀ» 16+
18.30, 19.00 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ 

ÏÐÎÒÈÂ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÏÎÒÎÏ» 

18+
01.25 Õ/Ô «ÁÅÇ ÌÅÍß» 16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.10 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÝËÜÄÎÐÀÄÎ» 

16+
01.15 Õ/Ô «ÏÎÁÅÆÄÀß ÂÐÅÌß» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00, 23.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÆÅÍÛ 

ÊÈËËÅÐÀ» 16+
22.15 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
00.30 Õ/Ô «ÂÀËÜÄÎ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 ÃÎÄÀ» 
12+

09.45 ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ ÑËÎÉ 12+
10.00 Ò/Ñ «×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ. 

ÊÀÂÊÀÇ ÍÅÏÎÊÎÐÅÍÍÛÉ» 16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÊÓÐÎÐÒÍÛÉ ÐÎÌÀÍ - 2» 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÊÓÌÈÐ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «Â ÒÅÍÈ ÁÎËÜØÈÕ ×ÈÑÅË» 16+
10.35 Ä/Ô «ÊÀÁÀ×ÎÊ» ÝÏÎÕÈ ÇÀÑÒÎß» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 ÒÀËÀÍÒÛ È ÏÎÊËÎÍÍÈÊÈ 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 11.00, 16.05, 21.00, 01.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 13.00, 18.00, 00.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
09.30, 13.30, 19.15, 01.00 ÌÎÆÍÎ. Ñ 

ÌÎÆÀÅÂÛÌ 16+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 17.00, 21.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
12.05, 22.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
14.05, 23.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!» 

12+
14.30, 00.00 Ä/Ñ «ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ» 

12+
15.00, 20.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.30 Ä/Ô «ßÄÅÐÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÍÀ 

ÑËÓÆÁÅ ÇÄÎÐÎÂÜß» 12+

06.20 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 16+
07.45, 09.30 Ò/Ñ «ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ» 16+
08.25 ÍÎÂÀß 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.00, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Ä/Ñ «ÏÎÐÎ×ÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈÅ» 

16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ. 2 × 16+
08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 
16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÂÀÑß ÍÅ Â ÑÅÁÅ» 

16+
00.00 Õ/Ô «ÃÓËßÉ, ÂÀÑß! ÑÂÈÄÀÍÈÅ ÍÀ 

ÁÀËÈ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß» 12+
12.35, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.20, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
14.05, 17.05, 03.55 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. 

ÎÐÓÆÈÅ ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÀÐÊÒÈÊÀ. ÍÎÂÀß ÕÎËÎÄÍÀß 

ÂÎÉÍÀ» 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
00.35 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÂÍÅ ÐÀÑÏÈÑÀÍÈß» 

12+
01.55 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË» 12+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 20.45, 23.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ ÈÇ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.25 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
18.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÑÈÍÀÐÀ (ÅÊÁ) - ÊÏÐÔ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÍÅÔÒÅÕÈÌÈÊ 
(ÍÈÆÍÅÊÀÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.55 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß 
ÏÐÅÌÈß. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

02.45 Ä/Ô «ÍÎÂÀÊ ÄÆÎÊÎÂÈ×. ÒÎËÜÊÎ 
ÏÎÁÅÄÀ» 12+

03.55 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.15, 18.40 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
08.00 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.20, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÌÓÇÅÈ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 Ä/Ô «ÄÀÐ» 16+
14.15 Õ/Ô «ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ» 12+
15.25 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
15.40 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 Ä/Ô «ÄÓÕ ÄÛØÈÒ, ÃÄÅ ÕÎ×ÅÒ...» 16+
18.10 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÅÅ - ÏÐÎØÅÄØÅÅ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÃÀËÅÐÅß 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
00.10 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.50 

16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 

16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË»

 16+
02.40 Ò/Ñ «ÕÎÐÎØÀß ÆÅÍÀ» 16+
04.20 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Татьяна Карабут, «Российская газета» 
Фото: www.vedomosti.ru

Глава Минпромторга России – о 
наценке на товары и российской 
полке, а также о перспективах 
отечественного производства 
медицинских товаров и лекарств.

 Необходимо использовать рыночные 
методы регулирования цен, а также 
своевременно проводить работу по от-
дельным группам товаров, чтобы не до-
пустить резких скачков цен, как на яйца 
и курицу в прошлом году и на сливочное 
масло – в нынешнем. Об этом рассказал 
министр промышленности и торговли 
РФ Антон Алиханов.

- Антон Андреевич, в прошлом году 
повышенный спрос на яйца и курицу 
привел к скачку цен на эти продукты. 
В нынешнем эта ситуация повтори-
лась со сливочным маслом. Есть ли 
опасность резкого скачка цен еще на 
какие-то продукты?

- Минпромторг постоянно осущест-
вляет мониторинг ситуации с ценами и 
поставками основных видов продоволь-
ственных товаров. Периодически мы про-
водим совещания по этой теме совместно 
с Минсельхозом России, Федеральной ан-
тимонопольной службой России, торговы-

ми сетями и отраслевыми союзами про-
изводителей продовольственных товаров. 
В постоянном режиме проводим работу 
с торговыми сетями и производителями 
продовольственных товаров по переходу 
от практики закупок на тендерах к прямым 
долгосрочным контрактам поставок. Они 
должны быть дополнительным инстру-
ментом быстрого пополнения товарных 
запасов в периоды резкого повышения 
потребительского спроса.

- Крупные торговые сети много-
кратно обвиняли в высоких наценках 
на социально значимые продукты. 
Какова сейчас средняя торговая на-
ценка на базовые продукты? Как вы 
относитесь к инициативе закрепить 
законодательно наценку на такие 
товары в 5%?

- Что касается стабилизации цен, 
конечно, необходимо использовать ры-
ночные методы регулирования цен, своев-
ременно проводить работу по отдельным 
группам товаров с применением меха-
низмов для балансировки продоволь-

ственных рынков. Я говорю о предостав-
лении мер господдержки производителям 
сельхозпродукции и продуктов питания. В 
целом предприятия розничной торговли 
отражают на магазинных полках ценовую 
динамику производителей и поставщиков. 
Растут отпускные цены – увеличивается 
и розничная стоимость. Но при этом 
организации торговли крайне не заин-
тересованы в повышении цен, поскольку 
низкие цены являются их конкурентным 
преимуществом.Сейчас практически 
во всех торговых организациях средняя 
наценка на все товары для обеспечения 
рентабельности традиционно находится 
на уровне 25-30%. Что касается социально 
значимых продовольственных товаров, 
то, по данным Росстата, на них наценка 
составляет около 15-17%. Если же гово-
рить о крупных торговых сетях, то, по их 
данным, средняя наценка на социально 
значимые продовольственные товары 
составляет 5-5,5%, а по некоторым пози-
циям – вообще нулевая.

- В нацпроект «Новые технологии 
сбережения здоровья» планируется 
включить пять федеральных проек-
тов, за Минпромторгом РФ закреплен 
«Промышленность для здравоохра-
нения». Какие задачи стоят?

- Федеральный проект «Промышлен-
ность для здравоохранения» включает 
в себя задачи по выводу отечественных 
лекарств и медизделий на российский 
рынок, последовательное увеличение 

доли отечественной продукции по 
приоритетным направлениям. Задача 
федпроекта звучит следующим обра-
зом: достижение к 2030 году не менее 
90% локального производства лекар-
ственных препаратов по номенклатуре 
жизненно важных и необходимых и более 
40% – по линии медицинских изделий.

-  К а к и е  м е р ы  р е а л и з у е т 
Минпромторг России для достижения 
суверенитета в фармацевтической и 
медицинской промышленности? 

- Сегодня ведется работа по сниже-
нию зависимости от зарубежной сырье-
вой базы. Например, в рамках федераль-
ного проекта «Развитие отрасли редких и 
редкоземельных металлов» предполага-
ется создание горно-металлургических и 
обрабатывающих производств для про-
изводства востребованных, в том числе 
– для медицинской промышленности, 
сырья, материалов и комплектующих: 
магнитов на основе редкоземельных 
металлов для аппаратов МРТ, титано-
вого сырья для титановых имплантатов, 
циркониевого сырья – для дентальных 
имплантатов и так далее. Однако не все 
продукты с экономической точки зрения 
целесообразно производить в России. 
Например, для некоторых высокоспеци-
ализированных веществ может потребо-
ваться значительный объем инвестиций 
и технологий, которые на данный момент 
отсутствуют в стране. В таких случаях 
мы будем рассматривать варианты им-
портозамещения или сотрудничества 
с нашими иностранными партнерами. 

В нашем санатории к вашим
услугам врачи-специалисты:
• УЗИ-специалисты (УЗИ почек, 
брюшной полости, щитовидной и 
молочной железы, ТРУЗИ)
• эндоскопист (ФГДС)
• уролог
• травматолог-ортопед
• невролог
• хирург
• гастроэнтеролог
• гинеколог

Также широкий выбор процедур:
• физиолечение
• сухая углекислая ванна
• магнитотурботрон
• механический массаж (ОРМЕД, 
НУГА-БЕСТ)
• ручной массаж
• вакуумный массаж
• лечебная физкультура
• лечебные ванны
• озокеритолечение

• спелеотерапия
• гирудотерапия
• внутривенные
инъекции озонотерапии, 
наружная озонотерапия. 

Также ведется 
забор анализов крови, 
мочи, кала, 
урогенитальных мазков.

Æäåì âàñ ïî àäðåñó: Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü,
 ã. Ðåâäà, óë. ×åõîâà, 55. 

www.revda-rodnik.ru
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ÍÎÂÈÍÊÀ!!! Ëîêàëüíàÿ 
èíúåêöèîííàÿ òåðàïèÿ ñóñòàâîâ, 

ñâÿçîê, ìûøö ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ.

Ââåäåíèå òðîïîêîëëàãåíà, 
ïîëèíóêëåîòèäîâ, ãèàëóðîíîâîé 

êèñëîòû. 

Îðòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ. 18+

Àäìèíèñòðàòîð:
8 (34397) 2-63-58

Девиз лечебно-профилактических программ: «ДВИЖЕНИЕ, РАССЛАБЛЕНИЕ, ВОССТАНОВЛЕНИЕ»

Санаторий-профилакторий «Родничок»
Располагается на окраине г. Ревды, на живописном берегу Ревдинского пруда. В нашем санатории гармонично сочетаются 

как природные лечебные факторы, так и современные медицинские технологии.

Ваше оздоровление будет проходить в благоустроенном комфортабельном корпусе, расположенном в 
окружении зеленого парка и городского пруда. 

Комфортные двухместные и трехместные номера (блочного типа).
Питание ( полный пансион) организовано в уютном обеденном зале ( для людей с особенностями питания 

предусмотрен диетстол).

Помимо набора процедур, 
в х о д я щ е г о  в  с т о и м о с т ь 
выбранной путевки, любые 
дополнительные процедуры 
в ы  м о ж е т е  п р и о б р е с т и 
п о  н а з н а ч е н и ю  в р а ч а  в 
медицинской регистратуре 
санатория.

10 дней – 25 500 руб.
По пенсионному 

5% скидка –

24 200 рублей.

12 дней – 29 000 руб.
По пенсионному 

5% скидка –

27 500 рублей.

Только в январе 
цены на путевки:

ОБЩЕСТВО

«ÍÅ ÂÑÅ ÒÎÂÀÐÛ ÂÛÃÎÄÍÎ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÜ Â ÐÎÑÑÈÈ» 
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«ÓÐÀË È ÍÀÐÎÄÛ, ÅÃÎ ÍÀÑÅËßÞÙÈÅ»
КРАЕВЕДЕНИЕКРАЕВЕДЕНИЕ

16 ноября с 12 часов в областной 
библиотеке им. Белинского состоится 
марафон путешественников «Урал и 
народы его населяющие».

«Урал – огромная, уникальная гор-
ная страна, полная тайн и сюрпризов. 
Ее осваивают очень давно. Обрете-
ние Шигирского идола и коллекции 
артефактов давностью в 11 тысяч лет 
лишь подталкивают нас к дальнейшим 
исследованиям. 

Седые Уральские горы подбрасыва-
ют нам все новые и новые подсказки, 
будто подстегивают интерес к себе, 
заманивая в таежные глубины, увле-
кая в необъятные дали, покоряя своим 
величием и могуществом… Загадочна 
тайга, таинственны народы, ее насе-
ляющие. Суров он, Урал-то. И откроет 
свои тайны и сокровища лишь упорным 
и достойным исследователям». 

Отрывок из «Путевые заметки. В 
заоблачные горы».

«Марафон путешественников» будет 
проводиться в Екатеринбурге уже в 4-й 
раз. Кроме путешественников из Екате-
ринбурга, в марафоне примут участие 
коллеги из других уголков Урала!

Во время «Марафона путешествен-
ников» гостей ожидают:

- знакомство и общение с пригла-
шенными путешественниками,

- уникальные фотовыставки и под-

борки экспедиционных карт,
- демонстрация фотографий и по-

казы видеофильмов из путешествий,
- мастер-классы и знакомство с 

профессиональным туристическим 
оборудованием, 

- выставки находок из этнографиче-
ских, спелеологических, палеонтоло-
гических и краеведческих исследова-
тельских экспедиций,

- выставка книг путешественников,
- сувениры.
Для гостей «Марафона путешествен-

ников» будут работать выставки: 
- «Таежная охотница»: фотовыставка 

архивных снимков 1905-2023 годов, 
- «Куклы народа манси»: выставка 

этнографических артефактов,
- коллекция женских украшений: ав-

торские работы сотрудников этнопарка 
«Земля Предков» с орнаментами наро-
да манси из бересты, уральских камней 
и спилов рогов северных оленей, лося, 
косули, клыков вепря, лисы, рыси,

- сувенирная лавка.
Приглашаем всех желающих!

Вход свободный.

Место проведения:
библиотека им. В. Г. Белинского, 

Центр депозитарного хранения доку-
ментов (здание пристроя, 5-й этаж)

Справки по телефону:
(343)304-60-14, доб. 348 

Пресс-служба библиотеки 
им. Белинского

Фото: nashural.ru, 
све.рф
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ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Марина Хакимова, «Моя семья» 
Фото: www.perm.kp.ru

Когда ему было 12 лет, он стал самым 
молодым гроссмейстером в истории 
шахмат. Затем вошёл в первую десят-
ку сильнейших шахматистов мира. К 
30 годам он являлся триумфальным 
победителем самых громких мировых 
турниров. Но два с половиной года назад 
гроссмейстер сознательно пожертвовал 
мировой славой ради Родины. Сей-
час Сергей Карякин славен не только 
шахматными победами, но и помощью 
бойцам на СВО. Его шахматные школы 
работают во многих регионах России. 

- Сергей Александрович, вы рас-
сказывали, что в детстве увидели 
по телевизору рекламный ролик 
какого-то банка, где фигурировал 
ферзь. С этого якобы и началось ваше 
увлечение шахматами.

- Всё так и было. Я смотрел телеви-
зор и в рекламе услышал фразу: «Даже 
пешка может стать ферзём». Я спросил у 
папы, что такое пешка, что такое ферзь. 
Он ответил, что существует игра под 
названием шахматы. По вечерам отец 
иногда садился за доску и учил меня 
шахматным азам. Сначала давал фору, 
а вскоре мы соревновались на равных. 
Жили мы в Симферополе. Как-то раз с 
мамой шли мимо дворца пионеров, в 
котором работал шахматный клуб. Мама 
сказала, что когда я подрасту, меня 
можно будет отдать туда на занятия. Я 
эти слова запомнил и через две недели 
сказал: «Мама, я без шахмат жить не 
могу! Отдай меня в шахматный клуб!» В 
клубе я был самый маленький, но мама 
уговорила тренера посмотреть, как я 
играю. Тренер сразу меня взял. Я мог 
часами решать задачи. Не отвлекался 
каждые пять минут, как другие дети. 

- В возрасте 12 лет вы стали самым 
молодым гроссмейстером в истории, 
это отмечено в Книге рекордов Гин-
несса. В детстве гордились своими 
заслугами?

- Я долгое время этого не осознавал; 
осознание пришло гораздо позже. От 
«звёздной болезни» меня спасло одно: 
я поставил себе цель стать чемпионом 

мира. Конечно, быть гроссмей-
стером приятно, но это – проме-
жуточный этап на пути к мировому 
чемпионству. Родители меня 
полностью поддерживали, вообще 
приняли судьбоносное решение 
переехать в другой город, чтобы 
у меня была возможность трени-
роваться. Так что мои шахматные 
результаты – итог совместной 
работы с родителями. Они огра-
ждали от проблем, находили мне 
тренеров, организовывали поезд-
ки на соревнования, создавали 
условия. Наша семья переехала 
в Краматорск, где я поступил в 
шахматный клуб имени Момота. Там 
воспитали многих советских чемпионов. 
Спустя пару лет мы вернулись в родной 
Крым. Я поступил на факультет физкуль-
туры и спорта Таврического университе-
та имени Вернадского. Тогда Крым ещё 
был украинским.

- А когда вам исполнилось 19 лет, 
вы приняли российское граждан-
ство…

- Да, я стал гражданином России и 
вошёл в сборную страны по шахматам. Я 
всегда ощущал себя русским. Для меня 
Россия – естественный выбор. Меня зва-
ли в разные страны, предлагали играть 
за США. Но именно переезд в Москву для 
моей семьи являлся закономерным. Тогда 
в Крыму, кроме меня, был только один 
гроссмейстер. Он ушёл на пенсию, мне 
оказалось не с кем заниматься. Я понял, 
что смогу реализовать свой талант, толь-
ко если перееду. В Москве я занимался с 
тренерами мирового уровня. И спустя два 
года стал четвёртым шахматистом мира 
по рейтингу. Это очень хороший результат.

- Наша шахматная школа почти сто 
лет гремела на весь мир. Как обстоит 
дело сейчас?

- Советская школа шахмат однознач-
но была сильнейшей в мире. Критиче-
ский момент наступил в 2008 году, когда 
наш чемпион мира Владимир Крамник 
проиграл индийскому шахматисту Виши 
Ананду, шахматная корона ушла в Ин-
дию. После этого к россиянам она уже не 
возвращалась, хотя я и Ян Непомнящий 
были очень близки к победе. Советская 
шахматная школа была на голову выше 
остальных, а теперь очень сильны Ин-

дия, Китай, США. Конкуренция быстро 
растёт, мы должны ей соответствовать. 
Нужно поддерживать молодые таланты 
и работать с детьми.

- Наверняка роль сыграла и по-
литика. Когда в феврале 2022 года 
вы публично поддержали Россию 
и Донбасс, ФИДЕ вас дисквали-
фицировала. По сути, вы рискнули 
международной карьерой. Стоял ли 
перед вами выбор: спорт или любовь 
к Родине?

- Да, я понимал, что на одной чаше ве-
сов находятся моя карьера, перспективы 
участия в турнирах на звание чемпиона 
мира, материальная выгода. На другой 
– моя страна, её народ. Не могу предать 
Родину в тяжёлый момент. Подумал: я 
– со страной и народом, а дальше будь 
что будет. Ни капли не жалею о своём 
выборе.

- Родственники поддержали вас в 
этом решении?

- Не все быстро принимают жизненно 
важные решения. Но глобально противо-
речия с близкими я не ощущал. Родители 
просто хотели, чтобы мое решение было 
осознанным, чтобы я ни о чём не жалел. 
Но когда они узнали, что я твёрдо стою на 
своём, меня поддержали. Считаю, что у 
меня есть моральное право высказывать 
свою позицию, учитывая, что я родом 
из Крыма и три года жил в Донецкой 
области. Ни Крым, ни Донбасс душой и 
разумом никогда не были украинскими. 
Я знаю тамошних людей, знаю, что они 
хотят быть с Россией. 

- Почему спорт стал политическим 
явлением?

- Запад принял решение через 
спорт влиять на Россию, из спорта 
сделал метод давления на нас. 
Это началось в 2014 году, после 
присоединения Крыма к России. 
К сожалению, мы продолжили 
участвовать в мероприятиях с 
поражением наших прав. Уверен, 
что тогда не надо было согла-
шаться на игры под нейтральным 
флагом. Мы дали слабину. Один 
раз выступили под нейтральным 
флагом, второй, а потом нас уже 
привычно топтали ногами. Но ни-
когда не поздно встать на верный 
путь. Когда ФИДЕ поставила мне 

условие – соревнования в обмен на от-
каз от Родины, соревнования без флага, 
без гимна и без упоминания России, я 
посчитал это унизительным. Разумеется, 
отказался.

- Вы уже много раз побывали в 
зоне СВО?

- Езжу туда в среднем раз в месяц. 
Привозим парням необходимую тех-
нику. На передовой с бойцами играю в 
шахматы. Хочется поддержать наших 
бойцов. Бывало страшно. Однажды лишь 
на несколько минут «разминулись» с 
обстрелом. Обстановка непростая, но 
люди мотивированы и нацелены на побе-
ду. В шахматах принято анализировать, 
скажу как гроссмейстер: каждая наша 
небольшая победа на фронте изменяет 
ситуацию в нашу пользу, в том числе – в 
политическом смысле.

- Вы много делаете для развития 
отечественной шахматной школы, 
работаете с детьми. 

- Для детей мы проводим шахматные 
турниры, организуем шахматные клубы. 
Надо начинать играть с детства, поэтому 
отбираем ребят с раннего возраста. У 
нас уже более 50 шахматных школ, ста-
раемся открыть их в каждом регионе. 
Следующий этап работы – поддержка 
детей с территорий, на которых идёт 
СВО. Мы много раз вывозили ребят из 
прифронтовых районов в детские лаге-
ря, в развлекательные и познавательные 
поездки. Для них важно получить новые 
позитивные впечатления и сбросить 
груз негативных воспоминаний, которые 
появились в их жизни, к сожалению, 
очень рано. 

«ß – ÑÎ ÑÂÎÈÌ ÍÀÐÎÄÎÌ, À ÄÀËÜØÅ – ÁÓÄÜ ×ÒÎ ÁÓÄÅÒ»
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.Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

 АКЦИЯ!!! 
Только до конца марта для всех пенсионеров 

лечение катаракты от 20.800 руб. 
полная диагностика зрения 1 750 руб. 

 
 Успевайте!!! 

Клиника микрохирургии 
глаза доктора Игнатьева 

г. Екатеринбург, Ст. Разина,2 
(район Цирка)  

+7 (343) 312 38 17 

Современное оборудование, опытные врачи! 

 Р Е М О Н Т  П О Л О В .  С К Р И П Ы . 
ЛАМИНАТ. 8-902-871-67-50
 Куплю пластинки, аппаратуру. 

Тел. (343)374-15-67
 Замки. Установка. Недорого. Не 

залезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391
 Кассиры, 2000 руб. за смену. Елена, 

т. 8-922-551-25-78 
 Продам дом в Михайловске, есть 

газ. Недалеко магазины, почта. Тел.: 
8-912-624-65-10
 Продам участок, 11 соток, под 

строительство, Артемовский, рядом со 
станцией. Газ рядом. Хорошие соседи. 
Тел.: 8-909-013-01-02
 Куплю сад или зем. 

участок. Недорого. Тел.: 
8-902-150-27-04
 Куплю небольшой 

домик, теплый, с банькой, 
в Свердл. или Челяб. обл., 
не дороже 300 т. р. Или 
сниму. Звонить до 22 ч. 
Тел.: 8-904-177-89-28
 Продам комнатные 

цветы: пальма хамеропс, 
монстера, спатифиллум, 
г и п п е а с т р у м , 
филодендрон. Тел.: 8-952-
147-13-76
 С р о ч н о  п р о д а ю 

автоклав для домашнего 
консервирования, новый в  
упаковке и электропрялку. 
Тел.: 8-982-633-09-12

 Овощная яма, отдельно стоящая, 
2х4 м, Екатеринбург, перекресток ул. 
Белинского – Щорса. Тел. 8-992-092-26-14
 Куплю 2 покрышки, бескамерные на 

а/м, можно б/у, липучку. Р-р 185-65-r14. 
Тел.: 8-919-369-04-18
 Продам пуховые шали, косынки, 

рукавицы. Тел.: 8-952-725-52-39
 Продам 3-комн. квартиру, 2/5 этаж. 

Нижние Серги. Тел.: 8-950-634-01-78
 П р о д а ю  м е б е л ь :  ш и ф о н ь е р , 

3-створчатый, с антресолью, 3,5 т. р.; 
сервант, 2,5 т. р.; кровать односпальная, 
2 т. р. Тел.: 8-919-373-74-39

 Пенсионер познакомится для 
общения, дружбы, с/о с женщиной 
из Екатеринбурга. Тел.: 8912-629-
28-03
 Познакомлюсь с русским 

мужчиной, без в/п, желательно 
вдовцом, 72-78 лет, ростом от 170 
см. О себе: женщина, проживаю в 
Камышлове. Тел.: 8-982-675-34-45
 А л е к с а н д р ,  с р е д .  о б р . 

Познакомлюсь для создания 
семьи с одинокой простой, 
доброй, ласковой, нежной, без 
в/п, девушкой, 35-45 лет, из 
деревни, согласной на переезд. 
Тел.: 8-963-850-90-57
 И щ у  ж е н щ и н у 

слабослышащую для встреч 
и общения, до 60 лет. О себе: 
мужчина, 65/175/70, сначала 
пишите смс. Тел.: 8-912-682-43-53

 Познакомлюсь с доброй 
одинокой женщиной наших 
лет. Мужчина, 65/175/80, из 
Екатеринбурга, ж/о, без в/п, 
надежный и образованный в 
общении и жизни. Тел.: 8-904-
170-17-18
 П е н с и о н е р к а ,  р о ст  16 0 

см, вес 75 кг, познакомится с 
русским пенсионером, до 65 лет, 
из Екатеринбурга. Звонить до 20 
ч. Тел.: 8-900-040-70-35
 Познакомлюсь для создания 

с е м ь и  с  о д и н о ко й  п р о сто й 
женщиной. О себе: мужчина, сред. 
обр., 63/170/80. Звонить в вацап. 
Тел.: 8-982-716-44-22 
 Вдова познакомится для 

общения и дружеских отношений 
с мужчиной, 72-76 лет, без в/п, с 
интеллектом. Тел.: 8-952-136-23-47

Клуб одиноких сердец

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Пусть беда проходит мимо,
Не задев своим крылом.
И успех неумолимо
Пусть преследует кругом.

85 ЛЕТ
Алия Файзрахмановна ВЕДЕРНИКОВА, 

Екатеринбург
75 ЛЕТ

Людмила Михайловна ФЕДОРОВА, 
Екатеринбург

70 ЛЕТ
Расима Миннегараевна ГАЙСИНА, 

Пригородный район

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Надежда Георгиевна ВАГАНОВА, 

Нижний Тагил
Валентина Петровна ГАВРИЛЮК, 

Новая Ляля
Рафил Мухубулаевич ИДИАТУЛИН, 

Екатеринбург
Нина Андреевна КУЛИКОВА, 

Талицкий район

Альбина Ивановна МАМАЕВА, 
Екатеринбург

Лина Ивановна ОКУЛОВА, 
Екатеринбург

Лидия Карловна ПРЕГЕРТ, 
Богдановичский район

Владимир Филиппович 
СЕМЕНЧЕНКО,

Екатеринбург
Виктор Иванович ЧЕРНОВ, 

Екатеринбург
Венера Хуснутдиновна ШАКИРОВА, 

Красноуфимский район
Надежда Михайловна ШАЛЯПИНА, 

Тугулымский район
Поздравляем с днем рождения 

Лину Ивановну ОКУЛОВУ
Море сил, здоровья, вдохновенья,
Никогда по жизни не грустить,
Позитива, смеха, настроения,
Просто верить, наслаждаться, жить.

Родные, 
Екатеринбург

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Антона Валека, 15

•ФАБРИЧНЫЙ РЕМОНТ ОБУВИ•
Сделаем из вашей старой обуви новую!

•БОЛЬШОЙ ВЫБОР ПОДОШВ – НЕ СКОЛЬЗЯТ, НЕ ЛОМАЮТСЯ!•
•ГАРАНТИЯ НА РЕМОНТ – 1 ГОД! ФАБРИЧНОЕ КАЧЕСТВО!•

РАБОТАЕМ В ДРУГИХ ГОРОДАХ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ              89229009525 - АНДРЕЙ

Обувная фабрика г. Кирова производит ремонт и реставрацию любой обуви (кроме летней)
в любом состоянии до полного ее восстановления и обновления

• Замена подошвы с перетяжкой, включая весь внутренний ремонт: смена изношенного меха, 
подносков, запятников, стелек.
•Полная замена всей нижней части сапог: союзка, задника из натуральных материалов (кожа, 
замша, лак).
• Изменение фасона, формы носка, высоты и толщены подошвы, каблука, переход каблука на 
горку и наоборот.
•Подгонка по полноте и размеру ноги (+/– 3 размера)

Дом науки и техники, ул. Бардина, 28, с 10.00 до 18.00
ДК Эльмаш, ул. Старых Большевиков, 22, с 10.00 до 18.00

ДК «ВИЗ», пл. Субботников, 1, с 10.00 до 15.00 

Ðå
êë
àì
à

22 НОЯБРЯ 
ПЯТНИЦА

23   НОЯБРЯ 
СУББОТА

МЫ ИЩЕМ ТАЛАНТЫМЫ ИЩЕМ ТАЛАНТЫ

Ранее мы уже сообщали о планах 
выпуска очередного сборника 
произведений наших читателей 
«Уральская мозаика». 

Наша книга будет издана в мягком пе-
реплете в формате А5: размер – 148х210 
мм. У поэтов на страницу такого формата 
войдет 8 четверостиший с одним не-
большим заголовком. У прозаиков при 
тех же условиях – порядка 2100 знаков 
с пробелами. 

Стоимость основана, прежде всего, на 
цене за печать издания. На требования 
типографии мы, увы, повлиять не можем.

Стоимость участия:
1 страница – 1100 руб. (вы получите 

2 экз. книги)
2 страницы (разворот) – 2200 руб. 

(вы получите 4 экз.)

3 страницы – 3300 руб. (вы получите 
6 экз.) 

4 страницы (2 разворота) – 4400 
руб. (вы получите 8 экз.) 

8 страниц – 8800 руб. (вы получите 
16 экз.) 

10 страниц – 11 000 руб. (вы получите 
20 экз.) 

Стоимость сборника для читателей, 
а также заказ дополнительных экзем-
пляров для авторов или читателей – 550 
рублей.

Важно!
По вопросам участия обращайтесь в 

редакцию по телефону 8-800-511-87-
12 (звонок бесплатный)

Отправлять произведения можно на 
электронную почту: info@mediakrug.ru, 
или по адресу: 620000, Екатеринбург, 
ул. Антона Валека, 15, офис 602.

Редакция

Сборник ваших стихов и прозы
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08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.25, 21.00, 23.55, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
10.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. ÆÅÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

11.55, 15.30 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß 
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.15 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
13.35 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. ÌÓÆ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.45 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß. ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ 
ÄÐÓÆÁÛ. ÐÔ - ÒÓÍÈÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

00.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÃÅÐÌÀÍÈÈ. 
ÁÀÂÀÐÈß - ÀÓÃÑÁÓÐÃ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.15 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ 12+
03.45 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ 0+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.20, 18.35 Ä/Ô «ÐÀÑÊÐÛÒÛÅ ÒÀÉÍÛ 

ÒÓÒÀÍÕÀÌÎÍÀ» 16+
08.15 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÂÀÑÈËÈß 

ÁÎÐÒÍÈÊÎÂÀ» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.05 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.20 Õ/Ô «ÀÐØÈÍ ÌÀË ÀËÀÍ» 16+
11.55 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
12.45 Ä/Ô «ÃÀÒ×ÈÍÀ. ÑÂÅÐØÈËÎÑÜ» 

16+
13.35 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
14.15 Õ/Ô «ÄÂÀ ÃÓÑÀÐÀ» 0+
15.25 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 À. ØÍÈÒÊÅ. ÊÎÍ×ÅÐÒÎ ÃÐÎÑÑÎ 

№2 ÄËß ÂÈÎËÎÍ×ÅËÈ È ÑÊÐÈÏÊÈ 
Ñ ÎÐÊÅÑÒÐÎÌ 16+

17.50 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÃÀËÅÐÅß 16+
21.30 Õ/Ô «ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎËÅÂÎÉ ÐÎÌÀÍ» 

12+
23.00 2 ÂÅÐÍÈÊ 2  16+
00.20 Õ/Ô «ÁÅËÀß ÌÀÔÈß» 

16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 07.00, 13.35, 19.30, 00.05, 

21.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÃÅÎÃÐÀÔÈß 
ÏÅËÜÌÅÍÅÉ 16+

08.25 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
11.55, 22.30 ØÎÓ ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ 

16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 

18+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
10.15 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.00 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.15 Õ/Ô «ÏÓÍÊÒ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 

16+
21.15 Õ/Ô «ÏÅÐÂÀß ÂÅÄÜÌÀ» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÑÌÅÐÒÈ» 18+
01.00 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Â ËÈÔÒÅ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍÎÏÎÑËÓØÍÛÉ 

ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÁÅÃËÅÖ» 16+
00.20 Õ/Ô «×ÀÑ ÈÑÒÈÍÛ» 16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
10.30, 17.30, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 01.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+
09.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÌÎÒÀ. ÍÀÓÊÀ. ÏÓËÊÎÂÑÊÀß 
ÎÁÑÅÐÂÀÒÎÐÈß (ÇÂÅÇÄÍÛÉ 
ÏÓÒÜ)» 12+

10.00 Ò/Ñ «×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ. 

ÀÄÛÃÅß. ÎÁÙÀß ÁÎËÜ» 16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô «ÎÔÈÖÅÐÑÊÈÅ ÆÅÍÛ» 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
00.00 Õ/Ô «ÎÒÄÀÌ ÆÅÍÓ Â ÕÎÐÎØÈÅ 

ÐÓÊÈ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15, 11.50 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ ÁÅÇ ×ÓÂÑÒÂÀ 

ÞÌÎÐÀ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.25, 15.05 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÑÒÐÅÊÎÇÛ» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. ÑÒÅÐÂÛ 

ÏÎÍÅÂÎËÅ 16+
18.15 Õ/Ô «×ÓÂÑÒÂÎ ÏÐÀÂÄÛ-2» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
00.35 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» 12+
02.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.30, 06.00, 13.00, 13.30, 18.00, 18.30, 
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 14.05, 00.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 17.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
11.00, 11.15, 15.00, 15.15, 20.00, 20.15, 

20.30, 20.45, 02.30, 02.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 
12+

11.30, 11.45, 15.30, 15.45, 19.15 ÌÎÆÍÎ. 
Ñ ÌÎÆÀÅÂÛÌ 16+

12.05, 12.30, 19.30, 23.30, 00.00 Ä/Ô «ÈÇ 
ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

16.05 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!» 12+
16.30 Ä/Ñ «ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+
21.30 Ä/Ô «ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ 

ÀÐÊÒÈÊÈ» 12+
22.30 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ. ÌÓÐÌÀÍÑÊÀß 

ÎÁËÀÑÒÜ» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.05, 06.55 Ò/Ñ «ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ» 16+
07.45, 09.30, 09.45, 10.50, 11.55 Ò/Ñ 

«ÂÈÒßÇÈ» 16+
08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ 12+
12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.10, 20.00, 20.40, 21.30, 22.20 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+

06.30, 05.50 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 05.00 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25, 03.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 
16+

10.40, 00.05 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 
16+

11.45, 14.35, 01.05 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 02.05 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.30 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ»

16+
14.00, 02.55 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
19.00 Õ/Ô «Í+Í» 16+
23.30 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ. 2 × 16+
08.00, 20.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
09.00 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
18.30 ÁÎËÜØÎÅ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÈÅ 16+
21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ»-»ÏÎËÓÔÈÍÀË 

16+
23.30 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÎßÁÐß» 

16+
01.40 Õ/Ô «ÀÊÓËÈÉ ÒÎÐÍÀÄÎ 5. 

ÃËÎÁÀËÜÍÎÅ ÐÎÅÍÈÅ» 
18+

05.20 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ-2. ÒÓÍÃÓÑ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05 Ä/Ñ «ÓÐÎÊÈ ÄÎÍÁÀÑÑÀ» 16+
11.00 Ò/Ñ «ÐÎÑÑÈß ÌÎËÎÄÀß» 12+
14.00 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 12+
16.10, 17.05 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÁÅÐÅÒÛ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÀÐÊÒÈÊÀ. ÍÎÂÀß ÕÎËÎÄÍÀß 

ÂÎÉÍÀ» 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «À ÅÑËÈ ÝÒÎ ËÞÁÎÂÜ?» 12+
02.30 Õ/Ô «ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÅÑßÖ» 12+
04.00 Ä/Ñ «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 16+
14.35 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ-ÝÒÎ ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ! 0+
23.25 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ. «30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ». 

«ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ» 12+
01.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
00.20 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+
01.20 Õ/Ô «ÁÀÐÈÑÒÀ» 16+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ ÇÀ 

ÍÀÑÒÎßÙÈÌ 6+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.05 Ò/Ñ «ÕÎÐÎØÀß ÆÅÍÀ» 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

4 КАНАЛ

ТНТ

Домашний

КУЛЬТУРА

06.30 Õ/Ô «ØÐÀÌ» 16+
09.45 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.15 Õ/Ô «ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ ÏÐÎÙÅÍÈÅ» 

16+
14.45 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÐÎÒ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 

16+
23.00, 06.10 Õ/Ô «ØÀÃ Â ÁÅÇÄÍÓ» 16+
02.40 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.00 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Â ÄÎ×ÊÈ-ÌÀÒÅÐÈ» 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

11.00, 12.45, 14.20, 16.30 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 16+
21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 16+
01.50 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
03.20, 04.10 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
05.20 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
06.05, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ 2023 Ã 16+

06.00 Õ/Ô «ÓÐÎÊ ÆÈÇÍÈ» 12+
07.55 ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ 6+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÌÓÆÈÊÈ 16+
10.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÍÀÓÊÈ 12+
11.05 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
11.55 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
12.30 ÐÎÄÍÀß 16+
13.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
14.00 Õ/Ô «ÂÅÐÒÈÊÀËÜ» 12+
15.40, 19.20 Ò/Ñ «ÊÎËÜÅ ØÀÐËÎÒÒÛ» 

12+
20.30 Õ/Ô «ÊËÀÑÑÈÊ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.45 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 

12+
01.35 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 

12+
03.00 Õ/Ô «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ» 

12+
04.25 Ä/Ñ «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ñ «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.15, 14.10 ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
07.30, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
08.30 ÏÐÎÑÒÎ ÇÀÂÒÐÀÊ 16+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 

16+
11.00 ÁÈÒÂÀ ÑÒÀÐÒÀÏÎÂ 16+
12.10 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ 16+
14.55 Ì/Ô «ÌÛ-ÌÎÍÑÒÐÛ-2» 6+
17.00, 18.55 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÏÀÄÄÈÍÃÒÎÍÀ». Õ/Ô 1, 2 ×. 
6+

21.00 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ, ÒÛ ÊÎÐÎËÜ» 
12+

23.05 Õ/Ô «ÌÎß ÏÈÐÀÒÑÊÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 
18+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ» 6+
09.45 Õ/Ô «×ÀÐÎÄÅÉÊÀ» 12+
11.45 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÄÈÍÎÇÀÂÐÎÂ»

 16+
13.30 È ÃÐßÍÓË ÃÐÎÌ. Õ/Ô 16+
16.00 ÏÎÅÇÄ ÑÌÅÐÒÈ. Õ/Ô 16+
17.30 Õ/Ô «ÏÓÍÊÒ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 16+
19.30 Õ/Ô «ÐÅÌÍÀÍÒ» 16+
21.30 Õ/Ô «2» 16+
23.45 Õ/Ô «ÂÅ×ÍÎÑÒÜ ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ» 

16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÃÅÍÈÀËÜÍÎÅ ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ» 

16+
22.15 Õ/Ô «ÕÀÎÑ» 16+
00.25 Õ/Ô «ÊÐÎÂÜÞ È ÏÎÒÎÌ» 

18+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 17.10, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
13.05 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
13.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÇÀÒÀ È ÀËÑÓ 

ÔÀÇËÛÅÂÛÕ 16+
18.10 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
23.00 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÀÞÑÜ Ê ÒÅÁÅ» 16+
02.35 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «×ÅÐÍÎÅ È ÁÅËÎÅ 
ÒÎÐÏÅÄÎÂÖÀ ÑÒÐÅËÜÖÎÂÀ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 14.00 Ä/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 

16+
16.00 Õ/Ô «ÎÒÄÀÌ ÆÅÍÓ Â ÕÎÐÎØÈÅ 

ÐÓÊÈ» 16+
17.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00, 22.00 Ò/Ñ «ÆÅËÅÇÍÛÉ ËÅÑ»

12+
01.00 Õ/Ô «ËÅÊÖÈß ÄËß ÄÎÌÎÕÎÇßÅÊ» 

12+
03.00, 03.30, 04.00, 04.30 Ä/Ñ 

«ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 
ÃÎÄÀ» 12+

03.15 ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ ÑËÎÉ 12+
03.45 Ä/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÌÎÒÀ. ÍÀÓÊÀ. ÐÓÑÑÊÎÅ 
ÏÎËÈÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ» 12+

06.25 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

06.50 Õ/Ô «ÏÅÐÅÏÈÑÀÒÜ ËÞÁÎÂÜ» 12+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ. ßÉÖÀ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ 

ËÞÄÈ». 16+
13.05, 14.45 Õ/Ô «ÑËÀÄÊÀß ÌÅÑÒÜ» 12+
17.05 Õ/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÏÀÏÀ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ. ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÓÌÀÍ» 

16+
00.30 Ä/Ô «ÆÅÍÙÈÍÛ ÑÒÀËÈÍÀ» 16+
01.10 «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ». 

ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
01.40 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+

06.00, 14.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 20.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ 
ÊÎÑÌÎÑÀ» 16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 36, 6 16+
10.30, 11.00, 00.00 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
12.00, 16.00, 19.00, 23.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 

12+
12.30, 16.30, 19.30, 23.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 

LIVE 12+
13.00, 01.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
13.30, 01.30 ÌÎÆÍÎ. Ñ ÌÎÆÀÅÂÛÌ 16+
17.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 

12+
18.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÈÙÓ ÏÎÏÓÒ×ÈÊÀ» 12+

06.00, 10.20, Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 
16+

07.25, 08.20, 10.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-5» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÍÎÂÀß 12+
18.35 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 

16+
20.20 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-2» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+

08.00 ÐÅÖÅÏÒÓÐÀ 6+
08.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ 12+
09.00, 15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.10, 00.00, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
10.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÃÎÍÊÀ 
ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

12.00 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
12.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÃÎÍÊÀ 
ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÌÈËÀÍ - ÞÂÅÍÒÓÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÑÅËÜÒÀ - ÁÀÐÑÅËÎÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.45 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ 0+
04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.00 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÃÎÍÊÀ 
ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. ÆÅÍ. 0+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.30 Õ/Ô «ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎËÅÂÎÉ ÐÎÌÀÍ» 

12+
10.00 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.40 Õ/Ô «ÑÊÂÅÐÍÛÉ ÀÍÅÊÄÎÒ» 0+
12.20 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
12.50 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.30, 00.45 Ä/Ô «ÊÀÊ ÂÛÆÈÒÜ Â 

ÄÈÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÅ» 16+
14.25 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.10 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ. ËÓ×ØÅÅ 16+
16.45 Õ/Ô «ÊÎÌÈÑÑÀÐ» 0+
18.30 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Ä/Ô «ËÅÊÑÎ» 16+
20.50 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀËÜÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 

12+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
23.05 Õ/Ô «ÊÀÐÌÅÍ» 12+
01.40 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÂÅÇÄ 12+
11.05 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
12.15 ÍÀØÅ ÂÑÅ 12+
13.05 ÏÐÎÓÞÒ 0+
13.55. «30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ» 16+
15.45 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ 0+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «Û»» 0+
20.10 ÝÊÑÊËÞÇÈÂ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÁÎËÜØÀß ÐÀÇÍÈÖÀ 16+
22.45 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ßÙÈÊ» 12+
01.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÐÅÖÅÏÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+
00.30 Õ/Ô «ÏÎÂÅÇÅÒ Â ËÞÁÂÈ» 16+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÏÎÏÓÒ×ÈÊ 16+
14.15 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ×ÓÄÎ 6+
23.10 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 

18+
00.00 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
07.00 Ì/Ô «ÎÒÅËÜ Ó ÎÂÅ×ÅÊ» 0+
07.15 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
07.25 ÏÐÎÑÒÎ ÇÀÂÒÐÀÊ 16+
08.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
09.00 ÊÒÎ ÊÐÓ×Å ÂÑÅÕ? 16+
10.00 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+
10.55, 12.45 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÏÀÄÄÈÍÃÒÎÍÀ» Õ/Ô, 1, 2 ×. 
6+

14.50 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ, ÒÛ ÊÎÐÎËÜ» 
12+

17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
20.30 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ 16+
22.30 ØÎÓ ÈÇ ØÎÓ 16+
00.05 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ

 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ» 6+
11.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.10 Ò/Ñ «ÎÌÓÒ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ÈÇÂÅÐÆÅÍÈÅ» 

16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Õ/Ô «ÁÅÑÑÒÐÀØÍÛÉ» 16+
16.05 Õ/Ô «ÊÎËÎÌÁÈÀÍÀ» 16+
18.20 Õ/Ô «ÏÎÐÎÕÎÂÎÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ» 

16+
20.35 Õ/Ô «ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
08.00, 15.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 12+
16.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30, 18.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «Ì.ËÀÂÐÎÂÑÊÈÉ. 
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÑËÅÄÓÅÒ» 6+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

09.00, 10.00 Ä/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 
16+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00 ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈßÒÈÅ ÊÎ ÄÍÞ 
ÌÀÒÅÐÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
12+

16.00 Õ/Ô «ÈÙÓ ÏÎÏÓÒ×ÈÊÀ» 12+
17.35 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
18.45, 21.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.55 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÄÈÍÀÌÎ ÌÍ (ÌÈÍÑÊ) - 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

22.00 Õ/Ô «ËÅÊÖÈß ÄËß ÄÎÌÎÕÎÇßÅÊ» 
12+

01.00 Ò/Ñ «ÆÅËÅÇÍÛÉ ËÅÑ» 12+

06.05 Õ/Ô «ÐÎÇÀ ÏÐÎÙÀËÜÍÛÕ ÂÅÒÐÎÂ» 
12+

07.45 Õ/Ô «ÍÀÄ ÒÈÑÑÎÉ» 12+
09.25 Õ/Ô «ÏÐÈÅÇÆÀß» 12+
11.30, 00.15 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ 16+
15.50 ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ 16+
16.40 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
17.35 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÔÈÁÎÍÀ××È» 

12+
19.25 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÝÉÍØÒÅÉÍÀ» 12+
21.20, 00.30 Ò/Ñ «ÌÀÂÐ ÑÄÅËÀË ÑÂÎÅ 

ÄÅËÎ» 12+
01.25 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 20.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ 
ÊÎÑÌÎÑÀ. ÑÂÎÁÎÄÍÎÅ 
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ» 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈÅ ÊÎÑÌÎÑÀ. 
ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ» 12+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+
11.00 Ä/Ñ «À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ. ÊÓÇÁÀÑÑ» 12+
12.00, 16.00, 19.00, 23.00, 02.00 

ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
12.30, 16.30, 19.30, 23.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 

LIVE 12+
13.00, 13.15, 01.00, 01.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
13.30, 13.45, 01.30, 01.45 ÌÎÆÍÎ. Ñ 

ÌÎÆÀÅÂÛÌ 16+
17.00 36, 6 16+
17.30, 18.00, 00.00 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
21.00 Õ/Ô «ËÅÊÖÈß ÄËß ÄÎÌÎÕÎÇßÅÊ» 

12+
02.30 Ä/Ñ «ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 1917 

ÃÎÄÀ» 12+

06.30 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

09.30 Ò/Ñ «ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ» 16+
19.35 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-3» 16+
01.10 Ò/Ñ «48 ×ÀÑÎÂ» 16+

06.30 Õ/Ô «ØÀÃ Â ÁÅÇÄÍÓ» 16+
09.55 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.10 Õ/Ô «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÊÀËÈÒÊÓ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ Ê Ñ×ÀÑÒÜÞ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.05 Õ/Ô «ØÐÀÌ» 16+
02.40 Ä/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+
03.20 Õ/Ô «ß ÒÅÁß ÍÅ ÁÎÞÑÜ!» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 04.30, 05.15 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

10.00 ÁÎËÜØÎÅ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÈÅ 
16+

11.30, 13.40 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

15.50 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 16+
18.30 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
21.30 ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 16+
23.30 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.30 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
02.10 ÏÅÐÂÛÅ ÍÀ ÄÅÐÅÂÍÅ 

16+

05.20 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 12+
06.55 Õ/Ô «ÊËÀÑÑÈÊ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
22.10 ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÌÀÒ×È. 

ÑÓÏÅÐÑÅÐÈß 1988 Ã. /89. ÕÎÊÊÅÉ. 
ÊËÓÁÛ ÍÕË - ÖÑÊÀ. ÌÀÒ× №4. 
«ÍÜÞ-ÄÆÅÐÑÈ ÄÝÂÈËÇ» - «ÖÑÊÀ» 
12+

00.50 Ò/Ñ «ÊÎËÜÅ ØÀÐËÎÒÒÛ» 12+» 12+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
09.00, 15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.10, 21.25, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
10.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. 
ÆÅÍÙ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

11.50 ÁÈÀÒËÎÍ 16+
12.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. ÌÓÆ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÊÐÛËÜß ÑÎÂÅÒÎÂ (ÑÀÌÀÐÀ) 
- ÀÕÌÀÒ (ÃÐÎÇÍÛÉ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ 
ÄÐÓÆÁÛ. ÐÔ - ËÈÂÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÍÀÏÎËÈ - ÐÎÌÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
00.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÀÒËÅÒÈÊ - ÐÅÀË ÑÎÑÜÅÄÀÄ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.45 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ 0+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÌÓËÜÒÔËÜÌÛ 16+
07.20, 20.25 Õ/Ô «ÏÎ ÒÎÍÊÎÌÓ ËÜÄÓ» 

12+
10.05, 01.35 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
10.45 ÝÏÈÇÎÄÛ 16+
11.25 Õ/Ô «ÑÒÀÐÅÖ ÏÀÈÑÈÉ È ß, 

ÑÒÎßÙÈÉ ÂÂÅÐÕ ÍÎÃÀÌÈ» 16+
12.50 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
14.00 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.45 Õ/Ô «ÁÅËÀß ÌÀÔÈß» 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.30 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
19.30ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
23.15 ÊÈÍÅÑÊÎÏ 16+
23.55 Õ/Ô «ÑÊÂÅÐÍÛÉ ÀÍÅÊÄÎÒ» 

0+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.50 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.35 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.05 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
13.40 À. ÐÀÉÊÈÍ. ×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÒÛÑß×ÜÞ 

ËÈÖ 12+
14.40 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «Û» 0+
16.30 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ê 70-ËÅÒÈÞ ÐÅÆÈÑÑÅÐÀ 

ÊÓÑÒÓÐÈÖÛ 16+

06.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00, 11.00, 14.00 ÂÅÑÒÈ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.30 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
12.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
13.30 Ò/Ñ «ÔÀÍÒÀÇÅÐ» 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÞÌÎÐÈÍÀ- 2024 Ã 16+
17.00, 19.00 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
18.00 ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑ ÞÍÛÕ ÒÀËÀÍÒÎÂ 

«ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ» 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.05 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ØÎÓ ÀÂÀÒÀÐ 12+
23.00 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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СОВЕТЫ ЭКСПЕРТАСОВЕТЫ ЭКСПЕРТА

Марина Старостина   
Фото автора, elyts.ru

Психологи характеризуют душевный 
комфорт как состояние души, которое 
наделяет нас положительными эмо-
циями, созидательными мыслями и 
действиями, направленными на пре-
одоление трудностей и переживаний.

Как научиться жить с удовольствием 
и радоваться каждому дню? Об этом мы 
поговорили с терапевтом центра спор-
тивной медицины городской поликлини-
ки №13 Екатеринбурга Н.В. Артюгиной.

- Наталья Вадимовна, что же такое 
душевный комфорт?

- Это состояние, при котором человек 
чувствует удовлетворение, спокойствие 
и уют внутри себя. Чтобы обрести душев-
ный комфорт, надо уметь отделить ос-
новное от неважного и поставить между 
ними внутренний барьер. То, что ты не 
можешь изменить, не должно разрушать 
тебя. Когда говорят, что у нас – сложные 
времена, вспомните историю России, 
она вся состояла из трудных времен и 
перемен: революция, две мировые вой-
ны и прочее. Наше поколение пережило 
и 1990-е, и смену всяких политических 
властей, и много чего еще. Да, сейчас 
непростое время, но оно не хуже, чем 
было до и, наверное, не хуже, чем будет 
после. Поэтому  главное – выделить 
для себя основное: здоровье, семья, 
близкие, друзья. И по возможности 
сохранять душевное спокойствие, что-
бы не быть больным, не быть в тягость 
родным, не раздражать окружающих 
своим минором. Наоборот, постараться 
позитивно подойти к ситуации, которую 
ты не можешь изменить. Главное – не 
то, что происходит, а как ты проходишь 
жизненные испытания.

- Наступило такое время, когда 
солнца мало, холод, то слякоть, то 
снег. Как не поддаться осенней хан-
дре?

- Надо найти тот позитив, который ты 
можешь противопоставить этой хандре. 
Искусство быть счастливым заключается 
в способности находить счастье в про-
стых вещах. Нужно понимать ценность 

того, что уже имеешь. У каждого из нас 
есть жизнь! Это – позитив, который пе-
рекроет негатив. Стоит быть вниматель-
ным в настоящем, ведь время уходит, 
его не вернуть. Внимание к мелочам 
успокаивает, дает радость и ощущение 
безопасности.

- Сегодня можно встретить много 
людей, которые ходят со скандина-
вскими палками. Некоторые ходят 
компаниями и говорят, что это – их 
способ уходить от проблем. Насколь-
ко спорт действительно помогает?

- Иван Петрович Павлов, известный 
советский учёный, писал, что если у 
вас стресс, нужна большая физическая 
нагрузка, от стресса нужно убегать в 
прямом смысле слова. Если все время 
сидеть и прокручивать в голове про-
блемы, это разрушительно действует 
на сердечно-сосудистую систему. 
Лечебная физкультура, скандинавская 
ходьба, бег, плавание – все это даёт 
нагрузку на мышцы, значит, разгру-
жается нервная система. Двигайтесь 
и почувствуете себя намного лучше. В 
зажатом теле человек чаще чувствует 
тревогу и усталость.

- Чтобы день задался, важно начать 
его правильно. Как это сделать?

- Если говорить о физической актив-
ности, то сначала должна быть зарядка. 
Найти 5-10 минут, чтобы сделать растяж-
ку и простые упражнения, может каждый. 
Желательно еще выполнить точечный 

массаж на ключевые точки:
• анатомическая табакерка – точка 

между большим и указательным пальца-
ми, надавить на нее и сделать 5 враща-
тельных движений в одну сторону, 5 – в 
другую, выполнить на обеих руках;

• около крыльев носа найти точки и 
тоже выполнить это упражнение, оно 
хорошо и как профилактика простуды;

• по бокам от переносицы массируем 
парные точки – 5 раз в одну сторону, 
5 – в другую;

• парные точки на начале надбровных 
дуг массируем так же;

• массируем точки на конце надбров-
ных дуг;

• аналогичный массаж точек около 
козелка уха;

• массируем точки под нижней челю-
стью над миндалинами, надавливание 
должно быть несильное, не одним паль-
цем, a двумя-тремя; 

• массаж надключичной и подключич-
ной ямок. 

Самомассаж по точкам – очень полез-
ная техника, всего за несколько минут 
поможет привести в порядок нервную 
систему и станет хорошим началом ра-
бочего дня. После этого улыбнитесь себе 
и миру, доказано, что улыбка стимулиру-
ет выработку эндорфина, серотонина и 
дофамина – гормонов счастья, которые 
помогают укреплению иммунитета. Нам 
сейчас улыбок очень не хватает.

- У каждого утром свои традиции, 

кто-то пьет чай, кто-то – кофе. С чего 
вы посоветуете начинать утро?

- Советую в осеннюю пору не забывать 
про травяные бальзамы, которые про-
даются в аптеках. Кто-то добавляет их 
в чай, кофе, кто-то – просто принимает 
по ложке.  И говорите себе по утрам: все 
будет хорошо! А вечером благодарите 
Вселенную за прожитый день. Все слы-
шали такую фразу: «Как утро встретишь, 
так весь день и проведешь». Получается, 
тот настрой, который мы формируем 
себе после пробуждения, оказывает вли-
яние на наши успехи, здоровье, уровень 
энергии, отношения с людьми.  

Счастье – состояние, к которому 
стремится каждый. В трудные времена 
нелегко почувствовать себя счастливым, 
но можно! Надо найти «переключатель», 
который поможет оказаться нам в на-
стоящем, которое редко несет с собой 
большую опасность. Сегодня многие 
подписаны на разных блогеров, всевоз-
можные приложения. А может, нам «под-
писаться» на счастье? Когда приходит в 
голову негативная мысль, убираем ее, 
думаем о хорошем и улыбаемся жизни, 
небу, земле, родным и незнакомым! 

Именно об этом – четверостишие 
Наталии Вадимовны Артюгиной:

Каждый день – он нам дан, 
   как подарок,
Мы живем, не сверяясь с часами,
Просыпаемся утром недаром,
Знаем – счастье построим мы сами!

Подписаться на счастье

В тему
5 мудрых советов Елизаветы II
Королева, которая прожила долгую и насыщенную со-

бытиями жизнь, оставила в наследство немало мудрых 
мыслей. Наверняка они будут созвучны многим.

«Каждый день – это новое начало, и я знаю, что един-
ственный способ прожить свою жизнь – стараться делать 
то, что правильно, смотреть в будущее, принимать все, 
что приносит этот день, и доверять Богу».

«Не относитесь к себе слишком серьезно. Ни у кого из нас нет монополии на 
мудрость».

«Всегда было легко ненавидеть и разрушать. Строить и лелеять намного 
труднее».

«Хотя мы способны на великие добрые дела, история учит нас, что иногда 
мы нуждаемся в спасении от самих себя – от нашего безрассудства или нашей 
жадности».

«Стоит помнить, что часто именно маленькие шаги, а не гигантские прыжки 
приводят к наиболее прочным изменениям».
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КЛЕЩЕВОЙ СЕЗОН ЗАКРЫТ, ПОРА ГОТОВИТЬСЯ К НОВОМУ
ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА
Елена Зинковская

Почти 28 тысяч жителей нашего региона 
пострадали от укусов клещей в 2024 году.

Свердловская область является при-
родным очагом клещевого энцефалита и 
других инфекций, которые передаются с 
укусом этих насекомых.

Заместитель руководителя управле-
ния «Роспотребнадзора» по Свердлов-
ской области Анжелика Пономарева 
рассказала, что первый укус клеща в 
регионе был зафиксирован 25 марта, 
последний – 1 ноября. Всего за этот 
период было зарегистрировано 27 914 
случаев обращений в травмпункты по 
поводу укусов клещей. Это выше, чем в 
прошлом году, на 22%. Заболеваемость 
клещевым энцефалитом возросла в 1,6 
раза, составив 118 случаев. К сожале-
нию, трех непривитых пациентов – двоих 
взрослых и ребенка – спасти не удалось. 
Заболеваемость боррелиозом снизилась 
на 20%, составив 339 случаев.

Каждый сезон проводятся лабора-
торные исследования клещей, снятых с 
пострадавших. Из 24,5 тысячи исследо-
ванных клещей в 1,2% процентов проб 
были найдены маркеры возбудителей 
клещевого энцефалита, в 43% проб – 
боррелиоза. Для профилактики клеще-
вых инфекций в Свердловской области 
было сделано свыше 630 тысяч прививок. 
Основная мера неспецифической про-
филактики – это акарицидные обработки 
лесопарковых зон, скверов, территорий 
оздоровительных организаций, садо-
во-огородных участков, кладбищ. В этом 
году обработали 4361 гектар, ежегодно 
эта площадь увеличивается. 

Лидировали по количеству укусов 
клещей Алапаевский, Байкаловский, 
Ирбитский, Слободо-Туринский районы, 
Верхотурье, Новая Ляля, Качканар, Пыш-

ма, Карпинск, Тавда. В Екатеринбурге 
наибольшее число пострадавших заре-
гистрировано на территории лесопарков 
Лесоводов, Шувакишского, Калиновских 
разрезов, ЦПКиО, парка Победы, а также 
на садовых участках.

Заведующая неврологической службой 
ГКБ №33, руководитель центра лечения 
клещевых инфекций, кандидат меднаук 
Марина Топоркова сообщила: «Ежегодно к 
нам в приемное отделение обращаются от 
500 до 1000 пациентов с подозрением на 
клещевые инфекции, всем мы проводим 
тщательную диагностику. В этом году в 
стационар были госпитализированы 250 
человек, из них 18 человек прошли через 
отделение реанимации, 181 пациент 
поступил с клещевым боррелиозом, в 16 
случаях мы наблюдали сочетание клеще-
вого энцефалита и боррелиоза. Летальных 
случаев, к счастью, не было. Но количество 
пациентов с острым клещевым энцефали-
том увеличилось до 40, в 2023 году их было 
30. При этом 15 человек имели тяжелое 
течение заболевания – очаговую форму 
энцефалита. Среди них не было ни одного 

с прививкой. За жизнь одного из пациен-
тов врачам пришлось бороться 48 дней. 

Тяжесть течения заболевания зависит 
от своевременного обращения за меди-
цинской помощью. Позднее обращение 
может привести к тяжелому поражению 
центральной нервной системы, в таком 
случае надеяться на полное выздоров-
ление приходится не всегда. Даже вве-
дения иммуноглобулина недостаточно, 
чтобы защитить себя от такого тяжелого 
заболевания. 

Специалисты отмечают, что по-преж-
нему лучшая профилактика клещевого 
энцефалита – это вакцинация. Она не 
гарантирует 100-процентной защиты, 
зато спасает от тяжелого течения заболе-
вания, осложнений и летальных исходов. 

Сейчас для вакцинации от клещевого 
энцефалита – наиболее благоприятный 
период, поскольку курс состоит из двух 
прививок с интервалом 5-7 месяцев. Если 
первую прививку вы поставите в ноябре, 
вторую – в апреле, то новый сезон встре-
тите с достаточным уровнем иммунитета 
от клещевых инфекций.  

ВИНЕГРЕТ: 
ИСТОРИЯ И ПОЛЬЗА

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

Это известное блюдо русской кухни 
готовят и на праздники, и в обычные 
дни. В состав салата входят вареные 
свекла, морковь, картофель, зеленый 
горошек, зеленый или репчатый лук, 
квашеная капуста, соленые огурцы. 
Все ингредиенты мелко нарезают, 
перемешивают и заправляют 
растительным маслом. 

Русская кухня всегда была богата 
овощами, но изначально их подавали 
по отдельности. Смешанные блюда 
появились под влиянием французской 
кулинарной традиции. Во Франции в XVIII 
веке в салаты из листовых овощей ста-
ли добавлять отваренные корнеплоды. 
Чтобы перебить их вкус, который мно-
гие считали землистым, неприятным, 
добавляли соленые и квашеные овощи, 
маслины и сдабривали их острой уксус-
ной заправкой с маслом – изначально 
именно ее называли словом «винегрет».

В России винегретом стали имено-
вать самостоятельное блюдо, которое 
поначалу отличалось от привычного нам 
салата. Оно состояло из куска жареного 
мяса или птицы, который подавали с 
запеченной свеклой, солеными огур-
цами и другими овощами. Все это сда-
бривалось тем самым соусом из масла 
и уксуса. Постепенно под винегретом 
начали понимать сам салат. Его состав 
варьировался, но основой оставались 
отварные свекла, картофель и морковь, 
а также соленые огурцы и репчатый лук. 
Привычный нам рецепт закрепился в 
начале XX века. 

Благодаря тому, что основная часть 
ингредиентов отваривается, салат 
благотворно влияет на пищеварение, 
предотвращает развитие гастрита и 
язвы желудка.

Свекла улучшает работу кровеносной 
системы, сердца и нормализует давле-
ние. Соленые огурцы и капуста поддер-
живают кишечную флору, укрепляют 
иммунитет, что особенно важно в период 
простудных заболеваний.

Морковь насыщает организм витами-
ном А, который полезен для зрения, а 
лук – витамином С. Лук также обладает 
антимикробным эффектом, защищает 
организм от различных инфекций.

Зеленый горошек богат раститель-
ным белком и делает салат сытнее, а 
растительное масло содержит жирные 
кислоты, витамины А, Е, D.

Пресс-служба «Роспотребнадзора»
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А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

здоровое-питание.рф
На этот вопрос отвечает Сахида 
Садыкова, терапевт Центра 
молекулярной диагностики НИИ 
эпидемиологии «Роспотребнадзора».

Когда наступает время простуд и 
гриппа, многие обращаются к традици-
онным «народным» средствам. Куриный 
бульон занимает особое место в этом 
списке. Этот простой, но питательный 
продукт обладает множеством свойств, 
способствующих выздоровлению. В чем 
заключается польза куриного бульона 
при простуде?

Гидратация организма. При просту-
де важно поддерживать водный баланс, 
особенно если у пациента наблюдаются 
повышенная температура и потливость. 
Куриный бульон легко усваивается, 
помогает компенсировать дефицит 
жидкости и защищает организм от обе-
звоживания.

Питание и иммунная поддерж-

ка. Куриный бульон содержит белки, 
аминокислоты, витамины А, Е, груп-
пы В и минералы – кальций, железо, 
цинк и другие. Они необходимы для 
нормального функционирования им-
мунной системы. Белок способствует 
восстановлению тканей и помогает орга-
низму бороться с инфекциями, которые 
могут присоединиться к ослабленному 
организму на фоне простуды. Также в 
бульоне содержатся витамины из ово-
щей, которые обычно добавляют в его 
состав. Они улучшают общее состояние 
организма.

Противовоспалительное дей-
ствие. В курином бульоне содержатся 
карнозин – мощный антиоксидант, кото-
рый подавляет воспалительные процес-
сы, сопровождающие протекание ОРВИ, 
и цистеин – аминокислота, помогающая 
легче откашливаться. Значит, бульон 
имеет легкое противовоспалительное 
и разжижающее мокроту действие. Это 
помогает снизить воспаление в горле и 
носоглотке, облегчить кашель. 

Успокаивающее действие. Горячий 

куриный бульон не только согревает и 
питает тело, но и создает ощущение 
комфорта. Это особенно важно, когда 
человек чувствует себя плохо. 

Польза для пищеварения. Куриный 
бульон мягко воздействует на желу-
дочно-кишечный тракт, это делает его 
идеальным блюдом в период болезни, 
когда аппетит может снижаться. Его лег-
ко употреблять, он не создает нагрузки 
на желудок.

Облегчение дыхания. Пар, выде-
ляющийся от горячего бульона, может 
помочь разжижать слизь в дыхательных 
путях и облегчить заложенность носа. 
Вдыхание теплого пара помогает от-
крыть носовые проходы. Эффект этот 
кратковременный. Но даже 30 минут 
свободного дыхания на фоне болезни 
улучшат общее самочувствие.

Куриный бульон – не только вкусное и 
сытное блюдо, но и полезное средство в 
борьбе с простудами. Однако не забы-
вайте, что при нарастающих симптомах 
или затяжном заболевании лучше обра-
титься к врачу. 

ПОМОГАЕТ ЛИ КУРИНЫЙ БУЛЬОН ПРИ ПРОСТУДЕ?
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ПОЧЕМУ ВАЖНЫ ПИЩЕВЫЕ ВОЛОКНА
«РОСПОТРЕБНАДЗОР» «РОСПОТРЕБНАДЗОР» 

РЕКОМЕНДУЕТРЕКОМЕНДУЕТ

здоровое-питание.рф
Пищевые волокна – компоненты пищи, 
которые организм не может полностью 
переварить, однако они должны 
обязательно входить в рацион человека.

Пищевые волокна наполняют желудок 
и способствуют возникновению чувства 
сытости, выделению пищеварительных 
соков и улучшению усвоения пищи. Они 
необходимы для нормального функци-
онирования печени, желчного пузыря, 
поджелудочной железы, кишечника, для 
предупреждения запоров, участвуют в 
удалении продуктов обмена веществ,  
а также различных ядов, попадающих 
в организм с пищей и водой, – ртути, 
свинца и прочих.

Недостаточное содержание пищевых 
волокон в рационе сопровождается 
функциональными нарушениями желу-
дочно-кишечного тракта, снижением 
функции иммунной системы, повыше-
нием риска развития сердечно-сосуди-
стых заболеваний, ожирения, сахарного 
диабета 2-го типа, желчно-каменной 
болезни, некоторых онкологических 
заболеваний. 

Пищевые волокна подразделяют на 
растворимые и нерастворимые. Рас-
творимые пищевые волокна способ-
ствуют снижению уровня холестерина и 
глюкозы в крови, выводят из организма 
токсические вещества. Наиболее из-
вестным представителем растворимых 
пищевых волокон является пектин. Им 

богаты свекла, морковь, перец, тыква, 
баклажаны, яблоки, абрикосы, айва, 
вишня, сливы, груши, цитрусовые, яго-
ды. Полезна и морская капуста, содер-
жащая растворимые пищевые волокна 
– альгинаты.

Нерастворимые пищевые волокна – 
клетчатка, целлюлоза и другие – хорошо 
удерживают воду, улучшают пищеваре-
ние, моторику кишечника, препятствует 
появлению запоров.

По канонам здорового питания по-
ступление пищевых волокон с повсед-
невным рационом должно составлять не 
менее 20 г. Потребление 14 г пищевых 
волокон на каждые 1000 ккал рациона 
питания обеспечивает снижение риска 
развития сердечно-сосудистых заболе-
ваний. В лечебных целях их количество 
может повышаться до 40 г, но не должно 
превышать 60 г в день.

Рекомендуемый «Роспотребнадзо-
ром» уровень суточного потребления 
пищевых волокон в Российской Феде-
рации для взрослых составляет 30 г. 
Но большинство людей съедают в день 
менее 20 г пищевых волокон, из которых 
8-10 г поступают за счет хлеба и других 
продуктов из злаков, около 2-3 г – за счет 
картофеля, 5-6 г – за счет овощей и лишь 
1-2 г дают фрукты. Рекомендуется пере-
смотреть свой рацион с учетом необхо-
димого количества пищевых волокон.

У лиц с избыточной массой тела и 
ожирением, ограничивающих в питании 
зерновые продукты и крупы, дефицит пи-
щевых волокон должен восполняться за 
счет достаточного потребления овощей и 
фруктов. Ежедневное потребление овощей 
и фруктов должно составлять 400-500 г.

КОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВОКОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВО

www.botanichka.ru
Кактусы бывают различных форм 
и размеров и удивляют своей 
скульптурностью без особого ухода. 
Кактусы легко содержать, но важно 
знать их основные потребности.

Дайте достаточно света. Кактусам 
требуется много прямого света. Поме-
стите их в самый теплый и освещенный 
уголок комнаты. Хорошо подойдет окно, 
выходящее на юг или запад. В условиях 
низкой освещенности используйте фито-
лампу для досветки. Если растение начи-
нает терять цвет – желтеть или приобре-
тать оранжеватый оттенок, немедленно 
переместите его в другое место. Обычно 
это говорит об избыточном освещении. 

Не поливайте слишком обильно.
Кактусы запасают воду в стеблях и вы-
живают без значительного количества 
влаги, но это не значит, что им вообще не 
нужен полив. Если вы заметили на расте-
нии морщины, значит, его нужно полить. 
Кактус быстро впитает воду и станет опять 
пухлым. Проверяйте почву раз в несколько 
недель. Если верхние 10 см почвы сухие, 
пора напоить растение. Хорошо промочи-
те почву во время полива, затем вылейте 
излишки из поддона, чтобы не провоци-
ровать застоя воды. Вы можете поливать 
кактус каждые 10-14 дней летом и один 
раз в 3-4 недели зимой. Избыточный по-
лив приводит к загниванию. 

Подберите специализированную 
почву. Субстрат для кактуса должен 
быть хорошо дренируемым. Можно ку-
пить специальную смесь для кактусов и 
суккулентов в цветочном магазине или 
приготовить ее самостоятельно. Для 
этого добавьте немного песка и гравия 
в садовую землю, чтобы сделать ее 
рассыпчатой и не слишком уплотненной. 
Чтобы проверить качество субстрата, 
нужно определить количество времени, 
которое потребуется воде, чтобы просо-
читься. Это не должно занимать больше 
минуты. Если уходит больше времени, 
добавьте мелкого гравия и песка.

Качественная пересадка. Лучше 
пересаживать кактус, когда корни пол-
ностью заполнят горшок. В среднем 
кактусы нужно пересаживать каждые 
2-4 года. Перед тем, как пересаживать 
кактус в новый горшок, проверьте кор-
невую систему и обрежьте мертвые 

или поврежденные побеги. Желательно 
дать корням проветриться в течение 
2-3 дней, прежде чем сажать снова. 
Сильно колючие кактусы при пересадке 
желательно обернуть картоном, чтобы 
защитить руки.

Для посадки лучше использовать 
терракотовые горшки. Это дает допол-
нительные возможности для поглощения 
лишней влаги из почвы. Лучшее время 
для пересадки кактусов – весна. После 
посадки регулярно поливайте в течение 
первых пары недель, затем вернитесь к 
обычному графику полива.

Отслеживайте влажность. Кактусы 
предпочитают низкую влажность в квар-
тире – 40% или ниже. Избегайте разме-
щения их на кухне или в другом месте с 
высокой влажностью. Это может приве-
сти к развитию грибковых заболеваний. 

Соблюдайте температурный ре-
жим. Кактусы предпочитают высокие 
температуры – от 15 до 27 градусов, но 
могут переносить более низкие показа-
тели термометра зимой. При полностью 
сухом грунте минимально возможная 
для них температура – 5 градусов тепла. 
Однако их следует беречь от сквозняков. 

Подкормка. Удобрения для этих 
цветов должны содержать мало азота 
и много фосфора. Лучше приобрести 
специализированную подкормку для 
кактусов. Удобряют цветы только тогда, 
когда они активно растут, в другое вре-
мя это может привести к повреждению 
корневой системы.

Отслеживайте вредителей. Важно 
регулярно проверять растения на нали-
чие признаков тли, паутинного клеща и 
трипсов. Мучнистые червецы и щитов-
ки – наиболее частые вредители. Им 
удобно расположиться среди шипов на 
поверхности кактусов. Такие вредители 
способны нанести большой вред расте-
нию, если быстро не принять меры.

Размножение «детками». Наденьте 
перчатки и аккуратно открутите «деток» 
от кактуса пальцами или пинцетом. По-
местите их в прохладное и хорошо прове-
триваемое место, чтобы рана затянулась. 
Обычно процесс занимает 3-5 дней.

Посадите их в хорошо дренированную 
почвенную смесь с добавлением песка и 
перлита. В течение первой недели важ-
но распылять немного воды на верхний 
слой почвы, пока не начнут прорастать 
новые корни. Как только «детки» укоре-
нятся, пора полить их обильно.

ПРАВИЛА УХОДА ЗА КАКТУСАМИ: 
О ЧЕМ ЗАБЫВАЮТ ЦВЕТОВОДЫ

ПОЛЬСКИЙ КАРТОФЕЛЬНЫЙ САЛАТ 
ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru
Потребуется: 500 г картофеля, 

сваренного в мундире; 250 г репча-
того лука; 200 г маринованных огур-
цов; 2 куриных яйца; 100 г майонеза; 
2 чайные ложки столовой горчицы; 
несколько веточек петрушки и сельде-
рея; перец чили, черный перец; соль, 
сливочное и растительное масло.

Приготовление: тщательно вымы-
тый картофель варим до готовности. 
Очищенный картофель нарезаем 
круглыми ломтиками толщиной 0,5 
сантиметра. 

Репчатый лук режем тонкими коль-
цами. В сковороду наливаем 1 столо-
вую ложку растительного масла без за-
паха, добавляем столько же сливочного 
масла. В растопленное масло кладём 
нарезанный лук, посыпаем солью, 
обжариваем до золотистого цвета на 
среднем огне.

Маринованные или соленые огурцы 
нарезаем тонкими кружочками. На 
блюдо выкладываем кружочки карто-
феля и огурцов.

Делаем заправку. Отвариваем кури-
ные яйца вкрутую, охлаждаем, разреза-
ем пополам. Отделяем желток от белка. 
Желтки измельчаем. В миску кладём 

майонез, добавляем 1 столовую горчи-
цу, мелко нарезанную зелень петрушки 
и сельдерея, рубленые желтки, по 
вкусу солим. Хорошо перемешиваем 
заправку.

Наполняем половинки варёных яиц 
заправкой, выкладываем на картофель 
с огурцами. Поливаем салат остав-
шимся соусом. Сверху выкладываем 
остывший жареный лук.

Стручок острого перца чили разми-
наем между ладонями, срезаем хво-
стик, вытряхиваем семечки. Нарезаем 
чили тонкими колечками. Украшаем 
готовый салат колечками чили, по же-
ланию перчим черным перцем. Подаём 
с ржаным хлебом. 
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В Законодательном собрании 
Свердловской области началась 
осенняя сессия. На первом после 
летнего перерыва заседании 
парламентарии приняли или 
внесли изменения в 26 законов. 
Они касаются разных сфер 
развития региона, но основная 
часть – социальная политика, 
поддержка уральцев, повышение 
качества их жизни.

Один из первых законопроектов, 
который рассмотрели парламентарии, 
– об ограничении деятельности «нали-
ваек». Уральцы неоднократно жалова-
лись, что организации, находящиеся 
в многоквартирных домах, в ночное 
время продают алкогольную продук-
цию, и здесь же, на улице, нетрезвые 
компании ее распивают и шумят, нару-
шая покой жильцов.

- Депутаты проголосовали за то, 
чтобы после 23 часов не продавали 
навынос пиво, сидр и другие слабо-
алкогольные напитки в заведениях, 
находящихся в многоквартирных жи-
лых домах. Думаю, это правильно, 

– прокомментировала председатель 
Заксобрания Свердловской области 
Людмила Бабушкина.

Закон начнет действовать с 1 марта 
2025 года. У народных избранников 
есть время, чтобы разработать меха-
низм проверки и меры ответственности 
для тех заведений, которые не будут 
соблюдать региональное законода-
тельство.

Еще одна инициатива, принятая пар-
ламентариями, повышает доступность 
лекарственных средств для населения. 
Она позволит жителям отдаленных 
территорий покупать лекарства в 
фельдшерско-акушерских пунктах и 
участках общей врачебной практики. 
«В небольших населенных пунктах су-
ществует большая потребность в таких 
услугах: часто там нет аптек, людям 
приходится специально ездить в город 
за лекарствами. Было распоряжение 
министра здравоохранения по этому 
поводу, продажу лекарств ранее уже 
организовывали, но это было полуза-
конно. Сегодня мы это утверждаем как 
факт», – пояснила Л. Бабушкина.

Такое решение позволяет продажу 
лекарств в медицинских организациях, 
имеющих обособленные подразде-
ления в сельской местности. Но есть 
условие – наличие соответствующей 
лицензии. Этот момент учли регио-

нальные парламентарии, в принятом 
законе уполномоченный исполнитель-
ный орган государственной власти 
Свердловской области в сфере охраны 
здоровья наделили правом составлять 
перечень медицинских организаций и 
их обособленных подразделений, име-
ющих лицензию на фармацевтическую 
деятельность, а также формировать 
список лекарственных препаратов, 
продажа которых может в них осущест-
вляться.

КАЛЕЙДОСКОП

ÍÅ ÏÐÈÄÅÒÑß ÅÕÀÒÜ Â ÃÎÐÎÄ ÇÀ ËÅÊÀÐÑÒÂÀÌÈ
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ
«Сормовская 
лирическая»

«Нынче летом побывала с экскурсией в Нижнем 
Новгороде, конечно, вспомнилась и замечательная 
песня про Сормово – это нынче один из нижегород-
ских районов. Музыка в голове крутится, а слов не 
помню. Подскажите!» – просит Ангелина Сергеевна 
из Екатеринбурга.

Музыка Бориса Мокроусова, 
слова Евгения Долматовского

На Волге широкой, на стрелке далекой
Гудками кого-то зовет пароход.
Под городом Горьким, где ясные зорьки,
В рабочем поселке подруга живет.
В рубашке нарядной к своей ненаглядной
Пришел объясниться хороший дружок.
Вчера говорила – навек полюбила,
А нынче не вышла в назначенный срок.
Свиданье забыто, над книгой раскрытой
Склонилась подруга в окне золотом.
До утренней смены, до первой сирены
Шуршат осторожно шаги под окном.
Ой, летние ночки, буксиров гудочки,
Волнуется парень и хочет уйти.
Но девушки краше, чем в Сормове нашем,
Ему никогда и нигде не найти.
А утром у входа в ворота завода
Влюбленному девушка встретится вновь
И скажет: «Немало я книжек читала,
Но нет еще книжки про нашу любовь».

ПРАВОПОРЯДОКПРАВОПОРЯДОК

В свердловском полицейском главке 
подвели итоги работы подразделений 
по борьбе с экономическими 
преступлениями в сфере ЖКХ. С начала 
2024 года сотрудниками гарнизона 
выявлено 28 преступлений данной 
направленности, 6 из них расследованы и 
направлены в суды для рассмотрения по 
существу. 

Один из криминальных эпизодов сыщики управ-
ления по экономической безопасности ГУ МВД 
России по Свердловской области совместно с 
органами прокуратуры зафиксировали в Екатерин-
бурге. С мая 2022-го по декабрь 2023 года в одной 
из коммерческих компаний в рамках госпрограммы 
«Развитие жилищно-коммунального хозяйства 
и повышения энергетической эффективности в 
Свердловской области» было похищено более 
1 млн рублей путем их перечисления под видом 
целевых займов без намерения их возврата. По ре-
зультатам проведенных оперативно-розыскных и 
следственных мероприятий возбуждено уголовное 
дело по признакам состава преступления, пред-
усмотренного ч. 4 ст. 159 УК РФ (мошенничество).

Также многие наверняка слышали о резонанс-

ном ЧП в Первоуральске, где недавно в колонию 
строгого режима сроком на 4 года по решению 
суда отправлено должностное лицо местного 
«Водоканала» именно за подобные аферы. Обви-
няемый вину признал.

При подведении ежеквартальных итогов слу-
жебной деятельности территориальных ОВД ру-
ководство главка детально анализирует наработки 
оперуполномоченных и следователей, ставит 
конкретные задачи по активизации работы в сфе-
ре ЖКХ с целью недопущения фактов коррупции 
и хищений. 

Валерий Горелых, руководитель пресс-службы ГУ 
МВД России по Свердловской области

ÁÎÐÜÁÀ Ñ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈßÌÈ Â ÑÔÅÐÅ ÆÊÕ

ÑÎÁÐÀËÈ ÁÎËÜØÅ, 
×ÅÌ ÏËÀÍÈÐÎÂÀËÈ

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Губернатор Евгений Куйвашев 
на заседании областного 
правительства подвёл итоги 
уборочной кампании в 
Свердловской области.

- Хочу поблагодарить наших аграриев, 
способных вырастить и собрать урожай 
в самых непростых погодных условиях. 
Этот год не стал исключением. Несмотря 
на все трудности зерновые и техниче-
ские культуры собраны со значительным 
превышением плана. Хозяйства обеспе-
чили запас кормов для животных на зиму, 
– сказал глава региона. 

Главная задача сейчас – сохранить 
урожай и сделать продукцию местного 
производства доступной уральцам, в том 
числе – за счёт организации сельскохо-
зяйственных ярмарок.

Уральские аграрии в 2024 году намо-
лотили с полей 806,4 тыс. тонн зерна, что 
на 108,9 тыс. тонн больше показателей 
прошлого года. Также собрали 231,1 тыс. 
тонн картофеля и 33,1 тыс. тонн овощей 
открытого грунта. Урожай кормовых 
культур земледельцы Свердловской 
области убирали с 362 тыс. гектаров. 

Департамент информполитики
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