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Дежурный 
поbномеру
Мы продолжаем 
практику общения 
с читателями. 
Вопрос : какая 
песня у вас 
ассоциируется 
с Новым годом?  
Ваши звонки принимаются 
с 28 ноября по 3 декабря.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912-229-31-01
Волкова Мария 

Михайловна

ГЛАДКО НА БУМАГЕ, 
НО НЕ ЗАБУДУТ ЛИ ПРО ОВРАГИ?

Наталья Березнякова по материалам 
сайтов: msk1.ru, kp.ru, miloserdie.ru 
Фото: mtuf.ru, cdnstatic.rg.ru

Доля пожилых людей в составе 
населения России растет. Правитель-
ство РФ, как следует из предложенной 
федеральным Министерством труда 
Стратегии действий в интересах граж-
дан старшего поколения в РФ до 2030 
года, планирует активнее вовлекать их 
в экономику. Более продолжительное 
присутствие пожилых на рынке труда 
может частично компенсировать дол-
госрочный дефицит кадров. Однако 
все ли реалии трудоустройства россиян 
среднего и старшего возраста учтены в 
важном документе?

Эффект – не тот, 
что ожидали

Предпринятое в 2018 году повышение 
пенсионного возраста существенно 
улучшить ситуацию на российском рынке 
труда не смогло. По данным Росстата, 
доля граждан старше трудоспособного 
возраста (женщины – с 55 лет, мужчины 
– с 60 лет) в составе населения умень-
шается: на начало 2024 года она сокра-
тилась до 23,7%, а к 2030 году снизится 
до 23%. Значит, особо рассчитывать на 
предпенсионеров как на кадровый ре-
сурс государству не приходится. 

Тем не менее авторы Стратегии 
рассчитывают, что работники пред-
пенсионного возраста в ближайшие 
годы хотя бы частично заполнят собой 
демографический провал. С учетом 
того, что дефицит кадров в РФ экспер-
ты рассматривают как долгосрочный 
тренд, меры стратегии могут поддер-
жать предложение труда в ближайшие 
годы, пока экономически активными 
не станут представители поколения, 
рожденные после 2010 года.

При этом в РФ увеличивается де-
мографическая нагрузка на население 
трудоспособного возраста. Если в 2016 
году на 1000 человек трудоспособного 
возраста приходилось 413 человек 
старше, то на начало 2024 года – уже 
471 человек.

В 2025 году на пенсию 
почти никто не выйдет 

Пенсионная реформа в России 
стартовала в 2019 году. Она предусма-
тривает постепенный подъем возраста 
выхода на заслуженный отдых: с 55 до 

60 лет для женщин и с 60 до 65 лет для 
мужчин к 2028 году. 

На первом этапе реформы «возраст-
ной» переход был плавным, повышение 
происходило 1 раз в год на 6 месяцев. 
Начиная с 2023 года пенсионный воз-
раст увеличивается на 1 год 1 раз в 2 
года. Поэтому в 2025 году на пенсию 
на общих основаниях никто не выйдет. 
Такая же ситуация сложилась в 2023 
году и ожидается в 2027 году. 

Однако есть несколько категорий 
граждан, для которых делают исключе-
ния. Досрочно могут выйти на пенсию:

- многодетные матери. Женщины 
с тремя детьми могут выйти на заслу-
женный отдых в 57 лет, с четырьмя 
– в 56 лет, с пятью и более – в 50. При 
этом младшему ребенку должно быть 
больше 8 лет;

- люди, имеющие длительный 
трудовой стаж. Пенсия назначается 
на два года раньше – в 63 года для 
мужчин и 58 лет для женщин, если у них 
есть 42 и 37 лет стажа соответственно;

- предпенсионеры. Они должны 
быть безработными и два года состо-
ять на учете в центре занятости. Важно 
также, чтобы работу они потеряли не 
по собственной вине, а, например, при 
сокращении штата;

- работники вредных и опасных 
производств. Есть два списка профес-
сий, работая в которых можно выйти на 
пенсию гораздо раньше положенного; 

- инвалиды войны. Мужчины могут 
выйти на пенсию в 55 лет, женщины – в 
50. Но важен стаж: 25 и 20 лет соответ-
ственно;

- жители Крайнего Севера. Они 
могут прекратить работать по старым 
правилам. При этом у них должно быть 
15 лет стажа в районах Крайнего Се-
вера или 20 лет в приравненных к ним 
местностях;

- работники культуры, образова-
ния и здравоохранения. После 25 лет 
работы они могут выйти на досрочную 
пенсию через три года после набора 
стажа.

КУКУШКАКУКУШКА, 
ГДЕ ВЫПИСАТЬ 
«ПЕНСИОНЕР»?

После выхода в прошлом номере 

издания статьи «Кукушка-кукушка, 

сколько «Пенсионеру» жить осталось?» 

многие подписчики поспешили уверить 

редакцию в преданности любимой га-

зете. В связи с резонансом повторяем 

ключевую информацию о подписке.

Уважаемые читатели, со 2 по 12 
декабря «Почта России» проводит 

Всероссийскую декаду сниженных цен. 

Стоимость подписки на «Пенсионер» в 

эти дни для всех желающих – меньше 

обычной. «Декадные» цены будут дей-

ствовать в указанное время не только 

во всех почтовых отделениях, но и на 

сайте «Почты России». Найти любимое 

издание можно по индексу П3196 или 

с помощью куар-кода, размещенного 

в выходных данных на последней стра-

нице газеты.

Обращаем внимание, что в дни дека-

ды инвалидам 1 и 2-й групп, ветеранам 

Великой Отечественной войны дополни-

тельная скидка предоставляется только 

в почтовых отделениях при предъявле-

нии соответствующего документа. 

Кроме того, подписаться на газету 

«Пенсионер» можно на сайте электрон-

ной библиотеки «Руконт». Электронная 

версия намного дешевле бумажной, кро-

ме того, онлайн-библиотека, в отличие 

от почты, предоставляет возможность 

годовой подписки и покупки электрон-

ного архива нашей газеты.

Также напоминаем, что редакция 

открыла «горячую линию» по вопросам 

подписки на 1-е полугодие 2025 года. 

Звоните по телефону отдела подписки: 

8-953-825-76-81, Олеся и Валерий  

Борисович.

О дне подписчика газеты «Пенсионер» 

в Екатеринбурге, который традиционно 

проходит на Главпочтамте, читайте в 

следующем номере.

Редакция

РЕЗОНАНСРЕЗОНАНС

Продолжение на стр. 2
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Гладко на бумаге, но не забудут ли про овраги?

Новая Стратегия – лучше
Председатель наблюдательного 

совета Фонда Тимченко Мария Мо-
розова, входившая в рабочую группу, 
выделила ключевые положения доку-
мента. Нынешний вариант Стратегии в 
интересах граждан старшего возраста 
в России – уже второй. По сравнению 
с первым он, по мнению Морозовой, 
лучше отражает осознание России 
как стареющего общества: «Общество 
считается старым, если доля людей 
старше 65 лет превышает 7%. Понят-
но, что мы уже давно там. С одной 
стороны, это связано со снижением 
рождаемости, с другой – с ростом про-
должительности жизни. Дальнейшее 
увеличение продолжительности жизни 
при существующей демографической 
и экономической ситуации за счет 
только государственных ресурсов уже 
невозможно. Поэтому в Стратегии 
отражена возрастающая роль пожи-
лых людей на рынке труда. Сформу-
лированы новые подходы к занятости 
пожилых людей, подчеркнута необхо-
димость развития различных гибких 
форм – надомная занятость, времен-
ная, дистанционная. Отдельно можно 
упомянуть такое важное направление, 
как наставничество старших – как в 
отношении других пожилых людей, так 
и в отношении молодых коллег, с ко-
торыми они смогут делиться опытом. 
Обозначены и задачи по обучению и 
переобучению старших».  

Министр экономического развития 
РФ Максим Решетников тоже отметил, 
что нужно вовлекать пенсионеров в 
рынок труда: «Вовлечение старшего 
поколения – это ресурс для рынка 
труда. Особенно учитывая принятые 
меры по индексации пенсий работаю-
щих пенсионеров. Многие из них хотят 
работать, а не сидеть дома». Но  нужно 
не просто вовлечь людей, а где-то 
переобучить, чтобы их уровень квали-
фикации соответствовал современным 
требованиям к конкретной профессии.  

Для достижения этой цели в доку-
менте Минтруда обещаны:

- мероприятия по профобучению и 

дополнительному профобразованию 
граждан в возрасте 50 лет и старше,

- недопущение дискриминации 
граждан старшего поколения на рынке 
труда,

- развитие форм надомной, времен-
ной, гибкой и дистанционной занятости 
для граждан старшего поколения.

Менять подход нужда 
заставит

Да, работать хотят многие нынеш-
ние пенсионеры. И предпенсионеры 
готовы освоить новые навыки, чтобы 
продолжить успешную трудовую де-
ятельность. Но в действительности 
далеко не все работодатели готовы 
рассматривать людей даже в возрасте 
45+ в качестве соискателей на свобод-
ные вакансии.

Наши читатели, сходив не раз на 
ярмарки вакансий, рассказывали в 
беседах с корреспондентами газеты, 
что им готовы предложить лишь ма-
локвалифицированные рабочие места 
– вахтеров, уборщиков производствен-
ных помещений и тому подобные. От-
вечая на замечание одного из пожилых 
соискателей о том, что он по образо-
ванию – инженер и хотел бы рассмо-
треть более интересные предложения 
в соответствии со своими опытом и 
знаниями, молодая представительница 

кадровой службы заявила: «Ну вы же не 
сможете освоить профессию операто-
ра дронов!». И почему она так уверена 
в неспособности инженера-стажиста 
разобраться в несложной в общем-то 
технике, непонятно.

С программами переподготовки 
и допобразования сейчас особых 
проблем нет. Как говорится в самой 
Стратегии, в 2023 году численность 
слушателей в возрасте 55 лет и стар-
ше по программам дополнительно-
го образования составила свыше 1 
миллиона человек – 13,5% от общего 
числа обучающихся по программам 
повышения квалификации и профес-
сиональной переподготовки. А вот что 
дальше? Как рассказывают эксперты, 
резюме людей в возрасте 45+, пусть и 
окончивших кучу курсов, даже не по-
падают на стол кадровиков, их сразу 
«отфильтровывают». За пределами 
родного предприятия, где его самого 
и его профессиональные таланты уже 
знают, путь в новый коллектив немоло-
дому сотруднику практически закрыт. 
Как при этом активнее «вовлекаться в 
жизнь» в возрасте 55+, даже если со 
здоровьем все в порядке?

- Что может сделать государство? 
Во-первых, само показывать пример. 
Госслужба, бюджетные учреждения 
– для начала надо там проявлять 
абсолютную лояльность к найму ра-
ботников из старшего поколения и 
не устанавливать возрастных огра-
ничений. Второе – административная 
и уголовная ответственность за дис-
криминацию пожилых должна быть не 
только «на бумаге», – сказал профес-
сор Финансового университета Алек-
сандр Сафонов. – Остальное – мало-
реально, потому что мы никогда не 
сможем заставить работодателя де-
лать то, что ему не выгодно. Надомные 
формы труда, гибкий график – все это 
хорошо, когда есть предприятия, ко-
торые готовы это развивать. Вот там, 
где действительно совсем работать 
некому, очень быстро меняют кадро-
вую политику. Видимо, лишь когда 
«припекать» начнет у большинства, 
тогда и начнут «активно вовлекать» 
людей «серебряного» возраста.

Окончание. Начало на стр. 1

Размер пенсии в 2025 году
Сколько будет получать каждый пенсионер – ответ на этот вопрос очень 

индивидуальный. Размер выплат зависит от количества накопленных баллов 
и прав на дополнительные льготы. Средний размер пенсии по старости, как 
сообщил Министр финансов РФ Антон Силуанов, в следующем году составит 
24 тысячи рублей.

Для тех, кто уже вышел на пенсию, проведут индексацию в январе. Выплаты 
вырастут на 7,3%. В среднем по стране пенсии поднимут минимум на 1300 
рублей.

- Тем, кто получает пенсию до 12 января, выплаты будут произведены в кон-
це декабря. Гражданам, получающим пенсию в другие даты, средства будут 
выплачены в соответствующие даты января 2025 года, – сказал руководитель 
Социального фонда России Сергей Чирков.

Выплаты, которые получают люди с инвалидностью, и те, кто не получил права 
на страховую пенсию из-за отсутствия стажа, тоже вырастут в будущем году. 
Их проиндексируют в апреле на 14,75%. Средний размер социальной пенсии 
вырастет с 13 475 до 15 456 рублей.

ДО 1 ДЕКАБРЯ 
МОЖНО 
ПОМЕНЯТЬ 
ПЕНСИОННОГО 
СТРАХОВЩИКА 

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

Жители Свердловской области, 
которые имеют пенсионные 
накопления, могут до 1 декабря 
2024 года сменить страховщика 
для управления этими средствами.  
Им может быть Социальный фонд 
России либо негосударственный 
пенсионный фонд– НПФ. С начала 
года этим правом воспользовались 
5260 свердловчан.

Для смены страховщика гражда-
нам необходимо подать заявление 
в отделение Соцфонда России по 
Свердловской области. Сделать это 
можно через личный кабинет на пор-
тале госуслуг при наличии усиленной 
квалифицированной электронной под-
писи или обратившись в клиентскую 
службу регионального отделения СФР. 
При переводе средств из СФР в НПФ 
или из одного НПФ в другой сначала 
потребуется заключить с выбранным 
фондом договор. 

Отметим, что переход от одного 
страховщика к другому чаще одного 
раза в 5 лет может привести к потере 
инвестиционного дохода. При подаче 
заявления о досрочной смене стра-
ховщика заявителей информируют о 
возможных рисках.

В 2024 году поменять страховщика 
без потери инвестиционного дохода 
могут граждане, которые начали фор-
мировать свои пенсионные накопления 
у текущего страховщика в 2015 и 2020 
годах.

Информацию о наличии пенсионных 
накоплений, сумме и страховщике 
можно уточнить, заказав «Выписку 
из индивидуального лицевого счёта» 
через личный кабинет на портале 
госуслуг, обратившись в клиентскую 
службу отделения СФР по Свердлов-
ской области либо в МФЦ.

Если остались вопросы, вы може-
те в рабочие дни обратиться в кон-
такт-центр: 

8 (800) 100-00-01
(звонок бесплатный). 

Пресс-служба отделения СФР 
по Свердловской области

МЕЖ ТЕММЕЖ ТЕМ
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«О проблемах следует говорить открыто и прямо»
ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Наталья Горбачева   
Фото: газета «Волчанские вести»

Северные города Свердловской 
области, испытавшие тяжесть 
разрухи 1990-х, постепенно 
меняют облик. В каждом городском 
округе, а их в северной части 
региона 15, строятся дороги, 
школы и спортивные объекты, 
преображаются набережные и 
парки. 

Читателям «Пенсионера», прожива-
ющим в Серове, Волчанске, Красноту-
рьинске, Верхотурье и других городах 
на севере нашей области, перемены 
нравятся. Лишь тревожит, как они сами 
говорят, бегство молодежи в большие 
города. «Как его остановить? Не опу-
стеют ли со временем малые города и 
поселки, в обустройство которых се-
годня вливаются серьезные бюджетные 
ресурсы?» – спрашивают они.

За ответом на эти и другие актуальные 
вопросы редакция обратилась к управ-
ляющему Северным управленческим 
округом Александру Вервейну. 

- Александр Вячеславович, вы – 
уроженец Севера, 11 лет занимали 
пост главы Волчанска. Опыт нема-
лый. Вы опираетесь на него в работе 
на новом поприще?

- В нашем Северном управленческом 
округе – слаженный коллектив глав 
муниципальных образований. На мой 
взгляд, это важный и ценный фактор. 
Мне в бытность на посту главы Волчанска 
взаимодействие с коллегами здорово 
помогало и выручало. Мы обменивались 
опытом решения проблем, делились по-
бедами и достижениями. Эта традиция 
сохранилась. Поэтому мне известны 
сильные и слабые стороны территорий 
Северного округа. Его дальнейшее 
успешное развитие зависит, повторюсь, 
от конструктивного взаимодействия глав 
и профессиональной работы муници-
пальных управленческих команд.

- Ваши бывшие коллеги сейчас 
«бьются» за бюджеты будущего года. 
Вы чем-то можете им помочь?

- Мы вместе за бюджеты бились и 
бьемся. Рациональное и перспективное 
распределение бюджетных ресурсов 
– командная задача. Нужно серьезно 
готовиться к защите своих проектов на 
региональном уровне. Добиться инве-
стиций, войти в областные и федераль-
ные программы и реализовать проекты 
качественно и в срок возможно лишь 
при наличии сильных управленческих 
команд. В одиночку главе муниципали-
тета не справиться.

- Какие проекты сейчас крайне 
важны для северных городов? 

- В каждом городе есть свои пробле-
мы, свои приоритетные задачи. Многое 
зависит от состояния инфраструктуры, 
что особенно важно для развития терри-
торий, создания там комфортных условий 
проживания. Люди хотят порядка, хотят 
передвигаться по ровным асфальтиро-

ванным тротуарам, совершать поездки на 
личном автомобиле по хорошим освещен-
ным дорогам. Неважно, федеральная это 
трасса или сельская магистраль. Людям 
важно, чтобы их дети росли в чистом и 
безопасном городе или поселке, где есть 
обустроенные площадки для отдыха и 
спорта, красивые парки с прогулочными 
дорожками, скамейками для отдыха. 

- Но сейчас проекты «Формиро-
вание комфортной среды», «Жилье 
и городская среда» реализуются 
практически повсеместно… 

- В северных городах Свердлов-
ской области достаточно уникальных 
и масштабных проектов, выполненных 
и реализуемых в рамках федеральных 
и региональных программ по благоу-
стройству и созданию комфортной го-
родской среды. Возьмем для примера 
Качканар, где проведена реконструкция 
прибрежной зоны у лодочной станции. 
В городе появились сквер Воинской и 
трудовой славы, аллея Арок. Ведется 
работа по созданию аллеи Спорта. В 
Нижней Туре благоустроен Центральный 
парк, сегодня это одно из самых краси-
вых и любимых горожанами мест отдыха. 
Я могу привести немало примеров и по 
другим территориям округа.

- Выбор проекта по благоустрой-
ству той или иной территории зави-
сит от жителей, от того, насколько 
активно они голосуют. Читала, что 
проект комплексного обустройства 
набережной вокруг городского пруда 
в Волчанске поддержали едва ли не 
все горожане. С чем это связано?

- Жители Волчанска поддержали про-
ект осознанно. С этим местом связано 
славное прошлое города, его история. В 
1970-е годы, когда в Волчанске развива-
лись угольные разрезы, здесь не только 
занимались производством, но и строи-
ли парки, благоустраивали территории. 
Старожилы хорошо помнят то время. 
Поэтому проект комплексного благоу-
стройства набережной на рейтинговом 
голосовании поддержали более 8 тысяч 
жителей. Мечта горожан сбылась благо-

даря проекту «Формирова-
ние комфортной городской 
среды» и при поддержке 
губернатора Е. Куйвашева. 
Для жителей городского 
округа, для меня лично со-
временная набережная с её 
комфортными зонами для 
активного и полезного досу-
га – предмет гордости. Как и 
то, что в 2009 году Волчанск 
был внесен в Книгу рекордов 
России в категории «Самый 
маленький город с трамвай-
ным сообщением».

- В Волчанске это пока 
единственный крупный 
проект по благоустрой-
ству общественных тер-
риторий?

- В 2019 году состоялось 
торжественное открытие об-
новленного парка культуры 
и отдыха «Комсомольский». 
Его благоустройство велось 

несколько лет в рамках программы 
«Формирование комфортной городской 
среды». И парк, и набережная – проекты, 
которые выбрали сами горожане. 

- Представителей старшего поко-
ления радует, что уральские города 
становятся комфортнее. Однако на 
благоустройство территорий тратятся 
огромные суммы, а молодежь трудно 
удержать. Как с этим бороться?

- Маленьким городам трудно конкури-
ровать с мегаполисами, где больше воз-
можностей, инфраструктура развивается 
более динамично и по всем направлени-
ям. Тем не менее в последние годы сде-
лано немало, чтобы территории малых 
городов становились более привлека-
тельными. Если в качестве примера взять 
Волчанск, это как раз одна из террито-
рий, где в последние два-три года отток 
трудовых ресурсов снижается. Да, есть 
те, кто уезжает, но есть и те, кто приезжа-
ет в наши северные города, чтобы жить и 
работать. И проекты по благоустройству 
малых городов способствуют притоку 
людей. Есть немало примеров того, как 
местные жители, планировавшие отъезд, 
меняют свое решение.

- Нужны рабочие места, условия 
для развития малого бизнеса. Чело-
век открыл свое дело, развивает его, 
и тогда у него нет причины куда-то 
ехать…

- Рабочие места точно есть. Потреб-
ность в кадрах разной квалификации 
существует в каждой территории. Все, 
кто хочет работать, находят работу и 
спокойно трудятся. Ну, а кому лень, то им 
хоть мёдом рабочее место намажь, толку 
не будет. Вообще, предприниматели – это 
же особая каста людей, которые и в непро-
стой ситуации будут развивать свое дело. 
Тем более сейчас услуги и продукцию 
можно продвигать и по всей России, и за 
её пределами. Для этого есть электрон-
ные площадки, есть маркетплейсы. Ты 
можешь что-то производить в Красноту-
рьинске, Серове – в любом маленьком 
северном городе, а реализовывать про-
дукт потребителям из разных регионов.

- Поток жалоб на качество услуг в 
сфере ЖКХ, на дефицит медицинских 
кадров в управленческом округе 
высок?

- На ЖКХ в последние годы жалуются 
меньше, но с медицинскими кадрами 
по-прежнему трудно. Не хватает вра-
чей, фельдшеров, медсестер. В каждом 
городе есть свои подходы к решению 
этой проблемы. По-видимому, нужна 
серьезная государственная программа, 
единый государственный подход для 
решения кадровой проблемы в сфере 
здравоохранения. Регион выделяет 
средства на подготовку медицинских 
кадров, муниципальные образования на-
правляют молодежь на профессиональ-
ную учебу. Но этих мер недостаточно. 
Проблема стоит остро, её, как и другие 
социальные и кадровые проблемы, не 
следует замалчивать. 

- Пенсионеры северных городов 
– активная социальная группа. Вы 
прислушиваетесь к тому, что они пы-
таются донести до местных органов 
власти, учитываете их опыт, мудрые 
советы? 

- А как же иначе! К людям, которые 
внесли огромный вклад в создание наших 
городов, промышленных объектов, надо 
проявлять самое искренне уважение и 
оказывать поддержку. Многие ветераны, 
пенсионеры трудились на предприятиях 
по 40 лет и более, а сейчас участвуют в 
работе общественных советов при орга-
нах власти, активно голосуют за проекты 
благоустройства. Им интересно и важно 
всё, что связано с развитием малой ро-
дины, Свердловской области. 

- В должности управляющего 
Северным округом вы проработали 
ровно год. Какие задачи ставились 
перед вами, как оцените свой новый 
опыт, что удалось? 

- Работа в управленческих округах 
всегда многозадачна. Надо видеть об-
щую картину, работать с ветеранами, 
с кадровыми проблемами, координи-
ровать процесс реализации инфра-
структурных и социальных проектов и 
многое другое. Что касается оценки, то 
её должны вынести люди. Тогда это бу-
дет объективная оценка. Почувствую ее 
при встрече с людьми. Я не уклоняюсь от 
встреч с жителями, отвечаю на их вопро-
сы. И не жду похвалы, просто работаю. 
Нужно относиться к людям, как к своим 
близким. Постараться понять человека, 
встав на его место.

- Губернатор, доверивший вам 
этот пост, всегда на связи с вами? 

- Я очень благодарен Евгению Вла-
димировичу Куйвашеву за поддержку и 
помощь. Любой вопрос, любая строй-
площадка, проект – в зоне внимания 
главы региона. С какой бы проблемой 
ни обратился к нему я или кто-то из глав 
северных городов, губернатор внима-
тельно выслушает, быстро вникнет в суть 
и предложит решение. Он держит свое 
слово, так как сам прошёл разные уров-
ни власти. В беде никогда не бросит, 
один на один с проблемой не оставит.

- Спасибо! Успехов вам и всем жи-
теля уральского Севера! 
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«СКАЗКА, В КОТОРУЮ 
ХОЧЕТСЯ ВЕРИТЬ 
ВСЮ ЖИЗНЬ»

Без веры в чудо жизнь скучна
«Не представляю себе Новый год 

без ёлки и подарков от Деда Мороза 
и Снегурочки», – говорит Людмила 
Ивановна из Михайловска. В канун 
новогодних праздников в её доме 
всегда ставят ёлку. Наряжают лесную 
красавицу с душой, чтобы создать 
праздничный настрой. 

- Но самые веселые новогодние 
праздники устраивались в детском 
саду, где я проработала много лет. В 
1960-70-е годы не было таких техно-

логий, как сейчас. Мы сами старались 
придумать что-то необыкновенное, 
от чего захватывало дух и у детей, и у 
взрослых. Взрослые – тоже как дети. 
Мы писали сценарии, а энергетики, 
среди которых были мастера на все 
руки, придумывали схемы для нашей 
ёлочки, чтобы в определенный момент 
она начинала кружиться. То-то было 
радости! А радость, скажу вам, и есть 
источник веры в чудо, – заключила 
Людмила Ивановна.

Беспределу нет предела
Маргарита Михайловна Смирно-

ва и другие жители поселка Старатель 
недалеко от Нижнего Тагила ищут 
управу на управляющую компанию 
«Теплотехник-НТ».

«Эта УК не выполняет свои обязан-
ности по уборке подъездов в много-
квартирных домах №27 и №27а на 
улице Каспийской. На многократные 
обращения собственников жилья 
внятных ответов не даёт. Или вообще 
не отвечает. В том числе – и на заявки. 
Прежде наши дома обслуживала УК 
«Теплосети», она работала добросо-
вестно, а нынешняя «управляшка» без-
действует», – сокрушаются ветераны.

По их словам, УК «Теплотехник-НТ» 
без согласования с собственниками 
подняла тариф, утвержденный мест-
ными органами власти. «Без нашего 

ведома увеличили тариф с 60 до 100 
рублей. В районном управлении ЖКХ 
нам объяснили, что это незаконно. А 
брать деньги за услуги, которые не 
оказаны, законно? Уборщица раз в 
год придет, водичкой полы в подъ-
езде смочит, а потом ходит по квар-
тирам и просит поставить подпись 
под документом, что услуга оказана. 
Это – беспредел!» – возмущается 
Маргарита Михайловна и добавляет, 
что обратилась за помощью в Центр 
защиты прав граждан Свердлов-
ской области. – В Нижнем Тагиле 
есть отделение этого центра. Там 
занимаются проблемами ЖКХ, мы 
рассчитываем на то, что юристы нам 
помогут. И, конечно, надеемся, что на 
нашу жалобу в «Пенсионере» обратят 
внимание надзорные органы».

Работать по совести – норма, а не заслуга
Александра Савватеевна Воло-

сенцева из Екатеринбурга – прекрас-
ный собеседник. Умеет интересно по-
ведать не только о приятном событии, 
но и поднять проблему, разобравшись 
в её сути. В этот раз она начала разго-
вор с известных строк поэтессы Юлии 
Друниной:

Пускай давно сгорела наша осень,
Пусть заметает память снег густой, 
Совсем не милосердия мы просим,
Мы просим справедливости простой!
И заметила, что в некоторых тер-

риториях уже началась подготовка 
к 80-летию Победы. «Но непонятно, 
почему в нашем регионе забыто целое 
поколение – «детей войны», – замети-
ла Александра Савватеевна. – А ведь 
у некоторых из них трудовой стаж 
начинался с 7 лет. Они – последние 
свидетели той великой войны. И три 
четверти представителей этого по-
коления имели высшее или среднее 
профессиональное образование. 
Наверное, поэтому в 1960-е годы на-
ука, культура в СССР были лучшими в 
мире. А социальные и промышленные 
объекты, построенные тогда, служат 
нам и сейчас. Присуждаемое сегодня 

уральским городам звание «Город 
трудовой доблести и славы» – заслу-
га и «детей войны». В преддверии 
юбилея Победы я часто слышу или 
встречаю в печати фразу о том, что 
все социальные гарантии соблюдены. 
А на самом деле? В качестве при-
мера возьмем работу социального 
такси в Екатеринбурге. Их бывает не 
более 6-10 в день. На бумаге есть, а 
на деле практически нет. В соседних 
регионах отношение к описываемой 
мною категории тружеников совсем 
другое. Важно понять, что нашему 
поколению, «детям войны», требуются 
не материальные добавки. Нам, как 
и большинству россиян, хотелось бы 
большего порядка в образовании, 
медицине. От ситуации в этих сферах 
во многом зависит будущее страны. 
И, конечно, нашим властям следует 
аккуратнее расходовать бюджетные 
деньги. Быть порядочным и хорошо 
работать – это норма, а не заслуга. 
И еще удивляет молчание крупных 
общественных организаций по поводу 
«детей войны». В частности, област-
ного и екатеринбургского городского 
советов ветеранов».

Дед Мороз и волк Вова
В семье Веры Ивановны из Екате-

ринбурга любят вспоминать веселую 
новогоднюю историю, похожую на 
приключение. Женщина описала её в 
небольшом рассказе. Приводим его 
почти без купюр.

«Однажды в канун Нового года я с 
двумя маленькими сыновьями прие-
хала к своим родителям в Сысертский 
район. Настроение у всех было пре-
красное. Особенно у детей. Однако моя 
сестра, глядя на мальчишек, предложи-
ла порадовать их еще больше. Позво-
нила в профком своего предприятия и 
заказала праздничный визит Деда Мо-
роза. Подарки у нас были приготовлены 
заранее. Деда Мороза нам пообещали, 
но с оговоркой, что заявок много, так 
что придется подождать. И вот мы ждем 
час, другой. Наконец раздается стук 
в дверь и на пороге появляется Дед 
Мороз… с волком вместо Снегурочки. 
Они шумно нас поздравили, а волк, ко-
торого звали Вова, шепнул, что заявок 
так много, что Снегурочку для нас найти 
не удалось. Поэтому вместо неё при-
шлось идти волку. Желанных гостей мы 
пригласили в комнату, где усталый Дед 
Мороз с радостью плюхнулся в кресло. 
А всю праздничную программу взял на 
себя волк Вова. Выглядел он шикарно: 
овчинный полушубок, джинсы, мохеро-
вый шарф, спортивная шапочка, маска 
и гитара в руках. 

Детей Вова покорил сразу! Он раз-
глядывал машинки, стрелял из писто-
лета, показывал фокусы, мерялся си-
лой за столом. Победить моих сыновей 
ему не удалось, как ни старался. В итоге 
Вове пришлось встать на четвереньки 
и покатать на себе маленьких силачей. 
По всему было видно, что волк весе-
лый и добрый. На вопрос мальчишек, 
почему он съел козлят, ответил, что 
это – ошибки молодости: «Больше это-
го не будет, клянусь поросенком!» И о 
Снегурочке, которой не было, никто и 
не вспомнил. Сегодня моим сыновьям 
– по 40 с лишним лет, но волка Вову 
они вспоминают каждый Новый год», – 
сообщила читательница.

Для Нелли Ивановны из Бисерти 
новогодние праздники воскрешают 
истории из детства. Её родители устра-
ивали детям праздники «с изюминкой». 
Особенно старался отец. «Он приносил 
из леса красивую ель. А мы готовились 
к встрече с нею. Делали необыкно-
венные гирлянды из соломы, которую 
нарезали на маленькие частички и на-
низывали на нить. А между частичками 
вставляли квадратики из конфетных 
оберток и блесток. Получалось наряд-
но. Эту гирлянду мы вешали на елку», 
– рассказывает она.

Отец собеседницы работал на же-
лезной дороге. Однажды его как лучше-
го работника отделения направили на 
какое-то важное совещание в Москву. 
Дело было перед Новым годом. «И что, 
думаете, привез наш папа из столицы? 
Он привез нам целый ящик стеклянных 
елочных игрушек! Одну игрушку мне 
удалось сохранить. Она напоминает о 
моей дружной семье, замечательных 
добрых родителях, даривших нам за-
боту и любовь», – с улыбкой в голосе 
говорит Нелли Ивановна.

Новый год для неё и сейчас остается 
праздником чудес. «Когда я работала 
в школе преподавателем математики, 
а затем начальных классов, то всегда 
участвовала в новогодних утренниках 
для детей. Дедом Морозом наряжалась 
и веселилась с учениками от души. 
Жизнь должна радовать, в этом её 
смысл», – убеждена читательница.

Елизавета Николаевна Макарова
из Екатеринбурга в новогодние празд-
ники любит встречаться с внуками: 
«Накрываю им вкусный стол. И хотя мой 
возраст – весьма почтенный, в декабре 
мне исполнится 89 лет, я не ленюсь, 
пеку вкусные пироги».

Елизавета Николаевна не может си-
деть без дела. Поддерживает чистоту 
в квартире, занимается рукоделием. 
«Вяжу следочки. Они у меня получа-
ются, как тапочки, и обязательно с 
узорами. Раздариваю их близким и 
знакомым. Дарить подарки всегда при-
ятно!» – уверяет пенсионерка.

Знаете ли вы, что около 
четверти взрослого населения 
России верят в зимнего 
кудесника Мороза Ивановича 
и знают дату его рождения – 
18 ноября?  Дежурный поbномеру 

Наталья Горбачева

СТАТИСТИКА
Дежурному поступило 30 звонков
из Бисерти, Михайловска, Новоуральска, Асбеста, Верхней Туры, 
Первоуральска, Невьянска, Нижнего Тагила, Екатеринбурга. 

Полосу подготовила Наталья Горбачева

Правда, насчет точного возраста сказочного дедушки существуют разные 
версии. К примеру, у русского Деда Мороза есть прообраз, возникший в сла-
вянской мифологии. Восточные славяне почитали его как стихию. Он представ-
лялся им бодрым и суровым старичком, которого зимой звали, а летом умоляли 
не приходить, чтобы не портил урожай. Вот и наши читатели в летние месяцы 
Деда Мороза стараются не поминать. Зато в новогодние праздники он – самый 
желанный гость.
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06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÍÀ, ÎÍ È ÎÍÀ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 22.00, 04.40, 05.10 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Õ/Ô 
«ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+
21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
23.00 ÏÅÐÂÛÅ ÍÀ ÄÅÐÅÂÍÅ 16+
01.05 Õ/Ô «ÑÀÀÕÎ» 16+
03.50 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.10 Õ/Ô «ÁÓÄÓ ÏÎÌÍÈÒÜ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 16+
11.00, 00.05 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÍÈÖÀ» 12+
13.25, 17.05, 03.30 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÑÀÏÅÐÛ ÑÂÎ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ñ «ÑÂÎ» 12+
01.15 Õ/Ô «ÑÓÂÅÍÈÐ ÄËß ÏÐÎÊÓÐÎÐÀ» 

16+
02.45 Ä/Ñ «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20, 00.15, 02.40 

ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.40, 18.20, 23.10 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
17.30, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
08.25, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 04.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
10.00 Õ/Ô «×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?» 

16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
13.00 Ä/Ô «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ. 

ÓÑÏÅÍÈÅ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ Â 
ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ Â 
ÏÑÊÎÂÎ-ÏÅ×ÅÐÑÊÎÌ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅ» 
12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Õ/Ô «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ» 

16+
18.45 ÊÕË 16+
21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
22.30, 02.00, 03.30, 23.00, 02.30, 02.45, 

04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

00.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇÀ ËÞÁÎÂÜ» 
16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 07.25, 11.00, 12.45 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
09.00, 10.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÐÎÊÀÒ» 

16+
19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÝÊÑÒÐÈÌ» 

16+
20.00 Ò/Ñ «ÊÒÎ ÁÛÑÒÐÅÅ?» 16+
20.45 Õ/Ô «ÁËÀÄØÎÒ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÀÄÐÅÍÀËÈÍ-2. ÂÛÑÎÊÎÅ 

ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ» 18+
00.50 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ Â ÏÓÑÀÍ» 

18+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÁÓÄÈÊÀ» 18+
01.45 ÝÊÑÒÐÀ ÒÀÊÑÈ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 

16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÈÍÔÅÐÍÎ» 16+
22.25 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
23.30 Õ/Ô «ÎÄÍÈÌ ÌÅÍÜØÅ» 

18+
01.40 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÖÀ» 12+
10.45, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÏÅÑÊÅ» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15, 20.05 Ò/Ñ «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 

ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
22.40 ÊÀÊ ÊÀÐÒÀ ËßÆÅÒ 16+
23.10 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.50 ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ 16+

05.30, 06.00, 09.00, 09.30, 14.05, 14.30, 
21.00, 23.30, 00.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 20.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
11.00, 11.15, 16.05, 16.15, 16.30, 16.45, 

22.30, 22.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
11.30, 11.45, 19.15, 23.00, 23.15 ÌÎÆÍÎ 

16+
12.05, 21.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
12.30, 22.00 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 12+
13.00, 18.00, 00.30 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â 

ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+
15.00, 15.30, 19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ. 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÓß ÑÐÅÄÓ» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

05.30, 06.15, 07.00 Õ/Ô «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-3» 16+
08.00, 09.30, 10.05, 11.00, 12.00 Õ/Ô 

«ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 16+
08.20 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
22.20, 00.30 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
23.10 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 21.25, 23.45, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
14.35, 05.40 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÌÀÃÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.35 ÃÐÎÌÊÎ 12+
18.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ) - 
ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÊÐÈÑÒÀËË (ÑÏÁ) - ÃÀÇÏÐÎÌ-ÞÃÐÀ 
(ÞÃÎÐÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÐÎÌÀ - ÀÒÀËÀÍÒÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÃÅÐÌÀÍÈÈ. 
ÕÀÉÄÅÍÕÀÉÌ - ÀÉÍÒÐÀÕÒ 
(ÔÐÀÍÊÔÓÐÒ) 6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 13.55 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
07.50 Õ/Ô «ÄÈÊÀß ÑÎÁÀÊÀ ÄÈÍÃÎ» 0+
09.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
10.00, 12.30, 16.30, 18.45, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.10 Õ/Ô «ÌÈËÎÑÒÈÂÛÅ ÃÎÑÓÄÀÐÈ» 16+
15.25 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ  16+
16.45 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.00 ÇÀÊÐÛÒÈÅ XXV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 

ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑÀ ÞÍÛÕ ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ 
«ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ» 16+

21.35 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 
16+

22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
00.10 ÌÀÃÈÑÒÐ ÈÃÐÛ 16+
00.40 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß ÌÀÐÊÀ 

ÀÍÒÎÊÎËÜÑÊÎÃÎ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 00.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.40 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÉ ÀÑÑÈÑÒÅÍÒ» 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
02.45 Ò/Ñ «×ÅÐÍÎÂ» 16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 07.35, 12.45, 15.55, 16.15 

ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

09.00, 10.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÐÎÊÀÒ» 
16+

11.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 6+
14.00, 20.00 Ò/Ñ «ÊÒÎ ÁÛÑÒÐÅÅ?» 

16+
17.50, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÝÊÑÒÐÈÌ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ-3» 

16+
22.55 Õ/Ô «ØÀÍÕÀÉÑÊÈÉ ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ» 

16+
00.50 ØÎÓ ÈÇ ØÎÓ 

16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÏÐÈÂÎÐÎÒ. ×ÅÐÍÎÅ 

ÂÅÍ×ÀÍÈÅ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.15 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.15 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÍÈÃÀ ÈËÀß» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ ÁÀÍØÈ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
22.45 TATARSTAN TODAY 16+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÈÄÐÈÑ ÃÀÇÈÅÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30, 05.30, 08.30, 12.30, 
15.30, 20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 
04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.45, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
10.00 Õ/Ô «×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?» 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00 Ä/Ô «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ. 

ÄÅÍÜ ÍÈÊÎËÀß ×ÓÄÎÒÂÎÐÖÀ. 
ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ Â 
ÍÈÊÎËÜÑÊÎÌ ÏÅÐÅÑËÀÂÑÊÎÌ 
ÌÎÍÀÑÒÛÐÅ» 12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ» 16+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
00.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇÀ ËÞÁÎÂÜ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÖÀ-2» 12+
10.35 Ä/Ô «ÁÎËÜØÈÅ ÄÅÍÜÃÈ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÊÈÍÎ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÏÅÑÊÅ» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10, 20.00, 02.50 Ò/Ñ «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 

ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.10 Ä/Ô «ÂÛÁÈÐÀÞ ÏÀÏÓ!» 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 10.05, 15.00, 21.00, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 20.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.00, 21.30 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
12.05, 17.00 23.30, 23.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.30, 12.45, 19.15, 00.00, 00.15 ÌÎÆÍÎ 

16+
13.00, 22.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
13.30, 23.00 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

12+
14.05, 01.30 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
18.00 Ä/Ô «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ. ÐÀÑØÈÐßß 

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ» 12+
19.30 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+

06.15, 08.00, 09.30 Õ/Ô «ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 
16+

08.20 «ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ» 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ- 16+

08.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
22.20, 00.30 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
23.10 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20, 03.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.25 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.40 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.40 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.35 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ» 16+
04.40 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.40, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎËßÐÍÛÉ» 
16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ» 16+
00.25 Õ/Ô «ÁÀÃÐÎÂÛÅ ÐÅÊÈ» 16+
02.15 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.15 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 00.05 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÍÈÖÀ» 12+
13.20, 17.05 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ. 

ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÑÀÏÅÐÛ ÑÂÎ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ñ «ÑÂÎ» 12+
01.15 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÌÎËÍÈÈ» 

12+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 20.35, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.30 Ä/Ô «ÍÅÉÌÀÐ. ÍÎÌÅÐ ÎÄÈÍ Â 

ÁÐÀÇÈËÈÈ» 12+
19.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÒÎÐÏÅÄÎ (Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ) 
- ÌÅÒÀËËÓÐÃ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.35 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÃÅÐÌÀÍÈÈ. 
ÁÀÂÀÐÈß - ÁÀÉÅÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.30, 00.10 Ä/Ô «ÍÅÐÀÑÑÊÀÇÀÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß ÄÐÅÂÍÈÕ ÊÅËÜÒÎÂ» 16+
08.20 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
13.45 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ È ÑÌÅÐÒÜ 

ÄÂÎÐßÍÈÍÀ ×ÅÐÒÎÏÕÀÍÎÂÀ» 16+
15.00 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 16+
15.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛÅ ÄÂÎÐÖÛ ÝÐÌÈÒÀÆÀ» 

16+
16.45 Ä/Ô «ÂÎËÎÄÀÐÑÊ. ÒÅÐÅÌ ÁÓÃÐÎÂÀ» 

16+
17.15 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÐÊÅÑÒÐÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
18.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
18.25 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÅÅ - ÏÐÎØÅÄØÅÅ» 

16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ. ×ÒÅÍÈÅ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ ÍÈÊÎÃÄÀ» 

16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÉ ÀÑÑÈÑÒÅÍÒ» 

16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
02.50 Ò/Ñ «×ÅÐÍÎÂ» 16+
04.20 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 6+
06.15, 07.30, 14.40, 15.55, 16.20 

ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

09.00, 10.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÐÎÊÀÒ» 
16+

11.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+
15.00, 20.00 Ò/Ñ «ÊÒÎ ÁÛÑÒÐÅÅ?» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÝÊÑÒÐÈÌ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÔÎÐÑÀÆ Â ÏÀÒÒÀÉÅ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÔÎÐÑÀÆ. ÊÈÒÀÉÑÊÈÉ 

ÄÐÈÔÒ» 12+
00.35 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+
01.35 Õ/Ô «ØÀÍÕÀÉÑÊÈÉ ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ» 

16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ 

×ÓÆÈÕ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÒÅÍÅÉ» 18+
01.45 Õ/Ô «ÑÒÐÅËÀ ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀÕÎÂÙÈÊ» 16+
22.05 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
23.30 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 00.15, 02.40 

ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25 TATARSTAN TODAY 16+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
21.25, 05.10 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÑÀÉÄÀØÀ» 

16+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 22.30, 02.00, 
03.30, 05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.45, 08.45, 15.45, 23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 03.00, 04.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

10.00 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ. 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 
12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

16.00 Õ/Ô «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ» 
16+

18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.45 ÊÕË 16+
21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
00.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÐÓÆÈÅÌ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 Ä/Ô «ÌÎß ÂÎÉÍÀ. ÈÂÀÍ ÑËÓÕÀÉ» 

16+
08.40 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÇÀ ÓÃËÎÌ» 16+
10.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ 

ÝÑÒÐÀÄÛ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÓÃËßÕ» 16+
16.55, 23.10 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10, 20.00 Ò/Ñ «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 

ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ 16+

06.00, 12.05, 17.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 21.30 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â 

ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.05, 14.05, 19.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.30, 14.30, 19.15 ÌÎÆÍÎ 16+
11.00, 18.00, 22.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
13.00, 23.30 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
15.00, 00.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

12+
15.30, 01.00 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 12+
20.00 Ä/Ô «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ» 12+

06.35 Õ/Ô «ÏÈËÈÃÐÈÌ» 
16+

07.25, 09.30 Õ/Ô «ÏÐÈÂÅÒ ÎÒ ÊÀÒÞØÈ» 
16+

08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
22.20, 00.30 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
23.05 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20, 03.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.25 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.40 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.40 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.35 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÐÈÄÓÌÀÍÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 05.10, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+
21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÄÓÁËÅÐØÀ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÀÑÑÀÑÈÍ. ÁÈÒÂÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
02.25 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
03.10, 04.20 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+

05.20 Ò/Ñ «ÆÀÆÄÀ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 00.05, 01.15 Ò/Ñ 

«ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 
12+

12.30, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
16+

12.45, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
13.55, 17.05, 05.05 Ò/Ñ «ÍÅ ÏÎÊÈÄÀÉ 

ÌÅÍß» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÑÀÏÅÐÛ ÑÂÎ» 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ñ «ÑÂÎ» 12+
03.45 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑÒÐÅË» 

12+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 20.35, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
12.25 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.25 Ä/Ô «ÐÎÓÄÈ» 12+
21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. ËÀÖÈÎ - 
ÍÀÏÎËÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.50 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÑÈÍÀÐÀ (ÅÊÁ) - ÈÐÀÝÐÎ (ÈÐÊÓÒÑÊ) 
0+

05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.30, 00.00 Ä/Ô «ÍÅÐÀÑÑÊÀÇÀÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß ÄÐÅÂÍÈÕ ÊÅËÜÒÎÂ» 16+
08.20, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
09.45 ÄÎÐÎÃÈ ÑÒÀÐÛÕ ÌÀÑÒÅÐÎÂ 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.55 Ä/Ô «...Ñ Ó×ÀÑÒÈÅÌ Ê. 

ÐÓÌßÍÎÂÎÉ» 16+
11.45 «12 ÑÒÓËÜÅÂ». ÄÅÐÆÈÒÅ 

ÃÐÎÑÑÌÅÉÑÒÅÐÀ!». Õ/Ô 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00 Õ/Ô «×ÈÑÒÀß ÏÎÁÅÄÀ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÌÎÑÊÂÓ» 16+
13.50, 01.30 Õ/Ô «ÇÀÒÈØÜÅ» 16+
15.00 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
15.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛÅ ÄÂÎÐÖÛ 

ÝÐÌÈÒÀÆÀ» 16+
16.45 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß! 16+
17.20 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÐÊÅÑÒÐÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
18.55 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Õ/Ô «ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ ÏÓÑÒÛÍÈ». 

ÄËß ÊÎÃÎ ÒÛ ÄÎÁÐÀß, ÃÎÑÏÎÆÀ 
ÓÄÀ×À?» 16+

21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÉ ÀÑÑÈÑÒÅÍÒ» 

16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 

12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
22.15, 00.00 Õ/Ô «ÏÓÑÒÛÅ ÃÎÐÎÄÀ» 

16+
00.55 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.10 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 12+
02.05 Ò/Ñ «×ÅÐÍÎÂ» 16+
04.20 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 07.35, 14.15, 15.55, 16.25 

ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

09.00, 10.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÐÎÊÀÒ» 
16+

10.55 Ì/Ô «ÑÈÍÄÁÀÄ. ÏÈÐÀÒÛ ÑÅÌÈ 
ØÒÎÐÌÎÂ» 6+

12.35 Ì/Ô «ÑÀÄÊÎ» 16+
15.00, 20.00 Ò/Ñ «ÊÒÎ ÁÛÑÒÐÅÅ?» 16+
17.50, 19.00 Ò/Ñ «ÝÊÑÒÐÈÌ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÌÀËÛØ ÍÀ «ÄÐÀÉÂÅ» 

16+
23.20 Õ/Ô «ÄÐÀÉÂ» 18+
01.20 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ 16+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÄÎÌÎÂÎÉ» 

18+
01.45 Õ/Ô «ÃÎÑÒÈ» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÅÄÀËÜÎÍ» 16+
21.55 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÑÒÓÊÀ×» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30, 05.30, 08.30, 12.30, 
15.30, 20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 
04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 03.00 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

10.00 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ. 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÂÎ ÕÐÀÌ ÏÐÅÑÂßÒÎÉ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

16.00 Õ/Ô «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ» 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
00.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÐÓÆÈÅÌ» 

16+
04.30 Ä/Ô «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÑÀÌÀÐÑÊÀß 

ÎÁËÀÑÒÜ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÇÀ ÓÃËÎÌ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÁÅÄÍÛÅ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÈ» 

ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÓÃËßÕ» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.20, 20.15 Ò/Ñ «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 90-Å  16+
00.50 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ 16+

05.00, 05.15, 09.00, 09.15, 13.00, 13.15, 
18.00, 18.15, 18.30, 18.45, 00.30, 00.45 
ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+

05.30, 06.00, 11.00, 11.30, 16.05, 16.30, 
21.00, 01.30, 02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.30, 09.45, 13.30, 13.45, 19.15, 01.00, 

01.15 ÌÎÆÍÎ 16+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.05, 10.30, 17.00, 17.30, 21.30, 22.00 Ä/Ô 

«ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 
12+

12.05, 22.30 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 
12+

14.05, 23.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
14.30, 00.00 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 12+
15.00, 20.00, 02.30 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
19.30 Ä/Ô «ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

12+

06.20, 09.30 Õ/Ô «ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ-2» 16+
08.25 ÍÎÂÀß 12+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
22.20, 00.30 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
23.10 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÕÎ×Ó ÒÅÁÅ ÂÅÐÈÒÜ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 04.40, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎËßÐÍÛÉ» 
16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÍÀ ÁÅÉÊÅÐ-

ÑÒÐÈÒ» 16+
00.25 Õ/Ô «ÑÀÁÎÒÀÆ» 18+
02.15 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.05 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ. ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 00.05 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÍÈÖÀ» 12+
12.30, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
12.45, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
13.55, 17.05, 03.55 Ò/Ñ «ÆÀÆÄÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÑÀÏÅÐÛ ÑÂÎ» 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ñ «ÑÂÎ» 12+
01.15 Õ/Ô «Â ÒÐÓÄÍÛÉ ×ÀÑ» 12+

08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.05, 21.20, 23.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
12.25 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
13.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
16.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

PARI ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. ÊÓÇÁÀÑÑ 
(ÊÅÌÅÐÎÂÎ) - ÁÅËÎÃÎÐÜÅ 
(ÁÅËÃÎÐÎÄ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.55, 22.15 ÍÀÑÒÎËÜÍÛÉ ÒÅÍÍÈÑ. 
BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÃÐÀÍÄÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÀÒËÅÒÈÊ - ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 Ä/Ô «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ» 
16+

07.15 ÎÒÒÅÏÅËÜ 16+
07.30, 00.00 Ä/Ô «ÍÅÐÀÑÑÊÀÇÀÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß ÄÐÅÂÍÈÕ ÊÅËÜÒÎÂ» 16+
08.20, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 Ä/Ô «ÂÒÎÐÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ» 16+
11.45 Ä/Ô «ÍÎÂÀÒ. ËÈÁÐÅÒÒÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
13.45 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ È ÑÌÅÐÒÜ ÄÂÎÐßÍÈÍÀ 

×ÅÐÒÎÏÕÀÍÎÂÀ» 16+
15.00 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
15.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛÅ ÄÂÎÐÖÛ ÝÐÌÈÒÀÆÀ» 

16+
16.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ÎÐÊÅÑÒÐÛ ÐÎÑÑÈÈ 16+
17.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
18.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 16+
18.25 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÅÅ - ÏÐÎØÅÄØÅÅ» 

16+
19.00 ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.15 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
00.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÉ ÀÑÑÈÑÒÅÍÒ» 

16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÏÓÑÒÛÅ ÃÎÐÎÄÀ» 

16+
00.30 Ä/Ô «ÓÏÐÀÂËßÅÌÛÉ ÐÈÑÊ. 

ÈÑÒÎÐÈß ÄÌÈÒÐÎÂÑÊÎÃÎ 
ÀÂÒÎÏÎËÈÃÎÍÀ» 
12+

01.30 Ò/Ñ «×ÅÐÍÎÂ» 16+
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В путь по «Дорогам истории»
ПРОЕКТЫПРОЕКТЫ

Елена Зинковская   
Фото из архива проекта

С неизвестными фактами истории 
родного края познакомились 
участники проекта «Дорогами 
истории». Его инициировал 
Новоуральский совет ветеранов, а 
поддержал Фонд Президентских 
грантов. 

О том, как пенсионеры решились 
получать гранты, нашей газете рас-
сказала Татьяна Васильевна Иванова, 
руководитель грантовых проектов Но-
воуральского совета ветеранов:

- Наш совет ветеранов – это со-
циально ориентированная неком-
мерческая организация, которая 
объединяет обычных пенсионеров. 
Если градообразующее предприятие 
Новоуральска – АО «Уральский элек-
трохимический комбинат» – оказывает 
своим ветеранам довольно серьезную 
помощь, то нас поддерживает город-
ская администрация. Взносы мы не 
собираем. Из городского бюджета нам 
выделяют субсидию, но это – минимум. 
Есть у нас помещения, которые выде-
лила городская администрация. Здесь 
мы собираемся, здесь работают клубы 
по интересам – рукоделие, шахматы и 
шашки, оздоровительные и познава-
тельные, вокальные и хоровые. 

Но если вы хотите жить интереснее, 
нужно где-то брать деньги. Поэтому, 
узнав про возможности Фонда Прези-
дентских грантов, мы решили попытать 
счастья. К тому же цель грантовых 
проектов – не просто добыть деньги, 
а сделать что-то интересное, позна-
вательное, полезное, инновационное 
для старшего поколения. 

Первые два наших проекта, в 2021-
2023 годах, были нацелены на привле-
чение людей «серебряного» возраста к 
занятиям оздоровительными практика-
ми. Тогда мы ставили перед собой про-
стую задачу: «вытащить» пенсионеров 
из ковида. Те, кто работают, уже забы-

ли про эту напасть, а люди старшего 
возраста, которые во время пандемии 
сидели дома, признаются, что им все 
труднее выбраться из квартиры – диван 
начинает затягивать. Поэтому мы ста-
раемся их растормошить, приглашать 
на разные мероприятия.  

Идею о путешествиях предложили 
сами пенсионеры: «Вот бы съездить 
хоть в соседний город, развеяться». 
Но когда мы озвучили это пожелание 
местной администрации, получили 
стандартный ответ: «Денег нет». И 
тогда решили – напишем снова проект, 
выдвинем его на конкурс президент-
ских грантов. Если выиграем – поедем 
путешествовать. 

Так появился проект «Дорогами 
истории». Он направлен на расши-
рение интересов пенсионеров через 
такое направление активности, как экс-
курсии. В него вошли цикл лекций и ав-
тобусные экскурсии по историческим 
местам родного края. Еще одна задача 
проекта – помочь старшему поколению 
адаптироваться к активной жизни, со-
хранить увлечения и интересы. 

- О победе в грантовом направлении 
«Сохранение исторической памяти» 
нам стало известно в июне, – продол-
жает Т.В. Иванова. – В августе началась 
активная работа по его реализации, в 
сентябре-октябре мы воплотили проект 
в жизнь – на радость старшему поколе-

нию горожан. Мы даже не ожидали, что 
он вызовет настолько большой отклик 
у старшего поколения новоуральцев. 
Узнать о событиях, которые проходили 
на территории родного города и близ-
лежащих поселений, вызвалось много 
желающих. Сначала нас «погрузили в 
историю» члены клуба «Новоуральский 
краевед» Олег Геннадьевич Лобанов 
и Элла Анатольевна Подгорнова. Они 
прочитали для пенсионеров цикл лек-
ций о династии Демидовых и событиях 
Гражданской войны на Урале. Они же 
в дальнейшем стали нашими экскурсо-
водами, сопровождая нас в поездках. 
Лекции прослушали 205 новоуральцев.  

Следующим этапом проекта «Доро-
гами истории» стали экскурсии с по-
сещением краеведческих музеев. Это 
было не только интересно и познава-
тельно, смена обстановки, общение с 
новыми друзьями принесли участникам 
массу впечатлений и положительных 
эмоций. Организаторы позаботились 
о том, чтобы путешествие для людей 
старшего поколения было безопасным, 
комфортным. Всего на 8 экскурсиях, 
организованных Новоуральским сове-
том ветеранов, побывали 398 человек. 

Первая автобусная экскурсия про-
шла по историческим местам родного 
города. Новоуральск в этом году отме-
тил 70-летие. Но многие его объекты 
– кинотеатр «Родина», театр, жилые 

дома, гостиницы и другие – появились 
намного раньше. Да и градообразу-
ющее предприятие – УЭХК – на пять 
лет старше города. Что здесь было 
до того, как вырос город? Как пре-
жде назывался Новоуральск? Бывал 
ли в городе Л.П. Берия? Кто трубил 
на горе Трубной? Куда делась речка 
Акулинка? Сколько Героев Советского 
Союза проживало в Новоуральске? Эти 
и другие факты о закрытом атомном 
городе открылись участникам поезд-
ки во время автобусной экскурсии по 
Новоуральску. 

Следующей была поездка в Верхний 
Тагил – город-спутник, город-друг. 

Затем путешественники позна-
комились с интересными и забав-
ными событиями из жизни поселка 
Верх-Нейвинский – одного из ста-
рейших населенных пунктов на Урале, 
основанного в 1662 году, где есть 
немало архитектурных достоприме-
чательностей. Самая интересная из 
них – «Дом-графин», ровесник самого 
завода. Есть и уникальные историче-
ские памятники: жертвам революции и 
Гражданской войны, В.И. Ленину, П.А. 
Демидову, Счастливому пятаку. 

- В середине октября нас принял 
Невьянск. Жить рядом и не знать 
многих нюансов древнего города – не-
простительно! Этот пробел нам помог 
восполнить О.Г. Лобанов. Последней 
стала экскурсия в село Тарасково, где 
мы под интереснейший рассказ Эллы 
Анатольевны зачерпнули водицы из 
святого источника, полюбовались на 
красивейшие берега реки Нейвы, – 
подводит итог рассказу Татьяна Ва-
сильевна.

Проект «Дорогами истории» за-
вершен. Но Новоуральский совет 
ветеранов уже мечтает подать заявку 
на следующий проект, чтобы сделать 
жизнь земляков-пенсионеров яркой, 
насыщенной, активной.    
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«ÍÀØ ÂÎÇÐÀÑÒ – Ñ×ÀÑÒÜÞ ÍÅ ÏÎÌÅÕÀ»
ТВОРЧЕСКИЕ КОНКУРСЫ ТВОРЧЕСКИЕ КОНКУРСЫ 

Пресс-служба областного совета 
ветеранов    
Фото Юлии Качесовой

Масштабный проект под таким 
названием Свердловская областная 
общественная организация ветера-
нов войны, труда, боевых действий, 
госслужбы и пенсионеров реализует 
при поддержке правительства Сверд-
ловской области и Фонда поддержки 
Президентских грантов. Он направлен 
на создание в регионе условий для 
активного долголетия, вовлечение ве-
теранов, пенсионеров в общественную 
жизнь. 

В рамках проекта в течение сентября 
в муниципальных образованиях Сред-
него Урала проходили конкурсы среди 

садоводов и огородников «Лето – жаркая 
пора», а также фотоконкурс «Моя ураль-
ская семья». В октябре лучшие работы 
определяли в управленческих округах. А 
19 ноября в Уральском центре народного 
искусства им. Е.П. Родыгина состоялась 
торжественная церемония награждения 
победителей областного конкурса. В 
зале присутствовали участники и побе-
дители окружных этапов, представители 
ветеранских организаций муниципали-
тетов Свердловской области. 

Всего определилось 18 победителей. 
Назовем имена тех, кто занял первые 
места в каждой номинации: Г.А. Васько-
ва, Пышминский ГО; В.Ф. Спиридонова, 
Горноуральский ГО; С.В. Старкова, Ниж-
несалдинский ГО; О.В. Тунгусова, Арте-
мовский ГО; Л.А. Реутов, Кушвинский ГО; 
О.Л.Пономарева, Горноуральский ГО. Все 
лауреаты получили за 1, 2 и 3 места ценные 

подарки из рук председателя обществен-
ной организации, почетного гражданина 
Свердловской области, генерал-майора 
авиации в отставке Юрия Судакова.

«От всей души поздравляю победите-
лей и призеров конкурсов проекта «Наш 
возраст – счастью не помеха», желаю 
областному совету ветеранов дальней-
шей плодотворной деятельности и но-
вых идей. Глядя на вас, мы заряжаемся 
энергией, которая помогает уверенно 
преодолевать трудности и приумножать 
оставленное вами наследие, чтобы обе-
спечить процветание нашего региона и 
всей великой страны – России», – об-
ратился к собравшимся министр соци-
альной политики Свердловской области 
Андрей Злоказов.

Хочется пожелать дальнейшего раз-

вития проекту, а его организаторам и 
участникам продолжать жить активной 
и разносторонней жизнью, чтобы всегда 
были силы и возможности осуществить 
то, о чем мечталось в молодости! Будьте 
активными, счастливыми и целеустрем-
ленными, ведь звание «пожилой чело-
век» – это не диагноз, а заслуженный 
почет и уважение!

Напомним, в Свердловской области 
проживает свыше 1 миллиона 300 ты-
сяч пенсионеров. В регионе успешно 
реализуются мероприятия нацпроекта 
«Демография» и региональной програм-
мы «Старшее поколение», направленные 
на улучшение социального положения 
граждан пожилого возраста, создание 
условий для активного долголетия и 
повышение качества жизни.
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ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Олег Перанов, «Моя семья»  
Фото: www.goodhouse.ru  
kino-teatr.ru

На интернет-платформе «Кинопоиск» 
вышел третий сезон популярного сери-
ала «Триггер». Есть надежда, что его 
покажут и по телевидению. В главной 
роли психолога Артёма Стрелецкого 
– Максим Матвеев, популярный актер 
театра и кино, чье имя стало известным 
после роли Федора (Фреда) в фильме 
«Стиляги». 

- Максим, прочитал, что свои роли 
ты часто обсуждаешь с психиатрами. 
Это правда?

- Это произошло случайно. Сни-
мался тогда в фильме «Бесы» в роли 
Ставрогина. По роману Достоевского, 
этот герой – человек, мягко говоря, 
неуравновешенный. У меня возникла 
необходимость понять людей, страдаю-
щих психическими расстройствами. Как 
они живут, двигаются, чем обусловлено 
их состояние. Тогда я обратился к зна-
комым психиатрам. Любопытно было их 
послушать. Теперь иногда показываю им 
очередной сценарий и советуюсь.

- Твоя супруга, актриса Елизавета 
Боярская написала в соцсетях: 

«Просмотрела залпом все серии 
«Триггера», это своеобразный пси-
хологический сеанс. Каждый найдёт 
там тему, которая конкретно вас тро-
нет до слёз, будет созвучна вам». А 
ты для себя нашёл созвучные темы?

- Конечно. Там много совпадений с 
судьбой каждого человека. Признаюсь, 
я не люблю видеть себя на экране. Но тут 
мне стало интересно не посмотреть на 
себя, а пережить истории, которые рас-
сказываются в сериале. Столько совпа-
дений! Когда мой герой ставил очередной 
диагноз клиенту, я ловил себя на мысли, 
что мне это тоже близко. Много связано 
с моим детством, травмами, пережива-
ниями. А ведь некоторые сюжеты в этом 
фильме ужасают. На площадке я говорил 
консультанту-психологу: «Не понимаю, 

как люди могут делать такое со своими 
близкими! Ты работаешь с этими случая-
ми, но как ты потом живёшь с полученной 
информацией?» Ведь психологи пропу-
скают через себя все судьбы. То, что кон-
сультант рассказывал, меня шокировало. 
Например, мама решила отыграться на 
папе с помощью дочери и подговаривает 
её плеснуть ему в лицо кислоту. Я сейчас 
пересказал сюжет, который не вошёл в 
фильм. У нас рассматриваются проблемы 
разводов, отношения отцов и детей или 
ситуации, когда у человека не получается 
достичь успеха в работе.

- У нас в стране долгое время не 
было принято ходить к психологу. Как 
думаешь, почему?

- Когда приходишь к психологу и 
рассказываешь о своих проблемах, то 
становишься свободнее. А ведь управ-
лять свободными людьми сложно. Мой 
герой говорит: «Хочешь что-то изме-
нить – разозлись по-настоящему». Но 
разозлиться – не значит крушить всё во-
круг. Разозлиться нужно на себя. Когда 
человек хочет что-нибудь изменить, то 
первый шаг – это сформулировать, что 
конкретно не нравится в жизни.

- А в твоей работе помогает эта 
самая злость?

- Конечно. Она даёт силу прорваться 
к новым идеям. Но это – не разруша-

ющая злость, а созидательная. Проба 
новой роли всегда проходит через не-
комфортное состояние, через злость 
по отношению к себе. И это открывает 
новые ресурсы.

- Мы давно наблюдаем за твоей 
актёрской карьерой. Ты не проснулся 
известным, а постепенно шёл к успе-
ху. Понимаешь, что этому мешало?

- Страх. Когда человек чего-нибудь 
страстно хочет, например, быть успеш-
ным в своей профессии, он даже не 
представляет, что за этим последует. А 
когда успех всё-таки приходит, возни-
кает страх. Потому что не понимаешь, 
что теперь с этим делать. И у меня такая 
реакция возникла.

- Почему ты перестал играть в МХТ 
имени Чехова и в театре имени Олега 
Табакова?

- Я много размышлял о репертуарном 
театре. На мой взгляд, такая система уже 
отмирает. В репертуарном театре нет 
системы желаний, а есть система обяза-
тельств. Не хочет человек играть в этом 
спектакле, но обязан. Что же хорошего 
из этого получится? Зритель – не дурак, 
он чувствует, когда артист работает 
без удовольствия. Моя семья живёт в 
Питере. Однажды я уезжал на работу в 
Москву, меня провожал старший сын 
Андрей. Он сказал: «Папа, ты обещал 
мне построить домик на дереве». Ну, он 
хотел такой шалашик. Отвечаю: «Сейчас 
такие обстоятельства, я должен ехать. 
Давай отложим. Мне надо на репети-
цию». И тогда он сказал по-взрослому: 
«А твой работодатель хотя бы пенсию 
платить будет?» Ребёнку шесть лет! И я 
понял, что ответить ему не могу. Ехал в 
поезде и думал: а ведь в этих ролях мне 
уже нечего сказать, я не получаю от них 
удовольствия. Вот и принял решение 
уйти из театров.

- С супругой Лизой Боярской вы 
сыграли в фильме «Анна Каренина». 
Съёмки шли девять месяцев. Не 
надоели друг другу за этот период? 
Дома и на работе постоянно вместе.

- Наоборот, интересно. Ведь в кино я 
мог поссориться с женой, чего в жизни у 
нас не бывает. Зато это случается у на-
ших героев, Карениной и Вронского. Мы 

дали себе возможность побыть другими. 
Очень любопытно проработать данную 
историю именно с близким человеком, 
ведь сюжет «Карениной» весьма интим-
ный. А у нас есть ресурс доверия, его не 
приходилось искать в другом партнёре.

- А у тебя есть режиссёрские ам-
биции?

- Есть. Но пока, наверное, не готов. 
Мне кажется, должен пройти момент 
накопления, чтобы появилось ощуще-
ние: не сделать этого ты не можешь. 
Бывает, на съёмках возникает желание 
кое-что исправить. Признаюсь, у меня 
есть мечта: хочу снять страшную сказку. 
Наверное, это связано с детскими впе-
чатлениями, я рос пугливым. У нас дома 
лежит много книг о русской мифологии. 
Например, «Энциклопедия мифологиче-
ских существ». Вот, например, почему в 
сказках Баба-Яга клала людей на лопату 
и засовывала в печь? Это пошло от того, 
что в древности детей так лечили от 
рахита: заворачивали в тесто и клали в 
тёплую печь. Всё это очень интересно!

- У тебя есть ещё одна роль, о ко-
торой мало кто знает, – ты сотрудни-
чаешь с благотворительным фондом 
«Доктор клоун». Это когда артисты в 
клоунском костюме ходят в детские 
больницы общаться с ребятами. До 
сих пор ходишь?

- Сам уже не хожу, но раньше этим 
занимался. Ведь всё не так просто. 
Людям кажется – нарядился клоуном и 
пошёл смешить детей. Нет. Сначала ты 
общаешься с врачами, изучаешь исто-
рии болезни, узнаёшь характер каждого 
ребёнка, а уже потом подбираешь кло-
унский костюм и решаешь, в каком тоне 
общаться. Это занимает очень много 
времени. Я решил, что буду полезен 
команде как человек, который делится 
своим опытом. Ну, и добываю деньги, 
уговариваю спонсоров, ведь государ-
ство нам не помогает. Многие думают 
– развлечение. А это не так. Согласно 
мировой статистике, ребёнок после та-
ких посещений выздоравливает на пять 
дней раньше, чем планировали врачи. 
Значит, им нужны не только лекарства, 
но и положительные эмоции. Это мы и 
стараемся им дать.

«ÍÅ ÏÎÍÈÌÀÞ, ÊÀÊ ËÞÄÈ ÌÎÃÓÒ 
ÒÂÎÐÈÒÜ ÒÀÊÎÅ ÑÎ ÑÂÎÈÌÈ ÁËÈÇÊÈÌÈ»
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только до 31 декабря 2024г.!
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.Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

 Замки. Установка. Недорого. Не 
залезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391
 Р Е М О Н Т  П О Л О В .  С К Р И П Ы . 

ЛАМИНАТ. 8-902-871-67-50
 Продам участок, 11 соток, под 

строительство, Артемовский, рядом со 
станцией. Газ рядом. Хорошие соседи. 
Тел.: 8-909-013-01-02
 Продам дом в Михайловске, есть 

газ. Недалеко магазины, почта. Тел.: 
8-912-624-65-10
 Овощная яма, отдельно стоящая, 

2 х 4  м ,  Е к ате р и н бу р г, 
п е р е к р е с т о к  у л . 
Белинского – Щорса. Тел. 
8-992-092-26-14
 Продам холодильник 

«Дэу», обои, 5 рулонов, 
светлые, раковины для кухни 
и ванны, из нержавейки, 
доски из ПВХ, 120х30 см, 30 
штук. Тел.: 8-919-369-04-18
 Продаю недорого 

к р е с л о - к о л я с к у 
прогулочную, с ручными 
приводом, модель Е-08124, 
вес 18 кг, нагрузка 125 кг, 
габариты 64х102х89 см. 
Тел.: 8-950-541-12-51
 Продаю полушубок 

в о е н н о г о  о б р а з ц а , 
коричневого цвета, теплый. 
8-902-441-52-39

 Продаю тумбочку прикроватную; 
шапку, норка, р-р 57; 2-конф. электроплиту; 
электробатарею с масляным радиатором, 
б/у; цигейковую шубу, р-р 48. Тел.: 8-904-
547-01-34
 Продам эл. плитку, 4-конф., новую. 

Тел.: 8-950-208-25-32
 Продам подгузники для взрослых, 

объем 55-80 см. Тел.: 8-992-006-51-70
 Отдам пианино «Урал»,  продам 

американскую клетку для собаки средних 
размеров. Тел.: 8-912-647-38-21

 А л е к с а н д р ,  с р е д .  о б р . 
Познакомлюсь для создания 
семьи с одинокой простой, 
доброй, ласковой, нежной, без 
в/п, девушкой, 35-45 лет, из 
деревни, согласной на переезд. 
Тел.: 8-963-850-90-57
 Познакомлюсь для общения 

и дружбы с женщиной. О себе: 
живу в Екатеринбурге, 75/175/80, 
ж/о. Тел.: 8-932-124-44-83
 Вдова, 75 лет. Познакомлюсь 

с мужчиной, 65-80 лет, можно 
с 3-й гр. инвалидностью, не 
обремененным детьми и внуками. 
Тел.: 8-922-109-96-41
 В о е н н ы й  п е н с и о н е р 

приглашае т  к  совме стн ому 
проживанию женщину, 63-65 лет, 
внимание и заботу гарантирую. 
Тел.: 8-908-906-91-31
 Познакомлюсь с женщиной, 

62 лет. О себе: вдовец, 68/169/70. 
Тел.: 8-950-658-82-01

Клуб одиноких сердец

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Здоровья, радости, удачи,
Улыбок искренних всегда.
И пусть издалека сияет
Для вас счастливая звезда!

85 ЛЕТ
Альбина Павловна МАЛЫГИНА, 

Екатеринбург

75 ЛЕТ
Сагинур ШАКИРОВА, 

Артинский район

Поздравляем с 95-летием 
Олега Григорьевича КИЧИГИНА

Пускай не приходит сегодня
 усталость,

Сбывается все, о чем только
 мечталось.

Желаем до 100 лет дожить
И о печалях позабыть.
Прекрасных, мирных, светлых дней
Мы все желаем в юбилей.

Родные, друзья, 
с. Шурала, Невьянский район

Поздравляю с 75-летием 
Надежду Ивановну ГЛУШКОВУ

Который год с тобою вместе, но все
 равно я вновь и вновь

Тебе читаю, как невесте, стихи про
 нежность и любовь.

Перед людьми и перед Богом
 соединились два кольца,

И вот по жизненной дороге идут
 влюбленные сердца.

Супруг Алексей Николаевич, 
Березовский

Поздравляю с днем рождения 
Александра Васильевича ЛАПИНА
Пожелаем в день рождения
Счастья, радости, добра.
Пусть удача и везенье
Не оставляют никогда.

Совет ветеранов, 
д. Приданниково, 

Красноуфимский район

Поздравляем с 90-летием почетного 
гражданина Бисертского городского 

округа Нину Александровну 
БРАТУХИНУ

В ваш юбилей красивый и почетный
Хотим вам пожелать мы от  души:
Пускай здоровье будет

 превосходным
И праздник в сердце радостью

 кружит.
Ваши друзья 

Соловьевы, Леденцова, 
Гаркунова, Ягодина, Каримова

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Антона Валека, 15

•ФАБРИЧНЫЙ РЕМОНТ ОБУВИ•
Сделаем из вашей старой обуви новую!

•БОЛЬШОЙ ВЫБОР ПОДОШВ – НЕ СКОЛЬЗЯТ, НЕ ЛОМАЮТСЯ!•
•ГАРАНТИЯ НА РЕМОНТ – 1 ГОД! ФАБРИЧНОЕ КАЧЕСТВО!•

РАБОТАЕМ В ДРУГИХ ГОРОДАХ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ              89229009525 - АНДРЕЙ

Обувная фабрика г. Кирова производит ремонт и реставрацию любой обуви (кроме летней)
в любом состоянии до полного ее восстановления и обновления

• Замена подошвы с перетяжкой, включая весь внутренний ремонт: смена изношенного меха, 
подносков, запятников, стелек.
•Полная замена всей нижней части сапог: союзка, задника из натуральных материалов (кожа, 
замша, лак).
• Изменение фасона, формы носка, высоты и толщены подошвы, каблука, переход каблука на 
горку и наоборот.
•Подгонка по полноте и размеру ноги (+/– 3 размера)

6 И  20
7 И  21

Дом науки и техники, ул. Бардина, 28, с 10.00 до 18.00
ДК Эльмаш, ул. Старых Большевиков, 22, с 10.00 до 18.00

ДК «ВИЗ», пл. Субботников, 1, с 10.00 до 15.00 

ДЕКАБРЯ 
ПЯТНИЦА

ДЕКАБРЯ 
СУББОТА

Ðå
êë
àì
à

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Любовь Михайловна 

АНТРОПОВА, Ирбит
Раиса Григорьевна БУЛАНОВА, 

Среднеуральск
Валентина Васильевна 

ДМИТРИЕВА,
Екатеринбург

Нина Васильевна ИВАНОВА, 
Екатеринбург

Валентина Анисимовна 
КАРАВАЕВА, 

Нижний Тагил
Галина Александровна 

КИНАРЕЙКИНА,
Тавдинский район

Вера Александровна 
КЛЮКИНА, Артемовский район

Анна Николаевна 
НИКУЛЬШИНА, Краснотурьинск

Александра Михайловна 
РОДНАЕВА, 

Красноуфимский район
Ольга Максимовна РУСАКОВА, 

Алапаевский район
Надежда Григорьевна 

РУСИНОВА, Ачитский район
Григорий Владимирович 

СБРОДОВ, 
Талицкий район

Алевтина Петровна СЕРГЕЕВА, 
Шалинский район

Клара Степановна ТИМУХИНА,
Сухой Лог

Ольга Николаевна ФЕДОТОВА, 
Ирбитский район

Эмилия Валентиновна 
ЧУПРАКОВА, 

Первоуральск
Степанида Дмитриевна 

ЧУРМАНОВА, 
Талицкий район
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08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 15.25, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
10.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÐÔ. ÑÏÐÈÍÒ. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.10 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
12.30 Ä/Ô «ÍÅÉÌÀÐ. ÍÎÌÅÐ ÎÄÈÍ Â 

ÁÐÀÇÈËÈÈ» 12+
13.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÐÔ. ÑÏÐÈÍÒ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.30 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
20.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÀÒÀËÀÍÒÀ - ÌÈËÀÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.45 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.30 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß Â ØÈÔÐÀÕ» 16+
08.20 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.20 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Õ/Ô «ÀÝËÈÒÀ» 16+
11.10 Õ/Ô «ÀÝËÈÒÀ» 0+
12.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
13.05 Ä/Ô «...ÆÈÇÍÜ ÁÛËÀ È ÑËÀÄÊÎÉ È 

ÑÎËÅÍÎÉ» 16+
13.50 Õ/Ô «ÇÀÒÈØÜÅ» 16+
15.00 ÝÍÈÃÌÀ 16+
15.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛÅ ÄÂÎÐÖÛ ÝÐÌÈÒÀÆÀ» 

16+
16.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 Å. ÑÅÌÅÍ×ÓÊ. ÊÎÍÖÅÐÒ - 

ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ Å. ÎÁÐÀÇÖÎÂÎÉ 16+
18.45 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.45 ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑ 

ÞÍÛÕ ÒÀËÀÍÒÎÂ «ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ» 16+
20.50 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.45 Õ/Ô «Â ×ÅÒÂÅÐÃ È ÁÎËÜØÅ 

ÍÈÊÎÃÄÀ» 12+
23.35 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.30 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 12+
02.05 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15, 09.10, 13.35 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

08.20 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+
12.00, 22.30 ØÎÓ ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ 

16+
00.00 ÏÐÅÌÈß ÁËÎÃÅÌÀ 16+
02.00 Õ/Ô «ÀÄÐÅÍÀËÈÍ-2. ÂÛÑÎÊÎÅ 

ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ» 18+

06.00 ÒÀÊÎÅ ÂÈÄÅÎ 16+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
10.15 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.00 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.15 Õ/Ô «ÕÈÙÍÛÅ ÂÎÄÛ» 16+
21.30 Õ/Ô «×ÅËÞÑÒÈ. ÑÒÎËÊÍÎÂÅÍÈÅ» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÑÏÓÑÊ 2» 18+
01.15 Õ/Ô «ØÎÓ ÀÍÄÐÎÈÄÎÂ» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÂÎ ÂËÀÑÒÈ ÑÒÈÕÈÈ» 

16+
21.50 Õ/Ô «ÃËÓÁÎÊÎÅ ÏÎÃÐÓÆÅÍÈÅ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÑÈÍßß ÁÅÇÄÍÀ» 18+
01.05 Õ/Ô «ÑÈÍßß ÁÅÇÄÍÀ-2» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
10.30, 17.30, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 01.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30, 05.30, 08.30, 12.30, 
15.30, 20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 
04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ô «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÑÀÌÀÐÑÊÀß 

ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
09.45 Ä/Ô «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÌÎÒÀ. ÍÀÓÊÀ. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
ÐÀÇÂÈÒÈß» 12+

10.00 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ô «ÄÈÀÃÍÎÇ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
16.00 Õ/Ô «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ» 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ÂÛØÅ ÍÅÁÀ» 16+
03.00, 04.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÒÀÉÍÀ ÏÅÑÍÈ 16+
08.45, 11.50, 15.05 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÌÎÑÊÂÓ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÈÃÐÓØÊÀ» 12+
20.00 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÀß ÑÌÅÍÀ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
00.30 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ» 0+
02.40 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.55 Ò/Ñ «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
04.25 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÛ ÊÐÀÑÎÒÛ» 16+

05.00, 05.15, 11.00, 11.15, 15.00, 15.15, 
20.00, 20.15, 20.30, 20.45, 02.30, 
02.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+

05.30, 06.00, 13.00, 13.30, 18.00, 18.30, 
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 14.05, 00.30 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05, 17.00, 22.30 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â 

ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 12+
11.30, 11.45, 15.30, 15.45, 19.15, 03.00, 

03.15 ÌÎÆÍÎ 16+
12.05, 12.30, 19.30, 00.00, 23.30 Ä/Ô «ÈÇ 

ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+
16.05, 01.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
16.30, 02.00 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+
21.30, 22.00 Ä/Ô «ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÈ 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
03.30 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35 Õ/Ô 

«ÏÈËÈÃÐÈÌ-2» 16+
08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Õ/Ô «ÑÍÀÉÏÅÐ» 16+
13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.05, 19.55, 20.40, 21.35, 22.20 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 Ä/Ô «ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ» 16+
01.50 Õ/Ô «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 16+

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 03.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 14.35, 00.45 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.10 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.40 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÁÅÐÅÇÎÂÀß ÐÎÙÀ» 

16+
23.00 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
04.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 20.00, 05.50, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00 Ò/Ñ «ÌÀÊÐÎÍ» 16+

18.30 ÁÎËÜØÎÅ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÈÅ 16+
21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
00.00 ÌÈËËÈÎÍ ÂÎÏÐÎÑÎÂ 16+

06.35 Ò/Ñ «ÍÅ ÏÎÊÈÄÀÉ ÌÅÍß» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 

16+
11.00, 13.25 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÍÈÖÀ» 12+
15.15 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+
16.55, 17.05 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÎØÈÁÊÓ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «ÒÀÁÀ×ÍÛÉ ÊÀÏÈÒÀÍ» 12+
02.15 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
14.35 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 «ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ». ÑËÅÄÓÞÙÈÉ 

ÓÐÎÂÅÍÜ 12+
23.40 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ. «30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ». 

«ÌÈÍÓÒÀ ÑËÀÂÛ» 12+
01.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ÔÈÍÀËÈÑÒÎÂ ØÎÓ 

«ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ!». 12+
00.50 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
01.50 Õ/Ô «ÃÎÐÄÈÅÂ ÓÇÅË» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ ÇÀ 

ÍÀÑÒÎßÙÈÌ 6+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
22.15 Õ/Ô «ÏÓÑÒÛÅ ÃÎÐÎÄÀ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÈÍÔÎÙÈÒ 16+
02.55 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.50 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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06.30 Õ/Ô «ÎÍÀ, ÎÍ È ÎÍÀ» 16+
09.55 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.25 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈÅ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÍÀ ÐÅÊÅ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.10 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ÌÎÒÈÂ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ ØÀÍÒÅÊËÅÐÀ» 

16+
03.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
06.15 Õ/Ô «ÁÅÐÅÇÎÂÀß ÐÎÙÀ» 16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 05.20, 06.15 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

10.30, 13.05, 15.50, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ 
16+

21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

18+
00.00 ÒÀÊÎÅ ÊÈÍÎ! 

16+
00.30 ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 

16+
02.15 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
03.45, 04.30 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 

16+

05.55 Õ/Ô «ÁÀÐÌÅÍ ÈÇ «ÇÎËÎÒÎÃÎ 
ßÊÎÐß» 12+

07.15 Õ/Ô «ÀÊÂÀËÀÍÃÈ ÍÀ ÄÍÅ» 
6+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 
12+

09.45 ÌÓÆÈÊÈ 16+
10.15 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
10.45, 11.35, 12.30, 13.15, 13.35, 14.25, 

15.25, 19.15 Ä/Ñ «ÂÐÅÌß ÂÏÅÐÅÄ» 
16+

23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.45 Õ/Ô «ÑÈËÜÍÛÅ ÄÓÕÎÌ» 

12+
02.50 Ä/Ô «ÌÀÐÈß ÇÀÊÐÅÂÑÊÀß. 

ÄÐÀÌÀÒÓÐÃÈß ÂÛÑØÅÃÎ 
ØÏÈÎÍÀÆÀ» 12+

03.45 Õ/Ô «ÒÀÁÀ×ÍÛÉ ÊÀÏÈÒÀÍ» 
12+

05.10 Ä/Ñ «ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 
16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 16+
07.00 Ì/Ñ «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.15 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
07.30, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
08.30 ÏÐÎÑÒÎ ÇÀÂÒÐÀÊ 16+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.00 ÁÈÒÂÀ ÑÒÀÐÒÀÏÎÂ 16+
12.05 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
13.45 Ì/Ô «ÒÀÉÍÀ ÑÅÌÜÈ ÌÎÍÑÒÐÎÂ» 

6+
15.25 Ì/Ô «ÑÓÏÅÐÌÎÇÃ» 12+
17.05, 19.00 Ì/Ô «ANGRY BIRDS Â ÊÈÍÎ». 

«ANGRY BIRDS-2 Â ÊÈÍÎ» 6+
21.00 Õ/Ô «ÌÎß ÆÅÍÀ - ÊÈËËÅÐ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÍÅ ÁÓÄÈ ÂÎ ÌÍÅ ÊÈËËÅÐÀ» 

16+
01.00 Õ/Ô «ÎÑÀÄÀ ÐÎÁÈÍ ÃÓÄÀ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ» 6+
10.30 Õ/Ô «ÏÅÐÅÃÐÓÇÊÀ» 16+
12.30 Õ/Ô «ÇÀÒÓÐÀ» 6+
14.45 Õ/Ô «ÕÈÙÍÛÅ ÂÎÄÛ» 16+
17.00 Õ/Ô «×ÅËÞÑÒÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ» 16+
20.45 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ 3» 16+
23.15 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ ÍÅ ÒÓÄÀ» 

18+
01.30 Õ/Ô «ÊÐÀÉ ÑÂÅÒÀ» 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÑÂÅÒÀ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÒÎÊÎÂ» 12+

06.00 ÊÎÍÖÅÐÒ  12+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 17.10, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
12.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
13.05 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
13.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀËÌÀÇÀ È ÇÓËÜÔÈÐÛ 

ÌÈÐÇÀßÍÎÂÛÕ 16+
18.10 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 

12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÂÈËÜ ÓÑÌÀÍÎÂÀ 

16+
22.35, 00.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 

16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 

12+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 05.30, 08.30, 
12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.45, 08.45, 18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÏÎÅÄÈÍÎÊ Â ËÅÔÎÐÒÎÂÎ. 
ØÀÕ È ÌÀÒ ÁÓÐÁÎÍÓ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 19.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00, 12.45, 18.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ 
Ó×ÀÑÒÎÊ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

13.00, 14.00 Õ/Ô «ÏÒÈ×ÊÀ ÏÅÂ×Àß» 
12+

15.45 ÊÕË 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00, 22.00 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÂÄÎÂÀ» 

12+
01.00 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊ Â ÊÐÈÂÎÌ 

ÇÅÐÊÀËÅ» 
12+

04.00, 04.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

06.35 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.00 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÀß ÑÌÅÍÀ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 16+
13.05, 14.45 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ-

ÁÅËÛÅ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ. 
ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß ÇÀÙÈÒÀ» 16+

17.10 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ-ÁÅËÛÅ 
ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ. ÏÎÊÅÐÔÅÉÑ» 16+

21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ. ÐÈÆÑÊÎÅ ÄÎÑÜÅ» 16+
00.30 90-Å. «ÍÎÆÊÈ ÁÓØÀ» 16+
01.10 ÊÀÊ ÊÀÐÒÀ ËßÆÅÒ 16+
01.40 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+

05.00, 20.00, 08.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀ ÍÀ 
ÊÀÐÒÅ» 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
10.30, 11.00, 00.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

23.00, 23.30, 02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

13.00, 13.15, 01.00, 01.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 
12+

13.30, 13.45, 01.30, 01.45 ÌÎÆÍÎ 
16+

17.00, 18.00 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 
×ÓÄÅÑ» 12+

21.00 Õ/Ô «ÂÛØÅ ÍÅÁÀ» 16+
02.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+

06.00, 11.15 Õ/Ô «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 16+
08.20, 10.05, 18.35 Õ/Ô «ÓÑËÎÂÍÛÉ 

ÌÅÍÒ-6» 16+
09.00 «ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ» 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ- 16+
09.30 ÍÎÂÀß 12+
20.25 Õ/Ô «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 20.50, 00.00, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
10.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÐÔ. ÃÎÍÊÀ ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.00 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.35 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÐÔ. ÃÎÍÊÀ ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.30 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÀÊÐÎÍ 
(ÒÎËÜßÒÒÈ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÞÂÅÍÒÓÑ - ÁÎËÎÍÜß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÆÈÐÎÍÀ - ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.50 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÒÞÌÅÍÜ - ÑÈÁÈÐßÊ 
(ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ) 0+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÔ 12+
09.45 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.25 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÑÒÀÐÎÉ ÁÅÐÅÇÎÂÊÈ» 

16+
11.35 Ä/Ô «Í. ÄÎÐÎØÈÍÀ» 16+
12.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.00 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
13.30, 01.15 Ä/Ô «ÊÀÊ ÂÛÆÈÒÜ Â 

ÄÈÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÅ» 16+
14.20 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.05 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ 16+
16.45 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 

16+
17.15 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 12+
18.45 Ä/Ô «ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÉÑ. 

ÌÈÑÑÈß ÍÀ ÌÀÐÑ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.50 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß Â ØÈÔÐÀÕ» 

16+
20.35 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÞÉÌ» 0+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
23.05 Õ/Ô «ÌÅÔÈÑÒÎ» 16+
02.10 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ñ. ÊÐÀÌÀÐÎÂ. ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍ ÓÄÀ×È 

12+
11.05 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
12.15 Õ/Ô «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 16+
16.05 Í. ÄÎÐÎØÈÍÀ. «ß Ê ÑÅÁÅ ÍÅ 

ÏÓÑÊÀÞ» 12+
17.00 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 Õ/Ô «ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ ÓÄÀ×È» 

0+
20.00 ÝÊÑÊËÞÇÈÂ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ 16+
23.50 Õ/Ô «ÊÎÐÑÀÆ» 18+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÂÅÐÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÑÎËÃÀÒÜ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÄÎÌ ÃÄÅ ÑÅÐÄÖÅ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÏÎÏÓÒ×ÈÊ 16+
14.15 ×ÓÄÎ 6+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
23.30 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 18+
00.20 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ 12+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÎÒÅËÜ Ó ÎÂÅ×ÅÊ» 0+
07.15, 11.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
07.25 ÏÐÎÑÒÎ ÇÀÂÒÐÀÊ 16+
08.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 

16+
09.00 ÊÒÎ ÊÐÓ×Å ÂÑÅÕ? 16+
10.00 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+
11.05, 13.00 Ì/Ô «ANGRY BIRDS Â 

ÊÈÍÎ». «ANGRY BIRDS-2 Â ÊÈÍÎ» 
6+

14.55 Ì/Ô «ÝÍÊÀÍÒÎ» 
6+

17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
20.30 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ 

16+
22.30 ØÎÓ ÈÇ ØÎÓ 16+
00.05 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 

16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ» 6+
11.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.10 Õ/Ô «ÕÎÐÎØÈÅ ÄÅÂÎ×ÊÈ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 16+
23.00 ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ÂËÞÁËÅÍ ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ» 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
13.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
14.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
15.00 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß Â ÊÐÀÑÍÎÌ 

ÌÎÐÅ» 16+
17.40 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-2» 16+
20.45 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÇÅÌËÞ» 

16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÇÀÊÎÍ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00, 05.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
13.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 12+
15.30 «ÀËÒÛÍ ÌÈÍÁÀÐ» ÕÕ 

ÊÀÇÀÍÑÊÈÉ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 
ÊÈÍÎÔÅÑÒÈÂÀËÜ 16+

16.45 TATARSTAN TODAY 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.40 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30, 18.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÑËÅÄ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

09.00, 10.00 Õ/Ô «ÏÒÈ×ÊÀ ÏÅÂ×Àß» 
12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
14.00 Õ/Ô «ÂÛØÅ ÍÅÁÀ» 16+
16.00 Õ/Ô «ÈÍÑÀÉÒ» 16+
18.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.00, 22.00 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊ Â ÊÐÈÂÎÌ 

ÇÅÐÊÀËÅ» 12+
01.00 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÂÄÎÂÀ» 12+
04.00, 04.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+

05.20, 06.50, 08.35 Ò/Ñ «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 
ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+

10.35 Ä/Ô «ÀËÈÑÀ ÔÐÅÉÍÄËÈÕ. Â×ÅÐÀ, 
ÑÅÃÎÄÍß È ÂÑÅÃÄÀ» 16+

11.30, 00.10 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ» 0+
14.30, 05.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 

12+
15.00 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ 16+
15.55 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ 16+
16.40 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
17.30 Õ/Ô «ÂÎÇÐÀÑÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 12+
21.20, 00.25 Õ/Ô «ÏÎÄÚÅÌ Ñ ÃËÓÁÈÍÛ» 

12+
01.20 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 20.00, 08.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ» 
16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 11.00 Ä/Ô «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

23.00, 23.30, 02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

13.00, 13.15, 01.00, 01.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 
12+

13.30, 13.45, 01.30, 01.45 ÌÎÆÍÎ 16+
17.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
17.30, 18.00, 00.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÊÎÒÈÊÈ» 12+
02.30 Ä/Ô «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+

05.00, 05.35, 06.20, 07.00, 07.55, 08.45, 
09.30, 10.05 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 
ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+

11.00, 12.00, 12.55, 13.45, 14.40, 15.35, 
16.30, 17.25, 18.20, 19.15 Õ/Ô «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+

20.05, 21.05, 22.00, 22.55, 23.50, 00.45 Õ/Ô 
«×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-3» 16+

01.40, 02.20 Õ/Ô «48 ×ÀÑÎÂ» 16+
03.00, 03.40, 04.20 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÌÅÍÒ-2» 
16+

06.30 Õ/Ô «ÁÅÐÅÇÎÂÀß ÐÎÙÀ» 16+
09.50 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.05 Õ/Ô «ÑÊÀÇÎ×ÍÛÉ ÑÎÍ» 16+
14.30 Õ/Ô «Í+Í» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.10 Õ/Ô «ËÞÁËÞ ÒÅÁß ËÞÁÓÞ» 16+
01.05 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ÌÎÒÈÂ» 16+
02.40 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
04.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
04.40 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ ØÀÍÒÅÊËÅÐÀ» 16+

07.00, 08.00, 04.30, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.00 ÁÎËÜØÎÅ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÈÅ 
16+

10.30, 13.15, 15.50 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ 
16+

18.30 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
21.30 ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 16+
23.30 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.30 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
02.10 ÏÅÐÂÛÅ ÍÀ ÄÅÐÅÂÍÅ 

16+
03.40 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

06.55 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÎØÈÁÊÓ» 
16+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 

16+
19.40 Õ/Ô «ÊÐÛÌ» 16+
21.15 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 

16+
22.10 ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÌÀÒ×È 12+
00.55 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+
02.15 Õ/Ô «ÀÊÂÀËÀÍÃÈ ÍÀ ÄÍÅ» 6+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

11.00, 15.50, 20.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.05, 17.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÐÔ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.50 ÁÈÀÒËÎÍ 16+
14.20 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÐÔ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.55 ÃÀÍÄÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
OLIMPBET ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. 
×ÅÕÎÂÑÊÈÅ ÌÅÄÂÅÄÈ (ÌÑÊ. ÎÁË.) 
– ÂÈÊÒÎÐ (ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.10 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
00.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÍÀÏÎËÈ - ËÀÖÈÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.25 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÞÉÌ» 0+
09.55, 01.00 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
10.35 Õ/Ô «ÀÔÐÈÊÀÍÛ×» 0+
11.45 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 16+
12.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ16+
13.10 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
13.40 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.20 ÄÐÅÂÎ ÆÈÇÍÈ ÑÊÓËÜÏÒÎÐÀ 

ÝÐÜÇÈ 16+
15.05, 23.35 Õ/Ô «ÀÍÍÀ È ÊÎÌÀÍÄÎÐ» 

6+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ 16+
17.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
17.30 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.25 Ä/Ô «ÕÐÎÍÈÊÈ ÍÓÁÈÉÑÊÎÉ 

ÝÊÑÏÅÄÈÖÈÈ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.25 Ä/Ô «ËÞÄÈ È ÑÒÐÀÑÒÈ ÀËÈÑÛ 

ÔÐÅÉÍÄËÈÕ» 16+
21.10 ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÑÒÐÎÏÒÈÂÎÉ. 

ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.50 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.35 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.05 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 À. ÔÐÅÉÍÄËÈÕ. «Â ÌÎÅÉ ÄÓØÅ 

ÏÎÊÎß ÍÅÒ» 12+
13.15 Õ/Ô «ÍÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÌÀÑËÎÂÊÅ» 12+
15.35 ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ ÓÄÀ×È. ÂÑÅ 

ÎÒÒÅÍÊÈ ÑÅÐÎÃÎ 12+
16.20 Õ/Ô «ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ ÓÄÀ×È» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+

06.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
12.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
13.30 Ò/Ñ «ÔÀÍÒÀÇÅÐ» 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÅÒÐÎÑßÍ-ØÎÓ 16+
17.00, 19.00 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
18.00 ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑ «ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ» 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ØÎÓ ÀÂÀÒÀÐ 12+
23.20 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

4 КАНАЛ

ТНТ

Домашний

ВОСКРЕСЕНЬЕ, ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 ДЕКАБРЯ8 ДЕКАБРЯ
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ЖИЗНЕННАЯ ПОЗИЦИЯЖИЗНЕННАЯ ПОЗИЦИЯ

Дмитрий Солдатов,  начальник 
пресс-службы УТ МВД России по УрФО 
Фото из личного архива Л. Замараевой

Энтузиаст, уважаемый и ценный 
сотрудник, профессионал своего дела 
– всеми этими эпитетами можно смело 
описать Л.А. Замараеву, подполковни-
ка милиции в отставке, председателя 
ветеранской организации линейного 
отделения полиции на станции Егор-
шино.

Народная дружина – старт 
в профессию

На заслуженный отдых Людмила 
Александровна вышла в 2005 году, 
оставив за спиной 28 лет выслуги. Но 
и сегодня эта энергичная женщина не 
сидит без дела, участвует в различных 
общественных мероприятиях, частень-
ко заходит в родной линейный отдел 
пообщаться с бывшими коллегами, 
неизменно посещает собрания вете-
ранской организации УТ МВД России 
по УрФО и всегда с теплотой вспоми-
нает службу в транспортной милиции, 
называя это время лучшим в жизни. 
«В детстве даже не думала, что наде-
ну погоны милиционера», – говорит 
Людмила Александровна. После школы 
она поступила в Свердловский механи-
ко-технологический техникум. Её бой-
кий характер, энергичность и участие 
в любых полезных начинаниях быстро 
заметили в райкоме комсомола. 

Вскоре юная активистка получает 
первое в жизни важное назначение – 
должность комиссара оперативного 
комсомольского отряда. Работа заклю-
чалась в охране общественного поряд-
ка, борьбе с детской безнадзорностью 
и аморальным поведением граждан. 
Участие в ДНД предопределило про-
фессиональное становление Людмилы 
Александровны. Она поняла, что ее 
дальнейшая жизнь будет связана с 
защитой Родины от криминальных по-
сягательств и охраной покоя граждан.

От себя не убежишь
В 1978 году после окончания учебы в 

техникуме девушка какое-то время тру-
дилась главным инженером на заводе 
в Артемовском, но затем, поняв, что от 
судьбы не уйдешь, пошла устраиваться 
на работу в линейный отдел милиции 
на станции Егоршино. Там бойкую по-
мощницу милиционеров встретили с 
распростертыми объятьями. 

Впрочем, ей были рады не только 
там. «После написанного заявления о 
приеме на службу меня направили про-
ходить медкомиссию в гарнизонную 
поликлинику. Там я познакомилась с 
заместителем начальника горотдела 
милиции. Он выслушал мой рассказ 
и позвал работать к ним. Но я в итоге 
отказалась от предложения. Не позво-
ляла мне совесть поменять первона-
чальное решение и подвести будущих 
коллег, которые уже рассчитывали на 
меня в линейном отделе милиции», 

–  рассказывает с улыбкой Людмила 
Александровна.

Молодую сотрудницу отправили 
на учебу в Высшую школу милиции. 
Работая в должности инспектора по 
делам несовершеннолетних, Людмила 
Александровна параллельно получала 
высшее образование. 

«Тунеядцы, алкоголики…»
Спустя три года ее назначили на-

чальником вновь созданного отделе-
ния профилактики. В функционал Л.А. 
Замараевой входило и взаимодей-
ствие с советами профилактики при 
профкомах предприятий, участие в 
товарищеских судах, образованных в 
железнодорожных организациях, где 
решались вопросы по увольнению или 
направлению на принудительное ле-
чение работников, злоупотребляющих 
алкоголем. Не оставалась в стороне и 
борьба с тунеядцами.

«Однажды ко мне за помощью об-
ратилась железнодорожница: она 
жаловалась на мужа, который жизни 
не видел без спиртного и изводил на 
этой почве всю родню. Под влиянием 
«зеленого змия» мужчина уволился с 
работы и заявлял, что утруждать себя 
работой не собирается. Созвонившись 
с предприятием, где он работал до 
увольнения, я выяснила, что он не про-
являл особого трудового рвения. После 
сбора доказательств в отношении 
мужчины возбудили уголовное дело 
по статье 209 УК РСФСР «Тунеядство», 
– делится воспоминаниями ветеран 
транспортной милиции.

На должности руководителя подраз-
деления профилактики своей главной 
задачей Людмила Александровна 
считала чистку железной дороги от 
любителей крепкого спиртного, кото-
рые могли прийти на работу пьяными. 
Выпивох милиционеры задерживали 
и сопровождали в лечебно-трудовые 
профилактории. 

В одном из таких сопровождений 
Людмила Александровна познакоми-
лась с будущим супругом Сергеем, 
который служил участковым инспек-
тором милиции ОВД Артемовского. 
«Сережа часто помогал мне во время 
сопровождений. По-настоящему мы 
сдружились, когда пришлось искать 
работника погрузо-разгрузочной дис-
танции. Железнодорожником тот был 
неплохим, но пил со страшной силой. 
Мужчину определили в ЛТП, мы его 
сопровождали, ехали с ним на поезде. 
В какой-то момент наш подопечный 
пропал из виду. Мы с Сергеем весь 
состав на уши подняли, в каждый вагон 
заглянули. В итоге нашли гражданина 
в туалете: он свои длинные волосы 
сбривал безопасной бритвой. Вышел 
из кабинки лысый, заявив, что лучше 
сам себе «красоту наведет», чем его 
в ЛТП обреют», – рассказывает наша 
героиня.

На новом поприще
Спустя год Людмиле Александров-

не предложили должность старшего 
эксперта-криминалиста. Совершенно 

иные обязанности, казалось, должны 
были смутить молодую сотрудницу 
милиции, но она была не робкого де-
сятка. В итоге она отдала полюбивше-
муся делу без малого 20 лет. Богатым 
опытом, полученным за годы службы, 
Людмила Александровна охотно де-
лилась с молодыми сотрудниками. Ее 
дочь Ирина тоже связала свою жизнь с 
экспертной деятельностью – в Феде-
ральной службе исполнения наказаний. 
Людмила Александровна гордится 
успехами дочери. 

За профессиональное долголетие 
и верность делу Л.А. Замараева на-
граждена знаками «Молодой гвардеец 
XI пятилетки», «За активную работу по 
охране общественного порядка», «От-
личник милиции», медалями «За отли-
чие в службе» 1, 2, 3 степеней, памят-
ными медалями ведомства. Заслуги 
Людмилы Александровны Замараевой 
были признаны и на госсударственном 
уровне: в 2004 году ее поощрили Бла-
годарностью Министра внутренних дел 
Российской Федерации.

Всегда в строю
Сидеть без дела на пенсии сотруд-

ница милиции не смогла. Когда в 2009 
году встал вопрос об избрании нового 
председателя ветеранской организа-
ции ЛОВД на станции Егоршино, раз-
ногласий по поводу того, кто займет эту 
должность, не возникло. Единогласным 
решением Л.А. Замараева возглавила 
местную ветеранскую ячейку и с неис-
сякаемым энтузиазмом приступила к 
выполнению новых обязанностей. Под-
полковник милиции в отставке Замара-
ева уделяет особое внимание работе 
с ветеранами Великой Отечественной 
войны, тружениками тыла и ветерана-
ми труда. Огромное значение для нее 
имеют патриотическое воспитание 
подрастающего поколения, передача 
опыта молодым полицейским.

«Я не согласна с утверждением, что 
раз ты вышел на пенсию, то не мешай-
ся под ногами у тех, кто пришел к тебе 
на смену. Молодые сотрудники могут 
многому научиться у нас, пенсионе-
ров МВД. Все те сложные моменты, 
которые возникают у них сейчас, мы 

уже решали, делали те же ошибки и, 
пройдя через массу испытаний, при-
обрели самое ценное – опыт. Ветераны 
готовы делиться знаниями», – заявляет 
Людмила Александровна.

Среди достижений подполковника 
Замараевой на посту председателя 
ветеранской организации – создание 
комнаты боевой и трудовой славы в 
родном ЛОВД, которая уже переросла 
в полноценный музей транспортной 
милиции. В нем хранятся уникальные 
экспонаты: фотографии, документы и 
личные вещи сотрудников, ветеранов 
труда и фронтовиков. Музей линейного 
отделения полиции на станции Егорши-
но –  настоящее достояние транспорт-
ной полиции Урала. 

Нельзя не отметить работу Люд-
милы Александровны и по организа-
ции сбора гуманитарной помощи. В 
длинном списке тех, кому оказывают 
поддержку ветераны транспортной 
милиции Егоршино, числятся бойцы 
специальной военной операции, жи-
тели Оренбургской области, постра-
давшие от весенних паводков 2024 
года, а также вышедшие на пенсию 
сотрудники транспортной полиции. 
«Цель у нашей ветеранской органи-
зации понятная – сделать так, чтобы 
никто из «коллег по цеху» не остался за 
бортом. Своих не бросаем. Мой актив 
– надежные люди, с которыми меня 
связывают годы крепкой дружбы. Если 
мне требуется помощь с организацией 
какого-то мероприятия, они с готов-
ностью поддержат меня», – заверяет 
Людмила Александровна.

Ветераны транспортной полиции 
Егоршино под руководством Л.А. Зама-
раевой не раз поощрялись почетными 
грамотами главы городского округа 
и руководства регионального совета 
ветеранов УТ МВД России по УрФО за 
вклад в развитие ветеранского движе-
ния. Неоднократно ветеранскую ячейку 
транспортной полиции Егоршино при-
знавали лучшей в конкурсах районного 
совета ветеранов. 

Останавливаться на достигнутом 
Людмила Александровна не планиру-
ет, активная натура нашей героини не 
позволяет ей сидеть на месте! 

Активность во всем – кредо Людмилы Замараевой
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ПИТАНИЕ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ: 
ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ НУЖНО СОБЛЮДАТЬ

СОВЕТЫ ВРАЧЕЙСОВЕТЫ ВРАЧЕЙ

здоровое-питание.рф

Биологические процессы в организме 
пожилого человека не похожи на 
процессы организма молодого: хуже 
усваиваются полезные вещества, иначе 
расходуется энергия, происходит 
изменение обменных процессов. 
Пожилым людям необходимо 
пересмотреть свой рацион питания, 
чтобы чувствовать себя комфортно.

Пища должна содержать много белка, 
микроэлементов, витаминов, а рацион 
должен быть сбалансированным. Старе-
ние организма связано с уменьшением 
количества клеток разного типа тканей. 
Это происходит из-за недостаточной 
усвояемости пищевых веществ, необ-
ходимых для регенерации. Чем старше 
человек становится, тем больше он 
нуждается в микро- и макроэлементах, 
белках, жирах, углеводах и клетчатке.

Недостаточное потребление белка 
ведет к появлению чувства слабости и 
постоянной усталости. Под угрозу по-
падают ткани различных органов, в том 
числе – и головного мозга. Общие физи-
ческие функции организма снижаются, 
возникает риск заразиться инфекциями.

Белок организм получает большей ча-
стью из мяса, в котором также содержит-
ся много кальция и железа. Недостаток 
кальция приводит к хрупкости костей, а 
из-за дефицита железа возникает ане-
мия. Поэтому употреблять мясо пожи-
лым людям необходимо. Рекомендовано 
1 раз в день съедать блюдо из мяса, 
рыбы или птицы, а 1 раз в неделю – из 
печени. Молоко, кисломолочные про-
дукты, сыр и яйца помогут восполнить 
недостаток протеинов, кальция и опре-
деленных витаминов.

Усвояемость витами-
нов – серьезная проблема 
стареющего организма. 
Особенно пожилые люди 
нуждаются в витамине А. 
Он имеет антиоксидант-
ные свойства и защищает 
клетки от разрушения. Ос-
новной источник витамина 
А – продукты животного 
происхождения: печень, 
молоко и яичный желток. 
Фрукты и овощи содержат 
бета-каротин – вещество, 
из которого организм синтезирует ви-
тамин А.

Особое внимание нужно уделить ви-
тамину D. Он необходим для усвоения 
кальция. Основной источник витамина 
D – рыба. Можно дополнительно при-
нимать соответствующие биологически 
активные добавки, чаще бывать на ули-
це, гулять.

Витамин С поддерживает иммунитет 
и принимает активное участие в обмене 
веществ. Его много в болгарском перце, 
цитрусовых, брокколи, киви, клубнике и 
помидорах.

Для здоровья пожилых людей очень 
важен витамин В12. Из-за нарушения 
секреции соляной кислоты в желудке 
он хуже усваивается из пищи. Его не-
достаток может привести к снижению 
жизненного тонуса, психологическим 
изменениям личности и нарушениям 
соединительной ткани.

Пища должна содержать количество 
калорий, которые обеспечивают энер-
гетические затраты пожилого человека. 
Чем старше становится человек, тем 
меньше калорий он потребляет. Нормой 
считается 1800 ккал у женщин и до 2200 
ккал – у мужчин. В пожилом возрасте 
люди из-за неправильного питания ча-
сто имеют избыточную массу тела или, 

наоборот, страдают истощением. Чтобы 
довести вес до нормы, необходимо скор-
ректировать рацион. 

С пищей должно поступать доста-
точное количество жидкости. От этого 
зависит выведение продуктов обмена 
веществ. С уменьшением количества 
слизи в толстом кишечнике и обезво-
живания у людей пожилого возраста 
нередко возникают запоры. Из-за недо-
статка жидкости возникают и проблемы 
с мочевыделительной системой. Моча 
становится более концентрированной, 
ее меньше, чем нужно, почки начинают 
работать усиленно. Чтобы избежать этих 
проблем, нужно употреблять достаточ-
ное количество жидкости из воды, чая, 
соков, супов. Полезно есть вареные или 
запеченные овощи и фрукты. 

В еду при приготовлении нужно до-
бавлять небольшое количество разных 
специй.

Специи ускоряют обмен веществ, 
делают еду вкусной и поддерживают 
аппетит. Важно выдерживать режим 
питания. Пожилому человеку жела-
тельно принимать пищу 5 раз в день: 
завтрак, второй завтрак, обед, полдник 
и ужин. Лучше всего есть в определен-
ные часы, так пища усваивается более 
полноценно.

ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОГО 
ЧИХАНИЯ 

ПРОФИЛАКТИПРОФИЛАКТИКА ОРВИ КА ОРВИ 

cgon.rospotrebnadzor.ru

Аллергическая реакция, вирусная 
инфекция, пыль или внезапный яркий 
свет – на эти раздражители нос человека 
тут же реагирует чиханием. Раньше 
достаточно было сказать: «Чихайте, 
прикрыв рот ладонью», но с сезонно 
растущей заболеваемостью гриппом, 
острыми респираторными вирусными 
инфекциями и covid-19 чихать нужно 
правильно! 

Чихание – это защитный рефлекс. Ор-
ганизму необходимо очистить полость 
носа от инородных частиц, которые 
попадают в верхние дыхательные пути. 

Правильно чихать – не только вопрос 
вежливости, главная задача этого уме-
ния – уменьшить риск распространения 
инфекционных заболеваний. Основной 
путь распространения респираторных 
инфекций – воздушно-капельный: когда 
инфицированный человек чихает или 
кашляет, мельчайшие капли слюны, 
содержащие вирус, могут попадать в ор-
ганизм находящихся рядом людей через 
слизистые оболочки – глаза, нос и рот. 

Значит, нужно быть готовым чихнуть 
правильно. Для этого потребуются 
одноразовые салфетки или носовой 
платок. Одноразовая салфетка с гиги-
енической точки зрения безопаснее: 
носовые платки из ткани распростра-
няют инфекцию чаще. При чихании и 
кашле всегда нужно прикрывать рот и 
нос салфеткой. Хранить использован-
ную салфетку не стоит, лучше сразу 
выбросить ее в мусорное ведро, затем 
тщательно вымыть руки с мылом.

Если с собой нет салфетки или платка, 
чихать или кашлять можно в сгиб локтя 
или рукава. Это убережет руки от микро-
бов и снизит риск передачи инфекции 
другим людям. Чихать в ладони – плохая 
идея! Но если это случилось, нужно сразу 
вымыть руки с мылом или обработать 
антисептиком.

При кашле и чихании желательно от-
вернуться от стоящих рядом людей, еще 
лучше – отойти на 1,5-2 метра.

Можно ли задерживать дыхание, 
чтобы предотвратить чихание? Так 
делать не стоит! Есть риск повредить 
барабанные перепонки, получить разрыв 
сосудов глаза, кровотечение из носа, 
повреждение носовых пазух, головную 
боль.

Кроме правильного чихания и гигиены 
рук, есть и другие эффективные меры 
профилактики, способные защитить 
от респираторных инфекций: пройти 
вакцинацию от гриппа; не прикасаться к 
глазам, носу и рту. Оставаться дома при 
появлении симптомов респираторной 
инфекции: ломота в теле, повышенная 
температура, недомогание, кашель, 
насморк.

Избегать контактов с людьми, у кото-
рых есть симптомы вирусной инфекции.
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ВАЖНЫЕ ФАКТЫ О МЫТЬЕ РУК
А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?
«Роспотребнадзор»

Наши руки помогают нам делать 
множество повседневных действий: 
готовить еду, убирать, работать с 
гаджетами, общаться с другими 
людьми и даже выражать чувства и 
эмоции. А теперь задумайтесь: к какому 
количеству поверхностей и предметов 
вы прикасаетесь за день и сколько на 
них микробов?

Проблема грязных рук легко реша-
ется простым действием – мытьем их 
с мылом.

Из чего состоит грязь на руках? 
Преимущественно из жировых за-
грязнений. Следовательно, мыло для 
эффективной очистки должно хорошо 
воздействовать на жиры. При взаимо-
действии мыла с водой, благодаря на-
личию поверхностно-активных веществ 
в его составе, в процессе намыливания 
происходит образование пены. Пу-

зырьки пены связывают жир, частички 
пыли, микробов, образуя эмульсию, 
которая смывается чистой водой.

Рекомендуемая продолжительность 
мытья рук – не менее 20 секунд. Науч-
ные исследования свидетельствуют, 
что за это время удаляется больше 
микробов, чем за более короткий пери-
од. Важно соблюдать и технику мытья 
рук, выполняя определенную после-
довательность действий: обработать 
внутреннюю, затем тыльную сторону 
ладоней, участки кожи между пальца-
ми и под ногтями, не забыть вымыть 
большой палец руки.

Для мытья рук необходимо исполь-
зовать чистую проточную воду. Если 
вы подозреваете, что ваша вода не-
безопасна, не используйте ее ни для 
мытья рук, ни для хозяйственных нужд. 
Замените воду на кипяченую. Не стоит 
мыть руки очень горячей водой, это не 
повышает эффективность обработки, 
но приводит к шелушению и раздра-
жению кожи.

Высушите руки после мытья чистым 
полотенцем или при помощи сушилки. 
Многократно использованное разными 
людьми полотенце – источник микро-
бов. Пользоваться им после мытья рук 
не нужно.

Если руки испачкались, но рядом нет 
мыла и воды, используйте антисептик 
для рук с содержанием спирта не ме-
нее 60%. Желательно, чтобы он всегда 
имелся у вас в поездках.
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СОВЕТ ЭКСПЕРТАСОВЕТ ЭКСПЕРТА

здоровое-питание.рф
Рис – одна из самых популярных круп 
на нашем столе. На что обращать 
внимание при выборе риса?

При покупке осмотрите саму крупу. 
Зерна должны быть примерно одного 
размера, без обломков, примесей, ше-
лухи и белых, как мел, ядер, это – недо-
зревшие зерна мучнистой непрозрачной 
консистенции, которые портят вкус 
блюда. Чтобы тщательно рассмотреть 
содержимое, встряхните упаковку не-
сколько раз. 

Если выбираете белый рис, в нем не 
должно быть желтизны. Пожелтевшие 
зерна означают, что продукт хранили 
влажным, там мог завестись грибок.

После вскрытия упаковки дома поню-
хайте крупу. Если есть запах плесени, 
продукт употреблять нельзя. Также 
смотрите на дату производства. Лучше 
брать рис, изготовленный в период сбо-
ра последнего урожая.

На упаковке качественного риса обя-
зательно указывается его сорт. Бывают 
сорта экстра, высший, 1-й, 2-й и 3-й. 

Два последних в магазинах встречаются 
редко, их используют в промышленной 
кулинарии для начинки пирожков и про-
изводства хлопьев. А такие надписи, как, 
например, «высшее качество», создают 
впечатление высококачественного про-
дукта, но на самом деле ничего не зна-
чат и законом не регулируются. Просто 
маркетинговый ход.

Бывает рис, расфасованный по паке-
тикам для варки. Многие переживают, 
что  при температурной обработке 
вредные вещества из пластика могут 
попасть в пищу. Это не так. Варочные 
пакеты для круп производятся из осо-
бого пищевого высокотемпературного 
пластика. Он прошел лабораторные 
испытания, признан неопасным, так 
как при нагревании не выделяет вред-
ных веществ. Поэтому рис в пакетиках 
для варки можно использовать без 
опасений.

После покупки крупу лучше пере-
сыпать в стеклянную банку с плотно 
закрывающейся крышкой. В домашних 
условиях азиатский шлифованный рис 
хранится 18 месяцев, российский – 12 
месяцев. Срок хранения нешлифован-
ного риса – также 12 месяцев. 

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

«Полезные советы»
После завершения цикла стирки, когда 
белье вынуто из барабана, возникает 
вопрос: нужно ли оставлять дверцу 
стиральной машины открытой?

Эот, казалось бы, незначительный 
момент имеет важное значение для 
долговечности техники и качества 
стирки. Вентиляция стиральной маши-
ны после использования необходима 
для предотвращения образования пле-
сени и неприятных запахов. Закрытая 
дверца создает замкнутое простран-
ство с высокой влажностью, что явля-
ется идеальной средой для развития 
грибков и бактерий.

Оставив дверцу открытой, вы обе-
спечиваете циркуляцию воздуха, чтобы 
внутренние поверхности высохли.

Еще одной причиной для того, чтобы 

оставить дверцу открытой, является 
забота о состоянии резиновых уплот-
нителей. Герметичность стиральной 
машины зависит от их состояния, а 
влажность и отсутствие вентиляции 
могут привести к их преждевременно-
му износу. Открытая дверца позволяет 
уплотнителям высыхать естествен-
ным образом, что продлевает их срок 
службы. 

Для эффективной вентиляции доста-
точно оставить дверцу приоткрытой на 
несколько сантиметров. Полное откры-
тие может быть неудобным в ограни-
ченном пространстве ванной комнаты. 

КОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВОКОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВО

www.botanichka.ru
В отличие от людей и животных, 
получающих энергию из белков, жиров 
и углеводов, растения вырабатывают 
питательные вещества с помощью 
света и углекислого газа в воздухе. 
Длительное отсутствие света негативно 
скажется на здоровье растения или 
даже приведет к его гибели.

Чтобы растения хорошо росли в поме-
щении, нужно обеспечить им достаточ-
ное количество света. Существует три 
основных типа освещения, применимых 
к комнатным растениям.

Яркий свет – как правило, солнечное 
окно, выходящее на юг или запад. Там 
прямые солнечные лучи в течение все-
го дня. Получается не менее 6-8 часов 
солнечного света каждый день. Яркий 
свет подходит для суккулентов, кактусов, 
молочаев и так далее.

Непрямой свет можно найти на подо-
конниках окон, выходящих на восток. Или 
в глубине комнаты, которая получает пол-
ный свет из южного или западного окна.

Любители непрямого света: гибискус, 
орхидеи, жасмин, драцена.

Низкий уровень освещенности – в 
комнатах с окнами, выходящими на се-
вер. Растения смогут расти в комнатах со 
слабым уровнем света при использова-
нии фитоламп. Но лучше в таких условиях 
будут чувствовать себя тенелюбивые 
виды: папоротник, плющ, спатифиллум, 
филодендрон, монстера и другие.

Каковы признаки того, что растению 
нужно больше света? Когда стебли ста-
новятся длинными и тонкими, это значит, 
что цветок ищет больше света. Растение 
может наклоняться, скручиваться или 
поворачиваться, чтобы дотянуться до 
солнца. Новые листья у тропических рас-
тений вырастают крупнее, чем обычно, 
потому что им нужно больше площади 
для сбора достаточного количества све-
та. У некоторых других цветов листья, на-
оборот, мельчают из-за общей слабости.

Листва насыщенных колеров – бор-

дового, жёлтого, красного – становится 
зеленее, потому что растению нужно 
использовать больше хлорофилла. По-
желтение или бледность листьев тоже 
указывает на то, что у вашего растения 
проблемы с освещением. Еще из при-
знаков нехватки света: рост замедля-
ется, растения отказываются цвести. 
Нижние листья отмирают быстрее.

Иногда растения сигнализируют об 
избытке освещенности. Новые ли-
стья тропических растений вырастают 
меньше, потому что им не нужно столько 
площади, чтобы получать достаточно све-
та. Листва, которая обычно имеет насы-
щенный зелёный цвет, обесцвечивается. 
Поврежденные ткани краснеют, чтобы 
защитить себя с помощью пигментов, 
действующих, как солнцезащитный крем. 
Макушка становится уплотненной и жест-
кой. Листья – пересушенные, хрупкие, 
скрученные, срок их жизни уменьшается. 
Стебли отклоняются от источника света.

Освещенность определенного места 
меняется в течение дня и в разное время 
года. На интенсивность освещения вли-
яют наличие штор, погодные условия, 
время года, тень от деревьев и других 
зданий, чистота окна.

Защищайте комнатные растения 
от чрезмерного воздействия прямых 
солнечных лучей летом, отодвинув их 
дальше от окна или используя лёгкую 
затеняющую занавеску. А в зимние ме-
сяцы на расстоянии всего 2 метров от 
окна для растения доступно только 1-2% 
света по сравнению с освещенностью на 
открытом воздухе в ясный летний день. 
Значит, их не следует размещать слиш-
ком далеко от окон.

Некоторым цветам требуется фиксиро-
ванное количество света каждый день. А 
другие способны переносить более дли-
тельные периоды темноты. Учитывайте ко-
личество естественного света и выбирай-
те растение, которое сможет переносить 
эти условия. Пуансеттия, каланхоэ – при-
меры цветущих растений, чувствительных 
к продолжительности освещения. Бутоны 
и цветки этих растений появляются только 
при коротком световом дне.

КАК ВЫБРАТЬ КАЧЕСТВЕННЫЙ РИС

ЗАЧЕМ ОСТАВЛЯТЬ ДВЕРЦУ СТИРАЛЬНОЙ МАШИНЫ 
ОТКРЫТОЙ? 

ПРАВИЛЬНЫЙ СВЕТ И ВСЁ О НЕМ

ОЧИЩАЕМ КАСТРЮЛИ С ВНЕШНЕЙ СТОРОНЫ

КРЕМОВЫЙ СУП ИЗ ТЫКВЫ И ЧЕЧЕВИЦЫ

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

www.polsov.com
Избавиться от нагара с внешней 

стороны кастрюли проблематично. 
Поэтому стоит опробовать весьма 
простой и эффективный метод. 

Первым делом стоит влить в ка-
стрюлю воду и поставить на плиту. Это 
поможет качественно нагреть нужную 
часть посуды, чтобы облегчить про-
цесс очищения. Как вариант можно 
подержать кастрюлю под горячей во-
дой из крана, но это дополнительный 
расход воды. 

Тем временем нужно приготовить 
состав для удаления нагара. Соеди-
няем примерно в равных количествах 
перекись водорода и пищевой соды. 
Не забываем добавить немного любого 
средства для мытья посуды. Доводим 
смесь до однородной консистенции. 

Снимаем кастрюлю с плиты и сли-
ваем воду. На загрязненные участки 
нагретой кастрюли с внешней стороны 
наносим чистящий состав и ждем пару 
минут. После этого можно без особых 
усилий удалить слой жира и грязи 
с помощью губки. Останется лишь 
промыть кастрюлю водой. Проводить 
такую чистку желательно на регулярно. 

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru
Тыква – кладезь витаминов и 
клетчатки. Она помогает вывести воду 
из организма,  нормализует работу 
желудочно-кишечного тракта. Богата 
калием – это полезно сердцу. 

Потребуется: 500 г очищенной мя-
коти мускатной тыквы; 100 г красной 
чечевицы; 130 г лука репчатого; 30 г 
сливочного масла; 1 л куриного бульона; 
треть чайной ложки молотой куркумы; му-
скатный орех; соль, растительное масло.

Приготовление: очищенную мякоть 
тыквы и репчатый лук нарезаем неболь-
шими кубиками. По желанию можно 
добавить небольшой зубчик чеснока.

Наливаем в сковороду немного расти-
тельного масла, кладем сливочное. Затем 
бросаем нарезанный лук, добавляем 

молотую куркуму. Обжариваем лук до 
полупрозрачного состояния. Если лук при-
горает, влейте 1 столовую ложку куриного 
бульона и дождитесь, когда он испарится.

К обжаренному луку добавляем кусоч-
ки тыквы и щепотку мускатного ореха. 
Обжариваем тыкву с луком на среднем 
огне 5 минут.

Вливаем в кастрюлю куриный бульон. 
Выкладываем в него тушеные овощи. Насы-
паем красную чечевицу. Этот сорт чечевицы 
не требует дополнительной подготовки. А 
зеленую чечевицу нужно предварительно 
замочить в холодной воде на несколько 
часов. Нагреваем до кипения, накрываем 
крышкой. Готовим на небольшом огне 30 
минут. В конце варки солим по вкусу.

Готовый суп измельчаем погружным 
блендером до кремового состояния. 
Разливаем горячий крем-суп в тарелки, 
посыпаем молотым черным перцем. 
Подаем с гренками. 
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Верила, 
верила, верю…»

Напечатать слова старинного ка-
зачьего романса попросила Валентина 
Степановна Шантарина из Заречного. 
Как у всех народных песен, у нее тоже 
есть несколько версий. Предлагаем 
один из самых известных вариантов.
Домик стоит над рекою,
Пристань у самой реки,
Парень девчонку целует,
Просит он правой руки.
Верила, верила, верю,
Верила, верила я…
Но никогда не поверю,
Что ты разлюбишь меня.
Белая роза – к свиданью,
Красная роза – к любви,
Желтая роза – разлука,
Я помираю с тоски.
Белую розу срываю,
Красную розу дарю,
Желтую розу разлуки
Я под ногами топчу.
Любишь, не любишь – не надо,
Я ведь еще молода,
Время наступит – полюбишь,
Но будет поздно тогда.
Годы прошли молодые,
Морщины покрыли лицо,
Волосы стали седые,
Мне уж не нужен никто.
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

На базе клиентской службы 
отделения Социального фонда 
России по Свердловской области 
в Красноуральске состоялось 
торжественное открытие Центра 
общения старшего поколения. 
Это уже девятый подобный центр 
в регионе. 

«Сегодня мы открываем первый в 
Красноуральске Центр общения стар-

шего поколения с теплым названием «От 
сердца к сердцу». Уверена, что он будет 
так же востребован, как и другие центры 
в регионе. С начала года в них прошло 
почти 3 тысячи мероприятий, в которых 
участвовало более 30 тысяч человек, – 
отметила Елена Альшиц, управляющий 
отделением СФР по Свердловской 
области. – Посетителей центров учат 
работе на компьютере, проводят для 
них лекции по здоровому образу жизни 
и занятия физической культурой. Вместе 
с сотрудниками Соцфонда активисты 

ходят на экскурсии, собирают посылки 
для бойцов СВО, отмечают праздники».

Центр находится по адресу: г. Красно-
уральск, ул. Советская,  4. Узнать адреса, 
контактные телефоны и расписание бли-
жайших мероприятий других подобных 
центров на территории Свердловской 
области можно на официальной стра-
нице регионального отделения СФР: sfr.
gov.ru, в разделе «Центры общения для 
людей старшего поколения».

ÎÒÊÐÛËÑß ÄÅÂßÒÛÉ ÖÅÍÒÐ ÎÁÙÅÍÈß ÑÒÀÐØÅÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß

ÌÅÌÎÐÈÀËÛ ÂÎÈÍÑÊÎÉ ÑËÀÂÛ ÏÐÈÂÎÄßÒ 
Â ÏÎÐßÄÎÊ 

ОФИЦИАЛЬНО ОФИЦИАЛЬНО 

Муниципалитеты Свердловской 
области продолжают 
восстанавливать мемориалы 
воинской славы в рамках 
подготовки к празднованию 
80-й годовщины Победы в 
Великой Отечественной войне. 

В Ревде выполнено благоустрой-
ство мемориала на сумму более 13 
млн  рублей. А в посёлке Красноар-
меец Михайловского МО на эти цели 
направлено свыше 15 миллионов 
рублей. Всего в текущем году уже 
восстановлено 28 захоронений на 
сумму 10,3 миллиона рублей в рамках 
подпрограммы «Увековечение памяти 
погибших при защите Отечества». 

С 2019 по 2023 годы в Свердлов-
ской области восстановлено 119 во-
инских захоронений, установлены 36 
мемориальных знаков, нанесены 147 
имён погибших при защите Отечества 
на мемориальных сооружениях. 

В Ревде в рамках благоустройства 
мемориала отреставрированы плиты 
с именами погибших участников во-
йны, восстановлен фасад памятника, 

уложена новая тротуарная плитка, 
установлены гранитные бордюры, об-
устроен газон, вдоль аллеи высажены 
саженцы, поставлены скамейки и ин-
формационный знак. Памятник воинам 
Великой Отечественной войны в по-
сёлке Красноармеец также полностью 
обновлён. Вся конструкция восста-
новлена, проведено благоустройство 

и озеленение площади, выполнена 
подсветка, установлены скамейки. 

Правительство региона заключило 
соглашение с Министерством оборо-
ны Российской Федерации о софи-
нансировании работ в Свердловской 
области по восстановлению воинских 
захоронений. Наиболее крупные 
проекты, реализованные в рамках 
этой программы, – братская могила 

«Мемориала Руш» в Горноуральском 
ГО, памятник воинам, погибшим в го-
спиталях в Первоуральске, воинское 
захоронение «Памятник участникам 
Великой Отечественной войны, по-
гибшим от ран в госпиталях Киров-
града» и другие.  

Департамент информполитики

ÏÎÄÅØÅÂÅËÈ ÊÓÐÈÖÀ È ÏÎÌÈÄÎÐÛ, ÍÎ ÏÎÄÎÐÎÆÀË ÁÅÍÇÈÍ

ПРОВЕРИМ?ПРОВЕРИМ?

На Среднем Урале замедлился 
рост цен на продовольствие. 
Причиной этого стало увеличение 
предложения продукции 
птицефабрик и хороший урожай 
овощей. 

В октябре охлажденные и морожен-
ные куры в годовом сопоставлении де-
шевели быстрее, чем в сентябре. Более 

высокий, чем в прошлом году, урожай 
томатов привел к тому, что цены на по-
мидоры стали ниже. Дешевле, чем годом 
ранее, также стали бананы и виноград: 
цены на импортные фрукты отличаются 
высокой изменчивостью, в прошлом 
году они росли значительно сильнее, 
чем в нынешнем.

Вместе с тем в регионе быстрее до-
рожали одежда и белье, электротовары 
и бытовые приборы. Дороже, чем годом 
ранее, стали моющие и чистящие сред-

ства. Причиной стал рост затрат произ-
водителей и поставщиков на логистику 
и оплату труда.

«В октябре в Свердловской области 
ускорился рост цен на бензин всех 
популярных марок. Год назад бензин 
дешевел из-за вступивших в силу огра-
ничений на экспорт и государственного 
сдерживания изменения стоимости 
топлива на внутреннем рынке при коле-
бании мировых цен на нефтепродукты. 
В этом году бензин дорожал из-за не-

которого сокращения его предложения 
внутри страны», – разъясняет Анна 
Саввулиди, экономист Уральского ГУ 
Банка России.

В целом годовая инфляция в Сверд-
ловской области в октябре составила 
8,5% после 8,4% в сентябре. По прогнозу 
Банка России, инфляция снизится до 
4,5-5% в 2025 году, до 4% – в 2026 году.

Пресс-служба Уральского ГУ 
Банка России.

Пресс-служба отделения СФР по Свердловской области


