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Дежурный 
поbномеру
Вопрос :  
каковы ваши 
семейные 
традиции 
встречи Нового 
года?  

Ваши звонки принимаются 
с 12 по 17 декабря.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912-229-31-01
Зеленцова Ирина 

Анатольевна

ЧЕМ СТАРШЕ, ТЕМ АКТИВНЕЕ

Надежда Печерина      
Фото: realtagil.ru

На фоне шумного суетливого мегаполиса, 
каким является Екатеринбург, небольшой 
Среднеуральск выглядит приветливо и уютно. 
Расположенный в прибрежной зоне озера 
Исеть, окруженный лесами, он похож на 
тихую гавань. 

У города необычная и бурная история, связанная 
со строительством и вводом в строй в 30-е годы 
прошлого столетия СУГРЭС и других предприятий, 
где трудились многие поколения среднеуральцев. 
Они-то и закладывали традиции города. О ценно-
сти опыта ветеранов, о привлечении их к решению 
актуальных вопросов «Пенсионеру» рассказал 
глава ГО Среднеуральск Алексей Стасенок. 

- Алексей Викторович, благодарим за то, что 
вновь уделили газете время, чтобы поговорить 
о старшем поколении Среднеуральска. Почему 
это так важно для вас?

- Люди – главная ценность нашего небольшого 
города. Компактность проживания, сплоченность 
в силу того, что многие поколения горожан рабо-
тали и продолжают трудиться на местных пред-
приятиях, наконец, близость к природе создают 
особую атмосферу. Однако, несмотря на теплоту, 
отзывчивость и дружелюбие наших пенсионеров, 
мы видим, что многие из них стали испытывать 
определенные трудности. Да, времена сейчас 
непростые. Меняется экономика: открываются 

новые производства, в то же время закрываются 
производства, которые дороги ветеранам. Ведь 
они работали там не один десяток лет. И я, как 
и многие мои коллеги, задаюсь вопросом: как 
помочь старшему поколению, как поддержать, 
вселить веру в то, что с Россией, нашим регионом, 
родным Среднеуральском все будет хорошо, что 
молодое поколение осознаёт свою ответствен-
ность перед обществом и страной? Люди должны 
это знать. Они заслуживают честного отношения, 
уважения и внимания. Особенно люди старшего 
возраста. Их опыт уникален, их активности можно 
позавидовать.

- На чем основана ваша уверенность в том, 
что пожилые люди, пенсионеры активны и 
хотят творить? 

- На личном опыте, опыте моей семьи, моих ро-
дителей, бабушек, дедушек. Мой дед по материн-
ской линии Геннадий Павлович во время службы в 
армии отморозил ноги, его парализовало. Но даже 
в пожилом возрасте он продолжал трудиться сто-
рожем в школе в Нижней Туре. А бабушка Лида всю 
жизнь проработала на стройке, была невероятно 
трудолюбивым человеком. Хочется верить, что её 
трудолюбие хотя бы частично передалось и мне. В 
Среднеуральске, где я занимаю пост главы чуть бо-
лее года, активных и неравнодушных пенсионеров 
вижу на каждом шагу. Многие долгое время рабо-
тали на СУГРЭС, это сплотило людей. Они создали 
организацию «Совет ветеранов Среднеуральской 
ГРЭС», работают очень ответственно. Бережно 
хранят память о достойных людях, об истории 

ПОДАРОК К НОВОМУ ГОДУ 
ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Проезд в общественном электротранспорте Екатерин-
бурга несколько дней во время новогодних праздников 
будет бесплатным.

Такой подарок подготовила для горожан и гостей го-
рода администрация областного центра, отменив плату 
за проезд в метро, трамваях и троллейбусах 31 декабря 
2024 года и 1 января 2025 года. Также с 29 декабря по 8 
января будут бесплатными парковки во всем городе.

Такое решение стало возможным, поскольку пере-
возчик не зависит от сбора платежей, а получает оплату 
за транспортную работу от муниципалитета. Это дает 
возможность «Гортрансу» не взимать плату за проезд в 
общественном транспорте в обозначенный период. Все 
издержки за этот период на себя возьмет администра-
ция Екатеринбурга. Но, к сожалению, акция щедрости не 
коснется автобусов.

екатеринбург.рф

ОБМАН ПОД ПРЕДЛОГОМ 
ТРУДОУСТРОЙСТВА

БАНК РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ БАНК РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 

Злоумышленники стали чаще размещать в Интерне-
те объявления о привлекательных вакансиях в крупных 
компаниях, государственных организациях или в Банке 
России. 

Откликнувшихся соискателей, в том числе – пенсио-
неров и предпенсионеров, просят заполнить анкету, так 
злоумышленники получают персональную и банковскую 
информацию. Затем они приглашают людей на собеседо-
вание, чтобы наладить контакт и расположить к себе. Од-
нако под разными предлогами лжеработодатели объясня-
ют, что встретиться лично в офисе невозможно, поэтому 
собеседование проводят дистанционно. Они втираются 
в доверие, задавая вопросы о профессиональных навы-
ках кандидата, рассказывают о компании и должностных 
инструкциях. В процессе разговора мошенники просят 
«кандидата» перевести деньги, которые якобы необхо-
димы для подписания трудового договора. Цели назы-
вают разные в зависимости от предлагаемой должности: 
оплата предварительного обучения, медосмотр, взносы 
за спецодежду, подтверждение актуальности банковской 
карты для зачисления будущей зарплаты. 

Александр Сальников, эксперт по безопасности Ураль-
ского ГУ Банка России, напоминает: «Не теряйте бдительно-
сти, когда вы обсуждаете с потенциальным работодателем 
детали трудоустройства или стажировки. Помните простые 
правила. Первое: ничего не платите работодателю, чтобы 
получить работу! Если вас попросят что-то купить или 
заплатить за что-то, отказывайтесь от дальнейшего обще-
ния. Второе: не разбрасывайтесь финансовыми данными. 
Настоящие работодатели не запрашивают полные рекви-
зиты карты, не просят кандидатов финансово участвовать 
в каких-либо операциях. Информацию о вакансиях и ста-
жировках обязательно проверяйте на официальном сайте 
компании или специальных ресурсах по поиску персонала».

 Пресс-служба Уральского 
главного управления Банка России

Продолжение на стр. 2

 НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 
«СЕРЕБРЯНОГО» ВОЗРАСТА
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Для повышения туристического 
потенциала Среднего Урала
Губернатор Евгений Куйвашев 
поставил перед членами правительства 
Свердловской области задачу по 
развитию туристской инфраструктуры 
и повышению качества услуг в рамках 
нацпроекта «Туризм и гостеприимство».

Это важно, поскольку внутренний, регио-
нальный туризм очень популярен среди пожи-
лых уральцев.

С начала 2024 года Свердловская область 
приняла более двух миллионов гостей. Средний 
Урал входит в число самых привлекательных 
направлений для путешествий по России.

- Мы уже много сделали для развития туриз-
ма. Запущены новые транспортные маршруты, 
пополняется гостиничный фонд. Практически в 
каждом муниципальном образовании появля-
ются современные туристические комплексы и 
базы отдыха. Продолжить эту работу предстоит 
в рамках нового нацпроекта «Туризм и госте-
приимство» – сказал губернатор.

За последние два года в Свердловской об-
ласти на развитие туризма было направлено из 
федерального и областного бюджетов около 
2,7 миллиарда рублей. Средства пошли на 
строительство и модернизацию баз отдыха, 
территорий активного отдыха, загородных клу-

бов, пляжной инфраструктуры. В числе важных 
проектов по развитию туризма – обустройство 
центров городов, в частности, создание до-
ступной среды для людей с ограниченными 
физическими возможностями, подключение 
подсветки исторических зданий, обновление 
вывесок. В 2023 году изменения коснулись 
туристского центра Екатеринбурга, в 2024 
году соответствующие работы организованы 
в Ирбите и Каменске-Уральском.

Глава региона также обратил внимание 
на необходимость развития экологического 
туризма. В Свердловской области спрос на 
загородный отдых продолжает превышать 
предложение, особенно в праздничные и вы-
ходные дни, а также в летний сезон. Поэтому 
необходимо создавать новые экологические 
маршруты. Как отметил областной министр 
природных ресурсов и экологии Денис Ма-
монтов, для развития экотуризма уже созданы 
15 маршрутов общей протяжённостью около 
116 километров. В природных парках «Оленьи 
ручьи» и «Река Чусовая» активно используются 
водные маршруты по рекам Серга и Чусовая. 
Популярностью пользуются природный парк 
«Бажовские места», природно-минералоги-
ческий заказник «Режевской» и Шарташский 
лесной парк. 

Окончание. Начало на стр. 1

СУГРЭС. Инициировали установку бю-
ста начальнику строительства гидро-
электростанции Алексею Ивановичу 
Котомину. Ветераны и пенсионеры 
Среднеуральска с радостью участвуют 
в культурно-массовых и спортивных 
мероприятиях города и всей области. 
Думаю, что представители старшего 
поколения обладают какой-то особой 
энергией. Они крепкие духом, вынос-
ливые. Мои родители были простыми 
рабочими, они научили меня ценить 
любой труд, заботиться о близких, быть 
ответственным в каждом деле. Роди-
тели часто говорили о том, что жизнь 
каждого человека – это история, и она 
должна быть достойной.

- Работа администрации ГО Сред-

неуральск по отношению к старше-
му поколению как-то меняется?

- Не так давно наш город влился в 
сообщество «Агломерация Екатерин-
бурга». Считаю, что это – огромная 
удача. У нас появились новые воз-
можности, которые надо использовать 
максимально и эффективно. Старшее 
поколение должно иметь все условия 
для реализации своих интересов. А 
мегаполис предоставляет огромное 
количество ресурсов и возможностей, 
моей задачей является помочь людям 
увидеть эти возможности и восполь-
зоваться ими. Я очень хочу, чтобы 
люди чувствовали себя важной частью 
городской жизни. Сейчас специалисты 
нашей администрации стали больше 

общаться с пожилыми людьми. Мы 
внимательно отслеживаем ситуацию в 
здравоохранении, доставку лекарств. 
На постоянном контроле – вопросы 
безопасности пожилых людей и их 
имущества, доступ к транспортным 
услугам. Многие пенсионеры увлечены 
садоводством, мы поддерживаем их 
инициативу. К решению жилищно-ком-
мунальных проблем привлекаем про-
фессиональных экспертов, мониторим 
тематические материалы в СМИ. Газе-
та «Пенсионер» – тоже экспертная пло-
щадка по вопросам, актуальным для 
представителей старшего поколения. 
Это – мое личное мнение! Я обратил 
внимание на то, что у «Пенсионера» 
есть интересные формы работы, дей-
ствуют разные сообщества. Я пригла-
шаю редакцию газеты стать проводни-
ком ваших проектов в нашем городе. 
Таких, как Клуб творчества «Осеннее 
очарование», Клуб знакомств, который 
помогает встречаться единомышлен-
никам, находить друзей. В этих формах 
работы мы видим большую пользу. Мы 
высоко оцениваем ваши фестиваль 
творчества пожилых людей «Осеннее 
очарование» и круглогодичный Клуб 
творчества песенных коллективов. А 
в Среднеуральске, скажу вам, немало 
талантливых людей, желающих проя-
вить себя в творчестве. Как говорится, 
выйти в свет. На мой взгляд, прекрасен 
и ваш проект «Областная школа журна-
листики» для пожилых людей. Уверяю, 
нашим жителям есть что писать о род-
ном городе и делать это на достойном 
уровне. 

- Советую обратить внимание на 
такую форму работы, как «Выезд-
ная редакция газеты «Пенсионер». 
Проект включает разнообразные 
формы работы. Мы планируем рас-
ширить Клуб творчества и запустить 
новые проекты. Такие, как выставки 
работ пенсионеров, курсы по народ-
ным ремеслам и другие… 

- Желаю газете успеха и рассчи-
тываю на то, что в ряды ваших сооб-
ществ вольются среднеуральцы стар-
шего возраста. Пользуясь случаем, 
хочу обратиться к представителям 
старшего поколения: знайте, что вы 
всегда будете в центре нашего внима-
ния, что вы не одни. Мы готовы выслу-
шать предлагаемые вами культурные 
и социальные идеи и предложения. 
И не только выслушать, но и претво-
рять их в жизнь. Уверен, вместе мы  
сможем создать благоприятное и 
комфортное пространство для жиз-
ни в нашем славном городе. Будем 
стремиться к тому, чтобы жизнь каж-
дого среднеуральца была наполнена 
радостью. 

- Спасибо, Алексей Викторович, 
за содержательный разговор, за 
которым, как я понимаю, последуют 
конкретные решения во благо всех 
жителей Среднеуральска.

Телефон редакции газеты 
для обратной связи:
8-800-511-87-12

Сайт: газетапенсионер.рф
(pensionerrossii.ru) 

Приоритеты бюджета 
в 2025 году
В Свердловской области принят бюджет на 2025 год. Депутаты 
Законодательного собрания региона одобрили соответствующий 
законопроект, предусмотрено увеличение финансирования 
практически всех отраслей: «социалки», здравоохранения, 
образования, культуры, дорожного строительства, ЖКХ, 
благоустройства.

«Каждая строка бюджета детально проработана с участниками согласи-
тельных процедур, учтены федеральные и региональные приоритеты, мне-
ния и пожелания жителей. В «социальной» части бюджета запланирован рост 
расходов на оплату труда работников бюджетной сферы, финансирование 
отраслей социальной сферы, строительство жилья для детей-сирот, обеспе-
чение лекарственными препаратами онкобольных. На предоставление мер 
соцподдержки в следующем году направят более 85 миллиардов рублей.

На финансирование капитальных расходов будет направлено более 40 
миллиардов. Заложены средства на возведение 9 детсадов в Екатеринбурге, 
Нижнем Тагиле, Первоуральске, Сысерти, селах Сажино и Косулино. Будет 
построено 15 общеобразовательных организаций в Екатеринбурге, Верхней 
Пышме, Среднеуральске, Нижней Туре, Сосьве и других муниципалитетах. В 
планах создание 4 новых спорткомплексов в Краснотурьинске, Богдановиче, 
Камышлове, Первоуральске, а также 8 поликлиник в Серове, Екатеринбур-
ге, Артёмовском, Берёзовском, Арамили, Реже, посёлке Верхние Серги и 
реконструкция терапевтического корпуса Верхнепышминской ГБ. 

Большое внимание уделили вопросам обеспечения пожарной безопас-
ности – строительству 5 зданий пожарных депо в посёлках Сосьва и Реф-
тинский, селе Курганово, в Верхнем Тагиле, в селе Бараба ГО Богданович.

Исполнение принятого областного бюджета начнётся с 1 января 2025 
года.

ИНИЦИАТИВА ИНИЦИАТИВА Департамент информполитики
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ГОЛУБОЙ ОГОНЕК НА ДАЧЕ
КОМПЕТЕНТНОКОМПЕТЕНТНО

Елена Зинковская 

Еще недавно газовое отопление в 
садовых домиках российских СНТ 
казалось фантастикой. Однако мечта 
превращается в реальность. В этом 
году была расширена программа 
социальной газификации. Теперь 
к ней могут присоединиться и 
садоводческие товарищества. Какие 
для этого необходимо выполнить 
условия, с какими сложностями 
могут столкнуться СНТ, уральцам 
разъясняли эксперты.

О требованиях, сроках, 
льготах 

Министр энергетики и ЖКХ Сверд-
ловской области Николай Смирнов 
напомнил, что в 2021 году по поруче-
нию Президента РФ В.В. Путина Пра-
вительств РФ запустило программу 
социальной газификации. У россиян, 
живущих в сельской местности, появи-
лась возможность бесплатно провести 
газ до границ своих земельных участ-
ков. Для этого нужно, чтобы частный 
жилой дом находился на территории 
газифицированного населённого пункта, 
был зарегистрирован как завершенное 
строение и у собственника имелись все 
необходимые документы на земельный 
участок и дом. Начиная с октября 2021 
года в Свердловской области построено 
более 2,5 тысячи километров газовых 
сетей. Это создало возможность для 
подключения 88 800 частных жилых 
домов. В настоящее время заключены 
договоры на газификацию с 73 700 соб-
ственниками. Газ подведен к границам 
50,5 тысячи домовладений.

Далее министр продолжил: «В теку-
щем году Президент расширил програм-
му газификации, отметив, что газопро-
воды к жилым домам в СНТ также долж-

ны проводиться бесплатно. Однако в 
этом случае необходимо выполнить ряд 
условий: садовое товарищество должно 
располагаться в границах газифициро-
ванного населённого пункта, на землю и 
дом должны быть оформлены документы 
на собственность, дом зарегистрирован 
как объект завершённого строительства. 
Есть еще дополнительное требование, 
которое, к сожалению, сейчас вызывает 
наибольшую сложность: к заявке надо 
приложить протокол общего собрания 
членов садового товарищества, где 
большинством голосов принято реше-
ние о том, что СНТ участвует в програм-
ме газификации и дает разрешение на 
прокладку газовых сетей внутри своей 
территории». 

Специалисты минЖКХ провели ана-
лиз и выяснили, что потенциально в 
программе газификации СНТ могут 
принять участие более 14 тысяч домо-
владений. Но из них подали заявки на 
участие в программе менее 3,5 тысячи, 
а в полном объеме собрали документы 
всего 2 тысячи. Процесс формирования 
программы по газификации СНТ идет 
именно сейчас, чем активнее садоводы 
станут подавать заявки, тем быстрее 
будут сформированы региональная и 
федеральная программы и выделены 
средства на строительство газопрово-
дов. Программа социальной газифика-
ции не ограничена по срокам. Как только 
собственник будет готов участвовать в 
ней, он может подать заявку и встать в 
очередь на подключение.

Подведение газопровода до границ 
земельных участков, расположенных в 
СНТ, осуществляется на безвозмездной 
основе. А вот приобретение и установ-
ка газоиспользующего оборудования, 
работы по строительству газопровода 
в границах земельных участков зая-
вителей производятся за их счет. На 
непосредственное подключение дома к 
газоснабжению предоставляется субси-
дия из областного бюджета для опреде-

ленных категорий граждан. Сумма ком-
пенсации составляет от 100 до 250 тысяч 
рублей. В Свердловской области список 
льготников для социальной газификации 
последовательно увеличивается. В него 
входят жители региона с низким дохо-
дом, ветераны и пенсионеры, участники 
боевых действий, работники бюджетной 
сферы в сельской местности, многодет-
ные семьи и другие.

Как подать заявку на подключение 
газа в СНТ? Есть 4 способа. Первый, са-
мый распространенный, им пользуются 
более 70% жителей Свердловской обла-
сти, – федеральный портал газификации 
connectgas.ru. Второй – через сайт 
госуслуг, третий – через сайты регио-
нальных операторов, которые работают 
на территории муниципалитета. А те, 
кому тяжело или непривычно работать 
в Интернете, могут отдать документы на 
бумажном носителе в офисы газорас-
пределительных организаций.

Важен голос каждого 
владельца

Почему вопрос о газификации домов 
в СНТ должен быть рассмотрен именно 
на общем собрании, объяснила пред-
седатель Свердловского регионального 
отделения Союза садоводов России 
Надежда Локтионова: «Протокол общего 
собрания является обязательным доку-
ментом для садоводов, избежать этой 
процедуры ни одно садоводческое то-
варищество, которое имеет статус юри-
дического лица, на сегодняшний день не 
может. Несмотря на то что в садоводче-
ских товариществах у нас высший полно-
мочный орган – общее собрание членов 
садоводческого товарищества, отмечу, 
что за вопрос социальной газификации 
голосуют все собственники земельных 
участков. Поэтому, когда председатели 
будут проводить общее собрание в тех 
СНТ, кто еще не провел, они обязательно 
должны уведомить всех собственников 
земельных участков, пригласить их на 

общее собрание и учесть их голос при 
проведении голосования».

Граждане также должны распорядить-
ся имуществом общего пользования, 
ведь газопровод будет проходить по зе-
мельным участкам общего назначения, а 
у каждого собственника в СНТ есть доля 
в землях общего пользования, поэтому 
собственник должен выразить свое со-
гласие. Обязательный вопрос, который 
включен в этот протокол, – «нечинение 
препятствий в будущем для эксплуа-
тации, ремонта газопровода». За него 
тоже нужно проголосовать. Эти важные 
вопросы должны быть обязательно от-
ражены в протоколе общего собрания. 
Протокол с результатами голосования, 
со списком участников голосования 
председатель СНТ передает в газорас-
пределительную компанию.

Как поможет «Россреестр»
«На территории Свердловской обла-

сти 3227 СНТ. Из них 1910, практически 
две трети, находятся в границах насе-
ленных пунктов. Не будут подпадать под 
газификацию те СНТ, которые находятся 
в зонах подтопления-затопления, та-
ких 350, и в зонах охранных объектов 
электросетевого хозяйства, их 328, 
– сообщил руководитель управления 
«Росреестр» по Свердловской области 
Игорь Цыганаш. – Определить, нахо-
дится ли СНТ в границах населенного 
пункта, можно исходя из тех документов, 
которые имеются на руках у садовода 
о правах на земельный участок, и ха-
рактеристик этого участка. На сайте 
Росреестра: rosreestr.gov.ru, размещена 
кадастровая карта, на ней можно найти 
свой участок и ознакомиться с его ха-
рактеристиками. В ближайшее время мы 
разместим перечень СНТ, которые нахо-
дятся в границах населенных пунктов, 
на наших страничках в соцсетях. Если 
участок все-таки имеет иные характери-
стики, необходимо обратиться в органы 
местного самоуправления».

Огромная благодарность вам – людям, 
трудолюбиво и с честью работавшим на 
благо своих близких, отдававшим свои 
опыт, силы и время на развитие органи-
заций, коллективов, проектов.

Радует, что вы и теперь, выйдя на 
пенсию, ведете активный образ жизни, 
читаете, принимаете искреннее участие 
в жизни детей, внуков, занимаетесь спор-
том, находите силы на творчество и хоб-
би, прогулки и общение, на путешествия, 
дачи, ремонты. Кто-то даже продолжает 
учиться, осваивает новые профессии, и 
это достойно уважения и поддержки.

Все мы живем в материальном мире, и 
для осуществления желаний, как правило, 

нужны деньги. Пусть для вас в преддверии 
наступающего 2025 года будет хорошим 
подспорьем финансовая поддержка. А 
где ее взять?

Теперь у вас есть надежный партнер 
– АО «Солид Банк», который вот уже 
33 года помогает людям. Это Российско-
Японский Банк, который хорошо известен 
в Приморье и на Камчатке, а теперь и 
в Екатеринбурге, на ул. Хохрякова, 74, 
открылся офис банка. В нем трудятся 
настоящие профессионалы, которые 
простыми словами расскажут об услугах, 
сделают расчёты, помогут разместить 
деньги с максимальной выгодой по став-
кам до 25% и научат ежемесячно получать 
проценты. А если нужны деньги, подберут 
вам действительно комфортные платежи 
по договору.

Успевайте воспользоваться этой воз-
можностью, пока действует специальное 
предложение по кредиту для пенсио-
неров, и есть возможность получить до 
1 000 000 рублей по ставке 20,9%* годовых.

А теперь пришло время познакомиться.

Руководители по работе с физическими 
лицами – Надежда Каповская и Олеся 
Калуш.

Надежда Каповская: +7-912-639-1583, 
n.kapovskaya@solidbank.ru

Олеся Калуш:  +7-912-607-3578, 
o.kalush@solidbank.ru

Мы всегда рады гостям, а за ароматным 
чаем и сладостями беседа о финансах, 
как показывает многолетний опыт, осо-
бенно продуктивна.
Ждем в гости, звоните, пишите, 
договоримся о времени встречи.
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ДАВАЙТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ, ЭТО ПРОСТО И ПОЛЕЗНО

АО «Солид Банк», генеральная лицензия ЦБ РФ № 1329, www.solidbank.ru
*Условия приведены на 04.12.24, актуальные условия уточняйте по контактам, указанным в материале. ПСК 29,88-35,6% 
годовых, ставка 20,9-31,9%, срок 12 мес.- 5 лет, сумма от 30000 до 1000000 руб. без обеспечения. 
*Ставка с учетом страхования, суммы кредита от 300001 руб., получения ЗП/пенсии на счет, открытый в АО «Солид Банк»
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НОВОГОДНЕЕ 
НАСТРОЕНИЕ –
С ПЕРВЫХ НОТ

На перекрестке двух культур
Некоторые екатеринбуржцы и 

тагильчане заметили, что на их пред-
новогодние ассоциации стала влиять 
фоновая музыка торговых центров. 
«Мне кажется, чтобы покупатели не 
отвлекались от покупок на родную 
речь и смыслы, магазины в канику-
лы и перед праздниками особенно 
часто проигрывают у себя именно 
иностранную музыку», – заметила 
Мария Сергеевна из Екатеринбурга. 
Она считает, что благодаря прогулкам 
по торговым центрам ее новогодние 
ассоциации пополнились композици-
ей Happy New Year группы АВВА. Эту 
же песню назвал в разговоре Антон 
Владимирович из Нижнего Тагила. 

Валерий из Нижнего Тагила вспом-
нил песню Джорджа Майкла Last 
Christmas: «Там не так много слов 
и много музыки, поэтому ее любят 
включать в торговых центрах». Хотя 
своей главной личной музыкальной 
ассоциацией читатель считает ба-
лет П. И. Чайковского «Щелкунчик». 
«Любая композиция из «Щелкун-
чика» сразу поднимает дух, в них 
чувствуется аромат мандаринов и 
хвои!» – поделился читатель. Любо-
пытно, что «Щелкунчик» и за рубежом 
по-прежнему считается одним из сим-
волов Нового года и Рождества. И не 
страшны детищу Чайковского никакие 
санкции и отмены.

Спасибо, «Пенсионер»!
Многие читатели продолжили 

поздравлять редакцию с 25-летием. 
Другие – благодарили за нашу добро-
совестную работу. Екатеринбурженка
Светлана Ивановна представилась 
нашей «юной» подписчицей: он вы-
писывает газету только год. Она 
поделилась впечатлениями от дня 
подписчика, который читательница 
посетила еще весной. Ее приятно 
удивило, что нашим сотрудникам Оле-
се Бироимовой и Валерию Дианову 
удалось поднять пенсионерам на-
строение. «Каждому они предложили 
присесть, выслушали, помогли запол-
нить квитанцию и подарили подарки», 
– вспомнила пенсионерка. Такую же 

доброжелательность и заботу о чи-
тателях Светлана Ивановна отметила 
и у других сотрудников газеты, начи-
ная, конечно, с главного редактора 
«Пенсионера» Натальи Дмитриевны 
Березняковой. «Передаю вам ис-
креннюю сердечную благодарность 
от лица всех подписчиков», – сказала 
читательница.

Со словами благодарности по-
звонила и читательница Степанида 
из Заречного: «Газета «Пенсионер» 
становится все лучше и лучше. Все-
му коллективу спасибо за отличную 
позицию, статьи о пожилых людях. 
Всей редакции – крепкого здоровья 
и успехов!».

Детские воспоминания
Для Елены Анатольевны из Ека-

теринбурга праздник немыслим без 
песен «Три белых коня» и «Кабы не 
было зимы», ставшие визитной кар-
точкой Нового года в восьмидесятые 
годы благодаря фильму «Чародеи» и 
серии мультфильмов о Простоква-
шино. «Если обратиться к детским 
воспоминаниям, то очень хорошо 
помню, как мы учили в школе песню 
«Здравствуй, гостья Зима». И она 
для меня тоже связана с празднич-
ным настроением». Еще в памяти 
читательницы очень крепко засели 
стихи про зиму на немецком языке, 
которые она учила еще в пятом клас-
се: «Язык я, конечно, уже толком не 

помню, а вот стишки эти никак не 
забываются».

Признаюсь, что и у меня самой есть 
на примете детская песенка, которая 
ассоциируется с Новым годом. Мне 
кажется, когда я впервые ее услыша-
ла, то уже знала, что Дед Мороз – это 
всего лишь веселый актер, а вовсе не 
могущественный добрый волшебник. 
Но этой песне удалось снова зажечь 
в детской душе веру в чудо. Речь о 
«Снежинке» из все того же прекрасного 
фильма «Чародеи». Мне кажется, я до 
сих пор, когда выхожу в новогоднюю 
ночь на улицу, а там – снегопад, робко 
поглядываю на варежку: а вдруг в этот 
раз снежинка не растает.

А НЕ МНОГО ЛИ РЕКЛАМЫ ПО ТЕЛЕВИЗОРУ?А НЕ МНОГО ЛИ РЕКЛАМЫ ПО ТЕЛЕВИЗОРУ?

В том, что центральные каналы 
соблюдают требования Закона о 
рекламе, усомнился Иван Иванович, 
наш читатель из п. Калиново 
Невьянского района. На его взгляд, 
рекламы там в последнее время 
стало еще больше прежнего и о 
ее начале перестали объявлять. 
По его просьбе рассказываем о 
некоторых пунктах ст.14 Реклама в 
телепрограммах и телепередачах 
Федерального закона № 38 
«О рекламе».

С чего начинается 
реклама?

Блок рекламы должен предваряться 
объявлением о ее начале. Так гласит п. 
1 статьи: «Прерывание телепрограммы 
или телепередачи рекламой, то есть 
остановка трансляции телепрограммы 
или телепередачи для демонстрации 
рекламы, должно предваряться сооб-
щением о последующей трансляции 
рекламы, за исключением прерывания 
спонсорской рекламой».

Сколько должна длиться 
реклама?

Для разных каналов закон пред-
усматривает разную длительность 
рекламы. Общее положение раскры-
вает в п. 3: «Общая продолжительность 
распространяемой в телепрограмме 
рекламы (в том числе такой рекламы, 
как телемагазины), прерывания те-
лепрограммы рекламой (в том числе 
спонсорской рекламой) и совмещения 

рекламы с телепрограммой способом 
«бегущей строки» или иным способом 
ее наложения на кадр телепрограммы 
не может превышать 20% времени ве-
щания в течение часа и 15% времени 
вещания в течение суток». Исключение 
составляют «телепрограммы, которые 
зарегистрированы в качестве средств 
массовой информации, специализиру-
ющихся на сообщениях и материалах 
рекламного характера». 

У спортсменов свои 
правила

Любители спорта, согласно п.8, 
должны наслаждаться рекламой только 
в перерывах в ходе спортивных сорев-
нований или во время их остановок. 
Идет трансляция в прямом эфире или в 
записи – значения не имеет. Однако, п. 
9 уточняет: если в трансляции не пред-
усмотрены перерывы, рекламный блок 
не должен приводить «к потере части 
существенной информации о спортив-
ном соревновании». Общая продолжи-
тельность именно такой рекламы «не 
может превышать двадцать процентов 
фактического времени трансляции 
спортивного соревнования».

А если в эфире –кино?
«Иные телепередачи, в том числе 

художественные фильмы, могут преры-
ваться рекламой таким образом, чтобы 
продолжительность каждого прерыва-
ния указанных телепередач рекламой 
не превышала четыре минуты», гласит 
п. 10 статьи.

Самореклама – 
не реклама

Транслировать логотип своего 
канала или сообщать о своих буду-
щих передачах канал может, сколько 
угодно. На нее лимиты, обозначенные 
выше, не распространяются, гласит п. 
16. Из-за этого, возможно, рекламные 
блоки по телевидению и кажутся таки-
ми долгими.

Наш культурный код
Абсолютный новогодний лидер – 

это песенка «В лесу родилась елочка». 
Слова написаны Раисой Адамовной 
Кудашевой, музыка –Леонидом Кар-
ловичем Бекманом. «Я сама в детстве 
пела ее, потом дети и внуки», – подели-
лась Вера Ивановна из Екатеринбурга. 
Валерий, житель Нижнего Тагила, 
отшутился: «Человек рождается, ему 
пуповину отрезают и вшивают чип с 

текстом и мотивом «Елочки». 
Интересно, что социологические ис-

следования разных лет действительно 
включают текст «В лесу родилась елоч-
ка» в число самых популярных в России 
стихотворных строк, наравне с произве-
дениями русских и мировых классиков. 
Так что эта песенка и без привязки к 
Новому году в самом деле «вшита» в 
культурный код каждого россиянина.

Желающих рассказать о песне, которая 
ассоциируется с Новым годом, увы, оказалось 
не слишком много. Разные жизненные вопросы 
мешают многим нашим читателям проникнуться 
предпраздничным настроением. Надеюсь, 
истории других пожилых уральцев помогут вам 
настроиться на позитивную волну.  Дежурный поbномеру 

Мария Волкова

СТАТИСТИКА
Дежурному поступило 12 звонков
из Екатеринбурга, Нижнего Тагила, Заречного, Асбеста, Невьянского 
района. 
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

06.55, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
07.50, 03.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.05, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.20, 00.45 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.35, 01.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.10, 02.10 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.55, 02.35 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÀÒÅËÜÅ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+

07.00, 08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 16+

20.55, 21.30 Ò/Ñ «ÍÅËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ» 16+
22.00 ÁÎËÜØÎÅ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÈÅ 16+
23.30 Õ/Ô «ËÞÁÂÈ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ?» 18+
01.30, 02.15, 03.10 ØÎÓ «ÑÒÓÄÈß ÑÎÞÇ» 

16+

05.25 Õ/Ô «ÂÇÐÛÂ ÍÀ ÐÀÑÑÂÅÒÅ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß È 

ÑÒÀËÜ» 16+
11.00 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 

12+
12.45, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
13.50, 17.05, 03.40 Ò/Ñ «ÄÈÂÅÐÑÀÍÒÛ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×: ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ» 12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20, 00.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
17.30, 00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
09.45 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
10.00 Ò/Ñ «ÐÀÑÊÎË» 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
13.00 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß. 

ÑÏÀÑÅÍÈÅ ÏÀÄÈØÀÕÀ ÀÌÀÍÓËËÛ» 
16+

13.30 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß. 
ÀÔÐÈÊÀ È ÌÛ» 16+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ-2» 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ» 

16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.10 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.10 Ì/Ô «ËÈÒË ÃÐÎÌ» 0+
08.45 Õ/Ô «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß ÓÌÅÍÜØÈË 

ÑÂÎÞ Ó×ÈËÊÓ!» 6+
10.45 Õ/Ô «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß ÓÌÅÍÜØÈË 

ÑÂÎÈÕ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ!» 6+
12.40 Õ/Ô «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß ÓÌÅÍÜØÈË 

ÑÂÎÈÕ ÄÐÓÇÅÉ!» 6+
14.40 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
21.00 Õ/Ô «ÏßÒÛÉ ÝËÅÌÅÍÒ» 16+
23.35 Õ/Ô «ÌÎß ÏÈÐÀÒÑÊÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 

18+
01.35 Õ/Ô «ÊÓÕÍß ÑÎ ÇÂÅÇÄÀÌÈ» 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15 Ò/Ñ «ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
23.30 ÈÒÎÃÈ 16+
00.30 Õ/Ô «ÏÀÒÕÀÍ: ÑÕÂÀÒÊÀ ÑÎ 

ÑÌÅÐÒÜÞ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 

16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÊ» 16+
22.10 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
23.30 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊ» 18+
01.10 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.50 Ò/Ñ «È ÒÛ ÓÂÈÄÈØÜ ÑÂÅÒ» 16+
10.45, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.50 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÅÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ» 12+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ» 12+
22.40 «ÍÀ ÂÎÑÒÎÊ!» ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.10 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.00, 09.00, 14.05, 21.00, 23.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 20.00 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
11.00 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
11.30, 19.15, 23.00, 23.15 ÌÎÆÍÎ 

16+
12.05, 21.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß!» 12+
12.30, 22.00 Ä/Ñ «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß Ñ 

ËÎÏÀÒÎÉ» 6+
13.00, 18.00, 00.30 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
15.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+
16.05, 16.15, 16.30, 16.45, 22.30, 22.45 

ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
17.00 Ä/Ô «ÝÊÑÊÓÐÑÈß» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+

06.20, 07.05 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-3» 16+
08.00, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
08.20 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.55, 12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25, 22.20, 23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 23.30, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
13.30, 20.50 ÅÂÐÎÔÓÒÁÎË. ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
17.35 ÃÐÎÌÊÎ 12+
18.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ-ÊÓÁÎÊ ËÈÃÈ. 

ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.55 ÃÀÍÄÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

OLIMPBET ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. 
ÐÎÑÒÎÂ-ÄÎÍ (Ð-Í/ÄÎÍÓ) - ËÓ× 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ËÀÖÈÎ - ÈÍÒÅÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.30 Ä/Ô «ÌÝÍÍÈ ÏÀÊÜßÎ. 
ÍÅÏÐÅÎÄÎËÈÌÀß ÑÈËÀ» 16+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
07.40 Ä/Ô «ÏËÀÂÑÊ. ÄÂÎÐÅÖ ÄËß 

ËÞÁÈÌÎÉ» 16+
08.10 Õ/Ô «ÍÀÇÛÂÀÉ ÝÒÎ ÓÁÈÉÑÒÂÎÌ» 

16+
09.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.45 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÑÒÐÀÑÒÈ ÏÎ ÙÅÄÐÈÍÓ» 16+
14.00 Õ/Ô «ÁÅÑÏÐÈÄÀÍÍÈÖÀ» 0+
15.25 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
16.45 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 Ä/Ô «ÝÒÎÒ ÍÅÈÑÒÎÂÛÉ ÐÈÌÑÊÈÉ-

ÊÎÐÑÀÊÎÂ» 16+
18.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.00 «ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
20.45 Õ/Ô «ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, ÂÏÅÐÅÄ!». 

ÍÅÂÈÄÈÌÛÅ ÑËÅÇÛ» 16+
21.25 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 16+
22.10 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
00.15 ÌÀÃÈÑÒÐ ÈÃÐÛ 16+
00.45 Ä/Ô «ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖÛ ÄÐÅÂÍÅÃÎ 

ÐÈÌÀ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 01.30, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.40 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÊÎÌÁÈÍÀÖÈß» 16+
00.05 ÊÎ ÄÍÞ ÐÎÆÄÅÍÈß ÐÎÄÈÎÍÀ 

ÙÅÄÐÈÍÀ. «ÙÅÄÐÈÍ-ÑÞÈÒÀ» 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÂÅÊÒÎÐ ÀÒÀÊÈ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÄÀËÜÍÈÅ 

ÐÓÁÅÆÈ» 16+
02.45 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÛÅ ÊÀÄÐÛ» 16+
04.20 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.10 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.10 Ì/Ô «ÏÎÁÅÃ ÈÇ ÊÎÑÌÎÑÀ» 6+
09.05 Õ/Ô «ÐÎÁÎ-ÏÅÑ» 12+
11.00 Õ/Ô «ÂÐÅÄÍÀß ÏÐÈÂÛ×ÊÀ» 

12+
13.05 Õ/Ô «ÏßÒÛÉ ÝËÅÌÅÍÒ» 16+
15.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
16.40 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ» 12+
23.15 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ-2» 

12+
01.50 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. ÇÍÀÊÈ 

ÑÓÄÜÁÛ 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.15, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 22.30 Ò/Ñ 

«ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÐÎÃÓËÊÀ ÑÐÅÄÈ ÌÎÃÈË» 18+
01.45 Õ/Ô «ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÎÐÅ: ÍÎÂÛÅ 

ÆÅÐÒÂÛ» 18+

05.00, 18.00, 01.25, 04.30 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.25 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00, 02.10 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÂÛÑÒÐÅË Â ÏÓÑÒÎÒÓ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÂÇÐÛÂÍÀß ÈÃÐÀ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
22.45 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.45, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÒÞÌÅÍÑÊÀß 

ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
09.45 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÐßÇÀÍÑÊÀß 

ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
10.00 Ò/Ñ «ÐÀÑÊÎË» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
13.30 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ-2» 16+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
00.00 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Ò/Ñ «È ÒÛ ÓÂÈÄÈØÜ ÑÂÅÒ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÃÎÐÜÊÈÅ ÑËÅÇÛ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ 

ÊÎÌÅÄÈÉ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.50 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÅÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ-2» 

12+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ-2» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.10 Ä/Ô «ØÊÎËÜÍÈÖÀ Â ÇÀÃÑÅ» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 10.05, 15.00, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 20.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
11.00, 21.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
12.05, 17.00, 23.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.30, 12.45, 19.15, 00.00, 00.15 ÌÎÆÍÎ 16+
13.00, 22.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!» 

12+
13.30, 23.00 Ä/Ñ «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß Ñ ËÎÏÀÒÎÉ» 

6+
14.05, 01.30 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 

12+
18.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÊÎÑÌÎÑÅ» 12+
18.30 Ä/Ô «ÝÍÅÐÃÈß ÑÀÕÀËÈÍÀ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+

06.15, 07.05 Ò/Ñ «ÃÎÑÏÎÄÀ ÎÔÈÖÅÐÛ» 
16+

08.00, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
08.20 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.55, 12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25Þ 22.20, 23.10, 00.30 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.10, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.10, 03.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.45 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 02.10 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.35 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÀÌ ÍÅ ÆÈÒÜ ÄÐÓÃ ÁÅÇ 

ÄÐÓÃÀ» 16+

07.00, 08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 16+
21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÍÅËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÎË ÈÍÊËÞÇÈÂ» 

12+
23.55 ÁÀÁÍÈÊ 18+
01.40, 02.25, 03.10 ØÎÓ «ÑÒÓÄÈß ÑÎÞÇ» 

16+

05.15 Ò/Ñ «ÄÈÂÅÐÑÀÍÒÛ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 

12+
13.20, 17.05, 03.20 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ 

ØÏÈÎÍÀÌ. ÑÊÐÛÒÛÉ ÂÐÀÃ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×: ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ...» 12+
01.50 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 

12+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
13.30 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.30 Ä/Ô «ÌÝÍÍÈ ÏÀÊÜßÎ. 

ÍÅÏÐÅÎÄÎËÈÌÀß ÑÈËÀ» 16+
19.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ßÐÎÑËÀÂËÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. ÞÂÅÍÒÓÑ 
- ÊÀËÜßÐÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.30 Ä/Ô «ÌÀÍ×ÅÑÒÅÐ ÞÍÀÉÒÅÄ. 
ÂÏÅÐÅÄ Ê ÑËÀÂÅ» 12+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05, 00.05 Ä/Ô «ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖÛ 

ÄÐÅÂÍÅÃÎ ÐÈÌÀ» 16+
08.05 Õ/Ô «ÏÎÁÅÄÈÒÜ ÄÜßÂÎËÀ» 12+
09.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ. Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 

16+
13.00 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
13.40 Ä/Ô «ÀËÜÁÀÒÐÎÑ». ÂÛÑÒÎßÒÜ Â 

ÁÓÐÞ» 16+
14.20 Õ/Ô «ÂÅ×ÍÛÉ ÌÓÆ» 12+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.45 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 Ñ.ÏÐÎÊÎÔÜÅÂ. «ÐÎÌÅÎ È 

ÄÆÓËÜÅÒÒÀ» 16+
18.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
21.25 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
22.10 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
02.10 Ä/Ô «ÝÒÎÒ ÍÅÈÑÒÎÂÛÉ ÐÈÌÑÊÈÉ-

ÊÎÐÑÀÊÎÂ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÊÎÌÁÈÍÀÖÈß» 

16+
00.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÂÅÊÒÎÐ ÀÒÀÊÈ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÄÀËÜÍÈÅ 

ÐÓÁÅÆÈ» 16+
02.55 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÛÅ ÊÀÄÐÛ» 

16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.10 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.10 Ì/Ô «ÐÎÊ ÄÎÃ» 6+
08.55 Ì/Ô «ÒÀÉÍÀ ÌÎÑËÈ» 6+
10.55 Õ/Ô «ÍÀ ÑÎËÍÖÅ, ÂÄÎËÜ ÐßÄÎÂ 

ÊÓÊÓÐÓÇÛ» 6+
12.45 Õ/Ô «ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÅÐÛ. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÛÖÀÐÜ» 12+
15.55 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
16.35 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÁÀÌÁËÁÈ» 12+
23.20 Õ/Ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÉ» 

16+
01.15 ØÎÓ ÈÇ ØÎÓ 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.15, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 22.30 Ò/Ñ 

«ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ËÓÍÀ» 12+
02.00 Õ/Ô «ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎÄÅÊÑ ÊÈËËÅÐÀ» 16+
22.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
23.30 Õ/Ô «ÁÅÃÈ ÁÅÇ ÎÃËßÄÊÈ» 

18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 00.15, 02.40 

ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ» 12+

09.45 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. 
CÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÈÉ ÊÐÀÉ» 
12+

10.00 Ò/Ñ «ÐÀÑÊÎË» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß. 

ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ: ÏÎÄ 
ÊÎÍÒÐÎËÅÌ» 16+

13.30 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß. 
ÌÈÐ ÍÀ ÃÐÀÍÈ» 16+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ» 

16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Ò/Ñ «ÑÅÊÐÅÒ ÓÏÀÂØÅÉ ÇÂÅÇÄÛ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÌÎÄÀ Ñ ÐÈÑÊÎÌ ÄËß ÆÈÇÍÈ» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.50 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÅÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ-3» 12+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ ÕËÎÏÎÒÛ» 12+
22.40 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.10 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ 16+

06.00, 12.05, 17.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 21.30 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 14.05, 19.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.30 ÌÎÆÍÎ 16+
11.00, 18.00, 22.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
13.00, 23.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
14.30, 19.15 ÌÎÆÍÎ  16+
15.00, 00.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß!» 12+
15.30, 01.00 Ä/Ñ «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß Ñ 

ËÎÏÀÒÎÉ» 6+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
20.00 «ÊÎÑÌÎÑ. ÎÆÈÄÀÍÈÅ VS 

ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ». Ä/Ô 12+
20.30 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÅÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+

06.10 Ò/Ñ «ÃÎÑÏÎÄÀ ÎÔÈÖÅÐÛ» 16+
08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
22.20, 00.30 «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6». 

Ò/Ñ 16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.45 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.00, 04.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.00, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.15, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.30, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.40, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.55, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÐÎÄÍÛÅ È ÁËÈÇÊÈÅ» 

16+

07.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
08.00 ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÆÓÊÈ» 16+

21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ «ÍÅËÈ×ÍÀß 
ÆÈÇÍÜ» 16+

22.30 Õ/Ô «ÄÎÑÒÀÒÜ ÍÎÆÈ» 
16+

01.05 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÛÅ ÎÃÍÈ» 
16+

05.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. ËÈÑÜß 
ÍÎÐÀ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 

12+
13.20, 17.05, 04.40 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ 

ØÏÈÎÍÀÌ. ÓÄÀÐÍÀß ÂÎËÍÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.50 Ä/Ô «×ÀÑÎÂÛÅ ÏÀÌßÒÈ. ÊÀËÓÃÀ» 

16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ...» 12+
02.50 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 12+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
18.30 Ä/Ô «ËÜÞÈÑ ÕÝÌÈËÒÎÍ» 12+
19.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ 

ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈß «ÊÓÁÎÊ 
Â. ÑÀËÜÍÈÊÎÂÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. ÖÑÊÀ - ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. ÈÍÒÅÐ - 
ÓÄÈÍÅÇÅ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 Ä/Ô «ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖÛ ÄÐÅÂÍÅÃÎ 

ÐÈÌÀ» 16+
08.05, 22.15 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
09.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ. Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 

16+
13.00 Ä/Ô «ÂÎËÎÃÄÀ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÁÐßÍ×ÀÍÈÍÎÂÛÕ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÃÀËÈÍÀ ÂÎË×ÅÊ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÈÍÒÎÍÀÖÈÈ» 16+
14.25 Õ/Ô «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 

0+
15.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2. ÂÀËÅÐÈÉ ÁÀÐÈÍÎÂ 

16+
16.45 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÎÑ. ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ 

ÊÀÏÅËËÛ ÐÎÑÑÈÈ ÈÌ. À.À. 
ÞÐËÎÂÀ 16+

19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ ÍÈÊÎÃÄÀ» 

16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
00.05 Ä/Ô «ÁÛËÀ ËÈ ÓÁÈÉÖÅÉ 

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ - 
ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ ÊÈÒÀß?» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 13.30, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55, 11.20, 17.15, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
14.00 ÈÒÎÃÈ ÃÎÄÀ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÏÓÒÈÍÛÌ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÊÎÌÁÈÍÀÖÈß» 

16+
00.10 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ 

ÏÎ ÔÈÃÓÐÍÎÌÓ ÊÀÒÀÍÈÞ 2025 Ã. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÊÎÐÎÒÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ. 
ÏÀÐÛ. ÊÎÐÎÒÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 0+

01.40, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 13.00, 19.00, 03.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 20.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 17.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.00 ÈÒÎÃÈ ÃÎÄÀ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÏÓÒÈÍÛÌ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
20.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
22.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+
01.10 ÍÀØÈ 12+
02.00, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 16+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 12.00, 18.00, 23.35 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.30 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
10.50 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
12.35, 17.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
14.00 ÈÒÎÃÈ ÃÎÄÀ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÏÓÒÈÍÛÌ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
18.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÂÅÊÒÎÐ ÀÒÀÊÈ» 16+
00.45 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.00 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
02.00 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÛÅ ÊÀÄÐÛ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.10 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.10 Ì/Ô «ÐÎÊ ÄÎÃ» 6+
08.50 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 

ÂÎËØÅÁÍÈÖÛ» 6+
10.45 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ» 12+
13.00 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ-2» 12+
15.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
16.50 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÅÐÛ. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÛÖÀÐÜ» 12+
00.05 Õ/Ô «ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÏÎÒÎÏ» 

18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

15.15, 15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
17.00, 18.10 Ò/Ñ «ÊÎÐÄÎÍ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 22.30 Ò/Ñ 

«ÏÀÑÅ×ÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÃÎÑÒÜ» 18+
01.30 Õ/Ô «ÏÐÎÃÓËÊÀ ÑÐÅÄÈ ÌÎÃÈË» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÐÓÏÍÛÉ ÓËÎÂ» 16+
22.30 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÌÈÄÓÝÉ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 21.25, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 21.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 22.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30, 22.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 14.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
09.45 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ» 12+
10.00 Ò/Ñ «ÐÀÑÊÎË» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß. 

ÒÎÐÃÎÂÛÉ ÔÐÎÍÒ» 16+
13.30 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß. ÁÈÒÂÀ ÑÂÅÐÕÄÅÐÆÀÂ. 
ÂÜÅÒÍÀÌÑÊÈÉ ÐÀÓÍÄ» 16+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

16.00 Ò/Ñ «ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ» 
16+

18.45 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÌÅÒÀËËÓÐÃ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ) - 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

22.30 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÔÎÍÁÅÒ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÔ - ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÓÃÌÊ (ÅÊÁ) - 
ÄÈÍÀÌÎ (ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ) 12+

01.00 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Ò/Ñ «ÑÅÊÐÅÒ ÓÏÀÂØÅÉ ÇÂÅÇÄÛ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÔÈÒÈËÜ». ÂÇÐÛÂÎÎÏÀÑÍÛÉ 

ÞÌÎÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.50 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÅÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÑÂÅÒÀ-3» 12+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 12+
18.15 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ-3» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.10 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 11.00, 16.05, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 18.00, 00.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
09.30, 01.00 ÌÎÆÍÎ 16+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 17.00, 21.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
12.05, 22.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 

12+
13.00 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
13.30, 19.15 ÌÎÆÍÎ 16+
14.05, 23.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß!» 

12+
14.30 Ä/Ñ «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß Ñ ËÎÏÀÒÎÉ» 6+
15.00, 20.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
00.00 Ä/Ñ «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß Ñ ËÎÏÀÒÎÉ» 6+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.30, 06.15, 07.10 Ò/Ñ «ÃÎÑÏÎÄÀ 

ÎÔÈÖÅÐÛ» 16+
08.05, 09.30, 10.05, 11.05, 12.00 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
08.25 ÍÎÂÀß 12+
13.30, 17.30  Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
22.20, 00.30, 01.15 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15, 03.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.35 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.50 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.50 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.15 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.40 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Ä/Ñ «ÊÐÈÇÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÊÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ» 16+

07.00, 08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÆÓÊÈ» 16+

21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÍÅËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ» 16+
22.05 Õ/Ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÑÎÊÐÎÂÈÙ» 12+
00.05 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÒÅÍÅÉ» 6+
02.05, 02.50, 03.40 ØÎÓ «ÑÒÓÄÈß ÑÎÞÇ» 

16+

05.05 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. ÑÊÐÛÒÛÉ 
ÂÐÀÃ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 

12+
13.25, 17.05, 03.30 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ 

ØÏÈÎÍÀÌ. ËÈÑÜß ÍÎÐÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×: ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ...» 12+
02.40 Ä/Ñ «ÂÎÅÍÍÛÅ ÌÈÑÑÈÈ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 16+

08.00, 16.55 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 23.30, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
12.25 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
13.30 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
18.30 Ä/Ô «ÌÀÍ×ÅÑÒÅÐ ÞÍÀÉÒÅÄ. 

ÂÏÅÐÅÄ Ê ÑËÀÂÅ» 12+
19.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC 16+
21.25 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÐÎÌÀ»-»ÑÀÌÏÄÎÐÈß». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.30 Ä/Ô «ËÜÞÈÑ ÕÝÌÈËÒÎÍ» 
12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05, 00.10 Ä/Ô «ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖÛ 

ÄÐÅÂÍÅÃÎ ÐÈÌÀ» 16+
08.10 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 01.10 Ä/Ô «ÄÓÃÀ ÁÎËÜØÎÃÎ 

ÊÐÓÃÀ. Ê 45-ËÅÒÈÞ ÏÅÐÅËÅÒÀ 
×ÅÐÅÇ ÑÅÂÅÐÍÛÉ ÏÎËÞÑ» 16+

12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 
16+

13.00 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
13.40 Ä/Ô «Í. ÔÅÐÄÈÍÀÍÄÎÂ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
14.20 Õ/Ô «ÂÅ×ÍÛÉ ÌÓÆ» 12+
15.40 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ØÅÄÅÂÐÛ 

ÐÓÑÑÊÈÕ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÎÂ 16+
18.15 ÏÎÄÇÅÌÍÛÅ ÄÂÎÐÖÛ ÄËß ÂÎÆÄß 

È ÑÈÍÈÖÛ 16+
19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
20.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.25 Ä/Ô «ÃÀËÈÍÀ ÂÎË×ÅÊ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÈÍÒÎÍÀÖÈÈ» 16+
22.25 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.30 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÊÎÌÁÈÍÀÖÈß» 16+
00.10 Ê 90-ËÅÒÈÞ ÁÎÐÈÑÀ ÂÎËÛÍÎÂÀ. 

«ÃÅÐÎÉ ÃÀÃÀÐÈÍÑÊÎÉ ÝÏÎÕÈ» 12+
01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55, 02.10, 03.30 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23.30 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÂÅÊÒÎÐ ÀÒÀÊÈ» 16+
00.50 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÄÀËÜÍÈÅ 

ÐÓÁÅÆÈ» 16+
02.40 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÛÅ ÊÀÄÐÛ» 16+
04.20 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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ОНА БЛИСТАЛА НА СЦЕНЕ КРЕМЛЁВСКОГО ДВОРЦА 
СИЛЬНЫЕ ДУХОМСИЛЬНЫЕ ДУХОМ

Ольга Брулёва, г. Екатеринбург 
Фото из архива О.Патрий

В ноябре этого года в Москве 
прошёл Всероссийский форум «Мир 
другими глазами», приуроченный к 
Международному дню слепых. Его 
участницей стала и Ольга Патрий из 
Екатеринбурга – настоящий мастер 
художественного слова.

Мероприятие собрало более 450 
участников из 59 регионов России, 
представителей федеральных органов 
власти, бизнеса и инклюзивных сооб-
ществ. Форум был посвящён рассмо-
трению современного положения одного 
из старейших и крупнейших сообществ 
инвалидов в Российской Федерации, 
состоянию прав и свобод слабовидя-
щих и незрячих людей, их социальной 
интеграции и поддержке их интересов. 

В 2025 году Всероссийскому обще-
ству слепых исполняется 100 лет. Прези-
дент ВОС Владимир Сипкин подчеркнул, 
что с момента своего создания в 1925 
году Всероссийское общество слепых 
активно участвует в жизни страны и 
содействует государству в решении 
многих социальных вопросов. 

Форум «Мир другими глазами» стал 
важной платформой для обсуждения 
актуальных вопросов и выработки новых 
инициатив, направленных на поддержку 
и защиту прав людей с инвалидностью 
по зрению. Участие в нем принимала 
и делегация Свердловской областной 
общественной организации ВОС, воз-
главляемая её председателем М.А. 
Юдиной. В составе нашей делегации 
были две талантливые исполнитель-
ницы, удостоенные чести выступить в 
концертной программе, состоявшейся 
в Малом зале Государственного Крем-
лёвского дворца. Этот концерт стал 
ярким доказательством того, что среди 
инвалидов по зрению, порой живущих 

в полной темноте, немало талантливых 
людей. На сцене Свердловскую область 
представляли Ольга Патрий и Лариса 
Юдина. С одной из них я познакомлю 
читателей нашей газеты, расскажу не 
только о творческом, но и о жизненном 
пути этой удивительной женщины.

В раннем детстве у Оленьки обнару-
жили проблемы со зрением, поэтому 
родители определили её в специали-
зированную школу-интернат. Здесь 
прошли её школьные годы, которые 
она и сегодня вспоминает с теплотой и 
благодарностью к педагогам. Именно на 
школьной сцене она начала творческий 
путь. Девушка с удовольствием читала 
стихи и пела песни. Воспоминания о 
юности у Ольги Викторовны самые свет-
лые. Хотя прошла она в полной темноте, 
поскольку шесть перенесённых девуш-
кой операций не дали положительного 
результата.

Окончив в 1980 году Верхнепышмин-
скую школу для слабовидящих и незря-
чих, Ольга получила удостоверение 
массажиста и устроилась на работу в 
городскую больницу №6 Свердловска. 
И вот уже 44 года она трудится масса-
жистом в этой больнице, демонстрируя 
удивительную верность профессии. 
Долголетняя трудовая деятельность 
О.В. Патрий оценена по достоинству: по 
ходатайству руководства больницы она 
награждена Благодарственным письмом 
Законодательного собрания Свердлов-

ской области и памятной медалью «235 
лет Екатеринбургской городской Думы». 

Но вернёмся к творчеству нашей ге-
роини. В 1981 году она пришла в ДК ВОС 
и до 2012 года была активной участницей 
творческих коллективов: народного те-
атра, хоровой капеллы, театра художе-
ственного слова. Начинала со стихов, 
читала лирику М. Цветаевой, А.Ахма-
товой – своих любимых поэтов, позже 
увлеклась прозой. Публика с восторгом 
принимала в её исполнении отрывки из 
произведений Л. Толстого, Н. Лескова, 
М. Булгакова, В. Астафьева. 

– Дом культуры ВОС в моей жизни 
значит очень много, здесь я обрела дру-
зей, развила свои творческие способно-
сти. Очень благодарна Владимиру Тимо-
феевичу Худорожкову, художественному 
руководителю ДК ВОС, который научил 
меня работать, в первую очередь, 
над собой. Он – не только творчески 
одарённый человек, но и грамотный, 
требовательный руководитель. Во мно-
гом благодаря ему мы весь Советский 
Союз объехали – от Дальнего Востока до 
Прибалтики, везде нас встречали очень 
хорошо. Наши коллективы неоднократ-
но становились лауреатами различных 
фестивалей и творческих конкурсов, 
проходивших в Свердловской области, 
в России и ранее – в Советском Союзе, 
– с удовольствием рассказывает Ольга 
Викторовна. 

С благодарностью она вспоминает 
режиссёров Игоря Локотанова, Елену 
Полевую, Геннадия Хашабова, которые, 
не жалея сил и времени, занимались со 
слепыми артистами, детально разбирая 
каждую фразу, каждый шаг, который те 
должны сделать на сцене. 

– В 2006 году на сцене дворца куль-
туры ВОС состоялся мой бенефис, а 
в 2012 году я завершила свои высту-
пления, – говорит Ольга Викторовна 
Патрий. Этой талантливой женщине 
жизнь открыла новые горизонты. Судь-
ба подарила ей встречу с интересным, 
творческим человеком – Владимиром 
Чернигиным, который стал её мужем. 

Он – тоже инвалид по зрению, но у него 
было остаточное зрение. Именно в этом 
союзе открылась новая грань таланта 
Ольги Викторовны. Вместе с супругом 
они проводили замечательные литера-
турно-поэтические вечера, Владимир 
играл на гитаре, пел, Ольга читала стихи 
и прекрасно исполняла романсы. Эти 
камерные выступления, проходившие 
на различных площадках Екатеринбурга, 
Каменска -Уральского и других городов, 
благодарная аудитория всегда встреча-
ла овациями.

– Недаром говорят: если человек 
талантлив, то он талантлив во всём. 
Эти слова точно про Ольгу Викторовну 
Патрий, – считает М. А. Юдина, предсе-
датель Свердловской областной обще-
ственной организации ВОС. 

А ещё О.В. Патрий – умница и краса-
вица. Когда вышла на сцену Кремлёв-
ского дворца – статная, в темно-синем 
платье, с ниткой жемчуга на шее, все 
смотрели на нее с восторгом, а когда 
прочла стихи, написанные слепыми поэ-
тами, аплодисменты долго не умолкали. 

Ольга Патрий – настоящий мастер 
художественного слова. И вполне за-
кономерно, что именно ей накануне 
100-летия Всероссийского общества 
слепых судьба преподнесла подарок – 
дала возможность выступить на сцене 
Кремлёвского дворца, блеснуть своим 
талантом перед друзьями, единомыш-
ленниками.

– Я испытывала огромную гордость 
и волнение, но читалось мне легко, чув-
ствовала, что зал – мой, я – среди своих, 
– вспоминает Ольга Викторовна.

Её активная деятельность в систе-
ме Всероссийского общества слепых 
отмечена значимыми наградами, она 
– заслуженный работник ВОС, имеет 
нагрудный знак «За заслуги перед ВОС» 
2 и 3 степеней. А ее жизненная позиция, 
целеустремлённость, деловые качества 
и талант вызывают восхищение. В серд-
це Ольги Патрий живут любовь к людям, 
вера в людей, надежда на прекрасное 
будущее. 

Детский смех, голоса близких – са-
мые дорогие звуки для нашего серд-
ца. Тем больнее, когда мы теряем их 
из-за проблем со слухом. Упущенное 
время вернуть невозможно, но поте-
рянный слух можно компенсировать 
с помощью слухового аппарата! 

О том, как это сделать, рассказы-
вают эксперты «Академии Слуха» 
– первой сети центров слухопро-
тезирования !

Какие симптомы существуют 
у людей, страдающих потерей 
слуха?

- Постепенное прибавление гром-
кости телевизора, телефонного 
звонка.

- Человек начинает хуже разби-
рать слова, ему кажется, что другие 
говорят неразборчиво.

Чем опасна потеря слуха?

- Снижение качества жизни: сла-
бослышащему сложно общаться с 
близкими, он может игнорировать 
сигналы опасности. 

- Исследования доказывают, что 
падение слуха может приводить к 
ухудшению качества жизни, оди-
ночеству, депрессии, ухудшению 
памяти .

Чем помогут два слуховых 
аппарата? Почему нужны именно 
два?

- Два слуховых аппарата инди-
видуально восполняют потерю 
слуха и повышают разборчивость 
речи. А за счёт правильной на-
стройки вы легко сможете слышать 
окружающий мир. Современный 
слуховой аппарат повышает 
разборчивость речи, чтобы об-
щаться с близкими людьми. И вы 
будете чувствовать себя уверенно 
в любой ситуации, потому что за-

щита слухового аппарата идёт 
в подарок! 

Ваш слуховой аппарат защи-
щён от необратимого поврежде-
ния и воровства: если эти события 
произойдут, мы выдадим новое 
устройство! А взятая у нас рас-
срочка не переносится на ваших 
наследников, достаточно будет 
вернуть устройство в магазин, что-
бы аннулировать платежи.

Только этой зимой в рамках 
программы «С заботой о вашем 
слухе» вы можете:

- попасть на бесплатный приём 
к эксперту по слуху и слуховым 
аппаратам;

- приобрести слуховые аппараты 
по акции 1+1: второй аппарат 
бесплатно!

- оформить покупку в рассрочку 
сроком до 18 месяцев! А для 
покупателей по электронному 

сертификату от СФР доступна 
рассрочка сроком до 24 месяцев 
и до 4 лет бесплатного сервис-
ного обслуживания слухового 
аппарата!

Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М. В. сро-
ком от 3 до 24 месяцев. Минимальная сумма рассрочки 
– 35000 рублей. Максимальная сумма рассрочки не огра-
ничена. Досрочное погашение доступно в любое время. 
Срок рассрочки – от 3 до 18 месяцев в зависимости от 
категории слухового аппарата, первый взнос – 50%, при 
предъявлении пенсионного удостоверения может быть 
снижен до 30%. Рассрочка сроком от 3 до 24 месяцев 
доступна при покупке с доплатой по электронному сер-
тификату СФР. Первый взнос – электронный сертификат.

«Академия Слуха» – первая сеть центров слухопротезирования! 
Только этой зимой: второй слуховой аппарат – бесплатно!
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1 Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. 
Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.
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ÍÅ ÓÏÓÑÒÈÒÅ ØÀÍÑ ÓÑËÛØÀÒÜ «ÁÎËÜØÓÞ ÌÓÇÛÊÓ»!
ПРОЕКТЫПРОЕКТЫ

Мария Волкова   
Фото: uralcult.ru

Уральская государственная консер-
ватория (УГК) имени М.П. Мусоргско-
го завершила осенний этап проекта 
«Большая музыка – в малые города». За 
три месяца преподаватели и студенты 
высшего учебного заведения побывали 
в пяти территориях Свердловской обла-
сти с концертами и мастер-классами. 
Финалом стал гала-концерт юных му-
зыкантов, которые лучше всего проя-
вили себя во время образовательных 
мероприятий.

Немного о проекте
«Большая музыка – в малые города» 

– инициатива Виктора Ямпольского, 
пианиста, заслуженного артиста России 
и президента Фонда поддержки проек-
тов в области культуры «Мост искусств». 
Реализация прошла на базе Уральской 
консерватории, а площадкой для про-
ведения концертов стали музыкальные 
школы и колледжи искусств малых го-
родов региона.

Проект существует с 2022 года, и за 
это время к нему присоединилось уже 
семь субъектов страны. «Сейчас участ-
никами акции являются семь регионов, в 
областных центрах которых есть высшее 
музыкальное учебное заведение. Это 

Владивосток, Саратов, Новосибирск, 
Астрахань, Казань, Уфа и Екатеринбург, 
– говорит Виктор Ямпольский. – Я счи-
таю, что это очень успешный и нужный 
проект, поскольку он совпал с интереса-
ми студентов и педагогов и заслуживает 
того, чтобы стать постоянно действую-
щим, и мы приложим к этому все силы».

Свердловская область реализует 
«Большую музыку…» все три года и 
планирует продолжать участие в акции 
в дальнейшем. Площадками для концер-
тов и образовательных сессий проекта 
традиционно являются учреждения до-
полнительного образования – детские 
школы искусств и музыкальные школы. 
В этот раз это учреждения Новоуральска, 
Нижней Салды и Серова. Выбор УГК пал 
на два учебных заведения среднего зве-
на – Асбестовский и Краснотурьинский 
колледжи искусств.

За осеннюю часть проекта Уральская 
консерватория провела в этих террито-
риях 10 концертов и 10 образовательных 
сессий по разным специальностям му-
зыкального искусства – инструменталь-
ной, куда вошли в том числе фортепиано, 
скрипка, баян, аккордеон, домра, а также 
сольному академическому и ансамбле-
вому пению. В целом в мастер-классах 
приняли участие более 220 человек, не 
менее 1875 зрителей в малых городах и 
около 250 зрителей услышали гала-кон-
церт в Уральской консерватории. 

Директор Асбестовского колледжа 
искусств Людмила Тюкавкина отметила: 
«Для нас этот проект – новый виток от-
ношений с Уральской консерваторией. 
У педагогов есть возможность обме-
ниваться профессиональным опытом. 
Для наших студентов мастер-классы и 
концерты с преподавателями консер-

ватории являются путевкой в жизнь, 
потому что они иначе начинают видеть и 
осознавать траекторию своего профес-
сионального движения. Кроме того, чем 
чаще к нам будут приезжать студенты 
консерватории, тем больше перспектив 
у нас найти среди них тех, кто захочет 
работать в среднем образовательном 
звене, может быть, в нашем колледже».

Следите за афишами!
Проректор по научной и проектной 

работе УГК им. М.П. Мусоргского Галина 
Денисова поделилась: «В следующий раз 
«Большая музыка…» прозвучит в наших 
малых городах уже в 2025 году – сбор 
заявок на участие от территорий начался, 
и даже есть первые планы». Так, препо-
даватели консерватории вновь посетят 
Серов, на этот раз повезет виолончели-
стам. А хоровой коллектив УГК поедет в 
Краснотурьинск, так как вуз очень заин-
тересован в привлечении абитуриентов 
на кафедру хорового дирижирования.

Следите за афишами музыкальных 
образовательных учреждений своего 
города. Возможно, в будущем году и у 
вас зазвучит «Большая музыка». В лю-
бом случае, вы точно откроете для себя 
новое место для встречи с классическим 
искусством. Ведь в музыкальных школах, 
колледжах и даже в самой консервато-
рии довольно часто проходят концерты и 
творческие вечера. На многие действует 
свободный вход, а стоимость платных 
редко превышает 300 рублей.
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ОТКУДА БОЛЬ В ПОЗВОНОЧНИКЕ?
Все знают, что остеохон-

дроз позвоночника возника-
ет от перегрузок и сидячего 
образа жизни. Раскроем 
другие тонкие механизмы 
боли. 

Считается, что при осте-
охондрозе разрушаются 
межпозвонковые диски, 

из них выступают грыжи диска, которые сдавливают 
выходящие из позвонка нервы. Такая трактовка возник-
новения боли неправильная. Нерв не содержит нервных 
рецепторов, поэтому не болит. Оказывается, болят сами 
позвонки, то есть кости и их сосуды. Наука доказала, что 
боль возникает в костных рецепторах позвонков при на-
рушении кровообращения, точнее, нехватке кислорода. 
С возрастом циркуляция крови в позвонках замедляется, 
венозная кровь заполняет все внутрикостные полости и 
создает недостаток кислорода. 

Другой причиной возникновения боли является 
воспаление. Недостаток кислорода нарушает обмен 
веществ в позвонке и окружающих тканях, мышцах, что 
вызывает асептическое воспаление с отеком близле-
жащих тканей, нервного корешка, мышцы напрягаются. 
Это видно при обострении боли. Воспаление всегда со-
провождается болью. Чем больше нарушено кровообра-
щение в позвонках, тем интенсивнее боль. Для эффек-
тивного лечения необходимо восстанавливать именно 
кровообращение в позвонках и снять воспаление.

При лечении врачи обычно назначают противовоспа-
лительные, обезболивающие и расслабляющие мышцы 
препараты. Известно, что они помогают в 30-40% случа-
ев. Далее болезнь переходит в хроническое состояние, 

когда назначаемые медикаменты часто не помогают, 
потому что нет воздействия именно на кость и её кро-
вообращение. Большинство физиопроцедур также «не 
добираются» до кости из-за кожного барьера. 

Не подумайте, что всё так плохо. В Свердловском 
медицинском институте ещё в 1980-е годы академик 
А.А.Герасимов разработал внутритканевую электро-
стимуляцию, иначе ВТЭС. Это воздействие на кость и 
её кровообращение с помощью электрического тока. 
Создан специальный ток, похожий на естественные 
биоимпульсы, протекающие у людей по нервам, но в 500 
раз сильнее. Он восстанавливает нервы и рецепторы 
костной ткани, активизирует снабжение кислородом и 
кровообращение. К сожалению, электроток не проходит 
через кожу, поэтому его подводят через иглу-электрод к 
нужному позвонку и восстанавливают нужный нерв. Не-
сколько процедур ликвидируют все симптомы болезни.

ВТЭС зарекомендовала себя при лечении любых 
болевых синдромов позвоночника, всех суставов и ко-
нечностей, головной боли, мигрени, вегетососудистой 
дистонии, бронхиальной астмы, гастрита и язвенной 
болезни, тазовых болей, ночного энуреза, депрессии, 
лицевых болей, диабетических нейропатий. 

В результате улучшаются кровообращение в костной 
ткани, диффузное питание хряща межпозвонкового 
диска и суставов, устраняются мышечные спазмы.  
Процедуры комфортны. Их переносят и чувствительные 
люди, и дети. Процедуры проводят через день, их коли-
чество определяет врач при первичной консультации. 
Противопоказанием является онкология, эпилепсия и 
тяжелая сердечная недостаточность.

В сравнении с традиционными способами лечения 
ВТЭС обладает рядом преимуществ: 

- Воздействие безвредно и не требует лекарственных 
препаратов.

- Устраняются все симптомы заболевания.
- Лечение производят амбулаторно.
- Продолжительность ремиссии – 3-10 лет. 
С каждой процедурой уменьшаются болевой синдром 

и неврологические симптомы. Эти инновационные ме-
тоды лечения используются во многих городах России 
и являются достойными импортозамещающими тех-
нологиями в наш сложный век иностранных санкций. 
Екатеринбург является центром использования этих 
передовых методов лечения.

 В «Центре лечения боли» за долгие годы методика 
хорошо отработана, здесь можно попасть на прием и к 
самому профессору А.А.Герасимову

Для пенсионеров льготная стоимость на ВТЭС 
(кроме процедуры у самого профессора)

Реклама. Лицензия ЛО-66-01-004226 от 18 августа 2016 г. ИНН 6664022250

Новогодняя акция — с 20 декабря 
по 15 января консультация врача 

бесплатно

О природе боли, о том, как от нее изба-
виться надолго или навсегда расскажет 
д.м.н., профессор, директор «Центра ле-
чения боли» Герасимов А.А

НАШИ ФИЛИАЛЫ:
г. Екатеринбург
• ул. Восточна, 21Б, 
тел. (343) 371-12-87
• ул. Шварца,16, корп. 2
тел. (343)218-53-12
• ул. Заводская,19А, 
тел. (343) 232-54-64

Сайт: NOPAIN.RU
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ÄÌÈÒÐÈÉ ÁÐÅÊÎÒÊÈÍ: Ó ÌÅÍß ÁÓÄÅÒ 
ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ

ИДЕМ В КИНОИДЕМ В КИНО

https://www.ural.kp.ru/   
Фото: PR-служба ТНТ

5 декабря на экраны страны вышла 
новогодняя комедия «Звезды в Сиби-
ри» (16+) от телеканала ТНТ и студии 
«SVERDЛOVSK». В съёмках участвовали 
Сергей Светлаков, Дмитрий Брекоткин, 
Тимур Батрутдинов, Ольга Бузова, Дми-
трий Маликов, Клава Кока и другие ар-
тисты. В фильме они играли самих себя. 

Идея фильма принадлежит Сергею 
Светлакову. Он и автор идеи, и продю-
сер, и сценарист. Ему давно очень 
хотелось сделать что-то свое, где он 
сможет собрать большое количество 
популярных артистов в одном фильме 
– в интересной новогодней комедии 
с правильным посылом, отличным 
чувством юмора и яркой картинкой. 
По сюжету зимней сказки звезды шоу-
бизнеса отправляются на корпоратив 
в Сибирь, но случайно застревают в 
глухой деревне, где их ожидают раз-
личные приключения. 

О том, как проходили съемки, на-
кануне премьеры в Екатеринбурге 
рассказал актер и звезда «Уральских 
пельменей» Дмитрий Брекоткин.  

– Дмитрий, почему вы решили 
принять участие в съемках фильма 
«Звёзды в Сибири»?

– Как почему? Меня заставили!
– Кто?
– Сергей Светлаков. Он позвонил 

за месяц до съемок и сказал: «Дима, 
надо!». У меня уже отдых с семьей был 
запланирован, билеты куплены… Но он 
чертовски здорово умеет уговаривать. 
Я был окутан его харизмой, аргумента-
цией и дружескими манипуляциями, 
как паутиной. (Смеется). На самом 
деле – Сергей мой друг не только по 
сценарию, но и по жизни. Будь это не 
он, я бы, конечно, сказал, извините, 
не получится. А тут мой внутренний 
голос сказал: «Ну давай, пробуй, что 
поделаешь…Во-первых, Сергей просто 
так с тебя не слезет. А во-вторых, это 
действительно прикольная история, 
интересная, почему нет?»

– Это не первый ваш опыт съемок 
в кино. Что было самым сложным на 
этот раз?

– Мы снимали фильм в павильоне, и у 
нас бы искусственный, бумажный снег! 
Это прямо нечто! Тонны искусствен-
ного снега! Когда «включался» ветер, 
эти шарики из целлюлозы попадали в 
глаза, нам их постоянно промывали, 
практически после каждого дубля. 
Ощущение, будто тебе песок в глаза 
насыпали. Поэтому когда надо было 
играть страдания, якобы мы пробира-
емся сквозь пургу, мы не играли. После 
пятого дубля все и так на лицах было 
написано. Я ненавижу искусственный 
снег! И, конечно, было сложно играть 
в гриме. В павильоне +25 градусов, ты 
в какой-то шубе, валенках и изобра-

жаешь замерзшего человека, а у тебя 
струйка пота течет по спине, ручейком 
таким полноводным. Вот этот момент, 
конечно, очень интересный.

– В фильме звёзды играют сами 
себя. Каким получились вы? Есть 
ли отличие между вами и вашим 
героем?

– Конечно, есть. На самом деле 
играть самого себя еще сложнее, чем 
вымышленного персонажа. А тут тебе 
режиссеры говорят: «Поярче сыграй», 
а ты понимаешь, что в жизни бы так 
себя не повел. Но это же сказка, и там 
показаны такие вещи, которые я бы в 
реальной жизни не сделал. Думаете, я 
бы полез на вышку, чтобы связь почи-
нить? Да пропади оно пропадом. Сидел 
бы там, играл бы в преферанс с мест-
ными, пока бы за мной не приехали и 
не спасли (смеется). Но как говорится, 
не соврешь красиво в кино – не расска-
жешь историю.

– По сюжету ваш герой и герой 
Сергея Светлакова должны про-
верить дружбу на прочность. В 
реальной жизни у вас была такая 
ситуация?

– Мы ее еще не проверяли. И не дай 
Бог вообще проверять дружбу на проч-
ность. То есть это, конечно, хорошо, 
если ты ее проверил и она казалась 
прочной. Но ведь она проверяется за 
счет каких-то исключительных ситуа-
ций, и вот лучше бы их не было в жизни. 
А сейчас наши разговоры за кадром 
могут длиться вечность, мы в хороших 
отношениях. 

– Сергей также выступил в роли 
продюсера и сценариста. Он стро-
гий руководитель?

– Я не познал на себе его руково-

дительский гнев. Вообще «строгий» 
для него неправильное слово. Он 
адекватный и справедливый. Сережа 
с большим вниманием относится ко 
всем актерам, не только к тем, которые 
играют главные роли, ко всей съе-
мочной группе, вплоть до ассистента 
звукорежиссера или светооператора, 
который таскает плафоны… Сереже 
удается создать на площадке какую-то 
семейную атмосферу, в которой всем 
участникам процесса хочется работать. 
За это его и любят.

– Клава Кока (Высокова), как и 
Сергей Светлаков, тоже родом из 
Екатеринбурга. Какое у вас о ней 
сложилось впечатление?

– С Клавой Кокой мы познакомились 
на площадке. До этого я ее не видел в 
жизни. Не знаю, в чем секрет. Может 
быть, Екатеринбург выпускает простых 
и позитивных людей. Но, несмотря на 
большую разницу в возрасте и ее ста-
тус в шоу-бизнесе, у нас сложилось 
прекрасное общение. К тому же Клава 
– артистка от природы: она харизма-
тичная, талантливая, у нее есть опыт 
съемок, они же снимают тысячу клипов. 
Мне кажется, с точки зрения съемок 
она дальше меня на четыре круга, как 
футболист, который всех обогнал.

– Вы говорили, что почувствовали 
себя на съемках «олдскульным чу-
ваком» (прим. редакции: old school 
по-английски – старая школа, в иро-
ничным смысле – «старомодный»). 
В чем это выражалось?

– Меня же вообще нет в соцсетях. Я, 
можно сказать, сетевой неандерталец. 
А тут два ярчайших представителя – 
Ольга Бузова и Клава Кока. У них это 
происходит ежесекундно: за ними хо-

дит специальная команда, кто держит 
свет, кто предлагает, как и где лучше 
снимать. Это какой-то совершенно 
другой мир для меня. В один из съе-
мочных дней я спел со всеми песню. 
И когда они хотели меня отметить в 
соцсетях, поняли, что меня там нет. В 
итоге просто написали «Брекоткин». И 
все такие: «Подождите, его что – нет в 
соцсетях? Он вообще на бересте до сих 
пор пишет…». Ну и слава Богу! Я бы с 
этими соцсетями с ума сошел.

– Какой реакции от зрителей жде-
те после просмотра картины?

– Там есть, где посмеяться, и есть, 
над чем подумать, поковырять старые 
занозы. Хотя, как этот механизм рабо-
тает, мне до сих пор непонятно. Быва-
ет, тебе очень смешно, а люди такие: 
«Да-да-да». Или же смеются там, где 
ты уверен, что это совершенно про-
ходная история. Как это получается, я 
не понимаю, несколько лет бьюсь над 
этой загадкой. 

– В конце декабря в Екатеринбур-
ге откроется каток на площади 1905 
года. Планируете ли заглянуть туда?

– Пока не знаю, потому что у меня 
есть собственный каток. Я фанат 
хоккея. Точнее – того, как я это вижу, 
потому что то, что я делаю с коньками 
и клюшкой, конечно, в большом смысле 
хоккеем назвать нельзя. Но я делаю 
небольшой корт, 10 на 15 метров. Я 
перешел на ночной образ жизни: три 
ночи я не сплю, достаю шланги и вклю-
чаю воду. Соседи меня уже, кажется, 
ненавидят (смеется). Но сезон плани-
рую открыть как только, так сразу: на 
этих выходных уже будем пробовать 
скользить.

– Действие в фильме происходит 
под Новый год. А у вас какой был 
самый необычный Новый год?

– Мне было лет 10. И прямо перед 
Новым годом у меня случился приступ 
аппендицита. Я выписался из больницы 
буквально 30-го, приехал домой полу-
скрюченный. В Новый год съел какой-то 
тортик, дождался салюта и лег спать. 
Ну а когда ложился, единственная была 
мысль: «Не надо больше так…». 

Когда началась эта эра шоу-бизне-
са, было много выступлений в Новый 
год. Бежишь с одной площадки на дру-
гую, вокруг суета, то ты в каком-то ре-
сторане, то вообще в цеху, и в какой-то 
момент ловишь себя: «Черт, это же Но-
вый год!». Но зато денег подзаработал 
и увез семью в отпуск на январские. 
Это такая палка о двух концах. 

В последнее время все же стара-
юсь Новый год встречать с близкими, 
за праздничным столом. Вот и в этот 
раз планирую, что у меня будет клас-
сический Новый год. Сначала хватать 
колбасу с тарелки, потом сделать так, 
чтобы никто не заметил, что ты стащил 
со стола. Дальше уже можно поднять 
бокалы и смотреть телевизор. Ну и, 
конечно, помериться салютами с со-
седями.



1010
№ 50 (1228) 

11 ДЕКАБРЯ 2024 г.

только до 31 января 2025г.!

È
Ì

ÅÞ
ÒÑ

ß 
Ï

ÐÎ
ÒÈ

ÂÎ
Ï

Î
ÊÀ

ÇÀ
Í

È
ß.

 
ÍÅ

ÎÁ
ÕÎ

ÄÈ
ÌÀ

 ÊÎ
ÍÑ

ÓË
ÜÒ

ÀÖ
Èß

 Ñ
ÏÅ

ÖÈ
ÀË

ÈÑ
ÒÀ

.Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

По вашим просьбам возвращаемся 
к теме объявлений в газету 
«Пенсионер»

Где второй купон?
Многие читатели спросили о судьбе 

розыгрыша призов среди подписчиков 
первого полугодия 2025 года. К сожа-
лению, мы пока не можем гарантировать 
его проведение. В связи с этим приоста-
новили и публикацию купона для участия 
в нем. Тем не менее традиция поздрав-
лять наших подписчиков никуда не 
денется. Данные о своем дне рождения 
вы можете отправить, используя купон 
для бесплатных объявлений. На таком 
купоне можно написать поздравления 
для своих близких – по случаю юбилея 
или годовщины свадьбы. В купоне ука-
жите – кого, с чем и когда вы хотите 
поздравить, а также укажите, кто именно 
поздравляет, например, родные из Ека-
теринбурга. Если вы самостоятельно по-

добрали четверостишие или небольшое 
поздравление в прозе, то его вы можете 
написать на отдельном листе. 

Условие публикации
На купонах мы примем и объявления 

о купле-продаже или о знакомстве. 
Платить дополнительно за размеще-
ние в нашем издании не нужно. Также 
просим обратить внимание на нижнюю 
часть купона: личная информация по-
дателя объявления, которую мы просим 
предоставить, не будет опубликована, 
распространять ее мы не имеем права 
по закону, но эти данные строго необ-
ходимы для размещения вашего объяв-
ления или поздравления на страницах 
«Пенсионера». Один читатель может 
подать неограниченное число купонов. 
Об отправке купона советуем озаботить-
ся заранее. В идеале – минимум за две 
недели до торжества.

Мария Волкова 

ВНИМАНИЕ! В АРХИВ, НЕЛЬЗЯ ПУБЛИКОВАТЬВНИМАНИЕ! В АРХИВ, НЕЛЬЗЯ ПУБЛИКОВАТЬ

 А л е к с а н д р ,  с р е д .  о б р . 
Познакомлюсь для создания 
семьи с одинокой простой, 
доброй, ласковой, нежной, без 
в/п, девушкой, 35-45 лет, из 
деревни, согласной на переезд. 
Тел.: 8-963-850-90-57
 Познакомлюсь с доброй 

одинокой женщиной наших лет. 

О себе: мужчина, 65/175/80, 
из Екатеринбурга, ж/о, без в/п, 
надежный и образованный в 
жизни и в общении. Тел.: 8-904-
170-17-18
 Женщина, 60/160/63, пед. 

обр., ищу родственную душу 
для общения, буду рада вашим 
внукам. Тел.: 8-950-194-92-50

Клуб одиноких сердец

C днём рождения!
Желаем много-много счастья,
Побольше мира, доброты,
Пускай обходят все ненастья
И пусть сбываются мечты.

75 ЛЕТ
Нина Сергеевна ФЕДЕНЕВА, 

Нижнесергинский район
70 ЛЕТ

Валерий Саркиевич КАПИТОНОВ, 
Артинский район

45 ЛЕТ
Владислав Викторович ЛЕВАШКО,

Екатеринбург
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Анна Ивановна ВАЛЕЖАНИНА,
Березовский

Эмма Васильевна ВЛАДИМИРОВА, 
Екатеринбург

Анна Ивановна ВОЛОЖАНИНА, 
Березовский

Людмила Егоровна ГЛАЗЫРИНА, 
Нижнесергинский район

Анвар Миргасимович ДАУТОВ, 
Березовский

Надежда Геннадьевна ЖИЛИНА,
Ирбитский район

Елена Ивановна КОКОВИХИНА, 
Нижний Тагил

Нина Аркадьевна КОПТЕЛОВА, 
Екатеринбург

Любовь Семеновна КОСТРОМИНА, 
Ирбит

Галина Андреевна НОВОСЕЛОВА,
Серов

Галина Михайловна ПАНИНА,
Первоуральск

Николай Васильевич ПЕЧЕРКИН, 
Пышминский район

Людмила Романовна СТАРОВОЙТОВА,
Новая Ляля

Анатолий Дмитриевич ТРУБИНОВ, 
Ревда

Анна Васильевна ТУРЛОВА, 
Михайловск

Ангелина Ивановна ШАРАПОВА, 
Ирбитский район

Маргарита Афанасьевна ШИПОВА, 
Екатеринбург

Поздравляю с днем рождения 
Галину Андреевну НОВОСЕЛОВУ

Спасибо, мой чудесный, золотой
человек!

Достигай всегда успеха,
Пусть будет в жизни море смеха.
Пусть люди добрые встречаются
И все по жизни получается!

Твоя подруга-соседка Римма, 
Серов

Поздравляю с 80-летием 
Людмилу Захаровну ЛОБАЧЕВУ

С днем рожденья поздравляю,
Улыбок, радости желаю.
Любви, душевного тепла,
Уюта, счастья и добра! 

Соседка Лина Окулова, 
Екатеринбург

Поздравляем с 65-летием 
Александра Зиновьевича 

КОРОТАЕВА, с днем рождения – 
Надежду Ивановну СИТНИКОВУ, 

Татьяну Александровну ПЕТУХОВУ, 
Любовь Викторовну ДУЛЬЦЕВУ, 
Галину Ивановну БАШКИРЦЕВУ, 
Сергея Максимовича НОСКОВА, 
Римму Леонидовну ДУШАНИНУ, 

Светлану Александровну САДНОВУ.
Желаем вам во всем успехов,
Прекрасных дней, улыбок, смеха,
Любви, душевного тепла,
Как сказка чтобы жизнь была!

Совет ветеранов, 
д. Приданниково, 

Красноуфимский район

Поздравляю с днем рождения 
Ольгу Петровну ПОЛУБОЯРСКИХ, 

Виталия Александровича 
КОСТАРЕВА

Доходы пусть всегда растут,
В семье пусть любят, берегут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД
 А.Н.Глушков, Березовский  Замки. Установка. Недорого. Не 

залезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391
 П р о д а ю  г а з о н о к о с и л к у 

электрическую «Бош», 4-колесная, нет 
режущих ножей, 2 т. р. Тел.: 8-950-204-
45-92
 Продам дом в В. Пышме, 40 м2, 

газовое отопление, баня, 3 
сотки. 2,7 млн р. или меняю 
на дом в Свердл. обл. Тел.: 
8-919-373-34-80
 Куплю холодильник, 

недорого, для пенсионера. 
Продам доски пвх для пола, 
стен, 30 шт. Тел.: 8-919-369-
04-18
 Продам марки 1996-

2010 гг., Россия, Белоруссия, 
Юж. Корея, Украина; книгу 
«Автомобиль ГАЗ-53а, ГАЗ-
24, ЗИЛ-130», книги по 
оздоровлению организма 
в пожилом возрасте и 
народной медицине. Тел.: 
8-908-634-14-83
 Продам меб. стенку из 

трех секций с антресолями, 
б/у, в хор. сост., 84х44 см, 
можно по отдельности, 6 т. 

р. Тел.: 8-953-826-16-56 
 Отдам бесплатно шифоньер, 

3 - с т в о р ч ат ы й ,  с е р в а н т,  к р о в ат ь 
1-спальную, в хор. сост. Тел.: 8-919-373-
74-39
 Купим сад с домиком, 4 сотки, недалеко 

от электрички. Тел.: 8-950-190-40-24

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Антона Валека, 15

Мечтать, нельзя скучать!
ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

Приближающийся Новый год – время 
наших желаний и волшебных подарков. 
Такая вот сказочная традиция. Всё наше 
существо наполняется приятным волне-
нием ожидания чуда. 

Наше обоняние окутывают колдовские 
запахи хвои, мандаринов, шоколада,  
свежего снега и легкого морозца. И про-

исходит это действо вне нашего возраста 
– с малым и старым. Потому что верим: 
задуманное под Новый год непременно 
сбывается, надо только очень сильно за-
хотеть того, о чем долго мечтал, но не мог 
себе позволить. Мечтайте в новогоднюю 
ночь, ни в чем себе не отказывая, от души, 
как в детстве. И тогда Вселенная одарит 
вас своей щедростью.

Любовь Кострова, г. Екатеринбург 
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08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
08.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
09.00, 10.30, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 23.30, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
10.35 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
11.00 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. ÌÓÆ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.55 ÂÅÊ ÑÏÎÐÒÀ 12+
14.00 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. ÆÅÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.45 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
21.25 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

PARI ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. ÇÅÍÈÒ 
(ÑÏÁ) - ÄÈÍÀÌÎ-ËÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÃÅÐÌÀÍÈÈ. 
ÁÀÂÀÐÈß - ËÅÉÏÖÈÃ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.05 Ä/Ô «ÁÛËÀ ËÈ ÓÁÈÉÖÅÉ 

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ- 
ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ ÊÈÒÀß?» 16+

07.55 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
08.10 Ò/Ñ «ÌÅÃÐÝ» 16+
09.40 ÎÒÒÅÏÅËÜ. Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.15 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 Õ/Ô «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ» 0+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
12.55 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
13.35 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÇÂÅÇÄÀ ÍÀ 

ÁÎÑÔÎÐÅ» 16+
14.20 Õ/Ô «ÄÅËÎ» 0+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 IV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÎÍÊÓÐÑ 

ÌÎËÎÄÛÕ ÏÈÀÍÈÑÒÎÂ GRAND 
PIANO COMPETITION 16+

18.30 Ä/Ô «ÂÎËÎÃÄÀ. ÓÑÀÄÜÁÀ 
ÁÐßÍ×ÀÍÈÍÎÂÛÕ» 16+

19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑ ÞÍÛÕ ÒÀËÀÍÒÎÂ 

«ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ» 16+
21.05 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
22.05 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÀß ÌÅËÎÄÈß ÄËß 

ÔËÅÉÒÛ» 12+
00.30 Õ/Ô «ÌÀÐ×ÅËËÈÍÎ, ÕËÅÁ È ÂÈÍÎ» 

16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.10 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.00, 10.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
09.00 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+
11.40, 22.30, 00.00 ØÎÓ ÐÓÑÑÊÀß 

ÄÎÐÎÃÀ 16+
13.20 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ Ñ ÔÅÄÎÐÎÌ 

ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊÎÌ 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.45, 11.15, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 
16+

10.15 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.00, 15.10 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
19.15 Õ/Ô «ÊÐÈÊ. ÍÎ×Ü ÏÅÐÅÄ 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÎÌ» 16+
21.00, 22.25 Õ/Ô «ÑÒÐÀØÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

ÄËß ÐÀÑÑÊÀÇÀ Â ÒÅÌÍÎÒÅ» 16+
23.30 Õ/Ô «Î×ÅÍÜ ÑÒÐÀÍÍÛÉ 

ÏÐÈØÅËÅÖ» 16+
01.30 Õ/Ô «ÁÞÐÎ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ» 

18+

05.00, 18.00, 03.00 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «×ÅÑÒÍÛÉ ÂÎÐ» 16+
21.50 Õ/Ô «ÂÇËÎÌÙÈÊ» 16+
23.40 Õ/Ô «Â ÝÔÈÐÅ» 18+
01.40 Õ/Ô «ÂÇÀÏÅÐÒÈ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
10.30, 17.30, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
01.05 ÈÄÐÈÑ ÃÀÇÈÅÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ. 

ÔÀÐÈÒ ßÐÓËËÈÍ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 23.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 00.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 00.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 00.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. 

ßÐÎÑËÀÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
09.45 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÏÅÐÌÑÊÈÉ 

ÊÐÀÉ» 12+
10.00 Ò/Ñ «ÐÀÑÊÎË» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+
13.30 Ä/Ñ «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀÍÈÈ» 16+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.45 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ßÐÎÑËÀÂËÜ) - 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

01.00 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ËÞÁÂÈ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÌÈËËÈÎÍÅÐØÀ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.40, 15.05 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÈÃÐÛ» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «ÇÀÁÅÐÈ ÌÅÍß Ê ÑÅÁÅ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÃËÀÂÍÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.45 Õ/Ô «ÃÅÍÈÉ» 16+

05.30, 06.00, 13.00, 13.30, 18.00, 18.30, 
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 14.05, 00.30 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
10.00, 12.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 17.00, 22.30 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
11.00, 15.00, 20.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
11.30, 19.30 ÌÎÆÍÎ 16+
12.05, 23.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
15.30, 15.45, 03.00, 03.15 ÌÎÆÍÎ. Ñ 

ÌÎÆÀÅÂÛÌ 16+
16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÄÀÉÄÆÅÑÒ 12+
16.05, 01.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß!» 12+
16.30, 02.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+
19.15 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
21.30 Ä/Ô «ÌÓÇÅÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÏÐÅÑÑÈÉ 
«ÏÅÐÌÜ-36» 12+

22.00 Ä/Ô «ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÌÓÇÅÅ ÀÂÈÀÖÈÈ 
«ÊÐÛËÜß ÏÎÁÅÄÛ» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.30, 10.25, 11.20, 12.05 Õ/Ô «ÍÀ 

ÐÓÁÅÆÅ. ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÓÄÀÐ» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.05, 20.00, 20.40, 21.30, 22.20 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.35, 05.05 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.40, 03.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55, 00.00 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.10, 15.10, 01.10 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.15, 02.05 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.50, 02.30 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.35, 03.00 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ È ÁÐÞÍÅÒÊÀ» 

16+
23.30 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
05.50 Õ/Ô «ÍÀÉÒÈ ÌÓÆÀ ÄÀÐÜÅ 

ÊËÈÌÎÂÎÉ» 16+

07.00, 08.00, 19.00, 20.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

21.00, 22.00, 01.00, 01.50, 02.35 ÊÎÌÅÄÈ 
ÊËÀÁ 16+

23.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 18+
00.00 ÌÈËËÈÎÍ ÂÎÏÐÎÑÎÂ 16+
03.20, 04.05 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
04.50, 05.40, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

06.20 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. ÓÄÀÐÍÀß 
ÂÎËÍÀ» 16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 13.25 Ä/Ñ 

«ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ ÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ. 
ÀÍÒÎËÎÃÈß ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ 
ÐÀÇÂÅÄÊÈ» 16+

14.10, 17.05 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Ò/Ñ «20 ÄÅÊÀÁÐß» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 17.05 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
14.50 ÀÍÒÈÔÅÉÊ 16+
15.20 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.15 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ ÏÎ 

ÔÈÃÓÐÍÎÌÓ ÊÀÒÀÍÈÞ 2025. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 «ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ». ÑËÅÄÓÞÙÈÉ 

ÓÐÎÂÅÍÜ 12+
23.40 ÓÃÀÄÀÉ ÌÅËÎÄÈÞ 12+
01.30 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ 

ÏÎ ÔÈÃÓÐÍÎÌÓ ÊÀÒÀÍÈÞ 2025 Ã. 0+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 14.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
14.55 Ò/Ñ «ÐÀÉÑÊÈÉ» 16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ» 6+
23.40 Õ/Ô «ÐÅØÅÍÈÅ Î ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ» 12+
01.25 Õ/Ô «ÌÈÐÍÛÉ ÀÒÎÌ» 16+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ ÇÀ 

ÍÀÑÒÎßÙÈÌ 6+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÂÅÊÒÎÐ 

ÀÒÀÊÈ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÈÍÔÎÙÈÒ 16+
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06.30 Õ/Ô «ÍÀÉÒÈ ÌÓÆÀ ÄÀÐÜÅ 
ÊËÈÌÎÂÎÉ» 16+

09.40 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.10 Õ/Ô «ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÐÈÄÓÌÀÍÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.25, 05.45 Õ/Ô «×ÓÆÈÅ È ÁËÈÇÊÈÅ» 

16+
02.55 Õ/Ô «ÀÒÅËÜÅ Ñ×ÀÑÒÜß» 

16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

10.30, 13.00, 15.50 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. 
ÁÈÒÂÀ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 
16+

21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
23.00 ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 16+
00.30 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
01.30 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 16+
03.05, 03.50 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
04.40, 05.25, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ-2023 16+

05.20 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 12+
07.05 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ È ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÈÍÇÎÍÀ 
ÊÐÓÇÎ» 12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÌÓÆÈÊÈ 16+
10.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÍÀÓÊÈ 12+
11.05 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
11.55 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
12.30 ÐÎÄÍÀß 16+
13.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
13.40 Ä/Ñ «ÑÑÑÐ È ÊÈÒÀÉ: ÊÐÀÑÍÛÉ 

ØÅËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 16+
17.15, 19.20 Õ/Ô «ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ Ê 

ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ» 12+
20.35 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ 89» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.45 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ: ÎÃÎÍÜ ÍÅ 

ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ» 12+
01.35 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ: ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ» 

12+
03.05 Ä/Ñ «ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 

16+
03.30 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.25 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 

16+
07.30, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
08.25 ÏÐÎÑÒÎ ÇÀÂÒÐÀÊ 16+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.00, 14.35, 15.40 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
16.45 Ì/Ô «ÌÀÐÌÀÄÞÊ» 6+
18.35 Õ/Ô «ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÇÎÂ 

ÄÆÓÍÃËÅÉ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÍÎÂÛÉ 

ÓÐÎÂÅÍÜ» 12+
23.25 Õ/Ô «ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÀ» 18+
01.25 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ Z. ÍÀÑËÅÄÈÅ ÈÏ 

ÌÀÍÀ» 18+

06.00, 18.10, 19.15, 20.45, 22.00, 22.25, 
05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+

08.00 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 
16+

08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.45, 15.10, 15.15, 15.45, 
16.20, 17.00, 17.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ 
È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+

23.00 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÑÅÍ-ÒÐÎÏÅ» 
16+

01.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ÆÈÇÍÜ» 
16+

05.00, 02.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÅÇ ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑÎÂ» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÏÀÄÅÍÈÅ ÎËÈÌÏÀ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÏÀÄÅÍÈÅ ËÎÍÄÎÍÀ» 18+

06.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÐÎÄÍÀß ÄÅÐÅÂÍß 12+
13.20, 01.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.10 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÔÈÍÀË ÕIÕ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÃÎ 

ÊÎÍÊÓÐÑÀ ÊÐÀÑÎÒÛ, 
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ È ÑÅÌÜÈ 
«ÍÅ×Ê?ÁÈË» 16+

22.30 Õ/Ô «ÁÎÑÎÍÎÃÀß ÄÅÂÎ×ÊÀ» 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 15.45, 18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.00 ÏÎÒÅÐßÍÍÛÉ ÐÀÉ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 14.00 Õ/Ô «ÐÀÇËÓ×ÍÈÖÀ»

16+
16.00 Õ/Ô «ÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
17.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00, 22.00, 02.00 Õ/Ô «×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ» 

12+
01.00 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÕÌÀÎ» 

12+
01.15 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ 

ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ» 12+
01.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. 

ßÐÎÑËÀÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ» 12+
01.45 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÏÅÐÌÑÊÈÉ 

ÊÐÀÉ» 12+

06.50 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.15 Õ/Ô «ÃËÀÂÍÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ» 16+
09.05 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ. ÑÀËÀÒÛ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.45 Õ/Ô «ÂÈÍÀ» 12+
17.15 Ò/Ñ «ÁÈÇÍÅÑ-ÏËÀÍ Ñ×ÀÑÒÜß» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ. ËÎÂÓØÊÀ ÄËß 

ÑÀÌÓÐÀß» 16+
00.30 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ. 

ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ Ñ ÒÐÅÌß 
ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÌÈ 16+

05.00, 20.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ. 
ÕÀÊÀÑÑÊÈÅ ÌÅÍÃÈÐÛ» 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ. ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÅ 
ÄÎËÜÌÅÍÛ» 16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 «36, 6» 16+
10.30, 11.00, 00.00 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
12.00, 16.00, 19.00, 23.00, 02.00 

ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
12.30, 16.30, 19.30, 23.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 

LIVE 12+
13.00, 13.15 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
13.30, 13.45 ÌÎÆÍÎ 16+
17.00, 18.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÏÎÄÌÅÍÀ» 12+
01.00, 01.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.05, 
11.20, 12.15, 13.10, 14.05, 15.00, 
15.55 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30, 10.25, 16.50, 17.45, 18.40, 19.35 

Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 
16+

20.25, 21.20, 22.15, 23.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+

08.00 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ. ÌÀÃÀÄÀÍ 
12+

08.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ 12+
09.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 21.05, 00.00, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.00 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÃÎÍÊÀ 
ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
13.30 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÊÓÁÎÊ ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÃÎÍÊÀ 
ÏÐÅÑËÅÄÎÂÀÍÈß. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.40 ÁÈÀÒËÎÍ 16+
15.15 ÕÎÊÊÅÉ. OLIMPBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. «ÐÓÑÑÊÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ». 
ÀÊÌ (ÒÓËÜÑÊ. ÎÁË.) - ÐÓÁÈÍ 
(ÒÞÌÅÍÜ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

17.55 ÄÇÞÄÎ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
19.15 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ 

ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈß «ÊÓÁÎÊ 
Â. ÑÀËÜÍÈÊÎÂÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÄÆÅÍÎÀ»-»ÍÀÏÎËÈ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÁÀÐÑÅËÎÍÀ - ÀÒËÅÒÈÊÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.55 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÀß ÌÅËÎÄÈß ÄËß 

ÔËÅÉÒÛ» 12+
10.05 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ» 16+
10.45 Õ/Ô «ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ ÂÅÐÈÒÜ» 

12+
12.05 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
12.45, 01.05 Ä/Ô «ÊÀÊ ÂÛÆÈÒÜ Â 

ÄÈÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÅ» 16+
13.45 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
14.55 Õ/Ô «ÁÎÐÈÑ ÃÎÄÓÍÎÂ» 6+
17.20 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 16+
17.50 Õ/Ô «ÄÅËÎ «ÏÅÑÒÐÛÕ» 0+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÇÂÅÇÄÀ ÍÀ 

ÁÎÑÔÎÐÅ» 16+
20.30 Õ/Ô «ÄÓÝÍÜß» 0+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
23.10 Õ/Ô «ÏÅÐÂÀß ÊÎÐÎÂÀ» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 «ÑÀÏÑÀÍ». ÍÀÏÅÐÅÃÎÍÊÈ 12+
11.10 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
12.15 ÍÀØÅ ÂÑÅ 12+
13.05 ÏÐÎÓÞÒ 0+
14.00 «ÃÅÐÎÉ ÃÀÃÀÐÈÍÑÊÎÉ ÝÏÎÕÈ» 12+
15.00 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÍÀÐÎÄÍÛÉ ËÅÄÍÈÊÎÂÛÉ 0+
20.05 ÝÊÑÊËÞÇÈÂ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.10 Õ/Ô «ÏÀÑÑÀÆÈÐÛ ÍÎ×È» 18+
01.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 

12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÇÈÌÍÈÉ ÂÀËÜÑ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.10 ×ÓÄÎ 6+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ. 16+
23.30 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 

18+

5 канал
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 ÎÒÅËÜ Ó ÎÂÅ×ÅÊ ÌÓËÜÒÑÅÐÈÀË 0+
07.15, 10.55 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
07.30 ÏÐÎÑÒÎ ÇÀÂÒÐÀÊ 16+
08.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
09.00 ÊÒÎ ÊÐÓ×Å ÂÑÅÕ? 16+
10.00 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+
11.25 Ì/Ô «ÂÅËÈ×ÀÉØÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ-

ÏÀÓÊ» 6+
13.15 Õ/Ô «ÁÀÌÁËÁÈ» 12+
15.35 Õ/Ô «ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÇÎÂ 

ÄÆÓÍÃËÅÉ» 16+
18.00 Õ/Ô «ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÍÎÂÛÉ 

ÓÐÎÂÅÍÜ» 12+
20.30 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. ÇÍÀÊÈ 

ÑÓÄÜÁÛ 16+
22.30 ØÎÓ ÈÇ ØÎÓ 16+
00.05 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+

06.00, 08.40, 10.00, 11.15, 12.15, 05.30 
ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 6+

07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
13.15, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 

16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45 
Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+

19.10, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ «ÌÀÑÊÈ» 
16+

23.00 ÈÒÎÃÈ Ñ ÌÀËÜÊÅÂÈ×ÅÌ 16+
00.00 Õ/Ô «Â ÏÎÑÒÅËÈ Ñ 

ÍÅÇÍÀÊÎÌÖÅÌ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
13.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
14.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
15.00 Õ/Ô «ÓÖÅËÅÂØÀß» 16+
16.45 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÈÅ» 16+
18.40 Õ/Ô «ÏÀÏÀ ÈÇ ÑÏÅÖÍÀÇÀ» 16+
20.45 Õ/Ô «ËÅÄßÍÎÉ ÄÐÀÉÂ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÒÅËÅÌÀÐÀÔÎÍ «Ñ 

ÍÎÂÛÌ ÃÎÄÎÌ, ÑÅÌÜß!» 6+
21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.40 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
05.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÑÏÀÑÒÈ ÎÒ ÂÀÐÂÀÐÎÂ» 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 19.55, 21.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 10.00 Õ/Ô «ÐÀÇËÓ×ÍÈÖÀ» 

16+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
14.00 ÏÎÒÅÐßÍÍÛÉ ÐÀÉ 12+
15.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
15.25, 18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
15.45 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. 
«ÑÅÂÅÐÑÒÀËÜ» (×ÅÐÅÏÎÂÅÖ) 
- «ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ» 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 16+

18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

20.00, 22.00, 02.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ» 
12+

01.00 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ» 12+

01.15 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. 
CÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÈÉ ÊÐÀÉ» 
12+

01.30 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ËÈÏÅÖÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ» 12+

01.45 Ä/Ñ «ÒÎ×ÊÈ ÐÎÑÒÀ. ÒÀÌÁÎÂÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ» 12+

05.50 Õ/Ô «ÇÀÁÅÐÈ ÌÅÍß Ê ÑÅÁÅ» 16+
07.20 Õ/Ô «ÓËÈÖÀ ÏÎËÍÀ 

ÍÅÎÆÈÄÀÍÍÎÑÒÅÉ» 12+
08.50 Õ/Ô «ÑÛÃÐÀÉ ÌÎÅÃÎ ÌÓÆÀ» 12+
11.00, 11.45 Õ/Ô «ÃÅÍÈÉ» 16+
11.30, 00.25 ÑÎÁÛÒÈß
14.30, 05.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. ÁÀÍÄÀ ÄÅÄÀ 

ÌÎÐÎÇÀ 16+
15.50 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ. ÐÎÊÎÂÀß 

ÒÅËÅÔÎÍÍÀß ÊÍÈÃÀ 16+
16.40 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. ÂÅÙÈÅ ÑÍÛ 16+
17.30 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ßÇÛÊÅ ÖÂÅÒÎÂ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÊÓÊËÎÂÎÄ» 16+
00.40 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 20.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ. 
ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÅ ÄÎËÜÌÅÍÛ» 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 14.30, 
15.00, 15.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ. ÕÀÊÀÑÑÊÈÅ 
ÌÅÍÃÈÐÛ» 16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 11.00 Ä/Ñ «ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ» 12+
12.00, 16.00, 19.00, 23.00, 02.00 

ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
12.30, 16.30, 19.30, 23.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 

LIVE 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 14.00, 14.15, 

01.30, 01.45 ÌÎÆÍÎ. Ñ ÌÎÆÀÅÂÛÌ 
16+

17.00 «36, 6» 16+
17.30, 18.00, 00.00 Ä/Ñ «ÑÒÐÀØÍÎ 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ ÑÍÀ×ÀËÀ» 12+
01.00, 01.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+

05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 08.40, 
09.30, 10.00, 11.00, 11.50, 12.45, 
13.40, 14.35, 15.25, 16.25, 17.20, 
18.15, 19.10, 20.05, 21.00, 21.55, 
22.50, 23.45 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ Ñ 
ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ 12+

00.40, 01.25 Ò/Ñ «48 ×ÀÑÎÂ» 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÌÅÍÒ-2» 16+

06.30 Õ/Ô «×ÓÆÈÅ È ÁËÈÇÊÈÅ» 16+
09.25 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
09.40 Õ/Ô «È ÐÀÑÖÂÅË ÏÎÄÑÎËÍÓÕ...» 

16+
14.10 Õ/Ô «ÕÎ×Ó ÒÅÁÅ ÂÅÐÈÒÜ» 16+
18.30 ÅØÜ. ÃÎÒÎÂÜ. ÕÓÄÅÉ! 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÍÀÉÒÈ ÌÓÆÀ ÄÀÐÜÅ 

ÊËÈÌÎÂÎÉ» 16+
03.10 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
06.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.30, 05.05, 05.15 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

09.30 ÁÎËÜØÎÅ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÈÅ 16+
11.00, 13.15 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
15.50 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 16+
18.30 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
21.30 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÄÍß» 16+
23.40 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
01.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
02.35, 03.25 ØÎÓ «ÑÒÓÄÈß ÑÎÞÇ» 16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+

05.15 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ» 16+
07.10, 03.00 Õ/Ô «ß ÎÁÚßÂËßÞ ÂÀÌ 

ÂÎÉÍÓ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
22.10 ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÌÀÒ×È. 

ÕÎÊÊÅÉ. 1982 ÃÎÄ. ÏÐÈÇ 
ÃÀÇÅÒÛ «ÈÇÂÅÑÒÈß». ÑÑÑÐ - 
×ÅÕÎÑËÎÂÀÊÈß 12+

00.40 Õ/Ô «ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ Ê ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ» 
12+

08.00 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
09.00, 19.00, 22.15, 00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.00 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. ÌÓÆ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.20 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 
ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÆÅÍ 5 ÊÌ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.40 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 
ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. ÆÅÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.50 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 
ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÌÓÆ 10 ÊÌ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ- (ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ) - ÖÑÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ) - ÑÅÂÈËÜß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ËÅÃÀÍÅÑ - ÂÈËÜßÐÐÅÀË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÌÎÍÖÀ - ÞÂÅÍÒÓÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ 
16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.35 Õ/Ô «ÄÅËÎ «ÏÅÑÒÐÛÕ» 0+
10.15, 01.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.55 Õ/Ô «ÂÇÐÎÑËÛÅ ÄÅÒÈ» 6+
12.10 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 16+
12.50 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
13.20 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.05 Ä/Ô «ÄÈÍÀÑÒÈß ÒÓÐÆÀÍÑÊÈÕ» 

16+
15.00 Õ/Ô «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ» 6+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.15 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.45 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.40 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÈÒÅËÜ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
20.25 Õ/Ô «ÁÅÇ ÑÂÈÄÅÒÅËÅÉ» 12+
22.00 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈß 

ËÀÓÐÅÀÒÎÂ IX ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÎÏÅÐÍÎÉ ÏÐÅÌÈÈ «ÎÍÅÃÈÍ»
16+

00.30 Õ/Ô «ÈÑÏÐÀÂËÅÍÍÎÌÓ ÂÅÐÈÒÜ» 
12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 01.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.50 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.35 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.05 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 «ÂÛÇÎÂ». ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÐÅÌÈß 12+
14.00 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 12+
16.50 ÑÏÅÖÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ. «ÂÎ ÈÌß 

ÐÀÑÊÎËÀ» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+

06.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
12.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
13.30 Ò/Ñ «ÔÀÍÒÀÇÅÐ» 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÞÌÎÐÈÍÀ- 2024 Ã 16+
17.00, 19.00 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
18.00 ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑ ÞÍÛÕ ÒÀËÀÍÒÎÂ 

«ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ» 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 ØÎÓ ÀÂÀÒÀÐ 12+
23.00 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+

5 канал
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У КНИЖНОЙ ПОЛКИУ КНИЖНОЙ ПОЛКИ

Ирина Зеленцова

«Образ начинается с обуви» – пом-
ните известную цитату модельеров? 
Каждому из нас хочется иметь в гарде-
робе обувь удобную, красивую, носкую! 
Городских жителей трудно удивить 
разнообразием моделей. Но изобилие 
импортной продукции в современных 
обувных магазинах не дает гарантии 
ни качества, ни удобства товара. За-
морские модели шьют по загранич-
ным лекалам, не учитывая взъема 
и полноты ножки русских красавиц, 
которым трудно подобрать обувь по 
ноге. Материал часто не соответствует 
нашему климату. Нареканий и претен-
зий много, особенно к обуви зимней. 
Как тут не вспомнить об обуви, которая 
уже несколько веков отвечает запросам 
модниц разных возрастов. Это наши 
русские валенки!

Проверены временем
В представлении иностранцев эта 

обувь, как и русская матрешка, слывет 
неофициальным символом России, яв-
ляясь одним из ярких атрибутов образа 
русского человека. Для нас валенки зна-
комы и привычны. Не нуждаются в опи-
сании и рекламе. Эта обувь проверена 
предками, своей историей.

Действительно, и в мороз и в жару 
ноги, обутые в валенки, ощущают ком-
форт, сухость и тепло. Эта обувь никогда 
не «садится», не деформирует стопу. 
Широко известен и лечебный эффект 
валяной обуви, которая хорошо прогре-
вает суставы. Все эти свойства сделали 
валенки популярными в России с ее 
холодными зимами.

Упоминание о найденных при раскоп-
ках изделиях из шерсти исследователи 
относят к IV в. до н.э. Остатки валяной 
шерсти археологи нашли в условиях 
вечной мерзлоты в Пазырыкских кур-
ганах Горного Алтая. Народы, живущие 
здесь, обтягивали ею юрты, из шерсти 
делали головные уборы, одежду. Исто-
рики костюма считают, что кочевые 
народы изобрели и валяную обувь. А 
вместе с ними – в годы монголо-та-
тарского ига – валенки появились в 
русских деревнях и городах. Еще одно 
упоминание о неких войлочных сапо-
гах можно обнаружить в переводе с 
древнерусского языка «Слова о полку 
Игореве». Ученые предполагают, что 
такие сапоги были прародителями со-
временных валенок.

На Руси популярность валенок растет 
с VIII в. В них щеголяли не только зимой, 
но и летом. Однако валенки наших пред-
ков были мало похожи на современные: 
они представляли собой низкие валяные 
ботинки без голенищ и именовались 
«чуни», «коты», «валенцы». Причем такая 
шерстяная обувь была со швом. Сначала 
мастера делали отдельную стельку или 
верх валенка, а затем уже одну часть 
пришивали к другой. Лишь в XVIII в. в 
моду вошли бесшовные, закатывающи-
еся в круговую валенки.

Ценный подарок
В XVI–XVII вв. валенки валяли в Сиби-

ри и нескольких северных областях. С 
развитием овцеводства в Центральной 
части России, в Поволжье, Тверской и 
Нижегородской губернии зародился 
и валяный промысел. Валяли валенки 
дома крестьяне-одиночки, которые 
потом сбывали их через перекупщиков. 
Труд крестьянина был тяжел. Мастер 
перемешивал с шерстью мыло, соду, 
слабый раствор серной кислоты. От-
паривал, раскатывал и отбивал. «Ре-
цепты» производства валенок были 
тайной, передавались по наследству. 
Известно, что для изготовления одной 
пары валяной обуви не самого большо-
го размера необходимо около одного 
килограмма шерсти.

До XIX в. валенки изготавливали 
вручную, обувь была дорогой, считалась 
ценным подарком. Иногда они были 
одни на всю семью, а иметь собствен-
ную пару было престижно. По валенкам 
невесты выбирали жениха. Если жених 
в валенках – значит состоятельный 
человек. Помните, как в песне у Лидии 
Руслановой? «Валенки, валенки, не 
подшиты – стареньки. Нельзя валенки 
носить, не в чем к миленькой сходить». 
На Руси даже существовали гадания на 
суженого-ряженого с помощью валенка. 
На Святочной неделе девушки выходили 
во двор и кидали валенок. В какую сто-
рону смотрит его носок, оттуда жених 
сватать явится. 

Промышленным способом их стали 
изготавливать лишь столетие спустя. 
Когда в России появились первые 
валяльно-катальные фабрики, обувь 
стала более популярной – и в городе, и 
в деревне.

Модный атрибут 
Не отказывались от валенок даже при 

царском дворце. Петр I зимой после 
бани и купания в проруби требовал «щи 
и валенки». Екатерина Великая искала в 
них спасение для больных ног. Импера-
трица Анна Иоанновна разрешала фрей-
линам носить валенки даже с парадными 
платьями: в зимние стужи камины не 
справлялись с отоплением в дворцовых 
бальных залах.

Неизменный атрибут зимней обуви 
прошлых столетий – голенища, доходя-

щие до середины бедра. Заправленные 
в такие валенки штаны никогда не сби-
вались в комок и не вылезали наружу во 
время долгих пеших прогулок. С разви-
тием городской культуры валенки стали 
короче. Со временем появились валенки 
на каблуках – модницы могли носить их, 
не снимая туфелек.

С XIX в. валенки известны всей Европе. 
Их привезли на первую международную 
выставку в Лондоне, где русская обувь, 
как и пуховые платки, вызвала у зрителей 
большой интерес. Фабричные валенки с 
предприятия Митрофана Смирнова из 
села Неклюдово появлялись на всемир-
ных выставках в Вене в 1873 г., в Чикаго 
в 1893-м и в Париже в 1900 г. Везде они 
отмечались золотыми и серебряными 
медалями. Традиционная обувь уча-
ствовала в международных «смотрах» и 
после революции – в 1919 г. в Париже.

В советское время партийному на-
чальству, командному составу Красной 
Армии и председателям богатых кол-
хозов выдавали специальные вален-
ки – бурки, изготовленные из белого 
войлока, обшитые понизу кожей, на 
кожаной подошве. С легкой руки моде-
льера Вячеслава Зайцева традиционная 
русская обувь прочно закрепились на 
модных подиумах в советский период. 
Впервые к своей коллекции он добавил 
их в 1963 г., когда руководил экспери-
ментальной группой швейной фабрики 
МособлСовНархоза. Тогда на показах 
выступали модели в телогрейках и цвет-
ных валенках.Отдельно стоит отметить 
праздничные расписные валенки. Узоры, 
которыми украшались такие шерстяные 
сапоги, были прошиты не насквозь, а 
поверхностно.  После этого обувь еще 
не раз появлялась на модных подиумах. 
Дефиле в валенках устраивали россий-
ские спортсмены на Олимпийских играх 
в Солт-Лейк-Сити 2002 г. 

Музейный экспонат
В России открыты четыре музея ва-

ленок: в Москве, Мышкине, Кинешме и 
мордовском селе Урусово. Здесь есть 
и офицерские валенки-бурки, которые 
носили сто лет назад военные милици-
онеры, и солдатские валенки времен 
Великой Отечественной войны. На 
валенках карельских партизан распо-
ложены специальные крючки для лыж, 
а на гусарской теплой обуви из музея 
Мышкина – шпоры.

Самый большой валенок в мире 
– высотой в шесть метров сваляли в 
Санкт-Петербурге. Художница Валерия 
Лошак год работала и потратила на ва-
ляную скульптуру 300 кг овечьей шерсти. 
На установку шерстяного памятника на 
набережной Обводного канала понадо-
билось три дня. Его собирали из частей 
на месте. Войти в артобъект можно 

через специальный вход в пятке, внутри 
помещаются три взрослых человека. 
Прежним рекордсменом был валенок 
высотой 168 см. Хранится он в кинешем-
ском музее «Русский валенок».

В Книгу рекордов России в 2012 году 
отдельной строкой был вписан рекорд, 
установленный мастером Валерием Со-
коловым из Кинешмы. Мокрым валянием 
шерсти он изготовил валенки, ступни 
которых были размером 0,9 миллиме-
тров. А в Омске изготовили валенки с 
подошвой в 3 миллиметра.

И, конечно же, любимые валенки на-
род воспел в песне. А Лидия Русланова 
сочинила собственную версию на одном 
из фронтовых концертов. Ожидая своей 
очереди выхода на сцену, она смотрела 
на бойцов. В первом ряду сидел моло-
денький боец в плохоньких валенках, 
с которых на пол стекала лужица от 
растаявшего снега. Лидия Андреевна 
вспомнила припевку из саратовской ча-
стушки: «Валенки, валенки, не подшиты, 
стареньки». Тут же родились куплеты 
песни. По воспоминаниям самой Лидии 
Андреевны, она взяла готовую мелодию, 
которая была у неё в голове, и приделала 
к ней этот рефрен – «Валенки».

Не будем спорить об авторстве песни, 
сравнивать варианты текстов и мелодий. 
Мы не об этом! А о валенках. Они не 
просто часть русской культуры, но и в 
большей мере – её вечный символ.

Валенки? Да, валенки!
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12 ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ВАШЕГО СТОЛА
ОБРАЗ ЖИЗНИОБРАЗ ЖИЗНИ

https://doctorpiter.ru/
Как ни крути, от качества нашего 
питания зависит и наше здоровье. 
Иногда достаточно добавить к 
привычному меню всего пару 
полезных продуктов, чтобы заметить 
положительный эффект.

Грецкий орех
Если до полноценного приема пищи 

еще далеко, а легкий голод уже про-
снулся, то идеальный вариант перекуса 
– грецкий орех. Грецкие орехи богаты 
полезными жирами, клетчаткой, витами-
нами и минералами. Благодаря своему 
составу этот продукт помогает снизить 
холестерин и уменьшить риск проблем 
с сердцем. В грецких орехах много клет-
чатки и пробиотических соединений, 
которые помогают улучшить здоровье 
кишечника. А большое содержание белка 
увеличивает чувство сытости, что необхо-
димо для поддержания здорового веса.

Овсянка
Овес — кладезь полезных веществ. 

В нем много пищевых волокон, которые 
понижают «плохой» холестерин и идут на 

пользу пищеварению. В чашке овсянки 
содержится много антиоксидантов, 
фосфора и магния.

Помидоры
Яркий цвет помидоров связан с анти-

оксидантом ликопином, который помога-
ет снизить риск развития атеросклероза, 
защитить организм от рака, укрепить 
сердце и сосуды. Кроме того, в помидо-
рах содержатся пищевые волокна, холин, 
калий и кальций, витамины А и С.

Ягоды
В ягодах много антиоксидантов, кото-

рые помогают бороться с последствия-
ми окислительного стресса — одного 
из главных факторов старения. Ягоды 
укрепляют иммунитет и заряжают  вита-
мином С, который играет важную роль в 
процессе синтеза коллагена. В зимний 
период замороженные ягоды можно най-
ти практически в любом супермаркете. 

Йогурт
Правильный йогурт без добавленного 

сахара — один из самых полезных про-
дуктов. В нем есть пробиотики, которые 
пойдут на пользу кишечнику и позволят 
вам меньше болеть в любое время года. 
Кроме того, йогурт — отличный источник 
белка, кальция, фосфора и витамина D.

Брокколи
В брокколи много антиоксидантов и 

витаминов, которые улучшают пищева-
рение, укрепляют иммунитет, защищают 
сердце и делают кости более крепкими.

Рыба
В ней содержится много жирных 

кислот омега-3, полезных для сердеч-
но-сосудистой системы. Кроме того, 
эти соединения играют важную роль 
для здоровья мозга и снижения риска 
неврологических расстройств. 

Оливковое масло
Этот продукт помогает бороться с 

окислительным стрессом, снижать риск 
хронических заболеваний и уровень 
общего воспаления, регулировать дав-
ление и укреплять работу мозга.

Яйца
В одном яйце содержится 6 г белка — 

главного строительного материала для 
нашего тела. Кроме того, яйца богаты 
витаминами, включая витамин D, вита-
мин В12, витамин А и витамин E.

Курица
Куриное мясо считается диетическим 

из-за низкой калорийности. Особенно 
в этом плане хороша куриная грудка: в 
100 г продукта с кожей примерно 150 

калорий, 8,05 г жира, 18 г белка. Она 
легко усваивается, а с помощью разных 
гарниров, специй и соусов вы можете 
экспериментировать со вкусом продук-
та. Кроме того, курятина содержит зна-
чительную часть вашей суточной нормы 
селена, ниацина и витаминов B6 и B12.

Морковь
В моркови содержится лютеин, ко-

торый помогает снизить риск развития 
серьезных заболеваний сетчатки. Кроме 
того, морковь — абсолютный чемпион по 
содержанию витамина А, который важен 
для здоровья кожи, крепких ногтей и здо-
ровых волос. Богата морковь и минера-
лами. Калий нормализует сердечно-сосу-
дистую деятельность, кальций и фосфор 
укрепляют зубы и кости, хлор поддержи-
вает водный баланс в организме.

Чеснок
Этот продукт полезен для сердца и 

сосудов, так как способствует снижению 
уровня холестерина и артериального 
давления. Кроме того, он содержит со-
единение под названием аллицин, кото-
рое благотворно влияет на кровеносную 
и иммунную системы. Важный нюанс: ал-
лицин погибает при термической обра-
ботке, так что чеснок лучше есть сырым.

НЕЙРОБИКА — ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЗГА 
К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

Для поддержания здоровой 
работоспособности нашему мозгу, как и 
телу, необходима зарядка. Нейробика – 
тренировка мозга, для синхронизации 
обоих полушарий, развития памяти, 
логики и воображения. Такие 
упражнения помогают в реабилитации 
после инсультов и различных 
травматических повреждений мозга. 
Они достаточно просты. Выполняя 
их регулярно, вы сможете сделать ум 
более гибким, устойчивым к стрессам 
и готовым к решению творческих 
вопросов. Вот некоторые из них. 

1. Вертушка
Соедините подушечками большой 

и указательный палец одной руки с 
указательным и большим пальцем дру-
гой. Попеременно меняйте положение 
кистей рук, вращаясь на подушечках 
одних пальцев, размыкая другие, затем 
соединяя их, и вращайте размыкая пре-
дыдущие и соединяя.

2. Левша-Правша
Располагаем перед собой лист бу-

маги. Лист лучше закрепить, чтобы он 
не смещался. Берем в левую и правую 
руки по маркеру, карандашу или ручке. 
Рисуем одновременно в зеркальном 
отображении обеими руками синхронно 
квадраты, затем треугольники, затем 
круги. Можете продолжать и с другими 
фигурами, какие только захотите. Важно 
начинать и заканчивать рисовать фигуры 
обеими руками одновременно. Фигуры 
должны быть одинакового размера.

3. Читаем вверх-ногами
Возьмите книгу. Переверните ее 

вверх ногами и читайте. Доведите 

беглость чтения до обычной вашей 
скорости чтения книги в нормальном 
положение.

4. Веретено
Сомкните обе руки, примыкая по-

душечками пальцев одной к соответ-
ствующим пальцам другой. Вращайте 
большими пальцами вокруг друг друга 
в одном направлении, затем – в проти-
воположном. Потом переходите к ука-
зательным и так далее. Ускоряйте темп.

5. Две орбиты
Встаньте. Ноги на ширине плеч. Вы-

тяните обе руки перед собой ладонями 
вниз. Вращайте руками в плечевых 
суставах так, чтобы руки двигались в 
противофазе. Например, из положе-
ния рук перед собой правая описывает 
окружность вверх-назад-вниз-вперед, 
одновременно с этим движением левая 
описывает окружность вниз-назад-
вверх-вперед. Впереди руки должны 
встретиться. Продолжайте такие движе-
ния какое-то время, затем – поменяйте 
направление движения.

6. Пальчик-пальчик
Соедините кисти рук, прижав ладони 

и растопыренные пальцы друг к другу. 
Перекрещивайте попеременно сначала 
большие пальцы, затем указательные, 
средние и так далее. Дойдя до мизин-
цев, продолжите в обратном порядке. 
Ускоряйте темп.

Упражнение 7. Динамический замок
Переплетите кисти рук в пальцевой 

замок. Выпрямляйте пальцы по одному 
и возвращайте в исходное положение, 
начиная с больших и до мизинцев, а 
затем в обратном порядке. Постепенно  
наращивайте темп.

ЗАВАРИТЕ ШИПОВНИК! 
СОВЕТУЕТ ВРАЧСОВЕТУЕТ ВРАЧ

doctorpiter.ru
Витамин С помогает нашему организму 
бороться с инфекциями, что особенно 
нужно в сезон гриппа и ОРВИ. 
Однако внутри нас витамин C не 
вырабатывается и не запасается впрок, 
он должен каждый день поступать с 
пищей. Многие по старинке считают, 
что наиболее богаты витамином 
С цитрусовые: лимон, апельсин, 
грейпфрут. 

Как напомнил врач-гастроэнтеро-
лог, клинический фармаколог Рустем 
Садыков, большая доза витамина С в 
первые часы ощутимой болезни спо-
собна усилить выработку противови-
русных белков интерферонов, а также 
защитить клетки от повреждений. И 
необязательно есть для этого только 
цитрусовые. Отличный и доступный 
каждому источник витамина С – ши-
повник.  Один стакан отвара из ши-
повника может обеспечить суточную 
потребность организма в аскорбино-
вой кислоте. Суточная норма витамина 
С для взрослого – до 90 мг. Причем 
мужчинам требуется стандартно боль-
ше аскорбиновой кислоты, чем женщи-
нам: женская норма доходит до 75 мг. 
Считается, если в лимоне содержится 
примерно 40 мг витамина С, то в плодах 
шиповника – 1200 мг. 

Кроме витамина С, шиповник богат: 
витаминами группы В (В1, В2, В6, В9), 
витамином К, витамином Р (рутин), 
провитамином А (бета-каротин), вита-
мином Е, такими минералами, как ка-
лий, магний, кальций, железо, фосфор, 
марганец. Благодаря своему богатому 
составу шиповник полезен не только 
для иммунитета, у него много и других 
свойств:

• улучшает работу сердца и способ-
ствует укреплению стенок сосудов;

• помогает снижать артериальное 
давление;

• нормализует пищеварение. Ши-
повник обладает легким слабительным 
эффектом, улучшает перистальтику 
кишечника и способствует выведению 
токсинов;

• замедляет процессы старения 
благодаря содержащимся в плодах 
антиоксидантам;

• улучшает состояние кожи, волос и 
ногтей, этому помогают витамины А, С 
и Е в его составе;

• поддерживает функции печени.

Можно добавлять сушеные плоды в 
чай, принимать аптечные сиропы или 
готовые экстракты в капсулах. Но са-
мый популярный способ употребления 
шиповника — в виде отвара. Для его 
приготовления необходимо залить пло-
ды кипятком и настоять. Очень удобно 
делать настой шиповника в термосе. 
Помните —длительное кипячение раз-
рушает витамин С. Употреблять отвар 
или настой шиповника можно не более 
1-2 стаканов в день. Длительный прием 
больших доз может привести к раздра-
жению желудочно-кишечного тракта. 
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Наша читательница Зоя из Ека-

теринбурга попросила напечатать 
рецепт выпечки ржаного хлеба «Я 
– диабетик, и мне не подходит обыч-
ный хлеб, который продают в наших 
магазинах, в нем слишком много 
всяких добавок. Хочу попробовать 
испечь ржаной хлеб сама».  

Действительно, ржаной хлеб содер-
жит много ценных веществ, необхо-
димых человеку: витамины, микроэ-
лементы, аминокислоты и ферменты. 
Благодаря большому содержанию пи-
щевых волокон он выступает «чистиль-
щиком» организма. Ржаной хлеб очень 
популярен в диетическом питании. Его 
регулярное применение служит профи-
лактикой ряда серьезных заболеваний: 
сердечно-сосудистых, онкологических, 
сахарного диабета. Однако из-за вы-
сокого показателя кислотности его не 
рекомендуется употреблять людям с 
заболеваниями ЖКТ. 

Приготовление ржаного хлеба имеет 
ряд особенностей, которые связаны с 
пекарскими свойствами ржаной муки. В 
ней полностью отсутствует клейковина. 
По этой причине к ней добавляют неко-
торое количество пшеничной муки. Из-
за большого содержания водораствори-
мых веществ тесто имеет особенность 
накапливать воду. Поэтому оно всегда 
остается липкое и не требует длитель-
ного замеса. Излишек муки помешает 
получить хороший пористый хлеб.

Приведем классический рецепт 
приготовления ржаного хлеба, который 
можно испечь его дома.

Ингредиенты: дрожжи (быстродей-
ствующие) – 2,5 ч.л.; мука ржаная (об-
дирная) – 400 г; мука пшеничная – 100 
г; соль – 2 ч .л.; сахар – 1 ст.л.; масло 
растительное – 2 ст.л.; уксус яблочный 

или виноградный – 1 ч.л.; вода – 300 мл.
Приготовление: Всю муку просеять 

в ёмкость достаточного размера, доба-
вить в неё сахар, соль, дрожжи и хорошо 
перемешать все сухие компоненты. 
Добавить воду, масло, уксус и хорошо 
перемешать. Замесить руками тесто и 
поставить в тёплое место на несколько 
часов на расстойку, пока хорошо не под-
нимется. Чтобы тесто не липло, можно 
смазать руки растительным маслом. 
Тесто должно увеличиться хотя бы раза 
в полтора. Поднявшееся тесто обмять 
мокрыми руками и прямо на противне, 
застеленном пекарской бумагой или 
антипригарным матом, сформировать 
батон или каравай. Поставить в тёплую 
духовку и подождать, пока хлеб ещё не-
много поднимется. Далее смазать верх 
хлеба водой и сделать острым ножом 
насечки. Поместить в тёплую духовку 
на среднюю полку, нагреть до 200°С 
и выпекать такой вес 30 минут. Далее 
быстро вынуть противень, сбрызнуть 
хлеб водой, вернуть в духовку и выпе-
кать ещё 25 минут, но при температуре 
170°С. Готовый горячий хлеб накрыть 
полотенцем и дать ему отдохнуть в те-
чение минимум 1-2 часа, но лучше до 
утра. Рекомендуется употреблять через 
12 часов. Приятного аппетита!

КОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВОКОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВО

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

Екатеринбурженка Нина Никола-
евна очень любит комнатные цветы, 
особенно герань. Недавно предло-
жила подруге обменяться сортами – 
получить от нее розовую, а подарить 
белую. Но подруга запротестовала: 
не надо белую, она приносит вред! 
«Так ли это?» – спрашивает наша 
читательница.

Герань, или пеларгония, журавель-
ник, – без сомнения, самый распро-
страненный и любимый комнатный 
цветок, с которым связано много 
поверий. К счастью, больше всего 
положительных. Герань издревле счи-
тается символом здоровья и благопо-
лучия, поэтому наши предки дарили ее 
молодоженам в день бракосочетания. 
Существует версия, что именно белая 
герань помогает одиноким людям 
найти свою вторую половинку, а также 
избавляет от бесплодия. И еще одно 
достоинство белой герани. По преда-
нию, она способствует зачатию, по-
могает выносить здорового ребенка, 
а после родов позаботится о здоровье 
малыша.

В то же время в трактовке суеверий 
встречаются разночтения. Так, одни 
эзотерики утверждают, что герань – 
цветок одиночества, отпугивает жени-
хов от дома, в котором есть невеста, 
и даже приводит мужчин к болезням 
и преждевременной смерти. Другие 
считают, что этот домашний цветок, 
напротив, помогает создавать союз, 
построенный на взаимности, пробу-
ждает любовь и даже спасает отноше-
ния, зашедшие в тупик.

Современная наука отмечает един-
ственный минус, который может по-

влиять на желание завести в квартире 
белую герань. Она, в отличие от крас-
ной, розовой и фиолетовой, обладает 
более сильной аллергической реакци-
ей. Об этом надо знать аллергикам и 
астматикам.

Вот такие суеверия сопровождают 
белую герань. Я не призываю впечат-
лительных людей срочно избавляться 
от нее. Если вам было комфортно от ее 
присутствия, она радовала вас своей 
красотой, пусть и дальше радует. Хоро-
шо, что Нина Николаевна видит только 
достоинства любимого цветка. Герань, 
в том числе белая, очищает воздух в 
помещении, отпугивает мух и комаров, 
от ее специфичного запаха погибает 
моль, а шапки соцветий поднимают 
настроение, улучшают нашу серую, 
повседневную жизнь. Еще народные 
приметы  говорят, что она помогает 
избавляться от мигрени, способствует 
нормализации артериального дав-
ления, а стоящий  рядом с постелью 
горшок с белой геранью помогает 
избавляться от ночных кошмаров. Вот 
такие «за» и «против» сопровождают 
этот комнатный цветок.

РЖАНОЙ ХЛЕБ ПО-ПРОСТОМУ СУЕВЕРИЯ ВОКРУГ БЕЛОЙ ГЕРАНИ
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СЫР – В БУМАГЕ, КОТЛЕТЫ – В ФОЛЬГЕ: 
5 ГЛАВНЫХ ПРАВИЛ ХРАНЕНИЯ ПРОДУКТОВ ОТ РОСПОТРЕБНАДЗОРА

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ

https://doctorpiter.ru/
Говоря о правильном питании, мы 

часто упускаем важный момент. При 
неправильном хранении даже самое 
вкусное и потенциально полезное 
блюдо может потерять свою ценность 
и стать небезопасным. Ведущий 
эксперт Центра молекулярной диа-
гностики CMD ЦНИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора Михаил Лебедев 
рассказал о пяти основных правилах 
хранения продуктов.

1. Выбирайте правильную упа-
ковку

Упаковка защищает продукты от 
высыхания, удерживая влагу. В поли-
этиленовых пакетах, которые многие 
используют для этого, долго держать 
продукты не рекомендуется: в них мо-
жет образоваться конденсат, появятся 
плесень и бактерии.

Лучше использовать пергаментную 
бумагу: она хорошо «дышит» и подхо-

дит для сыра, колбасы и выпечки. Алю-
миниевая фольга хорошо герметизиру-
ет и удерживает влагу, ее специалист 
советует использовать для хранения 
различных нарезок, готовых закусок, 
котлет, паштетов, рыбы.

2. Не храните открытые консервы 
в жестяной банке

Это поможет избежать металличе-
ского привкуса и замедлить процессы 
окисления. Лучше переложить остатки 
в эмалированную посуду или в емкость 
из стекла, керамики, нержавейки.

3. Не ставьте горячую еду в хо-
лодильник

Это повышает влажность и может 
нарушить температурный режим обо-
рудования вплоть до поломки.

4. Не храните рядом готовое и 
сырое, сухое и влажное

Это называется правилом товарного 
соседства. Для заведений общепита 
это правило строго обязательно, но 
и дома о нем забывать не стоит, это 
небезопасно.

Не храните эти продукты рядом, а 
лучше и на одной полке холодильника:

• замороженные и охлажденные,
• сухие и влажные,
• готовые блюда/полуфабрикаты и 

сырое мясо/рыбу,
• продукты, отдающие запахи (со-

рбаты), и продукты, запахи впитыва-
ющие (сорбенты). Например, рыбу 
и специи не следует хранить вместе 
со сливочным маслом, сыром, чаем, 
крупами, сахаром. Для хранения про-
дуктов с сильным запахом можно ис-
пользовать герметичные контейнеры.

5. Сразу убирайте в холодильник 
продукты, которым нужен холод

Продукты, которым нужен холодиль-
ник, следует убирать в него сразу же 
после покупки. Если их оставить при 
комнатной температуре, особенно 
скоропортящиеся, не удивляетесь, 
что фактический срок годности может 
уменьшиться по сравнению с указан-
ным на упаковке. В то же время не 
стоит хранить в холодильнике то, что 

в холоде не нуждается, – оставьте там 
свободное место для лучшей циркуля-
ции воздуха.

При хранении продуктов в холодиль-
нике важно соблюдение оптимального 
температурного режима. При этом в 
разных зонах агрегата температура 
отличается. Как устроена именно 
ваша модель холодильника, можно 
посмотреть в инструкции. Но в целом 
правила такие:

• На дверце теплее всего. Скоро-
портящиеся продукты на ней хранить 
нельзя. Это место для соусов, напит-
ков, приправ, специй.

•  Полки «потеплее» оптимально 
использовать для хранения полуфа-
брикатов и готовой еды.

• На полках с более низкой темпе-
ратурой следует хранить прежде всего 
скоропортящиеся продукты.

• Овощи и фрукты должны храниться 
в предназначенном именно для них 
отсеке холодильника.

w
w

w.
hl

eb
om

ol
i.r

u



1616
№ 50 (1228) 

11 ДЕКАБРЯ 2024 г.КАЛЕЙДОСКОП1616

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

А снег идет
Владимир Семенович из Красноу-
фимска просит опубликовать слова 
песни «А снег идет». «На календаре 
уже зима, а снега у нас почти нет. 
Вспоминаю снежные зимы 60-х годов 
прошлого века. В то время вышел 
фильм «Карьера Димы Горина», в 
котором в исполнении Майи Кри-
сталинской прозвучала очень жиз-
нерадостная и оптимистичная песня. 
С ней у меня связано много теплых 
воспоминаний из юности», – пишет 
читатель.

Композитор Андрей Эшпай, 
поэт Евгений Евтушенко 

А снег идет, а снег идет,
И все вокруг чего-то ждет…
Под этот снег, под тихий снег
Хочу сказать при всех:
«Мой самый главный человек,
Взгляни со мной на этот снег -
Он чист, как-то, о чем молчу,
О чем сказать хочу».
Кто мне любовь мою принес?
Наверно, добрый Дед Мороз.
Когда в окно с тобой смотрю,
Я снег благодарю.
А снег идет, а снег идет,
И все мерцает и плывет.
За то, что ты в моей судьбе,
Спасибо, снег, тебе.

ÃÄÅ ÇÀÐßÄÈÒÜÑß ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÌ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅÌ
Пушистые елки, стильные 
украшения, вкусности для 
праздничного стола, подарки 
близким и друзьям... Сколько 
всего нужно купить до главной 
ночи года! На помощь приходят 
новогодние ярмарки. Там вы 
найдете все, что нужно! А 
чтобы подарить праздничное 
настроение не только 
близким, но и себе, советуем 
заглянуть на мастер-классы по 
созданию елочной игрушки, 
рождественских композиций, 
элементов праздничного 
декора, расписать пряник 
или сувенир. Маленьких 
посетителей ждет показ 
мультфильмов, аттракционы 
и другие виды активности. 
Несколько таких ярмарок 
открывается в ближайшие дни и 
в Екатеринбурге. 

12 – 18 декабря  Православная 
ярмарка «Рождественский подарок» 
состоится в КОСКе (ул. Высоцкого, 14). 
Часы работы с 10:00 до 19:00.

9 – 22 декабря нарядные ярмароч-

ные домики будут работать на пеше-
ходной улице Вайнера. На прилавках 
вы найдете рождественские сладости, 
открытки, свечи, украшения, елочные 
игрушки, креативные праздничные 
вещицы от местных производителей. 
Купить все это можно будет как в стенах 
креативного кластера «Домна» на ул. 
Вайнера, 16 с 13 по 15 декабря, так и 
в установленных павильонах на улице. 

21 и 22 декабря Sandarina-маркет 
раскинется в «Ельцин Центре», ул. Бо-
риса Ельцина, 3. Здесь в атмосфере 
волшебства и праздника можно купить 
самые необычные и ароматные свечи, 
новогодние украшения, отыскать ска-

зочный декор для дома.
20 декабря – 16 января на площади 

1905 года и 27 декабря – 19 января 
в Историческом сквере будет ждать 
посетителей самый главный Новогод-
ний базар. 

Кроме елочных игрушек, сувениров 
и других приятностей, в расписных 
новогодних домиках можно будет по-
лакомиться сладкой ватой, пряниками 
и леденцами и запить все это горячим 
чаем и глинтвейном.

27 – 29 декабря пройдет фестиваль 
«Иван да Марья» в Музее архитектуры 
и дизайна, по ул. Горького, 4А, с 11:00 
до 20:00. 

ne
w

da
yn

ew
s.

ru

При перепечатке материалов ссылка на «Пенсионер» обязательна. В соответствии с законом РФ «О средствах массовой информации» редакция имеет право не отвечать на письма и не пересылать их в инстанции. Редакция может 
публиковать материалы, не разделяя точки зрения автора. Все товары и услуги, рекламируемые в номере, подлежат обязательной сертификации, цена действительна на момент публикации. За содержание рекламных материалов 
редакция ответственности не несет. Рукописи не возвращаются и не рецензируются. Решение о публикации или об отказе в ней принимается редакцией.

Адрес редакции и издателя:
Россия, 620000, Екатеринбург, ул. Антона Валека, 15, оф. 

602. Телефон: 8-800-511-87-12. E-mail: ps@mediakrug.ru. 
Сайт: газетапенсионер.рф
Газета распространяется по подписке, в газетных киосках, 
почтовых отделениях города и области. Цена – договор-
ная. Газета отпечатана в АО «Прайм Принт Екатеринбург», 
Россия, г. Екатеринбург, пр. Космонавтов, 18, корп. Н. 
Сдача номера в печать по графику – 16.00, фактически – 
13.00, 10.12.2024 г. Дата производства 10.12.2024 г.
Выход в свет 11.12.2024 г. Тираж 13 000 экз. Заказ 8518.

Гл. редактор Н.Д. Березнякова, 
E-mail: ps@mediakrug.ru

Корреспондент Е. Зинковская
Верстка В. Маргиева
Отдел объявлений М. Волкова.
Отдел подписки О. Бироимова, тел.8 953-825-76-81

По вопросам доставки газеты звонить: 
по Екатеринбургу – (343) 371-45-04; 

6+

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ №50(1228)

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ ИЗДАНИЕ. Учредитель ООО «ИСТОКИ», г. Екатеринбург, ул. Шувакиш-
ская, 2. Газета зарегистрирована 29.10.1999 г. в Уральском региональном управлении Госкомпечати РФ, рег. 
№Е-3276. Газета выпускается при финансовой поддержке Министерства цифрового развития РФ.

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: П3196
Подписаться можно в почтовых отделениях области с любого месяца

Платеж через ПАО СБЕРБАНК – ИНН 6659037532

НАШ САЙТ: газетапенсионер.рф Подписка на газету «ПЕНСИОНЕР» 
по QR-коду

ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ËÅÑÍÎÉ ÖÀÐÜ 
В МИРЕ ЖИВОТНЫХВ МИРЕ ЖИВОТНЫХ

www.tutu.ru

13 декабря отмечается День 
медведя. Праздник не случайно 
появился в нашем календаре, 
ведь это животное издавна 
почитается русскими людьми за 
свою силу и мощь.

Древнейшее индоевропейское имя 
медведя «харткос» (артос, орсос, урсус), 
видимо, было близко по значению к 
понятию «ужасный», «страшный». Мно-
гие народы старались не произносить 
лишний раз его имени. Ведь «Тот, кого 
нельзя называть» может услышать и 
выйти на зов из своей чащи. Самым ча-
стым обозначением для страшного зверя 
был его цвет – бэр, бер, бур. Славяне 
тоже знали медведя как «бера», это имя 
вошло в название его жилья: «берлога» 
– «логово бера». А самого хищника стали 
именовать иносказательно «медведь», 
т.е. тот, кто ведает медом. Даже словарь 
Даля включает 37 наименований зверя: 
мишка, косолапый, Потапыч, Топтыгин, 
костоправ, куцый, косматый, космач и др. 

У славян медведь – символ плодоро-
дия, здоровья, силы, воплощение бога 
Велеса. Культ медведя присутствует 
у многих народов Евразии и Америки. 
Ханты и манси считали, что именно мед-
ведь был их предком. На основе таких 
верований возникли обряды поклоне-
ния тотемному животному, например 
широко распространенный у коренных 
жителей Севера медвежий праздник.

Для наших предков медведь был та-
инственным, сильным, умным врагом. 
Встреча с ним в лесу часто кончалась 
печально для путника, а вот богатырь, 
способный завалить медведя рогати-
ной, воспринимался героем, не уступа-
ющим Гераклу. Конечно, с появлением 
огнестрельного оружия ужас людей пе-
ред хозяином леса значительно ослаб, 
но ещё долго медведь воспринимался 
как жестокая мощь, которая грозит 
гибелью.

Эти животные от природы наделены 
мощным коренастым телом. Длина 
бурого медведя может достигать трех 
метров, а вес – 800 кг. Несмотря на 
большую массу тела хищник очень 
подвижный и быстрый. Он прекрасно 
лазает по деревьям, плавает, ловит 

рыбу, делает длинные прыжки и мо-
жет развивать скорость до 60 км/ч. 
Обоняние медведя примерно в 100 
раз сильнее, чем у человека. Зверь 
прекрасно плавает, а белый медведь 
даже имеет на лапах перепонки, по-
зволяющие плавать еще быстрее. 
Рекорд ледяного заплыва принадле-
жит одной белой медведице с Аляски, 
которая проплыла 685 км. Она искала 
стоянки тюленей.

Медведь – самый крупный хищник 
на планете, превосходит по габаритам 
льва и тигра, в дикой природе у взрос-
лого медведя нет достойных врагов, 
настоящий лесной царь. Любой зверь, 
заметивший его силуэт, постарается 
как можно быстрее скрыться из виду, 
не вступая в конфликт. Известны слу-
чаи, когда волки целыми стаями убега-
ли прочь при виде медведя. 

В настоящее время в мире насчиты-
вается около 200 тысяч бурых медве-
дей, из них 120 тысяч – в России. В США 
почти все медведи сосредоточены на 
Аляске – около 30 тысяч, чуть меньше в 
Канаде. Кроме бурых в России обитают 
белый, белогрудый, черный гималай-
ский медведи. 

С каждым годом популяция медведей 
сокращается. Это связано с незаконной 
охотой и разрушением естественной 
среды обитания животных. Бурый мед-
ведь занесен в Красную книгу, охота на 
него запрещена День медведя призван 
привлечь внимание общественности к 
проблемам, связанным с исчезновени-
ем этого вида по всему миру.

Изображение медведя присутству-
ет на гербах многих регионов нашей 
страны: Анадырь, Когалым, Кудымкар, 
Норильск, Республика Карелия, Респу-
блика Марий  Эл, Великий Новгород, 
Сыктывкар, Пермь, Ярославль, Афа-
насьевский район Кировской области, 
Хабаровский край. 

Сильный увалень, которому мёд 
милее мяса, но которого лучше не 
сердить, чтобы он не превратился в 
опасного и ловкого агрессора – так 
представляет себе средний житель 
России живой талисман страны. И 
соотносит эти свойства с какими-то 
чертами национального характера. 
Насколько этот портрет – и медведя, и 
народа – близок к действительности? 
На этот вопрос пусть отвечают биологи 
и историки грядущего.


