
Пусть кругом всё поёт,
И цветут в улыбках лица,
Ведь на то и Новый год,
Чтобы петь и веселиться!

Из х/ф 
«Карнавальная ночь»

Благополучия в наступающем году!
ПРОГРАММА 

с 30 декабря  
по 5 января
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ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
УВАЖАЕМЫЕ 
ВЕТЕРАНЫ!

Приближается самый добрый, 
радостный и любимый праздник 
– Новый год!  Он  несет в себе 
ожидание чуда, объединяет лю-
дей, собирает родных и близких 
за семейным столом!

Уходящий год напомнил всем 
нам, как важно быть вместе и в 
дни триумфа, и в пору испыта-
ний. И хотя время стремительно 
меняет этот мир, есть ценности 
и традиции, которые неизменны. 
Прежде всего, почитание и ува-
жение представителей старшего 
поколения – наших ветеранов 
и пенсионеров. Я высоко ценю 
каждую встречу с вами. Ваши со-
веты, ваша  житейская мудрость 
позволяют нам смотреть в буду-
щее с оптимизмом, встречать 
каждый новый год с радостью и 
надеждой.

От всего сердца поздравляю 
вас с наступающим Новым 2025 
годом! Верю, что в новом году 
воплотятся в жизнь все ваши до-
брые замыслы, а в ваших домах 
навсегда воцарятся благополу-
чие, взаимопонимание, любовь!

Желаю вам и вашим родным 
и близким крепкого здоровья, 
счастья и долгих лет жизни!

Искренне ваш,
Лев Игоревич Ковпак, 

депутат Государственной Думы

МЫ  ГОВОРИМ  ВАМ  «ДО  СВИДАНЬЯ !». 
РАССТАВАНЬЕ  – НЕ  ДЛЯ  НАС

До нового 2025 года – Года Зеленой 
змеи – остаются считанные дни. 
Для каждого год уходящий выдался 
своим: кому-то он принес удачу, 
кому-то запомнится хлопотами, 
заботами. И все же он был в нашей 
судьбе. Постараемся запомнить 
его только по светлым, добрым 
событиям.

Одним из них стал наш с вами, друзья, 
постоянный диалог на протяжении всех 
12 месяцев. Каждую неделю к вам при-
ходил свежий номер «Пенсионера», в ко-
тором все мы, работники редакции, ста-
рались и писать, и оформлять газетные 
страницы так, чтобы сразу было понятно: 
в ваш дом заглянул долгожданный друг. 
А у друзей, как известно, секретов нет.

Мы честно писали о том, что газета 
переживает непростые времена. Вы в 
ответ адресовали любимому изданию 
слова поддержки. Спасибо всем, кто 
остался верен «Пенсионеру», несмотря 
на рост подписной цены, не всегда 
своевременную почтовую доставку 
и прочие преграды на пути газеты к 
читателям. Значит, мы не расстаемся 

навсегда, а лишь набираемся сил для 
дальнейшего совместного творческого 
пути. И передышка эта будет очень ко-
роткой, ведь уже на следующей неделе 
к подписчикам 1-го полугодия 2025 
года вновь придет долгожданный друг 
– свежий «Пенсионер». А если кто-то 
по той или иной причине не успел или 
забыл подписаться с января 2025-го, 
не волнуйтесь – вы можете оформить 
подписку с февраля.

Впереди у нас с вами немало инте-
ресного. Наступающий 2025 год для 
многих читателей – знаковый, прежде 
всего, потому, что это – год 80-летия 
Победы в Великой Отечественной во-
йне. Знаем, насколько эта тема вол-
нительна для многих друзей газеты, 
особенно тех, кто относится к поко-
лению «детей войны». Редакционный 
«портфель» уже полнится письмами и 
воспоминаниями уральцев, на детские 
годы которых выпали тяжелейшие 
испытания военной поры. Именно по-
этому друзья «Пенсионера» с особен-
ной остротой воспринимают все, что 
происходит сейчас в мире. Поверьте, 
друзья, ни одно из ваших сообщений, 
посвященных «военной» теме, не оста-
нется без внимания.

И все же, какими бы непростыми 
событиями ни были наполнены наши 
будни, верим в лучшее! В то, что насту-
пающий год принесет долгожданный 
мир, спокойствие в сердца людей. 
Мы ждем от 2025-го только хороших 
новостей, рассказов о замечательных 
людях, которые окружают вас, об ин-
тересных акциях, участниками которых 
вы станете. Порадуемся вместе с вами 
успехам ваших детей и внуков, обсудим 
любимые книги и фильмы. И о пред-
стоящем обильном урожае с заветных 
«соток» сообща позаботимся – как же 
без этого?! Да мало ли тем для беседы 
у давних друзей!

Пусть наступающий год оправдает 
все ваши надежды. Пусть радостных 
дней в нем будет больше, чем в году 
уходящем. Пусть здоровье ваше не 
дает поводов для чрезмерного бес-
покойства. Пусть каждый новый день 
будет светлым, добрым, наполненным 
радостным ожиданием встречи с вер-
ным и надежным другом – «Пенсионе-
ром». А мы вас не подведем!

До новых встреч, друзья!

Наталья Березнякова,
главный редактор

! . 
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К РАБОТЕ В ПРАЗДНИКИ ГОТОВЫ!
Все энергокомпании и 
предприятия коммунального 
комплекса Свердловской области 
переведены на усиленный режим 
работы на период новогодних и 
рождественских каникул. 

Проведена проверка готовности 
ремонтных бригад и спецтехники к вы-
полнению аварийно-восстановительных 
работ, пополнены аварийные запасы 
горюче-смазочных материалов и обору-
дования, необходимого для устранения 
технологических нарушений.

Руководителям организаций жи-

лищно-коммунального комплекса 
направлены требования приоста-
новить на период с 30 декабря по 8 
января все виды ремонтных работ, 
которые могут повлечь отключение 
от систем жизнеобеспечение по-
требителей. Также им указано на 
необходимость незамедлительно 
восстановить газоснабжение, те-
плоснабжение и электроснабжение 
ранее отключенных потребителей. 

В период новогодних и рожде-
ственских праздников будет усилена 
работа региональных операторов по 
обращению с твердыми коммуналь-
ными отходами. В резерве у регопе-

раторов находятся дополнительные еди-
ницы техники – мусоровозы и машины 
для вывоза крупногабаритных отходов. 
Региональное министерство энергетики 
и ЖКХ совместно с администрациями 
муниципальных образований будет в 
ежедневном режиме вести мониторинг 
контейнерных площадок для своевре-
менного вывоза ТКО. Также организован 
оперативный обмен информацией с 
территориальным центром мониторин-
га и реагирования на чрезвычайные 
ситуации в Свердловской области по 
произошедшим авариям и инцидентам 
в сфере ЖКХ. 

Департамент информполитики

О погоде в новогоднюю ночь
В Свердловской области ожидается теплая и бесснежная новогодняя ночь. 

Об этом заявила главный синоптик региона Галина Шепоренко.
«Погоду Свердловской области определит дальняя периферия арктического 

циклона, поэтому на юге области и в Екатеринбурге осадки маловероятны, 
на севере области – небольшой снег. Ветер западный, 3-8 м/с, температура 
воздуха ночью – 5-10 градусов ниже нуля, днем 1 января – 3-6 градусов мо-
роза», – сообщила Г. Шепоренко.

По данным синоптиков, январь на Среднем Урале будет близким по по-
казателям к климатической норме. Норма средней месячной температуры: 
-14, -16 градусов, на крайнем севере области: -17, -19.

Информагентство ЕАН

График работы почтовых отделений в новогодние 
праздники

Как сообщили в пресс-службе «Почты России», в праздничные дни почтовое 
ведомство перейдет на специальный график работы. 

Так, 31 декабря, 1 и 7 января будут выходными днями для всех почтовых 
отделений. В остальные дни «Почта России» будет обслуживать клиентов и 
предоставлять все почтовые и финансовые услуги. Но предварительно нужно 
уточнять график работы своего отделения.

Напомним, что новогодние каникулы продлятся 11 дней – с 29 декабря по 
8 января включительно. Первая рабочая неделя в новом году будет короткой, 
так как начнется с четверга, 9 января.

www.dvnovosti.ru

ПОМНИТЕ ОБ АКТИВИЗАЦИИ 
МОШЕННИКОВ НАКАНУНЕ НОВОГО ГОДА!
Накануне новогодних длительных 
каникул сотрудники ФСБ и полиции 
Свердловской области обращаются 
к жителям региона с просьбой 
проявлять особую бдительность и 
осторожность, когда по телефону 
звонят неизвестные, представляясь 
работниками Федеральной 
службы безопасности или иных 
государственных ведомств. 

В этот период различного рода афе-
ристы, пользуясь праздничной суетой, 
активизируют свою противоправную 
деятельность. Оперативные сводки уже 
пестрят сообщениями от доверчивых 
пострадавших уральцев, добровольно 
пожертвовавших злоумышленникам 
многомиллионные суммы личных сбе-
режений. 

Криминальные колл-центры посто-
янно совершенствуют формы обмана 
людей. Человеку, к примеру, могут 
позвонить якобы из «госуслуг», «Рос-
финмониторинга», «Центробанка», 
«налоговых органов» и ошарашить со-
общением о том, что взломан личный 
кабинет, что деньги со счета будто бы 
кто-то перевел на финансирование 
вооруженных формирований. За-
тем к разговору с будущей жертвой 
подключается «липовый» чекист или 
следователь, который обязательно 
предупреждает о необходимости со-
блюдения конфиденциальности, так 
как проводится «спецоперация по изо-
бличению аферистов». 

Звонки могут быть, на первый взгляд, 
весьма актуальными для абонента. 
Одним предлагают востребованные 

медицинские услуги, другим – смену 
тарифа телефонной связи, третьим – 
различные компенсации или выгодные 
финансовые предложения. Диалог с 
«доброжелателем» всегда заканчива-
ется просьбой предоставить цифро-
вые сведения из смс или банковской 
карты. Продиктовав их, люди вскоре 
обнаруживают пропажу своих средств. 
Мошенники также любят представлять-
ся Социальным фондом, медучрежде-
ниями, операторами сотовой связи и 
другими важными службами.

ФСБ и МВД напоминают: сотруд-
ники правоохранительных ведомств 
никогда не запрашивают информацию 
о состоянии банковских счетов, не тре-
буют проводить операции по переводу 
денег, не просят называть номер карты 
и цифры на обратной её стороне, тем 
более – никогда не задействуют граж-
дан в расследовании уголовных дел по 
телефону.

Настоятельно просим соблюдать 
бдительность и помнить основные 
правила безопасности: игнориро-
вать входящие звонки с незнакомых 
номеров, не доверять информации о 
каких-либо действиях по вашей карте, 
полученной в телефонном разговоре, 
не сообщать персональные данные 
незнакомцам. Только соблюдение этих 
простых правил позволит снизить ве-
роятность стать жертвой мошенников. 
Если столкнулись с подобными или 
похожими мошенническими схемами, 
немедленно обратитесь по экстренным 
номерам: 02 или 112. 

Валерий Горелых, 
пресс-секретарь Свердловского 

главка МВД России

КАК ВЫРАСТЕТ РАЗМЕР ПЕНСИИ 
РАБОТАЮЩИХ ПЕНСИОНЕРОВ 

Начиная со следующего года 
Социальный фонд России начнет 
индексировать размер пенсий 
работающим пенсионерам. 
Повышение будет обеспечено всем 
получателям пенсий, независимо от 
наличия у них оплачиваемой работы. 

Однако рост выплат будет разным у 
тех, кто продолжает трудиться, и у тех, 
кто уже уволился. Согласно изменени-
ям, подписанным Президентом, пенсии 
работающих пенсионеров теперь под-
лежат индексации наравне с выплатами 
неработающих. До настоящего времени 
получить индексацию пенсионер мог 
только после увольнения. Теперь все 
пенсии Соцфонд будет индексировать 
независимо от выполнения трудовой 
деятельности.

Особенность механизма повышения 
заключается в том, что индексацию при-
меняют не к выплачиваемой пенсии, а 
к ее установленному размеру, который 
учитывает все индексации за периоды 
трудовой деятельности. Такой вариант 
предусмотрен для того, чтобы пенсио-
неры смогли получить более существен-
ную прибавку в результате индексации. 
Уровень индексации будет считаться 
не от той суммы, которую работающий 
пенсионер получает сейчас, а от той, 
которую он мог бы получать, если бы был 
неработающим пенсионером. Таким об-
разом, работающий пенсионер получит 
индексацию с учетом всех пропущенных 
за время работы повышений, но сама 
пенсия будет выплачиваться с учетом 
индекса за 2025 год.

Когда пенсионер уволится, в до-
полнение к прибавке по индексации 
за 2025 год он получит повышение 
пенсии, размер которой рассчитают с 
учетом всех пропущенных индексаций 
за время его работы. Поэтому макси-
мальное увеличение в январе ожидает 
тех пенсионеров, которые ранее уво-
лились с работы. Иными словами, по-
вышение выплат гарантировано всем, 
но оставившие трудовую деятельность 
получат еще и прибавку в связи с пре-
кращением трудовой деятельности.

Индексация с нового года планиру-
ется на уровне 7,3%. Однако Прави-
тельство РФ сохранило за собой право 
дополнительно увеличить пенсии в 
случае, если рост цен по итогам года 
окажется выше указанного коэффи-
циента.

Возобновление индексации для ра-
ботающих пенсионеров затрагивает 
страховую пенсию и распространяет-
ся на все ее виды, включая пенсии по 
инвалидности и по потере кормильца. 
Другие пенсионные выплаты и соци-
альные пособия работающим пенси-
онерам продолжат индексироваться в 
следующем году так же, как и раньше. 
Это относится к таким видам обеспече-
ния, как государственные и социальные 
пенсии, накопительная пенсия и еже-
месячная денежная выплата, которая 
является одной из самых распростра-
ненных социальных льгот для пенсио-
неров. Все перечисленные выплаты не 
переставали индексироваться работа-
ющим пенсионерам в прошлые годы.

Социальный фонд России

АКТУАЛЬНО
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БЕЗОПАСНЫЙ НОВЫЙ ГОД,

Елена Зинковская    
Фото из открытых источников

Впереди – пора долгожданных 
каникул. В такие дни люди, 
расслабившись, не всегда помнят 
об осторожности, поэтому во 
время длинных выходных 
возрастает число происшествий. 
Противостоять этой печальной 
статистике несложно: нужно лишь 
придерживаться простых советов, 
которые помогут избежать пожара, 
травматизма.

МЧС во всеоружии
Заместитель главного государ-

ственного инспектора Свердловской 
области по пожарному надзору Сергей 
Махнев перечислил наиболее частые 
причины пожаров и призвал свердлов-
чан к соблюдению требований пожар-
ной безопасности во время новогодних 
праздников.  

На территории Свердловской об-
ласти наблюдается значительное 
снижение техногенных пожаров. Так, 
в 2023 году насчитывалось более 8200 
пожаров, а за истекший период 2024 

года – чуть более 6300, также на 7% 
снизилось число погибших при пожа-
рах людей – с 229 человек в 2023 году 
до 219 – в 2024-м; на 18% стало меньше 
и полученных при пожаре травм. 

Треть пожаров происходит в жилом 
фонде – как в многоквартирных, так 
и в 1-квартирных домах. Их основная 
причина – неосторожное обращение 
с огнем, различные повреждения 
электропроводки. В частном секторе 
самая распространенная причина – 
нарушение эксплуатации печного обо-
рудования: отсутствие притопочных 
печей, побелки, очистки поверхности 
печей от пыли и других горючих отло-
жений. В многоквартирных домах люди 
захламляют пути эвакуации, лоджии и 
балконы, в подвалах хранят различные 

горючие материалы, устанавливают 
непроектные перегородки, отсекая 
возможность работы системы дымо-
удаления. 

Как отмечают специалисты противо-
пожарной службы, жилые дома не 
старше 10 лет оборудованы системой 
противопожарной защиты, но ее нужно 
содержать в исправном состоянии. 
В жилфонде, который создавался в 
1970-80 годах, ситуация сложнее, там 
отсутствуют система дымоудаления, 
пожарные извещатели, часто в неудов-
летворительном состоянии находится 
и внутренний противопожарный водо-
провод. 

С 29 декабря по 8 января ГУ МЧС 
России по Свердловской области нач-
нет работать в усиленном режиме. В 
рамках профилактической операции 
«Новый год» сотрудники ведомства 
будут дежурить в местах проведения 
массовых мероприятий с большим ско-
плением людей: детских учреждениях, 
ДК, храмах, уделяя основное внимание 
состоянию путей эвакуации, первичных 
средств пожаротушения, украшению 
зданий гирляндами.

- Особое внимание в рамках этой 
операции обращаем на хранение и 
реализацию пиротехники, – отметил 

С. Махнев. – На учете находятся поряд-
ка 250 стационарных точек реализации 
и хранения такой продукции. Торговля 
пиротехникой не должна проходить на 
первых этажах жилых домов, при отсут-
ствии инструкции и сопроводительной 
документации. Такие товары запреще-
но продавать лицам младше 16 лет. Как 
показала практика, с конца декабря и 
до окончания новогодних праздников 
стихийно возникают временные точки 
реализации пиротехники. Они – на осо-
бом контроле. Мы проверяем качество 
продукции, соответствие сертифика-
тов, срок годности, соблюдение тре-
бований пожарной безопасности при 
ее хранении и реализации.

Важно! В праздничные дни следите 
за исправным состоянием газового 

оборудования. Не оставляйте без при-
смотра отопительные приборы. Если 
почувствовали запах плавленой про-
водки либо дыма, обесточьте их. При 
начальной стадии пожара очень эф-
фективно применение огнетушителей. 

В случае возникновения чрезвычай-
ной ситуации звоните на единый теле-
фон спасения: 112 либо 101.

Энергетики переходят на 
усиленный режим

Еще одна причина несчастных слу-
чаев и пожаров в новогодние празд-
ники – электричество. В это время 
многократно возрастает нагрузка на 
электросеть: отопительные приборы, 
гирлянды, использование энергоемкой 
кухонной техники при грандиозной 
подготовке к новогоднему пиршеству 
могут приводить к скачкам напряжения. 

Директор Свердловского филиала 
«Россети Урал» Алексей Смушкин рас-
сказал, что электросетевая компания 
выполнила все мероприятия програм-
мы технического обслуживания и ре-
монтов. Общий объем средств, направ-
ленный на эти цели в Свердловской 
области, составил более трех млрд ру-
блей. В дни праздников Свердловский 
филиал «Россети Урал» будет работать 
в усиленном режиме. С 28 декабря по 9 
января круглосуточно будут находиться 
на дежурстве и руководящий персонал, 
и ремонтные бригады. В полную готов-
ность приведены резервные источники 
электроснабжения, которые при необ-
ходимости могут быть задействованы 
для электроснабжения котельных и 
социально значимых объектов.

В новогодние каникулы энергетики 
прогнозируют увеличение нагрузок по 
бытовому сектору на 20%. Особенно 
это характерно для тех территорий, где 
все системы жизнеобеспечения домов 
обеспечены только электричеством. 
Директор Свердловского филиала 
«Россети Урал» призвал жителей со-
блюдать элементарные правила без-

опасности при обращении с электро-
приборами и нахождении вблизи 
электроустановок, а жителей индиви-
дуальных домов призвал проверить 
готовность собственных электросетей 
к повышенным нагрузкам, предус-
мотреть для автономных систем ото-
пления резервные источники питания, 
подключенные в строгом соответствии 
с требованиями правил эксплуатации 
электроустановок.

- Новогодняя ночь будет сопрово-
ждаться использованием большого ко-
личества электроприборов – гирлянд, 
бытовой техники, а в случае поездки за 
город – и мощных электрообогревате-
лей. Электрические сети рассчитаны на 
определенную нагрузку, ее значитель-
ное превышение способствует возник-
новению аварийных ситуаций и чревато 
не только массовыми отключениями, 
но и реальной угрозой возникновения 
пожара из-за перегрева проводки, про-
боев изоляции и коротких замыканий, 
– подчеркнул Алексей Смушкин.

Ни в коем случае нельзя запускать 
пиротехнику под линиями электро-
передачи и вблизи опор – это пред-
ставляет угрозу и для жизни человека, 
и для оборудования, обеспечивающего 
электроснабжение потребителей. В 
случае появления вблизи объектов 
сетевого комплекса подозрительных 
лиц просьба сообщить об этом  в 
правоохранительные органы, а также 
по единому номеру Центра поддержки 
клиентов компании: 8 (800) 220-02-20 
(звонок бесплатный). 

По этому же телефону можно об-
ращаться, если у вас прекратилось 
электроснабжение. Он работает по 
всей территории Свердловской обла-
сти. Для звонка с мобильных устройств 
существует короткий номер: 220. 

Помните, что выполнение этих 
элементарных правил поможет вам 
хорошо провести праздники. Пусть ваш 
Новый год будет только радостным и 
безопасным!

ИЛИ КАК В ПРАЗДНИКИ ИЗБЕЖАТЬ НЕПРИЯТНОСТЕЙ 
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На мгновения – в детство
Как ценны яркие, счастливые воспо-

минания, которые всегда с нами. От них 
разливается волной нежность, на глаза 
наворачиваются слезы. Появляются 
паузы в словах, словно вы на мгновение 
очутились в далеком детстве. 

Алексей Степанович Тимошенко
из Кушвы рассказывает: «Мама с папой 
перед празднованием Нового года нас, 
детей, отправляли или в магазин, или 
погулять, или проведать и поздравить ба-
бушку с дедушкой. Сейчас понимаю, что 
им нужно было время, чтобы разложить 
нам подарки. Вокруг елки делали малень-
кие «норки» из ваты, еловых веточек, бу-
маги и прятали туда вкусности, сюрпризы. 
А мы, вернувшись домой, искали их. До-
ставали мандаринку, большую конфету, 
пряник, игрушку. А родители хвалили. 
Как давно это было... Сейчас праздник 
проходит обыденно. Настроение не то. 
Но газету – с наступающим праздником! 
Редко какая редакция разговаривает с 
читателями, принимает звонки, подни-
мает интересные темы для обсуждения. 
Спасибо, что поддерживаете нас!» 

Владимир Александрович Ча-
щин из Асбеста вспоминает: «Мы в 
детстве друг друга поздравляли, уго-
щали незамысловатыми подарками 
– печеньем, пряничком, конфетами. 
Катались на санях, лыжах, костер 
разжигали, картошку пекли, песни 
пели, обнимали друг друга, смеялись! 
Радовались новой прочитанной книге, 
пятеркам в дневнике, обновкам, какие 
нам купят, или шарфик с варежками 
мама с бабушкой свяжут. Кормушки 
делали для птиц. Да-да, кормушки – 
это важно. Сначала учишься кормить 
птичек, потом думаешь о кошках и со-
баках. А потом начинаешь заботиться 
о семье. И, знаете, радость была дру-
гая. Не та, что сейчас. Тогда радость 
была искренняя, настоящая, глубокая, 
с чистой совестью. Нельзя вернуть 
того времени, дорогих людей, но они 
с нами – в памяти, в сердце. Можно и 
нужно научить внуков этим чувствам, 
настроениям и ощущению важности 
человеческого внимания, взаимопо-
мощи, общей радости».

«Вернись с ответом!»
Одной из новогодних традиций 

стало дарение поздравительных 
открыток. Вот что говорит Людми-
ла Ивановна Симонова из Ново-
уральска: «Вспоминаю нашу с мужем 
семейную традицию. Всех друзей и 
родственников поздравляли красивы-
ми новогодними открытками. И ждали 
ответа. Открытка, написанная соб-
ственноручно, особенно приятна. Это 
– показатель неравнодушия: человек 

думал о нас, радовался или переживал 
за успехи и неудачи. Муж обязательно 
выбирал открытки с Дедом Морозом и 
Снегурочкой. Супруга нет со мной уже 
более 30 лет, а некоторые открытки тех 
лет хранятся дома. Сейчас я  встречаю  
праздник  со своим коллективом. Бу-
дет традиционный концерт с участи-
ем детей. Обязательно Дед Мороз и 
Снегурочка поздравят гостей. Будут 
пироги и горячий чай!» 

В наши дни 
Новый год – любимый праздник 

всех людей. С ним все связывают 
свои надежды и желания, он не носит 
никакой идеологической нагрузки. Он 
просто добрый, веселый, радостный 
и такой нужный для всех нас. Будем 
соблюдать традиции, радовать себя, 
вдохновлять и поддерживать близких.

И вновь слово Владимиру Алек-
сандровичу Чащину из Асбеста: 
«Хоть это – семейный праздник, мы с 
супругой выделяем время для друзей 
– дорогих нам людей, с кем ранее ра-
ботали вместе, с кем дружим сегодня. 
Стряпаем сообща пельмени, вкусные 

пирожки с разными начинками. Хочет-
ся поговорить, вспомнить прежние 
годы, воодушевить и поддержать 
кого-то».

Валентина Аркадьевна Филяки-
на, село Быньги: «Сейчас встречаем 
новогодний праздник традиционно. 
Подводим итоги года: что сделано 
за прошедшее время, что еще пред-
стоит сделать. Обязательно ходим в 
церковь помолиться о благополучии 
родных и близких. Дети с внуками 
приглашают к себе на застолье. Со-
браться всем вместе за одним столом 
так приятно!»

Вокруг зеленой красавицы
Наш постоянный собеседник Сергей 

Леонидович Мелкозеров из Верхней 
Туры тоже не остался в стороне от но-
вогодней темы: «У нас – частный дом, 
елка за окном растет. Наряжаем ее, 
радуемся празднику на свежем возду-
хе. Встречи Нового года самые яркие 
– в детстве. Школьные праздники были 
хорошие. Родителям на предприятии 
подарки выдавали для детей. Отличные 
подарки! Почти все конфеты – шоколад-
ные, крупное красное яблоко, апельсин, 
шоколадная фигурка в яркой обертке, 
шоколадка. Вкусно! А сейчас покупаем 
подарок, деньги платим большие, а там 
– карамель и ириски. Запомнилась в 
детстве новогодняя поездка к родствен-
никам. Поехали из Кушвы в Алапаевск. 
Поезд шел со всеми остановками аж 
полтора дня! Обратно возвращались 
с гостинцами: орехи, лимонад, ман-
дарины. Лимонад и мандарины – на 
новогодний стол, а орехи в фольге мама 
хотела на елку повесить. За полтора дня 
я всего напробовался так, что орехи те 
до сих пор вспоминаю. 

Газету поздравляю с Новым годом! 
Она несет позитив, воодушевляет, 
радует интересными публикациями. 
Спасибо!».

Валентина Ивановна из Екатерин-
бурга вспоминает о том, какие в ее дет-

стве были морозные и снежные зимы. 
«Совсем не то, что сейчас, – говорит 
она. – Снега, бывало, навалит столько, 
что мы через забор тропинки прокла-
дывали и ходили. Высокие сугробы 
убрать не было никакой возможности. 
Сейчас с дедом отмечаем праздник 
традиционно: обильный стол, речь Пре-
зидента, бой курантов, телевизор. Но 
часто вспоминаю новогодние школь-
ные праздники. Наша учительница 
сама шила нам костюмы, ведь многие 
семьи были бедными. Однажды я на 
празднике в спектакле была бабочкой. 
Какой яркий и красивый костюм из 
марли сшила мне учительница! Мы ве-
селились, водили хоровод. Ель стави-
ли – настоящую лесную красавицу! На 
ней не было дорогих игрушек. Вешали 
флажки, конфеты в ярких обертках, 
орехи в фольге, свечи зажигали. Цари-
ли атмосфера праздничной суматохи, 
конфетно-пряничный и еловый аромат. 
У классного руководителя получилось 
создать в кабинете сказочное царство. 
А в Деда Мороза переоделся директор 
школы. Но мы все равно его узнали! Это 
незабываемо! 

Хочу поздравить с наступающим 
новогодним праздником редакцию 
газеты. Благодарю за интересные пу-
бликации. Спасибо за ваш труд!»

А вот и любимые персонажи
Деда Мороз и Снегурочка – родом 

из детства, новогодние торжества 
памятны многим нашим читателям. 

Валентина Аркадьевна Филя-
кина из села Быньги Невьянского 
района говорит: «За отличную учебу 
и примерное поведение меня и еще 
нескольких учеников нашей школы 
отправили в Москву на праздничную 
елку. Это был 1966 год. Ах, какая ра-
дость! Целое событие в моей жизни! 
Я, ученица 6-го класса, еду в столицу 
страны! Папа выдал мне 5 рублей и 
сказал, чтобы я купила себе чего-
нибудь, и обязательно – цветы Марку 
Бернесу. Наша семья очень любила 
этого актера и его песни. С каким бла-
гоговением мы ступали по Красной 
площади, слушали бой Кремлевских 
курантов, побывали на новогодней 
елке! К сожалению, цветы я Бернесу 
не купила. Зато привезла домой та-
кие яркие среди белоснежной зимы 
апельсины и мандарины. Пусть род-
ные попробуют, какие они вкусные! 
Папа меня похвалил. Поездка была 
бесплатная. Спасибо директору 
школы Алексею Ивановичу Данилову. 
Нашего учителя пения Евгения Ива-
новича Винника я тоже вспоминаю 
часто. Как он играл на балалайке и пел 
«Эх, дороги!» Фронтовик, инвалид во-
йны. Какие замечательные люди нас 
воспитывали! Нет уже ни школы, ни 
любимых педагогов, а благодарность 

в сердце и воспоминания об этой по-
ездке всегда со мной. Газету – с на-
ступающим Новым годом! Здоровья и 
радости в ваши семьи».

София Дмитриевна Левшина из 
поселка Половинный возле Верхнего 
Тагила сообщила: «Нас у родителей 
было 8 детей. Новый год всегда 
справляли вместе с друзьями. Папа 
приносил большую пушистую елку. 
Всей семьей наряжали ее. Мама с 
бабушкой пекли пироги, стряпали 
пельмени. Их укладывали рядами 
на досочках и выносили на мороз. 
С мороза из сеней принесешь эти 
пельмешки, а они красивые, в мороз-
ном куржаке и снежинках! И звонкие 
какие! Мама в кастрюльку бросает, а 
они как бы звенят. На празднование 
приходили соседи, было много детей. 
Соседи наряжались Дедом Морозом и 
Снегурочкой. Было весело и интерес-
но. Любовь к людям у меня из детства. 
Помогаю всем, чем могу. Много лет 
возглавляла клуб ветеранов. Однаж-
ды накануне праздника сложилась 
безвыходная ситуация: Дед Мороз 
есть, а Снегурочки нет! Несмотря на 
солидный возраст, пришлось быть 
Снегурочкой! С ролью справилась. 
Стараюсь быть активной. Сама себя 
с утра мотивирую. Нынче вместо до-
рогой елочки поставлю в вазу букет 
сосновых веток. Дом наполнится 
свежестью и чудесным ароматом».  

Мы называем этот праздник главным, зимним, любимым с детства, 
переходом к новой жизни, воплощением волшебства и светлых 
надежд… Интересно, как встречают праздник читатели нашей газеты?    Дежурный поbномеру 

Ирина Зеленцова

ВНОВЬ ГРЯДЕТ НОВЫЙ ГОД!

СТАТИСТИКА
Дежурному поступило 10 звонков
из Невьянского, Пышминского района, поселка Половинный, Асбеста, 
Верхней Туры, Кушвы, Новоуральска, Екатеринбурга.
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06.30 Õ/Ô "ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ. NET" 16+
10.15 Õ/Ô "ÓÄÅÐÆÈ ÌÅÍß" 16+
14.30 Õ/Ô "ÕÐÓÑÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ" 16+
19.00 Õ/Ô "ÈÄÓ ÇÀ ÒÎÁÎÉ" 16+
23.30 Õ/Ô "ÑÎËÍÖÅ, ÌÎÐÅ È ËÞÁÎÂÜ" 

16+
03.10 ÄÎÌÀØÍßß ÊÓÕÍß 16+
04.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
04.55 Ä/Ô "ËÞÁÈÌÛÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ" 

16+

07.00 Õ/Ô "ÈÂÀÍ ÑÅÌÅÍÎÂ. ØÊÎËÜÍÛÉ 
ÏÅÐÅÏÎËÎÕ-2" 6+

08.35 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00 Õ/Ô "ÁÀÁÓØÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ 

ÏÎÂÅÄÅÍÈß" 16+
13.45 Õ/Ô "ÁÀÁÓØÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ 

ÏÎÂÅÄÅÍÈß-2" 16+
15.25 Õ/Ô "ÏÐÀÁÀÁÓØÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ 

ÏÎÂÅÄÅÍÈß" 16+
17.20 Õ/Ô "ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂÊÈ. 

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÁÅÑÏÐÅÄÅË" 16+
19.15 Õ/Ô "ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂÊÈ. 

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÁÅÑÏÐÅÄÅË-2" 
16+

21.00 Õ/Ô "ÒÅÙÀ" 16+
23.00, 03.35 "ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÒÀÍÖÛ". 

"ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ"
00.45 Õ/Ô "ÍÅÏÐÈËÈ×ÍÛÅ ÃÎÑÒÈ" 

18+
02.15 Õ/Ô "ßÉÖÎ ÔÀÁÅÐÆÅ" 16+
05.00, 05.50, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 
16+

06.15, 09.15 Ò/Ñ "ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ" 
16+

09.55 Õ/Ô "ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÀß ÍÎ×Ü" 12+
11.45, 13.15 Õ/Ô "ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ" 

12+
13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
13.40 Õ/Ô "ÌÀÊÑÈÌ ÏÅÐÅÏÅËÈÖÀ" 

12+
15.40, 19.15 Ò/Ñ "ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ" 

16+
00.10 Ò/Ñ "ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ" 

12+
03.45 Ä/Ñ "ÔÐÎÍÒÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

ËÞÁÈÌÛÕ ÀÊÒÅÐÎÂ" 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 11.00, 22.20, 00.00, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

(ÊÀÒ12+) 12+
08.40, 23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ (ÊÀÒ16+) 16+
18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.20 Õ/Ô "ÑÅÐÄÖÅ ÆÄÅÒ ËÞÁÂÈ" 

16+
20.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
00.40 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 
1/2. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

07.00 ÏÎÄÇÅÌÍÛÅ ÄÂÎÐÖÛ ÄËß ÂÎÆÄß 
È ÑÈÍÈÖÛ 6+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

08.25, 18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 
16+

08.40, 18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

09.00, 10.00 Õ/Ô "ÇÎËÎÒÛÅ ÍÎÆÍÈÖÛ" 
12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

14.00 Õ/Ô "ËÞÁÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÇÀÁÛÒÜ" 
16+

15.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Õ/Ô "ÆÅÍÀ ÐÎÁÈÍÇÎÍÀ" 

12+
18.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
20.00, 22.00 Õ/Ô "ÑÒÐÀÑÒÜ" 16+
01.00 Õ/Ô "ÁÛÂØÈÕ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ" 

16+
04.00, 04.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 

12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.10, 05.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.30 Ì/Ô "ÄÎÌÎÂÛÅ ÆÄÓÒ ÍÎÂÛÉ 

ÃÎÄ" 0+
06.35, 07.35, 09.00, 10.20, 11.45, 13.05, 14.40, 

16.15, 18.20, 20.30, 22.00, 00.05 ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

23.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 
Â.Â.ÏÓÒÈÍÀ 16+

06.00, 08.30, 15.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
06.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00, 08.40, 09.00 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È 

ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+
09.45 Ì/Ô "ÇÂÅÐÎÊÐÅÊÅÐÛ" 6+
11.45 Ì/Ô "ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ" 6+
13.30, 15.10 Ì/Ô "ÐÓÑËÀÍ È ËÞÄÌÈËÀ. 

ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ" 6+
15.30 Ì/Ô "ÕÐÀÍÈÒÅËÜ ËÓÍÛ" 0+
17.15, 18.10 Ì/Ô "ÌÛ-ÌÎÍÑÒÐÛ 2" 6+
19.45 Ì/Ô "×ÓÄÎ-ÞÄÎ" 6+
21.15 Ì/Ô "ÑÍÅÆÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ. 

ÇÀÇÅÐÊÀËÜÅ" 6+
23.00, 00.00 ËÓ×ØÈÅ ÏÅÑÍÈ ÍÀØÅÃÎ 

ÊÈÍÎ 12+
23.50 ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÅ ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ 

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ 12+

05.00 Õ/Ô "ØÅÐËÎÊ ÕÎËÌÑ È ÄÎÊÒÎÐ 
ÂÀÒÑÎÍ" 12+

05.55 07.20 Ì/Ô "ÈÂÀÍ ÖÀÐÅÂÈ× È 
ÑÅÐÛÉ ÂÎËÊ- 1, 2" 0+

08.40, 10.10, 11.55 Ì/Ô "ÈÂÀÍ ÖÀÐÅÂÈ× 
È ÑÅÐÛÉ ÂÎËÊ-3, 4, 5" 6+

13.25 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È 
ØÀÌÀÕÀÍÑÊÀß ÖÀÐÈÖÀ" 12+

15.00 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß ÍÀ ÄÀËÜÍÈÕ 
ÁÅÐÅÃÀÕ" 0+

16.20 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß" 6+
17.50, 19.20, 20.45 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß 

È ÌÎÐÑÊÎÉ ÖÀÐÜ. È ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ 
ÅÃÈÏÒÀ. È ÍÀÑËÅÄÍÈÖÀ 
ÏÐÅÑÒÎËÀ" 6+

22.30 Ì/Ô "ÊÎÍÜ ÞËÈÉ È ÁÎËÜØÈÅ 
ÑÊÀ×ÊÈ" 6+

23.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 
Â.Â. ÏÓÒÈÍÀ 0+

00.00 ÑÀÌÛÉ ÂÅÑÅËÛÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ 16+
02.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÐÓÏÏÛ "ËÅÍÈÍÃÐÀÄ" 

16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00 Õ/Ô "ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ" 16+
11.20, 17.00 ÒÀÒÀÐÛ 12+
12.05 ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÀß ÍÎÂÎÃÎÄÍßß 

ÅËÊÀ 6+
15.00, 04.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ (ÊÀÒ16+) 

16+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.30 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
19.30 Õ/Ô "Â ÍÎÂÎÃÎÄÍÞÞ ÍÎ×Ü" 

16+
21.00, 00.01 Â ÍÎÂÎÌ ÂÅÊÅ ×ÛÐØÛ-

ÊËÀÁ 12+
23.50 ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÅ ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ 

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÒ 
Ð.Í.ÌÈÍÍÅÕÀÍÎÂÀ 6+

23.55 ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÅ ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ 
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ Â.Â.ÏÓÒÈÍÀ 
6+

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

05.55, 08.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ. ÐÓÁÐÈÊÀÒÎÐ 16+

06.00 Õ/Ô "ÇÎËÎÒÛÅ ÍÎÆÍÈÖÛ" 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
08.05 Ä/Ô "ÍÀØ, ÒÎËÜÊÎ ÍÀØ" 6+
09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
10.05, 11.00 Ì/Ô "ÁÅËÊÀ È ÑÒÐÅËÊÀ. 

ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÑÎÁÀÊÈ" 0+
12.05 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÐÎÆÄÅÍÍÛÅ Â ÍÅÂÎËÅ 16+
13.00 Ä/Ô "ÌÎÑÊÂÀ ÍÀ ÂÛÑÎÒÅ" 12+
14.05, 15.00, 16.05, 17.00 Õ/Ô 

"ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ" 12+
18.05 Õ/Ô "ÆÅÍÀ ÐÎÁÈÍÇÎÍÀ" 12+
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
20.00 ÊÂÍ. ÊÓÁÎÊ ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐÀ 

ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 
16+

23.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
23.50 ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÅ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ 

12+
00.00, 03.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 

ÀÍÄÐÅß ÄÅÐÆÀÂÈÍÀ 12+
00.30 ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎÅ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ 

12+
04.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+

08.20 Õ/Ô "ÑÈÐÎÒÀ ÊÀÇÀÍÑÊÀß" 12+
09.35 Õ/Ô "ÂÛÑÎÒÀ" 0+
11.10 Ä/Ô "ÌÈÕÀÈË ÇÀÄÎÐÍÎÂ. ÒÐÓÄÍÎ 

ÆÈÒÜ ËÅÃÊÎ" 16+
11.50 ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ! 16+
12.30 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ 16+
13.00 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ 16+
13.40 Õ/Ô "ÑÂÀÄÜÁÀ Â ÌÀËÈÍÎÂÊÅ" 0+
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
15.30 Õ/Ô "ÄÅÄÓØÊÀ" 12+
17.20 "ÄÅÄ ÌÎÐÎÇ È ÇÅËÅÍÛÉ ÇÌÈÉ". 

ÞÌÎÐ. ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.25 Õ/Ô "ÂÅ×ÅÐÀ ÍÀ ÕÓÒÎÐÅ ÁËÈÇ 

ÄÈÊÀÍÜÊÈ" 6+
21.35 Õ/Ô "ÌÎÐÎÇÊÎ" 6+
22.55 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
23.30 ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ ÌÝÐÀ ÌÎÑÊÂÛ 

Ñ.Ñ. ÑÎÁßÍÈÍÀ 0+
23.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 

Â.Â. ÏÓÒÈÍÀ

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00, 14.00, 21.00, 23.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
10.00, 20.00 Ä/Ô "ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ" 16+
11.00 ÌÓÇÅÉÍÛÉ ÐÎÌÀÍ 12+
11.30, 19.00, 23.00 ÌÎÆÍÎ 16+
12.00 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 12+
12.30 ÐÅÏÎÐÒÀÆÈ ÈÇ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
13.00, 18.00, 00.30 Ä/Ô "ÑÅÑÈËÜ Â 

ÑÒÐÀÍÅ ×ÓÄÅÑ" 12+
15.00 Ä/Ô "ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ" 12+
16.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
17.00 Ä/Ô "ÀÄÀÏÒÀÖÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ 

ÑÅÂÅÐÅ" 12+
06.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ" 0+

09.00 Õ/Ô "ÈÃÐÓØÊÀ" 12+
10.55 Õ/Ô "ÏÀÏÀØÈ" 12+
12.45, 20.25 Õ/Ô "ÒÐÈ ÎÐÅØÊÀ ÄËß 

ÇÎËÓØÊÈ" 0+
14.35 Õ/Ô "ÑÀÌÀß ÎÁÀßÒÅËÜÍÀß È 

ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß" 16+
16.20 Õ/Ô "ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÈÒÀËÜßÍÖÅÂ Â ÐÎÑÑÈÈ" 12+
18.25 Õ/Ô "ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ!" 12+
21.50 Õ/Ô "ÏÅÑ ÁÀÐÁÎÑ È ÍÅÎÁÛ×ÍÛÉ 

ÊÐÎÑÑ" 12+
22.00 Õ/Ô "ÑÀÌÎÃÎÍÙÈÊÈ" 12+
22.15 "ÏÎÅÌ È ÃÎÒÎÂÈÌ" 12+ 
23.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ 0+
00.05 ÇÂÅÇÄÛ ÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÐÀÄÈÎ- 2024 Ã 12+

06.30 Ä/Ô "ËÞÁÈÌÛÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ" 
16+

08.30 Õ/Ô "ÍÅÂÅÑÒÀ Ñ ÇÀÏÐÀÂÊÈ" 16+
10.40 Õ/Ô "ÊÀÆÄÎÌÓ ÑÂÎÅ" 16+
12.45 Õ/Ô "ÒÐÈ ÄÍß ÍÀ ËÞÁÎÂÜ" 16+
15.00 Õ/Ô "ÌÓÆ×ÈÍÀ Â ÌÎÅÉ ÃÎËÎÂÅ" 

16+
17.40 Õ/Ô "ÏÒÈ×ÊÀ Â ÊËÅÒÊÅ" 16+
19.40, 00.05, 05.55 Ä/Ô "ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈß" 

16+
23.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 

Â. Â. ÏÓÒÈÍÀ 16+
03.35 ÄÎÌÀØÍßß ÊÓÕÍß 16+
05.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.40, 08.30, 09.30, 10.30, 
11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

16.15 Õ/Ô "ÑÀÌÎÈÐÎÍÈß ÑÓÄÜÁÛ" 16+
17.45 Õ/Ô "ÈÂÀÍ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× ÌÅÍßÅÒ 

ÂÑÅ. ÐÅÆÈÑÑÅÐÑÊÀß ÂÅÐÑÈß" 
16+

20.00, 01.00 Õ/Ô "ÍÅÁÐÈËËÈÀÍÒÎÂÀß 
ÐÓÊÀ" 16+

23.00, 00.05, 03.40, 04.25, 05.10, 05.55, 
06.40 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+

23.50 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 
Â. Â. ÏÓÒÈÍÀ 0+

05.10 Õ/Ô "ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÌÀØÈ È ÂÈÒÈ" 6+

06.20 Õ/Ô "ÝÒÀ ÂÅÑÅËÀß ÏËÀÍÅÒÀ" 12+
07.55 Õ/Ô "ÔÎÐÌÓËÀ ËÞÁÂÈ" 12+
09.30, 10.35, 11.35, 12.40, 13.45 ÃÀËÅÐÅß 

ÇÂÅÇÄ 12+
14.50 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
17.30 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
19.15, 00.05 "ËÞÁÈÌÛÅ ÏÅÑÍÈ ÍÀ 

"ÇÂÅÇÄÅ". ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
6+

20.40 ÑÀËÞÒ, ÑÒÐÀÍÀ! 12+
20.50 Õ/Ô "ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß" 

12+
22.25 Õ/Ô "ÇÈÃÇÀÃ ÓÄÀ×È" 12+
23.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 

Â. Â. ÏÓÒÈÍÀ 16+
01.30 Õ/Ô "ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ" 

12+
03.55 Õ/Ô "ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ ÑÅÍÅ" 12+

08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
09.00, 14.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.50 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.55 Ì/Ô "ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×" 0+
12.25, 05.05 ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ. XXI 

ØÎÓ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ×ÅÌÏÈÎÍÎÂ 
0+

13.40, 01.00 Ä/Ô "ÃÎÄ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ 
ÑÏÎÐÒÀ" 12+

15.45 Õ/Ô "ÍÅÔÓÒÁÎË" 12+
17.35 "ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ". ËÓ×ØÅÅ 12+
19.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÝÔÈÐ 

16+
21.00 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
23.00 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ. ËÓ×ØÈÅ ÃÎËÛ 2024 

Ã 6+
00.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
01.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 

Â. Â. ÏÓÒÈÍÀ
02.05 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß. ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ 
6+

06.30 Ì/Ô "ÂÎËÊ È ÑÅÌÅÐÎ ÊÎÇËßÒ 
ÍÀ ÍÎÂÛÉ ËÀÄ". "ÂÎÒ ÊÀÊÎÉ 
ÐÀÑÑÅßÍÍÛÉ". "ÏÒÈ×ÈÉ ÐÛÍÎÊ" 
16+

07.10 Õ/Ô "×ÀÐÎÄÅÈ" 0+
09.40 Ä/Ô "ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß". "ÀËÅÊÑÀÍÄÐ 

ÑÀÌÎÕÂÀËÎÂ. "ÄÅÂÓØÊÀ Â 
ÔÓÒÁÎËÊÅ" 16+

10.10, 02.15 Ì/Ô "ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ!" 16+
10.40 Õ/Ô "ÒÀÉÍÀ ÑÍÅÆÍÎÉ ÊÎÐÎËÅÂÛ 

(ÑÊÀÇÊÀ ÏÐÎ ÑÊÀÇÊÓ)" 16+
13.00 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ. 

"ÑÎ×È. ÑÎÂÅÒÑÊÈÉ ÐÀÉ" 16+
13.30 Ì/Ô "ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÉ 

ÅËÊÈ" 16+
14.30 Ä/Ô "ÂÎÐÎÍÛ ÁÎËÜØÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ" 

16+
15.20 Ì/Ô "ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÌÅÑßÖÅÂ" 16+
16.15 Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÈÉ. "ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ" 16+
17.55 Õ/Ô "ÃÓÑÀÐÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ" 12+
19.30 ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ Ñ ÞÐÈÅÌ ÁÀØÌÅÒÎÌ. 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÃÎ 
ÇÀËÀ ÈÌÅÍÈ Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ 
(ÊÀÒ16+)

21.30 Õ/Ô "ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ" 0+
23.00, 00.00 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
23.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 

Â. Â. ÏÓÒÈÍÀ
01.00 Õ/Ô "Â ÒÐÈÍÀÄÖÀÒÎÌ ×ÀÑÓ ÍÎ×È" 

16+

06.00 "ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ"
08.40 Õ/Ô "ÇÎËÓØÊÀ" 0+
10.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÄÅÂ×ÀÒÀ 0+
12.00 ÑÎÁÛÒÈÅ ÃÎÄÀ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÁÀËÅÒ "ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ"
14.00 ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ ÓÄÀ×È 12+
15.30 ËÞÁÎÂÜ È ÃÎËÓÁÈ 12+
17.20, 18.20 "ÈÐÎÍÈß ÑÓÄÜÁÛ, ÈËÈ C 

ËÅÃÊÈÌ ÏÀÐÎÌ!" ÑÐÀÇÓ ÏÎÑËÅ 
ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈÈ 12+

17.50 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
21.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍßß ÍÎ×Ü ÍÀ ÏÅÐÂÎÌ. "30 

ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ" 16+
23.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 

Â. Â. ÏÓÒÈÍÀ
00.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍßß ÍÎ×Ü ÍÀ ÏÅÐÂÎÌ. "30 

ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ" 16+

06.00 Õ/Ô "ÊÎÍÅÊ-ÃÎÐÁÓÍÎÊ" 6+
07.40 Õ/Ô "ÊÀÐÍÀÂÀËÜÍÀß ÍÎ×Ü" 0+
09.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.40 Õ/Ô "ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅÇÀÌ ÍÅ ÂÅÐÈÒ" 

12+
12.20 Õ/Ô "ÑËÓÆÅÁÍÛÉ ÐÎÌÀÍ" 12+
15.10 Õ/Ô "ÊÀÂÊÀÇÑÊÀß ÏËÅÍÍÈÖÀ, ÈËÈ 

ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÓÐÈÊÀ" 6+
16.30 Õ/Ô "ÈÂÀÍ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× ÌÅÍßÅÒ 

ÏÐÎÔÅÑÑÈÞ" 6+
18.10 Õ/Ô "×ÅÁÓÐÀØÊÀ" 6+
20.30 "ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ". 

ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÅ ØÎÓ À. ÌÀËÀÕÎÂÀ 12+
23.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 

Â.Â. ÏÓÒÈÍÀ
00.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÃÎËÓÁÎÉ ÎÃÎÍÅÊ- 

2025 Ã 16+

08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.15, 10.15 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ 

16+
12.25 Õ/Ô "ÄÅËÜÔÈÍ" 16+
16.15 Õ/Ô "ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÏÅÑ" 16+
17.40 Õ/Ô "ÏÀÏÀØÈ" 16+
21.00, 00.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍßß ÌÀÑÊÀ 

12+
23.55 ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ 

Â. Â. ÏÓÒÈÍÀ
00.35 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ Ó 

ÌÀÐÃÓËÈÑÀ. ÎÏßÒÜ 25 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 Ì/Ô "ÄÎÌÎÂÛÅ ÆÄÓÒ ÍÎÂÛÉ 

ÃÎÄ" 0+
07.05 ÏÎÅÕÀËÈ Ñ ÍÀÌÈ! 16+
08.00, 10.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
09.00 ÊÒÎ ÊÐÓ×Å ÂÑÅÕ? 16+
11.05, 20.30 ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ. 

ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ 16+
13.30 Ò/Ñ "ÒÀÌÀÐÀ ÈÃÎÐÅÂÍÀ È ÄÐÓÃÈÅ" 

16+
14.35 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐÊÎÒ" 6+
16.35 Ì/Ô "ÏÎÂÅËÈÒÅËÜ ÄÐÀÊÎÍÎÂ" 6+
18.25 Ì/Ô "ÊÀÊ ÏÐÈÐÓ×ÈÒÜ ÄÐÀÊÎÍÀ" 

12+
23.05 ØÎÓ ÈÇ ØÎÓ 16+
00.40 VK ÏÎÄ ØÓÁÎÉ 16+

08.00, 08.40 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-
ÊÎÒ" 6+

08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Õ/Ô "ÌÎÉ ÏÀÏÀ-ÑÀÍÒÀ ÊËÀÓÑ" 12+
10.45 Õ/Ô "ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÊÀÇÊÀ ÍÀ 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ" 12+
13.00 14.45 Õ/Ô "ÂÑÅ ÆÄÓÒ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ. 

ËÞÑÈß ÏÐÎÒÈÂ ÊÐÀÌÏÓÑÀ", "ÂÑÅ 
ÆÄÓÒ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ 2. ËÞÑÈß È 
ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÐÈÑÒÀËË" 6+

17.00 Õ/Ô "ÌÀÃÈ×ÅÑÊÀß ÌÀØÈÍÀ 
ÂÐÅÌÅÍÈ" 12+

19.15 Õ/Ô "ÒÈÌ ÒÀËÅÐ, ÈËÈ 
ÏÐÎÄÀÍÍÛÉ ÑÌÅÕ" 12+

21.30 Õ/Ô "ØÊÎËÀ ÂÎËØÅÁÑÒÂÀ" 12+
00.00 Õ/Ô "ÂÅÄÜÌÀ ËÈËËÈ È 

ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÎÅ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ" 12+

07.05 Õ/Ô "ØÅÐËÎÊ ÕÎËÌÑ È ÄÎÊÒÎÐ 
ÂÀÒÑÎÍ" 12+

08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.45, 10.10, 11.30, 13.15, 17.40 Õ/Ô 

"ØÅÐËÎÊ ÕÎËÌÑ È ÄÎÊÒÎÐ 
ÂÀÒÑÎÍ". "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ØÅÐËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ 
ÂÀÒÑÎÍÀ. ÊÎÐÎËÜ ØÀÍÒÀÆÀ. 
ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß ÑÕÂÀÒÊÀ. ÎÕÎÒÀ 
ÍÀ ÒÈÃÐÀ. ÑÎÁÀÊÀ ÁÀÑÊÅÐÂÈËÅÉ" 
12+

20.45, 22.45, 00.50 Õ/Ô "ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÎÕÎÒÛ. 
ÐÛÁÀËÊÈ. ÏÎËÈÒÈÊÈ" 16+

06.20 Õ/Ô "×ÒÎ ÎÍ ÑÊÀÇÀË?" 16+
08.00 Õ/Ô "ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀÇÀÊÈ" 12+
10.20 Õ/Ô "ÑÍÅÆÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ" 16+
12.20 Õ/Ô "ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ È ÅÃÎ ÂÍÓ×ÊÀ" 0+
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45, 02.05 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ. ÞÌÎÐ-ÄÅËÎ 

ÑÅÐÜÅÇÍÎÅ 16+
15.35 Õ/Ô "ÑÅÑÒÐÈ×ÊÈ" 12+
17.40 Õ/Ô "ÇÂÅÇÄÛ È ËÈÑÛ" 12+
21.25 Õ/Ô "ÎÄÍÀ ÒÅÍÜ ÍÀ ÄÂÎÈÕ" 16+
00.45 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
01.25 90-Å. ÇÍÀÌÅÍÈÒÛÅ ÊËÈÏÛ 16+

05.00 Ä/Ô "ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ. ÑÎËÎÂÅÖÊÈÅ 
ËÀÁÈÐÈÍÒÛ" 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 14.30, 
15.00, 15.30 Ä/Ô "ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ" 12+

08.00 Ä/Ô "ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ. ÕÀÊÀÑÑÊÈÅ 
ÌÅÍÃÈÐÛ" 16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 11.00 Ä/Ô "ÑÅÑÈËÜ Â ÑÒÐÀÍÅ 

×ÓÄÅÑ" 12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

23.00, 23.30, 02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 14.00, 14.15, 

01.30, 01.45 ÌÎÆÍÎ. Ñ ÌÎÆÀÅÂÛÌ 
16+

17.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ "36, 6" 16+
17.30 Ä/Ô "ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ. ÃÎÐÎÄ 

ÌÅÐÒÂÛÕ" 16+
18.00, 00.00 Ä/Ô "ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ. ÃÐÀÄ 

ÊÈÒÅÆ" 16+
20.00 Ä/Ô "ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ. ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÅ 

ÄÎËÜÌÅÍÛ" 16+
21.00 Õ/Ô "ÆÅÍÀ ÐÎÁÈÍÇÎÍÀ" 12+
01.00, 01.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+

05.00, 05.50, 06.35 Õ/Ô "ÊÀÍÈÊÓËÛ 
ÑÒÐÎÃÎÃÎ ÐÅÆÈÌÀ" 12+

07.25, 08.15, 09.00, 09.50 Õ/Ô "ÑÂÎÈ-5" 
16+

10.40, 11.30, 12.20, 13.15 Õ/Ô 
"ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5" 
16+

14.00, 14.55, 15.40, 16.35, 17.25, 18.15, 
19.05, 20.00, 20.50, 21.40, 22.35, 
23.25, 00.10, 00.55, 01.35, 02.10, 
02.45, 03.20, 03.55 Ò/Ñ "ÑËÅÄ" 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
09.00, 14.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.50, 23.25 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.55 Ì/Ô "ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×" 0+
12.30 ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 0+
13.40 Ä/Ô "ÊÎÍÅÊ ×ÀÉÊÎÂÑÊÎÉ" 12+
15.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÀÂÀÍÃÀÐÄ (ÎÌÑÊ) - ÌÅÒÀËËÓÐÃ 
(ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
19.00, 21.15 ÈÃÐÛ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
00.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ. ËÓ×ØÈÅ ÍÎÊÀÓÒÛ 

UFC 2024 Ã 16+
01.00 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
02.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 

ÔÈÍÀË. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ 
0+

06.30 Ì/Ô "ÊÎØÊÈÍ ÄÎÌ". "Â 
ÍÅÊÎÒÎÐÎÌ ÖÀÐÑÒÂÅ..." 16+

07.35 Õ/Ô "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÁÓÐÀÒÈÍÎ" 
0+

09.50 Ä/Ô "ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß" 16+
10.20 Õ/Ô "ÃÓÑÀÐÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ". 

ÊÎÐÍÅÒ, ÂÛ ÆÅÍÙÈÍÀ?" 16+
11.00 Õ/Ô "ÃÓÑÀÐÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ" 12+
12.35 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ. 

"ÏßÒÈÃÎÐÑÊ. ÍÀ ÏÐÀÇÄÍÈÊÅ 
ÆÈÇÍÈ" 16+

13.05 Ä/Ô "ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 
ÌÀËÛØÈ!"

13.50 Ì/Ô "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÂÎËØÅÁÍÎÃÎ ÃËÎÁÓÑÀ, ÈËÈ 
ÏÐÎÄÅËÊÈ ÂÅÄÜÌÛ" 16+

15.00 Ä/Ô "ÑËÀÄÊÀß ÆÈÇÍÜ" 
16+

15.50 ÏÅØÊÎÌ... 16+
16.15 Õ/Ô "ÁËÀÃÎ×ÅÑÒÈÂÀß ÌÀÐÒÀ" 

0+
18.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
19.30 Õ/Ô "ÃÀÐÀÆ". ÂÛÒÀÙÈÒÅ ÝÒÓ 

ÁÓÌÀÆÊÓ, Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÂÛ ÍÀØ" 
16+

20.10 Õ/Ô "ÃÀÐÀÆ" 0+
21.45 Ô.ÃÅÐÎËÜÄ. "ÒÙÅÒÍÀß 

ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÜ" 16+
23.40 Õ/Ô "ÑÈÍÅÂÀ Â ÑÈÍÅÂÅ" 

16+
01.25 Ä/Ô "ÂÎÐÎÍÛ ÁÎËÜØÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ" 

16+
02.20 Ì/Ô "32 ÄÅÊÀÁÐß". "ÏÅÐÑÅÉ" 

16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.30 Õ/Ô "ÂÀÐÂÀÐÀ-ÊÐÀÑÀ, ÄËÈÍÍÀß 

ÊÎÑÀ" 0+
08.00 "ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ"
10.15 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. "ÈÐÎÍÈß ÑÓÄÜÁÛ". 50 

ËÅÒ ÑÏÓÑÒß" 12+
11.10 "ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ". 

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÂÛÏÓÑÊ 12+
12.15 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. "ÊÒÎ ÏÐÈÄÓÌÀË 

ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ?" 0+
13.25 "ËÅÎÍÈÄ ÃÀÉÄÀÉ - ÊÎÐÎËÜ 

ÊÎÌÅÄÈÈ" 16+
15.30 "ÎÏÅÐÀÖÈß "Û" È ÄÐÓÃÈÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÓÐÈÊÀ" 0+
17.15, 18.20 ÁÐÈËËÈÀÍÒÎÂÀß ÐÓÊÀ 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.25 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 "ÊÂÍ". ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ. ÔÈÍÀË 16+
23.59 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÑÆ "ËÓÊÎÌÎÐÜÅ" 12+
01.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ ÄÎ 06.00 16+

05.25 Õ/Ô "ÑÊÀÇÊÈ ÃÎÔÌÀÍÀ" 16+
07.05 Õ/Ô "ÍÎÂÎÃÎÄÍßß ÆÅÍÀ" 16+
09.00, 15.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30 Õ/Ô "ÇÎËÎÒÎÉ ÏÀÏÀ" 16+
13.15 "ÈÇÌÀÉËÎÂÑÊÈÉ ÏÀÐÊ. Ñ 

ÍÀÑÒÓÏÀÞÙÈÌ!". ÞÌÎÐ. ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
16.00 Õ/Ô "ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ" 6+
18.00 Õ/Ô "ÊÎÍÅÊ-ÃÎÐÁÓÍÎÊ" 6+
20.30 Õ/Ô "ÏÎ ÙÓ×ÜÅÌÓ ÂÅËÅÍÈÞ" 6+
22.40 Ò/Ñ "ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÃÀÒÛÐÜ. 

ÍÀÑËÅÄÈÅ" 6+

05.40, 08.20 Õ/Ô "ÄÅÄ ÌÀÇÀÅÂ È 
ÇÀÉÖÅÂÛ" 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ×ÓÄÎ 6+
12.10 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ 

ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
16.10 "ÇÎËÎÒÎÉ ÃÐÀÌÌÎÔÎÍ". XXIX 

ÂÐÓ×ÅÍÈÅ ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÉ ÏÐÅÌÈÈ 
12+

19.35 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.00 "ÇÂÅÇÄÛ". ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÓÁÎÊ 

16+
01.25 ÑÏÅÖÂÛÏÓÑÊ ØÎÓ "ÇÂÅÇÄÛ". 

ÊÀÌÛÇßÊÈ. ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
18+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 30 ДЕКАБРЯПОНЕДЕЛЬНИК, 30 ДЕКАБРЯ

   ВТОРНИК,    ВТОРНИК, 31 ДЕКАБРЯ31 ДЕКАБРЯ

5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ТНВ

ТНВ

СТС

СТС

4 КАНАЛ

4 КАНАЛ

ТНТ

ТНТ

Домашний

Домашний
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.45, 01.05 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÁÈÒÂÀ ÔÓÆÅÐÎÂ 16+
09.15, 12.00, 13.35, 15.45, 17.15, 

18.55, 21.00, 23.05, 10.40 ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.30 Ì/Ô "×ÓÄÎ-ÞÄÎ" 6+
08.00, 08.40 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ" 6+
08.30, 15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ì/Ô "ÑÍÅÆÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ. 

ÇÀÇÅÐÊÀËÜÅ" 6+
11.00 Õ/Ô "ÌÀÃÈ×ÅÑÊÀß ÌÀØÈÍÀ 

ÂÐÅÌÅÍÈ" 12+
13.00 Õ/Ô "ÂÅÄÜÌÀ ËÈËËÈ È 

ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÎÅ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ" 
12+

15.10 Õ/Ô "ØÊÎËÀ ÂÎËØÅÁÑÒÂÀ" 12+
17.45 Õ/Ô "ÒÈÌ ÒÀËÅÐ ÈËÈ ÏÐÎÄÀÍÍÛÉ 

ÑÌÅÕ" 12+
20.00 Õ/Ô "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÒÅÄÄÈ" 6+
21.30 Õ/Ô "ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ Â ÃÎÐÎÄÅ 

ÌÀÑÒÅÐÎÂ" 6+
23.15 Õ/Ô "ÁÐÀÕÌÀÑÒÐÀ, ×ÀÑÒÜ 1. 

ØÈÂÀ" 12+
02.30 Õ/Ô "ÑÎÇÄÀÒÅËÜ ÈÃÐ" 16+

05.00, 22.00 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È ÏÓÏ 
ÇÅÌËÈ" 6+

06.00, 23.40 Ì/Ô "ÀËÅØÀ ÏÎÏÎÂÈ× È 
ÒÓÃÀÐÈÍ ÇÌÅÉ" 12+

07.20, 01.10 Ì/Ô "ÄÎÁÐÛÍß ÍÈÊÈÒÈ× È 
ÇÌÅÉ ÃÎÐÛÍÛ×" 0+

08.25 Ì/Ô "ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ È 
ÑÎËÎÂÅÉ-ÐÀÇÁÎÉÍÈÊ" 6+

09.55 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È 
ØÀÌÀÕÀÍÑÊÀß ÖÀÐÈÖÀ" 12+

11.25 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß ÍÀ ÄÀËÜÍÈÕ 
ÁÅÐÅÃÀÕ" 0+

12.50 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß" 6+
14.20, 15.45 17.05 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß 

È ÌÎÐÑÊÎÉ ÖÀÐÜ. È ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ 
ÅÃÈÏÒÀ. È ÍÀÑËÅÄÍÈÖÀ 
ÏÐÅÑÒÎËÀ" 6+

18.45 Ì/Ô "ÊÎÍÜ ÞËÈÉ È ÁÎËÜØÈÅ 
ÑÊÀ×ÊÈ" 6+

20.15 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È ÊÎÍÜ ÍÀ 
ÒÐÎÍÅ" 6+

06.00, 10.30, 16.30 ÒÀÒÀÐÛ 12+
06.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.30 Ò/Ñ "ÏÎÄÌÅÍÀ" 16+
08.30 ÊÎÍÖÅÐÒ (ÊÀÒ12+) 12+
09.00, 04.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 

16+
10.00, 05.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
11.00, 05.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
11.30, 02.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ (ÊÀÒ16+) 

16+
14.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.00 Õ/Ô "ÕÀÑÈÒÅ" 16+
17.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 6+
19.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÝËÜÌÈÐÛ 

ÊÀËÈÌÓËËÈÍÎÉ (ÊÀÒ12+) 
12+

20.40 Õ/Ô "ÎÒ ÑÓÄÜÁÛ ÍÅ ÓÉÒÈ" 
16+

00.15 ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÒÍÂ! 
6+

05.00, 05.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

05.55, 08.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 
18.55, 20.55, 22.55, 00.55, 02.55, 
04.55 ÄÀÉÄÆÅÑÒ. ÐÓÁÐÈÊÀÒÎÐ 
16+

06.00 Õ/Ô "ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÑÊÀÇÊÀ" 
12+

08.00, 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 00.00, 02.00, 04.00 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

08.05, 14.05 Ä/Ô "ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ" 
12+

09.00, 23.00, 09.30, 23.30, 15.00, 15.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

10.05, 11.00, 12.05 Õ/Ô "ÒÀÉÍÀ 
ÑÍÅÆÍÎÉ ÊÎÐÎËÅÂÛ. ÑÊÀÇÊÀ 
ÏÐÎ ÑÊÀÇÊÓ" 0+

13.00, 18.05, 00.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ 
ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
16+

16.05, 17.00, 01.00, 02.05 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ 
ÍÀÏÎÊÀÇ" 
16+

19.00, 20.05, 03.00, 04.05 Õ/Ô 
"ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ" 
12+

21.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ "ÍÀØ 
ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ" 
12+

07.10 "ÄÅÄ ÌÎÐÎÇ È ÇÅËÅÍÛÉ ÇÌÈÉ". 
ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 12+

10.15 Õ/Ô "ÇÎËÓØÊÀ" 0+
11.35 Ä/Ô "ÔÀÈÍÀ ÐÀÍÅÂÑÊÀß. 

ÐÀÇÃÓËßÒÜÑß ÍÅÃÄÅ..." 16+
12.15 Õ/Ô "ÏÎ ÑÅÌÅÉÍÛÌ 

ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÌ" 12+
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45, 05.35 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ 

ÑÌÅÕÎÌÀÐÀÔÎÍ 12+
15.35, 02.30 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ. ÏÜßÍÑÒÂÓ-

ÁÎÉ! 16+
16.20 Õ/Ô "ÀÐÒÈÑÒÊÀ" 12+
17.55 Õ/Ô "ÈÇ ÑÈÁÈÐÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ" 12+
20.55 Õ/Ô "ÌÓÆ×ÈÍÀ Ê ÍÎÂÎÌÓ ÃÎÄÓ" 16+
22.25 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
23.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÍÅ 

ÑÒÐÅËßÉÒÅ Â ÏÀÐÎÄÈÑÒÀ! 16+
00.20 Ä/Ô "ØÎÓ "ÈÇÌÅÍÀ" 16+
01.05 90-Å. ÆÅÍÛ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÂ 16+

05.00, 05.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
05.30, 06.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 Õ/Ô "ÑÊÀÇÊÈ ÑÒÀÐÎÃÎ 

ÂÎËØÅÁÍÈÊÀ" 0+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30 ÎÒÏÓÑÊ 
ÍÅÏÎÄÀËÅÊÓ 12+

13.00, 23.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
13.45, 23.45 ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ 12+
18.00, 03.00 ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

ÄÎÑÒÓÏÀ 12+

05.00 Ì/Ô "ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ", "×ÅÁÓÐÀØÊÀ", 
"ÊÐÎÊÎÄÈË ÃÅÍÀ", "ØÀÏÎÊËßÊ", 
"ÂÀÑÈËÈÑÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß", "ÊÀÊ 
ËÜÂÅÍÎÊ È ×ÅÐÅÏÀÕÀ ÏÅËÈ 
ÏÅÑÍÞ", "ÊÀÐËÑÎÍ ÂÅÐÍÓËÑß", 
"ÓÌÊÀ", "ÄÅÄ ÌÎÐÎÇ È ËÅÒÎ", 
"ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁËÓÄÍÎÃÎ 
ÏÎÏÓÃÀß" 0+

08.15 Õ/Ô "ÍÅÂÅÇÓ×ÈÅ" 12+
10.10, 11.00, 11.55, 12.45, 13.35, 14.25, 

15.20, 16.10 Õ/Ô "ÑËÅÄÑÒÂÈÅ 
ËÞÁÂÈ" 16+

17.00, 17.55, 18.45, 19.35, 20.20, 21.15,  
01.55, 02.30, 03.05, 03.45, 04.25 
Ò/Ñ "ÑËÅÄ" 16+

06.30 Ä/Ô "ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈß" 
16+

09.30, 23.25 Õ/Ô "ÇÈÒÀ È ÃÈÒÀ" 
16+

12.35 Õ/Ô "ÒÀÍÖÎÐ ÄÈÑÊÎ" 
16+

15.45 Õ/Ô "ÒÀÍÖÓÉ, ÒÀÍÖÓÉ" 
16+

19.00 Õ/Ô "ÇÀ ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÄÎ ßÍÂÀÐß" 
16+

02.00 Ä/Ô "ÍÀØ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ. 
ÐÎÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÈÅ ØÅÑÒÈÄÅÑßÒÛÅ" 
16+

02.50 Õ/Ô "ÄÂÎÅ ÍÀ ÊÐÀÞ" 16+
06.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.05 ÄÎÌÀØÍßß ÊÓÕÍß 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 02.15, 
03.00, 03.45, 04.30, 05.20, 06.00 
ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 
16+

17.00 Õ/Ô "ÍÅÁÐÈËËÈÀÍÒÎÂÀß ÐÓÊÀ" 
16+

20.15 Õ/Ô "ÈÂÀÍ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× ÌÅÍßÅÒ 
ÂÑÅ" 16+

22.35 Õ/Ô "ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂÊÈ. 
ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÁÅÑÏÐÅÄÅË" 
16+

00.35 Õ/Ô "ÄÂÎÐÅÖ" 
18+

06.05 Õ/Ô "12 ÑÒÓËÜÅÂ" 
12+

08.50, 09.30, 10.10, 10.50, 11.30, 12.15, 
12.55, 13.35, 14.15, 14.55, 15.35, 
16.15, 16.55, 17.35, 18.20, 19.15, 
19.55, 20.35 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
12+

19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

21.15 Õ/Ô "ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀÇÀÊÈ" 
12+

23.05 Õ/Ô "ËÅÒÓ×Àß ÌÛØÜ" 
12+

01.25 Õ/Ô "ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÅ ×ÓÄÎ" 
12+

03.50 Õ/Ô "ÑÂÅÒËÛÉ ÏÓÒÜ" 
12+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÈÑËÀÌ ÌÀÕÀ×ÅÂ ÏÐÎÒÈÂ 
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÂÎËÊÀÍÎÂÑÊÈ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÀÂÑÒÐÀËÈÈ 16+

09.00 Ä/Ô "ÃÎÄ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ" 
12+

10.05 ÒÅÀÒÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÅ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-
ÃÈÌÍÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ØÎÓ ÑÂÅÒËÀÍÛ 
ÕÎÐÊÈÍÎÉ "ÎÐÁÈÒÀ". ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ 6+

11.55 Ì/Ô "ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×" 0+
12.30, 04.00 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
13.00, 15.20, 19.10, 22.05, 00.20 ÒÈÒÀÍÛ 

16+
02.40 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 

ÍÎ×Ü ×ÅÌÏÈÎÍÎÂ IBA. ÕÓÑÅÉÍ 
ÁÀÉÑÀÍÃÓÐÎÂ ÏÐÎÒÈÂ ÍÈÊÎËÀÑÀ 
ÅÇÅÊÈËß ÕÀÐÛ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÂÅÍÅÑÓÝËÛ 16+

04.30 "ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ". ËÓ×ØÅÅ 12+
06.00 ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÔÈÍÀË. "ÄÈÍÀÌÎ" 
(ÌÎÑÊÂÀ)-"ÇÅÍÈÒ-ÊÀÇÀÍÜ". 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ 
6+

06.30 Õ/Ô "ÑÅÌÜß ÊÀÊ ÑÅÌÜß 
(ÊÎÐÎÁÎÂÛ ÂÑÒÐÅ×ÀÞÒ ÍÎÂÛÉ 
ÃÎÄ)" 16+

07.55 Ì/Ô "ÒÐÀÂßÍÀß ÇÀÏÀÄÅÍÊÀ". 
"ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÛÉ ÌÀËÜ×ÈÊ" 
16+

08.55 Õ/Ô "ÑÍÅÆÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ" 12+
10.15, 00.25 Ä/Ô "ÇÅÌËß. ÎÄÈÍ 

ÏÎÒÐßÑÀÞÙÈÉ ÄÅÍÜ" 16+
11.50 Õ/Ô "ËÈØÍÈÉ ÁÈËÅÒ" 16+
13.15 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÂÅÍÑÊÎÃÎ 

ÔÈËÀÐÌÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÐÊÅÑÒÐÀ. 
ÄÈÐÈÆÅÐ ÌÀÐÈÑ ßÍÑÎÍÑ 16+

15.45 Ä/Ô "ÐÅÖÅÏÒÛ Ñ×ÀÑÒÜß" 16+
16.55 Õ/Ô "ÏÐÎ ÊÐÀÑÍÓÞ ØÀÏÎ×ÊÓ" 

0+
19.10 ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÉ ÊÎÍÊÓÐÑ ÞÍÛÕ 
ÒÀËÀÍÒÎÂ "ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ" 
16+

20.45 Õ/Ô "ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ß ÂÀØÀ 
ÒÅÒß!" 16+

22.25 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ 16+
01.55 ÝÑÒÐÀÄÀ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÍÅËÜÇß 

ÇÀÁÛÒÜ 16+
02.45 Ì/Ô "ÆÈË-ÁÛË ÏÅÑ" 

16+

06.00 "ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ" 0+
07.05 ÈÐÎÍÈß ÑÓÄÜÁÛ, ÈËÈ C ËÅÃÊÈÌ 

ÏÀÐÎÌ! 12+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.25 ÄÅÂ×ÀÒÀ 0+
12.15 ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ ÓÄÀ×È 12+
13.40, 16.00 ËÞÁÎÂÜ È ÃÎËÓÁÈ 12+
15.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ "ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ" 12+
16.30 ÊÎÍÖÅÐÒ. ÁÎËÜØÎÉ ÒÅÀÒÐ 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 "ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ". 

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
20.00 "ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ". ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ 

ÂÛÏÓÑÊ 16+
22.30 ÌÓÇÔÅÑÒÈÂÀËÜ "ÃÎËÎÑßÙÈÉ 

ÊÈÂÈÍ-2024" 16+
01.05 ËÅÃÅÍÄÛ "ÐÅÒÐÎ FM" 16+

06.50 Õ/Ô "ÑËÓÆÅÁÍÛÉ ÐÎÌÀÍ" 12+
09.30 Õ/Ô "ÊÀÂÊÀÇÑÊÀß ÏËÅÍÍÈÖÀ, ÈËÈ 

ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÓÐÈÊÀ" 
6+

11.00 Õ/Ô "ÈÂÀÍ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× ÌÅÍßÅÒ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÞ" 6+

12.35 Õ/Ô "ÎÄÅÑÑÊÈÉ ÏÀÐÎÕÎÄ" 
12+

14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
14.20 ÏÅÑÍß ÃÎÄÀ 16+
15.55 Õ/Ô "×ÅÁÓÐÀØÊÀ" 6+
17.50 Õ/Ô "×ÅÁÓÐÀØÊÀ. ÂÛÕÎÄÍÎÉ" 

6+
18.00 Õ/Ô "ÏÎ ÙÓ×ÜÅÌÓ ÂÅËÅÍÈÞ" 

6+
20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
21.00 Õ/Ô "ÕÎËÎÏ-2" 12+
23.00 Õ/Ô "ÕÎËÎÏ" 12+
00.50 ÁÎËÜØÎÉ ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 50-ËÅÒÈÞ 

ÞÐÈß ØÀÒÓÍÎÂÀ 16+

08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
09.00 Õ/Ô "ÂÅÒÅÐ ÑÅÂÅÐÍÛÉ" 

16+
10.35 Õ/Ô "ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÏÅÑ" 16+
12.00 Õ/Ô "ÏÀÏÀØÈ" 16+
15.30 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÌÈËËÈÀÐÄ
17.00, 19.25 Õ/Ô "ÌÀÉÎÐ È ÌÅÉÌÓÍ" 

16+
19.00 ÑÅÃÎÄÍß
00.25 Õ/Ô "ÄÅÄ ÌÎÐÎÇ. ÁÈÒÂÀ ÌÀÃÎÂ" 

6+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.40 Ì/Ô "ÐÅÀËÜÍÀß ÁÅËÊÀ" 6+
08.05 Õ/Ô "ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. 

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ" 12+
10.00, 10.30, 11.00 Ò/Ñ "ÏÀÏÈÍÛ 

ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ" 12+
11.30 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÁÈÒÂÀ 

ÔÓÆÅÐÎÂ 16+
11.55 Ì/Ô "ÐÅÀËÜÍÀß ÁÅËÊÀ-2" 6+
13.35, 15.20 Õ/Ô "ÌÀÍÞÍß. 

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß". 
"ÌÀÍÞÍß. ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß Â 
ÌÎÑÊÂÅ" 6+

17.15 Õ/Ô "ÎÄÍÀ ÄÎÌÀ" 12+
19.15 Õ/Ô "ÊÎÐÏÎÐÀÖÈß ÌÎÐÎÇÎÂ" 12+
21.00 Õ/Ô "ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ØÅÔ" 12+
22.50 Õ/Ô "ÁÀÁÀ ÌÎÐÎÇ È ÒÀÉÍÀ 

ÍÎÂÎÃÎ ÃÎÄÀ" 12+
00.50 Õ/Ô "ÍÅ ÑÊÀÆÓ" 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.15 Ì/Ô "ÌÛ-ÌÎÍÑÒÐÛ 2" 6+
08.00, 08.40 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ" 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00, 11.30 Õ/Ô "ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ È ÐÓÍÀ 

ÂÐÅÌÅÍÈ. È ÊÎËÄÓÍ ÀËÀÇÀÐ" 12+
14.45, 17.00 Õ/Ô "ÝÑÏÅÍ Â 

ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÅ ÒÐÎËËÅÉ. Â 
ÏÎÈÑÊÀÕ ÇÎËÎÒÎÃÎ ÇÀÌÊÀ" 6+

19.15 Õ/Ô "ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ. ÌÅÑÒÜ 
ÃÍÎÌÎÂ" 12+

21.30 Õ/Ô "ÌÓØÊÅÒÅÐÛ" 12+
00.00 Õ/Ô "×ÅÐÍÛÉ ÒÞËÜÏÀÍ" 12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.45 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß ÍÀ ÄÀËÜÍÈÕ 

ÁÅÐÅÃÀÕ" 0+
10.05 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß" 6+
11.30 13.20 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È 

ÌÎÐÑÊÎÉ ÖÀÐÜ. È ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ 
ÅÃÈÏÒÀ" 6+

14.35 Ì/Ô "ÊÎÍÜ ÞËÈÉ È ÁÎËÜØÈÅ 
ÑÊÀ×ÊÈ" 6+

16.05, 17.50 Ì/Ô "ÒÐÈ ÁÎÃÀÒÛÐß È 
ÊÎÍÜ ÍÀ ÒÐÎÍÅ. È ÏÓÏ ÇÅÌËÈ" 6+

19.45 Õ/Ô "ÒÀÉÍÀ ÏÅ×ÀÒÈ ÄÐÀÊÎÍÀ" 6+
22.10 Õ/Ô "ÂÈÉ 3D" 16+
00.45 Õ/Ô "ÑÊÈÔ" 18+

06.00, 10.30, 16.30 ÒÀÒÀÐÛ 12+
06.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.30 Ò/Ñ "ÏÎÄÌÅÍÀ" 16+
09.00, 04.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 

16+
10.00, 05.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 

6+
11.00, 05.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
11.30 ß ÇÍÀÞ 16+
12.05 Ò/Ñ "ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ" 16+
14.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.00 Õ/Ô "ÂÎÒ ÎÍÎ, Ñ×ÀÑÒÜÅ!" 

16+
17.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 6+
19.00 ÕII ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß 

ÏÐÅÌÈß "ÁÎËÃÀÐ ÐÀÄÈÎÑÛ" 
12+

21.45 Õ/Ô "ÕÎ×ÅÒÑß ÂÅÐÈÒÜ" 
16+

01.05 ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÒÍÂ! 
6+

05.00, 05.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

05.55, 08.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 
18.55, 20.55, 22.55, 00.55, 02.55, 
04.55 ÄÀÉÄÆÅÑÒ. ÐÓÁÐÈÊÀÒÎÐ 
16+

06.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ "ÍÀØ 
ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ" 
12+

08.00, 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 00.00, 02.00, 04.00 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

08.05, 14.05 Ä/Ô "ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ" 
12+

09.00, 09.30, 15.00, 15.30, 23.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

10.05, 11.00, 12.05 Õ/Ô "ÑÊÀÇÊÈ 
ÑÒÀÐÎÃÎ ÂÎËØÅÁÍÈÊÀ" 
0+

13.00, 18.05, 00.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ 
ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
16+

16.05, 17.00, 01.00, 02.05 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ 
ÍÀÏÎÊÀÇ" 
16+

19.00, 20.05, 03.00, 04.05 Õ/Ô 
"ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ" 
12+

21.00 ÃËÀÂÍÛÉ ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

06.30 Õ/Ô "ÀÐÒÈÑÒÊÀ" 12+
08.20 Õ/Ô "ÃÎÐÁÓÍ" 6+
10.30 Ä/Ô "ÆÀÍ ÌÀÐÅ ÏÐÎÒÈÂ ËÓÈ ÄÅ 

ÔÞÍÅÑÀ" 16+
11.15 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.05 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ "ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ" 

16+
12.40 Õ/Ô "ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ" 12+
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45, 05.35 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ 

ÑÌÅÕÎÌÀÐÀÔÎÍ 16+
16.00 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ 16+
16.50 Õ/Ô "ÒÀÉÍÀ" 6+
18.20 Õ/Ô "ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ" 12+
21.50 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ 16+
22.35 90-Å 16+
23.15 Ä/Ô "ÑÒÐÀØÍÎ ÊÐÀÑÈÂÛÉ" 16+
00.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+
00.40 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ 16+
01.20 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ 16+

05.30, 06.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 Õ/Ô "ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÁÓÐÀÒÈÍÎ" 0+
10.00, 10.15, 10.30, 10.45, 11.00, 11.15, 

11.30, 11.45, 12.00, 12.15, 12.30, 
12.45, 14.00, 14.15, 14.30, 14.45, 
15.00, 15.15, 15.30, 15.45, 16.00, 
16.15, 16.30, 16.45, 17.00, 17.15, 
17.30, 17.45, 19.00, 19.15, 19.30, 
19.45, 20.00, 20.15, 20.30, 20.45, 
21.00, 21.15, 21.30, 21.45, 22.00, 
22.15, 22.30, 22.45, 00.00, 00.15, 
01.45, 02.00, 02.15, 02.30, 02.45 
ÌÎÆÍÎ Ñ ÌÎÆÀÅÂÛÌ 16+

13.00, 23.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
13.45, 23.45 ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ 12+
18.00, 03.00 ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+

05.00 ÌÓÎÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15 Õ/Ô "ÓÊÎË ÇÎÍÒÈÊÎÌ" 

16+
10.10, 11.00, 11.55, 12.45, 13.35, 14.25, 

15.15, 16.10 Õ/Ô "ÑËÅÄÑÒÂÈÅ 
ËÞÁÂÈ" 
16+

17.00, 17.50, 18.40, 19.25, 20.20, 21.10, 
21.55, 22.45, 23.35, 00.20, 01.00, 
01.45, 02.30, 03.05, 03.45, 04.20 Ò/Ñ 
"ÑËÅÄ" 16+

06.30 Õ/Ô "ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ ËÞÁÂÈ" 
16+

14.40 Õ/Ô "ÌÓÆ×ÈÍÀ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÅ 
ÕÎ×ÅÒ ÍÀ ÌÍÅ ÆÅÍÈÒÜÑß" 
16+

19.00 Õ/Ô "ÆÅÍÓ ÂÛÇÛÂÀËÈ?" 
16+

23.20 Õ/Ô "ÒÀÍÖÎÐ ÄÈÑÊÎ" 
16+

02.00 Ä/Ô "ÍÀØ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ. ÄÓØÅÂÍÛÅ 
ÑÅÌÈÄÅÑßÒÛÅ" 16+

03.15 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.25 Õ/Ô "ÁÅËÀß ËÈËÈß" 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

17.00 Õ/Ô "ËÞÁÎÂÜ ÇËÀ" 
16+

18.40 Õ/Ô "ÁÀÐ ÌÎÑÊÂÀ×ÈÊÈ" 
16+

20.30 Õ/Ô "ÀÄÀÌ È ÅÂÀ" 
12+

22.25 Õ/Ô "ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÎË ÈÍÊËÞÇÈÂ" 
16+

00.05, 02.20 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
04.25, 05.15, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 
16+

05.25 Õ/Ô "ÖÈÐÊ ÇÀÆÈÃÀÅÒ ÎÃÍÈ" 
12+

06.40 Õ/Ô "ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ ÑÅÍÅ" 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 10.00, 10.55, 11.40, 12.30, 13.15, 

13.35, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 
17.40, 18.25, 19.05, 19.25 Ä/Ñ 
"ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ" 12+

20.15 Õ/Ô "ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ" 
12+

23.10 Õ/Ô "ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÃÈÒÀÐÎÉ" 
12+

00.55 Õ/Ô "×ÅËÎÂÅÊ ÍÈÎÒÊÓÄÀ" 
12+

02.15 Ä/Ô "ÂÎÅÍÍÛÅ ÏÀÐÀÄÛ. ÒÐÈÓÌÔ 
ÑËÀÂÛ" 16+

03.00 Õ/Ô "ËÅÒÓ×Àß ÌÛØÜ" 12+

05.50 Õ/Ô "ÔÈÍÈÑÒ-ßÑÍÛÉ ÑÎÊÎË" 0+
06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÔÈÍÈÑÒ-ßÑÍÛÉ ÑÎÊÎË 0+
07.25 Õ/Ô "ÌÀÐÜß-ÈÑÊÓÑÍÈÖÀ" 0+
08.50 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
10.15 Õ/Ô "ÌÎÐÎÇÊÎ" 0+
12.15 ÊÒÎ ÏÐÈÄÓÌÀË ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ? 0+
13.25 "ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ?". ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ 

ÂÛÏÓÑÊ 0+
14.50 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÀß" 12+
16.50 "ß ËÞÁËÞ ÌÎÞ ÑÒÐÀÍÓ" 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 "ÌÈÕÀÈË ÇÀÄÎÐÍÎÂ" 16+
19.15 ÏÐÅÌÜÅÐÀ. "ÍÀØ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ". 

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ Â 
ÊÐÅÌËÅ 12+

21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Ò/Ñ "ÀÐÁÀÒÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ" 16+
23.35 Ò/Ñ "ÇÎÐÐÎ" 18+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ ÄÎ 05.45 16+

05.50 Õ/Ô "ÌÀÑÒÅÐ È ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ" 
16+

07.40 Ò/Ñ "ËÈÊÂÈÄÀÖÈß" 16+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.45 Õ/Ô "×ÅÁÓÐÀØÊÀ. ÂÛÕÎÄÍÎÉ" 

6+
11.55 Õ/Ô "ÕÎËÎÏ" 12+
14.20 ÏÅÑÍß ÃÎÄÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
21.30 Ò/Ñ "ÀÐÒÈÑÒ Ñ ÁÎËÜØÎÉ ÄÎÐÎÃÈ" 

16+
23.30 Ò/Ñ "ÁÐÈÃÀÄÀ" 18+
03.05 Ò/Ñ "ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ" 

16+

04.30 Ò/Ñ "ÌÅÄÂÅÆÈÉ ÓÃÎË" 
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÄÎÌÈÑÎËÜÊÀ. ÂÎËØÅÁÑÒÂÎ ÏÎÄ 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ 0+
10.20 Ò/Ñ "ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ" 12+
16.20 Ò/Ñ "ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ" 0+
18.15, 19.30 Õ/Ô "ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË" 16+
00.00 Õ/Ô "ÏÀÏÛ" 6+
02.05 Õ/Ô "ßÐÎÑÒÜ" 16+
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08.00 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC. ËÎÐÅÍÖÎ 

ÕÀÍÒ ÏÐÎÒÈÂ ÊÐÈÑÀ ÊÀÌÎÖÖÈ 16+
09.00 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
10.05 Õ/Ô "ÍÅÔÓÒÁÎË" 12+
11.55 Ì/Ô "ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×" 0+
12.30 ÁÎËÜØÎÉ ÕÎÊÊÅÉ 12+
13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00 ÒÈÒÀÍÛ 

16+
23.00, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
23.45 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 

1/2. ÈÍÒÅÐ - ÀÒÀËÀÍÒÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.40 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

06.30 Ì/Ô "ËÈÑÀ È ÇÀßÖ". "ÒÐÎÅ ÈÇ 
ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÈÍÎ". "ÊÀÍÈÊÓËÛ 
Â ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÈÍÎ". "ÇÈÌÀ Â 
ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÈÍÎ" 16+

07.45 Õ/Ô "ÂÀÑÈËÈÑÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß" 
0+

08.55, 02.25 Ä/Ô "ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ" 
16+

09.25 Õ/Ô "ÇÈÃÇÀÃ ÓÄÀ×È" 6+
10.50 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ. 

"ÊÈÑËÎÂÎÄÑÊ. ÃÎÐÎÄ ÑÎËÍÖÀ È 
ÍÀÐÇÀÍÀ" 16+

11.20, 23.40 Ä/Ô "ÂÎÄÍÛÉ ÌÈÐ ÎÑÒÐÎÂÀ 
ÊÎÌÎÄÎ" 16+

12.10 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ. ËÓ×ØÅÅ. 
ÁÀËÅÒ (ÊÀÒ16+) 16+

13.10 Ä/Ô "ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ". "ÄÅÍÈÑ 
ÄÐÀÃÓÍÑÊÈÉ" 16+

13.40, 01.40 ÝÑÒÐÀÄÀ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÍÅËÜÇß 
ÇÀÁÛÒÜ 16+

14.25 Õ/Ô "ÆÀÍÄÀÐÌ ÈÇ ÑÅÍ-ÒÐÎÏÅ" 
16+

16.10 Ä/Ô "ÖÀÐÈÖÀ ÐÓÑÑÊÎÉ ÎÏÅÐÛ" 
16+

16.55 ÈÐÈÍÀ ÀÐÕÈÏÎÂÀ. ÐÓÑÑÊÈÅ 
ÐÎÌÀÍÑÛ 16+

17.45 Õ/Ô "ÑÍÅÆÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ". ÎÆÈÂÈ, 
ÌÈËÛÉ!" 16+

18.25 Õ/Ô "ÑÍÅÆÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ" 12+
19.45 Ä/Ô "ÐÎÑÒÎÂ-ÍÀ-ÄÎÍÓ. ÎÑÎÁÍßÊÈ 

ÏÀÐÀÌÎÍÎÂÛÕ" 16+
20.15 ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ È 

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÂÀÑÈËÜÅÂ Â ÁÀËÅÒÅ 
"ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ" 16+

21.55 Õ/Ô "ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÑÒÐÎÏÒÈÂÎÃÎ" 
12+

00.30 Õ/Ô "ÑÅÌÜß ÊÀÊ ÑÅÌÜß (ÊÎÐÎÁÎÂÛ 
ÂÑÒÐÅ×ÀÞÒ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ)" 
16+
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Пансионат «Милый дом» 
примет на временное и 
постоянное пребывание 
людей, попавших в слож-
ную жизненную ситуацию, 
людей с ограниченными 
физическими возможностя-
ми, нуждающихся в кругло-
суточном присмотре 

Пансионат «Милый дом»Пансионат «Милый дом»
спешит поздравить всех с наступающими 

новогодними праздниками

Телефон единой диспетчерской службы: 8-912-204-0-88
www.milodom.su
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ÄÂÅ ÏÎËÎÂÈÍÊÈ, ÑÒÀÂØÈÅ ÅÄÈÍÛÌ ÖÅËÛÌ
   Ольга Брулева

На учёте в Ревдинской местной 
организации Всероссийского 
общества слепых состоит немало 
семейных пар. Нет в этом ничего 
удивительного, ведь практически все 
незрячие и слабовидящие ревдинцы 
трудились на местном заводе 
светотехнических изделий. Молодые 
люди охотно ехали в Ревду, 
прослышав, что здесь предоставляют 
не только работу, но и общежитие. 

На предприятии они получали про-
фессию, знакомились с новыми дру-
зьями, а зачастую и любимого человека 
встречали. Одного на всю жизнь! Се-
годня я познакомлю читателей с супру-
жеской парой, прожившей в браке 58 
лет! Мои герои – инвалиды 1 группы по 
зрению, но это не помешало им обрести 
семейное счастье. 

… В Ревду Елизавета приехала из 
Шадринска в 1965 году после окончания 
школы-интерната для слепых и слабови-
дящих детей. Коллектив УПП ВОС при-
нял 17-летнюю девчонку очень хорошо, 
старшие коллеги научили и трудиться 
добросовестно, и отдыхать с пользой. 

Лиза с удовольствием посещала 
танцевальный кружок, в хоре пела, а 
ещё по уши влюбилась в высоченного, 
интеллигентного Юру Пильникова. Впро-
чем, сегодня трудно сказать, чьи чувства 
вспыхнули раньше, поскольку Юрий 
Васильевич говорит, что, как только уви-
дел в общежитии эту бойкую девчонку, 
услышал её звонкий голос, решил, что 
она обязательно станет его женой.  

Юрий, кстати, в Ревду приехал на год 
раньше, в 1964-м, работал штампов-
щиком в цехе №2, увлекался спортом и 
пользовался авторитетом как человек 
ответственный, надёжный.

Дружили Юрий и Лиза недолго, в 
июне 1966 года сыграли комсомольско-
молодёжную свадьбу. Сразу возникла 
проблема – комнат для семейных в 
общежитии не было. Молодожёны ушли 
на съёмную квартиру. 

- Это была комнатушка в частном 
доме, который оказался холодным. При-
ходилось колоть дрова, топить печи, – 
вспоминает Елизавета Ивановна. 

Через семь месяцев молодая семья 
получила комнату в коммунальной 
квартире, вскоре родился их первенец 
Александр.

- Это было счастливое время, – го-
ворит Юрий Васильевич. – Я спешил 
домой, как на крыльях, зная, что меня 
ждут любимая жена и сынок. Радовался 
первому слову ребёнка, первому шагу. 
Если и возникали житейские проблемы, 
мы с ними дружно справлялись. А через 
семь лет родилась у нас и дочь Танюшка.

Ласково глядя на мужа, Елизавета 
Ивановна добавляет: 

- Юра всегда и во всём мне помогал, 
и сейчас не даёт тяжёлые сумки носить, 
внимательный, заботливый и надёжный. 
Я его с каждым годом всё больше люблю 
и ценю.

В 1975 году Ю.В. Пильникова на-
значили мастером заготовительного 
участка цеха №1, затем – старшим ма-
стером и направили в Москву на курсы 
повышения квалификации. В 1984 году 
Юрий Васильевич стал начальником 
цеха №1, которым руководил 24 года 
и был активным рационализатором: 
все его предложения внедрялись 
в производство. В 2000 году Ю.В. 
Пильников стал руководить цехом 
надомного труда. Нагрузка на него 
была колоссальная, цех был большим 
– 290 человек, работающих в разных 
городах: Красноуфимске, Полевском, 
Каменске-Уральском. Трудовой стаж 
Ю.В. Пильникова – 45 лет. На одном 
предприятии!  

При этом он принимал и активное 
участие в общественной жизни пред-
приятия и местной организации ВОС. 
Занимался спортом, его неоднократно 
избирали членом цехового комитета, 
членом профсоюзного комитета. Был 
членом правления Свердловской об-
ластной общественной организации 
ВОС. За достижения в труде, большие 
успехи в развитии предприятия Юрий 
Васильевич награждён знаками «От-
личник ВОС», «Ветеран труда», «Ветеран 
ВОС», «Ударник коммунистического 
труда», «Заслуженный работник ВОС». 

Трудовые достижения Елизаветы 
Ивановны Пильниковой, проработавшей 
на Ревдинском заводе светотехнических 
изделий 41 год, скромнее, что неудиви-

тельно, ведь на ней были и домашние 
обязанности, и воспитание детей. Зато 
она освоила несколько рабочих специаль-
ностей, и на всех участках работала добро-
совестно и ответственно. За долголетний 
труд Е.И. Пильникова отмечена благо-
дарственными письмами и почётными 
грамотами предприятия и Свердловской 
областной общественной организации, 
имеет знаки «Отличник ВОС», «Победи-
тель социалистического соревнования», 
«Ударник 9-й пятилетки» и другие. 

Но самым важным жизненным до-
стижением она считает своих детей и 
внуков. К примеру, дочь Татьяна живёт 
в Ревде, работает преподавателем, в 
прошлом году была удостоена звания 
«Лучший учитель года». Подают надежды 
и внуки, их у Пильниковых трое – Евге-
ний, Даниил, София.

- Внуки – наше продолжение, хочется, 
чтобы жизнь их сложилась удачно, чтобы 
жили в мирной стране и нашли свою по-
ловинку, как мы с дедушкой, – говорит 
Елизавета Ивановна. 

Эти супруги – действительно, две по-
ловинки, которые стали одним целым. 
У них –и общие воспоминания, очень 
светлые: как на курорт ездили, с кол-
легами праздники отмечали, как в саду 
работали… А ещё у них и друзья общие, 
что не в каждой семье бывает. 

- Мы очень дружим с семьёй Шадри-
ных, рядышком по жизни идём. Пожени-
лись в один год, дети у нас – одногодки, 
живём в одном подъезде. Вы о них тоже 
напишите, они замечательные, – убеж-
дали меня Пильниковы. 

Отказать я не могла. О супругах Ша-
дриных читайте в одном из следующих 
номеров «Пенсионера».

Â ÃÓÙÅ ÆÈÇÍÈ
Римма Врубель

Корреспонденты, которые дежурят 
по номерам нашей газеты, не 
перестают удивляться тому, 
насколько интересными людьми 
являются друзья «Пенсионера». 
Общение с ними – это и источник 
тем, и пример настоящей дружбы 
читателей и издания. 

Всегда восхищаюсь людьми, которые, 
несмотря на тяжелые жизненные ситуа-

ции, не теряют мужества, не опускают 
руки, не замыкаются в себе, а продолжа-
ют вести активный образ жизни. 

Одна из них – екатеринбурженка Ве-
нера Федоровна Сереброва. Столько 
горя перенесла она! Муж погиб в Афга-
нистане, а недавно и сына похоронила. 
Ему было всего 39 лет. Был участником 
специальной военной операции, полу-
чил ранение, приехал домой для вос-
становления, но неожиданно возникло 
коварное заболевание... У самой Вене-
ры Федоровны – серьезный диагноз, 
но она продолжает работать в обще-
ственной организации «Содружество», 
созданной при Екатеринбургском 
военном училище, активно занимает-

ся волонтерством – вяжет носки для 
участников СВО. Недавно к ней присо-
единилась соседка Любовь Евгеньевна, 
переехавшая из Челябинска. 

Несколько лет В.Ф. Сереброва была 
председателем совета их многоквар-
тирного дома на Сиреневом бульваре, 
сделала многое для соседей: доби-
лась ремонта крыши, замены лифтов, 
во дворе появились теннисный корт, 
волейбольная и баскетбольная пло-
щадки. Здоровье не позволило ей и 
дальше решать проблемы всего дома,  
но старшей по подъезду она остается 
и сейчас.

Людмила Ивановна из Новоуральска 
– из тех, о ком поется в известной песне: 

«Старость меня дома не застанет, я в 
дороге, я в пути». Вся ее жизнь была по-
священа общению с людьми – работала 
учителем начальных классов и в детском 
саду. А сейчас активная пенсионерка 
состоит в литературно-музыкальном 
объединении. Недавно его члены про-
вели встречу, посвященную пушкинской 
поэзии. Стихи читали и взрослые, и дети. 
Пушкинская тема – неисчерпаемая, по-
этому решили продолжить разговор на 
следующей встрече, которая пройдет в 
марте будущего года.

Искренняя благодарность и низкий 
поклон вам, наши читатели, за ваши 
добрые дела. Так держать и в наступа-
ющем году!

ввввввв ееееееееее –– ––– ––––
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ГРАНИ ЖИЗНИ

ЛЮБИМЫЕ  РОМАШКИ  И  СОБАКА ШАНЬГА
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Елена Зинковская

Газета продолжает знакомить 
читателей с призерами 
регионального конкурса «Фото 
на комоде». Напомним, его 
организовало министерство 
здравоохранения Свердловской 
области, а «Пенсионер» был в 
числе партнеров и членов жюри. 

В конкурсе приняли участие более 
300 свердловчан старше 60 лет, которые 
поделились памятными снимками. Все 
изображения отличаются сюжетным 
многообразием, но объединяет их одно: 
они дышат любовью и добротой, вселя-
ют надежду и заряжают оптимизмом. 
Отобрать лучшие фотографии было не-
вероятно трудно. 

В прошлом номере мы писали о 
Людмиле Владимировне Друговой, за-
нявшей первое  место. Сегодня пред-
ставляем имена еще двух призеров. 
Второе место жюри присудило фотогра-
фии «Любимые ромашки». Ее выслала 
Людмила Александровна Шишкина из 
Новоуральска. Она оставила под сним-
ком небольшой комментарий: «На этом 
фото памятно всё: любимые ромашки 
мамы, которые дарил ей мой отец, ста-
рый радиоприёмник и лупа деда, часы 
от дяди». Как отметила клинический 

психолог Свердловского областного 
центра общественного здоровья и меди-
цинской профилактики Анна Ткач, «очень 
трогательная фотография. Как здорово, 
что люди хранят семейные ценности, 
дорожат ими. А благодаря современной 
технике каждый может их запечатлеть на 
фото. Все это и продлевает нашу жизнь».

Третье место в конкурсе присуждено 
жителю Качканара Александру Степа-
новичу Пахоменко. Вот что он написал 
о себе: «Мне 63 года, пенсионер, фото-
графией увлекаюсь с юности, пишу стихи 
и картины. Обожаю здоровый образ 

жизни, свой сад, собаку Шаньгу – это 
сокращенное имя бульдога Шанель. 
Не пью, не курю, люблю бег, плавание, 
спортивную ходьбу, занимаюсь на улич-
ных тренажёрах, благо их у нас в городе 
много установили. Я очень рад, что мне 
удалось вернуться к активной, полноцен-
ной жизни,  несмотря на то что сильно 
разбился в аварии, получил серьёзную 
травму головы. Даже врачи назвали это 
чудом, говорили, что вернулся с того 
света. Считаю, надо ценить каждое 
мгновенье, то, что ты дышишь, можешь 
сказать «люблю» близким, помогать 

людям и животным. Фотографии, что 
я отправил на конкурс, наполняют мою 
жизнь светом. Благодарю организаторов 
за то, что устраиваете такие хорошие 
конкурсы! Дай Бог всех благ».  

Согласитесь, очень верные слова! 
Наверняка и у вас, друзья-читатели, 
есть снимки памятных моментов вашей 
активной, наполненной событиями жиз-
ни. Присылайте их в газету, сопроводив 
рассказом о том, чем запомнился вам 
сюжет, запечатленный на фото. Самые 
интересные работы мы обязательно 
опубликуем в наступающем году!
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ПОЧТИ  АНЕКДОТИЧЕСКИЕ  ИСТОРИИ 

Александр Ширвиндт

В конце 1960-х годов в Доме актёров 
во время праздничного новогоднего 
вечера присутствовали лучшие актёры 
страны: Фаина Раневская, Ростислав 
Плятт, Леонид Утёсов. Был приглашён 
на праздник и директор гастронома, 
через которого доставили к новогодне-
му столу дефицитные продукты. 

Молодой Александр Ширвиндт был 
ведущим праздника и решил попривет-
ствовать работника советской торгов-
ли. Последнему, впрочем, обращение 
к нему не понравилось, и он презри-
тельно бросил в адрес конферансье: 
«Паяц!». Зал замер. Ведь, по сути, все 
присутствовавшие и были профессио-
нальными паяцами.

Все ждали ответной реплики от ве-
дущего. Он же очень мягко продолжал 
перечислять присутствующих, подчёр-
кивая заслуги каждого. 

А потом, повысив голос, вдруг ска-
зал, что в общество почтенных и ува-
жаемых людей приходит нехороший 
человек и позволяет себе… И дальше 
Александр Ширвиндт просто откры-
тым текстом послал высокомерного 
торговца по известному адресу. Когда 
тот удалился вместе со своими со-
провождающими, все актёры, которых 

можно было без преувеличения назвать 
лицами эпохи, стоя аплодировали 
молодому артисту, вступившемуся за 
честь мундира.

Леонид Якубович

В жизни знаменитого ведущего было 
множество новогодних выступлений. 
Но сам он с особой теплотой вспоми-
нает свой самый первый опыт испол-
нения роли Деда Мороза. Ему было лет 
15, родители, которые всегда ходили 
поздравлять друзей и знакомых боль-
шой компанией, нарядили подростка в 
костюм Деда Мороза и взяли с собой. 

Они шумно перемещались по подъ-
езду дома, где жил друг отца будущего 
ведущего. Из одной квартиры вышла 
женщина и попросила весёлую компа-
нию не шуметь: у неё в это время спал 
сын. Взрослые перешли на шёпот, но 
стали поздравлять женщину.

Леонид Якубович зашёл в её квар-
тиру и увидел лежащего в кроватке 
маленького мальчика. Когда ребёнок 
открыл глаза, Дед Мороз, чтобы ма-
лыш не испугался, поцеловал его. А 
мальчик очень тихо вдруг сказал: «Дед 
Мороз такой тёплый…». Даже много 
лет спустя Леонид Якубович не может 
сдержать эмоций при воспоминании 
об этом случае.

Лев Дуров
Как-то под Новый год актёр не смог 

купить домой ёлку и очень печалился по 
этому поводу. Но вечером 31 декабря, 
когда он возвращался после последне-
го спектакля, купить лесную красавицу 
уже было негде. 

В парке его окликнул какой-то мужи-
чок и предложил настоящую пушистую 
ёлочку. Обрадованный актёр вручил 
спасителю 3 рубля, тот сразу ушел. 
Дуров ухватился за верхушку ели, по-
пытался перехватить её поудобнее и 
понял, что она за что-то зацепилась. 
Однако попытки дёрнуть посильнее 
к успеху не привели. Лишь через не-
сколько минут Лев Дуров понял: он 
отдал 3 рубля за растущую в парке 
маленькую ёлочку…

Зиновий Гердт

Знаменитый актёр и его жена были 
владельцами японского автомобиля с 
правым рулём ещё в те времена, ког-
да их на наших дорогах было совсем 
немного. Когда они возвращались до-
мой после празднования Нового года, 

был уже вечер 1 января. Естественно, 
сотрудник ГАИ остановил одинокую 
машину и привычно подошёл к левому 
переднему окну, чтобы представиться 
по всей форме.

Когда стекло опустилось, запах 
алкоголя сотрудника просто сразил. 
Он попросил права и дал понять, что 
вопрос с вождением в нетрезвом виде 
можно решить на месте. А потом вдруг 
увидел, что руль на привычном месте 
отсутствует! 

Гердт же невозмутимо сказал: «Вы 
не переживайте, я, когда выпью, всегда 
отдаю руль жене!». Опешивший ГАИш-
ник долго смотрел вслед удаляющему-
ся автомобилю актёра.

Ирина Алфёрова

Актрисе навсегда запомнились 
предновогодние дни, проведённые в 
Париже, когда труппу театра Ленком 
пригласил к себе сам Пьер Карден. 
Всем актёрам придумывал и шил на-
ряды Вячеслав Зайцев, о чём советские 
гости и сообщили знаменитому фран-
цузскому кутюрье. 

Карден устроил для артистов из 
СССР настоящий праздник: водил в 
дорогие магазины и кафе, оплачивал 
билеты в кино, а на рождественском 
приёме, устроенном в его старинном 
особняке, каждому вручил подарок.

Ирине Алфёровой и Александру Аб-
дулову, которые тогда были женаты, 
досталась зелёная сумка. В ней сидело 
милое существо с огромным красным 
бантом. Пьер Карден предложил супру-
гам познакомиться с Авоськой – их со-
бакой. Авоська была очень породистой 
и вообще-то носила аристократичное 
имя Юсела де Бон-Шасон. Правда, имя 
Авоська ей подходило куда больше, и 
супруги переименовывать её не стали.

Они происходили со знаменитостями в новогодние дни
Мы ждём новогоднюю ночь, чтобы поднять бокалы за будущие свершения 

и загадать заветное желание. А следующие за ней праздничные дни – время 
активного отдыха, встреч с родными и друзьями. Но для многих актёров ново-
годние дни ассоциируются с большим количеством концертов, спектаклей, и 
у каждого есть своя забавная история о самом запоминающемся новогоднем 
празднике в их жизни.

Мы собрали для вас несколько таких историй. Они случились с артистами, 
которых знает и любит не одно поколение российских зрителей. Кого-то из них 
уже нет с нами, но их необыкновенный талант жив в памяти зрителей. А кто-то 
продолжает радовать нас своим мастерством. 

kulturologia.ru
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 П о з н а к о м л ю с ь  д л я 
совместного проживания с 
мужчиной, 60-70 лет, без в/п. О себе: 
62/160/68. Тел.: 8-996-174-35-14
 В л а д и с л а в ,   3 5  л е т. 

Познакомлюсь для дружбы и 
общения со скромной женщиной, 
можно с инвалидностью, из 
Екатеринбурга, без в/п. Тел.: 
8-950-209-54-39
 Пенсионерка, вдова, рост 

175 см, ж/о, Екатеринбург. Ждет 
д л я  с е р ь е з н ы х  о т н о ш е н и й 
высокого надежного мужчину, с 
а/м. Тел.: 8-906-804-81-21
 А л е к с а н д р ,  с р е д .  о б р . 

Познакомлюсь для создания 
семьи с одинокой простой, 
доброй, ласковой, нежной, без 
в/п, девушкой, 35-45 лет, из 
деревни, согласной на переезд. 
Тел.: 8-963-850-90-57

Клуб одиноких сердец

 Замки. Установка. Недорого. Не 
залезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391
 Р Е М О Н Т  П О Л О В .  С К Р И П Ы . 

ЛАМИНАТ. 8-902-871-67-50
 Ищу бабушку-знахарку из деревни. 

Тел.: 8-950-190-40-24
 Отдам бесплатно шифоньер, 

3-створчатый, сервант, кровать 1-спальную, 

в хор. сост. Тел.: 8-919-373-74-39
 Продам книги «Поздравления на 

все случаи жизни», «Поздравления для 
любимых женщин», справочник для 
решения кроссвордов, энцикл. словарь по 
географии. Тел.: 8-908-634-14-83
 Продаю радиатор отопления, 6 

секций, новый, Н. Тагил. Тел.: 8-900-049-
64-70
Продам книги по разной 

тематике, открытки старые, 
справочники по медицине, 
кулинарии, ремонту. Тел.: 
8-912-669-14-54
П р о д а м  н о ж н о й 

велосипед для зарядки, 
недорого. Тел.: 8-950-190-
40-24
П р о д а м  ш в е й н у ю 

м а ш и н у ,  м а г н и т о л у , 
мебель, редкие книги, 
в е р х н ю ю  о д е ж д у , 
н о в о го д н и е  и гр у ш к и , 
открытки, посуду, обувь, 
цветы комнатные. Тел.: 
8-982-622-68-04
П р о д а м  з и м н и е 

б о т и н к и ,  м е х о в ы е , 
мужские, черные, нат. кожа, 
р-р 40-43, новые. Тел.: 

8-919-369-04-18

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Антона Валека, 15

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 ЯНВАРЯ 2024 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

C днём рождения!

95 ЛЕТ
НИНА ИГНАТЬЕВНА ШАЛУНОВА, 

Нижний Тагил

75 ЛЕТ
Валерий Валентинович 

АЛЬМУХАМЕТОВ, 
Березовский

Лидия Александровна 
ДЕМЕНЬШИНА, 

Екатеринбург
Любовь Павловна КУЗНЕЦОВА,

Екатеринбург
Алла Павловна МАЛИЗЕВА, 

Екатеринбург

70 ЛЕТ
Анатолий Николаевич КОЗЛОВ, 

Екатеринбург

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Клавдия Александровна 

БЕЗМАТЕРНЫХ,
Ачитский район

Зинаида Александровна ГОФМАН, 
Асбест

Тамара Александровна ЕГОРОВА, 
Красноуфимск

Валентина Васильевна 
ЖИТНУХИНА, 

Екатеринбург
Мария Семеновна КОНОПЛЕВА, 

Нижний Тагил
Нина Ивановна КОРЕНЬКОВА, 

Екатеринбург
Татьяна Алексеевна КОРШИКОВА, 

Екатеринбург
Елена Ильинична КРИВОЩЕКОВА, 

Невьянский район
Елизавета Николаевна 

МАКАРОВА, 
Екатеринбург

Галина Фокеевна 
ПЕРЕВОЗЧИКОВА, 

Екатеринбург
Галина Петровна ПОСОХОВА, 

Белоярский район
Людмила Ивановна СИМОНОВА, 

Новоуральск
Галина Павловна СЮЗЕВА, 

Первоуральск
Фаина Петровна ФЕДОСЕЕВА, 

Первоуральск
Нагима Хабиброхмановна 

ХАСАНОВА, 
Красноуфимский район

Мария Ивановна ЧУХАРЕВА, 
Березовский

Любовь Михайловна 
ЩЕБЛАНОВА, 

Екатеринбург
Татьяна Ивановна ЯХИНА, 

Екатеринбург

Поздравляем с днем рождения нашу 
замечательную маму и бабушку 

Ираиду Николаевну МЕХОНЦЕВУ! 
Желаем невероятно крепкого 

здоровья, больших и радостных 
событий, улыбок, прекрасных новостей 

и беспрерывного потока положительных 
эмоций. Пусть у тебя всегда и во всем 

будет порядок, любовь согревает душу, 
а семья остается неизменным лучом 

счастья и вдохновения!
Родные, Екатеринбург

Поздравляю с 75-летием 
Валерия Валентиновича 

АЛЬМУХАМЕТОВА, 
с днем рождения – Андрея 
Сергеевича ТЕРЕБЕНИНА

Доходы пусть всегда растут,
В семье пусть любят, берегут.

И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД А.Н.Глушков, 
Березовский

Не знать ни проблем, ни печалей, ни грусти,
А весь негатив из души пусть отпустит,
Пусть солнышко светит, даря вдохновение,
Всего наилучшего вам в день рождения!

ВНИМАНИЕ!
Следующий выпуск «Пенсионера», №1-2 за 2025 год, выйдет 1 января. 

Спасибо всем, кто выписал газету на 1-е полугодие наступающего года!
Редакция

МАГНИТНЫЕ БУРИ В ЯНВАРЕ 2025 ГОДАМАГНИТНЫЕ БУРИ В ЯНВАРЕ 2025 ГОДА

Новый год начнется с длительного периода геомагнитного 
неспокойствия. Он продлится с 1 по 18 января. 
В эти дни ожидается, что небольшая солнечная активность будет 
периодически нарушаться вспышками, влекущими за собой слабые 
магнитные бури. Эти бури взволнуют геомагнитное поле Земли 5-6, 10-
12, 16-18 января. В первый день они будут наиболее интенсивны, на 
второй-третий день их воздействие начнет ослабевать. Их воздействие 
на метеозависимых людей будет нестабильным. 
С 19 января геомагнитное поле придет в равновесие, которое 
продлится минимум до конца месяца.
Накануне магнитной бури не переутомляйтесь, проводите не менее  
часа в день на свежем воздухе. Употребляйте легкую пищу, ограничьте 
курение, прием спиртных напитков. Хорошо высыпайтесь, делайте 
легкую утреннюю гимнастику. Людям с хроническими болезнями 
следует строго выполнять предписания лечащего врача. Важно 
сохранять спокойствие, не преувеличивать влияние магнитной бури на 
организм. 
Во время магнитной бури откажитесь от употребления кофе, алкоголя, 
от курения. Не поддавайтесь стрессам, избегайте конфликтных 
ситуаций. Не беритесь за работу, которая требует сосредоточенности и 
внимания. 

По материалам сайтов
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 12.35, 13.25, 14.15, 23.00, 03.00 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 

ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÒÐÀÊÒÎÐ 
(×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

12.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 
ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÌÅÒÀËËÓÐÃ 
(ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

13.35 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 
ÁÀÐÛÑ (ÀÑÒÀÍÀ) - ÒÐÀÊÒÎÐ 
(×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.30, 16.35 ÒÈÒÀÍÛ 16+
18.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ. ËÓ×ØÈÅ ÃÎËÛ 2024 
Ã 6+

23.45 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 
1/2. ÞÂÅÍÒÓÑ - ÌÈËÀÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 Ì/Ô "ÄßÄÞØÊÀ ÀÓ" 16+
07.35 Õ/Ô "ÊÎÍÅÊ-ÃÎÐÁÓÍÎÊ" 0+
08.55 Ä/Ô "ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ" 

16+
09.25 Õ/Ô "ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ" 

6+
10.50 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ16+
11.20, 23.25 Ä/Ô "ÂÎÄÍÛÉ ÌÈÐ 

ÎÑÒÐÎÂÀ ÊÎÌÎÄÎ" 16+
12.10 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 

16+
13.10 Ä/Ô "ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ" 16+
13.40, 01.40 ÝÑÒÐÀÄÀ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÍÅËÜÇß 

ÇÀÁÛÒÜ 16+
14.25 Õ/Ô "ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÑÒÐÎÏÒÈÂÎÃÎ" 

12+
16.10 Å. ÄßÒËÎÂ. ÐÎÌÀÍÑÛ 16+
17.25 Õ/Ô "ÇÈÃÇÀÃ ÓÄÀ×È". ß, ÌÎÆÍÎ 

ÑÊÀÇÀÒÜ, ÅÅ ËÞÁËÞ" 16+
18.05 Õ/Ô "ÇÈÃÇÀÃ ÓÄÀ×È" 6+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Ä/Ô "ÆÈË-ÁÛË ÖÀÐÜ" 16+
20.15 ÑÊÀÇÊÈ ÍÀÐÎÄÎÂ ÌÈÐ 16+
21.50 Õ/Ô "ÆÀÍÄÀÐÌ ÈÇ ÑÅÍ-ÒÐÎÏÅ" 

16+
00.15 Õ/Ô "ËÈØÍÈÉ ÁÈËÅÒ" 16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
06.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.05 Ò/Ñ "ËÓÊÀ È ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÒÅÀÒÐ" 

12+
08.25, 10.00, 10.30, 11.00 Ò/Ñ "ÏÀÏÈÍÛ 

ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ" 12+
11.30 Ì/Ô "ÑÒÀÍÜ ËÅÃÅÍÄÎÉ! ÁÈÃÔÓÒ 

ÌËÀÄØÈÉ" 6+
13.25 Ì/Ô "ÑÅÌÅÉÊÀ ÁÈÃÔÓÒÎÂ" 6+
15.20 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐÊÎÒ" 6+
17.20 Ì/Ô "10 ÆÈÇÍÅÉ" 16+
19.10 Õ/Ô "9 ÆÈÇÍÅÉ" 12+
21.00 Õ/Ô "1+1. ÃÎËËÈÂÓÄÑÊÀß 

ÈÑÒÎÐÈß" 16+
23.35 ÐÓÊÈ ÂÂÅÐÕ! ÑÀÌÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ Â 

2023 Ã.! 16+
02.05 VK ÏÎÄ ØÓÁÎÉ 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.30 Ì/Ô "ÕÐÀÍÈÒÅËÜ ËÓÍÛ" 0+
08.00, 08.40 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ" 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 Õ/Ô "ÂÑÅ ÆÄÓÒ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ" 6+
11.00 ÑÅÐÈÀË ÏÎÐ×À 16+
19.15 Õ/Ô "ÀÂÀÍÒÞÐÀ" 16+
21.15, 22.25 Õ/Ô "ÑÂÈÄÀÍÈÅ ÂÑËÅÏÓÞ" 

16+
23.30 Õ/Ô "ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÎÁÌÀÍÀ" 

18+
01.30 Õ/Ô "ÌÎÉ ÏÀÏÀ-ÑÀÍÒÀ ÊËÀÓÑ" 

12+

05.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.45 Õ/Ô "ÑÓÏÅÐÁÎÁÐÎÂÛ" 12+
10.25 Õ/Ô "ÑÓÏÅÐÁÎÁÐÎÂÛ. ÍÀÐÎÄÍÛÅ 

ÌÑÒÈÒÅËÈ" 12+
12.10, 12.45 Õ/Ô "ÍÀÏÀÐÍÈÊ" 16+
14.10 Õ/Ô "}{ÎÒÒ@ÁÜ)×" 16+
16.00 Õ/Ô "ÏÀÐÅÍÜ Ñ ÍÀØÅÃÎ 

ÊËÀÄÁÈÙÀ" 12+
17.50 Õ/Ô "ÄÅÍÜ Ä" 16+
19.45 Õ/Ô "ÊÀÊ ß ÑÒÀË ÐÓÑÑÊÈÌ" 

16+
21.40 Õ/Ô "ÆÌÓÐÊÈ" 16+
23.55 Õ/Ô "ÁÓÌÅÐ" 18+
02.00 Õ/Ô "ÁÓÌÅÐ" 16+

06.00, 10.30 ÒÀÒÀÐÛ 12+
06.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.30 Ò/Ñ "ÏÎÄÌÅÍÀ" 16+
09.00, 04.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
10.00, 05.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
11.00, 05.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
11.30 ß ÇÍÀÞ 16+
12.05 Ò/Ñ "ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ" 16+
14.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.00 Õ/Ô "ÂÎÇÂÐÀÙÀÉÑß, ÄÅÄ 

ÌÎÐÎÇ" 6+
16.30 ÒÀÒÀÐËÀÐ 12+
17.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 

6+
19.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÈØÀÒÀ 

ÒÓÕÔÀÒÓËËÈÍÀ 12+
21.05 Õ/Ô "ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ" 16+
01.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÅÀÒÐÀ ÝÑÒÐÀÄÛ 

"ÌÓÍ×À ÒÀØÛ" 16+

05.00, 05.30 ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

05.55, 08.55, 10.55, 12.55, 14.55, 
16.55, 18.55, 20.55, 22.55, 
00.55, 02.55, 04.55 ÄÀÉÄÆÅÑÒ. 
ÐÓÁÐÈÊÀÒÎÐ 16+

06.00 ÃËÀÂÍÛÉ ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ 
ÊÎÍÖÅÐÒ. ÐÔ, 
12+

08.00, 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 00.00, 02.00, 04.00 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

08.05, 14.05 Ä/Ô "ÍÀÓ×ÍÛÅ 
ÑÅÍÑÀÖÈÈ" 
12+

09.00, 09.30, 15.00, 15.30, 23.00, 
23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

10.05, 11.00, 12.05 Õ/Ô 
"ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÁÓÐÀÒÈÍÎ" 
0+

13.00, 18.05, 00.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ 
ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

16.05, 17.00, 01.00, 02.05 Ò/Ñ 
"ËÞÁÎÂÜ ÍÀÏÎÊÀÇ" 
16+

19.00, 20.05, 03.00, 04.05 Õ/Ô 
"ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ" 
12+

21.00 Õ/Ô "ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÑÊÀÇÊÀ" 
12+

06.40 Õ/Ô "ÌÓÆ×ÈÍÀ Ê ÍÎÂÎÌÓ ÃÎÄÓ" 
16+

08.15 Õ/Ô "ÏÀÐÈÆÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ" 6+
10.30, 01.25 ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ. 

ÈÃËÅÑÈÀÑ È ÐÀÔÀÝËÜ 16+
11.20 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.05 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ "ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ" 

16+
12.40, 03.25 Õ/Ô "ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÄÛÕÀÍÈÅ ÑÌÅÐÒÈ" 12+
14.30 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÑÌÅÕÎÌÀÐÀÔÎÍ 16+
15.55 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ 16+
16.45 Õ/Ô "ÍÅÂÈÄÈÌÊÈ" 16+
18.25 Õ/Ô "ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ. ÎÏÀÑÍÛÅ 
ÆÅËÀÍÈß" 12+

21.55 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÇÂÅÇÄÛ ÏÎÄ 
ÃÐÀÄÓÑÎÌ 16+

22.40 90-Å. ÕÈÒÛ ÄÈÑÊÎÒÅÊ È ÏÜßÍÎÊ 
16+

00.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.40 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. ÂÅÙÈÅ ÑÍÛ 16+

05.00, 05.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
05.30, 06.00, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 00.00, 
00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 Õ/Ô "ÒÀÉÍÀ ÑÍÅÆÍÎÉ ÊÎÐÎËÅÂÛ. 

ÑÊÀÇÊÀ ÏÐÎ ÑÊÀÇÊÓ" 0+
13.00, 23.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
13.45, 23.45 ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ 12+
18.00 ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+

05.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15 Õ/Ô "ÈÃÐÓØÊÀ" 12+
10.10, 11.00, 11.55, 12.45, 13.35, 14.25, 

15.20, 16.15 Õ/Ô "ÑËÅÄÑÒÂÈÅ 
ËÞÁÂÈ" 16+

17.00, 17.55, 18.45, 19.35, 20.20, 21.15, 
22.05, 02.10, 02.45, 03.15, 03.55, 
04.25 Ò/Ñ "ÑËÅÄ" 16+

23.00, 23.45, 01.25 Ä/Ô "ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ 
ÌÈÐ" 16+

00.35 Ä/Ô "ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ" 12+

05.45 Õ/Ô "ÌÀÐÜß-ÈÑÊÓÑÍÈÖÀ" 0+
06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÌÀÐÜß-ÈÑÊÓÑÍÈÖÀ 0+
07.20 Õ/Ô "ÎÃÎÍÜ, ÂÎÄÀ È... ÌÅÄÍÛÅ 

ÒÐÓÁÛ" 0+
08.50 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
10.15 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ. "30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ" 

12+
12.15 ÑÀÂÅËÈÉ ÊÐÀÌÀÐÎÂ. "ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍ 

ÓÄÀ×È. ÑÌÅØÍÎÉ ÄÎ ÑËÅÇ 12+
13.15 Õ/Ô "ÌÎÐÎÇÊÎ" 0+
14.50 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÀß" 12+
16.50 "ß ËÞÁËÞ ÌÎÞ ÑÒÐÀÍÓ" 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 "ÌÈÕÀÈË ÇÀÄÎÐÍÎÂ" 16+
19.05 "ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ". ÑËÅÄÓÞÙÈÉ 

ÓÐÎÂÅÍÜ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Ò/Ñ "ÀÐÁÀÒÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ" 16+
23.35 Ò/Ñ "ÇÎÐÐÎ" 18+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ ÄÎ 06.00 16+

05.50 Õ/Ô "ÌÀÑÒÅÐ È ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ" 
16+

07.40 Ò/Ñ "ËÈÊÂÈÄÀÖÈß" 16+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.45 Õ/Ô "ÕÎËÎÏ-2" 12+
14.40, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.55 "ÍÎÂÀß ÂÎËÍÀ". ÁÎËÜØÎÉ 

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
16+

17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
21.30 Ò/Ñ "ÀÐÒÈÑÒ Ñ ÁÎËÜØÎÉ ÄÎÐÎÃÈ" 

16+
23.30 Ò/Ñ "ÁÐÈÃÀÄÀ" 18+
03.05 Ò/Ñ "ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ" 

16+

04.25 Ò/Ñ "ÌÅÄÂÅÆÈÉ ÓÃÎË" 
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 "ÐÓÑÀËÎ×ÊÀ". ØÎÓ ÅÂÃÅÍÈß 

ÏËÞÙÅÍÊÎ 12+
10.20, 16.20 Ò/Ñ "ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ" 12+
18.15, 19.30 Õ/Ô "ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË" 

16+
22.50 È ÑÍÎÂÀ 3 ÑÅÍÒßÁÐß 12+
01.10 Õ/Ô "ßÐÎÑÒÜ" 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВРОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ ЦентрМАТЧ ТВ
06.30 Õ/Ô "ÁÅËÀß ËÈËÈß" 

16+
06.40 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
06.55 Õ/Ô "ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÁÐÀÊ" 

16+
08.40 Õ/Ô "ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÌÓÆÀ ÇÀ 

ÒÐÈÄÖÀÒÜ ÄÍÅÉ" 16+
10.35 Õ/Ô "ÁÅÄÍÀß ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÖÀ" 

16+
15.00 Õ/Ô "ÇÌÅÈÍÛÉ ÏÎËÄÅÍÜ" 

16+
23.40 Õ/Ô "ÒÀÍÖÓÉ, ÒÀÍÖÓÉ" 16+
02.20 Ä/Ô "ÍÀØ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ. ÇÎËÎÒÛÅ 

ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ" 
16+

03.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.45 Õ/Ô "ÈÄÓ ÇÀ ÒÎÁÎÉ" 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 ÎÄÍÀÆÄÛ 
Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 02.20, 03.10, 03.55, 04.45 
ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 
16+

00.00 ËÈÃÀ ÃÎÐÎÄÎÂ 
16+

05.30, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 
16+

05.15 Õ/Ô "ÑÂÀÄÜÁÀ Ñ ÏÐÈÄÀÍÛÌ" 
12+

07.00 Õ/Ô "ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀÇÀÊÈ" 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 10.00, 10.55, 11.40, 12.30, 13.15, 

13.35, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 
17.40, 18.25, 19.05, 19.25 ÓËÈÊÀ ÈÇ 
ÏÐÎØËÎÃÎ 16+

20.20 Õ/Ô "12 ÑÒÓËÜÅÂ" 12+
23.40 Õ/Ô "ÑÎËÎÌÅÍÍÀß ØËßÏÊÀ" 

12+
01.50 Õ/Ô "ÖÈÐÊ ÇÀÆÈÃÀÅÒ ÎÃÍÈ" 

12+
03.05 Õ/Ô "×ÅËÎÂÅÊ ÍÈÎÒÊÓÄÀ" 12+
04.25 Ä/Ñ "ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÏÐÎÐÛÂÛ" 

16+

ТНВ СТС

4 КАНАЛ

ТНТ

Домашний

06.30 Õ/Ô "ÈÄÓ ÇÀ ÒÎÁÎÉ" 16+
07.00 Õ/Ô "ÑÞÐÏÐÈÇ" 16+
08.50 Õ/Ô "ÒÀÐÈÔ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ" 

16+
10.35 Õ/Ô "ÑËÓ×ÀÉÍÛÉ ÁÐÀÊ" 16+
15.00 Õ/Ô "ÐÀÇÂÅÄÅÍÊÀ Ñ ÏÐÈÖÅÏÎÌ" 

16+
23.45 Õ/Ô "ÄÎÌÈÊ Â ÑÅÐÄÖÅ" 

16+
01.30 Ä/Ô "ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈß" 16+
02.20 Ä/Ô "ËÞÁÈÌÛÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ" 

16+
03.10 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.20 Õ/Ô "ÇÀ ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÄÎ ßÍÂÀÐß" 

16+

07.00, 08.40, 10.20, 12.10, 13.45, 
15.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 
16+

17.00 Õ/Ô "ÒÅÙÀ" 
16+

19.00 Õ/Ô "ÑÀÌÛÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ!" 
16+

20.40 Õ/Ô "ÒÓÐ Ñ ÈÂÀÍÓØÊÀÌÈ" 
12+

23.00 Õ/Ô "ÀÄÀÌ È ÅÂÀ" 12+
01.00, 02.40, 04.10 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß 

ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
05.45, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 
16+

05.10 Õ/Ô "ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÃÈÒÀÐÎÉ" 
12+

06.35 Õ/Ô "ÍÅÁÅÑÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ" 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 10.00, 10.55, 11.40, 12.30, 13.15, 
13.35, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 
17.40, 18.25, 19.05, 19.25 ÊÎÄ 
ÄÎÑÒÓÏÀ 12+

20.15 Õ/Ô "ÑÅÌÜ ÍßÍÅÊ" 12+
21.50 Õ/Ô "ÊÐÀÑÍÀß ÏÀËÀÒÊÀ" 12+
00.55 Õ/Ô "ÑÂÀÄÜÁÀ Ñ ÏÐÈÄÀÍÛÌ" 

12+
02.40 Ä/Ñ "ÂÎÅÍÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

ËÞÁÈÌÛÕ ÀÐÒÈÑÒÎÂ" 
16+

03.20 Ò/Ñ "ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ" 
16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 6+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 Ì/Ô "ÄÎÌÎÂÛÅ ÆÄÓÒ ÍÎÂÛÉ 

ÃÎÄ" 0+
07.05 Ò/Ñ "ËÓÊÀ È ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÒÅÀÒÐ" 

12+
08.25, 10.00, 10.30, 11.00 Ò/Ñ "ÏÀÏÈÍÛ 

ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ" 12+
11.25 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
12.35 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÁÈÒÂÀ 

ÔÓÆÅÐÎÂ 16+
13.35 Õ/Ô "ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÏÐÈÇÐÀÊ" 

6+
15.20 Õ/Ô "ËÎÂÓØÊÀ ÄËß 

ÏÐÈÂÈÄÅÍÈß" 12+
17.15 Ì/Ô "ÊÅÍÒÅÐÂÈËÜÑÊÎÅ 

ÏÐÈÂÈÄÅÍÈÅ" 6+
19.05 Õ/Ô "ÊÀÑÏÅÐ. ËÅÃÅÍÄÀ 

ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß" 6+
21.00 Õ/Ô "ÁÞÐÎ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ" 

12+
23.20 Õ/Ô "ÄÅÂßÒÜ ÆÈÇÍÅÉ" 12+
01.00 Õ/Ô "ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ ÍÀ ËÜÄÓ" 12+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
06.15 Ì/Ô "ÐÓÑËÀÍ È ËÞÄÌÈËÀ. 

ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ" 6+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ" 6+
09.00 Õ/Ô "ÂÑÅ ÆÄÓÒ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ 

2. ËÞÑÈß È ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÊÐÈÑÒÀËË" 6+

11.00 Ò/Ñ "ÃÀÄÀËÊÀ" 16+
19.15 Ò/Ñ ÓÊÐÀÄÅÍÍÀß ÊÐÀÑÎÒÀ 16+
23.30 Õ/Ô "ÌÓØÊÅÒÅÐÛ" 12+
01.45 Õ/Ô "×ÅÐÍÛÉ ÒÞËÜÏÀÍ" 12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

08.45, 12.45 Ò/Ñ "ÁÎÅÖ" 
16+

19.45 Õ/Ô "ÁÐÀÒ" 16+
21.45 Õ/Ô "ÁÐÀÒ-2" 16+
00.25 Õ/Ô "ÑÅÑÒÐÛ" 16+
01.55 Õ/Ô "ÊÎ×ÅÃÀÐ" 18+

06.00, 11.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 
16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00, 04.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 
16+

10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
12.05 Ò/Ñ "ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ" 16+
14.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
17.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 

6+
19.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÈÔÀÒÀ ÇÀÐÈÏÎÂÀ 

16+
21.15 Õ/Ô "ÂÎÇÂÐÀÙÀÞÑÜ Ê ÒÅÁÅ" 

16+
00.50 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
05.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
05.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+

05.00, 06.00 Õ/Ô "ÒÀÉÍÀ ÑÍÅÆÍÎÉ 
ÊÎÐÎËÅÂÛ. ÑÊÀÇÊÀ ÏÐÎ ÑÊÀÇÊÓ" 
0+

05.55, 08.55, 12.55, 14.55, 16.55, 18.55, 
20.55, 22.55, 00.55, 02.55, 04.55 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ. ÐÓÁÐÈÊÀÒÎÐ 
16+

08.00, 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 00.00, 02.00, 04.00 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

08.05, 09.00 Õ/Ô "ÍÎ×Ü ÇÀÊÐÛÒÛÕ 
ÄÂÅÐÅÉ" 16+

10.05 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

10.30, 11.00, 12.05, 22.30, 23.00 
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
16+

13.00, 00.05 Ä/Ô "ÍÀÓ×ÍÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ" 
12+

14.05, 15.00 Õ/Ô "ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÊÎÑÎÉ" 
16+

16.05, 17.00, 01.00, 02.05 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ 
ÍÀÏÎÊÀÇ" 16+

18.05, 18.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

19.00, 20.05, 03.00, 04.05 Õ/Ô 
"ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ" 
12+

21.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÍÄÐÅß 
ÄÅÐÆÀÂÈÍÀ 
12+

06.50 Õ/Ô "ÒÀÉÍÀ" 6+
08.20 Õ/Ô "ÆÅÍÑÊÀß ËÎÃÈÊÀ" 12+
10.25, 01.05 ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ. 

ÌÈÐÎÍÎÂ È ÒÀÁÀÊÎÂ 16+
11.15 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.05 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ "ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ" 

16+
12.35, 03.05 Õ/Ô "ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÁÅËÛÉ ÐÛÖÀÐÜ" 12+
14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
14.45, 05.45 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ 

ÑÌÅÕÎÌÀÐÀÔÎÍ 12+
15.55, 01.45 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ. CÎÂÅÒÑÊÀß 

ÝÑÒÐÀÄÀ 16+
16.45 Õ/Ô "ÑÓÆÅÍÛÉ-ÐßÆÅÍÛÉ" 16+
18.35 Õ/Ô "ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ. ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 
ÒÐÀÃÅÄÈÈ" 16+

22.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. À Â 
ÐÅÑÒÎÐÀÍÅ... 16+

23.00 Ä/Ô "ÂÅÍÅÖ ÁÅÇÁÐÀ×Èß" 16+
23.40 Ä/Ô "ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÛÅ ÇÂÅÇÄÛ" 

16+
00.25 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. ÒÎÂÀÐÈÙ ÂÀÍÃÀ 

16+

05.00, 05.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
05.30, 06.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
07.00 ÃËÀÂÍÛÉ ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ. 

ÐÔ, 12+
08.55, 09.45, 16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 

19.20, 20.10 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
10.35 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ "36, 6" 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 ÐÎÑÑÈß 
ÂÍÅ ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+

21.00 Õ/Ô "ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÊÎÑÎÉ" 
16+

05.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.15 Õ/Ô "ÏÀÏÀØÈ" 12+
10.10, 11.00, 11.45, 12.40, 13.35, 14.25, 

15.15, 16.10 Õ/Ô "ÑËÅÄÑÒÂÈÅ 
ËÞÁÂÈ" 16+

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.05, 02.10, 02.45, 03.20, 04.00 Ò/Ñ 
"ÑËÅÄ" 16+

23.00, 23.45, 00.35 Ä/Ô "ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ 
ÌÈÐ" 16+

01.25 Ä/Ô "ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ" 12+

08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 12.35, 13.25, 18.55, 21.30, 01.00 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 

ÌÅÒÀËËÓÐÃ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ) - 
ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

12.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 
ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÁÀÐÛÑ 
(ÀÑÒÀÍÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.00 ÒÅÕÍÎÍÈÊÎËÜ ÃÎÍÊÀ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ 
ÂÒÁ. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ - ÊÓÁÀÍÜ 
(ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ) - ÏÀÐÌÀ (ÏÅÐÌ. 
ÊÐÀÉ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.25 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÓÝÑÊÀ - ÁÅÒÈÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.55 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÁÀÐÁÀÑÒÐÎ - ÁÀÐÑÅËÎÍÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.25 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÌÀÐÁÅËÜß - ÀÒËÅÒÈÊÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.55 Õ/Ô "ÏÎ ÙÓ×ÜÅÌÓ ÂÅËÅÍÜÞ" 

16+
08.55 Ä/Ô "ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ" 16+
09.20 Õ/Ô "ËÅÃÊÀß ÆÈÇÍÜ" 0+
10.50 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.20, 23.10 Ä/Ô "ÂÎÄÍÛÉ ÌÈÐ 

ÎÑÒÐÎÂÀ ÊÎÌÎÄÎ" 16+
12.10 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 16+
13.10 Ä/Ô "ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ" 16+
13.40 ÝÑÒÐÀÄÀ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÍÅËÜÇß 

ÇÀÁÛÒÜ 16+
14.25 Õ/Ô "ÍÀËÅÂÎ ÎÒ ËÈÔÒÀ" 

12+
15.50 ÏÅÑÍß ÍÅ ÏÐÎÙÀÅÒÑß... 16+
17.25 "ËÞÒÈÊÈ-ÖÂÅÒÎ×ÊÈ "ÆÅÍÈÒÜÁÛ 

ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ". Ä/Ô 16+
18.05 Õ/Ô "ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ" 

6+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Ä/Ô "ÆÈË-ÁÛË ÖÀÐÜ" 16+
20.15 ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÊÀÇÊÈ 16+
21.30 Õ/Ô "ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ-ÐÀÇÈÍß" 16+
00.00 Õ/Ô "ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÌÎÑÊÂÀ!" 

16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
07.00 Õ/Ô "ÔÐÀÍÖÓÇ" 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 

12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.15 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ. "30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ" 

16+
12.15 "ÄÆÓÍÀ. ÄÀÐ ÊÀÊ ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ". 

ÏÎËÍÀß ÂÅÐÑÈß 12+
13.25 "ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ?". ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ 

ÂÛÏÓÑÊ 0+
14.50 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÀß" 12+
16.50 "ß ËÞÁËÞ ÌÎÞ ÑÒÐÀÍÓ" 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 "ÍÀÐÎÄÍÛÉ ËÅÄÍÈÊÎÂÛÉ" 

0+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Ò/Ñ "ÀÐÁÀÒÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ" 

16+
23.35 Ò/Ñ "ÇÎÐÐÎ" 18+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ ÄÎ 06.00 16+

05.50 Õ/Ô "ÌÀÑÒÅÐ È ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ" 
16+

07.40 Ò/Ñ "ËÈÊÂÈÄÀÖÈß" 16+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.35 Õ/Ô "ÕÈÒÐÎÂÊÀ. ÇÍÀÊ ×ÅÒÛÐÅÕ" 

12+
14.40, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-

ÓÐÀË
14.55 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 

12+
21.30 Ò/Ñ "ÀÐÒÈÑÒ Ñ ÁÎËÜØÎÉ ÄÎÐÎÃÈ" 

16+
23.30 Ò/Ñ "ÁÐÈÃÀÄÀ" 18+
03.05 Ò/Ñ "ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ" 16+

04.30 Ò/Ñ "ÌÅÄÂÅÆÈÉ ÓÃÎË" 
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÄÅÒÑÊÀß ÍÎÂÀß ÂÎËÍÀ 0+
10.20, 16.20 Ò/Ñ "ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ" 12+
18.15, 19.30 Õ/Ô "ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË" 

16+
22.50 "ß ËÞÁËÞ ÒÅÁß, ÆÈÇÍÜ!" 

ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÔÅËÈÊÑÀ 
ÖÀÐÈÊÀÒÈ 12+

01.00 Õ/Ô "ßÐÎÑÒÜ" 16+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.05 Ò/Ñ "ËÓÊÀ È ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÒÅÀÒÐ" 

12+
08.25, 10.00, 10.30, 11.00 Ò/Ñ "ÏÀÏÈÍÛ 

ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ" 12+
11.25 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÁÈÒÂÀ 

ÔÓÆÅÐÎÂ 16+
12.05 Õ/Ô "ÌÀÍÞÍß. ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß" 6+
13.55 Õ/Ô "ÌÀÍÞÍß. ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß Â 

ÌÎÑÊÂÅ" 6+
15.45 Ì/Ô "ÊÀÊ ÏÐÈÐÓ×ÈÒÜ ÄÐÀÊÎÍÀ" 

12+
17.40 Õ/Ô "ÍÀÇÀÄ Ê ÄÈÍÎÇÀÂÐÀÌ" 6+
19.15 Õ/Ô "ÐÓÔÓÑ. ÕÐÎÍÈÊÈ 

ÂÎËØÅÁÍÎÉ ÑÒÐÀÍÛ" 6+
21.00 Õ/Ô "ÐÓÑÀËÊÀ È ÄÎ×Ü ÊÎÐÎËß" 12+
22.55 Õ/Ô "ÒÐÈ ÎÐÅØÊÀ ÄËß ÇÎËÓØÊÈ" 

6+
00.40 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+

06.00 Ì/Ô "ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ" 6+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 16+
08.00, 08.40 Ì/Ô "ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ" 6+
08.30, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Õ/Ô "ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ Â ÃÎÐÎÄÅ 

ÌÀÑÒÅÐÎÂ" 6+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 

14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 16.20, 
17.00, 17.30, 18.10, 18.45 Ò/Ñ 
"ÑËÅÏÀß" 16+

19.15, 20.15, 21.30, 22.30 Ò/Ñ "ÇÂÅÇÄÀ" 
16+

23.30 Õ/Ô "ËÅÃÅÍÄÀ Î ÐÓÑÀËÊÅ" 12+
01.15 Õ/Ô "ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÊÀÇÊÀ ÍÀ 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ" 12+

05.00, 04.50 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.45 Õ/Ô "ÄÅÍÜ Ä" 16+
10.20, 12.45 Ò/Ñ "ÑÅÐÆÀÍÒ" 16+
14.25, 19.45 Ò/Ñ "ÑÅÐÆÀÍÒ-2" 16+
22.40 Õ/Ô "ÐÓÑÑÊÈÉ ÐÅÉÄ" 16+
00.40 Õ/Ô "ÁÓËÜÒÅÐÜÅÐ" 16+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 
16+

07.00 ÊÎÍÖÅÐÒ (ÊÀÒ12+) 
12+

07.30 Ò/Ñ "ÏÎÄÌÅÍÀ" 16+
09.00, 04.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 

16+
10.00, 05.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 

6+
11.00, 05.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
11.30 ß ÇÍÀÞ 16+
12.05 Ò/Ñ "ÍÀ ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ ÑÅÌÈ 

ÄÎÐÎÃ" 16+
14.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
15.00, 01.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ (ÊÀÒ16+) 

16+
17.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 6+
19.00 Â ÍÎÂÎÌ ÂÅÊÅ ×ÛÐØÛ-ÊËÀÁ 

12+

05.00, 06.00 Õ/Ô "ÑÊÀÇÊÈ ÑÒÀÐÎÃÎ 
ÂÎËØÅÁÍÈÊÀ" 0+

05.55, 08.55, 12.55, 14.55, 16.55, 
18.55, 20.55, 00.55, 02.55, 04.55 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ. ÐÓÁÐÈÊÀÒÎÐ 
16+

08.00, 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 00.00, 02.00, 04.00 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ 
16+

08.05, 09.00 Õ/Ô "ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÊÎÑÎÉ" 
16+

10.05, 00.05 Ä/Ô "ÍÀÓ×ÍÛÅ 
ÑÅÍÑÀÖÈÈ" 12+

11.00, 11.30, 18.30, 12.05, 12.30, 
13.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.05, 15.00 Õ/Ô "ÍÎ×Ü ÇÀÊÐÛÒÛÕ 
ÄÂÅÐÅÉ" 
16+

16.05, 17.00, 01.00, 02.05 Ò/Ñ "ËÞÁÎÂÜ 
ÍÀÏÎÊÀÇ" 16+

18.05 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

19.00, 20.05, 03.00, 04.05 Õ/Ô 
"ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ" 
12+

21.00 ÊÂÍ. ÊÓÁÎÊ ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐÀ 
ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 
16+

06.45 Õ/Ô "ÍÅÂÈÄÈÌÊÈ" 16+
08.20 Õ/Ô "ÆÅÍÑÊÀß ËÎÃÈÊÀ-2" 12+
10.30, 01.00 ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ. 

ÐÈØÀÐ È ÄÅÏÀÐÄÜÅ 16+
11.20 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 12+
12.05 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ "ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ" 

16+
12.40, 03.00 Õ/Ô "ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÁÅËÛÉ ÐÛÖÀÐÜ" 12+
14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
14.45, 05.35 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ 

ÑÌÅÕÎÌÀÐÀÔÎÍ 12+
16.00, 01.40 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ. ÑÅÊÑÀ ÍÅÒ? 16+
16.45 Õ/Ô "ÂÜÞÃÀ" 12+
18.30 Õ/Ô "ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ. ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ" 
16+

22.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÍÀØÈ 
ËÞÁÈÌÛÅ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 16+

23.00 Ä/Ô "ÃÎËÛÅ ÇÂÅÇÄÛ" 16+
23.40 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+
00.20 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. ÏÎÑËÅÄÍÅÅ 

ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈÅ ÂÀÍÃÈ 16+

05.00, 05.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
05.30, 06.00, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 
02.30, 03.00, 03.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
07.00 Õ/Ô "ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÑÊÀÇÊÀ" 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 23.45 

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ 12+
17.30 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ "36, 6" 16+
18.00 ÐÎÑÑÈß ÂÍÅ ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
21.00 Õ/Ô "ÍÎ×Ü ÇÀÊÐÛÒÛÕ ÄÂÅÐÅÉ" 16+
23.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+

05.00, 05.25, 06.15, 07.10, 04.40 Õ/Ô 
"ÂÐÅÌÅÍÍÎ ÍÅÄÎÑÒÓÏÅÍ" 12+

08.15, 09.20, 10.25, 11.35, 12.40, 13.45, 
14.45, 15.55 Ò/Ñ "ÌÀÌÀ ËÎÐÀ" 
12+

17.00, 17.45, 18.40, 19.40, 20.30, 21.20, 
22.05, 23.00, 23.45, 00.35, 01.20 Ò/Ñ 
"ÑËÅÄ" 
16+

06.30 Õ/Ô "ÇÀ ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÄÎ ßÍÂÀÐß" 
16+

06.40 Õ/Ô "ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÐÅÉÑ" 16+
10.40 Õ/Ô "ÊÎÃÄÀ ÑÏÀÄÅÒ ÏÅËÅÍÀ" 

16+
15.00 Õ/Ô "ËÈÄÈß È ËÀÍÄÛØ" 16+
23.50 Õ/Ô "ÑÒÐÀØÍÀß ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ" 

16+
01.40 Ä/Ô "ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈß" 16+
02.30 Õ/Ô "ÁÅÄÍÀß ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÖÀ" 

16+
05.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.55 Ä/Ô "ÃÀÄÀÞ-ÂÎÐÎÆÓ" 

16+

07.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

07.30, 09.00, 10.35, 12.10, 13.45, 
15.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

17.00 Õ/Ô "ÊÐÀÑÍÀß ØÀÏÎ×ÊÀ" 12+
19.00 Õ/Ô "ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎÂÈÙÅ" 

12+
21.30 Õ/Ô "ÒÐÈ ÒÛÑß×È ËÅÒ ÆÅËÀÍÈÉ" 

16+
23.35 Õ/Ô "ÑÀÌÀß ÁÎËÜØÀß ËÓÍÀ" 

16+
01.30, 03.05, 04.35 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß 

ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
06.10 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ- 2023 Ã 16+

05.25 Õ/Ô "ÑÎËÎÌÅÍÍÀß ØËßÏÊÀ" 
12+

07.35 Õ/Ô "ÑÅÌÜ ÍßÍÅÊ" 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+
09.15, 13.15, 19.05 Ä/Ñ "ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ" 16+
20.15 Õ/Ô "ÏÐÎÏÀÂØÀß ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß" 

12+
23.05 Õ/Ô "ÇÎËÎÒÀß ÐÅ×ÊÀ" 12+
00.50 Õ/Ô "ÍÅÁÅÑÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ" 

12+
03.00 Ò/Ñ "ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ" 

16+
05.15 Ä/Ñ "ÂÎÅÍÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

ËÞÁÈÌÛÕ ÀÐÒÈÑÒÎÂ" 
16+

08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 12.35, 13.25, 14.15, 18.55, 21.30, 

00.00, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.55, 12.45, 13.35 ÕÎÊÊÅÉ. 

ÊÕË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 3Õ3. 
ÌÅÒÀËËÓÐÃ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ) 
- ÁÀÐÛÑ (ÀÑÒÀÍÀ). ÌÅÒÀËËÓÐÃ 
(ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ) - ÀÊ ÁÀÐÑ 
(ÊÀÇÀÍÜ). ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ) 
- ÁÀÐÛÑ (ÀÑÒÀÍÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.30 ÒÅÕÍÎÍÈÊÎËÜ ÃÎÍÊÀ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.25 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÏÎÍÔÅÐÐÀÄÈÍÀ - ÐÅÀË 
ÑÎÑÜÅÄÀÄ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÒÎÐÈÍÎ - ÏÀÐÌÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÐÎÌÀ - ËÀÖÈÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.35 Õ/Ô "ÊÀÙÅÉ ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÉ" 

0+
08.45 Ä/Ô "ÄÎ ÍÀ×ÀËÀ ÈÑÒÎÐÈÈ" 

16+
09.10 Õ/Ô "ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ ÖÀÐÜ 

ÏÅÒÐ ÀÐÀÏÀ ÆÅÍÈË" 0+
10.50 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.20, 23.30 Ä/Ô "ÂÎÄÍÛÉ ÌÈÐ 

ÎÑÒÐÎÂÀ ÊÎÌÎÄÎ" 16+
12.05 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
13.10 Ä/Ô "ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ" 16+
13.40 ÝÑÒÐÀÄÀ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÍÅËÜÇß 

ÇÀÁÛÒÜ 16+
14.25 Õ/Ô "ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ-ÐÀÇÈÍß" 16+
16.05 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
17.25 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
17.55 Õ/Ô "ËÅÃÊÀß ÆÈÇÍÜ" 0+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Ä/Ô "ÆÈË-ÁÛË ÖÀÐÜ" 16+
20.15 ÃÐÀÍÈ ÃÅÎÐÃÈß ÃÀÐÀÍßÍÀ 16+
22.05 Õ/Ô "ÍÀËÅÂÎ ÎÒ ËÈÔÒÀ" 12+
00.15 Õ/Ô "ÖÛÃÀÍÑÊÈÉ ÁÀÐÎÍ" 0+
01.40 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.50 "ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß!" 12+
07.35 "×ÀÑÎÂÎÉ" 12+
08.05 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 "ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ". ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ. "30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ" 

12+
12.15 ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ. "ß ÇÍÀË, ×ÒÎ ÂÛ 

ÏÐÈÄÅÒÅ... 12+
13.25 "ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ?". ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ 

ÂÛÏÓÑÊ 0+
14.50 Ò/Ñ "ÂÅËÈÊÀß" 12+
16.50 "ß ËÞÁËÞ ÌÎÞ ÑÒÐÀÍÓ" 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 "ÝÝÕÕ, ÐÀÇÃÓËßÉ!" 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Ò/Ñ "ÀÐÁÀÒÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ" 

16+
23.35 Ò/Ñ "ÇÎÐÐÎ" 18+
01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ ÄÎ 05.30 16+

05.50 Õ/Ô "ÌÀÑÒÅÐ È ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ" 
16+

07.40 Ò/Ñ "ËÈÊÂÈÄÀÖÈß" 16+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.35 Õ/Ô "ÑÅÐÅÁÐßÍÛÅ ÊÎÍÜÊÈ" 

16+
14.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.05 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
21.30 Ò/Ñ "ÀÐÒÈÑÒ Ñ ÁÎËÜØÎÉ ÄÎÐÎÃÈ" 

16+
23.30 Ò/Ñ "ÁÐÈÃÀÄÀ" 

18+
02.25 Ò/Ñ "ÍÅÁÅÑÀ ÏÎÄÎÆÄÓÒ" 16+

04.30 Ò/Ñ "ÌÅÄÂÅÆÈÉ ÓÃÎË" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20, 16.20 Ò/Ñ "ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ" 12+
17.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.15, 19.30 Õ/Ô "ÏÅÐÂÛÉ ÎÒÄÅË" 

16+
22.50 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÒÀÈÑÈÈ 

ÏÎÂÀËÈÉ 12+
01.00 Õ/Ô "ßÐÎÑÒÜ" 

16+
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КИТАЙСКИЙ ГОРОСКОП НА 2025 ГОД ПО ГОДУ РОЖДЕНИЯ
Мышь 
(1936, 1948, 1960, 1972, 1984)

Родившиеся в этот год 
получат самые благопри-
ятные условия для само-
утверждения через работу, 
отношения с  сослужив-
цами. Будет возможность 
укрепить своё положение в 
коллективе, потому что вам 
будут давать ответствен-
ные задания. Значительно 
увеличатся ваши доходы, 

укрепится материальное благосостояние. Эти из-
менения благоприятно скажутся и на вашем само-
чувствии. Вторая половина года – хорошее время 
для заключения договоров, в том числе – и для 
официального брака. Какие-то вопросы придётся 
решать путем конфликта, но этого не надо бояться.

Бык 
(1937, 1949, 1961, 1973, 1985)

В первом полугодии са-
мое продуктивное занятие 
– общение с детьми. Вы 
станете гораздо ближе друг 
другу, ваша самооценка по-
высится, ведь дети будут с 
восторгом откликаться на 
ваши предложения и смо-
треть на вас с обожанием. 
Если вы увлечены каким-
либо творчеством, можете 

рассчитывать на частые визиты вдохновения. Во 
втором полугодии хорошенько думайте, прежде 
чем принимать решение о перемене места работы. 
Ущемленные амбиции – плохой советчик, можете 
долго искать подходящее место.

Тигр 
(1938, 1950, 1962, 1974, 1986)

Вам следует заниматься 
преимущественно семьёй 
и домом. Возможно улуч-
шение жилищных условий 
за счёт расширения жил-
площади, также вы можете 
приобрести недвижимость, 
особенно начиная с весны. 
С июня и до конца года 
радостные и огорчающие 
события будут происходить 

у вас с детьми и любимым человеком. Не всегда они 
будут вас слушаться, но вы в итоге докажете свою 
правоту. Будьте в это время щедрыми, чаще дарите 
подарки, пусть и недорогие.

Кролик 
(1939, 1951, 1963, 1975, 1987)

Год Деревянной Змеи для 
вас – один из самых благо-
приятных и щедрых на дары 
судьбы. В течение перво-
го полугодия будет всё в 
порядке и с личной энер-
гетикой, и с финансами. 
Успехи в профессиональной 
сфере обернутся ростом 
авторитета среди близких 
по духу людей, возможна 

известность благодаря персональным достижениям. 
Большинство ваших начинаний будут удачными. Во 
втором полугодии расширится ваша семья. Возмож-
но, появятся новые её члены: кто-то из домочадцев 
вступит в брак, родит ребёнка. Вы можете удачно 
продать недвижимость или сдать её в аренду.

Дракон 
(1940, 1952, 1964, 1976, 1988)

Вашу жизнь сейчас не 
назовёшь предсказуемой. 
Поэтому вы мечтаете обре-
сти устойчивость, зацепить-
ся за что-то стабильное. 
Островком стабильности 
для вас сейчас станет всё, 
что связано с вашими за-
работками, ощущение того, 
что тело вас слушается, и 
даже регулярное питание. 

Через материальные вещи, которые нравятся, тоже 
будут приходить силы. До конца года у вас улучшится 
ближайший круг общения. Среди ваших знакомых 
появятся люди, хорошо образованные и обладающие 
связями.

Змея 
(1941, 1953, 1965, 1977, 1989)

В год Зелёной Деревян-
ной Змеи вы сможете зало-
жить циклы, которые будут 
работать сами по себе дол-
гие годы. Хорошо, если вы 
не станете распыляться на 
дела-однодневки. Сейчас 
очень быстро приобрета-
ются как хорошие привычки, 
так и не очень полезные. 
Постарайтесь не путать, 

например, интерес к получению новой информации 
со сплетнями. Во втором полугодии у вас будут 
значительные расходы, но перед этим обязательно 
возрастут и доходы. 

Лошадь 
(1942, 1954, 1966, 1978, 1990)

В год Змеи стоит лучше 
заботиться о восполнении 
собственных ресурсов и 
бережнее, разумнее рас-
поряжаться ими. В первом 
полугодии сосредоточьтесь 
на своём физическом и пси-
хологическом состоянии. 
Старайтесь не тратить силы 
на то, что вам не нужно. От-
кажитесь от необязательно-

го и не радующего сердце общения, полезнее побыть 
в одиночестве, поразмышлять, поспать. Второе 
полугодие обеспечит вам неплохие шансы для роста 
вашего авторитета. К вам чаще станут обращаться 
за советом. Не исключено, что вы прослывёте экс-
пертом в какой-то области, где проявится ваша 
компетентность.

Овца 
(1943, 1955, 1967, 1979, 1991)

Год Змеи для вас можно 
охарактеризовать словом 
«перезагрузка». В первом 
полугодии вас закружит во-
доворот перемен: пришло 
время многое менять в сво-
ей жизни. Вы чаще станете 
видеться со старыми дру-
зьями, общаться на разные 
темы, вы очень интересны 
друг другу. Постарайтесь 

улучшить свои познания в области владения Интер-
нетом. Во втором полугодии замедлите ритм жизни. 
Не расстраивайтесь, что какие-то ваши качества 
пока не востребованы обществом: скоро ситуация 
изменится.

Обезьяна 
(1944, 1956, 1968, 1980, 1992)

Наступающий год обе-
щает успехи в профессио-
нальной самореализации, 
хорошую карьеру, престиж-
ные должности, взаимопо-
нимание с начальством. Вы 
ставите правильные цели 
и выбираете оптимальные 
пути их достижения. По-
этому ваши успехи будут 
значительными и впечатля-

ющими. Во втором полугодии вы очень зависимы от 
отношения к вам коллег. Зато всегда можете рас-
считывать на  их помощь. Среди людей, с которыми 
работаете, найдёте верных друзей и единомышлен-
ников. Поразитесь собственной независимости и 
свободолюбию.

Петух 
(1945, 1957, 1969, 1981, 1993)

В этом году надо обя-
зательно повышать свой 
образовательный уровень, 
расширять познания о мире, 
больше общаться с людьми, 
которые живут вдали от вас и 
придерживаются иной куль-
туры. В первом полугодии не 
жалейте времени на дальние 
поездки, на посещение лек-
ций на интересующие вас 

темы. Во втором полугодии новые знания станут для 
вас залогом получения приглашения принять участие 
в хороших и перспективных проектах. 

Собака 
(1946, 1958, 1970, 1982, 1994)

Первые шесть месяцев 
года окажутся сложными 
потому, окружающие будут 
акцентировать внимание 
на ваших недостатках и не 
станут замечать достоинств. 
У вас нередко будут наблю-
даться плохое настроение 
и неважное самочувствие. 
Терпение и ещё раз терпе-
ние – всё это пройдёт. Глав-

ное – не приобрести в этот трудный период вредных 
привычек. Во втором полугодии приложите усилия, 
чтобы восстановить отношения с дальними родствен-
никами. У вас наверняка будут интересные поездки. 

Свинья 
(1947, 1959, 1971, 1983, 1995)

Год Зелёной Деревян-
ной Змеи станет временем, 
когда вы будете востре-
бованы в обществе. Вас 
часто будут приглашать на 
общественные мероприя-
тия, не исключено, что вам 
придётся выступать. Это 
улучшит вашу репутацию как 
профессионала. В течение 
первого полугодия улучшит-

ся взаимопонимание и с деловыми компаньонами, с 
супругом или супругой. Второе полугодие может ока-
заться сложным в физическом плане: старайтесь не 
хвататься за всё, не стремитесь объять необъятное, 
ведь силы у вас небезграничные.

www.baby.ru
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ВСТРЕТИТЬ НОВЫЙ ГОД И ВЫЖИТЬ 
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До главного праздника года остались 
считанные дни. Как провести длинные 
зимние каникулы без вреда для 
здоровья?

Ощутить новогоднее 
настроение

Для многих Новый год ассоциируется 
с детством, радостью и предвкушением 
подарков. Во взрослой жизни все иначе: 
заботы, хлопоты, вал работы перед дол-
гими праздниками.

И все же ощутить атмосферу гряду-
щего торжества возможно, утверждает 
психолог Яна Семенова. Для этого нуж-
но постараться разгрузить себя перед 
Новым годом и перенести часть дел на 
потом. «Разрешите себе праздновать 
так, как вы хотите, а не как положено. 
И не ругайте себя, если новогоднее 
настроение все-таки не придет, ведь 
сложно чувствовать что-то по заказу», – 
посоветовала психолог.

Сложные времена и переживания рано 
или поздно проходят. Не стоит винить 
себя за то, что праздники окажутся не та-
кими, какими были раньше. И не следует 
тратить силы на то, что вы сделать сейчас 
не в состоянии. В праздник нужно отдать-

ся тому настроению, какого просит душа.

Не переесть за новогодним 
столом

Режим питания нужно наладить до 
новогодних праздников. Меню должно 
быть разнообразным и вкусным и вос-
приниматься с оптимизмом. Перед 
ночным празднованием важно хорошо 
выспаться. В этом случае гормоны, отве-
чающие за аппетит и насыщение, будут 
находиться в норме, риск переедания 
снизится. 

За три часа до праздничного ужина, 
как рекомендует диетолог Анна Зуба-
рева, стоит съесть нежирный белок и 
овощи, а перед застольем выпить стакан 
теплой воды. 

Отдельно скажем про алкоголь. Он 
вреден и сам по себе, и тем, что со-
держит много калорий и разжигает 
аппетит. Бокал шампанского под бой 
курантов – да. Но напитки крепче 
градусом и в большом количестве 
однозначно не стоят вашего здоровья. 
Наутро после застолья нужно выпить 
стакан теплой воды с соком цитрусов 
в пропорции 2:1. Это простимулирует 
опорожнение желчного пузыря. 

С утра не накидывайтесь на еду, пер-
вый прием пищи должен приходиться 
на обед. И это не должны быть остатки 

новогоднего салата! Лучше пообедать 
горячим куриным бульоном, омлетом, 
овощным салатом.  

Избежать похмелья 
Новогодние праздники традиционно 

не обходятся без алкоголя. И зачастую 
после праздничных возлияний возника-
ет похмелье – проявление последствий 
отравления спиртными напитками, ток-
сичными для организма. 

Симптомы похмелья: сильная голов-
ная боль, слабость, тошнота, жажда, 
сухость во рту, нарушение координации.

При употреблении алкоголя организм 
начинает выводить его всеми доступ-
ными способами: через почки с мочой, 
через легкие с выдыхаемым воздухом, 
через желудочно-кишечный тракт. Уси-
ленное выведение приводит к обезво-
живанию, а вместе с водой теряются и 
соли. Именно обезвоживание приводит к 
неприятным последствиям, поэтому для 
избавления от похмелья первым делом 
нужно восстановить водно-солевой ба-
ланс в организме.

Сделать это можно большим коли-
чеством жидкости, желательно с до-
бавлением соли. Рекомендуется пить 
минеральную воду, можно употреблять 
рассол, обычную воду, горячий и не-
крепкий чай.

Не разругаться с близкими 
Новый год – праздник, когда близкие 

стремятся собраться за одним столом. 
Но бывает, что неумение принимать 
людей такими, какие они есть, непри-
язнь друг к другу берут верх. Если есть 
опасения, что во время празднования 
веселая беседа может перерасти в скан-
дал, нужно заранее поделиться своими 
страхами с близкими и договориться 
до застолья, каких тем лучше избегать, 
рассказала психолог Юлия Кузнецова. 

Если во время праздничного застолья 
напряжение нарастает, например, из-
за расхождения мнений в актуальных 
вопросах, нужно постараться спокойно 
напомнить всем повод праздника. Мож-
но вспомнить что-то доброе из общих 
историй, тем самым переключив фокус 
внимания с конфликта на что-то ра-
достное, объединяющее всех.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ, В ПРАЗДНИКИ ПИТАЙТЕСЬ ПРАВИЛЬНО!
СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Марина Старостина 

Питание – один из наиболее важных 
аспектов здорового образа жизни. И 
предстоящие новогодние праздники, 
которые, как правило, ассоциируются 
с обильным застольем, вовсе не повод 
«сорваться» – нагрузить свой организм 
вредной едой.

О здоровом «новогоднем» питании мы 
поговорили с Людмилой Александров-
ной Шароватовой, эндокринологом и 
диетологом, врачом высшей категории. 

- Наш разговор сейчас особенно 
актуален, ведь все планируют празд-
ничное меню. Каким должен быть 
новогодний стол, на ваш взгляд?

- Для праздничного стола можно при-
готовить вкусные и полезные блюда. 
Я посоветую, конечно, обилия овощей 
на столе, которые можно сочетать с 

белковыми продуктами – с мясом. Его 
можно приготовить в духовке, запечь, 
сделать шашлычки, замариновав их 
на минеральной воде или кефире, и не 
обязательно использовать большое ко-
личество специй. Также это может быть 
рыба с овощными нарезками либо с ли-
стовыми салатами. Очень рекомендую 
листья пекинской капусты, рукколу, они 
украсят стол и не приведут к каким-то 
дисфункциям организма. В качестве за-
правки советую использовать сметану 
или греческий йогурт с чесноком или 
другими специями, можно добавить 
горчицу.

- У меня есть фирменный салат, 
который все любят. Я отвариваю кури-
ное мясо или грудку индейки, режу на 
кусочки, потом прокладываю слоями: 
сначала листья салата, затем мясо, 
потом греческий салат, заправленный 
зеленью и чесноком, сверху кладу гу-
стой омлет из яйца с молоком, на него 
– грибы. Грибы можно использовать как 

лесные, так и шампиньоны, их следует 
немножко припустить с луком. Я еще 
сверху посыпаю кедровыми орешками, 
чуть поджаренными без масла. Салат 
получается очень вкусный и не очень 
калорийный. 

- Как вы относитесь к редьке? 
- Я очень люблю редьку, но она мно-

гим противопоказана, особенно пациен-
там с заболеваниями желудочно-кишеч-
ного тракта, людям с ожирением. Но при 
хорошей переносимости и без проблем 
с ЖКТ я ее рекомендую, ее можно пода-
вать в разных блюдах. Некоторые делают 
вареники с редькой со сметанным со-
усом, многие любят редьку в виде салата 
с морковкой. Традиционный новогодний 
салат у нас – оливье, но его лучше не за-
правлять майонезом, а вместо колбасы 
положить мясо. И не забывайте о фрук-
тах, они украсят ваш стол.

- На десерт что порекомендуете?
- Есть очень вкусные и полезные 

десерты. На днях у меня был на приёме 

мальчик-второклассник, который весит 
почти 80 килограммов. Он говорит: 
«Это мне нельзя, то нельзя. А я люблю 
тортики, вкусняшки». Я предложила: 
«Сделайте с мамой вкусный десерт – 
смузи. Возьмите замороженные мали-
ну, чернику, клубнику, пусть ягоды чуть 
оттают, и взбейте с йогуртом. Затем 
поломайте кусочками любой бисквит, 
положите в красивые чашки. И послой-
но залейте ягодами с йогуртом, сверху 
посыпьте какими-нибудь орешками, 
кунжутом. Знаете, как это будет вкус-
но!» Мальчишка загорелся этой идеей, 
надеюсь, они сделают, ему угощение 
понравится. Такой десерт дешевле и 
полезнее торта.  

- Ваши пожелания читателям га-
зеты?

- У меня есть девиз: «Берегите себя, 
питайтесь правильно». Пусть наступаю-
щий 2025 год будет удачным и здоровым, 
щедрым на добрые события и позитив-
ные моменты. 

ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ НОВОГОДНИХ САЛАТОВ
здоровое-питание.рф

Одним из главных блюд на 
новогоднем столе бывает салат. 
Разнообразие рецептов позволяет 
сделать праздничное меню вкусным 
и нарядным. Однако следует помнить, 
что любой салат – благоприятная 
питательная среда для развития 
патогенных микроорганизмов, которые 
способны вырабатывать токсины. 
Неправильно хранящийся салат может 
стать причиной тяжелого пищевого 
отравления.

В этом блюде перемешано множе-
ство продуктов с разной стойкостью 
хранения, поэтому его срок годности 
будет зависеть от рецепта. Салаты ча-
сто заправляют майонезом или другим 

соусом, это ускоряет процессы раз-
множения микробов. Поэтому салаты 
относят к скоропортящимся пищевым 
продуктам, которые рекомендуется 
хранить в холодильнике. 

Салаты из сырых овощей или фрук-
тов; с добавлением мяса, птицы, копче-
ностей;  из вареных овощей могут хра-
ниться 18 часов, после заправки – 12.

Салаты с добавлением консервиро-
ванных овощей или вареных яиц после 
заправки хранятся только 6 часов. Из 
маринованных, соленых, квашеных 
овощей – 36 часов.

Заправлять салаты безопаснее все-

го перед подачей на стол. Старайтесь 
не оставлять заправленный салат на 
всю ночь на новогоднем столе, лучше 
убрать его в холодильник.



1515
№ 52 (1230) 
25 ДЕКАБРЯ 2024 г. ЗАСТОЛЬЕ

К нам приближается миролюбивая Змея
СИМВОЛ 2025 ГОДА: ЧТО О НЕМ НУЖНО ЗНАТЬ

«Российская газета»

Если в реальной жизни рептилия 
считается потенциально опасным 
животным, то Зеленая Деревянная 
Змея, которая сменит Дракона в 2025 
году, – самая миролюбивая из всех 
своих сестер. 

Спокойствие и гибкость
Зеленый цвет символизирует об-

новление, гармонию и процветание, 
китайцы раньше часто использовали 
его для защиты от злых духов, считая 
символом удачи. Дерево отвечает 
за рост, развитие и самосовершен-
ствование: будучи твердым и гибким 
одновременно, оно символизирует 
решительность и терпение. 

Зеленую Деревянную Змею отличает 
остроумие, магнетизм, спокойствие и 
чувственность. Двуличность и злопа-
мятность ей чужды. Поэтому, чтобы 
ухватить удачу за хвост, стоит уподо-
биться этой грациозной рептилии: не 
проявлять в делах спешку, избегать 
ненужной суеты, быть спокойным, 
гибким, тщательно продумывать свои 
действия.

«Год Деревянной Змеи несет стрем-
ление к переменам и глубокому анали-
зу, вдохновляя нас искать новые пути к 
достижению целей. Год будет отмечен 
вниманием к деталям, проницатель-
ностью и способностью принимать 
дальновидные решения. Змея пред-
почитает обдуманные действия и из-
бегает импульсивности, что делает ее 
символом расчетливой и взвешенной 
мудрости, – отмечает эксперт по вос-

точным практикам Мария Ковальская. 
– В 2025 году успеха добьются те, кто 
умеет быть терпеливым, открытым для 
роста, сохраняя при этом гибкость».

Что обязательно должно быть 
на столе 
Праздничный стол должен символи-

зировать стихию Дерева, которая под-
держивает Змею в этом году. Добавьте 
на праздничный стол много свежей 
зелени и овощей: салаты, блюда с 
травами, чтобы привлечь энергию ро-
ста и процветания. Помимо очевидной 
пользы для здоровья, овощи и зелень 
символизируют жизненную энергию и 
обновление. Не стоит забывать и про 
фрукты – символ удачи и благополучия.

Но Змея – хищное животное, по-
этому без мясных блюд не обойтись. 
К тому же, согласно китайским пове-
рьям, мясо символизирует богатство 
и процветание, а его употребление в 
новогодние праздники может принести 
защиту от негативного воздействия. 
Больше всего Змее нравятся кролик и 
курица, их можно запечь или потушить.

Змея – не большая поклонница слад-
кого, зато благосклонно относится к 
дарам природы. В качестве лакомства 
к чаю подойдут орехи, которые олице-
творяют защиту и изобилие, мед  – 
символ сладкой жизни и сухофрукты. 

Что нельзя готовить 
Змея ценит свежесть и натураль-

ность. Колбасы и копчености насыщены 
различными добавками, их резкий вкус 
будет воспринят Зеленой Деревянной 
Змеей как слишком агрессивный. Не 

по душе придется хозяйке 2025 года и 
красное мясо – свинина, говядина. Со-
ветуем выбрать легкие блюда из птицы 
или кролика.

Змея – поклонница умеренности, 
легкости, жирные продукты могут ее 
разозлить. Запомните: минимум масла 
и специй – максимум натуральности. 
Это относится и к десертам: в новогод-
нюю ночь забудьте про торты с жирным 
кремом, отдайте предпочтение фрукто-
вым десертам.

Что касается гарнира, то в крупах 
и бобовых много полезных веществ, 
однако блюда из них могут вызвать 
тяжесть. Лучше в качестве гарнира 
подать запеченный или отварной кар-
тофель, овощи-гриль.

Символ наступающего 2025 года не 
терпит ничего «шипучего», поэтому на 
новогодний стол лучше подать не гази-
ровки, а натуральные соки или морсы. 

Как правильно украсить 
праздничный стол 
Первый шаг к созданию новогоднего 

стола 2025 – выбор правильной цвето-
вой гаммы. Темно-зеленый – любимый 
цвет хозяйки наступающего года. Он 
олицетворяет богатство и здоровье. 
Можно экспериментировать с оттенка-
ми зеленого – от мятного до глубокого 
хвойного.

Младшая сестра Дракона, Змея тоже 
любит роскошь, значит, приветству-
ется цвет золота, но в меру. Перебар-
щивать с золотом не стоит. Лучше ис-
пользовать этот цвет в качестве яркого 
акцента, например, кайма на тарелке. 

В сочетании с зеленым и золотистым, 
небольшое присутствие черного цвета 
придаст праздничному столу загадоч-
ности и элегантности. 

Идеальной для новогоднего стола в 
Год Змеи станет скатерть изумрудного 
или хвойного оттенка из натуральных 
материалов – хлопок или лен. Добавьте 
свечи, чтобы создать атмосферу уюта 
и тепла. 

Также можно смело включить в декор 
элементы природы – еловые веточки, 
зелень, живые растения и деревянные 
аксессуары. Например, это может быть 
композиция из еловых веток, золоти-
стых шариков и маленьких змеек из-
умрудного цвета. Главное – избегайте 
перегруженности, приветствуется 
здравый минимализм.

Какие блюда приготовить 
Курица по-китайски

Потребуется: курица – 1 тушка, лу-
ковица – 1 средняя, чеснок – 4 зубчика, 
растительное масло без запаха – 250 
мл, соль и сахар – по 2 ч. ложки, перец 
горошком, имбирный порошок, семе-
на кориандра, соцветия гвоздики – по 
0,5 чайной ложки.

Приготовление: поджарьте ко-
риандр, сушеный имбирь, черный 
перец и 2 бутона гвоздики на сухой 
сковороде, затем измельчите специи 
с 1 ложкой соли. Обмажьте курицу этой 
смесью. Внутрь положите очищенную 
луковицу. Поместите птицу в пласти-
ковый пакет и уберите в холодильник, 
чтобы она пропиталась специями.

Через 5 часов разогрейте в глубо-
кой сковороде растительное масло, 
опустите курицу и обжаривайте с 
разных сторон до образования золо-
тистой корочки. 

Как только корочка появится со всех 
сторон, выньте курицу и слейте масло 
так, чтобы осталось буквально на дне. 

Положите туда 4 мелко нарезанных 
зубчика чеснока и влейте пол-литра 
горячей воды. Добавьте соль и сахар. 
Когда бульон закипит, положите в него 
курицу, убавьте огонь и томите около 
20 минут. 

Перед подачей украсьте блюдо зе-
ленью, можно добавить тонкие кружки 
свежего апельсина.

Салат с курицей, виноградом и 
яблоками

Потребуется: отварное куриное 
филе – 2 шт., кисло-сладкое яблоко – 
2-3 шт., сельдерей – 2 стебля, зеленый 
виноград – 300 г, красная луковица – 1 
шт., сметана или греческий йогурт для 
заправки, перец и соль – по вкусу.

Приготовление: куриное филе 
мелко нарежьте. Яблоки и сельдерей 
нарежьте кубиками, измельчите лук, 
виноградины разрежьте пополам. 
Заправьте салат греческим йогуртом 
или сметаной, добавив соль и перец 
по вкусу. При желании можно доба-
вить грецкий орех. Украсьте зеленью, 
клюквой или брусникой.

Закуска на крекерах
Потребуется на 3 крекера (для 

большего количества объем продуктов 
пропорционально увеличивается): 
сваренное вкрутую яйцо куриное – 1 
шт., мягкий сыр – 100 г, сыр творож-
ный – 2 ст. ложки, помидоры черри – 2 
шт., чеснок – 1 зубчик, укроп – 30 г, 

крекер – 3 шт., зерна граната.
Приготовление: яйцо и сыр на-

трите на мелкой терке. Помидоры 
мелко нарежьте, лишний сок слейте. 
В глубокой миске смешайте натертые 
сыр, яйца, черри, добавьте творожный 
сыр и выдавите чеснок. 

Сформируйте «елочки»: положите 
ложку сырной массы в ладонь и ска-
тайте конус. Затем возьмите мелко 
нарезанный укроп и обваляйте в нем 
каждый сырный конус. Установите 
«елочки» на крекерах, украсьте зер-
нами граната.

Рулетики из огурцов с авокадо

Потребуется: 2 длинных огурца, 
авокадо – 1 шт., творожный сыр – 2 ст. 
ложки, мягкий сыр – 80 г, по желанию 
– кедровые орехи – 50 г, соль, перец 
– по вкусу.

Приготовление: огурцы нарежьте 
тонкими пластинами-лентами. Сыр 
натрите на терке, авокадо разомните 
вилкой. Смешайте авокадо, сыр и тво-
рожную массу, добавьте перец и соль, 
хорошенько перемешайте. Можно 

добавить кедровые орехи. Выложите 
начинку на огуречные полосы, сверни-
те рулетики, скрепите зубочистками. 
Сверху можно украсить кружочками 
оливок. 

Запеченные яблоки с корицей

Потребуется: яблоки (зеленые или 
любые кисло-сладкие) – 5 шт., грецкие 
орехи – 150 г, мед, сок 1 лимона, кори-
ца, мускатный орех, молотый имбирь.

Приготовление: у яблок удалите 
сердцевину и верхушку, сбрызните 
каждое соком лимона. Смешайте мед, 
измельченные грецкие орехи и спец-
ии, начините этой смесью яблоки. 
Сверху добавьте корицы. 

Выложите яблоки на противень, 
запекайте при температуре 180 гра-
дусов. Следите за процессом: бы-
строта приготовления десерта будет 
зависеть от степени зрелости яблок, 
их размера и сорта. Яблоки должны 
остаться целыми и не превратиться в 
пюре. Подавать можно с мороженым.
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«Новогодние 
игрушки»
Ирина Анатольевна из Екатеринбурга пред-
лагает за праздничным столом исполнить чу-
десную песню из репертуара певицы Натали. 
Она придется по душе и взрослым, и детям.

Слова Андрея Дементьева, 
музыка Аркадия Хоралова.

Мне однажды летом приснился Новый год:
По зелёным травам Снегурочка идёт.
А ко мне с букетом из ромашек
Заявился Дедушка Мороз,
И такой он мне ларец волшебный преподнёс.
Новогодние игрушки, свечи и хлопушки в нём,
А весёлые зверюшки мой перевернули дом.
Завели весёлый хоровод,
До чего смешон лесной народ!
И не верилось, что всё пройдёт сказочным сном.
Всё уносит время, исчез нежданный сон,
Но порою снова ко мне приходит он.
И однажды средь вещей забытых
Я случайно подняла ларец… 
Значит, сказке новогодней этой – не конец!

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ
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Почему мандарины – символ 
Нового года в России? Какие 
игрушки вешают на елку только 
у нас и нигде больше? И почему 
Новый год – это именно елка? 
Попробуем проследить, когда и 
как появились в нашем обиходе 
привычные символы праздника? 

Каков истинный смысл Нового года? 
Для человека очень важна смена ци-
клов: начало нового года знаменует 
собой момент, когда можно оставить 
в прошлом все грустное и плохое, а в 
новый круг вступить с надеждой, что он 
будет лучше предыдущих. И помочь в 
этом должны особые атрибуты.

Елка. Пушистая краса-
вица с ароматной хвоей 
стала главным новогод-
ним знаком по истори-
ческим меркам недавно. 
Сегодняшний главный 
символ Нового года впер-
вые появился в истори-
ческих источниках в 1510 
году в Риге, где в канун 
Рождества на площади у 

ратуши установили наряженное хвой-
ное дерево. Сейчас там есть непримет-
ная каменная плита – памятник первой 
в мире новогодней елке. 

Но почему именно елка? Об этом 
говорят христианские легенды: якобы 
святой Бонифаций, борясь с язычни-
ками, срубил дуб бога Тора. Дерево, 
падая, обрушило все другие деревья, 

кроме елки. С XVI века символ елки 
прочно вошел в обиход европейцев. 
Деревце долгое время оставалось ма-
леньким, настольным.

В Россию традицию украшать елку 
под Новый год принес Петр I. Этот 
ритуал появился вместе с законом о 
новом летосчислении и должен был 
визуально закрепить новую традицию, 
до этого началом нового цикла считали 
1 сентября. 

Вместе с елочкой Петр ввел тради-
цию вешать на ворота хвойные ветви. 

Забавный факт: русский «обычай» 
не убирать елку до самого лета заро-
дился тогда же! После смерти Петра 
украшенные деревья устанавливали 
только в питейных заведениях, их хо-
зяева ленились выбросить дерево до 
следующего Нового года.

Путь новогодней елочки в новой 
истории России был тернист. Ее было 
стали устанавливать в середине XIX 
века на главных площадях в больших 
городах, но во время Первой мировой 
войны традицию упразднили. Позже 
елочка вернулась, но ненадолго: в 
1920-е ее запретили в СССР как бур-
жуазный символ, который не вяжется 
с новой властью. Лесная красавица 
возвращается в дома только в 1936 
году, с тех пор ей посвящают песни, 
мультфильмы, налаживают производ-
ство елочных игрушек.

Дед Мороз. До XX века в русской 
традиции Мороз был сердитым и не 
имел ничего общего со святым Никола-
ем, который подсовывал европейским 
детям подарки в носочки. Наши предки 
чтили традицию в самые холодные дни 

кормить Студенца, то есть 

Мороза: выставлять за порог 
кашу, кисель, блины, чтобы 
он наелся и пощадил посевы 
на полях. Сегодня добрый 
Дед Мороз – символ Нового 
года, волшебник и исполни-
тель желаний. В России он 
появился вместе с советской 
елкой в 1930-е годы. 

Снегурочка.  Грустная 
снежная девочка, которую, 
по сказке, слепили дед с 
бабкой, превратилась в ми-
ловидную девушку-помощ-
ницу Деда Мороза. Что бы 
он делал без нее на детских 

утренниках, когда нужно проводить с 
маленькими детьми подвижные игры! 

Снеговик. Этот персонаж – волшеб-
ный дух зимы и ее помощник. Если Сне-
гурочки нет рядом, именно Снеговик на 
правах символа Нового года проведет 
веселые конкурсы и поможет раздать 
детям свертки с конфетами.

Подарки. Сувениры на Новый год 
дарили друг другу дворяне в конце 
XIX века. Обменивались небольшими 
вещицами, сладостями, елочными 
украшениями. На русских открытках 
начала XX века Деда Мороза изобража-
ют идущим через город или деревню с 
огромным мешком, из которого щедро 
сыплются нарядные свертки.

Пряники. Из съедобных атрибутов 
праздника только пряник мы можем 

смело записать в 
официальные но-
вогодние символы. 
Пряник – старин-
ное лакомство, пек-
ли его преимуще-
ственно на Новый 

год и в Европе, и на Руси. 
Мандарины. В солнечной Абхазии, 

некоторых южных регионах России 
их сезон наступает как раз в декабре. 
Однажды в 1963 году в ленинградский 
порт прибыл сухогруз со спелыми 
мандаринами. Фрукты заполонили 
прилавки во всех крупных магазинах и 
вызвали настоящий ажиотаж. С тех пор 
в стандартные советские «продуктовые 
корзины» всегда входили мандарины.

Шампанское. Французы, насто-
ящие фанаты своих игристых вин, 
считали, что  шампанское приносит 
удачу и финансовое благополучие. Со 
времен Наполеона его пили во время 
новогодней трапезы. В СССР на стол 
было принято ставить не только шам-
панское, но и другой алкоголь: коньяк, 
крепленое вино, рябиновые и вишне-
вые настойки. Но когда в 1960-е годы 
на каждую семью стали выделять по 
бутылке шампанского, в обиход вошла 
эффектная традиция хлопнуть пробкой 
под бой курантов.

Салат оливье. Шеф-повар ресто-
рана «Эрмитаж» в Москве Люсьен 
Оливье приготовил знаменитое блюдо 
от отчаяния: к нему в заведение пере-
стали ходить. Повар просто выложил на 
большое блюдо все любимые продукты 
москвичей того времени: рябчиков, ра-
ковые шейки, картошку, маринованные 

огурцы, желе из бульона – облагоро-
женный холодец, ломтики говяжьего 
языка. Все это нужно было есть по-
переменно, макая в соус провансаль. 
Блюдо стало негласным новогодним 
символом опять же в 1960-х, когда в 
поваренных советских книгах появился 
салат «Столичный» – сплошь из дефи-
цитных продуктов: языка, майонеза, 
зеленого горошка.

Красная икра, шпроты, селедка 
под шубой.

В конце XIX века со-
леную икру лососевых 
рыб стали активно по-
ставлять в Россию из 
Норвегии, в высших 
кругах было обязательным ритуалом 
подать икру к шампанскому. 

В СССР икра была синонимом богат-
ства. Драгоценные зелено-оранжевые 
баночки выделяли по одной на семью, 
а если деликатеса не хватало, обходи-
лись балтийскими шпротами, сельдью, 
скумбрией.

Фейерверки и бенгальские огни. 
Огни в небе – старинный символ Но-
вого года в Китае. В царской России 
фейерверки долго оставались симво-
лом имперской власти и силы. В 1674 
году государь Алексей Михайлович 
отпраздновал великолепным фейер-
верком рождение сына – наследника 
престола. Пиротехникой с детства ув-
лекался и Петр I, поэтому в 1700 году 
салюты вошли в традицию вместе с 
елкой и новым календарем. 

В советской России салюты стали 
обязательной частью традиции после 
1945 года, долгое время они симво-
лизировали огневую мощь страны. А 
символом детских праздников была 
нарядная и безопасная хлопушка.

Елочные шары. Круглые и блестя-
щие, они – универсальный вид декора для 
новогодней елки. Впервые их стали де-
лать в Германии в конце XVIII века. Шары 
выдували из толстого стекла и изнутри 
покрывали свинцом. Позже заменили 
свинец серебром, а стенки шаров стали 
делать тоньше. Сегодня яркие советские 
шарики с гордостью вешают на елку вме-
сте с новенькими украшениями.

В XX веке игрушки на елку из стекла 
стали более причудливыми: в форме 
зверушек, звездочек, колокольчиков. 
Сегодня хрупкий и дорогостоящий 
материал для них часто заменяют 
пластиком. 

Гирлянда. Декабрь – самый тем-
ный месяц в году, поэтому нарядные 
елочки было решено подсвечивать. 
Первые гирлянды появились в XIX веке, 
это было безумное расточительство, 
доступное только царям. А сегодня 
традиция украшать дом, окна, балконы 
разноцветными огоньками настолько 
сильна, что всю зиму мы можем идти по 
улице и видеть яркие переливы света.

СИМВОЛЫ НОВОГО ГОДА: ИСТОРИЯ И ЗНАЧЕНИЯ
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