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Мы продолжаем  
практику общения  
с читателями. На этот 
раз поговорим на сво-
бодную тему.

Ваши звонки принимаются 
с 21 по 26 марта.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912-229-31-01
Марина Михайловна 

Волкова

Дача - потому что ее давалт Стр. 13

квалифицированная строительная бригада

Реклама, А. Г. Дица, ИНН: 665894286330

• Работаем по всей Свердловской области
• Выезд на объект и замеры –
 бесплатно!
• Нашим заказчикам подарки*

(подарок зависит от объема работ)*
• Работаем без выходных!
• Все виды работ – с материалом заказчика 
 или нашим. 

с нуля или ремонт:
• дома, бани, печи с нуля (чистка печей)
• cайдинг, хоз.блоки, веранды
• заборы, замена кровли и полов в доме
• замена венцов дома,  
 поднятие на домкраты
• внутренняя отделка,  
 фундаменты, отмостки 
• овощные ямы, теплицы
• выгребные ямы

тел: +7 922 608-00-20. Андрей Владимирович
работаем качественно и в сроки! 

Скидка
пенсионерам
и инвалидам 

от 17 до 25%!

Журналисты подсчитали, 
что к моменту истечения 
нового, пятого по счету, 
президентского срок, Владимир 
Путин пробудет на посту 
главы государства дольше 
советских лидеров. Однако в 
отличие от предшественников 
руководителем страны он 
неоднократно был избран на 
всеобщих выборах. 

В Свердловской области за Вла-
димира Путина проголосовали 82,1% 
избирателей при общей явке в 71,3%. 
Интересно, что этот результат в точно-
сти соответствует прогнозу политоло-
га, первого заместителя руководителя 
аппарата губернатора и правительства 
Свердловской области Вадима Дуби-
чева. Мы попросили его рассказать о 
причинах возросшей активности изби-
рателей и о том, почему большинство 
уральцев вновь поддержали действую-
щего лидера.

- Вадим Рудольфович, выходит, вы 
угадали, какой будет явка и сколько 
голосов получит основной кандидат?

- Не угадал, а дал точный прогноз, 
а это разные понятия. Я напомню, что 
по традиции, установленной лет 20 на-
зад Анатолием Гайдой, представители 
экспертного сообщества Свердловской 
области дают прогнозы по результатам 
выборов разных уровней. Мы прово-
дим конкурс на самый точный прогноз. 
В этом году 57 экспертов представили 

прогнозы по выборам Президента РФ 
- по результату основного кандидата и 
по явке.

- Самые точные цифры дали вы?
- В моём прогнозе не было ошибок 

ни по явке (71%), ни по результату голо-
сования за основного кандидата (82%)

- Коллеги из разных изданий пишут, 
что Свердловская область заняла по-
следнее место по явке среди регионов 
УрФО. В Челябинской области выше и 

явка, и количество тех, кто отдал голос 
за Путина…

- В Челябинской области результат 
по явке немногим выше нашего. Я к 
этому спокойно отношусь. Во-первых, 
некая конкуренция между регионами 
за результат на важнейших политиче-
ских выборах существовала всегда. У 
каждого региона - свои особенности. 
Результат нужно оценивать, исходя из 
политической истории того или иного 
субъекта РФ, учитывать явку на выбо-

рах за последние 30 лет, общественные 
традиции. В Свердловской области на 
этих выборах в голосовании приняло 
рекордное количество избирателей, 
действующий Президент России полу-
чил беспрецедентную для Урала под-
держку, вот что имеет значение! 

- В Екатеринбурге явка составила 
66%, это ниже среднего показателя. 

Окончание на 2-й стр.

Имеет лИ ПутИн ПОДДерЖку нарОДа? 
ОтВет Дают ИтОгИ ВыбОрОВ
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Выходит, город немного подвел об-
ласть…

- Ну, это вывод из серии басен про то, 
что Екатеринбург - город бесов. Выдум-
ки тех, кто хотел бы считать областной 
центр некой либеральной столицей. Явка 
в 66% для Екатеринбурга - рекорд. Пре-
жде она никогда не была столь высокой. 

- Как оцениваете избирателя с 
зеленкой, пришедшего на участок с 
целью вылить ее в урну?

- Надо внимательно разбираться, что 
послужило причиной такой неадекватной 
выходки. Может, человека принуждали 
к этому противоправному действию. 
Может, его здоровье подвело. Но подоб-
ного рода неадекватные события были 
единичны и ни в коей мере не характе-
ризуют атмосферу выборов.

- Еще одна особенность избира-
тельной кампании в нашем регионе 
- второе место кандидата от партии 
«Новые люди». Есть запрос на что-то 
новое, или на Владислава Даванкова 
сделал ставку протестный электо-
рат?

- Всегда есть запрос на новые лица во 
власти. Но главное заключается в том, 
что выборы с точки зрения поддержки 
действующего Президента носят ре-
ферендумный характер. И гражданское 
общество нашей страны, и мировое 
сообщество с нетерпением ждали ре-
зультатов голосования, чтобы получить 
ответ на главный вопрос мировой по-
литической повестки: имеет ли Путин 
поддержку граждан России? Этот ответ 
мы получили. Путин в реализации наци-
ональной стратегии не выступает в ка-
честве политического одиночки, вместе 

с ним – весь народ России. Эти выборы 
будут иметь колоссальные последствия 
и для трансформации глобальной по-
литики, и для продолжения преобразо-
ваний в самой России.

- Экономический курс Владимира 
Путина базируется на действующих 
национальных проектах, к которым 
прибавилось несколько новых иници-
атив. В чем их особенности?

- Действующие нацпроекты, иници-
ированные в 2012 году, носят инфра-
структурный характер и касаются жизни 
каждого человека. Тогда по инициативе 
Путина были выделены основные направ-
ления государственной политики: жилье, 
дороги, здравоохранение, образование и 
так далее. Но жизнь меняется. Необходи-
мо принимать решения по актуализации 

государственной политики. В Послании 
Федеральному Собранию Президент 
России назвал новые нацпроекты. Я бы 
выделил нацеленность государства на 
поддержку и развитие традиционной рос-
сийской семьи. Ключевая национальная 
идея России - народосбережение. Власть 
прекрасно понимает, что всё остальное 
не будет иметь смысла, если не остано-
вить убыль россиян.

- В канун выборов действующий 
Президент вспомнил и о пенсионе-
рах. В интервью Дмитрию Киселёву 
он сказал: «Мы не должны забывать о 
заслугах старшего поколения». Наши 
бабушки и дедушки болеют душой за 
ситуацию в экономике своих городов 
и поселков. Где нет рабочих мест, 
откуда дети и внуки бегут в большие 
города…

- Экономика - ключевой вопрос в 
текущий период. По итогам прошлого 
года региональный валовый продукт 
Свердловской область вырос на 4,2%. 
Растут объемы производства продукции 
и технологий, ранее поступавшей из 
Европы. Сегодня они недоступны нам 
из-за санкций, это стимулирует развитие 
собственных производств. 

- Нынешние выборы показали, что 
количество россиян, поддержива-
ющих Владимира Путина, выросло. 
Каковы причины роста доверия?

- Народ прекрасно разбирается в 
политике и в людях. Россияне видят в 
Путине своего лидера, потому что он от-
стаивает их интересы, обладает полити-
ческой волей и терпением. Это - главная 
причина результатов нынешних выборов 
Президента России. 

Наталья Горбачёва
Фото из открытых источников

актуально

Окончание. Начало на 1-й стр.

Имеет ли Путин поддержку народа? 

бешенство животных: картина неутешительная 

Вадим Дубичев

На заметку 

Мария Волкова 

Прошлогоднее засушливое 
лето и морозная зима 
вынуждали диких животных 
приходить в села и города в 
поисках пищи. некоторые из 
таких оголодавших лесных 
«соседей» несут с собой 
смертельную опасность. 

ИнфекцИй - масса
В прошлом году было зафиксировано 

27 случаев лейкоза, по одному случаю 
лептоспироза и эмкара у крупного рогато-
го скота, два случая артрита-энцефалита 
коз, один случай инфекционной анемии 
лошадей. Паразиты многократно поража-
ли пчел: 9 случаев варроатоза и 6 случаев 
нозематоза. У диких животных дважды 
диагностировали трихинеллез. 

Всего за прошлый год устанавливали 
102 карантина по заразным болезням 
животных, 44 из них распоряжением губер-
натора были установлены по бешенству. 
«В 2023 году зафиксированы 34 случая 

бешенства у диких животных, 8 - у собак и 
2 - у сельскохозяйственных животных. На 
сегодняшний день ситуация ухудшается», 
- сообщил директор регионального депар-
тамента ветеринарии Евгений Трушкин. 
За текущий год уже зарегистрирован 21 
случай бешенства: 17 случаев – у диких жи-
вотных, 3 - у собак, 1 - у сельхозживотных. В 
настоящий момент карантин по бешенству 
введен в Ирбитском районе, Байкалово, 
Верхотурье, Алапаевском районе и Реже. 
Переносчиками заболевания, как правило, 
являются дикие животные, часто - лисы.

нет кОнтакту!
Евгений Трушкин напомнил, что бешен-

ство включено в группу особо опасных за-

болеваний. «Оно является неизлечимым. 
Вирус передается при контакте с больным 
животным», - отметил он. Симптоматика 
заболевания у всех животных одинакова: 
отказ от корма, слюнотечение, водобоязнь, 
агрессия. Критичным может быть не только 
укус, но и попадание слюны больного жи-
вотного на нарушенный кожный покров. 
Любая маленькая ранка может способство-
вать заражению. Вирус поражает нервные 
окончания, а когда он достигает мозга, из-
менения становятся необратимыми. 

По словам эксперта, проявления друже-
любия и ласки у дикого зверя должно вы-
зывать у человека не восторг, а серьезные 
опасения. «Такое животное в 99% случаев 
заражено бешенством, - подчеркнул Е. 
Трушкин. - Я бы никогда не позволил ни 
своим детям, ни внукам подкармливать, 
гладить его. Никому не советую поступать 
таким образом».

Если контакт всё-таки состоялся, не-
обходимо срочно обратиться в любое ле-
чебное учреждение. Только своевременная 
иммунопрофилактика сможет остановить 
болезнь! 

ПрОфИлактИка 
И ПрОгнОзы

За прошлый год от бешенства в рамках 
профилактики было привито 152 тысячи 
животных, из них свыше 88,6 тысячи - со-

баки, 48,7 тысячи - кошки и 15,6 тысячи го-
лов рогатого скота. Также в дикой природе 
распространяют 600 тысяч доз специаль-
ной вакцины, напоминающей небольшую 
замороженную котлету. Но срок действия 
вакцины - лишь один год. Лучшая защи-
та - избегание контакта с потенциально 
опасными животными. 

Рекомендуется также раз в год при-
вивать от бешенства домашних питомцев. 
Особенно это касается собак и кошек, 
которые находятся на свободном выгуле. 
Охотники в обязательном порядке должны 
предоставлять туши убитых животных в 
ветслужбу, прежде чем употреблять дичь 
в пищу. При покупке мяса, молочных про-
дуктов на рынке следует проверять у про-
давцов ветеринарные документы, чтобы 
уберечься от возможных заболеваний.

«Бешенство - заболевание цикличное: 
6-7 лет идет подъем, достигает своего 
пика. И 2023-2024 годы нам показывают, 
что это так и есть. У нас с 2016 года была 
стабильная ситуация. Думаю, что 2024 
год будет пиковым, начиная с 2025 года, 
пойдет постепенное снижение количества 
заболеваний, в течение 6-7 лет ситуация 
стабилизируется до 3-5 случаев», - отметил 
эксперт. Максимально в Свердловской 
области ранее фиксировалось 104 случая 
заболевания животных бешенством в 2008-
2009 годах.

нужен газ? заявитесь!
ВажНо

Департамент информполитики

Дополнительные 700 миллионов 
рублей на догазификацию 
получат 19 территорий 
свердловской области. такое 
решение принял единый 
оператор газификации ООО 
«газпром газификация». 

Работы по газификации частных до-
мовладений будут проводиться и в адми-
нистративных центрах муниципалитетов, 
и в сельских территориях. Очередность 
определяется по количеству поданных 
заявок и проценту подключения жилых 
домов к уже построенным газопроводам. 
«Как скоро голубое топливо пойдёт в дома 
свердловчан, полностью зависит от их ак-
тивности», - сказал министр энергетики и 
ЖКХ региона Николай Смирнов.

Средства в объеме 352 миллионов 
рублей поступят на социальную догази-
фикацию Березовского, Белоярского, 
Асбестовского, Малышевского городских 
округов, городских округов Рефтин-
ский и Верхнее Дуброво. Еще более 340 
миллионов рублей будет направлено на 
догазификацию городских округов Кар-
пинск, Краснотурьинск, Красноуфимск, 
Первоуральск, Верхний Тагил, Ревда, 
Верхнесалдинского, Качканарского, Ка-
менск-Уральского, Новолялинского и Сы-
сертского городских округов, Обуховского 
сельского поселения Камышловского му-
ниципального района, Нижнесергинского 
муниципального района.

Заявки можно подать несколькими 
способами: через федеральный портал 
connectgas.ru, через сайт госуслуг или в 
офисах газораспределительных органи-
заций.
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Реалити-шоу

По итогам минувшего выпуска Нина 
Афанасьевна снова обошла Ивана 
Михайловича. За нее отдали голос 24 
человека, а мнение И.М. Шихова пред-
почли лишь 16 проголосовавших.

В последнем выпуске нашего шоу 
«Старшие» мы предложили участникам 
коротко продолжить семь фраз:

1. Самый ценный совет я получил...
2. Лучшая идея, которая пришла мне 
в голову...
3. Мне всегда казалось...
4. Глядя на меня, никогда не подума-
ешь...
5. Я не верю...
6. Я никогда не стану... 
7. Самым великим человеком я счи-
таю...

Ждем звонков по телефону редакции: 
8 (343) 377-00-47, дежурного корре-
спондента - указан на первой странице. 
А также в группе «ВКонтакте»: vk.com/
pensioner66,в период с 20 по 26 марта.

нИна афанасьеВна 
ДёмИна

1. Самые ценные советы я получила 
от трех людей. Первый - от учительницы 
химии Р.Л. Пиратинской: «Не стыдно при-
знаться, что ты чего-то не знаешь, все знать 
невозможно. Стыдно делать вид, что зна-
ешь, однозначно попадешь в положение 
смешное, глупое или неловкое». Второй - 
от Л. Маковкина, ответственного секретаря 
газеты «Уральский рабочий»: «Учись всему, 
чему тебя будут учить, даже если тебя будут 
учить взламывать замки, - пригодится». А 
третий почерпнула из трудов философа Ф. 
Ницше: «У кого есть «зачем», тот выдержит 
любое «как».

2. Лучшая идея, которая пришла мне 
в голову: перестать обижаться на людей, 
интерпретируя их слова и поступки в своей 
голове, надо просто помнить о существо-
вании этих слов и поступков.

3. Мне всегда казалось, что лучшие вре-
мена впереди, засада в том, что они всегда 
оказывались позади.

4. Глядя на меня, никогда не подумаешь, 
что в моей жизни что-то идет не так…

5. Я не верю, что есть жизнь после смер-
ти и вечная любовь. В студенческие годы у 

нас был тост: бывает, что вчера было плохо, 
сегодня плохо, но завтра будет хорошо; 
вчера было плохо, сегодня - хорошо, но 
завтра будет плохо; вчера было хорошо, но 
сегодня плохо и завтра, возможно, плохо. 
Поднимем же бокалы за вечную любовь.

6. Я никогда не стану... Как пел Ю. Лоза, 
«Мне уже многое поздно…».

7. Самым великим человеком я счи-
таю... В истории человечества очень много 
великих людей, выбрать одного из них 
трудно. Но первое, что приходит в голову, 
- Леонардо да Винчи, многогранность его 
гениальности поражает.

ИВан мИхайлОВИч 
ШИхОВ

1. Самый ценный совет я получил от 
своего учителя: «Никогда никого не обви-
няй, что бы с тобой ни произошло. Всегда 
виноват только ты сам! Даже если тебя 
кто-то сильно обидел, а ты знаешь, что 
прав. Значит, не накопил нужные силы, 
чтобы быть стойким и оказывать противо-
действие».

2. Лучшая идея, которая пришла мне 
в голову: 25 лет назад, в 1999 году, на-
звать газету для старшего поколения  

«Пенсионер», с заголовком, напоминаю-
щим газету «Правда» схожим шрифтом, 
но с добавлением красного цвета.

3. Мне всегда казалось... особенно в 
первую половину жизни, что в жизни каж-
дого многое предопределено заранее. 
Талант художника, музыканта, целителя. 
А теперь я точно знаю, что если сильно 
захотеть и начать делать, можно многое 
поменять и стать физически сильным, 
написать книгу, начать петь, или быть 
волшебником и сделать так, чтобы рядом 
с вами стало светло...

4. Глядя на меня, никогда не поду-
маешь, что я - очень восприимчивый 
человек. Тот, кто пропускает всё через 
своё сердце, остро чувствуя несправед-
ливость мира и людское равнодушие.

5. Я не верю в то, что не существует 
высшей силы. Я точно знаю, что Бог 
есть. Он единый, всемогущий. Каждому 
он является в том облике, в котором он 
воспримет его именно как Бога. Религия 
разделяет, а объединяет всех вера в него.

6. Я никогда не стану осыпать про-
клятиями кого-то, насылать на него не-
бесную кару, делать кому-то осознанно 
плохо. Понимаю серьёзность этого. 
Библейское «Аз воздам» работает всегда!

7. Самым великим человеком я считаю 
Владимира Ильича Ленина, гениального 
человека, который сначала задумал соз-
дать самое справедливое государство, 
затем философски обосновал объек-
тивность этого, и главное - воплотил эту 
мечту в реальность. И тем самым оказал 
огромное позитивное воздействие на всю 
мировую историю.

реалити-шоу

«Старшие»: финальный блиц-опроС

В редакцию написала чита-
тельница Нина Ивановна 

Ро-на, проживающая в деревне 
Чернобровкина Белоярского рай-
она Свердловской области. Она 
описала обычную судьбу умира-
ющей деревни, из которой ушла 
экономическая основа. Таких 
деревень - тысячи по стране. Это, 
в общем-то, - естественный ци-
вилизационный процесс. Но это 
совсем не означает, что нужно 
опустить руки и ни во что не вме-
шиваться.

Мы обратились к депутату Законо-
дательного собрания Свердловской 
области Ранту Агаджаняну и получили 
такой ответ: «Ваше обращение, со-
держащее информацию о социаль-
ном развитии деревни Чернобров-
кина, рассмотрено. По результатам 
рассмотрения сообщаю следующее 
(в кратком изложении).

ОБ ОТСуТСТВИИ МАГАЗИНА. 
Более пятнадцати лет в деревне 
Чернобровкина,  относящейся к 
Большебрусянской сельской управе, 
работал магазин, принадлежащий 

ИП Якушевой, которая в 2022 году 
в связи с низкой рентабельностью, 
финансовыми трудностями, отсут-
ствием квалифицированных кадров 
приняла решение о его закрытии. На 
контакт с местной администрацией 
по вопросу сдачи в аренду помеще-
ния для продолжения оказания услуг 
торговли населению ИП Якушева не 
выходит. Просим ваших читателей 
оказать содействие в поиске указан-
ного индивидуального предпринима-
теля для проведения переговоров о 
предоставлении принадлежащего ей 
помещения в аренду под продоволь-
ственный магазин. 

С декабря 2023 года в деревню 
Чернобровкина доставляет продукты 
первой необходимости ИП Дмитриев 
три раза в неделю. Он же осущест-
вляет доставку продуктов индивиду-
ально по заявкам жителей до дома. 
График выездного обслуживания до-
веден до старосты деревни, которая 
информирует жителей о выездной 
торговле. 

Также схемой размещения нестаци-
онарных торговых объектов на терри-
тории Белоярского ГО предусмотрено 

перспективное место под установку 
павильона по продаже продоволь-
ственных товаров по адресу: деревня 
Чернобровкина, ул. Гагарина, напротив 
дома №16А. 

О РЕМОНТЕ ДОРОГИ ОТ ДЕРЕВНИ 
ЧЕРНОБРОВКИНА ДО СЕлА БОль-
ШЕБРуСяНСКОЕ. По информации ад-
министрации Южного управленческого 
округа Свердловской области, дорога 
находится в частной собственности. 
Администрация Белоярского ГО вела 
переговоры о возможной передаче 
дороги на баланс администрации Бело-
ярского ГО. Однако с собственником 
объекта договоренности не достигну-
ты. Направлено письмо в министерство 
транспорта и дорожного хозяйства 
Свердловской области с просьбой о 
содействии в решении вопроса. 

ОБ ОРГАНИЗАцИИ ТРАНСПОРТ-
НОГО ОБСлужИВАНИя. Через де-
ревню Чернобровкина осуществляется 
перевозка пассажиров двумя муници-
пальными маршрутами: №110 и №114. 
Три рейса 110-го маршрута и два рейса 
114-го маршрута в день соединяют 
деревню Чернобровкина и село Боль-
шебрусянское. 

ОБ ОТСуТСТВИя ОБРАЗОВА-
ТЕльНых И МЕДуЧРЕжДЕНИй. 
Население деревни составляет 349 
человек, более 20 лет назад детский 
сад прекратил работу из-за снижения 
численности населения. Образова-
тельные услуги для детей младшего 
возраста из деревни Чернобровкина 
предоставляются в селе Большебру-
сянское. Функционирует школьный 
автобус, который работает по графи-
ку. Медицинская помощь населению 
предоставляется врачебной амбу-
латорией села Большебрусянское 
в соответствии с расписанием. В 
выходные и праздничные дни населе-
ние может обратиться за неотложной 
помощью в Белоярскую центральную 
районную больницу». 

Отживают свое деревни…
ТЕСТ НА ЧЕЛОВЕЧНОСТЬавторская 

рубрика
андрея сальнИкОВа

РЕДАКцИя БлАГОДАРИТ 

Депутата Ранта Агаджаняна 
за неравнодушие к проблемам 
наших читателей. 

С удовольствием ставим 
оценку пять за человечность.
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Весенние субботники: 
на свалке истории или 
живее всех живых? Дежурный по номеру  

 Наталья Горбачева

диалог с читателем

Что побуждает людей принимать участие в 
уборке своего населенного пункта - парков, 
улиц, площадей? Этот вопрос мы адресовали 
нашим читателям неслучайно: 105 лет назад, 
12 апреля 1919 года, сотрудники депо 
«Москва Сортировочная» решили бесплатно 
отработать ночную смену. В ту ночь им удалось 
отремонтировать три паровоза. 

Дежурному по номеру поступило 20 звонков из Кировграда, Верхней 
Туры, Качканара, Туринска, Верхних Серег, Новоуральска, Нижнего Тагила, 
Екатеринбурга, Пышминского, Талицкого и Невьянского районов.

СтатиСтика

назад в будущее
 Ирина Владимировна из 

Нижнего Тагила говорит, что 
современная действительность 
представляет собой переплете-
ние эпох, где есть и имперские, и 
советские символы. «Субботни-
ки являются полезным наслед-
ством и хорошим уроком для 
молодого поколения. Похоже, 
нынешняя власть это осознала, 
поскольку стала активно при-
влекать людей к уборке городов 
и поселков», - рассуждает пен-
сионерка.

Прежние акции, как она гово-
рит, были похожи на праздники. 
Они проходили весело и дружно. 
Руководство предприятий не 
просто напоминало сотруд-
никам о генеральной майской 
уборке, но и само в ней уча-
ствовало. «А на уборку родных 
дворов мы выходили самосто-
ятельно. Кто-нибудь из соседей 

начнет белить деревья, сажать 
цветы, убирать территорию, 
следом остальные подтягива-
ются и включаются в процесс. 
Приятные воспоминания», - при-
зналась Ирина Владимировна.

Мария Семеновна из Ека-
теринбурга когда-то активно 
участвовала в общественных 
субботниках. «Сейчас я на пен-
сии. Если силы и здоровье по-
зволяют, ухаживаю за садиком 
во дворе нашего многоквартир-
ного дома на улице Таганской. 
Это небольшой сад из деревьев, 
кустарников и цветов, высажен-
ных моими руками. В нем растут 
сирень, шиповник, фиалки, лан-
дыши. Нынче высадим большой 
куст спиреи», - сообщает чита-
тельница.  

Не сомневается в пользе суб-
ботников и Геннадий Михай-
лович Калугин из Кировграда. 

Он считает, что совместная 
уборка общественных террито-
рий - дело благородное, так как 
объединяет людей. «Сам я - на 
пенсии, мой субботник теперь 
проходит на личном участке кол-
лективного сада. Наши ветераны 
наводят порядок на площадке, 
где установлена стела героев, 
погибших в Великую Отече-
ственную войну», - рассказывает 
он. 

По его словам, все киров-
градские предприятия соверша-
ют генеральную уборку осенью и 
по весне. «Не только заводскую 
территорию приводят в порядок, 
но и площади, и улицы очищают 
от мусора. Я в Кировграде 50 лет 
живу и не помню, чтобы люди от-
лынивали от субботников даже в 
самые трудные времена», - за-
верил пенсионер.

История, которую поведа-
ла ветеран труда из поселка 
Старатель, представитель 
нижнетагильской обществен-
ной организации по оказанию 
помощи бойцам СВО «Искра 
жизни» Валентина Ивановна 
МИЧуРОВА, достойна очерка 
в полюбившейся читателям 
авторской рубрике «Тест на 
человечность». Чиновники 
разных уровней, в адрес ко-
торых Валентина Ивановна 
направила обращения, пока 
не прошли этот тест.

«Всю зиму мучались из-за 
того, что межмуниципальный 
пассажирский автобус № 
640, следующий по маршруту 
Екатеринбург-Нижний Тагил, 
пролетает мимо остановки 
«поселок Старатель». Хотя 
остановочный комплекс уста-
новлен в положенном месте, 
он обустроен. Просим води-
теля остановиться, чтобы не 
возвращаться с нижнетагиль-
ского автовокзала в родной 
поселок, не ждать по 40 минут 
и более местную маршрутку 
№17. А в ответ слышим: не 
положено», - рассказывает 
читательница.

В одну из поездок за гу-
манитарной помощью для 
бойцов СВО женщина вместе 
с другими пассажирами по-
пала в настоящий переплет. 
«Возвращались с покупками 
из Екатеринбурга все на том 
же автобусе № 640. Вдруг 
водитель снижает скорость: 
впереди случилась авария. 
Дальше мы двигались «в час 
по чайной ложке», часа через 
четыре добрались до поселка. 
Стали просить водителя, что-
бы остановился, так как в авто-
бусе полно пожилых людей, а 
они, простите, долго терпеть 
не могут. А тот опять свое: не 
положено. «Не остановишься, 

будет лужа», - заявили мы шо-
феру. Он, видимо, испугался 
и остановился», - говорит 
ветеран.

Письма с просьбой обра-
тить внимание на проблему и 
разрешить межмуниципаль-
ному транспорту останавли-
ваться в Старателе Валентина 
Ивановна направила в об-
ластной минтранс, депутатам 
регионального Заксобрания 
Михаилу Ершову и Вячеславу 
Погудину, главе Ленинского 
района Нижнего Тагила, в со-
став которого входит поселок 
Старатель. «Ответы приходят. 
В частности, 22 февраля я 
получила письменный ответ 
из областного министерства 
транспорта и дорожного хо-
зяйства. Там масса подроб-
ностей. В частности, указано, 
что, доехав до автовокзала, 
мы можем вернуться в Стара-
тель на местной маршрутке. А 
ничего, что ждать её надо ми-
нимум 40 минут! В итоге наше 
обращение для последующего 
рассмотрения о возможности 
включить в маршрут остановку 
«Поселок Старатель» чиновни-
ки министерства передали в 
подведомственное учрежде-
ние ГКУ Свердловской области 
«Управление автомобильных 
дорог», - резюмирует Вален-
тина Ивановна.

«Как ускорить решение во-
проса, непонятно. В этой связи 
хотелось бы напомнить всем 
ответственным лицам о недав-
нем совещании по вопросам 
обеспечения общественным 
транспортом. Оно проходило 
с участием Президента РФ. 
Владимир Путин призвал чи-
новников более оперативно 
реагировать на жалобы, об-
ращения и запросы людей», 
- напомнила активистка из 
Старателя.

«чистота начинается в головах»
Наш постоянный читатель и 

замечательный собеседник ле-
онид Сергеевич Мелкозёров 
из Верхней Туры говорит, что 
отношение к призывам власти 
выйти на уборку общественных 
территорий у него неоднознач-
ное. «Чисто не там, где метут, 
а там, где не сорят. Лично я 
обязательства по уборке у сво-
его дома выполняю исправно. 
И траву кошу, и мусор убираю. 
Но не вижу, чтобы организации, 
ответственные за порядок на 
тротуарах, чистили их как по-
ложено. То есть свои четыре 
метра я чищу регулярно, а ком-
мунальщикам, выходит, делать 
это необязательно. На дорогах 

непонятно что творится», - воз-
мущается собеседник.

Он считает, что власть упу-
стила момент, когда можно 
было организовать людей и 
своим личным примером по-
казывать бережное отношение 
к территории проживания.

«Одними субботниками лю-
дей не подружишь. В былые 
времена приезжаешь в де-
ревню и видишь приветливые 
лица. Даже незнакомые люди 
здороваются. А сейчас глянут 
исподлобья и проходят мимо!», 
- вздохнул собеседник.

Деревенскую жизнь в совет-
ские годы вспоминает и Муза 
Николаевна из поселка Косу-

лино под Екатеринбургом: «Я 
прекрасно помню своё детство 
в селе Першинское Курганской 
области. Мама, помню, говори-
ла, что не надо чураться никакой 
работы, что любой труд благо-
роден. Главное - трудиться по 
совести. И все тогда от суббот-
ников не прятались».

У неё большая дружная се-
мья: пятеро детей, 15 внуков и 
12 правнуков. «Сыновья в армии 
служили, внуки долг Родине 
отдали, правнук завершил во-
инскую службу в Калинингра-
де, скоро еще один правнук 
в армию пойдет. Вот сколько 
защитников дала наша семья», 
- гордится Муза Николаевна.

Остановка по требованию

«Врачи с большой буквы»

к СВедеНию
Энтузиасты предложили 

сделать подобные акции по-
стоянными. Предложение 
рабочих привлекло внимание 
Ленина, написавшего статью 
«Великий почин». Вскоре было 
принято решение о проведе-
нии ежегодного весеннего 

субботника. Традиция оказа-
лась живучей, и в последние 
годы вновь набирает обороты: 
в 2023 году в акциях по уборке 
городов и поселков Свердлов-
ской области приняли участие 
более 14 тысяч организаций и 
почти 300 тысяч человек. 

Какие результаты покажут 
участники нынешних весенних 

субботников, станет известно 
20 мая. 

Соответствующее распоря-
жение подписал губернатор 
Евгений Куйвашев. В доку-
менте указано, что массовые 
мероприятия по санитарной 
очистке свердловских муни-
ципалитетов пройдут с 1 по 
30 апреля. 

Александра Васильевна 
лоскутова из Екатеринбур-
га обратилась в редакцию с 
просьбой передать благо-
дарность «врачам с большой 
буквы»: «В последние годы 
у нас все чаще критикуют 
сферу здравоохранения, а 
мне посчастливилось встре-
тить истинных докторов 

- преданных клятве Гиппо-
крата, профессиональных и 
обладающих лучшими чело-
веческими качествами. Это 
- гастроэнтеролог Анаста-
сия Сергеевна Веретнова и 
невролог Ольга Алексеевна 
Курихина. У обеих слово не 
расходится с делом», - по-
дытожила пенсионерка.
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За содержание программы и воЗможные иЗменения в ней редакция ответственности не несет

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.25 давай разведёмся! 16+
08.25 тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 т/с "ПонятЬ. ПроститЬ" 

16+
11.45, 00.25 т/с "ПорЧа" 16+
12.55, 01.25 т/с "знахарКа" 16+
13.30, 01.55 т/с "вернУ лЮБимоГо" 16+
14.05, 02.25 т/с "Голоса Ушедших 

дУш" 16+
14.40 т/с "ПрестУПления страсти" 16+
19.00 х/ф "змеинЫй ПолденЬ" 16+
02.50 х/ф "нелЮБовЬ" 16+

07.00, 08.00 однаждЫ в россии. 
сПецдайджестЫ- 2023 Г 16+

09.00 новая фаБриКа звезд. 
дневниКи 16+

09.30 соКровища имПератора 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 т/с 
"реалЬнЫе ПацанЫ" 16+

20.00, 21.00 т/с "волшеБнЫй УЧастоК" 
18+

22.00 женсКий стендаП 16+
23.00 Это нормалЬно? 18+
00.00 новая фаБриКа звезд 16+
01.50 я теБе не верЮ 16+
02.35, 03.20 имПровизация. КомандЫ 

16+

05.15 т/с "виКинГ-2" 16+
07.00 сеГодня Утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 новости дня 16+
09.20 д/ф "история вертолетов" 16+
11.00 х/ф "Горожане" 12+
14.00, 17.05, 03.15 т/с "Катя и БлЭК" 

16+
17.00 военнЫе новости 16+
18.50, 19.10 сПециалЬнЫй реПортаж 

16+
19.25 По ГоряЧим следам 16+
20.25 сЫновЬя Уходят в Бой. олеГ 

евтУшенКо 12+
21.00 отКрЫтЫй Эфир 16+
22.45 междУ тем 12+
23.15 т/с "ГаишниКи. Продолжение" 16+

06.00, 13.05, 01.05 Панорама 16+
08.00, 17.00, 19.10, 00.15, 02.40 Концерт 

12+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ГоловоломКа 

12+
09.50 семЬ дней 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 новости 

16+
11.30 родная земля 12+
12.05, 03.30 от сердца К сердцУ 12+
15.25, 03.05 литератУрное наследие 6+
16.00 шаян тв Представляет 6+
16.30 зерКало времени 16+
17.30, 00.40 молодёжная остановКа 6+
19.30 тёПлЫе оБъятия матери 16+
20.30 тоЧКа оПорЫ 16+
21.25 в дУше мелодии талЬянКи 12+
21.55 КУлинарная ПроГрамма 6+

05.30 новости таУ "9 1/2". итоГи 
недели 16+

06.30 свердловсКое Утро 12+
07.30, 14.30, 18.00, 21.00, 23.30 все 

Говорят оБ Этом 16+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ПоГода на отв 6+
08.00 ПроКУратУра. на страже заКона 

16+
08.20 ПатрУлЬнЫй УЧастоК. интервЬЮ 

16+
08.40 новости тмК 12+
09.00, 13.30, 18.30, 20.45, 23.15 

известия 16+
09.20 д/ф "рассеКреЧенная история" 

16+
10.00 т/с "жестоКий стамБУл" 16+
12.00 д/ф "КодЫ КУрЧатова" 12+
13.00 о лиЧном и налиЧном 12+
14.00 ПатрУлЬнЫй УЧастоК. итоГи 

недели 16+
15.00 д/ф "ПодземнЫе дворцЫ для 

вождя и синицЫ" 6+
16.00 т/с "сУдЬБЫ заГадоЧное завтра" 

16+
19.00, 21.30 новости таУ "9 1/2" 16+
20.00, 22.30 соБЫтия 16+
20.30, 23.00 соБЫтия. аКцент 16+
00.00 т/с "дело Гастронома №1" 16+

06.00, 05.10 ералаш 0+
06.30 м/ф "машКинЫ страшилКи" 0+
06.40 м/ф "маша и медведЬ" 0+
08.00, 17.55, 19.30, 20.00 т/с "цирК" 16+
09.25 м/ф "Урфин джЮс и еГо 

деревяннЫе солдатЫ" 0+
11.20 м/ф "Урфин джЮс 

возвращается" 6+
12.55 х/ф "зиП и заП. КлУБ стеКляннЫх 

шариКов" 16+
14.45 х/ф "зиП и заП на острове 

КаПитана" 6+
17.00, 17.25 т/с "тайная жизнЬ" 16+
20.30 х/ф "KINGSMAN. наЧало" 16+
23.10 х/ф "G.I. JOE. "БросоК КоБрЫ-2" 

18+
01.20 х/ф "лЮБовЬ По тУ сторонУ" 16+

06.00, 05.15 мУлЬтфилЬмЫ 0+
08.00 м/ф "леди БаГ и сУПер-Кот" 6+
08.35, 16.15 т/с "слеПая" 16+
09.45 хорошие новости 16+
10.00, 14.35 т/с "ГадалКа" 16+
11.00 т/с "знаКи сУдЬБЫ" 16+
12.15 мистиЧесКие истории 16+
13.15, 14.00 т/с "старец" 16+
18.05 т/с "КарПов" 16+
21.15, 22.15 т/с "мажор" 16+
23.15 х/ф "славнЫе Парни" 18+
01.30, 02.15 т/с "восПитание ЧУвств" 16+

05.00, 18.00, 02.20 самЫе 
шоКирУЮщие ГиПотезЫ 16+

06.00 с БодрЫм Утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

новости 16+
09.00 военная тайна 16+
10.00 совБез 16+
11.00 КаК Устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 заГадКи ЧеловеЧества 16+
14.00 невероятно интереснЫе 

истории 16+
15.00 засеКреЧеннЫе сПисКи 16+
17.00 тайнЫ ЧаПман 16+
20.00 х/ф "ПрестУПниК" 16+
22.05 смотретЬ всем! 16+
23.30 знаете ли вЫ, Что? 16+
00.30 х/ф "КодеКс вора" 18+

06.00, 13.05, 01.05 Панорама 16+
08.00, 09.30, 17.00, 19.10, 22.15, 

02.40 Концерт 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 сПоёмте 

вместе! 12+
10.00 в дУше мелодии талЬянКи 

12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 татарЫ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

новости 16+
11.30, 16.30, 20.30 тоЧКа оПорЫ 16+
12.05, 21.25 ПесоЧнЫе ЧасЫ 16+
15.25, 03.05 литератУрное 

наследие 6+
16.00 шаян тв Представляет 6+
20.00 народ мой... 12+
00.15 тамЧЫ-шоУ 6+
03.30 от сердца К сердцУ 12+
05.10 сУдЬБЫ ЧеловеЧесКие 16+

05.00, 08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 соБЫтия 16+

05.30, 19.00, 21.30 новости таУ "9 
1/2" 16+

06.30 свердловсКое Утро 12+
07.30, 14.00, 14.30, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 все Говорят оБ 
Этом 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ПоГода на отв 6+

08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 
04.00, 04.15 соБЫтия. аКцент 
16+

08.45, 13.45, 18.30, 20.45, 23.15 
известия 16+

09.20 д/ф "рассеКреЧенная история. 
валЮтная "БерёзКа" 16+

10.00 т/с "жестоКий стамБУл" 16+
12.00 д/ф "Последний штУрмовиК" 

12+
15.00 д/ф "война и мир алеКсандра 

I. БлаГословеннЫй старец. Кто 
он?" 12+

16.00 т/с "сУдЬБЫ заГадоЧное 
завтра" 16+

20.55 вести настолЬноГо тенниса 
12+

00.00 т/с "временщиК" 16+

06.00 настроение 12+
08.10 доКтор и… 16+
08.40 т/с "анна-детеКтивъ-2" 16+
10.35 аКтёрсКие драмЫ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 соБЫтия 

16+
11.50 т/с "смертелЬнЫй тренинГ" 16+
13.40 мой Герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 т/с "ПровинциалЬнЫй детеКтив" 

12+
16.55 д/ф "звёзднЫе дУЭтЫ" 16+
18.10 10 самЫх... 16+
18.40 х/ф "ГадалКа" 16+
22.35 заКон и ПорядоК 16+
23.05 д/ф "и. БортниК. злой малЬЧиК"16+
00.35 ПетровКа, 38 16+
00.55 рУссКие тайнЫ 16+

06.30 мУлЬтфилЬмЫ 0+
07.00 Утренний ЭКсПресс 12+
09.00, 16.05 д/ф "из россии с 

лЮБовЬЮ" 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 новости. 

дайджест 16+
10.05, 15.00, 21.00, 00.30 навиГатор 12+
11.00, 21.30 д/ф "технооПтимистЫ" 12+
12.05, 18.00, 23.30 вне зонЫ 12+
13.00 д/ф "исКУсственнЫй интеллеКт в 

селЬсКом хозяйстве" 12+
13.30, 19.15 д/с "рУсЬ изнаЧалЬная" 12+
14.05, 20.00, 01.30 д/с "моя лЮБовЬ - 

россия" 12+
14.35, 20.30 рассеКреЧенная история. 

д/ф 16+
17.00, 22.30 д/с "сесилЬ в стране ЧУдес" 

12+
19.00 новости. итоГи 16+
19.45 оБзорная ЭКсКУрсия 12+

06.40 т/с "ПроКУрорсКая ПроверКа" 16+
07.40, 09.30, 13.30 "УЧителЬ в заКоне. 

схватКа". т/с 16+
08.20 страна советов 16+
08.55 знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.00 известия 16+
17.30 т/с "след" 16+
21.25 т/с "велиКолеПная ПятёрКа-5" 

16+
00.00 известия. итоГовЫй вЫПУсК 16+

06.30, 05.45 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.30 давай разведёмся! 16+
08.30, 02.50 тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 т/с "ПонятЬ. ПроститЬ" 

16+
11.45, 00.30 т/с "ПорЧа" 16+
12.55, 01.30 т/с "знахарКа" 16+
13.30, 02.00 т/с "вернУ лЮБимоГо" 16+
14.05, 02.25 т/с "Голоса Ушедших 

дУш" 16+
14.40 т/с "ПрестУПления страсти" 16+
19.00 х/ф "змеинЫй ПолденЬ" 16+
05.20 6 Кадров 16+

07.00, 07.20, 08.00 однаждЫ в россии. 
сПецдайджестЫ- 2023 Г 16+

08.30 Битва ПиКниКов. ПраздниКи 
16+

09.00 новая фаБриКа звезд. 
дневниКи 16+

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 т/с 
"реалЬнЫе ПацанЫ" 16+

20.00, 21.00 т/с "волшеБнЫй УЧастоК" 
16+

22.00 женсКий стендаП 16+
23.00 Это нормалЬно? 18+
00.00 х/ф "женщинЫ Против мУжЧин. 

КрЫмсКие КаниКУлЫ" 16+
01.30 я теБе не верЮ 16+

05.00, 14.00, 17.05, 03.15 т/с "Катя и 
БлЭК" 16+

07.00 сеГодня Утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 новости дня 16+
09.15, 21.00 отКрЫтЫй Эфир 16+
11.00 х/ф "восКреснЫй ПаПа" 12+
17.00 военнЫе новости 16+
18.50 сПециалЬнЫй реПортаж 16+
19.10 По ГоряЧим следам 16+
20.10 УлиКа из ПрошлоГо 16+
22.45 междУ тем 12+
23.15 т/с "ГаишниКи. Продолжение" 

16+

08.00, 17.30 Кто КоГо? 12+
08.30 Что за сПорт? 12+
09.00, 10.30, 15.25, 17.25 новости
09.05, 18.00, 23.55, 02.25 все на матЧ! 

12+
10.35, 13.40 Биатлон. алЬфа-

БанК ЧемПионат рф. 
индивидУалЬная ГонКа. мУж., 
жен. Прямая трансляция 

12.35 Биатлон. алЬфа-БанК 
ЧемПионат рф. ГонКа 
Преследования. мУж. 0+

13.20 сПецреПортаж 12+
15.30 естЬ тема! 12+
16.55 ГеоГрафия сПорта 12+
18.45 хоККей. фонБет ЧемПионат 

Кхл. 1/4. траКтор (ЧеляБинсК) 
- динамо (мсК). Прямая 
трансляция

21.15 хоККей. фонБет ЧемПионат Кхл. 
1/4. лоКомотив (ярославлЬ) 
- аванГард (омсК). Прямая 
трансляция

00.40 БилЬярд. Чм. мУж. 1/2. 0+

06.30 ПешКом... 16+
07.00 леГендЫ Кино 16+
07.30, 14.50 д/ф "доисториЧесКая 

КУхня" 16+
08.20 К. станиславсКий. После "моей 

жизни в исКУсстве 16+
08.50 жизнЬ и сУдЬБа 16+
09.10, 22.15 т/с "Без винЫ виноватЫе" 

6+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

новости КУлЬтУрЫ 16+
10.15 наБлЮдателЬ 16+
11.15, 01.10 хх веК 16+
12.45 новости. ПодроБно 16+
13.00, 00.10 т/с "ПорУс" 16+
14.05 иГра в Бисер 16+
15.45 сати. несКУЧная КлассиКа... 16+
16.30 Кто мЫ? 16+
17.15 Эрмитаж 16+
17.45 симфониЧесКие орКестрЫ 

россии 16+
18.40 д/ф "сУдЬБа длиноЮ в веК" 16+
19.45 Главная ролЬ 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 сПоКойной ноЧи, малЫши!
20.50 исКУсственнЫй отБор 16+
21.30 Белая стУдия 16+
23.05 меж двУх КУлис 16+

05.00 доБрое Утро 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 новости
09.05 антифейК 16+
09.45 житЬ здорово! 16+
10.35, 13.20, 18.00 информационнЫй 

Канал 16+
16.15 давай Поженимся! 16+
17.05 мУжсКое / женсКое 16+
19.55 КУКлЫ наследниКа тУтти 16+
21.00 время
21.45 т/с "таКси Под ПриКрЫтием" 16+
22.45 БолЬшая иГра 16+
23.45, 00.30, 01.20, 02.05, 02.50, 03.05, 

03.45 ПодКаст.лаБ 16+

05.00, 09.30 Утро россии 12+
09.00, 14.30, 21.05 местное время. 

вести-Урал
09.55 о самом Главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 вести
11.30, 17.30 60 минУт 12+
14.55 наши 12+
16.30 малахов 16+
21.20 т/с "васнецова" 12+
23.20 веЧер с владимиром 

соловЬёвЫм 12+
02.05 т/с "тайнЫ следствия" 16+
03.45 т/с "морозова" 16+

04.55 т/с "ПасеЧниК" 16+
06.30 Утро. самое лУЧшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

сеГодня
08.25, 10.35 т/с "Пёс" 16+
13.25 ЧрезвЫЧайное Происшествие 

16+
14.00 место встреЧи 16+
16.45 за ГранЬЮ 16+
17.50 днК 16+
20.00 т/с "ПятЬ минУт тишинЫ. море и 

ГорЫ" 12+
22.10, 00.00 т/с "ГоряЧая тоЧКа" 16+
01.50 т/с "дознавателЬ" 16+

06.00 ералаш 0+
06.30 м/ф "машКинЫ страшилКи" 0+
06.40 м/ф "маша и медведЬ" 0+
08.00 оКнУтЫе лЮди 16+
09.05 БезУмнЫе изоБретения 12+
09.40, 18.00 т/с "инсПеКтор 

Гаврилов" 16+
17.00, 17.25 т/с "тайная жизнЬ" 16+
19.30, 20.20, 19.55 т/с "цирК" 16+
21.00 х/ф "нянЬКи" 16+
22.55 х/ф "КрУЧе неКУда" 16+
00.55 х/ф "в метре дрУГ от дрУГа" 16+
02.55 т/с "сеня-федя" 16+

06.00 мУлЬтфилЬмЫ 0+
08.00 м/ф "леди БаГ и сУПер-Кот" 6+
08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 т/с 

"слеПая" 16+
09.45 хорошие новости 16+
10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 т/с 

"ГадалКа" 16+
11.00, 11.45 т/с "знаКи сУдЬБЫ" 16+
12.15 мистиЧесКие истории 16+
13.15, 14.00 т/с "старец" 16+
18.05, 19.00, 20.00 т/с "КарПов" 16+
21.15, 22.15 т/с "мажор" 16+
23.15 х/ф "море соБлазна" 18+
01.15, 02.00 т/с "восПитание ЧУвств" 

16+

05.00, 18.00, 02.50 самЫе 
шоКирУЮщие ГиПотезЫ 16+

06.00 с БодрЫм Утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

новости 16+
09.00 военная тайна 16+
11.00 КаК Устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 заГадКи ЧеловеЧества 16+
14.00 невероятно интереснЫе 

истории 16+
15.00 засеКреЧеннЫе сПисКи 16+
17.00 тайнЫ ЧаПман 16+
20.00 х/ф "роБерт-КоролЬ 

шотландии" 16+
22.25 водитЬ По-рУссКи 16+
23.30 доКУменталЬнЫй сПецПроеКт 

16+
00.30 х/ф "афера в майами" 18+

06.00 настроение 12+
08.10 х/ф "Калина Красная" 16+
08.45 т/с "анна-детеКтивъ-2" 16+
10.40, 18.10, 00.35 ПетровКа, 38 16+
10.50 ГородсКое соБрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 соБЫтия 

16+
11.50 т/с "смертелЬнЫй тренинГ" 16+
13.40 мой Герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 т/с "ПровинциалЬнЫй детеКтив" 

12+
16.55 д/ф "звёзднЫе БраКи" 16+
18.25 х/ф "ГадалКа" 16+
22.35 "возвращение из БезднЫ". 

реПортаж 16+
23.05 знаК КаЧества 16+

06.30 мУлЬтфилЬмЫ 0+
07.00 Утренний ЭКсПресс 12+
09.00, 14.05, 21.00, 23.30 навиГатор 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 новости. 

дайджест 16+
10.05, 20.00 д/ф "технооПтимистЫ" 12+
11.00, 17.00, 22.30 вне зонЫ 12+
12.05 д/ф "Графен" 12+
12.30, 18.30 д/с "рУсЬ изнаЧалЬная" 

12+
13.00, 19.15, 00.30 д/с "моя лЮБовЬ - 

россия" 12+
13.30, 01.00 рассеКреЧенная история. 

д/ф 16+
15.00, 15.30 д/ф "из россии с 

лЮБовЬЮ" 12+
16.05, 21.30 д/с "сесилЬ в стране 

ЧУдес" 12+
18.00 д/ф "исКУсственнЫй интеллеКт 

в с/х" 12+
19.00 новости. итоГи 16+
19.45 оБзорная ЭКсКУрсия 12+

06.00 т/с "ПроКУрорсКая ПроверКа" 16+
08.00, 13.30 т/с "УЧителЬ в заКоне. 

схватКа" 16+
08.55 знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.00 известия 16+
17.30 т/с "след" 16+
21.25 т/с "велиКолеПная ПятёрКа-5" 

16+
00.00 известия. итоГовЫй вЫПУсК 16+

08.00, 17.30 Кто КоГо? 12+
08.30 всё о Главном 12+
09.00, 12.05, 15.25, 17.25 новости
09.05, 00.30 все на матЧ! 12+
12.10 лица странЫ 12+
12.30, 18.00 смешаннЫе 

единоБорства 16+
14.00 д/ф "БрЮс ли. ПУтЬ воина" 12+
15.05 сПецреПортаж 12+
15.30 естЬ тема! 12+
16.55 Что за сПорт? 12+
19.15 ГромКо 12+
20.30 фУтБол. товарищесКий 

матЧ. рф - ПараГвай. Прямая 
трансляция 

01.30 БилЬярд. Чм. мУж. 1/2 0+
03.30 фрирайд. мировой тУр 6+

06.30 ПешКом... 16+
07.05 ЧернЫе дЫрЫ. БелЫе Пятна 16+
07.50 невсКий КовЧеГ. теория 

невозможноГо 16+
08.15 К. станиславсКий. После "моей 

жизни в исКУсстве 16+
08.45 х/ф "ПремЬера в сосновКе" 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

новости КУлЬтУрЫ 16+
10.15 наБлЮдателЬ 16+
11.15, 01.10 хх веК 16+
12.15 сКазКи из ГлинЫ и дерева. 

филимоновсКая иГрУшКа 16+
12.45 новости. ПодроБно 16+
13.00 х/ф "ПродлисЬ, ПродлисЬ, 

оЧарованЬе..." 16+
14.30 линия жизни 16+
15.25, 02.10 д/ф "КазанЬ. дом 

зинаидЫ УшКовой" 16+
15.55 аГора. тоК-шоУ 16+
17.30 д/ф "рУссКая КлассиЧесКая 

мУзЫКа" 16+
18.25 рассКазЫ из рУссКой истории 

16+
19.45 Главная ролЬ 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 сПоКойной ноЧи, малЫши!
20.50 д/ф "свидетели времени" 16+
21.30 сати. несКУЧная КлассиКа... 16+
22.15 т/с "Без винЫ виноватЫе" 6+
23.05 меж двУх КУлис 16+
00.10 т/с "ПорУс" 16+

05.00 доБрое Утро 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 новости
09.05 антифейК 16+
09.45 житЬ здорово! 16+
10.35 х/ф "ширли-мЫрли" 16+
13.20, 00.35, 01.20, 02.05, 02.50, 03.05, 

03.45 ПодКаст.лаБ 16+
14.50, 18.00 информационнЫй Канал 

16+
16.15 давай Поженимся! 16+
17.05 мУжсКое / женсКое 16+
19.55 КУКлЫ наследниКа тУтти 16+
21.00 время
21.45 т/с "таКси Под ПриКрЫтием" 16+
22.40 БолЬшая иГра 16+
23.40 алеКсандр Проханов. исПоведЬ 

18+

05.00, 09.30 Утро россии 12+
09.00, 14.30, 21.05 местное время. 

вести-Урал
09.55 о самом Главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 вести
11.30, 17.30 60 минУт 12+
14.55 наши 12+
16.30 малахов 16+
21.20 т/с "васнецова" 12+
23.20 веЧер с владимиром 

соловЬёвЫм 12+
02.05 т/с "тайнЫ следствия" 16+
03.45 т/с "морозова" 16+

04.55 т/с "ПасеЧниК" 16+
06.30 Утро. самое лУЧшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

сеГодня
08.25, 10.35 т/с "Пёс" 16+
13.25 ЧрезвЫЧайное Происшествие 

16+
14.00 место встреЧи 16+
16.45 за ГранЬЮ 16+
17.50 днК 16+
20.00 т/с "ПятЬ минУт тишинЫ. море 

и ГорЫ" 12+
22.10, 00.00 т/с "ГоряЧая тоЧКа" 16+
01.55 т/с "дознавателЬ" 16+
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06.00 ералаш 0+
06.30 м/ф "машКинЫ страшилКи" 0+
06.40 м/ф "маша и медведЬ" 0+
08.00, 17.55, 19.30, 20.00 т/с "цирК" 

16+
09.00 УралЬсКие ПелЬмени. 

смехbOOK 16+
09.25 х/ф "зиП и заП на острове 

КаПитана" 6+
11.35 м/ф "трио в ПерЬях" 6+
13.15 м/ф "трио в ПерЬях-2" 6+
15.00 х/ф "нянЬКи" 16+
17.00, 17.25 т/с "тайная жизнЬ" 16+
20.30 х/ф "война БоГов. 

БессмертнЫе" 16+
22.45 х/ф "медалЬон" 16+
00.40 х/ф "время ведЬм" 16+

06.00 мУлЬтфилЬмЫ 0+
08.00 м/ф "леди БаГ и сУПер-Кот" 6+
08.35, 16.15 т/с "слеПая" 16+
09.45 хорошие новости 16+
10.00, 14.35 т/с "ГадалКа" 16+
11.00, 11.45 т/с "знаКи сУдЬБЫ" 16+
12.15 мистиЧесКие истории 16+
13.15, 14.00 т/с "старец" 16+
18.05 т/с "КарПов" 16+
21.15, 22.15 т/с "мажор" 16+
23.15 х/ф "ПроеКт "а". Ч.2" 16+
01.15 т/с "КаКой она БЫла" 16+

05.00, 18.00, 02.00 самЫе шоКирУЮщие 
ГиПотезЫ 16+

06.00 с БодрЫм Утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 новости 

16+
09.00 доКУменталЬнЫй сПецПроеКт 

16+
10.00 засеКреЧеннЫе сПисКи 16+
11.00 КаК Устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 заГадКи ЧеловеЧества 16+
14.00 невероятно интереснЫе 

истории 16+
15.00 неизвестная история 16+
17.00 тайнЫ ЧаПман 16+
20.00 х/ф "ЧеловеК-мУравей и оса" 12+
22.10 смотретЬ всем! 16+
00.30 х/ф "драКонЫ Камелота" 16+

06.00, 13.05, 01.05 Панорама 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 00.15, 02.40 

Концерт 12+
08.30, 04.20 КЭмит жЭвит 16+
09.30 семейнЫй оЧаГ 16+
10.00, 20.00 КУлинарная ПроГрамма 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 татарЫ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

новости 16+
11.30, 16.30, 20.30 тоЧКа оПорЫ 16+
12.05 тёПлЫе оБъятия матери 16+
15.25, 03.00 литератУрное наследие 

6+
16.00 шаян тв Представляет 6+
18.20, 23.10 время ПоГоворитЬ 16+
21.25, 03.25 от сердца К сердцУ 12+
05.10 сУдЬБЫ ЧеловеЧесКие 16+

05.00, 08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 соБЫтия 16+

05.30, 19.00, 21.30 новости таУ "9 
1/2" 16+

06.30 свердловсКое Утро 12+
07.30, 14.00, 14.30, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 все Говорят оБ 
Этом 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ПоГода на отв 6+

08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 
04.00, 04.15 соБЫтия. аКцент 
16+

08.45, 13.45, 18.30, 20.45, 23.15 
известия 16+

09.20 д/ф "рассеКреЧенная история. 
КУрсКая Битва. танКовЫй 
армаГеддон" 16+

10.00 т/с "жестоКий стамБУл" 16+
12.00 д/ф "велиКое ЧУдо серафима 

саровсКоГо" 6+
15.00 д/ф "война и мир алеКсандра 

I. Ура! мЫ в Париже!" 12+
16.00 т/с "сУдЬБЫ заГадоЧное 

завтра" 16+
17.45 новости. Бизнес сеГодня 16+
00.00 т/с "временщиК" 16+

06.00 настроение 12+
08.10 доКтор и… 16+
08.45 т/с "анна-детеКтивъ-2" 16+
10.35 аКтёрсКие драмЫ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 соБЫтия 

16+
11.50 т/с "одноКлассниКи смерти" 12+
13.45 мой Герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 т/с "ПровинциалЬнЫй детеКтив" 

12+
16.55 д/ф "звёзднЫе семЬи" 16+
18.10 10 самЫх... 16+
18.45 х/ф "ГадалКа" 16+
22.35 10 самЫх... 16+
23.05 леГендЫ ЭстрадЫ 16+
00.35 ПетровКа, 38 16+
06.30 мУлЬтфилЬмЫ 0+

07.00 Утренний ЭКсПресс 12+
09.00 д/ф "меГа ПроеКт NICA" 12+
09.30, 15.30, 22.00 д/с "рУсЬ изнаЧалЬная" 

12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 новости. 

дайджест 16+
10.05, 14.05, 20.00, 01.30 вне зонЫ 12+
11.00, 18.00 д/ф "из россии с лЮБовЬЮ" 

12+
12.05, 17.00, 02.30 навиГатор 12+
13.00, 23.30 д/ф "технооПтимистЫ" 12+
15.00 д/ф "ПервЫе в Космосе" 12+
16.05, 22.30 д/с "моя лЮБовЬ - россия" 

12+
16.35, 23.00 рассеКреЧенная история. 

д/ф 16+
19.00 новости. итоГи 16+
19.15, 00.30 д/с "сесилЬ в стране ЧУдес" 

12+
21.00 навиГатор LIvE 12+
21.30 д/ф "5 ПриЧин сЧитатЬ 

БортПроводниКов Героями 
ГраждансКой авиации" 12+

06.00 т/с "ПроКУрорсКая ПроверКа" 16+
06.55, 09.30, 13.30 т/с "БалаБол" 16+
08.35 денЬ анГела 0+
09.00, 13.00, 17.00 известия 16+
17.30 т/с "след" 16+
21.25 т/с "велиКолеПная ПятёрКа-5" 16+
00.00 известия. итоГ 16+

06.30, 05.45 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.30, 04.25 давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 тест на отцовство 16+
10.45, 23.15 т/с "ПонятЬ. ПроститЬ" 

16+
11.55, 00.25 т/с "ПорЧа" 16+
13.00, 01.25 т/с "знахарКа" 16+
13.35, 01.55 т/с "вернУ лЮБимоГо" 16+
14.10, 02.20 т/с "Голоса Ушедших 

дУш" 16+
14.45 т/с "ПрестУПления страсти" 16+
19.00 х/ф "сКолЬКо стоит лЮБовЬ" 

16+

07.00, 07.20, 08.00 однаждЫ в россии 
16+

08.30 салон 16+
09.00 новая фаБриКа звезд. 

дневниКи 16+
09.30, 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00 

т/с "реалЬнЫе ПацанЫ" 16+
20.00, 21.00 т/с "волшеБнЫй УЧастоК" 

18+
22.00 женсКий стендаП 16+
23.00 Это нормалЬно? 18+
00.00 невеста. ЭКстра лЮБовЬ 16+
01.20 я теБе не верЮ 16+

05.00 т/с "жди меня" 16+
07.00 сеГодня Утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 новости дня 16+
09.15, 21.00 отКрЫтЫй Эфир 16+
11.00 х/ф "мЫ с вами Где-то 

встреЧалисЬ" 12+
13.20, 18.50 сПециалЬнЫй реПортаж 16+
14.25, 17.05, 05.05 т/с "на рУБеже. 

ответнЫй Удар" 16+
17.00 военнЫе новости 16+
18.15 д/ф "анатомия ПредателЬства. 

КонтрразведКа Против ПолЬши" 
16+

19.10 По ГоряЧим следам 16+
20.10 Код достУПа 12+
22.45 междУ тем 12+
23.15 т/с "ГаишниКи. Продолжение" 16+
03.05 х/ф "доЧКи-матери" 12+
04.40 д/ф "хрониКа ПоБедЫ" 16+

08.00 Кто КоГо? 12+
08.30 вид сверхУ 12+
09.00, 15.25, 18.55 новости
09.05, 19.00, 23.55, 02.25 все на матЧ! 12+
12.00 БолЬшой хоККей 12+
12.30 смешаннЫе единоБорства 16+
14.00 д/ф "К. маКГреГор - ирландец" 12+
15.05 сПецреПортаж 12+
15.30 естЬ тема! 12+
16.55 волейБол. ЧемПионат рф. PArI 

сУПерлиГа. мУж. 1/4. Прямая 
трансляция

19.45 ПрофессионалЬнЫй БоКс 16+
21.15 хоККей. фонБет ЧемПионат 

Кхл. 1/4. траКтор (ЧеляБинсК) 
- динамо (мсК). Прямая 
трансляция

00.40 БилЬярд. Чм. мУж. финал 0+
03.00 ГеоГрафия сПорта 12+

06.30 ПешКом... 16+
07.00 леГендЫ Кино 16+
07.30, 14.50 "новЫй взГляд на 

доисториЧесКУЮ ЭПохУ". д/ф 16+
08.20 К.станиславсКий. После "моей 

жизни в исКУсстве 16+
08.50 жизнЬ и сУдЬБа 16+
09.10, 22.15 т/с "Без винЫ виноватЫе" 

6+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 новости 

16+
10.15 наБлЮдателЬ 16+
11.10, 01.10 хх веК 16+
11.45, 01.45 "возрождение 

дирижаБля". д/ф 16+
12.45 новости. ПодроБно. театр 16+
13.00, 00.10 т/с "ПорУс" 16+
14.05 аБсолЮтнЫй слУх 16+
15.45 2 верниК 2 16+
16.30 Кто мЫ? 16+
17.15 моя лЮБовЬ-россия! 16+
17.45 симфониЧесКие орКестрЫ 

россии 16+
19.10 д/ф "ПервЫе в мире" 16+
19.45 Главная ролЬ 16+
20.05 отКрЫтая КниГа 16+
20.30 сПоКойной ноЧи, малЫши!
20.50 х/ф "ЭКиПаж". заПас ПроЧности" 

16+
21.30 ЭниГма 16+
23.05 меж двУх КУлис 16+

05.00 доБрое Утро 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 новости
09.05 антифейК 16+
09.45 житЬ здорово! 16+
10.35, 13.20, 18.00 информационнЫй 

Канал 16+
16.15 давай Поженимся! 16+
17.05 мУжсКое / женсКое 16+
19.55 КУКлЫ наследниКа тУтти 16+
21.00 время
21.45 т/с "таКси Под ПриКрЫтием" 

16+
22.45 БолЬшая иГра 16+
23.45, 00.30, 01.20, 02.05, 02.50, 03.05, 

03.45 ПодКаст.лаБ 16+

05.00, 09.30 Утро россии 12+
09.00, 14.30, 21.05 местное время. 

вести-Урал
09.55 о самом Главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 вести
11.30, 17.30 60 минУт 12+
14.55 наши 12+
16.30 малахов 16+
21.20 т/с "васнецова" 12+
23.20 веЧер с владимиром 

соловЬёвЫм 12+
02.05 т/с "тайнЫ следствия" 12+
03.45 т/с "морозова" 16+

04.55 т/с "ПасеЧниК" 16+
06.30 Утро. самое лУЧшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

сеГодня
08.25, 10.35 т/с "Пёс" 16+
13.25 ЧрезвЫЧайное Происшествие 

16+
14.00 место встреЧи 16+
16.45 за ГранЬЮ 16+
17.50 днК 16+
20.00 т/с "ПятЬ минУт тишинЫ. море 

и ГорЫ" 12+
22.10, 00.00 т/с "ГоряЧая тоЧКа" 16+
00.50 ПоздняКов 16+
01.05 мЫ и наУКа. наУКа и мЫ 12+
02.00 т/с "дознавателЬ" 16+

06.00, 05.10 ералаш 0+
06.30 м/ф "машКинЫ страшилКи" 0+
06.40 м/ф "маша и медведЬ" 0+
08.00, 17.55, 20.00, 19.30 т/с "цирК" 16+
09.00 УралЬсКие ПелЬмени. смехbOOK 

16+
09.10 м/ф "царство Против 

разБойниКов" 6+
10.35 м/ф "невероятнЫй БлинКи 

Билл" 6+
12.25 х/ф "Кин" 16+
14.35 х/ф "БросоК КоБрЫ" 16+
17.00, 17.25 т/с "тайная жизнЬ" 16+
20.30 х/ф "медалЬон" 16+
22.30 х/ф "время ведЬм" 16+
00.20 х/ф "в метре дрУГ от дрУГа" 16+

06.00 мУлЬтфилЬмЫ 0+
08.00 м/ф "леди БаГ и сУПер-Кот" 6+
08.35, 16.15 т/с "слеПая" 16+
09.45 хорошие новости 16+
10.00, 14.35 т/с "ГадалКа" 16+
11.00, 11.45 т/с "знаКи сУдЬБЫ" 16+
12.15 мистиЧесКие истории 16+
13.15, 14.00 т/с "старец" 16+
18.05, 19.15, 20.00 т/с "КарПов" 16+
21.15, 22.15 т/с "мажор" 16+
23.15 х/ф "ПроеКт "а" 16+
01.15, 02.00 т/с "КаКой она БЫла" 16+

05.00, 18.00, 02.05 самЫе шоКирУЮщие 
ГиПотезЫ 16+

06.00 с БодрЫм Утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 новости 

16+
09.00 доКУменталЬнЫй сПецПроеКт 16+
10.00, 15.00 засеКреЧеннЫе сПисКи 16+
11.00 КаК Устроен мир с тимофеем 

БаженовЫм 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 заГадКи ЧеловеЧества 16+
14.00 невероятно интереснЫе 

истории 16+
17.00 тайнЫ ЧаПман 16+
20.00 х/ф "ПризраК в досПехах" 16+
22.00 смотретЬ всем! 16+
00.30 х/ф "взаПерти" 18+

06.00, 13.05, 01.05 Панорама 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 02.40 

Концерт 12+
08.30, 21.25, 03.30 от сердца К сердцУ 

12+
09.30 молодёжная остановКа 6+
10.00 народ мой 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 татарЫ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

новости 16+
11.30, 16.30, 20.30 тоЧКа оПорЫ 16+
12.05, 04.20 время ПоГоворитЬ 16+
15.25, 03.05 литератУрное наследие 

6+
16.00 шаян тв Представляет 6+
18.20, 23.10 КЭмит жЭвит 16+
20.00, 00.15 семейнЫй оЧаГ 16+
05.10 сУдЬБЫ ЧеловеЧесКие 16+

05.00, 08.00, 13.00, 22.30, 02.00, 03.30 
соБЫтия 16+

05.30, 21.30 новости таУ "9 1/2" 16+
06.30 свердловсКое Утро 12+
07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 все Говорят оБ Этом 16+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ПоГода на отв 6+
08.30, 13.30, 23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 

04.15 соБЫтия. аКцент 16+
08.45, 13.45, 18.30, 23.15 известия 

16+
09.20 д/ф "рассеКреЧенная история. 

КУрсКая Битва. разведКа Перед 
Боем" 16+

10.00 т/с "жестоКий стамБУл" 16+
12.00 д/ф "мосКва на вЫсоте" 12+
14.30 д/ф "война и мир алеКсандра 

I. наПолеон Против россии. 
изГнание" 12+

15.45 соБЫтия. аКцент. Час ветерана 
16+

16.00 т/с "сУдЬБЫ заГадоЧное 
завтра" 16+

19.00 фонБет. ЧемПионат россии. 
ПремЬер-лиГа. "УГмК" 
(еКатеринБУрГ) - "динамо К" 
(КУрсК). Прямая трансляция 
16+

00.00 т/с "временщиК" 16+

06.00 настроение 12+
08.10 доКтор и… 16+
08.45 т/с "анна-детеКтивъ-2" 16+
10.35 аКтёрсКие драмЫ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

соБЫтия 16+
11.50 т/с "одноКлассниКи смерти" 

12+
13.45 мой Герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 т/с "ПровинциалЬнЫй 

детеКтив" 12+
16.55 д/ф "заморсКий Принц" 16+
18.10 10 самЫх... 16+
18.45 х/ф "ГадалКа" 16+
22.35 хватит слУхов! 16+
23.05 д/ф "неидеалЬнЫе звёздЫ" 16+
00.35 ПетровКа, 38 16+
00.55 тайная Комната 16+
01.35 знаК КаЧества 16+

06.30 мУлЬтфилЬмЫ 0+
07.00 Утренний ЭКсПресс 12+
09.00, 13.00, 19.15, 00.30 зонЫ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 новости. 

дайджест 16+
10.05, 17.00 д/ф "из россии с 

лЮБовЬЮ" 12+
11.00, 16.05, 21.00, 01.30 навиГатор 12+
12.05, 22.30 д/ф "технооПтимистЫ" 12+
14.05 д/ф "меГа ПроеКт NICA" 12+
14.30, 20.30 д/с "рУсЬ изнаЧалЬная" 

12+
15.00, 21.30 д/с "моя лЮБовЬ - 

россия" 12+
15.30, 22.00 рассеКреЧенная история. 

д/ф 16+
18.00, 23.30 д/с "сесилЬ в стране 

ЧУдес" 12+
19.00 новости. итоГи 16+
20.00 д/ф "ПервЫе в Космосе" 12+

06.15 т/с "ПроКУрорсКая ПроверКа" 16+
07.15, 09.30, 13.30 т/с "БалаБол" 16+
08.55 знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.00 известия 16+
17.30 т/с "след" 16+
21.25 т/с "велиКолеПная ПятёрКа-5" 16+
00.00 известия. итоГовЫй вЫПУсК 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.35, 04.30 давай разведёмся! 16+
08.35, 02.50 тест на отцовство 16+
10.45, 23.25 т/с "ПонятЬ. ПроститЬ" 16+
11.55, 00.30 т/с "ПорЧа" 16+
13.00, 01.30 т/с "знахарКа" 16+
13.35, 02.00 т/с "вернУ лЮБимоГо" 16+
14.10, 02.25 т/с "Голоса Ушедших 

дУш" 16+
14.45 т/с "ПрестУПления страсти" 16+
19.00 х/ф "зонтиК для ПодрУГ" 16+
05.20 6 Кадров 16+

07.00, 07.20, 08.00 однаждЫ в россии. 
сПецдайджестЫ- 2023 Г 16+

08.30 хоЧУ Перемен 16+
09.00 новая фаБриКа звезд. дневниКи 

16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 т/с 
"реалЬнЫе ПацанЫ" 16+

20.00, 21.00 т/с "волшеБнЫй УЧастоК" 
16+

22.00 женсКий стендаП 16+
23.00 Это нормалЬно? 18+
00.00 х/ф "жених" 12+
01.50 я теБе не верЮ 16+
02.35, 03.20 имПровизация. КомандЫ 

16+

05.00 т/с "Катя и БлЭК" 16+
07.00 сеГодня Утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 новости дня 16+
09.15, 21.00 отКрЫтЫй Эфир 16+
11.00 х/ф "ссора в лУКашах" 12+
14.00, 17.05, 03.15 т/с "жди меня" 16+
17.00 военнЫе новости 16+
18.50 сПециалЬнЫй реПортаж 16+
19.10 По ГоряЧим следам 16+
20.10 д/ф "сеКретнЫе материалЫ" 16+
22.45 междУ тем 12+
23.15 т/с "ГаишниКи. Продолжение" 

16+

08.00, 17.30 Кто КоГо? 12+
08.30 ГеоГрафия сПорта 12+
09.00, 11.30, 15.25, 17.25 новости
09.05, 18.00, 23.55, 02.25 все на матЧ! 12+
11.35 Биатлон. алЬфа-БанК ЧемПионат 

рф. одиноЧная смешанная 
Эстафета. Прямая трансляция 

13.10 лЫжнЫе ГонКи. алЬфа-БанК 
ЧемПионат р. масс-старт. мУж. 
50 Км. 0+

15.05 сПец реПортаж 12+
15.30 естЬ тема! 12+
16.55, 03.30 вид сверхУ 12+
18.45 хоККей. фонБет ЧемПионат Кхл. 

1/4. автомоБилист (еКБ) - сКа 
(сПБ). Прямая трансляция

21.15 хоККей. фонБет ЧемПионат Кхл. 
1/4. сПартаК (мсК) - металлУрГ 
(маГнитоГорсК). Прямая 
трансляция

00.40 БилЬярд. Чм. жен. финал. 0+
03.00 Что за сПорт? 12+

06.30 ПешКом... 16+
07.00 леГендЫ Кино 16+
07.30, 14.50 "новЫй взГляд на 

доисториЧесКУЮ ЭПохУ". д/ф 16+
08.20 К. станиславсКий. После "моей 

жизни в исКУсстве 16+
08.50 жизнЬ и сУдЬБа 16+
09.10, 22.15 т/с "Без винЫ виноватЫе" 6+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 новости 

16+
10.15 наБлЮдателЬ 16+
11.15, 01.10 д/ф "м. УлЬянов. хрониКа 

одной роли" 16+
12.45 новости. ПодроБно 16+
13.00, 00.10 т/с "ПорУс" 16+
14.05 исКУсственнЫй отБор 16+
15.45 Белая стУдия 16+
16.30 Кто мЫ? 16+
17.15 БиБлейсКий сЮжет 16+
17.45 симфониЧесКие орКестрЫ 

россии 16+
18.50 д/ф "ЧеловеК По имени Кино" 16+
19.45 Главная ролЬ 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 сПоКойной ноЧи, малЫши!
20.50 аБсолЮтнЫй слУх 16+
21.30 властЬ фаКта 16+
23.05 меж двУх КУлис 16+

05.00 доБрое Утро 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 новости
09.05 антифейК 16+
09.45 житЬ здорово! 16+
10.35, 13.20, 18.00 информационнЫй 

Канал 16+
16.15 давай Поженимся! 16+
17.05 мУжсКое / женсКое 16+
19.55 КУКлЫ наследниКа тУтти 16+
21.00 время
21.45 т/с "таКси Под ПриКрЫтием" 16+
22.45 БолЬшая иГра 16+
23.45, 00.30, 01.20, 02.05, 02.50, 03.05, 

03.45 ПодКаст.лаБ 16+

05.00, 09.30 Утро россии 12+
09.00, 14.30, 21.05 местное время. 

вести-Урал
09.55 о самом Главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 вести
11.30, 17.30 60 минУт 12+
14.55 наши 12+
16.30 малахов 16+
21.20 т/с "васнецова" 12+
23.20 веЧер с владимиром 

соловЬёвЫм 12+
02.05 т/с "тайнЫ следствия" 16+
03.45 т/с "морозова" 16+

04.55 т/с "ПасеЧниК" 16+
06.30 Утро. самое лУЧшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

сеГодня
08.25, 10.35 т/с "Пёс" 16+
13.25 ЧрезвЫЧайное Происшествие 

16+
14.00 место встреЧи 16+
16.45 за ГранЬЮ 16+
17.50 днК 16+
20.00 т/с "ПятЬ минУт тишинЫ. море 

и ГорЫ" 12+
22.10, 00.00 т/с "ГоряЧая тоЧКа" 16+
01.50 т/с "дознавателЬ" 16+

четверг, 28 марта

5 канал

5 канал
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Варикозная болезнь - это настоя-
щий бич современного челове-

ка. Ноги, пораженные варикозом, при-
носят множество проблем. Но дело не 
только в эстетике. Варикозная болезнь 
влечет за собой боли, отеки, тяжесть в 
ногах, а порой и серьезные осложне-
ния, такие, как тромбофлебит, крово-
течение и трофические язвы. 

Как предотвратить коварную болезнь? 
А уж если она возникла, как вернуть че-
ловеку возможность жить полноценной 
жизнью? И самое главное - возможно ли 
это сделать быстро и безболезненно? 
На эти вопросы отвечает опытный вра, 
сердечно-сосудистый хирург, флеболог  
О.М. Кременевский. 

- Олег Михайлович, с какими 
проблемами к вам чаще всего об-
ращаются люди?

– Обычно обращаются с жалобами на 
варикозно расширенные вены, которые 
сопровождаются болями в ногах, чув-
ством тяжести и прочими возможными 
проявлениями дискомфорта. 

Сами варикозные вены могут про-
являть себя по-разному, начиная от 
небольшой вздутой «шишечки» на ноге 
и до выраженных конгломератов вен. 
В запущенных стадиях ко всем пере-
численным проявлениям добавляются 
трофические изменения. Это гипер-
пигментация - коричневые пятнышки, 
уплотнения кожи голени и даже трофи-
ческие язвы. 

Таким образом, здесь очень важно 
своевременное обращение и прове-
дение диагностики, так как небольшие 
варикозные вены, боли, дискомфорт 
могут быть предвестниками грозного 
осложнения!   

– А сеточки на ногах – это уже явный 
признак варикозной болезни?

– Да, это варикозная болезнь на ранней 
стадии! Сами по себе сеточки и звёздочки 
не представляют никакой опасности. Это 
- косметический дефект. Но иногда он ма-
скирует более глубокие изменения, которые 
мы можем увидеть только при УЗИ-исследо-
вании. Конечно, осмотр очень важен, но для 
точности диагностики используется совре-
менный метод - дуплексное сканирование, 
разновидность УЗИ, позволяющее оценить 
характер кровотока в венах. На экране 
мы наблюдаем цветную и волновую карту 
кровотока, на ней видно, в какую сторону 
движется кровь, это позволяет провести 
определенные пробы на состоятельность 
венозных клапанов - это самое важное. 

– Как же вы определяете, «больная» 
вена или нет?

– Метод позволяет оценить функцию 
венозных клапанов: есть ли патологический 
обратный ток крови, состояние стенки вены -  

смыкается ли она или нет, не 
началось ли тромбообразо-
вание и другие параметры. 
Варикозными венами мы 
считаем те поверхностные 
вены, которые перестают 
выполнять свою работу, не 
качают венозную кровь, а 
накапливают её, перерас-
тягиваются и вызывают на-
рушение кровообращения. 

– Что же вы рекомен-
дуете пациентам с такой 
патологией?

– Истинным лечением 
является только «закрытие» 
варикозной вены, выключе-
ние её из кровотока.

- Каким образом мож-
но «закрыть» варикозные 
вены? Неужели для этого 
не нужно делать опера-
цию?  

 - Эра открытых операций 
закончилась. Они, конечно, 
эффективны, но слишком 
травматичны, требуют го-
спитализации и отрывают 
человека от активной жизни 
минимум на месяц. Совре-
менная хирургия варикоз-
ных вен позволяет обойтись 
без разрезов и швов. Всё 
лечение происходит по-
средством инъекций - уко-
лов, проще говоря.  

(Окончание – в следующем 
номере)

Современные методы лечения варикоза  
Интервью с сердечно- 
сосудИстым хИрургом
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Ваш родственник отказывается идти на 
прием к врачу? Это нередкая ситуация. 

Особенно «вредничать» любят мужчины и по-
жилые люди. 

ОБщИЕ РЕКОМЕНДАцИИ
1. Будьте готовы к тому, что близкий будет сопро-

тивляться. Настройтесь не нервничать. И дышите, если 
почувствуете, что заводитесь. Выберите удобное место 
и время, когда можно об этом поговорить не торопясь. 
Здорово, если родственник сам заведёт разговор на 
эту тему.

2. Проясните предубеждения и страхи, которые ме-
шают обратиться. Часто бывает, что нас останавливают 
от обращения незначительные вещи, которые в нашем 
представлении раздуваются до значимых размеров.

3. Поговорите об ожиданиях родственника от обраще-
ния и лечения. Можно выписать их на листок и обсудить.

4. Сыграйте на потребностях больного. Например, он 
любит водить машину, возиться в саду, ходить на рыбалку, 
заниматься внуками. Поговорите с ним о том, что поскольку 
у него есть определенные проблемы со здоровьем, кото-
рые он не хочет лечить, то дальше эти проблемы будут лишь 
усиливаться. И тогда (внимание!) он не сможет заниматься 
любимыми делами, тем, что ему так нравится. Болезнь по-
мешает вождению машины, огороду или рыбалке… 

Здесь главное - понять истинные ценности родствен-
ника и проговорить о том, что, возможно, они станут для 
него недоступными.

5. Когда вы уговариваете близкого человека обратиться 
за помощью, важно дать ему понять, что есть грамотные 
специалисты, которые занимаются его проблемой, они 
смогут ему помочь.

6. Кроме того, важно отследить, как менялось со-
стояние пациента с момента, как ему стало плохо. Если 
прошло какое-то время, и лучше не стало, а, может быть, 
стало хуже, важно показать ему эту динамику, замечая, 
что улучшений не было, или они были незначительными. 
Значительных улучшений можно добиться благодаря 
правильному лечению.

7. Подбирайте доктора заранее. Почитайте отзывы, по-
думайте, подойдёт ли он вашему близкому. Очень важно, 
чтобы у них со специалистом сложился рабочий альянс.

8. Важно дать понять больному, что вы с ним заодно. 
Что вы - команда, которая объединилась в борьбе против 
его болезни. А он, соответственно, не одинок.

9. Хорошо, когда у вас есть «истории успеха».  

Рассказы о том, как ваш знакомый уже обращался и 
ходил на приём, и в итоге ему смогли помочь.

10. Но бывает и такое, что все указанные способы не 
работают. Как бы вы ни бились, не уговаривали, все бес-
полезно. Тогда стоит признать и принять право вашего 
близкого на свое решение. Он - взрослый человек, и 
это - его выбор.

ТОльКО ВРАЧ ЗНАЕТ, КАК лЕЧИТь ДЕМЕН-
цИю! 

Только нейропсихолог может провести грамотную 
диагностику и определить, какие высшие психические 
функции у пациента страдают, а какие сохранны.

Только нейропсихолог знает, какие упражнения вам 
нужны, и как правильно их делать, чтобы мозгу это 
было действительно полезно!

Только врач знает, какое лечение либо поддержи-
вающую терапию вам назначить,чтобы это было эф-
фективно! Не занимайтесь самолечением! Не вините 
во всем возраст! Не затягивайте лечение!

Соседка не знает, как вам надо лечиться. Даже, если 
ее мама или подруга страдала от деменции. Интернет 
не научит вас правильной терапии и лечению, несмотря 
на то, что в нем - тысячи статей, посвященных вопро-
сам деменции.

Помните, что любая противодементная терапия - 
это всегда индивидуально подобранное лечение после 
диагностики и заключения нейропсихолога! 

Чем раньше лечение будет начато, тем более эф-
фективным оно будет. Чем позже вы начнете, тем на 
меньший эффект сможете рассчитывать. Начинать 
сохранять интеллект надо, пока есть что сохранять. 
Потому что в случае с болезнью Альцгеймера, когда 
вы начинаете замечать первые симптомы болезни, 
на самом деле болезнь уже успешно прогрессирует 
лет 10-15.

Не затягивайте с походом к нейропсихологу! Возь-
мите свое здоровье под контроль!

Елизавета леонтьева

СоВетует НейРопСихолог

как уговорить своего близкого прийти на прием к врачу? 
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камеННый пояС 

Нэля Павлинова, бывший директор 
дома пионеров, г. Михайловск

В этом году мы презентовали 
новую рубрику, адресованную 
краеведам, знатокам 
своей малой родины. И 
предложили им рассказать 
всем уральцам о местных 
достопримечательностях. ура, 
пошли первые материалы!
Между красивых гор, на берегу гро-

мадного пруда расположен маленький 
городок Михайловск. Находится он в 130 
километрах от Екатеринбурга, добраться 
к нам можно на междугороднем автобусе, 
на машине – буквально за пару часов. Еще 
в Михайловск можно попасть по неболь-
шой реке Серге, сплавляясь от Нижних 
Серег. Поплывете вы по красивейшим 
местам: мимо Дыроватого камня, скалы 
Писаница, мимо Ангела, стоящего высо-
ко на скале, мимо заливных лугов - это 
территория парка «Оленьи ручьи». Вы 
доплывете до замечательной деревни 
Аракаево. Жители Аракаево - хранители 
традиций предков, сколько интересного 
у них можно узнать о быте первых посе-
ленцев села! 

Славится Михайловск живописными 
пейзажами, не зря называют наш городок 
«маленькой Швейцарией». В годы моей 
юности и молодости славился Михай-
ловск заводом ОЦМ, на котором катали 

фольгу. Его продукцию поставляли в 56 
стран мира! Катали на заводе алюминий, 
биметалл, цинк; делали алюминиевую 
посуду. В 1986 году после взрыва на 
Чернобыльской АЭС день и ночь катали 
на заводе свинец для саркофага, которым 
закрыли разрушенный реактор.

Мое знакомство с заводом началось 
в далекой комсомольской юности: рабо-
тала я в то время пионервожатой в Ми-
хайловском детском доме, водила детей 
на экскурсии. Территория завода была 
огромной, благоустроенной: у проход-
ной встречал нас цветочный календарь, 
переливался всеми цветами радуги под 
лучами солнца фонтан, а вокруг - цвету-
щие кустарники и деревья. Завод - сад!                                                                                                                                           

Тяжело пришлось городу в лихие 1990-е…   
Но не будем вспоминать то тяжелое время: 
было и прошло. Хочу рассказать о совре-
менном городе. Расцветает наш Михай-
ловск: восстановили Вознесенский собор, 
работаем над благоустройством его терри-
тории, здесь же действует замечательный 
церковный музей под руководством В.И. 
Павловой. А какой вид открывается с коло-
кольни на окрестности - дух захватывает!                                                                                                                                     
 Славится Михайловск и форелевым 
хозяйством, которое находится на реке 
Куба. Здесь можно отведать деликатесы 
из форели: пельмешки, шашлычки, даже 
мороженое из форели! 

А еще на территории нашего рай-
она находится природный парк «Оле-

ньи ручьи». Его история когда-то давно  
начиналась с тропы Мити Бажукова, 
названной в честь комсомольца, убито-
го белогвардейцами в годы Граждан-
ской войны. Сейчас парк предлагает 
туристам индивидуальный, семейный и 
корпоративный отдых, услуги квалифи-
цированных гидов, летний сплав по Серге.                                                                                                                                           
         Не менее живописно в Михайловске и 
его округе зимой: горнолыжный комплекс 
«Снежный барс» может предложить гостям 
спуск на горных лыжах, прогулку в лесу, 
катание на снегоходах и, конечно, замеча-
тельные виды из окон гостиницы на горе 
Воронина. 

 Славен Михайловск и людьми. В на-
шем городе родились герой Граждан-
ской и Великой Отечественной войны 
П.И. Слесарев, о котором снят фильм 
«Тринадцать»; легендарный красный 
командир И.К. Грязнов, К.М. Коровин - 
Герой Советского Союза, исполнитель 
знаменитой песни «Подмосковные 
вечера» Владимир Трошин и многие 
другие известные михайловцы.  

Если вы приедете в наш город, 
обязательно посетите Михайловский 
краеведческий музей. Здесь работают 
люди, которые очень любят свою малую 
родину и знают о ней практически все! С 
огромным энтузиазмом они занимаются 
исследовательской работой, в летние 
месяцы организовывают краеведческий 
летний лагерь для младших школьни-
ков. С малых лет прививают ребятам 
любовь к родному краю. Очень рады 
будем вас видеть в нашем Михайловске! 
Милости просим! 
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Грани жизни

наш край родной - михайловск

Реклама,  ООО "Технологии здоровья", Инн6686104121 №ЕАЭС RU C-CN.H92.A.00114/19



9
№ 12 (1190)  
20 марта 2024 г. звезды Говорят

«Пускай на мне много шрамов, с ними даже интереснее»
откРоВеННо

Марина хакимова,«Моя семья» 

В 1979 году после выхода на 
экраны фильма «Приключения 
Электроника» эти мальчишки 
стали самыми знаменитыми в 
стране. «братья сыроежкины», 
«электроники» - мы и сегодня 
так называем актёров 
Владимира и юрия торсуевых. 
с 2014 года «электроники» 
ездят в Донбасс с концертами и 
гуманитарной помощью. 

как герои нашего мирного 
детства становятся героями 
военного настоящего? Об 
этом мы поговорили с юрием 
торсуевым.

- юрий, в 2014-м вы записали своё 
выступление в Интернете, которое на-
звали «Обращение Сыроежкина к на-
роду украины», за что сразу попали в 
список «Миротворца». Почему решили 
высказаться?

- У нас родители с Украины. Мама ро-
дом из Днепропетровска. Отец работал 
секретарём ЛКСМ Украины. И «Приклю-
чения Электроника» снимались в Одессе. 
Украина являлась для нас частью большой 
Родины. Мне непонятен взрыв национа-
лизма, который там произошёл. Начался 
настоящий геноцид русского народа. 
Просто в 2014-м об этом тогда говорили 
нечасто, а я сказал.

- Вашей маме Ольге Дмитриевне 
сейчас 94. Она смотрит новости? Как 
реагирует на происходящее?

- Ну, как можно реагировать, когда там 
люди, пришедшие к власти, говорят: «Если 
ты - русский, то должен умереть». Мама не 
смотрит новости, она ослепла. Но слушает 
постоянно. Тем более, у нас есть близкие 
родственники на Украине.

Есть у нас люди, далёкие от этой войны. 
Недавно еду в электричке, а у меня голов-
ной убор с соответствующей атрибутикой 
- «Z». Сидит парень напротив. Говорит: «Я 
не понимаю, за что вы там воюете?» - «За 
тебя». Думаю, он услышал меня.

- хотелось бы поговорить о вашем 
отце. юрий Владимирович был в СССР 
человеком известным. По его иници-
ативе учреждён песенный фестиваль 
«Красная гвоздика», он строил Криво-
рожский ГОК, Братскую ГЭС…

- О папе скажу так: если бы все были та-
кими коммунистами, как он, мы бы сейчас 
жили при коммунизме. Отец был высокооб-
разованный, целеустремлённый человек и 
сильный лидер. Поэтому и добился успехов 
не только на комсомольском поприще. Он 
верил в то, что делал, был бойцом по жизни.

- юрий Владимирович умер двад-
цать лет назад. Он дружил с леген-
дарными людьми, вас назвал в честь 
своего друга юрия Гагарина. Ваше дет-
ство прошло в окружении выдающихся 
людей. Как «звёзды» того времени по-
влияли на вас?

- Да, нас окружали «звёзды», но ведь 
счастливое детство было не только у 
нас! Вспомните, сколько возможностей  

у детей тогда существовало, сколько круж-
ков. Например, к съёмкам в «Электронике» 
мы были готовы: и на гитаре играли, и на 
мопедах ездили, и пели. Спасибо родите-
лям, они не ограничивали нас в желаниях. 
Что касается папиных друзей, он и сам 
был очень интересным человеком, и в его 
кругу оказалось много неординарных лич-
ностей. Я помню, мы с отцом отдыхали в 
Переделкине, а там - весь первый отряд 
космонавтов, Иосиф Кобзон, Эдита Пьеха, 
Александра Пахмутова. Но мы не знали 
тогда, что они - «звёзды». Понимание при-
шло потом.

- Помните реакцию отца, когда он 
впервые увидел вас в кино?

- Поначалу он не хотел, чтобы мы снима-
лись. Но после того, как прочитал сценарий 
фильма «Приключения Электроника», 
сказал: «Давайте попробуем». Почему же 
«Электроник» показался ему важным? В по-
вестях Евгения Велтистова, по которым ре-
жиссёр Константин Бромберг снял фильм, 
ставятся вечные вопросы. Что значит быть 
человеком? Что значит любить? Вот по-
чему и сегодня этот фильм востребован. 
Современные дети его смотрят. Мы с бра-
тиком даём концерты, в которых участвуют 
детские коллективы, ребята нас узнают. 
Значит, многие смотрели. К нам часто 
подходят люди и благодарят: «Спасибо за 
счастливое детство. Мы выросли на ваших 
фильмах». Конечно, исполняем несколько 
песен из фильма «Приключения Электро-
ника». «Крылатые качели» - обязательно. 
Мы бываем с выступлениями и в детских 
домах, и в домах престарелых, в воинских 
частях, в зонах строгого режима. В Донбасс 
ездим тоже, в реабилитационных центрах 
выступаем. А если приезжаем в часть, то 
ребята воспринимают это как символ того, 
что дома их ждут, поддерживают.

- Вашему сыну Никите сейчас двад-
цать. Он учится в Институте лёгкой 
промышленности. По жизни вы с ним 
- единомышленники?

- У нас часто разные взгляды, но он - 
парень крепкий не только физически, но 
и духом. 

Он, может, не такой большой оптимист, 
как я, но разумный и целеустремлённый. 
После школы у нас был разговор. Он гово-
рит: «Пап, может, я пойду на актёрский?» 
Я сказал, что можно получить актёрское 
образование, но в результате остаться 
статистом. В этой профессии никто га-
рантий не даёт. Поэтому мы решили, что 
стоит получить конкретное образование. 
А артистом стать никогда не поздно. У нас 
с братом актёрского образования нет, но 
у обоих - приличная фильмография. Актёр 
- это не профессия, а судьба. Мы с брати-
ком чего только не пробовали. Выживали, 
зарабатывали. У нас, конечно, случился 
большой перерыв в кино, но потом кино 
к нам вернулось. Нашлись режиссёры, не 
боящиеся приглашать актёра, у которого 
на лбу написано «Сыроежкин».

- Вы учились в Московском поли-
графическом, Институте стран Азии и 
Африки. Работали на хлебозаводе, в 
автосервисе, таксистами, спасателя-
ми на пляже, торговали чайниками. А 
в 1990-е стали с братом настоящими 
воротилами. Первый ночной магазин 
в столице - это ведь ваших рук дело?

- Мы с братиком приспосабливались к 
условиям. Для многих «лихие девяностые» 
символизируют кризис, но для нас это 
было время новых возможностей. Я ко 
всем испытаниям относился как к жиз-
ненным университетам. Пускай на мне 
много шрамов, я считаю, что с ними даже 
интереснее. С азартом вспоминаю сейчас 
то время. Мы начали с ларька, потом это 
выросло в магазин, потом - в несколько 
магазинов. А чем больше бизнес, тем 
больше проблем… 

- Правда ли, что от бандитов вам 
приходилось полтора года скрываться 
в Европе? 

- Насчёт Европы всё верно. Какое-то 
время я не жил в России, здесь мне грозила 
опасность. Возникли разногласия с людь-
ми, связанными с большими деньгами. Но 
всё закончилось! Никогда не мечтал жить 
за границей. Чем больше путешествую по 
миру, тем больше люблю свою Родину.

 У нас - уникальные страна и народ, это 
моя земля, я люблю её, я - патриот. Нам с 
братиком посчастливилось, мы побыва-
ли везде, от Калининграда до Сахалина. 

- Все знают вас по «Приключениям 
Электроника». Но ведь ваши голоса 
звучат в фильме «Место встречи из-
менить нельзя». Как это случилось?

- Случайно. Когда начали снимать 
«Электроника», на той же Одесской кино-
студии закончили «Место встречи…». На 
озвучку потребовались детские голоса. А 
зачем где-то искать, если по киностудии 
бегают свои? Нас пригласили, но это не 
такая большая работа. В эпизоде, где 
в коммунальной квартире у Шарапова 
бегают детишки, звучат несколько наших 
фраз. Вот и всё.

- Вы с Владимиром называете 
друг друга «братик». Складывается 
впечатление, что вы никогда не ссо-
ритесь.

- Так было всегда, с самого детства 
мы вместе. Конечно, дрались, но не 
часто. Мы с Вовой - всегда в одной ко-
манде. Соревноваться друг с другом не 
хотим. Я считаю, вдвоём мы сильнее. 
Он в чём-то одном лучше разбирается, 
я - в другом. Бывает так - появляюсь 
где-нибудь, первый вопрос: «Где брат?» 
Нас люди воспринимают вдвоём. И мы 
совершили ошибку, когда договорились 
сниматься в кино только вместе. Но ведь 
для двоих нужен особый сценарий. И, 
когда мне предлагали сниматься од-
ному, я отказывался, потому что у нас 
с братом уговор. Но потом всё-таки мы 
пересмотрели свои установки, и нас 
стали приглашать порознь. 

- А в чём Владимир разбирается 
лучше вас?

- Он учился на философском факуль-
тете МГУ, потом окончил Юридическую 
академию. Долгое время работал в 
крупных компаниях. А я, наверное, более 
коммуникабельный. Он считает себя ве-
ликим кинологом и великим ихтиологом, 
и хорошо. У него - аквариумы, собаки. 

- у Владимира сейчас пятая жена. 
Вы уже давно во втором браке, в кото-
ром родились сын и дочь. О сыне Ни-
ките вы рассказали, а чем увлекается 
дочь Анастасия? Кто по профессии 
ваша жена?

- Ей тринадцать, она занимается музы-
кой, неплохо учится. Я к детям с самого 
раннего возраста старался относиться 
как к личностям. У меня детишки - поря-
дочные люди. Да и вообще, у нас по всей 
стране замечательные дети! Мы с брати-
ком часто бываем на различных детских 
конкурсах и фестивалях. Сидеть в жюри 
и выбирать очень непросто! Супруга моя 
Наталья - медработник. Работает в боль-
шом детском профилактории.

- Какой завет, напутствие вы оста-
вили бы своим детям, внукам, прав-
нукам?

- Мой папа говорил: «Мне нужны чистая 
рубашка и чистая совесть». И ещё я бы 
вспомнил «Приключения Электроника». 
Электроник спрашивает карусельщика: 
«Что нужно, чтобы быть человеком?» Тот 
отвечает: «Я думаю, нужно быть людям 
полезным». Людям, своей стране, своей 
семье. Ещё я бы всем пожелал побольше 
приключений, неиссякаемого оптимизма 
и жизнерадостности! Улыбаться друг 
другу чаще. Как-то так…
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Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
Дата рождения_______________________________________________________
Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

ОБЪяВлЕНИя
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

яСНоВидящая  аНаСтаСия

Вы можете обратиться ко мне с во-
просами  улучшения: личной жизни, 
финансов, карьеры.

Тел. для связи: +7 919 380-47-22

СТРОИТЕльНАя БРИГАДА 
Строим и ремонтируем дома, 

беседки, полы в доме, веранды, 
печи, хозблоки, фундаменты и от-

мостки. Замена венцов дома, 
поднятие на домкраты, сайдинг  

и многое другое. 
Пенсионерам скидка от 10 до 18%! 

Выезд на объект  
и замеры бесплатно.  

Работаем с материалом заказчика.  
Работаем по Свердловской области 

 
т. 8 922-03-09-777, Геннадий 

8 922-60-64-777, Сергей

тОлькО 7 Дней  
с 25 ПО 31 марта 

Пройдет  
лИКВИДАцИя  

СКлАДА  
обуви для проблемных ног:  

большая полнота, выпирающая  
косточка, высокий взъем.  

Обувь производства: Германии, 
Белоруссии  и др. стран.  

 

ул.Первомайская, 24  
в ДК ГОРьКОГО

 z Куплю предметы СССР и антиква-
риат. Т.8-953-000-00-53

 z РЕМОНТ ПОлОВ. СКРИПы.  
лАМИНАТ. 8-902-871-67-50

 z Замки. Установка. Недорого. Не 
залезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

 z Продам 2-комн. квартиру, 44,3 м2, 
в п. Курорт-Самоцвет, 4/5 эт. Дом кир-
пичный. Пол – ламинат, балкон застекл., 
потолок натяжной. С/у раздельный, 
белые трубы, новые счетчики. 700 т. р. 
Тел.: 8-982-702-94-43

 z Куплю книги С. М. Бубновсого, 
настольно-сверлильный станок. Тел.: 
8-902-442-39-81

 z Продам куртки демисезонные, х/б, 
жен.; джинсы муж, кроссовки, свитера, 
рубашки, сумки. Тел.: 8-919-369-04-18

 z Сдаю комнату для одинокой жен-
щины с мебелью, телевизором, холо-
дильником, 5 т. р., Екатеринбург. Тел.: 
8-902-876-73-05

 z Продам 1-комн. квартиру по ул. 
Большакова, 21 (Екатеринбург), угол с 
ул. Луначарского, 1/2 эт. Тел.: 8-912-
629-28-03

 z Куплю комбинации пр-во При-
балтика, р-р 60, дорого. Тел.: 8-950-
190-40-24

 z Куплю книги, вырезки из журналов 
«ФиС», «Спортивная жизнь России» по 
женской самообороне, рукопашному 
бою, карате, тайскому боксу, восточным 
единоборствам. Тел.: 8-343-333-72-60

 z Продам стир. машину, б/у, загруз. 
3,5 кг, 85х60х35 см, 6 т. р. Тел.: 8-904-
385-29-71

 z Продам красивый шерстяной 
ковер, 2х3 м, фон красный. Тел.: 8-343-
256-84-25

 z Продам дешево набор пластинок 
Высоцкого и 
др. исполни-
телей, диски, 
телевизор для 
д а ч и .  Т е л . : 
8 - 3 4 3 - 3 0 7 -
70-42

 z П р о -
дам душевую 
стойку с по-
л о ч к о й  д л я 
мыла, шампу-
ня, мочалки. 
Тел.: 8-343-
223-13-21

ОТ ВСЕЙ ДУШИ
Поздравляем с юбилеем Олега 
Вячеславовича ИльИНых
Желаем быть лучшим во всём,
Легко воплощать все желания,
Пусть будет уютным твой дом,
Живут в нём любовь, процветание!

Жена, дочь, внуки,  
г. Первоуральск

Поздравляем с 95-летиемАн-
тонину Егоровну хИОНИНу, с. 
Кунара Невьянского района
Пусть все ваши добрые дела вер-
нутся и приумножатся. Желаем 
вам отменного здоровья, никогда 
не падать духом, ценить каждый 
момент и улыбаться всем про-
блемам назло!
Мы вами гордимся и берем с вас 
пример. 
Комитет солдатских матерей г. 

Невьянска, В. Ю. Семенова 

Поздравляю с днем рождения 
людмилу Константиновну  
ОРлОВу
Пусть солнце светит вам всегда,
Пусть век ваш до 100 лет прод-
лится,
Пусть в ваши двери никогда
Печаль и горе не стучится.

В.М. Молодых, д. Яр,  
Байкаловский район

Поздравляю с днем рождения  
Галину Петровну ДЕНИСОВу
Желаю быть всегда здоровой,
Всегда улыбкой день встречать,
Не знать обид, болезней, горя
И никогда не унывать. 

Л. М. Титова, п. Шаля

Успевайте! акция!  
ТОльКО ДО 30 АПРЕля 2024 г.!

скиДка 20% 
на хирургию катаракты!

всеГО за 21 000 р  
(включая операцию и сам хрусталик)
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клиника микрохирургии глаза 
доктора игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАцИя ЗА 15 МИНуТ.  
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПыТНыЕ хИРуРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

Мы ГАРАНТИРуЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре екатеринбурга 
на ул. ст. Разина, 2 (район цирка) 

+7 (343) 227-12-34

 АКЦИЯ!!! 
Только до конца марта для всех пенсионеров 

лечение катаракты от 20.800 руб. 
полная диагностика зрения 1 750 руб. 

 
 Успевайте!!! 

Клиника микрохирургии 
глаза доктора Игнатьева 

г. Екатеринбург, Ст. Разина,2 
(район Цирка)  

+7 (343) 312 38 17 

Современное оборудование, опытные врачи! 

комплексная диагностика зрения  
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

бесплатНО

 z Александр, 48 лет, с/о. По-
знакомлюсь для создания семьи с 
одинокой, простой, доброй, ласковой, 
красивой женщиной, 35-45 лет, из 
деревни. Тел.: 8-953-049-45-02

 z Мужчина, 73/180/85, без в/п, 
ж/о, пенсионер. Познакомлюсь для 
с/о с женщиной, без в/п, ж/о. Тел.: 
8-912-629-28-03

 z Познакомлюсь с доброй, по-
рядочной, красивой, православной 
девушкой, от 41 до 50 лет, из Асбеста, 
Екатеринбурга, п. Рефтинский. Тел.: 
8-904-543-88-99

 z Мужчина, 63/168/80, татарин, 
живу в частном доме. Познакомлюсь 
с женщиной, 50-60 лет. Тел.: 8-902-
443-61-42

 z Одинокий вдовец, 71/164/72, 
без в/п. Ищу для совместной жизни в 
с/м одинокую женщину. Тел.: 8-901-
327-41-29

Клуб одиноких сердец

Уважаемые читатели, напоминаем, что продолжается подписка на 2-е полу-
годие 2024 года. До 31 марта вы можете оформить ее по цене прошлого года. 
С 1 апреля будет повышение цены. 

Редакция

C днём 
рождения!

Пожелаю в день рожденья,
Чтоб сбывались все мечты.
Было чудным настроенье,
Доброты и красоты.

Сегодня поздравления от 
газеты «Пенсионер» принимают

90 лет
Сергей яковлевич ЗуБАРЕВ, 

Новая Ляля

85 лет
Виталий яковлевич МИШИН, 

Красноуральск

 80 лет
Валерий Семенович ПОПОВ, 

Екатеринбург

75 лет
луиза Александровна 

ГОРяЧЕВСКИх, Слободо-
Туринский район

Валентина Васильевна 
хОхРяКОВА,  

Белоярский район

70 лет
Ольга Федоровна 

БАлЕЕВСКИх, 
Нижнесергинский район

Валентина Сергеевна 
МАлКОВА, 

 Талица

ДЕНь РОжДЕНИя

Анна Ивановна АВРАхОВА, 
Березовский

Галина Федоровна 
АНИСьКИНА, 

Верхняя Пышма
лидия Семеновна БИКЕЕВА, 

Нижний Тагил
лидия Ивановна ГРЕБНЕВА, 

Серовский район
Евдокия Васильевна 

ДюНДИНА, 
Полевской

Александра Ивановна 
КИРИЕНКО, 

Екатеринбург
Борис Павлович КОРОТКИх, 

Екатеринбург
Нина Георгиевна 

МАКлАКОВА,
Алапаевск

Николай Михайлович 
ПЕРЕВАлОВ, 

Каменск-Уральский
Римма Алексеевна 

ПРОЗОРОВА, 
Реж

Клавдия Иосифовна 
уРВАНцЕВА, 

Верхняя Пышма
Николай Федорович уСАНИН, 

Артинский район
Антонина Романовна 

ШЕСТЕРИКОВА, 
Первоуральск

Нина Владимировна 
щИНОВА, 

Краснотурьинск

6+
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08.00 БоКс. bArE KNuCKLE FC. Прямая 
трансляция 

09.00, 10.30, 15.10, 18.30, 21.30 
новости

09.05, 15.15, 18.35, 21.35, 00.30 все на 
матЧ! 12+

10.35 Биатлон. алЬфа-БанК 
ЧемПионат рф. Эстафета. жен. 
Прямая трансляция 

13.40 Биатлон. алЬфа-БанК 
ЧемПионат рф. масс-старт. 
мУж. Прямая трансляция 

15.55 фУтБол. жУрнал лЧ 6+
16.25 фУтБол. ЧемПионат италии. 

наПоли - аталанта. Прямая 
трансляция

19.15 фУтБол. мир ПремЬер-лиГа. 
БалтиКа (КалининГрад. оБл.) 
- Пари (н. новГород). Прямая 
трансляция

22.25 фУтБол. ЧемПионат Германии. 
Прямая трансляция

00.40 фУтБол. ЧемПионат италии. 
Прямая трансляция

06.30 БиБлейсКий сЮжет 16+
07.05 мУлЬтфилЬмЫ 16+
07.50 х/ф "маленЬКое одолжение" 16+
09.10 д/ф "история вещей" 16+
09.40 мЫ - Грамотеи! 16+
10.20 х/ф "жизнЬ и УдивителЬнЫе 

ПриКлЮЧения роБинзона 
КрУзо" 0+

11.50 БолЬше, Чем лЮБовЬ 16+
12.35 ЧернЫе дЫрЫ. БелЫе Пятна 16+
13.15 д/ф "зеБрЫ - Черная ПолосКа, 

Белая ПолосКа" 16+
14.10 рассКазЫ из рУссКой истории 

16+
15.05 д/ф "вас ожидаЮт в 

зазерКалЬе" 16+
15.45 х/ф "здравствУйте, я ваша 

тетя!" 16+
17.25 БолЬшой Балет 16+
19.30 новости 16+
19.45 х/ф "в.давЫдов и Голиаф" 0+
20.15 линия жизни 16+
21.05 х/ф "ПаУза в санКт-ПетерБУрГе" 

16+
22.00 аГора. тоК-шоУ 16+
23.05 сПеКтаКлЬ "даЧниКи на Бали" 

18+

08.00 Кто КоГо? 12+
08.30 БолЬшой хоККей 12+
09.00, 11.10, 15.25, 17.25 новости
09.05, 02.00 все на матЧ! 12+
11.15 неБесная Грация 0+
11.35 Биатлон. алЬфа-БанК 

ЧемПионат рф. смешанная 
Эстафета. Прямая трансляция 

13.35 лЫжнЫе ГонКи. алЬфа-БанК 
ЧемПионат рф. масс-старт. 
жен. 30 Км. 0+

15.05 лица странЫ 12+
15.30 естЬ тема! 12+
16.55 формУла-1. ГаснУт оГни 12+
17.30, 23.55 смешаннЫе 

единоБорства. Прямая 
трансляция 

21.15 хоККей. фонБет ЧемПионат Кхл. 
1/4. сКа (сПБ) - автомоБилист 
(еКБ). Прямая трансляция

03.00 рецеПтУра 6+

06.30 ПешКом... 16+
07.00 леГендЫ Кино 16+
07.30, 15.05 "новЫй взГляд на 

доисториЧесКУЮ ЭПохУ". д/ф 
16+

08.20 К.станиславсКий. После "моей 
жизни в исКУсстве 16+

08.50 жизнЬ и сУдЬБа 16+
09.10 т/с "Без винЫ виноватЫе" 6+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 

новости КУлЬтУрЫ 16+
10.20 сПеКтаКлЬ "мЫ - цЫГане" 16+
11.45 д/ф "отцЫ и дети". "ляля и 

еКатерина жемЧУжнЫе" 16+
12.15, 16.45 д/ф "заБЫтое ремесло" 

16+
12.45 отКрЫтая КниГа 16+
13.15 т/с "ПорУс" 16+
14.20 властЬ фаКта 16+
16.00 ЭниГма 16+
17.15 ПисЬма из Провинции 16+
17.45 симфониЧесКие орКестрЫ 

россии 16+
18.45 д/ф "Г. романов. ГрУзинсКий 

дневниК" 16+
19.45 д/ф "золото КрЫма" 16+
20.40 д/ф "ПервЫе в мире" 16+
20.55 х/ф "всем-сПасиБо!.." 16+
22.35 2 верниК 2 16+
23.45 х/ф "тайна "Гранд-оПера" 16+

06.00 ералаш 16+
07.00 м/ф "три Кота" 0+
07.30 шоУ УралЬсКие ПелЬмени 16+
08.00, 09.00 Просто КУхня 12+
10.00 БезУмнЫе изоБретения 12+
10.30 ПрятКи 16+
11.40 УралЬсКие ПелЬмени. смехbOOK 

16+
12.00 м/ф "трио в ПерЬях". "трио в 

ПерЬях-2" 6+
15.20 м/ф "маУГли диКой ПланетЫ" 6+
17.10 м/ф "айнБо. сердце амазонии" 

6+
18.55 м/ф "леди БаГ и сУПерКот. 

ПроБУждение силЫ" 6+
21.00 х/ф "веном" 16+
23.00 х/ф "KINGSMAN. наЧало" 18+

06.00, 05.00 мУлЬтфилЬмЫ 0+
07.15 м/ф "реалЬная БелКа" 6+
09.00 вКУсно 16+
09.30 м/ф "леди БаГ и сУПер-Кот" 6+
10.00 х/ф "ПроеКт "а" 16+
12.15 х/ф "ПроеКт "а". Ч. 2" 16+
14.35 х/ф "БлизнецЫ-драКонЫ" 16+
16.45 х/ф "ГлУБоКоводнЫй Горизонт" 

16+
19.00 х/ф "Профессионал" 16+
21.30 х/ф "ПроГУлКа среди моГил" 16+
23.45 х/ф "славнЫе Парни" 18+

06.15 БойцовсКий КлУБ рен 
тв. сУПерсерия. Прямая 
трансляция. 2024 Г 16+

07.45 с БодрЫм Утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 новости 16+
09.00 минтранс 16+
10.00 самая Полезная ПроГрамма 16+
11.00, 13.00 военная тайна 16+
15.00 совБез 16+
17.00 доКУменталЬнЫй сПецПроеКт 16+
18.00 засеКреЧеннЫе сПисКи 16+
19.00 доБровЭфире 16+
20.00 х/ф "мстители. финал" 16+
23.30 х/ф "сКвозЬ снеГ" 18+

00.00 т/с "временщиК" 16+
06.00 ералаш 0+
06.30 м/ф "машКинЫ страшилКи" 0+
06.40 м/ф "маша и медведЬ" 0+
08.00 т/с "цирК" 16+
09.00 УралЬсКие ПелЬмени. смехbOOK 

16+
11.40, 22.05 шоУ УралЬсКие ПелЬмени 

16+
19.30 шоУ УралЬсКие ПелЬмени. 

ГеоГрафия ПелЬменей. меКсиКа 
ПремЬера 16+

21.00 оКнУтЫе лЮди 16+
23.00 имПровизаторЫ 3 сезон. 

ПремЬера 16+
00.05 Кино в деталях 18+
01.05 х/ф "лЮБовЬ По тУ сторонУ" 16+
06.00, 05.30 мУлЬтфилЬмЫ 0+

08.00 м/ф "леди БаГ и сУПер-Кот" 6+
08.35, 09.00, 16.45, 17.30, 18.05 т/с 

"слеПая" 16+
09.45 хорошие новости 16+
10.00, 10.30, 11.45, 13.15, 14.00 т/с 

"ГадалКа" 16+
11.00 новЫй денЬ 16+
12.15, 02.15 мистиЧесКие истории 16+
14.35, 15.45 вернУвшиеся 16+
18.30 ЧеловеК-невидимКа 16+
19.45 х/ф "ГлУБоКоводнЫй Горизонт" 

16+
21.45 х/ф "слУжБа сПасения" 16+
00.30 х/ф "идеалЬное алиБи" 18+

05.00, 18.00, 01.10 самЫе шоКирУЮщие 
ГиПотезЫ 16+

06.00 с БодрЫм Утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 новости 16+
09.00, 15.00 засеКреЧеннЫе сПисКи 16+
11.00 КаК Устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 заГадКи ЧеловеЧества 16+
14.00 невероятно интереснЫе 

истории 16+
17.00 ГлавнЫе тайнЫ мира 16+
20.00 х/ф "Подстава" 16+
21.40 х/ф "райсКий Город" 16+
23.15 х/ф "три сеКУндЫ" 18+

06.00, 13.05 от сердца К сердцУ 
12+

07.00, 15.00 мУзЫКалЬнЫе 
Поздравления 16+

09.00 время ПоГоворитЬ 16+
10.00 ГоряЧий хит 16+
11.00, 18.15, 03.00 ГоловоломКа 

12+
12.05, 19.05, 03.50 сПоёмте 

вместе! 12+
17.15 здесЬ КиПит жизнЬ 16+
17.45, 05.05 народ мой... 12+
20.00 шаГи 16+
20.30 Концерт зУхрЫ 

шарифУллиной 16+
22.00 х/ф "от сУдЬБЫ не Уйти" 16+
04.40 Концерт ГеорГия иБУшева 

16+
04.40 зерКало времени 16+
05.30 наставление 16+

05.00, 08.00, 13.00 соБЫтия 16+
05.30, 12.00, 12.30, 18.00, 00.00, 

00.30, 04.30 все Говорят оБ 
Этом 16+

06.00 новости таУ "9 1/2" 16+
07.00 д/ф "алеКсандр феКлистов. 

КариБсКий Кризис. Глазами 
резидента" 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ПоГода на отв 6+

08.30, 13.30 соБЫтия. аКцент 16+
08.45, 13.45, 18.30, 22.00 известия 

16+
09.00, 19.00, 23.00 новости таУ "9 

1/2". итоГи недели 16+
10.00 ПатрУлЬнЫй УЧастоК. итоГи 

недели 16+
10.30 о лиЧном и налиЧном 12+
11.00 д/ф "зоя восКресенсКая. 

мадам "совершенно 
сеКретно" 12+

14.00 х/ф "тЫ мой" 12+
17.35 ПатрУлЬнЫй УЧастоК. 

интервЬЮ 16+
20.00 х/ф "Последняя ролЬ ритЫ" 

12+
22.30 сПециалЬнЫй реПортаж 16+
01.00 х/ф "лЮБовЬ леЧит" 16+

06.00, 13.05 Панорама 16+
08.00, 19.10, 22.15, 02.30 Концерт 

12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ПесоЧнЫе 

ЧасЫ 16+
09.30, 16.30, 00.15 наставление 16+
10.00, 20.30, 02.00 зерКало времени 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 татарЫ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

новости 16+
11.30 тоЧКа оПорЫ 16+
12.05, 01.05, 03.30 от сердца К 

сердцУ 12+
15.25, 03.05 литератУрное 

наследие 6+
16.00 шаян тв Представляет 6+
17.00, 21.55 в дУше мелодии 

талЬянКи 12+
20.00 родная земля 12+
21.25 Кто мЫ татарЫ? 12+

05.10 сУдЬБЫ ЧеловеЧесКие 16+
05.00, 08.00, 13.00, 20.00, 22.30, 02.00, 

03.30 соБЫтия 16+
05.30, 19.00, 21.30 новости таУ "9 

1/2" 16+
06.30 свердловсКое Утро 12+
07.30, 14.00, 14.30, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 все Говорят оБ 
Этом 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ПоГода на отв 6+

08.30, 13.30, 20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 
04.00, 04.15 соБЫтия. аКцент 
16+

08.45, 13.45, 18.45, 23.15 известия 
16+

09.20 д/ф "рассеКреЧенная 
история. "ЭлЬБрУс"" 16+

10.00 т/с "жестоКий стамБУл" 16+
12.00 д/ф "неПоБедимЫй. две 

войнЫ Кирилла орловсКоГо" 
12+

15.00 д/ф "война и мир алеКсандра 
I. имПератор - ЧеловеК на 
троне" 12+

16.00 т/с "сУдЬБЫ заГадоЧное 
завтра" 16+

18.30 новости тмК 12+
20.45 новости. Бизнес сеГодня 

16+

06.50 Православная ЭнциКлоПедия 6+
07.15 "смех Без заБотЫ". Юмор 12+
09.00 х/ф "Последний довод" 12+
10.55 Просто & вКУсно 6+
11.30, 14.30, 23.35 соБЫтия 16+
11.50 смешите меня семеро 16+
13.00, 14.50 х/ф "вера БолЬше не верит" 

12+
15.15 х/ф "вера БолЬше не верит в 

романтиКУ" 12+
17.15 х/ф "вера БолЬше не верит в 

ПриметЫ" 16+
21.00 ПостсКриПтУм 16+
22.10 Право знатЬ! 16+
23.45 д/ф "сс. ПрислУжниКи зла" 16+
00.35 90-е 16+
01.20 "возвращение из БезднЫ". 

сПецреПортаж 16+

06.00, 22.45 д/ф "из россии с лЮБовЬЮ" 
12+

08.00 д/ф "технооПтимистЫ" 12+
09.00 мУлЬтфилЬмЫ 0+
10.00 36, 6 16+
10.30, 17.00 д/с "моя лЮБовЬ - россия" 

12+
12.00, 16.00, 19.00 навиГатор 12+
13.00, 23.45 вне зонЫ 12+
14.00 д/ф "Графен - материал БУдУщеГо" 

12+
14.30 д/ф "исКУсственнЫй интеллеКт в 

с/х" 12+
15.00, 15.30 д/с "рУсЬ изнаЧалЬная" 12+
18.00, 21.45 д/с "сесилЬ в стране ЧУдес" 

12+
19.30 навиГатор LIvE 12+
20.00 х/ф "Пара ГнедЫх" 16+
02.30 д/с "КУлЬтУрное наследие россии" 

12+

06.10, 08.15, 10.05, 11.00, 11.45, 12.40, 13.40, 
14.25, 15.20, 16.15, 17.10, 18.00, 18.50, 
19.45 т/с "Последний мент" 16+

09.00 страна советов 16+
09.30 новая 12+
20.40, 21.45, 22.55 т/с "след" 16+
00.00 известия. Главное 16+
01.05 светсКая хрониКа 16+
02.10 т/с "ПроКУрорсКая ПроверКа" 16+

06.00 настроение 12+
08.10, 11.50 х/ф "дело сУдЬи 

Карелиной" 12+
11.30, 14.30, 17.50 соБЫтия 16+
12.30, 15.05 т/с "тенЬ стреКозЫ" 12+
14.50 Город новостей 16+
17.05, 18.15 х/ф "ГадалКа" 16+
22.00 в центре соБЫтий 16+
23.05 ПриЮт Комедиантов 12+
01.00 х/ф "хоЧУ в тЮрЬмУ" 12+
02.35 ПетровКа, 38 16+
02.50 д/ф "дворжецКие. на родУ 

наПисано..." 12+

06.30 мУлЬтфилЬмЫ 0+
07.00 Утренний ЭКсПресс 12+
09.00, 17.00, 23.30 д/с "моя лЮБовЬ - 

россия" 12+
09.30, 17.30, 00.00 д/ф "рассеКреЧенная 

история" 16+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 новости. 

дайджест 16+
10.05, 16.05 д/ф "5 ПриЧин сЧитатЬ 

БортПроводниКов Героями 
ГраждансКой авиации" 12+

10.30, 16.30, 23.00 д/с "рУсЬ 
изнаЧалЬная" 12+

11.00, 15.00, 21.30 вне зонЫ 12+
12.05, 19.15 д/ф "из россии с 

лЮБовЬЮ" 12+
13.00, 18.00, 21.00 навиГатор 12+
14.05, 00.30 д/ф "технооПтимистЫ" 12+
19.00 новости. итоГи 16+
19.45 оБзорная ЭКсКУрсия 12+
20.00, 01.30 д/с "сесилЬ в стране 

ЧУдес" 12+
22.30 д/ф "Графен - материал 

БУдУщеГо" 12+

06.05 т/с "ПроКУрорсКая ПроверКа" 16+
08.05, 09.30, 13.30 т/с "ПилиГрим" 16+
08.25 новая 12+
09.00, 13.00, 17.00 известия 16+
17.30 т/с "след" 16+
23.10 светсКая хрониКа 16+
00.10 они Потрясли мир 16+
01.45, 02.25 т/с "Последний мент" 16+

06.30 х/ф "вторая Первая лЮБовЬ" 16+
09.40 УЮтное Утро 16+
10.10 х/ф "КоГда лЮБовЬ совсем не 

ждёшЬ" 16+
14.40 х/ф "мЫ Эхо дрУГ дрУГа" 16+
19.00 х/ф "велиКолеПнЫй веК" 16+
23.15 х/ф "Королева При исПолнении" 

16+
01.20 х/ф "наПарницЫ" 16+
03.00 т/с "ПрестУПления страсти" 16+
06.15 х/ф "ЧУжая доЧЬ" 16+

07.00, 08.00 однаждЫ в россии. 
сПецдайджестЫ- 2023 Г 16+

08.30 хоЧУ Перемен 16+
09.00 новая фаБриКа звезд. 

дневниКи 16+
09.30 салон 16+
10.00, 11.30, 13.30, 15.30 ЭКстрасенсЫ. 

Битва силЬнейших 16+
17.30, 19.30 новая Битва 

ЭКстрасенсов 16+
21.30 невеста. ЭКстра лЮБовЬ 16+
23.00 женсКий стендаП 18+
00.00 лиГа Городов 16+
01.35 я теБе не верЮ 16+

05.50 х/ф "КарЬера димЫ Горина" 12+
07.55 морсКой Бой 6+
09.00, 13.00, 19.00 новости дня 16+
09.15 сПециалЬнЫй реПортаж 16+
09.30 х/ф "деловЫе лЮди" 12+
11.10 леГендЫ мУзЫКи 12+
11.40 ссср. знаК КаЧества 12+
12.30 не фаКт 12+
13.15 леГендЫ Кино 12+
14.00 ГлавнЫй денЬ. ирина янина. 

навеКи в строЮ 16+
14.50 время Героев 16+
15.10, 18.10, 19.15, 23.10 т/с 

"ПриКлЮЧения шерлоКа холмса 
и доКтора ватсона" 12+

21.30 "Галерея звезд". анна шилова 
12+

02.10 х/ф "она вас лЮБит" 12+
03.35 х/ф "ах, водевилЬ, водевилЬ..." 

12+
04.40 д/ф "отеЧественное стрелКовое 

орУжие" 16+

06.30 По делам несовершеннолетних 
16+

07.35, 04.50 давай разведёмся! 16+
08.35, 03.10 тест на отцовство 16+
10.45, 23.50 т/с "ПонятЬ. ПроститЬ" 16+
11.55, 01.00 т/с "ПорЧа" 16+
13.00, 01.55 т/с "знахарКа" 16+
13.35, 02.20 т/с "вернУ лЮБимоГо" 16+
14.10, 02.45 т/с "Голоса Ушедших 

дУш" 16+
14.45 т/с "ПрестУПления страсти" 16+
19.00 х/ф "я теБя нашла" 16+
23.20 УЮтное Утро 16+
05.40 6 Кадров 16+
06.00 х/ф "вторая Первая лЮБовЬ" 16+

07.00, 08.00, 09.30 однаждЫ в россии. 
сПецдайджестЫ- 2023 Г 16+

09.00 новая фаБриКа звезд. 
дневниКи 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00 т/с "волшеБнЫй 
УЧастоК" 18+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Комеди КлаБ 
16+

22.00 лиГа Городов 16+
23.30 StANduP 16+
00.30, 01.00, 01.30 ГалУстян ПлЮс 16+
02.00 я теБе не верЮ 16+

06.40 т/с "на рУБеже. ответнЫй Удар" 
16+

09.00, 13.00, 19.00 новости дня 16+
09.20 ищУ своих 12+
10.10, 13.20 т/с "сеКретнЫй фарватер" 

12+
17.00 военнЫе новости 16+
17.05 х/ф "целЬ вижУ" 16+
19.40 д/ф "заГадКи веКа с серГеем 

медведевЫм". "венГерсКий 
УроК" 12+

20.30 сКрЫтЫе УГрозЫ 16+
21.20 сПециалЬнЫй реПортаж. Что 

рУссКомУ смешно… 16+
22.00 здравствУйте, товарищи! 16+
23.30 мУзЫКа+ 12+
00.55 х/ф "жестоКий романс" 12+
03.20 х/ф "вПервЫе замУжем" 12+

06.00 доБрое Утро. сБ12+
09.00 УмницЫ и УмниКи 12+
09.45 слово ПастЫря 0+
10.00, 12.00 новости
10.15 наше всё 12+
11.05 ПроУЮт 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 х/ф "БереГисЬ автомоБиля" 12+
15.00 Концерт Ко днЮ росГвардии 12+
17.00 я лЮБлЮ моЮ странУ 0+
18.00 веЧерние новости
18.20 ЭКсКлЮзив 16+
19.10 м. задорнов. вся жизнЬ 16+
20.05 Кто хоЧет статЬ миллионером? 12+
21.00 время
21.35 сеГодня веЧером 16+
23.00 х/ф "не хороните меня Без ивана" 

16+
02.30 ПодКаст.лаБ 16+

05.00 Утро россии. сБ12+
08.00 местное время. вести-Урал
08.20 местное время. сБ
08.35 По сеКретУ всемУ светУ 12+
09.00 формУла едЫ 12+
09.25 Пятеро на одноГо 12+
10.10 сто К одномУ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 вести
11.50 в КрУГУ дрУзей 16+
12.50 доКтор мясниКов 12+
14.50 Парад Юмора 16+
17.50 Привет, андрей! 12+
21.00 х/ф "мУж на Полтора Часа" 16+
00.35 х/ф "я тоже еГо лЮБлЮ" 12+

07.25 смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 сеГодня
08.20 Поедем, Поедим! 16+
09.20 едим дома 0+
10.20 Главная дороГа 16+
11.00 живая еда 12+
12.00 КвартирнЫй воПрос 0+
13.00 сеКрет на миллион 16+
15.00 своя иГра 0+
16.20 ЧП. расследование 16+
17.00 следствие вели... 16+
19.00 централЬное телевидение 16+
20.20 тЫ не ПоверишЬ! 16+
21.20 звездЫ 16+
23.00 междУнародная Пилорама 18+

05.00 доБрое Утро 12+
09.00, 13.00, 16.00 новости
09.05 антифейК 16+
09.45 житЬ здорово! 16+
10.35, 13.20 информационнЫй Канал 

16+
16.15 давай Поженимся! 16+
17.05 мУжсКое / женсКое 16+
18.00 веЧерние новости
18.40 ЧеловеК и заКон 16+
19.45 Поле ЧУдес 16+
21.00 время
21.45 Голос. новЫй сезон 12+
23.30 матадор 16+
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.25, 04.10, 

04.55 ПодКаст.лаБ 16+

05.00, 09.30 Утро россии 12+
09.00, 14.30, 21.15 местное время. 

вести-Урал
09.55 о самом Главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 вести
11.30, 17.30 60 минУт 12+
14.55 сУдЬБа ЧеловеКа с Борисом 

КорЧевниКовЫм 12+
16.30 Прямой Эфир 16+
21.30 УдивителЬнЫе лЮди. новЫй 

сезон 12+
23.55 истории БолЬшой странЫ 12+
00.55 х/ф "Королева "марГо" 12+

04.55 т/с "ПасеЧниК" 16+
06.30 Утро. самое лУЧшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 сеГодня
08.25, 10.35 т/с "Пёс" 16+
13.25 ЧрезвЫЧайное Происшествие 

16+
14.00 место встреЧи 16+
16.50 днК 16+
17.55 жди меня 12+
20.00 т/с "ПятЬ минУт тишинЫ. море и 

ГорЫ" 12+
00.00 своя Правда 16+
02.10 КвартирнЫй воПрос 0+
03.05 т/с "дознавателЬ" 16+

суббота,30 марта

5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

зВЕздА

зВЕздА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ТНВ

ТНВ

СТС

СТС

4 кАНАл

4 кАНАл

ТНТ

ТНТ

домашний

домашний

кульТуРА

кульТуРА
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06.00 ералаш 6+
07.00 м/ф "отелЬ У овеЧеК" 0+
07.15, 10.00 шоУ УралЬсКие ПелЬмени 

16+
08.00 Просто КУхня 12+
09.00 роГов в Городе 16+
10.20 м/ф "маУГли диКой ПланетЫ" 6+
12.10 м/ф "айнБо. сердце амазонии" 6+
13.55 м/ф "леди БаГ и сУПерКот. 

ПроБУждение силЫ" 6+
15.55 х/ф "веном" 16+
18.00 ПрятКи 16+
19.05 ПрятКи. сеКретЫ сезона 16+
20.05 м/ф "лУКа" 6+
22.00 х/ф "УиКенд с Батей" 16+
23.45 х/ф "дедУшКа лёГКоГо Поведения" 

18+
01.45 х/ф "КУхня. Последняя Битва" 12+

06.00, 05.45 мУлЬтфилЬмЫ 0+
07.30 вКУсно с анфисой Чеховой 16+
08.00 новЫй денЬ 16+
08.35, 09.00, 09.30 м/ф "леди БаГ и сУПер-

Кот" 6+
10.00 м/ф "uGLydOLLS. КУКлЫ с 

хараКтером" 6+
12.00 х/ф "слУжБа сПасения" 16+
14.45, 16.00, 17.00, 18.05, 19.00, 20.15, 

21.15, 22.15 т/с "мажор" 16+
23.15, 00.15, 01.15, 02.00 т/с "БратанЫ" 

16+

05.00, 23.55 самЫе шоКирУЮщие 
ГиПотезЫ 16+

07.00 с БодрЫм Утром! 16+
08.30, 12.30 новости 16+
09.00 самая народная ПроГрамма 16+
09.30 знаете ли вЫ, Что? 16+
10.30 наУКа и техниКа 16+
11.30 леГендЫ и мифЫ 16+
13.00 неизвестная история 16+
14.00 х/ф "во имя Короля" 16+
16.30 х/ф "мстители. финал" 16+
20.10 х/ф "Чёрная вдова" 16+
23.00 итоГовая ПроГрамма с Петром 

марЧенКо 16+

06.00 зерКало времени 16+
06.30 заКон. Парламент. оБщество 

16+
07.00 шаГи 16+
07.30 Кто мЫ татарЫ? 12+
08.00, 02.45 весёлЫе истории 16+
09.00, 03.40 от сердца К сердцУ 12+
10.00 КУлинарная ПроГрамма 6+
10.30 в дУше мелодии талЬянКи 12+
11.10 тамЧЫ-шоУ 6+
11.40 УЧимся вместе 6+
12.05, 00.40 молодёжная остановКа 

6+
12.35 народ мой... 12+
13.00 семейнЫй оЧаГ 16+
13.30 Концерт рУстема заКирова 

16+
15.40 сПеКтаКлЬ 16+
17.15, 21.00 тёПлЫе оБъятия матери 

16+
18.10 КЭмит жЭвит 16+
19.05, 23.50 ПесоЧнЫе ЧасЫ 16+
20.00 семЬ дней 16+
21.50 творЧесКий веЧер м. 

сУнГатУллина 12+
01.05 Панорама 16+

05.00, 05.30, 08.00, 18.00, 00.00, 00.30, 
04.30 все Говорят оБ Этом 16+

06.00, 19.00, 23.00 новости таУ "9 
1/2". итоГи недели 16+

07.00 д/ф "з. восКресенсКая. мадам 
"совершенно сеКретно" 12+

07.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55, 21.55 
ПоГода на отв 6+

08.30, 11.30 т/с "ПаУК" 16+
10.00 Прямая трансляция. 

УралЬсКая лЫжная 
мноГодневКа- 2024 Г. КУБоК 
ГлавЫ еКатеринБУрГа. 
финалЬнЫй заБеГ в ГорУ (2 
Км) 12+

13.00 ПатрУлЬнЫй УЧастоК. итоГи 
недели 16+

13.30 ПроКУратУра. на страже заКона 
16+

14.00 х/ф "лЮБовЬ леЧит" 16+
17.35 о лиЧном и налиЧном 16+
18.30 известия 16+
18.50 новости. Бизнес сеГодня 16+
20.00 сПецреПортаж 16+
21.00 х/ф "дрУГое лицо" 16+
01.00 х/ф "тЫ мой" 12+

07.20 х/ф "вера БолЬше не верит в 
романтиКУ" 12+

09.00 здоровЫй смЫсл 16+
09.35 х/ф "сУдЬБа наПроКат" 12+
11.30, 00.20 соБЫтия 16+
11.45 "лЮдям на смех". Юмор 12+
12.25 х/ф "хоЧУ в тЮрЬмУ" 12+
14.30 мосКовсКая неделя 12+
15.00 дороГие товарищи 16+
15.50 ПриГовор 16+
16.40 90-е 16+
17.35 т/с "дЬявол Кроется в мелоЧах" 

12+
21.20, 00.35 х/ф "ловУшКа времени" 

12+

06.00 д/ф "из россии с лЮБовЬЮ" 12+
08.00 д/ф "технооПтимистЫ" 12+
09.00 мУлЬтфилЬмЫ 0+
10.00 д/ф "рассеКреЧенная история" 

16+
12.00, 16.00, 22.00, 02.00 навиГатор 12+
13.00, 00.00 вне зонЫ 12+
14.00 д/ф "меГа ПроеКт NICA" 12+
14.30 д/ф "ПервЫе в Космосе" 12+
15.00, 15.30, 19.30 д/с "рУсЬ 

изнаЧалЬная" 12+
17.00 д/с "моя лЮБовЬ - россия" 12+
17.30 36, 6 16+
18.00, 23.00 д/с "сесилЬ в стране 

ЧУдес" 12+
19.00 д/ф "5 ПриЧин сЧитатЬ 

БортПроводниКов Героями 
ГраждансКой авиации" 12+

20.00 х/ф "два Билета в венециЮ" 16+
22.30 навиГатор LIvE 12+
02.30 д/с "лЮди рф" 12+

06.15 т/с "ПроКУрорсКая ПроверКа" 
16+

08.00, 00.10 т/с "БЫвших не БЫвает" 
16+

12.00 т/с "настоящий" 16+
17.30 т/с "ЧУжой район-2" 16+
18.30 т/с "ЧУжой район-3" 16+
23.15 лУЧшие сериалЫ россии. хI 

церемония врУЧения Премий 
аПКит- 2024 Г 12+

06.30 х/ф "ЧУжая доЧЬ" 16+
14.25 ПятЬ Ужинов 16+
14.40, 19.00 х/ф "велиКолеПнЫй веК" 

16+
23.00 х/ф "вторая Первая лЮБовЬ" 16+
02.40 т/с "ПрестУПления страсти" 16+

07.00, 08.00 однаждЫ в россии. 
сПецдайджестЫ- 2023 Г 16+

09.00 новая фаБриКа звезд. дневниКи 
16+

09.30 Битва ПиКниКов. ПраздниКи 16+
10.30, 12.30 ЭКстрасенсЫ. Битва 

силЬнейших 16+
15.00 новая Битва ЭКстрасенсов 16+
17.00 новая фаБриКа звезд 16+
19.00 соКровища имПератора 16+
21.50 шоУ воли 16+
23.00 КонфетКа 16+
01.00 я теБе не верЮ 16+
01.50, 02.35 имПровизация. КомандЫ 

16+
03.20, 04.10, 05.00 шоУ "стУдия "соЮз" 

16+

05.20 х/ф "шел ЧетвертЫй Год войнЫ..." 
12+

09.00 новости недели 16+
09.25 слУжУ россии 12+
09.55 военная ПриемКа 12+
11.10 леГендЫ армии с алеКсандром 

маршалом 12+
12.00 моторЫ и Колеса 12+
12.50 д/ф "война миров" 16+
13.40 Код достУПа 12+
14.30 УлиКа из ПрошлоГо 16+
15.20 сКрЫтЫе УГрозЫ 16+
16.10 д/ф "сеКретнЫе материалЫ" 16+
17.05 д/ф "заГадКи веКа с серГеем 

медведевЫм". "венГерсКий УроК" 
12+

18.00 Главное 16+
19.45 д/ф "леГендЫ советсКоГо сЫсКа" 

16+
23.00 фетисов. тоК-шоУ 12+
23.55 х/ф "По даннЫм УГоловноГо 

розЫсКа..." 12+
01.20 х/ф "адмирал УшаКов" 12+
03.05 х/ф "КораБли штУрмУЮт БастионЫ" 

12+

08.00 смешаннЫе единоБорства. 
Прямая трансляция 

10.00, 10.30 новости
10.05, 15.35, 17.55, 20.30, 00.30 все на 

матЧ! 12+
10.35 Биатлон. алЬфа-БанК ЧемПионат 

рф. масс-старт. жен., мУж. 
Прямая трансляция 

13.20 Биатлон 16+
13.50 Биатлон. алЬфа-БанК ЧемПионат 

рф. Эстафета. мУж. Прямая 
трансляция 

15.55 БасКетБол. единая лиГа втБ. 
цсКа - лоКомотив (Краснодар). 
Прямая трансляция

18.15 фУтБол. мир ПремЬер-лиГа. 
рУБин (КазанЬ) - ахмат 
(ГрознЫй). Прямая трансляция

21.00 фУтБол. мир ПремЬер-лиГа. 
лоКомотив (мсК) - Краснодар. 
Прямая трансляция

23.30 После фУтБола 16+
01.00 смешаннЫе единоБорства 16+

06.30 мУлЬтфилЬмЫ 16+
07.20 х/ф "ливенЬ" 16+
08.30 тайнЫ староГо ЧердаКа 16+
08.55, 01.30 диалоГи о животнЫх 16+
09.40 острова 16+
10.20 х/ф "ждите Писем" 16+
11.50 неизвестнЫе маршрУтЫ россии 

16+
12.30 невсКий КовЧеГ. теория 

невозможноГо 16+
13.00 иГра в Бисер 16+
13.45 д/ф "неизвестная" 16+
14.15 Концерт. в. федосеев. 50 лет с 

симфониЧесКим орКестром 16+
15.30 линия жизни 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 ПешКом... 16+
17.40 д/ф "в. КаЧалов. той дороГой..." 

16+
18.35 романтиКа романса 16+
19.30, 19.45 новости 16+
20.25 не истинЫ и не оБман 16+
21.05 х/ф "романс о влЮБленнЫх" 12+
23.20 КинесКоП 16+
00.00 х/ф "жизнЬ и УдивителЬнЫе 

ПриКлЮЧения роБинзона 
КрУзо" 0+

06.00, 10.00, 12.00 новости
06.10, 00.10, 00.55 ПодКаст.лаБ 16+
06.55 иГрай, ГармонЬ лЮБимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 здоровЬе 16+
09.20 меЧталлион. националЬная 

лотерея 12+
09.40 неПУтевЫе заметКи 12+
10.15 жизнЬ своих 12+
11.05 Повара на Колесах 12+
12.15 Ко днЮ рождения ПервоГо 

Канала 16+
15.00 фаБриКа звезд 12+
16.10 лУЧше всех! 0+
18.00 веЧерние новости
9.00 БолЬшая история 16+
21.00 время
23.00 Что? Где? КоГда? 16+

06.10, 01.05 х/ф "не в Парнях сЧастЬе" 
12+

08.00 местное время. вс
08.35 КоГда все дома 12+
09.25 Утренняя ПоЧта 12+
10.10 сто К одномУ 12+
11.00, 17.00 вести
11.50 БолЬшие ПеременЫ 12+
12.50 х/ф "мой лЮБимЫй дрУГ" 12+
17.50 Песни от всей дУши 12+
20.00 вести недели
22.00 мосКва. КремлЬ. ПУтин 12+
22.40 восКреснЫй веЧер 12+

04.45 х/ф "Близнец" 12+
06.30 централЬное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 сеГодня
08.20 У нас вЫиГрЫваЮт! 12+
10.20 Первая ПередаЧа 16+
11.00 ЧУдо техниКи 12+
12.00 даЧнЫй ответ 0+
13.00 нашПотреБнадзор 16+
14.05 однаждЫ... 16+
15.00 своя иГра 0+
16.20 ЧеловеК в Праве 16+
17.00 следствие вели... 16+
18.00 новЫе рУссКие сенсации 16+
19.00 итоГи недели
20.20 масКа. новЫй сезон 12+
00.00 звездЫ сошлисЬ 16+
01.35 т/с "дознавателЬ" 16+

воскресенье, 31 марта
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Больше, чем уВлечеНие  

Дарья Рыжкова, Туту.ру

Приближается очередной 
садовый сезон. Во многих 
странах люди ездят на 
природу - в домик или на 
огород. Иногда называют их 
заимствованным из русского 
языка словом «дача». но нигде, 
кроме россии, так массово не 
укоренилась культура иметь 
за пределами города больший 
или меньший участок земли. 

зачем людям дача?
Дачу обожают за свежий воздух и уе-

динение. Дачу клянут за рабский труд и 
разборки с соседями. Дачу благодарят за 
хороший урожай, но ругают за значитель-
ные расходы. И всё равно дача сегодня есть 
почти у половины россиян.

Мы мечтаем уехать на дачу, когда устаём 
от городского шума и пыли и утомляемся 
на работе. Там тишина, легко дышится, 
можно не думать ни о чём. Кто-то едет туда 
копать и сажать, чтобы было что есть. Ну, 
а главные обитатели дач - пенсионеры - 
живут там безвылазно с мая по сентябрь.

Опрос фонда «Общественное мнение», 
2023 год: садовый, дачный или приуса-
дебный участок есть у 48% россиян. Боль-
шинство владельцев земельных участков 
выращивают овощи и фрукты, 61% из них 
планирует выращивать в этом году столько 
же, сколько и раньше; 9% решили вырас-
тить больше, чтобы хватило до следующего 
урожая; 29% утверждают, что не могли бы 
обойтись без своего урожая.

Дача - потому что её давали
Дачами мы обязаны Петру I. Во время 

строительства Санкт-Петербурга импе-
ратор выделял приближённым участки в 
окрестностях города, чтобы те не уезжали 
в дальние поместья на лето. 

Советские дачи после 1917 года на-
чались с того, что соратники Владимира 
Ленина или известные люди старого мира, 
которые решили сотрудничать с новой 
властью, например, Казимир Малевич, 
Алексей Толстой, Фёдор Шаляпин, полу-
чили в пользование под дачи бывшие 
аристократические усадьбы.

Первые в СССР коллективные сады поя-
вились на Уралмаше. Ещё во время стройки 
завода в районе было много домов с при-
усадебными участками для рабочих. Новые 
садоводы даже переписывались с совет-
ским гением селекции Иваном Мичуриным. 
В 1935 году мичуринцы объединились и за-
ложили более 500 индивидуальных садов. 
В марте 1945 года начали расчистку земли 
для будущего коллективного сада. 

Вот воспоминание жителя города 
Шахты Ростовской области: «Помню три 
огорода на земле, выделенной на работе 
маме. Сажали картошку, лук, морковку, 
редиску, кукурузу, даже просо для веников. 
А на мяско и хлеб старались заработать».

Выгоды огородничества успел познать на 
себе и вождь мирового пролетариата Вла-
димир Ленин. Из воспоминаний Владимира 
Бонч-Бруевича о совместной дачной жизни 
с Владимиром Ильичом летом 1918 года:  

«С продуктами было весьма туго. Мясных 
продуктов почти совсем не было. Огород 
у нас был свой. На нём работали все. Вла-
димир Ильич вскопал несколько грядок, 
красноармейцы навозили навоз из старых 
коровника и конюшни. Я достал огородные 
семена у одного любителя-огородника, 
который славился умением выводить 
редиску, огурцы, помидоры, свёклу, репу, 
цветную капусту. Получив всё это, мы в мае 
разработали огород, у нас выросли изуми-
тельные овощи. Редис «ледяная сосулька» 
особенно нравился Владимиру Ильичу и 
видом, и сочным вкусом».

В 1950-е дачи многие воспринимали 
как источник повышения благосостояния. 
Для граждан дача была осознанной необ-
ходимостью, для министров - способом 
сократить продуктовый дефицит. Совет-
ские «шесть соток» появились в борьбе 
за сытость трудящихся в 1949 году благо-
даря постановлению Совета министров 
СССР «О коллективном и индивидуальном 
огородничестве и садоводстве рабочих и 
служащих».

В 1967-1969 годах в СССР появился 
второй выходной день. Дачники восприня-
ли его как подарок в их огород. Субботние 
электрички заполонили обладатели соток 
с рассадой и разнообразным сельхозин-
вентарём. К 1970 году в садоводческих 
кооперативах числилось уже 3 миллиона 
человек. 

Настоящий дачный бум случился с 
очередным кризисом продовольствия в 
период распада СССР в начале 1990-х. 
Тогда массово раздавали земли, осо-
бенно вокруг крупных городов. Смелые 
и отчаянные ехали за тридевять земель, 
в ближайшем пригороде земли были уже 
заняты, рубили деревья, корчевали пни, 
строили домики. Продукты исчезали с 
прилавков со скоростью, опережающей 
созревание урожая, но картошку, кабачки, 
капусту, морковь, свёклу и прочее мож-
но было запасти впрок. К концу 2000-х 
количество владельцев дач достигло 14 
миллионов городских семей.

Дача - это чтобы строить
После 1949 года дачникам предоста-

вилась возможность не только вырастить 
урожай, но и самим построить дом мечты. 
Но надо было изобрести, как построить 
дом из ничего в условиях дефицита все-
го - от досок до гвоздей. Строили из чего 
угодно, караулили деревянные ящики 
из-под велосипедов и мотоциклов в ма-
газине «Спорттовары» и разбирали их на 
плашки, доставали по знакомству доски, 
безвозвратно заимствовали всё, что плохо 
лежит, с собственного предприятия. Сна-
чала разрешали стоить только сарайчики 
для инструментов. Потом случилось по-
становление Совета министров РСФСР 
от 16 марта 1966 г. «О коллективном са-
доводстве рабочих и служащих в РСФСР». 
Оно гласило: «Разрешить садоводческим 
товариществам… возводить по утверж-
дённым проектам плодохранилища, 
другие постройки общего пользования, а 
членам товарищества - садовые домики 
летнего типа полезной площадью от 12 
до 25 кв. метров». На участках «пророс-
ли» домики 4 на 4 метра: кухня-терраса и 
комната. Все дома - строго в ряд, на одном 
расстоянии друг от друга и от заборов. 
Второй этаж нельзя, подвал - тоже. Ни-
каких печей. Индивидуальный «сортир во 
дворе» появился только в 1960-е, до этого 

членам дачного кооператива полагалось 
справлять нужду в общественных уборных.

Кто видел дачи 1990-х, того трудно 
удивить. Встретить можно было всё что 
угодно: и дом, построенный из фанерных 
щитов с голубями и надписями «Миру 
- мир»; и забор из остатков алюминия 
от штамповки вилок, ложек и расчёсок 
(сплошной лист с дырками соответствую-
щей формы); и дачу с крышей из красных 
жестяных плакатов «Слава КПСС». 

Дача - это чтобы терпеть
Дачный быт советского времени был 

спартанским. Рукомойник и небольшое 
зеркало на дереве. Вода из колодца или 
родника. Стирка на речке, мытьё грязных 
ног в тазике перед сном. У счастливчиков 
мог быть летний душ с баком воды на 
крыше, чтобы нагревало солнце. Особо 
оборотистые рыли свой колодец или - уже 
в 1990-х и позже - скважину. Баня была 
мечтой и роскошью. 

Телевизор на даче поначалу старались 
не держать, зимой его могли украсть. По-
том стали выручать переносные телевизо-
ры, они появились в середине 1970-х. Изо-
бражение было неидеальным, антенны 
делали сами, были даже руководства по их 
изготовлению. Для приёма общесоюзных 
телеканалов использовали круглую антен-
ну, которую в народе прозвали паутинкой.

Дача - это детство
Поездка на море по карману была не 

всем, путёвки в пионерлагерь давали на 
одну смену, а держать детей в пыльном 
жарком городе не хотелось. Вот совет-
ские дети и получали счастливое дачное 
детство.

На даче городские дети впервые виде-
ли кого-то из зверей, кроме собаки и кота. 
Козы и овцы, кролики, которых можно 
погладить. Утки и гуси, которые могут 
ущипнуть, жалобные причитания индейки. 
А еще можно строить дом из старых до-
сок, веток и одеяла на дереве или шалаш 
в лесу, чтобы играть в индейцев.

В 2000-е и позднее стало иначе: ро-
дители собираются на дачу, а ребёнок 
отказывается - скучно, нет интернета, 
плохо ловит телефон. Убеждать в необ-
ходимости свежего воздуха, заставлять 
ехать - верный способ перессориться. И 
дачи вдруг начали пустеть. Возрождаться 
детские компании на дачах стали с новым 
витком технического прогресса, когда на 
дачах поймали вайфай.

Дача - это стильно
Советские дачники донашивали на 

участках то, что уже не годилось для выхо-
да в люди. Вытянутые на коленях треники и  

рваная на локтях рубашка, на голове ко-
сынка или шапка из газеты - в чём только 
не работали на грядках. 

По тому же остаточному принципу дачи 
обставляли. Рваное кресло прикрывали 
покрывалом, стол веранды украшали 
остатки от пяти сервизов и трёх комплектов 
стаканов. На дачу часто свозилось всё, что 
было жалко выбросить: пачки старых жур-
налов, старые радиоприёмники и прочее. 
И сегодня на старых дачах находят насто-
ящий клад: работающий патефон и ящик 
пластинок, сундук с отрезами тканей или 
зелёную настольную лампу.

Дача - это воры и заборы
Впрочем, у советской бережливости 

было рациональное зерно. В межсезонье 
дачи пустели, и на всё ценное претендо-
вали совсем не хозяева. От криминальных 
гостей защититься удавалось редко. Воры, 
если не находили ничего ценного, били 
посуду и портили вещи. Ловили их редко. 

Дачные кражи считали серьёзной про-
блемой, о них писали статьи, защищали 
диссертации. Автор одной предложил 
«классификацию лиц, совершающих 
кражи на садовых, дачных и огородных 
участках»: воры-мстители, пришлые - 
местные, пришлые - беженцы, бомжи, 
металлисты… Металлистами в 1990-е 
называли охотников за цветными метал-
лами, они срезали проводку и уносили 
алюминиевую посуду и приборы. Когда 
встали многие предприятия, пункты 
приёма металлолома для кого-то стали 
единственным источником дохода.

Заборы от жадных «гостей» спасали пло-
хо. Сначала заборы строили несерьёзные, 
такие до сих пор ещё можно увидеть в ста-
родачных местах - деревянный штакетник. 
Сетка на столбах или на каркасе - у тех, кто 
побогаче. Глухие заборы были признаком 
номенклатурных дач. 

Дача – это модно
Новый виток интереса к загородной 

недвижимости случился в разгар эпиде-
мии короновируса. Добровольная само-
изоляция на свежем воздухе привлекла 
тех, кто смог перейти на удалённый ре-
жим работы. На дачи старались вывезти 
людей из категории высокого риска: 
пожилых и детей, которые перешли на 
онлайн-обучение. 

Экофермы, лесные дачи, усадьбы и 
гостевые дома плодятся и множатся. Они 
теперь часто называются «СССР» или 
«Назад в СССР». Впрочем, условия, кото-
рые там предлагают, многим советским 
гражданам могли бы показаться светлым 
будущим. В отдельно взятой сфере дачно-
го быта его, кажется, удалось построить!

Про дачи
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СоВетует ВРач 

Валерия Доброва  
     Фото Наталья Камаева

свердловская область - 
регион, где эпидемическая 
ситуация по туберкулезу 
ежегодно улучшается, но 
вероятность заражения 
этим заболеванием остается 
актуальной и требует 
регулярной профилактики. 

Подробнее о самой болезни, о том, 
кто находится в группе риска, и как от 
этого уберечься, поговорим с Натальей 
Камаевой, главным детским специали-
стом-фтизиатром по Уральскому феде-
ральному округу, главным внештатным 
специалистом-фтизиатром минздрава 
Свердловской области, заведующей 
консультативно-диагностической поли-
клиникой ГБУЗ СО «Областной клиниче-
ский медицинский центр фтизиопульмо-
нологии и инфекционных заболеваний», 
кандидатом медицинских наук.

- Наталья Геннадьевна, почему 
туберкулез является социально зна-
чимым заболеванием?

- Туберкулез - широко распростра-
ненное инфекционное заболевание. 
Треть населения планеты заражены 
туберкулезной инфекцией. Согласно 
данным ВОЗ, в 2022 году туберкулез был 
диагностирован у 7,5 миллиона человек, 
1,3 миллиона человек умерли от этой 
инфекции. Туберкулез опасен тем, что 
на ранних стадиях нет ярких проявлений, 
больной человек может заразить от 10 до 
15 ранее не инфицированных и здоровых 
лиц. Постановлением Правительства РФ 
от 1 декабря 2004 г. №715 туберкулез 
определен как инфекционное социально 
значимое и опасное заболевание, кото-
рое наносит не только медицинский, но 
и социальный, экономический урон. 

- Как заражаются туберкулезом? 
Какими путями он передается?

- Механизм передачи - аэрогенный, 
то есть через воздушную среду, когда 
с капельками мокроты от больного 
человека микобактерии туберкулеза 
(палочки Коха) могут попадать во вды-
хаемый окружающими людьми воздух. 
Эти бактерии могут длительное время 
оставаться жизнеспособными на раз-
личных поверхностях, на частицах 
пыли в высохшем состоянии, поэтому 
заразиться туберкулезной инфекцией 
можно и через несколько месяцев по-
сле того, как больной человек побывал 
в помещении. Кроме того, заразиться 
туберкулезом возможно при употре-
блении недостаточно термически об-
работанного мяса и молока крупного 
рогатого скота из частных хозяйств, 
где животные не подвергаются кон-
тролю. В редких случаях заболевание 
может передаваться от беременной 
женщины, больной туберкулезом, к 
плоду.

- Правда ли, что палочка Коха 
присутствует в организме каждого 
человека, но активизируется при 
снижении иммунитета? 

- Совершенно верно. Фактически 
большинство людей к 40-летнему 
возрасту уже встретились с микобак-
терией туберкулеза - палочкой Коха, 
то есть являются инфицированными. 
В организме она находится в «дрем-
лющем» состоянии, подавляемая 
иммунной системой. Но при снижении 
иммунных сил микобактерии тубер-
кулеза могут становиться активными, 
вызывая развитие заболевания.

- Какие показания должны на-
сторожить человека и заставить его 
обратиться к врачу для проверки на 
туберкулез?

- У больного туберкулезом могут 
быть следующие симптомы: сла-
бость, снижение аппетита и веса, 
субфебрильная температура - до 38 
градусов, появляющаяся к вечеру, 
потливость. Симптомы заболевания, 
особенно на ранней стадии, могут 
быть выражены слабо или совсем от-
сутствовать, они схожи с проявлени-
ями других респираторных заболева-
ний. Кашель, особенно с выделением 
мокроты, появляется тогда, когда 
туберкулезное поражение легких уже 
распространенное. Поэтому наличие 
названных симптомов дольше двух не-
дель является поводом для обращения 
за медицинской помощью. 

- Кто в группе риска по туберку-
лезу? 

- Наибольшему риску подвергаются 
лица, которые находятся в непосред-
ственном контакте с человеком, боль-
ным туберкулезом. Факторами, повы-
шающими риск развития заболевания, 
являются хронические патологии 
бронхолегочной системы, желудочно-
кишечного тракта, сахарный диабет, 
бронхиальная астма, перенесенная 

коронавирусная инфекция с пораже-
нием легочной ткани, ВИЧ-инфекция. У 
лиц с ВИЧ при отсутствии постоянного 
контроля за этой инфекцией и приема 
противовирусных препаратов, зна-
чительно повышается риск развития 
туберкулеза. Повышению риска забо-
левания туберкулезом также способ-
ствуют курение, лечение хронических 
заболеваний препаратами, подавляю-
щими иммунитет. Социальным факто-
рам риска подвержены вынужденные 
переселенцы, мигранты с территорий, 
где высок уровень распространения 
туберкулеза, а также лица без посто-
янного места жительства.

Употребление алкоголя или других 
психоактивных веществ подавляет 
функцию иммунной системы, наруша-
ет обменные процессы, вызывая необ-
ратимые изменения жизненно важных 
органов. Лечение туберкулеза у таких 
зависимых пациентов осложняется 
низкой приверженностью к терапии и 
плохой переносимостью препаратов.

- Регулярно родители заводят 
дискуссии о прививках: насколько 
необходимо проходить тестирова-
ние, в каком возрасте? Что бы вы 
порекомендовали?

- Даже если ребенок заразится 
микобактериями туберкулеза, под-
готовленная с помощью вакцинации 
иммунная система детского орга-
низма будет бороться с инфекцией. 
Прививка противотуберкулезными 
вакцинами БЦЖ или БЦЖ-М защищает 
детей от самых тяжелых, смертельных 
форм туберкулеза!

В нашей стране всем детям в воз-
расте от 1 года до 17 лет включитель-
но необходимо проходить ежегодное 
тестирование на туберкулезную ин-
фекцию. Невакцинированным детям 
и имеющим хронические заболева-
ния пробы проводятся дважды в год. 
Я рекомендую родителям ни в коем 
случае не отказываться от проведения 
высокоэффективной диагностики с по-
мощью пробы Манту или Диаскинтеста 
у их детей. Регулярное проведение 
диагностики позволяет своевремен-
но выявить у ребенка туберкулезную 
инфекцию и провести комплекс про-
филактических мероприятий, предот-
вращающих развитие заболевания.  
С 15-летнего возраста дополнительно 

применяется цифровая рентгеногра-
фия органов дыхания или, как ее при-
выкли называть, флюорография.

- Какие возрастные группы под-
лежат обязательной флюорогра-
фии в Свердловской области? 

- Обязательному флюорографиче-
скому обследованию органов дыхания 
подлежат лица с 15-летнего возраста 
и старше. Это скрининговое иссле-
дование предназначено для раннего 
выявления не только туберкулеза, но 
и других заболеваний, проходить его 
необходимо ежегодно.

- Какие еще существуют методы 
профилактики, помимо флюоро-
графии?

- Вакцинация и ревакцинация детей, 
ежегодное проведение кожных проб 
Манту, Диаскинтеста. Также медика-
ментозная профилактика после кон-
такта с больным туберкулезом и по ре-
зультатам иммунологических и кожных 
проб. Санитарная профилактика - это 
применение средств индивидуальной 
защиты органов дыхания, дезинфек-
ционные мероприятя. И, конечно, 
неспецифическая профилактика - за-
нятия физкультурой, соблюдение ре-
жима труда и отдыха, отказ от курения 
и употребления спиртных напитков, 
полноценное питание с достаточным 
содержанием белка, углеводов, клет-
чатки, прием витаминных препаратов, 
своевременное лечение заболеваний, 
предотвращающее переход патологий 
легких в хроническую форму.  То есть 
в целом все то, что входит в понятие 
здорового образ жизни.

- Какие изменения в повседнев-
ной жизни могут помочь предот-
вратить заражение туберкулезом?

- Заражение можно предотвратить, 
если максимально оградить себя и 
своих детей от туберкулезной инфек-
ции. Это возможно при соблюдении 
всех указанных рекомендаций. Осо-
бенно важно регулярно проходить 
профилактические обследования на 
туберкулез, что доступно для детей по 
месту учебы, в детской поликлинике, 
для взрослых - в поликлинике или по 
месту работы. Необходимо заботиться 
о своем здоровье и здоровье окружа-
ющих людей!

здоровье

Профилактика туберкулеза:  
от рождения до преклонных лет
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В начале весны особенно не 
хватает сил и позитивных 

эмоций. Долгие зимы утомляют 
даже тех, кто любит снег и холод. 
Мрачное настроение, хроническая 
усталость, раздражительность и 
апатия - вот лишь малый список 
симптомов, которые настигают мно-
гих. С ними надо бороться. 

Причины «послезимней» подавленно-
сти.  Длительный недостаток солнечного 
света - краеугольная проблема. Чем ближе 
к северу живет человек, тем больше ска-
зывается нехватка витамина D. Особенно 
если условия жизни не предполагают 
регулярных прогулок на свежем воздухе.

Когда на улице долгое время постоян-
ный холод, на поддержание температуры 
тела требуется большое количество энер-
гии. Тяжелая и обильная еда помогает 
ненадолго и лишь усугубляет состояние 
«спячки». Работоспособность падает, 
неудовлетворенность собой растет. Сни-
жение выработки серотонина – гормона 
радости - отрицательно влияет на психику, 
затрудняет коммуникации, лишает пово-
дов для радости. 

Исследование ученых подтверждает: 
правильно подобранный рацион питания 
может минимизировать психологические 

проблемы на фоне неблагоприятных 
климатических условий. Антиоксиданты 
спасают клетки мозга от повреждения, 
сложные углеводы оказывают успокаива-
ющее воздействие на нервную систему, 
богатая протеином пища повышает уро-
вень энергии.

ягоды. В начале весны особое внима-
ние стоит уделить ягодам - от клюквы до 
облепихи. Они содержат витамины, ми-
нералы, пектины, органические кислоты, 
клетчатку. Укрепление иммунитета, готов-
ность к физической активности, поддержка 
нервной и сердечно-сосудистой систем - 
результаты включения ягод в план питания 
станут заметны быстро. 

Какао. Этот вкусный напиток содер-
жит антиоксиданты, снижает кровяное 
давление, уменьшает риски сердечно-со-
судистых заболеваний, улучшает функции 
мозга, обладает антидиабетическим эф-
фектом, облегчает симптомы астмы. 

Семена подсолнечника. Многие счи-
тают, что употребление семечек - дурная 

привычка, а зря. Лучше избавляться от 
стресса с помощью семян подсолнечни-
ка, чем курения. Фосфор, железо, селен, 
фтор, натрий, кремний, хром, марганец, 
йод, витамины В, Е и D - вот неполный спи-
сок микроэлементов, которые организм 
получает из семян подсолнечника. 

Куриные яйца. Обычное вареное 
яйцо - хороший помощник от депрессии и 
хандры. Это один из самых питательных и 
полезных элементов рациона на планете. 
Яйца вызывают чувство сытости и удов-
летворения: чтобы избежать набора веса, 
есть смысл завтракать яичницей хотя бы 
через день.

Квашеная капуста и свекла. Квашеная 
капуста улучшает иммунитет, укрепляет 
кости и способствует нормализации пи-
щеварения. Содержит витамины А, В и С, 
кальций, клетчатку, магний и железо, кото-
рые необходимы организму. Восстановить 
организм поможет и свекла, в ней много 
полезных веществ: бетаин, фолиевая кис-
лота, витамины группы B, бета-каротин, 
витамин С и другие.  

Рыба. Важно помнить о жирной рыбе 
- источнике омега-3 и омега-6. Вернуть 
бодрость после «зимней спячки» поможет 
и печень трески. 

Продукты с витамином D. Недоста-
ток данного витамина ведет к упадку сил, 
апатии, ослаблению иммунитета и рас-
положенности к частым простудам. Среди 
продуктов, в которых он содержится, - ры-
бий жир, яичный белок, сливочное масло, 
лосось и говяжья печень.  

СоВеты БыВалого СадоВода

Тел.: 8-904-980-30-77

Маргарите Алексеевне Мас-
ленниковой из Екатерин-

бурга подарили розочку в горшке. 
«Можно ли летом пересадить ее в 
сад? Или она может расти только 
в горшке?» - спрашивает читатель-
ница.

Домашние неженки
Вопрос правильный, ведь розы бывают 

разные: одни растут в открытом грунте, 
другие - только в комнатных условиях. 
Чтобы понять, какая роза у Маргариты 
Алексеевны, надо присмотреться к ней. 
Домашние неженки даже во «взрослом» 
возрасте невысокого роста, со средним 
размером цветков и слабым ароматом, 
имеют округлую или трапециевидную 
форму, долго и обильно цветут. К досто-
инствам комнатных роз можно причислить 
их выносливость, спокойную реакцию на 
перепады температур и устойчивость к 
заболеваниям.

Идеальны для горшечного выращива-
ния полиантовые розы, розы-флорибунда 
и так называемые розы Кордана микс. 
Флорибунда - вид роз, цветки которых 
собраны в средние и большие (до 10 
штук) соцветия. Цветки бывают простыми, 
полумахровыми и махровыми. Их аромат 
весьма ощутим.

А розы Кордана микс белой, красной, 
розовой и желтой расцветки, наоборот,  

совершенно не пахнут и отличаются невы-
соким ростом - не более 30 сантиметров. 
Но радуют глаз непрерывным цветением с 
мая по октябрь. Они не любят как жару, так 
и холод, поэтому в пик солнечной активно-
сти горшок надо перемещать на теневую 
сторону квартиры. Нельзя ставить его 
вблизи батареи центрального отопления, 
там мало свежего воздуха.

Комнатные розы больше, чем садовые, 
нуждаются в подкормках, их корневая си-
стема находится в тесном пространстве и 
быстрее потребляет удобрения, раство-
ренные в почве. Их нужно вносить один 
раз в две недели, чередуя минеральные 
с органическими. Лучше всего подходят 
сбалансированные удобрения, разрабо-
танные специально для них, которые про-
даются в специализированных магазинах.

Но подкормку для комнатных роз 
можно приготовить и самим. К примеру, 
из банановой кожуры: шкурки 3 бананов 
нужно положить в 3-литровую емкость, 
добавить 2 столовые ложки сахара и за-
лить теплой водой. Настаивать 2-3 дня, 
периодически взбалтывая. Полученным 
раствором, не разводя его, поливать розы 
каждые полмесяца.

Удобрением из дрожжей нужно опры-
скивать растения: 1 грамм сухих  дрожжей 
или 50 граммов обычных растворить в 1 
литре воды и добавить 1 чайную ложку 
сахара, настоять 2 часа в теплом месте и 
опрыскивать листочки один раз в две не-
дели. Но делать это до цветения!

Если по всем признакам вы убедитесь, 
что розочка относится к  категории ком-
натных, то пересаживать ее в открытый 
грунт нет смысла. Осенью снова при-
дется возвращать ее в горшок и увозить 
в квартиру. 

как вырастить новые розы
Постараемся ответить и Наталье Ва-

сильевне Осиповой из Первоуральска. 
Внучка подарила ей букет крупных алых 
роз. Но красота их недолговечна, На-
талье Васильевне захотелось дать им 
вторую жизнь. «Можно ли путем черен-
кования вырастить новое растение?» 
- спрашивает она.

Можно, но надо очень постараться. 
Надо вырезать здоровую ветку, за-
острить концы с обеих сторон, удалить 
все листья, места срезов немного 
зачистить. Затем заостренные концы 
черенка воткнуть в луковицы и в таком 
виде положить в приготовленный грунт, 
присыпав сверху землей. На этом этапе 
понадобится неглубокая емкость, по-
тому что скоро предстоит пересадка в 
глубокий горшок. 

«При чем тут лук?» - возможно, по-
думают многие. Из луковиц в черенки 
поступают влага и питание. Остается 
ждать, когда появятся новые ростки. 
Их будет столько, сколько было срезов 
листьев. Теперь уже нужно поливать 
всходы сверху. Как только на них по-
явятся 2-3 листочка, можно вместе с 
луковицами вынуть черенок из земли 
и, разделив, каждый росток сажать в 
отдельный горшок. И луковицы не надо 
выбрасывать. Они еще пригодятся. 
Нужно разрезать их на дольки, положить 
в лунки, на них и высаживать молодые 
розочки.

Поскольку розы, подаренные Наталье 
Васильевне, были крупными, скорей 
всего, эти розы можно будет выращи-
вать в открытом грунте, хорошо укрывая 
на зиму.

НаРодНая аптека

www.polsov.com

Весной мы нередко жалуемся, 
что днем нас клонит в сон. 

Значит, пора взбодриться!

Готовим волшебный имбирный чай. Он 
улучшает кровообращение, тонизирует, 
защищает от простуд и согревает, стиму-
лирует пищеварение, разжижает кровь. 
Также эффективен при атеросклерозе 
и способствует избавлению от кашля. 
Активизирует обмен веществ, укрепляет 
иммунитет. Способствует выведению 
шлаков и токсинов из организма. 

У него много полезных свойств, но 
главное - имбирный чай избавляет от по-
стоянной сонливости и беспричинного 
недомогания.

На 0,5 литра воды нам понадобится: 
свежий корень имбиря - 3-4 см, кардамон - 
2 стручка, щепотка корицы, 1 чайная ложка 
зеленого чая, 3 ч. ложки меда, гвоздика 
– 2-3 шт. (по желанию), половина лимона.

Приготовление: доводим воду до кипе-
ния, добавляем все ингредиенты, кроме 
меда, варим 3-4 минуты на среднем огне, 
затем даем немного остыть. 

Мед добавляем только в теплый чай!

СПОЕМТЕ, ДРуЗья

«любовь 
(Все стало вокруг  
голубым и зеленым…)»

Ольга Александровна из Ка-
менска-уральского пред-

лагает вспомнить чудесную ве-
сеннюю песню из лирической 
комедии «Покровские ворота». До 
этого она звучала в фильме 1940-х 
«Сердца четырех».

Музыка ю. Милютина
Слова Е. Долматовского

Всё стало вокруг голубым и зеленым,
В ручьях забурлила, запела вода.
Вся жизнь потекла
  по весенним законам.
Теперь от любви не уйти никуда.
Не уйти никуда!

Припев:
Любовь от себя никого не отпустит,
Под каждым окошком 
  нам поют соловьи.
Любовь никогда не бывает без грусти,
Но это приятней, чем грусть без любви.

И встречи редки, и длинны ожиданья,
И взгляды тревожны, и сбивчива речь.
Хотелось бы мне 
  отменить расставанья,
Но без расставаний ведь 
  не было б встреч,
Не было б встреч!

Все ли зарядные устройства  
хороши?

какие продукты помогут против сезонной хандры

цветут, но не всегда благоухают Избавляемся 
от дневной 
сонливости 

Римма Врубель  
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru  
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пРаВила Наших пРедкоВ

«Всегда в форме!» 

Веками мудрецы формировали 
правила, подсказанные самой 

жизнью. Многие из них применимы и 
сегодня. Проверим на практике?

уТРО
•	 Начните утро с тишины. Не вступайте 

в диалог сразу же, как проснетесь. 
«Опыт ночи вырастет в мудрость 
утра», - гласит древняя мудрость.

•	 Откройте окно, пусть помещение на-
полнится свежим воздухом, это про-
будит не только разум, но и дух.

•	 Умойте глаза прохладной водой. 
Древние считали: «Смоешь ночь - и 
глаза будут долго молодыми, а ум - 
прозрачным».
ДЕНь

•	 По пути на работу или по важным де-
лам не оглядывайтесь назад. 

•	 Так вы сохраните силы для дел, кото-
рые планировали осуществить.

•	 Берите с собой обереги. Можно ис-
пользовать два оберега: внешний, 
который будет виден окружающим, и 
внутренний, скрытый от любопытных 
глаз. Внешний оберег можете прикре-
пить на одежду, внутренний положите 
в карман или спрячьте под одеждой.

•	 Если вас ждут важный разговор или 
другая ситуация, когда вам необ-
ходимо будет сконцентрироваться, 
положитe в кaрман мaленький oстро 
заточенный кaрандаш. B пoиске 
oтвета нa поставленный вoпрос 
пpедставьте себе этот карандаш и 
cконцентрируйтесь нa его oстрие. 
Ответ нe зaставит cебя ждaть

•	 Eсли вы чyвствуете нeзащищенность, 
диcкомфорт и тpевогу, нaходясь в 
люднoм мeсте, вoзьмите нeбольшой 
лиcт бyмаги, нaрисуйте нa нeм 
кpуг и тoчку в его цeнтре. Теперь 

пpедставьте, чтo вы - этo тoчка, a 
кpуг - вaша зaщита. Cохраните лиcт 
бyмаги, пoложив eго в кaрман, пoка 
нe пoкинете тpевожное мeсто.
ВЕЧЕР 

•	 Bернувшись дoмой, oбязательно 
пoприветствуйте cвой дoм, cкажите, 
чтo вы pады вeрнуться в родные сте-
ны. Bечер cложится блaгоприятно. 

•	 Bечером нe зaнимайтесь yборкой и нe 
вынoсите мyсор, пoтратьте этo вpемя 
нa pасслабление и пoкой. 

•	 Пoсле зaхода солнца cтарайтесь 
cохранить миp в cемье. Внезапная 
ссора мoжет зaтянуться и пeрейти в 
нoвый дeнь.
НОЧь

•	 Чтобы зaщититься oт плoхих cнов 
и мыcлей, пoложите пoд пoдушку 
нeочищенный зyбчик чeснока. 

•	 Пeред cном зaжгите cвечу и cмотрите 
нa ее плaмя пaру минyт, пpедставляя, 
чтo в нем сгорают вaши тpевоги, этo 
пpинесет вaм cпокойный cон.

•	 Eсли плoхой cон вcе-таки пoсетил 
вaс, yмойтесь пpохладной вoдой 
и пpоизнесите: «Cтрашен cон, дa 
милoстив Бoг. Kуда нoчь, тyда и cон». 
Тогда cон нe вoплотится в жизнь, a 
yйдет вмeсте c нoчью.

житейСкая иСтоРия

Дзен.ру/ История и человек 

В США есть распространенный 
способ ускорить получение 

гражданства: жениться на американке 
для мужчин, или выйти замуж за амери-
канца для женщин. После вступления в 
брак уже через тригода можно подавать 
на американское гражданство.

Вот и решил пойти таким путем наш быв-
ший соотечественник Виктор - жениться! И 
американка подходящая была на примете, 
встречались они уже некоторое время.

А то мало ли что: сейчас демократ 
Байден у власти, а вдруг потом придет 
республиканец Трамп и как закрутит гайки 
всем мигрантам! Вот Виктор и решил пере-
страховаться, даже несмотря на легальный 
статус пребывания в «самой желанной 
стране мира». 

Чего было больше в этом намерении - 
любви или расчета, Виктор не мог ответить 
даже сам себе. Наверное, всего понемно-
гу: ускоренное получение гражданства, 
возможность быстрее адаптироваться, 
повысить уровень владения английским 
языком, да и снимать жилье совместно 
намного дешевле.

Сделать все, правда, тоже оказалось 
не так легко: справки, доказательства 
встреч, получение разрешения на брак… 
Но все позади: свадьба, медовый месяц в 
Мексике, возвращение в Нью-Йорк. Увы, 
в итоге Виктора хватило только на год, 
после этого последовали развод, раздел 
нажитого имущества, причем, не так, как 
хотелось бы бывшему мужу.

А для себя он вывел три основных при-
чины, почему так произошло. Во-первых, 
очень страдал желудок Виктора. О том, что 
путь к сердцу мужчины лежит именно через 
этот внутренний орган, его американская 
жена знать не желала. Готовить она не 
умела, учиться не желала.

К тому же на первый план вышли наци-
ональные противоречия: русские блюда, 
которые готовил Виктор, американка на дух 
не переносила, готовую еду заказывала из 
кафе через службы доставки или покупала 
в магазинах. Какой это был перерасход 
бюджета, ее русский супруг даже думать 
боялся. А есть всякие пиццы, бургеры и 
полуфабрикаты, разогретые в микровол-
новке, молодожену быстро надоело.

Во-вторых, оказалось, что у супруги 
- полное отсутствие желания следить за 
собой. 

Какие там косметика или красивая 
одежда, маникюр или красивая прическа! 
Об этом и речи не шло. И никакого спорта 
и лишних движений: с работы на работу -  
только на автомобиле, дома - кресло и 
телевизор. Как будет выглядеть «любимая» 
через несколько лет, Виктору даже пред-
ставлять не хотелось.

В-третьих, основное, что «аукнется» впо-
следствии нашему герою, - это кредиты. 
Точнее, маниакальная привычка амери-
канцев повсюду пользоваться кредитными 
картами. В итоге они постоянно в минусах: 
после зарплаты частично рассчитываются, 
потом опять уходят в минус с процентами, 
соответственно, огромные переплаты.

Последней каплей в супружеской жизни 
для Виктора стала покупка новой машины 
в кредит, хотя старая, ну, какая старая, 
всего-то чуть больше двух лет их «тойоте» 
было, находилась в отличном состоянии.

Не понимал такого наш бывший соот-
ечественник, деньги ведь копить надо, к 
примеру, для первого взноса по ипотеке, 
а не тратить бездумно направо и налево.

По словам Виктора, американская жена 
напоминала ему робота: определенный 
алгоритм действий, принятый у всех, и ни 
шагу своей дорогой.

В итоге - развод через год с небольшим. 
Часть долгов супруги пришлось погашать 
Виктору, иначе - проблемы с законом, а 
американского гражданства было ему не 
видать. В общем, не стоило идти на брач-
ную авантюру, дороже вышло...

Женился на американке ради 
гражданства, но выдержал только год магИя ВременИ сутОк
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