
Всероссийская ярмарка трудоу-
стройства «Работа России. Время 
возможностей» прошла в 44 городах 
Свердловской области. 

Ее организаторами выступили Ми-
нистерство труда России, департамент 
по труду и занятости населения Сверд-
ловской области, а также региональные 
центры занятости населения. 

Наиболее крупные площадки раз-
мещались в Екатеринбурге, Каменске-
Уральском и Первоуральске. Более 500 
предприятий нашей области представили 
6600 вакансий по различным направле-
ниям: производство, медицина, продажи, 
транспорт, химическая промышленность, 
общепит, ЖКХ и многие другие.

Основная площадка ярмарки в Ека-
теринбурге работала во Дворце куль-
туры железнодорожников. Здесь 60 
предприятий столицы Среднего Урала 
представили самые привлекательные 
вакансии. Несмотря на время отпусков, 
на ярмарке побывали более 3500 че-
ловек. Среди соискателей были и вы-
пускники школ, колледжей, вузов, и те, 
у кого уже есть значительный трудовой 
стаж. Они напрямую могли пообщать-
ся со специалистами кадровых служб 
предприятий и бюджетных организаций, 
расспрашивали о вакансиях и условиях 
труда. Многие солидные горожане запи-
сывались на программы переобучения, 
чтобы получить новую, востребованную 
профессию. Работодатели терпеливо 
отвечали на все вопросы, стараясь из 
множества претендентов выбрать наи-
более подходящие кандидатуры. 

В это же время эксперты всех уров-
ней на онлайн-марафоне обсуждали 
проблемы и тенденции на рынке труда, 
кадровое обеспечение промышлен-
ности, рассказывали об эффективных 
практиках подбора команд. 

Вакансий больше, 
чем соискателей

Руководитель дирекции стратегии 
исследований и аналитики АНО «Наци-
ональные приоритеты» Юлия Грязнова 
привела такие цифры: «По оценке фе-
дерального Минэкономразвития, ВВП 
в России с января по апрель 2024 года 
вырос на 5,1%. А индекс промышлен-
ного производства увеличился на 5,2%. 
Промышленность растет, потребность в 
квалифицированных кадрах очень высо-

кая. Министерство труда и социального 
развития РФ прогнозирует, что к 2030 
году потребность в кадрах в России уве-
личится еще на 2,3 млн человек».

Директор департамента занятости 
населения и трудовой миграции Мини-
стерства труда и социальной защиты 
РФ Михаил Кирсанов считает, что по-
требность в рабочих профессиях сегодня 
характерна не только для Урала, но и для 
всех территорий страны. Скорее всего, 

ПРОГРАММА 
с 15 по 

21 июля

TВ

№ 28 (1206) 
10 ИЮЛЯ 2024 г.ГАЗЕТА, КОТОРУЮ ЛЮБЯТ И ЖДУТ

Дежурный 
по номеру
Мы продолжаем 
практику общения 
с читателями. 
Вопрос: Как себе по-
мочь в жару? Спаси-
тельные рецепты вкус-
ных  прохладительных 
напитков

Ваши звонки принимаются 
с 11 по 16 июля.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912-229-31-01
Ирина Анатольевна 

Зеленцова

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

ПОСТРАДАЛИ ОТ 
ДЕЙСТВИЙ ЖУЛИКОВ? 
Есть возможность получить 
помощь юриста бесплатно

СТР. 3

ЛЕТО – ПОРА РЕМОНТОВ. 
Как не разориться, глядя на 
заманчивые фото кухонных 
гарнитуров и образцы 
модных стройматериалов

СТР. 7

ГИМНАСТЕРКА КАК 
ЧАСТЬ СЦЕНИЧЕСКОГО 
ОБРАЗА. В чем секрет 
долгой творческой жизни 
группы «Любэ»

СТР. 9

ИХ «СУХОПУТНЫЙ 
ПАРОХОД» СТАЛ 
СИМВОЛОМ НИЖНЕГО 
ТАГИЛА. Крепостные 
инженеры преумножали 
славу Урала

СТР. 13

КАК УТОЛИТЬ КАДРОВЫЙ ГОЛОД?  
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Продолжение на 2-й стр.

СОБЫТИЯ

Елена Зинковская

Представлены на 14-й 
Международной промышленной 
выставке Иннопром-2024. Она 
организована Министерством 
промышленности и торговли РФ 
при поддержке правительства 
Свердловской области.  

Мероприятие стартовало 8 июля в 
«Екатеринбург-Экспо». В этом году глав-
ная тема выставки – «Технологическое 
партнерство: формируя образ будуще-

го». Все четыре павильона МВЦ, а это – 50 
тысяч кв. м, заполнили мировые новинки 
различных отраслей промышленности. 
Специалисты отмечают, что, несмотря 
на западные санкции, выставка работает 
при максимальной загрузке. 

В 2024 году страной-партнером 
Иннопрома выступают Объединенные 
Арабские Эмираты. В составе делега-
ции ОАЭ, прибывшей в Екатеринбург, 
– практически две сотни человек. Ее 
возглавил министр промышленности и 
передовых технологий Объединенных 
Арабских Эмиратов Султан бин Ахмед 
Аль-Джабер. Национальная экспозиция 
ОАЭ разместилась в павильоне № 4. На 
площади более 1 тысячи кв. м представ-
лены перспективные разработки более 

40 компаний, приоритетные направ-
ления промышленно-экономического 
сотрудничества арабского государства 
с Россией. 

Партнеры из Дубая также знакомили 
гостей Иннопрома с экзотическим бы-
том своей  страны: они устроили целое 
представление с музыкой и танцами и 
даже воспроизвели уголок восточного 
базара с национальной едой, где плели 
соломенные коврики, корзины, делали 
мехенди – рисунки хной, угощали кофе, 
финиками, инжиром.

Помимо ОАЭ, в выставке с нацио-
нальными экспозициями представлены 
еще пять стран, которые также являются 
экономическими партнерами России: 
Кыргызстан, Казахстан, Таджикистан, 

Узбекистан и Беларусь. Коллективные 
экспозиции представили 24 региона РФ: 
Свердловская область (22 компании из 
различных отраслей), Москва, Самар-
ская, Ростовская, Калининградская, 
Тверская, Пензенская, Оренбургская 
области, Краснодарский край, Башкор-
тостан, Татарстан и другие субъекты 
Российской Федерации. Гости форума 
могли увидеть прототип высокоско-
ростного поезда от «Синары», который 
скоро свяжет Москву и Санкт-Петербург, 
всевозможных роботов и автомобили 
последнего поколения. Так, Институт 
НАМИ представил новейший водо-
родный «Аурус», а МФТИ – вездеход на 
водородном топливе.

Выставка продолжит работу до 11 
июля. Подробный репортаж о ней читай-
те в следующем номере «Пенсионера». 

НОВЕЙШИЕ РАЗРАБОТКИ НАУКИ И ТЕХНИКИ
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Капремонт – в каждый дом!
КОМПЕТЕНТНО

Вера Березнякова

План по капитальному ремонту 
многоквартирных домов в 
Свердловской области по 
итогам первого полугодия 
2024 года выполнен на 54%. 
Об этом отчитался Станислав 
Суханов, генеральный директор 
Регионального фонда содействия 
капитальному ремонту общего 
имущества в многоквартирных 
домах Свердловской области, на 
пресс-конференции, посвященной 
реализации программы 
капитального ремонта в нашем 
регионе.

В текущем году ремонтная кампания 
затронет 1008 домов, из них в 234 до-
мах выполняется разработка проектно-
сметной документации для проведения 
дальнейших ремонтных работ. В 774 
домах капитальный ремонт уже идет, 
общий объем на этих объектах состав-
ляет 2100 видов работ. По сравнению с 
аналогичным периодом прошлого года 
объемы выросли на 11%. 

В 159 многоквартирниках капремонт 
уже завершен. В том числе, досрочно – в 

Ирбите, Березовском и Горноуральском 
городских округах, а также в Верхних 
Сергах и ЗАТО Свободный. В 34 муни-
ципальных образованиях готовность 
превышает 60%. 

Станислав Суханов отметил, что в 
настоящее время силы подрядных ор-
ганизаций направлены на выполнение 
сезонных работ: ремонт инженерных 
систем теплоснабжения, фасадов, 
подвальных помещений и плоских 
кровель. В связи с резко меняющи-
мися погодными условиями сроки 
выполнения могут затягиваться, но за 
соблюдением подрядными организа-
циями графиков следят специалисты 
фонда. Если сроки были нарушены по 
вине подрядчика, к нему применяются 
штрафные санкции.

Всего с начала 2024 года в Свердлов-
ской области обновлено 220 крыш из 
запланированных 535, ремонт систем 
электроснабжения выполнен в 77 домах, 
систем холодного водоснабжения – в 107 
домах, горячего водоснабжения – в 89 
домах, водоотведения – в 114. Система 
теплоснабжения, несмотря на продление 
отопительного сезона из-за весенних холо-
дов, уже заменена в 40 домах свердловчан. 

Что касается ремонта лифтового 
оборудования, то сейчас в работе на-
ходятся 80 лифтов, в эксплуатацию уже 
запущены 18 подъемников. Сложностей 
с заменой лифтового оборудования в 

Свердловской области нет, так как ранее 
регион ускоренными темпами обновлял 
лифты и вышел на плановую замену обо-
рудования. Проблем, связанных с ухо-
дом с российского рынка иностранных 
поставщиков комплектующих для лиф-
тов, также не возникает, отечественный 
рынок давно переориентирован на рос-
сийских и китайских производителей. 

Генеральный директор регионального 
фонда капремонта также отметил высо-
кий уровень собираемости взносов. По 
прогнозным оценкам, за первое полу-
годие 2024-го уровень сбора средств 
за капремонт составит 94,8%. К концу 
года собираемость останется на таком 
же уровне, что и в прошлом году – око-

ло 97%. Общая стоимость затрат на 
выполнение работ, с учетом расходов 
на строительные материалы, составит 
порядка 7 миллиардов рублей.

Активно ведется работа с должни-
ками. За 5 месяцев текущего года в 
суды в отношении 14,5 тысячи лицевых 
счетов направлены заявления о выдаче 
судебного приказа на взыскание за-
долженности. 

По словам Станислава Суханова, 
система капремонта отработана и по-
казывает свою эффективность. Текущие 
процессы взаимодействия с жителями 
и подрядчиками продолжают совер-
шенствоваться и активно переходят в 
цифровое пространство. 

она будет сохраняться в ближайшие 5-10 
лет. Безработица в стране находится на 
рекордно низком уровне. «Эта ситуация 
благоприятна для соискателей, – под-
черкнул М. Кирсанов. – Сейчас работо-
дателю сложнее найти работника, чем 
соискателю – работу, особенно, если у 
сотрудника есть специальность и умение 
работать. Если раньше диктовал условия 
работодатель, то сейчас наоборот».  

Директор департамента по труду и 
занятости населения области Сверд-
ловской области Дмитрий Антонов 
отметил, что по-прежнему востребова-
ны профессии, связанные с работой с 
металлом: «Металлургия, обрабатыва-
ющая промышленность – наш костяк, 
который еще долго будет формировать 
ландшафт регионального рынка труда. 
Но за последний год в Свердловской 
области появились новые, не типич-
ные для нашего региона вакансии, 
например, мастер участка бортового 
оборудования летательных аппаратов, 
инженер-конструктор в сфере авионики, 
архитектор цифровых решений. Рынок 
труда становится более динамичным, 
идет за потребностями экономики. За 
последние 2-3 года работодатели чаще 
стали обращаться к службе занятости. 
Это хорошая тенденция. Сейчас на яр-
марке вакансий мы видим уже 500 рабо-
тодателей, в прошлом году их было 400. 
Сократился период нахождения на учете 
гражданина в качестве безработного».  

Как заполучить и удержать 
нужных работников?

У работодателей есть свои секреты. 
Например, заместитель директора по 
персоналу научно-производственной 
корпорации «Уралвагонзавод» Ирина 

Артамонова обратила внимание на такое 
обстоятельство: текучесть персонала на 
главном танковом конвейере страны не-
сравнимо ниже, чем на других подобных 
предприятиях. Помимо высокой зарпла-
ты и широкого социального пакета, по ее 
мнению, играет роль и тот факт, что УВЗ 
– предприятие с 87-летней историей и 
преемственностью поколений. «Мощней-
шим фактором притяжения и сохранения 
кадров для нас являются наши трудовые 
династии, которых на предприятии более 
150. Из них 37 имеют общий трудовой 
стаж от 300 до 800 лет. Конечно, резуль-
таты дает и профориентационная работа 
с молодежью: посещение заводских му-
зеев, экскурсии в цеха, целевое обучение 
и оплачиваемые практики для студентов 
вузов и колледжей, вовлечение их в спор-
тивную и культурную жизнь позволяют 
молодым людям лучше понять и почув-
ствовать значимость и масштаб пред-
приятия», – подчеркнула И. Артамонова.

Постоянный дефицит кадров ис-
пытывает сельское хозяйство, отрасль 
эта, пожалуй, более проблемная, чем 
тяжелая промышленность. О том, как 
решают эту проблему на птицефабрике 
«Рефтинская», рассказал директор по 
развитию ООО «Уральская агропромыш-
ленная группа» Александр Засыпкин: 
«В нашей компании, которая владеет и 
управляет крупнейшими сельхозпред-
приятиями региона, трудятся более 3,5 
тысячи человек. Большая часть коллек-
тива живет и работает в сельской мест-
ности. Каждый сотрудник компании, 
который приводит к нам на предприятие 
нового работника, получает деньги: сна-
чала при трудоустройстве кандидата, 
потом через месяц, еще – через три ме-
сяца. По этой программе уже более 100 

сотрудников получили вознаграждение. 
Соответственно, на работу к нам пришли 
более 100 новых работников.

Мы ежегодно приобретаем несколь-
ко квартир для молодых специалистов, 
эту практику будем продолжать. Такие 
фразы, как «искусственный интеллект», 
«цифровые технологии», «работа с боль-
шими данными» для нас – не что-то экс-
траординарное, а рутинная работа. Очень 
интересно наблюдать, как пришедшие 
на птицефабрику школьники удивляются 
тому, насколько интересен и технологичен 
труд в сельском хозяйстве сегодня. У мно-
гих загораются глаза, появляется желание 
присоединиться к нашей компании.  

Большое внимание мы уделяем кон-
курсам профессионального мастерства. 
В прошлом году они прошли по двум 
профессиям, которые нам особенно 
нужны: соревновались слесари-налад-
чики и водители электропогрузчиков. А 
финалы конкурсов были такими же за-
хватывающими, как чемпионат Европы 
по футболу. Меня поразили слова одного 
из победителей, который сказал: «Я всю 
жизнь считал себя крепким мужчиной, 
хорошим мужем, правильным отцом. Но 
лишь сегодня понял, что я – настоящий 
профессионал. И нужен не только семье, 
но и коллективу, в котором работаю». 

Считаю, что такие конкурсы помогают 
сотрудникам повысить свои компетен-
ции. Они становятся востребованными 
специалистами, многое знают и умеют». 

Правительство вспомнило 
про пенсионеров

В России не хватает рабочих рук. При 
этом многие люди пенсионного возрас-
та и граждане, вскоре выходящие на 
пенсию, – особо квалифицированные 
специалисты, которые нужны экономи-
ке. По состоянию на 1 января 2024 года 
количество работающих пенсионеров в 
России составило около 8 млн человек, 
снизившись на 500 тысяч по сравнению с 
показателем прошлого года. Это следует 
из данных Социального фонда России и 
«Росстата», они являются усреднёнными. 

Причина – пенсионеры не хотят те-
рять индексацию из-за официального 
трудоустройства. Эксперты надеются, 
что возобновление индексации пенсий 
работающим пенсионерам с начала 2025 
года, а закон об этом уже принят Госду-
мой, станет стимулом к продолжению 
работы для граждан пенсионного воз-
раста и поможет вернуть на рынок труда 
около 1 млн специалистов.

Елена Зинковская

КАК УТОЛИТЬ КАДРОВЫЙ ГОЛОД?  

К сведению
По данным регионального департамента по труду и занятости населения, 

сейчас в Свердловской области насчитывается 10214 человек, зарегистриро-
ванных в органах службы занятости. В начале 2023 года их было 16 тысяч. При 
этом компаниям региона нужны свыше 68 тысяч работников. 

Среди отраслей с самой большой нехваткой кадров – обрабатывающие про-
изводства (23,3% от общего числа вакансий, только в машиностроении дефицит 
кадров составляет порядка 9 тысяч человек), оптовая и розничная торговля 
(12,6%), организации здравоохранения (10,5%), учреждения образования и 
госуправления.
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ruЗА ПОМОЩЬЮ – В ОФИСЫ МФЦ 

К СВЕДЕНИЮ

Уральцы, пострадавшие 
от интернет-мошенников, 
могут получить бесплатную 
юридическую помощь в 
многофункциональных офисах 
центра «Мои документы». 
Свердловская область стала 
одним из пилотных регионов, где 
доступна новая услуга.

Министр цифрового развития и связи 
Свердловской области Михаил Поно-
марьков проверил, как организована 
работа по предоставлению помощи 
уральцам, у которых был украден до-
ступ к порталу госуслуг или аккаунтам в 
социальных сетях, а также тем жителям 
региона, на кого незаконно оформлены 
кредиты или распространялась клевета 
в сети Интернет. Новая услуга предна-
значена людям, не имеющим свободного 

доступа в Интернет или неуверенно поль-
зующимся современными технологиями. 

Новая услуга появилась благодаря 
соглашению, заключенному между МФЦ 
и Центром правовой помощи гражданам 
в цифровой среде, созданным на базе 
«Роскомнадзора». «Гражданин, желаю-
щий получить правовую консультацию, 
должен обратиться к администратору 
МФЦ, предъявить документ, удостове-
ряющий личность, и оставить заявку на 
бесплатную консультацию. После этого 
заявитель получит обратный звонок от 
Центра правовой помощи, будут на-
значены дата и время консультации. В 
определённое время человек приходит 
в сектор пользовательского сопрово-
ждения, где расположены компьютеры, 
оборудованные наушниками, видеока-
мерами. Здесь в формате видеокон-
ференцсвязи эксперты центра окажут 
необходимую помощь по защите и 
восстановлению прав при нарушении 
закона о персональных данных», – рас-

сказала директор МФЦ 
Свердловской области 
Анастасия Зайруллина. 

Пострадавшие от мо-
шеннических действий в 
цифровой среде сначала 
должны обратиться в пра-
воохранительные органы, 
а затем уже к экспертам, 
которые помогут соста-
вить иск, обращение в суд, 
добиться компенсации 
причинённого ущерба.

«Это социально ориентированный 
проект. Помощь оказывается совер-
шенно бесплатно. Здесь помогут с 
возмещением вреда и компенсации, 
защитой чести и достоинства и деловой 
репутации», – сказала начальник отдела 
контроля и надзора за соблюдением за-
конодательства в сфере персональных 
данных управления «Роскомнадзора» 
по УрФО Елизавета Князева. У Центра 
правовой помощи уже есть практика 

возмещения морального вреда. Сотруд-
никам центра удавалось взыскать до 50 
тысяч рублей в пользу пострадавшего. 

МФЦ Свердловской области уделяет 
особое внимание вопросам защиты 
персональных данных граждан. Поэто-
му жители Свердловской области, уже 
однажды пострадавшие от интернет-мо-
шенников, смогут совершенно безопас-
но воспользоваться цифровой помощью.

Департамент информполитики

ИНИЦИАТИВА

«Российская газета»

«Росреестр» запускает 
новые сервисы и планирует 
использовать в работе 
искусственный интеллект. Об 
этом рассказал руководитель 
ведомства Олег Скуфинский.

– Социальную газификацию рас-
пространили на дачные поселки. 
Ожидаете ли рост числа заявлений 
на оформление дачных домов ради 
газификации? 

– Если СНТ соответствует критериям, 
установленным правительством, то есть 
находится в границах населенного пун-
кта, в котором проложены газораспреде-
лительные сети, то велика вероятность 
того, что количество граждан, желаю-
щих оформить права на жилые дома в 
границах СНТ, увеличится. Расширение 
программы газификации может повли-
ять и на рост количества заявлений по 
оформлению прав на садовые дома для 
их последующего перевода в жилые.

– В Госдуму внесен законопроект, 
которым предлагается обязать чело-
века, построившего дом, ставить его 
на кадастровый учет и регистриро-
вать права. За непостановку на учет 
будут штрафовать?

– Тут главное – не штрафы. Просто на 
уровне законодательства нужно уста-
новить, что обязанность по постановке 
на учет и оформлению прав на объекты 
должна лежать на правообладателе. За-
явительный принцип, который сейчас 
существует, должен стать обязательным. 
Яркий пример – социальная газифика-
ция. Очень важный для людей проект, 
благодаря которому, среди прочего, мы 
увидели, какое большое количество объ-
ектов не было поставлено на учет. Хотя 
объектами пользовались, их эксплуати-
ровали. Как только нормативно была за-
креплена обязанность – чтобы объект был 

газифицирован, он должен быть постав-
лен на учет, должны быть зарегистриро-
ваны права, мы стали получать большое 
количество заявлений на регистрацию. 
В результате за период 2021-2023 годов 
общее количество жилых домов в Едином 
госреестре недвижимости (ЕГРН) увели-
чилось на 48% – с 294 тысяч до 435 тысяч 
общей площадью 59 млн кв. м.

Обязанность учета и регистрации 
должна быть на стороне заявителя, иначе 
у него возникает очень много рисков. А го-
сударство должно создать условия, чтобы 
процедура постановки на учет и регистра-
ции прав была комфортной и недорогой.

– В 2022 году в ЕГРН начали делать 
пометку об аварийном состоянии 
дома. Много ли таких домов?

– «Росреестр» на постоянной основе 
ведет эту работу. Сейчас сведения об 
аварийном состоянии внесены в отно-
шении более 629 тысяч объектов. К со-
жалению, в 38 регионах эту работу еще 
не закончили, хотя срок ее проведения 
был установлен до 1 июля 2022 года.

– С марта 2023 года в выписках из 
ЕГРН перестали указывать имя вла-
дельца недвижимости. Это осложни-
ло работу риелторов и ЖКХ. Нужно ли 
корректировать этот порядок?

– Подобных проблем на рынке не-
движимости просто не существует. 
Все заявители, которые хотят раскрыть 
сведения об объекте для совершения 
сделки, спокойно делают это через бан-
ки, портал госуслуг и МФЦ. За это время 
мы не знаем ни одного конкретного слу-
чая, где какой-то человек пострадал, что 
сделка не совершилась из-за того, что 
кто-то закрыл данные. Логика закона 
была направлена на защиту граждан, в 
том числе – от мошеннических сделок. 
Долгие годы у нас был открытый реестр, 
хотя в подавляющем большинстве стран 
персональные данные носят закрытый 
характер и раскрываются по воле право-
обладателя или по объективной причине 
с обязательным уведомлением владель-
ца. Вопрос – еще и в том, что если мы за-
крыли, защитили персональные данные 

в одном ресурсе, то мы должны защитить 
их и в другом. Если мы предоставим в 
рамках инфообмена данные в другую 
информационную систему, то нужно 
гарантировать, что из той системы они 
никуда не уйдут.

– В ЕГРН можно внести пометку о 
запрете сделок с недвижимостью без 
личного участия владельца. Многие 
этим пользуются?

– Такая возможность существует с 
2013 года, правообладатели ее использу-
ют. В среднем за год – около полумилли-
она человек. Она позволяет снять риски, 
связанные с мошенническими сделками. 
Внести пометку о запрете сделок без лич-
ного участия владельца достаточно легко 
через МФЦ, портал госуслуг, личный 
кабинет на сайте «Росреестра».

– «Росреестр» в последние годы 
сокращает сроки оказания своих ус-
луг. Сколько времени требуется сей-
час для оформления недвижимости?

– Еще около десяти лет назад наши 
услуги по оформлению недвижимости – 
регистрация прав или государственный 
кадастровый учет с последующей реги-
страцией прав – занимали от 30 до 60 
дней и предполагали только очное при-
сутствие заявителя. Мы помним огром-
ные очереди в МФЦ, где люди стояли 
часами. Сейчас ситуация изменилась. 
Нам удалось перестроить цифровую эко-
систему ведомства. Фактические сроки 
регистрации сократились почти в 20 раз, 
кадастрового учета – в 12 раз и составля-
ют 1,6 и 1,8 рабочих дня соответственно.

На начало 2020 года доля электронных 
услуг по регистрации прав собствен-
ности и кадастровому учету составляла 
21%, сегодня она выросла до 60%. 

– Какие услуги «Росреестра» есть 
на портале госуслуг?

– Мы вывели на портал госуслуг все 17 
услуг «Росреестра». С марта 2023 года 
на Единый портал госуслуг выведена 
услуга по предоставлению данных из 
ЕГРН. Это позволило получать сведения 
в режиме онлайн. Ранее этот срок со-
ставлял 3 дня, сегодня – 20 секунд. Это 

так называемая экспресс-выписка. 
В марте Госдумой в первом чтении 

принят наш законопроект, который по-
зволит с помощью сервиса «Земля про-
сто» подготовить схему расположения 
участка на кадастровом плане терри-
тории, а также сформировать участок 
с использованием всего имеющегося 
набора пространственных данных из 
различных информационных систем 
федерального и регионального уровня. 
Сегодня для подготовки схемы располо-
жения участка человеку приходится либо 
обращаться к кадастровому инженеру, 
на что уходит дополнительное время 
и средства (порядка 15 тысяч рублей), 
либо пользоваться информационными 
ресурсами, которые не содержат пол-
ного объема пространственных данных. 
Законопроект поможет повысить ско-
рость и сократить стоимость получения 
услуги, минимизировать ошибки. 

– Что еще предстоит сделать для 
актуализации данных?

– Многое. У нас до сих пор нет све-
дений о владельцах 32,1 млн объектов, 
нет точных границ 20 млн участков. 
Сведения о границах в отношении 
примерно 7,8 млн объектов подлежат 
уточнению из-за накопленных ошибок. 
До 2020 года уточнялись лишь 1-2% 
данных в год, сейчас темпы на порядок 
увеличились. Амбициозная задача – к 
2030 году должно быть 95% полных и 
точных данных. Остается 5% на случаи, 
когда в силу разных обстоятельств мы 
не можем найти правообладателя, либо 
есть клубок правовых вопросов, данные 
утрачены, документы отсутствуют.

О НОВЫХ ОБЯЗАННОСТЯХ ДОМОВЛАДЕЛЬЦЕВ
И СОЦИАЛЬНОЙ ГАЗИФИКАЦИИ
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В моё дежурство по номеру говорили 
с читателями о насущном и наболевшем. 
Большинство историй посвящены ЖКХ. 
К некоторым рассказам так и просится 
строчка из стихотворения поэта Владимира 
Маяковского: «Я волком бы выгрыз 
бюрократизм…»

Дежурному поступило 16 звонков
из Верхней Салды, Верхней Туры, Нижнего Тагила, Асбеста, Тугулыма, 
Среднеуральска, Михайловска, Екатеринбурга.

СТАТИСТИКА

Растут тарифы и 
цены, но не качество

Можно сказать, праздник
У жителей поселка Старатель воз-

ле Нижнего Тагила, можно сказать,  
праздник. Региональные власти вняли 
их просьбам и включили остановочный 
комплекс поселка Старатель в состав 
маршрута № 640 «Екатеринбург – Ниж-
ний Тагил».

Ветеран, представитель нижнетагиль-
ской общественной организации по оказа-
нию помощи бойцам СВО «Искра жизни» 
Валентина Ивановна Мичурова почти 
год стучалась в двери разных ведомств. 
Направляла обращения депутатам, чинов-
никам областного министерства транс-
порта и дорожного строительства, главе 
Нижнего Тагила и другим.

О мучениях пассажиров, которым во-
дители отказывали в высадке на посел-
ковой остановке, писал и «Пенсионер». 
«Просим водителя автобуса № 640 
«Екатеринбург – Нижний Тагил» оста-
новиться, чтобы потом не возвращаться 
с автовокзала, не ждать по 40 минут 
и более местную маршрутку №17, а в 
ответ слышим: не имею права», – рас-
сказывала тогда Валентина Ивановна.

На днях она получила долгожданные 
ответы от регионального минтранса и 
депутата Заксобрания Свердловской 
области Вячеслава Погудина. «Ре-
шение принято еще в апреле, и оно 
– в нашу пользу. Теперь надо, чтобы 
это решение было доведено до пере-
возчиков. На дворе июль, а водители 
по-прежнему не останавливаются в 
поселке Старатель, объясняя отказ тем, 
что «Ростехнадзор» запретил», – пояс-
няет Валентина Ивановна.

То есть официально утвержденные 
изменения маршрута еще не доведены 
до перевозчиков. Сделать это должно 

ГКУ СО «Управление автомобильных 
дорог», выдав им соответствующий 
документ. Главное, чтобы процесс не 
затянулся до зимы. И пассажирам вновь 
не пришлось мерзнуть в ожидании 
маршрутки №17. Она, как выяснилось, 
ходит крайне редко.

Проблему нижнетагильской марш-
рутки Валентина Ивановна подняла и 
на встрече с главой Нижнего Тагила 
Владиславом Пинаевым. Женщина на-
помнила про обещание выделить для 
поездок в Старатель хотя бы один при-
личный автобус. Тем более, что недавно 
Нижний Тагил получил 40 новых автобу-
сов. «Маршрутки старые и небезопас-
ные. В салоне ужасный запах газа, мало 
сидячих мест. Спуститься с прогнивших 
ступеней маршрутки может далеко не 
каждый пожилой человек, тем более, 
инвалид», – сокрушается ветеран. 

На встрече с мэром она подняла еще 
один наболевший вопрос: «Одолели 
бродячие собаки. Мы неоднократно 
просили власти избавить поселок от 
уличной стаи. В ответ слышали, что 
нет людей или нет денег. Был случай 
нападения псов на женщину. Многие 
наши ветераны являются членами 
нижнетагильской общественной орга-
низации по оказанию помощи бойцам 
СВО «Искра жизни». Ежедневно ходим 
в специально отведенное помещение, 
где изготавливаем перевязочные па-
кеты, маскировочные сети, окопные 
свечи. Возвращаемся поздно, так как 
работы много, и очень страшно, когда 
навстречу тебе несется дикая свора», – 
рассказывает Валентина Ивановна.

Глава тагильской администрации по-
обещал разобраться с бродячими псами. 

Платим за воздух, а не за услуги
Не секрет, что в отдаленных терри-

ториях Екатеринбурга, в маленьких по-
селках на городских окраинах вопросы 
благоустройства и ЖКХ решаются, по 
словам жителей, не в полном объеме и 
спустя рукава.

Например, в поселке «Станция Сы-
серть» Чкаловского района уральской 
столицы о такой услуге, как содержание 
жилья, давно забыли. В частности, жите-
ли дома №8 по улице Школьной не видят 
ни дворников, ни уборщиков подъездов. 
Дому – более 60 лет. Он построен без 
капитального фундамента, отсутствует 
централизованная канализация. Когда-
то была выгребная яма, однако участок 
с ямой отмежевали и отдали под новое 
строительство.

«У нас есть колодец на 200 литров, 
который в последний год вообще не 
чистят. Я живу на первом этаже, все это 
безобразие не только вижу, но и слышу. 
Прежде нами занималась УК «Комфорт 
сервис», она чистила колодец. Но эта 
компания обанкротилась, а новая УК 
«Сервис и благоустройство Нижняя 
Тура» располагается именно в Нижней 
Туре, её представителей на территории 
нашего поселка нет», – рассказывает 
Ольга Генриховна Костюкова.

Читательница регулярно обращается 
в УК с просьбой почистить колодец, а 
также заняться подъездами, в которых 
все осыпается и проваливается. УК «Сер-
вис и благоустройство Нижняя Тура» 
уже целый год только обещает, но не 
делает. «При том, что я и все жильцы на-
шего 12-квартирного дома оплачивают 
услугу «содержание жилья» по тарифу 47 
рублей за 1 «квадрат». Хотя другие платят 
по тарифу в 31рубль. На вопрос, почему 
мы платим больше жителей соседних 

домов, нам отвечают, что тариф зависит 
от категории благоустройства. Раз мы 
благоустроены хуже других, то и платить 
должны больше. За что платить? За воз-
дух?» – сокрушается Ольга Генриховна.

Между тем в этом многоквартирнике 
назревает новая проблема. «Нас подта-
пливает. Если раньше в летний период 
вода в котловане под нашим домом 
поднималась немножко, то сейчас стоит 
высоко. Кругом сырость, плесень. За-
пахи проникают в квартиры, в подъезды, 
которые у нас не закрываются, иначе 
можно задохнуться», – говорит сквозь 
слезы пенсионерка.

Она обращалась в районную прокура-
туру, где ей ответили, что тариф на содер-
жание жилья установлен обоснованно, 
согласно постановлению администрации 
города. «Прокуратура перенаправила 
письмо в Госжилстройнадзор и в нашу 
бездействующую УК, где нам посовето-
вали купить насосы и самим откачивать 
воду», – замечает Ольга Генриховна.

Редакция «Пенсионера» обратилась 
за разъяснениями в «УК «Сервис и благо-
устройство Нижняя Тура». Однако с её ру-
ководителем Артуром Александровичем 
Балюлем поговорить не удалось. «Он в 
командировке», – ответил его помощник. 
По его словам, услуги компания оказы-
вает, просто люди этого не замечают. На 
вопрос, где размещена доска объявлений 
о графике оказания услуг, сотрудник 
«управляшки» ответил, что в работе УК 
это – не самое главное и что в компании 
уже не рады, что взяли на обслуживание 
такой сложный дом. В поселке «Станция 
Сысерть» подобных домов немало, ре-
шение их проблем, как и благоустройство 
поселка в целом, требует комплексного 
подхода с участием властей.

Не вода, а беда
Жители Верхней Салды давно жалу-

ются на качество воды из-под крана. 
«Один Бог ведает, что бежит из нашего 
водопровода», – говорит наш постоян-
ный читатель и собеседник Александр 
Маркович Самухин. По его словам, 
местные жители берут воду из при-
родного источника, расположенного 
неподалеку от города.

«Это – природный ключ, вода в нем 
вкусная, берут её не только верхнесал-
динцы. Приезжают жители Нижнего 
Тагила и соседних поселков», – рас-
сказывает ветеран.

Одна беда – зимой к ключу не подо-
браться из-за наледи. Особенно трудно 
пожилым людям. Можно упасть и покале-
читься. «Мы попросили администрацию 
города и местную думу принять меры и 
обустроить живительный ключик. А нас, 
образно говоря, послали в магазин. Ска-

зали: покупайте воду, ничего обустраи-
вать не будем, этот ключик не числится 
на балансе местных органов власти. 
И вода в нем якобы не соответствует 
санитарным нормам. Надо же, раньше 
соответствовала, теперь – нет», – воз-
мущается Александр Маркович.

Но не сдается. Напоминает, что 
ранее добился обустройства пеше-
ходного перехода на опасном участке 
автомобильной трассы, хотя это стоило 
ему времени и нервов.

«Надеюсь, что и с природным источ-
ником вопрос решится в нашу пользу. 
Буду писать, ходить и требовать. Ни-
кто не знает, когда из наших кранов 
польется чистая вода. Это – большой 
и дорогой для бюджета проект. А об-
устройство природного ключа – дело 
недорогое, но доброе!», – заключил 
собеседник.

«Не давай кручине одолеть себя»
В это дежурство мне повезло позна-

комиться с удивительным человеком. 
Эта беседа по телефону позволила 
взглянуть на «жизнь в возрасте» други-
ми глазами. Глазами человека, который 
в свои 95 лет не устает восхищаться 
людьми, любоваться женщинами. 

Таков Вениамин Петрович из Ека-
теринбурга. По профессии – электро-
механик железнодорожной связи. А 
в душе – поэт. Сочиняет эпиграммы, 
загадки и анекдоты. Он 40 лет отра-
ботал в Петропавловском отделении 
Южноуральской ЖД, где занимался 
общественной работой. Редактировал 
газету, писал сценарии. Его талант – ра-
довать близких. И они, как говорит, его 
радуют. Дети, внуки и правнуки выросли 
достойными и разумными людьми. 

Вот пара эпиграмм Вениамина 
Петровича. Одна из них родилась под 
впечатлением выборов Президента РФ 
в 2012 году, когда конкурентом Влади-

мира Путина выступил предпринима-
тель и миллиардер Михаил Прохоров:

Поддержали девки Прошку –
Кто за серьги, кто за брошку
Кто за ниточку монист.
Ну, а Путина Володю –
Потому, что дзюдоист.
А эти строчки Вениамин посвятил 

соседке. Навеяно, как он говорит, со-
вместной поездкой в лифте:

В своем стихе могу я заплетаться, 
Поэтому хвалу мне не воздашь.
А ну, красавица, поехали кататься, 
Поскольку лифт пришел на мой этаж.
Спрашиваю собеседника, как ему 

удается сохранять оптимизм. Ведь в 
его жизни были и потери близких лю-
дей, и серьезные болезни. «Знаете, у 
Николая Некрасова есть такие строки: 
«Старик бесполезной кручине собой 
овладеть не давал». Вот так и я – живу 
рассудком, не кручинюсь. Как бы оно 
там ни было», – ответил он.  

Дежурный по номеру 
Наталья Горбачева
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06.30, 05.55 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.30 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.00, 00.45 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.10, 01.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.45, 01.45 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.15, 02.10 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.50 Õ/Ô «ËÞÁËÞ ÎÒÖÀ È ÑÛÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÀÊ ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ 

ÔÐÀÍÖÓÇÀ» 16+
02.35 Õ/Ô «ÏÎÄÇÅÌÍÛÉ ÏÅÐÅÕÎÄ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

16+
11.50 ÒÈÒÀÍÛ 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.25, 21.00 Ò/Ñ «ÈÐÀ» 16+
21.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
22.30 00.25 02.20 03.50 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ-

ÌÎÐÊÎÂÜ» 12+
05.20 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

06.20 Ò/Ñ «ÎÄÅÑÑÈÒ» 16+
08.15, 09.10, 00.05 Õ/Ô «ÏÐÈÅÇÆÀß» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
11.00, 13.15, 17.05 Ò/Ñ «ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ 

ÍÀÇÀÐÎÂÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.10 Ä/Ô «ØÀÕÌÀÒÍÛÅ ÏÀÐÒÈÈ 

ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ». «ÐÀÄÈÎÌÀÒ× 
ÑÑÑÐ-ÑØÀ» 16+

19.35 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
22.45 Ò/Ñ «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ» 12+
01.55 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 12+
03.20 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÒÐÎÏÛ» 12+
04.20 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 12+
05.05 Ä/Ô «ÒÀÍÊÈ ÂÒÎÐÎÉ ÌÈÐÎÂÎÉ 

ÂÎÉÍÛ» 16+

06.00 Ä/Ô «ÐÎÄÈÍÀ. ÃÅÐÎÉ ÐÎÑÑÈÈ ÈÂÀÍ 
ÄÎÄÎÑÎÂ» 16+

06.30 Ä/Ô «ÄËß ×ÅÃÎ ÌÛ ÇÄÅÑÜ» 16+
07.00 Ä/Ô «ÑÏÅÖÍÀÇ. ÃÅÐÎÉ ÐÎÑÑÈÈ 

ÑÅÐÃÅÉ ÕÀÉÐÓÒÄÈÍÎÂ» 16+
07.30 Ä/Ô» ÇÀÐßÆÅÍÛ ÏÎÁÅÄÎÉ»
08.00 ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÉ ÌÀÐÀÔÎÍ 

«ÂÑÒÓÏÀÉ Â ÀÐÌÈÞ ÏÎÁÅÄÛ!» 16+
20.00 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÎ ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ...» 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
22.20 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 16+
22.50, 00.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
01.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.25 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 12.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ» 16+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
13.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ Â ÍÅÁÅ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
06.30 «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
11.00 Õ/Ô «ÂÎËÊ È ËÅÂ» 6+
13.10 Õ/Ô «ÈÌÓÙÅÑÒÂÎ Ñ ÕÂÎÑÒÎÌ» 12+
15.05 Õ/Ô «×ÅÑÒÍÛÉ ÐÀÇÂÎÄ» 16+
17.20 18.00 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÁÎÃÎÂ. ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÅ» 

16+
23.05 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÂÅÄÜÌ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÁÛÂØÈÅ. HAPPY ÅND» 18+
02.55 Ò/Ñ «ÏÈÙÅÁËÎÊ» 18+
03.35 Ò/Ñ «ÊÐÛØÀ ÌÈÐÀ» 16+
04.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 10.45, 14.30, 15.10, 15.45 Ò/Ñ 

«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15, 11.45 «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
13.30 ÒÀÉÍÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 16+
18.10 «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
19.15, 22.25 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 

16+
00.15 Õ/Ô «ÏÅÐÂÀß ÂÅÄÜÌÀ» 18+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00, 03.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «57 ÑÅÊÓÍÄ» 16+
21.50 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 05.00 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ» 12+
10.40, 02.15 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß. 

ÄÓÝËÜ» 16+
13.40, 05.20 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.55 Ò/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×¨Ò» 16+
17.15 ÔÀÊÒÎÐ ÁÅZ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 12+
18.05 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.55 Ä/Ô «90-Å. ÏÐÅÄÀÍÍÀß È 

ÏÐÎÄÀÍÍÀß» 16+

11.00, 11.15, 11.30, 11.45, 16.05, 16.20, 
16.35, 16.50, 22.30, 22.45, 23.00 ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ 12+

06.00, 09.00, 09.30, 14.05, 14.30, 21.00 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 19.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05 «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
10.30 20.30 «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ» 12+
12.05 17.00 21.30 «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ» 

12+
13.00 19.30 Ä/Ñ «ÐÎÑÑÈß» 12+
13.30 «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
15.00 «ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
15.30 «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
18.00 «ÀÃÐÎÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
18.30 «ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÆÈÇÍÈ» 12+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
20.00 «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+

09.00, 13.00, 17.00 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
06.00, 06.40, 07.20, 08.10 «ÊÐÅÏÊÈÅ 

ÎÐÅØÊÈ-2» 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 «ÒÀÍÊÈÑÒ» 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 17.30 

«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-2» 16+
17.55-20.25 «ÑËÅÄ» 16+
21.20, 22.15 «ÔÈËÈÍ-2» 16+
00.30 «ÑÂÎÈ-2» 16+

08.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
13.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÀËËÈ-ÐÅÉÄ 

«Ø¨ËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 6+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
14.35 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
15.55 ÔÓÒÁÎË. ÒÎÂÀÐÈÙÅÑÊÈÉ ÌÀÒ×. 

«ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ, ÐÎÑÑÈß)-
»ÍÀÑÀÔ» (ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ)

18.05 ÃÐÎÌÊÎ 12+
19.00 ÄÀÐÒÑ. OLIMPBET ÊÐÅÉÑÅÐ ÀÂÐÎÐÀ
21.00, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
21.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ- ÏÅÐÂÀß ËÈÃÀ. 

«ÀËÀÍÈß» (ÂËÀÄÈÊÀÂÊÀÇ)-»ÓÔÀ»
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ
02.00 Ä/Ô «ÂÛØÅ ÎËÈÌÏÀ» 12+
03.00 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ 

ÐÎÑÑÈÈ. 6+
04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.00 ÒÐÈÀÒËÎÍ. ÌÈÐÎÂÀß ÑÅÐÈß. 

ÆÅÍÙÈÍÛ. 0+
06.00 ÌÎÒÎÑÏÎÐÒ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 6+

06.30 Ä/Ô «ÍÎÂÛÅ ËÞÄÈ ÏÅÐÅÑËÀÂËß» 
16+

07.20 Ê 90-ËÅÒÈÞ À. ØÈÐÂÈÍÄÒÀ. 
16+

07.45 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ». 
16+

08.25 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.45, 14.20 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÝËÅÊÒÐÎÍÈÊÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 Ä/Ô «ÌÀÕÌÓÄ ÝÑÀÌÁÀÅÂ» 16+
12.00 Ä/Ô «ÒÎÌÑÊ. ÈÇÓÌÐÓÄÍÛÉ ÇÀÌÎÊ» 

16+
12.45 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ 

ÂÑÅËÅÍÍÎÉ» 16+
13.35, 01.10 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
15.30, 01.55 Ä/Ô «ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß». 16+
17.15, 23.45 Ò/Ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 

ÐÎÌÀÍ» 16+
19.00 ÊÒÎ ÌÛ? 16+
19.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.30 «ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ, ÈËÈ ÆÅÍÈÒÜÁÀ 

ÔÈÃÀÐÎ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 

03.05, 03.20, 04.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+

13.00, 14.15, 19.00, 22.45 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÄÂÀ ÁÅÐÅÃÀ» 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ- 2024 Ã. ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ 

«ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÏßÒÀß ÃÐÓÏÏÀ ÊÐÎÂÈ» 16+
00.50 XXXIII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÁÀÇÀÐ Â 
ÂÈÒÅÁÑÊÅ» 12+

02.35 ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 
ÂÅÑÍÀ» 16+

04.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÌÅËÜÍÈÊ» 16+
03.30 Ò/Ñ «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË» 

16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
11.05 Ì/Ô «ÒÀÉÍÀ ÌÎÑËÈ» 6+
13.05 Ì/Ô «ÏËÀÌÅÍÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 6+
15.00 Õ/Ô «ÏÀÏÈÍÀ ÄÎ×ÊÀ» 12+
17.05 17.55 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÏÅÒËß ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÎÁËÀÑÒÈ ÒÜÌÛ» 16+
01.25 Õ/Ô «ÊÎÄÅÐ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ ÍÀÒÀËÜÅÉ 

ÂÀÑÈÍÎÉ 16+
10.00, 10.45, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10, 

15.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15, 11.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
18.10 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
19.15, 22.25 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß 

ÇÅÌËß» 16+
00.15 Õ/Ô «ßÃÀ. ÊÎØÌÀÐ ÒÅÌÍÎÃÎ 

ËÅÑÀ» 16+

05.00, 18.00, 02.15 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00, 03.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÓÄÜß ÄÐÅÄÄ 3D» 16+
21.55 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «ÏÅÐÂÎÅ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 

18+

06.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÀÌÈËÅ ÊÓÐÀÌØÈÍÅ 
16+

07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

07.15, 10.30, 19.10, 22.45, 00.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 
(ÊÀÒ12+) 12+

08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 
16+

08.30, 18.20, 23.10 ÑÏÎ¨ÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 
12+

09.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÀÌÈËß ÊÓÐÀÌØÈÍÀ 
(ÊÀÒ16+) 16+

10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 
12+

11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 
16+

12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
13.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ (ÊÀÒ16+) 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
01.05 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ Â ÍÅÁÅ. ÈÑÒÎÐÈß 

Ë¨ÒÍÛÕ ÈÑÏÛÒÀÍÈÉ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
16.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
00.00 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÔÀÊÒÎÐ ÁÅZ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 12+
08.40 «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ» 16+
10.35, 02.15 «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 12+
13.40, 05.25 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.55 «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×¨Ò» 16+
17.10, 18.10 «ÌÀÐËÅÍ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 «ÎÒÖÛ-ÍÅÂÈÄÈÌÊÈ» 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.35, 05.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.55 Ä/Ô «90-Å.» 16+

12.05, 12.20, 12.35, 12.50, 17.00, 17.15, 
17.30, 17.45, 23.30, 23.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 
12+

06.00, 10.05, 10.30, 15.00, 15.30, 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 16.05 «ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
09.30, 16.30 «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.00 21.30 «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
11.30 22.00 «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ» 

12+
13.00 18.00 22.30 «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ» 

12+
14.05, 20.00 «ÐÎÑÑÈß» 12+
14.35, 20.30, 02.00 «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
19.30 «ÈÑÒÎÐÈß ÂÀÊÖÈÍ» 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+

09.00, 13.00, 17.00 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.10, 06.55, 07.40 «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-2» 
16+

08.30, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05 Ò/Ñ 
«ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ» 12+

13.30, 14.25, 15.25 16.20, 17.30 Ò/Ñ 
«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 16+

17.55, 18.45, 19.40, 20.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.20, 22.15, 23.10 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.15, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.35 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.00, 02.30 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ» 16+
19.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ 

ÏÅÐÅÄÀ×È» 16+
04.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 11.05 ÍÎÂÛÅ ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 

16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÈÐÀ» 16+
21.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
22.30 Õ/Ô «ËÅÍÀ È ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 

16+
00.15 Õ/Ô «ÓÌÍÀß ÌÀØÀ» 16+
01.45, 02.30 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
03.15 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
04.50, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

05.45 Ò/Ñ «ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ» 
16+

08.20, 09.10, 00.55 Õ/Ô «ÒÐÅÌÁÈÒÀ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
11.00, 13.15, 17.05 Ò/Ñ «ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ 

ÍÀÇÀÐÎÂÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.10 Ä/Ô «ØÀÕÌÀÒÍÛÅ ÏÀÐÒÈÈ 

ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ». «ÌÀÒ× ÂÅÊÀ» 
16+

19.35 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 Ò/Ñ «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ» 12+
02.25 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÅ» 12+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÂÑ¨ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.30 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 20.35, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ 6+
12.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
13.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÅÐÏÓÕÎÂÀ 16+
14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25, 02.00 Ä/Ô «ÂÛØÅ ÎËÈÌÏÀ» 12+
18.15 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ. ÒÀÌÀÍÑÊÈÉ 

ÏÎËÓÎÑÒÐÎÂ 12+
18.45 ÔÓÒÁÎË. ËÓ×ØÈÅ ÃÎËÛ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒÀ ÅÂÐÎÏÛ 6+
21.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÅÂÐÎÏÛ- 

2024 Ã. ÔÈÍÀË 6+
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. 
03.00 ÏËßÆÍÛÉ ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÔÈÍÀË 6+

06.30 Ä/Ô «ÍÎÂÛÅ ËÞÄÈ ÑÅËÀ 
ÂßÒÑÊÎÃÎ» 16+

07.20, 20.30 Ê 90-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß 
ÐÎÆÄÅÍÈß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 
ØÈÐÂÈÍÄÒÀ. «ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀß 
ËÅÒÎÏÈÑÜ» 16+

07.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 16+
08.30 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.50, 14.20 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÝËÅÊÒÐÎÍÈÊÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 19.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
11.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
12.45 Ä/Ô «ÂÅÐÕÍßß ÒÎ×ÊÀ» 16+
13.35 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
15.30 Ä/Ô «ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

Â ÈÂÀÍÎÂÊÓ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
17.15, 23.55 Ò/Ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 

ÐÎÌÀÍ» 16+
19.00 ÊÒÎ ÌÛ? 16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÎÐÍÈÔËÜ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÇÅÐÊÀËÎ ÎËÅÃÀ ÖÅËÊÎÂÀ» 

16+
01.25 Ä/Ô «ÒÎÌÑÊ. ÈÇÓÌÐÓÄÍÛÉ 

ÇÀÌÎÊ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÄÂÀ ÁÅÐÅÃÀ» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ- 2024 Ã. ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ 

«ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÏßÒÀß ÃÐÓÏÏÀ ÊÐÎÂÈ» 16+
00.30 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÇÀÊÐÛÒÈß ÔÅÑÒÈÂÀËß 

«ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÁÀÇÀÐ Â ÂÈÒÅÁÑÊÅ» 
12+

01.50 ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 
ÂÅÑÍÀ» 16+

03.25 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÌÅËÜÍÈÊ» 16+
03.30 Ò/Ñ «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË» 

16+
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11.35 Õ/Ô «ÆÈÐÀÔ ÐÀÔ» 6+
13.05 Õ/Ô «ÏÎÌÅØÀÍÍÛÉ ÍÀ 

ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
15.10 Õ/Ô «ÌÀÒÐÈÖÀ ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
17.10 18.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
21.00 ÂÐÅÄÍÀß ÏÐÈÂÛ×ÊÀ 12+
23.05 Õ/Ô «ß ÕÎ×Ó! ß ÁÓÄÓ!» 12+
01.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÊÈ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 10.45, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10, 

15.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15, 11.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
18.10 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
19.15, 22.25 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß 

ÇÅÌËß» 16+
23.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ. ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÑÅÇÎÍ 16+
00.45 Õ/Ô «ÌÈËÛÉ ÄÐÓÃ» 16+

05.00, 18.00, 02.10 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00, 02.55 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÁÈÇÍÅÑ» 16+
22.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
00.30 Õ/Ô «ÍÎÊÀÓÒ» 18+

06.00, 21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 
16+

07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

07.15, 10.30, 19.10, 22.45, 00.15, 00.40 
ÊÎÍÖÅÐÒ (ÊÀÒ12+) 12+

08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 
16+

08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
13.05, 01.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ (ÊÀÒ16+) 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ Â ÍÅÁÅ. 

ÈÑÒÎÐÈß Ë¨ÒÍÛÕ ÈÑÏÛÒÀÍÈÉ» 
12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÊÈÁÅÐ-ÈÂÀÍ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.45 «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ» 12+
10.35 «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 12+
13.40, 05.25 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×¨Ò» 16+
17.10, 18.15 «ÌÀÐËÅÍ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

10.05, 10.15, 10.30, 10.45, 14.05, 14.15, 
14.30, 14.45, 19.15, 19.30, 19.45 ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ 12+

06.00, 12.05, 12.30, 17.00, 17.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 21.30 «ÀÃÐÎÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
09.30 «ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÈ È ÌÈÊÐÎÁÛ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.00 18.00 «ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 

12+
11.30, 18.30 «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+
13.00 23.30 «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
13.30 00.00 «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ» 

12+
15.00 «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
16.05, 22.30 «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß» 12+
16.30, 23.00 «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
20.00 00.30 «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ» 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
22.00 «ÁÅÑÑÌÅÐÒÈÅ È ÑÒÀÐÅÍÈÅ» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
06.10, 06.55, 07.40 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ 

ÎÐÅØÊÈ-2» 16+
08.30, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05 Ò/Ñ 

«ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ» 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.30 Ò/Ñ 

«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-3» 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.20, 22.15, 23.10 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.20, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.35 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.30 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÖÅÍÀ ÎØÈÁÊÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÅÍÈ ÑÒÀÐÎÃÎ ØÊÀÔÀ» 16+
04.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 11.05 ÍÎÂÛÅ ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 

16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÈÐÀ» 16+
21.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
22.30 Õ/Ô «ÂÀÑß ÍÅ Â ÑÅÁÅ» 16+
00.30 Õ/Ô «ÄÆÅÍÒÅËÜÌÅÍÛ, ÓÄÀ×È!» 6+
02.15, 03.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
03.45, 04.35 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
05.20 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

06.10 Ò/Ñ «ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
10.00, 13.15, 17.05 Ò/Ñ «ÊÎÃÄÀ ÐÀÑÒÀßË 

ÑÍÅÃ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.10 Ä/Ô «ØÀÕÌÀÒÍÛÅ ÏÀÐÒÈÈ 

ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ». «ÊÀÐÏÎÂ 
ÏÐÎÒÈÂ ÊÎÐ×ÍÎÃÎ» 16+

19.35 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 Ò/Ñ «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ» 12+
00.50 Õ/Ô «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÛÉ 

ÒÐÀÍÑÀÒËÀÍÒÈ×ÅÑÊÈÉ» 12+
02.20 Õ/Ô «ÏÀÑÑÀÆÈÐ Ñ «ÝÊÂÀÒÎÐÀ» 

12+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÒÐÅÒÈÉ ÒÀÉÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.30 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 20.35, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
12.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25, 02.00 «ÂÛØÅ ÎËÈÌÏÀ» 12+
18.15 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
18.45 Ä/Ô «ÑÛÍÎÂÜß ÑÊÎÐÎÑÒÈ» 12+
21.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 

ÁÅÒÑÈÒÈ. EUBC CHAMPIONS CUP
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ
03.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC 16+

06.30 Ä/Ô «ÑÅÐÃÈÉ ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÈÉ. 
ÏÓÒÜ ÏÎÄÂÈÆÍÈÊÀ» 16+

07.05 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
07.20, 20.30 Ê 90-ËÅÒÈÞ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 

ØÈÐÂÈÍÄÒÀ. 16+
07.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 

16+
08.30 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.50 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÝËÅÊÒÐÎÍÈÊÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 19.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
11.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
12.45 «ËÓÍÍÛÅ ÑÊÈÒÀËÜÖÛ» 16+
13.30, 01.20 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
14.10 «ÄÅËÎ ÇÀ ÒÎÁÎÉ!» 16+
15.30 Ä/Ô «ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Â ÈÂÀÍÎÂÊÓ» 
16+

16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß». «ÒÀÉÍÀß 
ÂÅ×ÅÐß» 16+

17.15, 23.45 Ò/Ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÐÎÌÀÍ» 16+

19.00 ÊÒÎ ÌÛ? 16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÃÄÅ ÌÛ? ÎÎ!...» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÄÂÀ ÁÅÐÅÃÀ» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ- 2024 Ã. ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ 

«ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 
16+

17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÏßÒÀß ÃÐÓÏÏÀ ÊÐÎÂÈ» 

16+
00.50 ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 

ÂÅÑÍÀ» 16+
02.40 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+

11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 

16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÌÅËÜÍÈÊ» 16+
03.30 Ò/Ñ «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË» 16+

14.40 Ì/Ô «ÁÓÊÀ. ÌÎ¨ ËÞÁÈÌÎÅ 
×ÓÄÈÙÅ» 6+

16.40 18.05 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ» 16+

21.00 Õ/Ô «ÌÀÒÐÈÖÀ ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÎÌÅØÀÍÍÛÉ ÍÀ 

ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
01.05 Õ/Ô «ÌÅÆÄÓ ÆÈÇÍÜÞ È 

ÑÌÅÐÒÜÞ» 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 10.45, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.10, 15.45 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15, 11.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
18.10 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
19.15, 22.25 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÎÐ» 16+
02.00 Ò/Ñ «ÂÈÆÓ-ÇÍÀÞ» 16+

05.00, 18.00, 02.05 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00, 02.55 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ØÅÑÒÎÉ ÄÅÍÜ» 16+
22.25 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
00.30 Õ/Ô «ÄÈÁÁÓÊ» 18+

11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
13.05, 01.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ (ÊÀÒ16+) 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 16+
17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.10, 22.45, 00.40 ÊÎÍÖÅÐÒ (ÊÀÒ12+) 

12+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
04.20 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ Â ÍÅÁÅ. 

ÈÑÒÎÐÈß Ë¨ÒÍÛÕ ÈÑÏÛÒÀÍÈÉ» 
12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÊÈÁÅÐ-ÈÂÀÍ» 16+
11.00 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ» 6+
12.45 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ. 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÀß ÄÎÑÒÀÂÊÀ» 6+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 05.00 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ. ØÎÐÎÕ 

ÊÐÛËÜÅÂ» 12+
10.40, 02.15 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 

12+
13.40, 05.20 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.55 Ò/Ñ «ÎÁÐÀÒÍÛÉ ÎÒÑ×¨Ò» 16+
17.15, 18.15 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.55 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+

09.00, 09.15, 09.30, 09.45, 13.00, 13.15, 
13.30, 13.45, 18.00, 18.15, 18.30, 
18.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+

06.00, 11.00, 11.30, 16.05, 16.30, 21.00 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.05 17.00 «ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
10.30, 17.30 «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
12.05 22.30 «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
12.30 23.00 «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ» 12+
14.05 23.30 «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ.» 12+
15.00, 21.30 «ÐÎÑÑÈß» 12+
15.30, 22.00 «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
19.15 «ËÞÄÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
20.00 «ÀÃÐÎÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
20.30 «ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÈ È ÌÈÊÐÎÁÛ» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ 
ÎÐÅØÊÈ-2» 16+

08.30, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05 Ò/Ñ 
«ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ» 
12+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.30 Ò/Ñ 
«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-3» 16+

18.00, 18.45, 19.40, 20.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

21.20, 22.15, 23.10 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.15, 03.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.35 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
11.45, 00.50 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.50 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.15 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.40 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÒÅÑÒ ÍÀ ÂÅÐÍÎÑÒÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÈÑÒÊÀ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 11.05 ÍÎÂÛÅ ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 

16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ «ÈÐÀ» 16+
21.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
22.30 Õ/Ô «ÎÒÎÐÂÈ È ÂÛÁÐÎÑÜ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÁÞÄÆÅÒ» 12+
02.35, 03.20 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
04.05 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
04.50, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

05.40 Ò/Ñ «ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ» 16+
08.15, 09.10, 00.30 Õ/Ô «ÄÅËÎ «ÏÅÑÒÐÛÕ» 

12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
11.00, 13.15 Ò/Ñ «ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÍÀÇÀÐÎÂÀ» 

16+
15.55, 17.05 Õ/Ô «ÐÛÑÜ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.10 Ä/Ô «ØÀÕÌÀÒÍÛÅ ÏÀÐÒÈÈ 

ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ». «ÑÏÀÑÑÊÈÉ 
ÏÐÎÒÈÂ ÔÈØÅÐÀ» 16+

19.35 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ:» 
16+

22.45 Ò/Ñ «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ» 12+
02.15 Õ/Ô «ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ...» 12+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ. ÒÀÌÀÍÑÊÈÉ 

ÏÎËÓÎÑÒÐÎÂ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 20.35, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
12.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25, 02.00 Ä/Ô «ÂÛØÅ ÎËÈÌÏÀ» 12+
18.15 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.45 Ä/Ô «ÊÓËÀ×ÍÛÅ ÁÎÈ» 16+
21.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 

ÁÅÒÑÈÒÈ. EUBC CHAMPIONS CUP
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ
03.00 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC. ÐÎÁÅÐÒÎ 

ÏÅÐÀËÜÒÀ ÏÐÎÒÈÂ ÐÓÁÅÍÀ ÓÎÐÐÀ 
16+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.00 ÒÐÈÀÒËÎÍ. ÌÈÐÎÂÀß ÑÅÐÈß. 

ÑÌÅØÀÍÍÀß ÝÑÒÀÔÅÒÀ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÃÅÐÌÀÍÈÈ 0+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 19.45 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
11.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
12.45 «PROÍÅÂÅÑÎÌÎÑÒÜ» 16+
13.30 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
14.20 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÝËÅÊÒÐÎÍÈÊÀ» 0+
15.30, 01.55 Ä/Ô «ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Â ÈÂÀÍÎÂÊÓ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß». «ÃÀËÅÐÅß 

ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÂÅÍÅÖÈÈ» 16+
17.15, 23.55 Ò/Ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 

ÐÎÌÀÍ» 16+
19.00 ÊÒÎ ÌÛ? 16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.30 Ê 90-ËÅÒÈÞ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 

ØÈÐÂÈÍÄÒÀ 16+
21.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÖÅÂ-

ÍÅÑ×ÀÑÒËÈÂÖÅÂ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÈÏÀÒÜÅÂÑÊÎÃÎ 

ÏÎÄÂÀËÀ» 16+
01.30 Ä/Ô «ÑÀÌÀÐÀ. ÄÎÌ ÑÀÍÄÐÛ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÄÂÀ ÁÅÐÅÃÀ» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ- 2024 Ã. ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ 

«ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 
16+

17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÏßÒÀß ÃÐÓÏÏÀ ÊÐÎÂÈ» 

16+
00.50 ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 

ÂÅÑÍÀ» 16+
02.40 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 

12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 
16+

11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÌÅËÜÍÈÊ» 16+
03.30 Ò/Ñ «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀË» 16+

5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ТНВ

ТНВ

СТС

СТС

СТС

СТС

4 КАНАЛ

4 КАНАЛ

ТНТ

ТНТ

Домашний

Домашний
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БУДНИ НОВОСЕЛА, ИЛИ ЧЕМУ УЧИТ ОБУСТРОЙСТВО КВАРТИРЫ
ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

Мария Волкова

Несколько лет назад мои близкие 
друзья, семейная пара, купили 
новенькую квартиру без ремонта 
и появляться в общем кругу стали 
нечасто. А когда все-таки приходили, 
то ни о чем другом, кроме как о 
ламинате и обоях, с ними было 
не поговорить. Подружке даже 
сны снились, будто она режет 
керамогранит и вместо пиццы на 
стол подает. Тогда я посмеивалась 
над ними. А зря! Этим летом я и 
сама втянулась в интересную тему 
ремонтов.

Не в третью смену
В ряды людей, думающих лишь о 

ремонте и обустройстве квартиры, я 
попала случайно. Мой молодой человек 
Алексей, получив ключи от новенького 
жилья, предложил мне переехать к нему. 

Несмотря на то что застройщик ут-
верждает, что его квартиры – из разряда 
«заезжай и живи», в действительности 
это не так. О том, что в санузле не будет 
кафеля, мы знали заранее. С укладкой 
решили не спешить, ведь новые дома 
дают усадку, кафель может «поплыть» 
и потрескаться вместе со стеной. Мы 
решили не рисковать.

Влагостойкая краска, пластиковые 
панели  – альтернатив кафелю для стен 
оказалось много. Мы остановились на 
самом бюджетном варианте и обклеили 
стены в нише под ванну ПВХ-панелями. 
Это – специальные гибкие пластины, 
состоящие из нескольких слоев разных 
материалов. По отзывам покупателей мы 
знали, что многие используют эти панели 
в качестве косметического ремонта в 
санузле и на кухне. 

Поскольку это была первая наша со-
вместная работа в новенькой квартире, 
мы продумали все до мелочей. На всякий 
случай обработали стену противогриб-
ковой грунтовкой, посадили панели на 

монтажный клей, зазоры обрабатывали 
герметиком, подготовили водоотталки-
вающую клейкую ленту, чтобы проклеить 
зазоры дополнительно, когда все высо-
хнет. Укладывать панели ровно оказалось 
гораздо сложнее, чем кафель: они сразу 
пристают к стене, сдвинуть их даже на 
пару миллиметров уже нельзя, а отры-
вать – только вместе со штукатуркой. 
Монтировали панели мы несколько не-
дель подряд после работы, уже уставшие. 

Но от идеи закончить с ванной за 
месяц не отступили: уж очень хотелось 
не переплачивать за съемное жилье и 
перевезти все вещи в срок. 

В принципе, так и получилось, даже 
несмотря на то, что неделю мы потеря-
ли, свалившись разом с ОРВИ. Болезнь, 
кстати, преподала нам урок: не переоце-
нивать свои силы, делая все самостоя-
тельно, забывая про сон и отдых. Так что 
окна мы мыли сами, а вот полноценную 
уборку в просторной квартире заказали 
у специалистов: самостоятельно удалять 
с обоев и потолка строительную пыль, 
которую оставил застройщик, мы бы 
попросту замаялись. 

Все материалы обошлись нам при-
мерно в 7 тысяч рублей, чего с лихвой 
хватило на оклеивание ниши под ванну. 
Остатки материалов пригодились в 
других запланированных работах, на-
пример, на днях с помощью герметика 
мы крепили зеркало к дверце одного из 
шкафов. 

Главное – не замечтаться
Одновременно с оклейкой стен мы 

выбирали ванну. Акрил, сталь, чугун, ка-
мень, а еще размеры и формы –  просто 
голова кругом от разнообразия. В какой-
то момент мы чуть было не заказали 
огромную мраморную ванну потрясаю-
щей красоты с не менее впечатляющей 
скидкой: за 30 тысяч рублей вместо 65 
тысяч... К счастью, мы быстро вспомни-
ли, что ценим практичность и экономию. 
Я очнулась на этапе изучения вопросов 
ухода за такой роскошью, а Алексей – 
когда увидел, что весит она 120 кг! 
В итоге у нас «поселилась» стальная 
ванна местного производства – легкая, 
прочная, простая в уходе и недорогая. В 

будущем обязательно наведем красоту, 
установив под ней пластиковый экран, 
скрывающий дно и ножки.

В дальнейшем мы уже не позволяли 
себе очаровываться пустой роскошью. 
Для одежды я выбрала максимально 
простую серию белых шкафов. Понача-
лу немножко смутили цвет и отсутствие 
привычных ручек: дверцы открываются 
от легкого нажатия. Но ничего пугающе 
больничного в белом цвете не оказалось, 
и следов от прикосновений за месяц ис-
пользования на фасаде не наблюдается. 

В поисках «нашего» кухонного гарни-
тура мы натыкались на очень забавные 
варианты «от кутюр» за 1,5 млн рублей, с 
отдельной нишей под духовку для готов-
ки поросенка. Но этим нас уже было не 
очаровать. Кухню решили взять неболь-
шую. Ведь бессчетного числа кастрюлек 
мы пока не нажили. А если кухонного 
инвентаря наберется со временем с из-
бытком, оттенок выбранного гарнитура 
очень распространен, наверняка мы и 
через несколько лет без проблем под-
берем подходящие шкафчики и полки.

Экономить с помощью 
Интернета

Кстати, изначально этот гарнитур нам 
был предложен примерно за 80 тысяч 

рублей, хотя попадались и более «куса-
чие» по цене предложения. Но я зашла 
на сайт производителя, нашла перечень 
магазинов, которым он поставляет свои 
кухни, и гарнитур достался нам за 38 
тысяч с доставкой. Секрет – в том, что 
этот продавец торгует исключительно в 
Интернете, у него нет салона, куда можно 
прийти и потрогать товар. Конечно, ка-
жется, что в такой покупке есть риск, но 
продавец официальный, производитель 
его советует и дает гарантию на продукт. 

Пока гарнитур ехал к нам, знакомый 
электрик добавил нам розеток, а то за-
стройщик почему-то решил, что трех 
штук для кухни-гостиной достаточно, 
зато зачем-то воткнул четыре в малень-
кую спальню. 

Сейчас мы потихоньку решаем вопро-
сы освещения, одна лампа на всю кухню 
явно не справляется. Чтобы больше не 
штробить стены, решили сделать на-
тяжной потолок, который спрячет все 
провода. 

Шторы купили пока только в спальню. 
Впереди – мягкая мебель, компьютер-
ный стол, светильники, разные мелочи 
вроде крючков и полочек в ванной, и 
еще много чего. Похоже, обустройство 
квартиры, как и ее ремонт, закончить 
невозможно, можно только прекратить!

По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения, более 430 
млн человек страдают от потери 
слуха, и к 2050 году их количество 
удвоится . 

•  Чем опасна потеря слуха, как 
она проявляется и чем её можно 
скорректировать, расскажут 
эксперты «Академии Слуха», ко-

торые помогли лучше слышать 
уже более чем 10 000 людей!

•  Какие симптомы существуют 
у людей, страдающих потерей 
слуха?

- Постепенное прибавление гром-
кости телевизора, телефонного 
звонка.

- Человек начинает хуже разби-
рать слова, ему кажется, что другие 
говорят неразборчиво.

Современный слуховой аппарат 
поможет вам повысить разбор-
чивость речи, чтобы снова без 
проблем общаться с родными и 
близкими людьми. И вы будете чув-
ствовать себя уверенно и спокойно 
в любой ситуации, потому что при 
покупке в «Академии Слуха» защита 
слухового аппарата идёт в подарок!

Ваш слуховой аппарат будет 
надёжно защищён:

- от необратимого повреждения 
и воровства. В обоих случаях мы 
выдадим вам новое устройство той 
же категории!

- от переноса рассрочки на на-
следников. Им достаточно будет 
вернуть устройство, и мы анну-

лируем оставшиеся платежи по 
рассрочке.

Кроме того, только в наших 
центрах доступны уникальные 
предложения :

- акция 1+1: второй слуховой 
аппарат бесплатно!

- рассрочка без первого взноса 
сроком до 18 месяцев!

- ТВ-помощник со встроенным 
микрофоном со скидкой от 66% 
до 100%! 

- при покупке по электронному 
сертификату от СФР: скидки, 
рассрочка до 24 месяцев и сер-
висное обслуживание аппарата 
сроком до 4 лет!

Все предложения действи-
тельны только этим летом до 
31 августа, торопитесь полу-
чить выгоду!

Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М. В. 
сроком от 3 до 18 месяцев. Минимальная сумма рас-
срочки – 35000 рублей. Максимальная сумма рассрочки 
не ограничена. Досрочное погашение доступно в любое 
время. Рассрочка без первого взноса доступна на ап-
параты «золотой» категории и выше при предъявлении 
пенсионного удостоверения. Акция распространяется 
не на все слуховые аппараты. Полный список товаров, 
участвующих в акции, условия участия уточняйте у со-
трудников центра и на сайте «Академии Слуха»: as.clinic. 
Акция «Защита от неприятностей» действует в течение 1 
года после покупки слухового аппарата в случае необра-
тимого повреждения или воровства слухового аппарата, 
и в течение срока рассрочки при переносе рассрочки 
на наследников. В случае необратимого повреждения 
и смерти лица, заключавшего договор рассрочки, слу-
ховой аппарат должен быть возвращён в центр, где он 
приобретался. Списание долга по рассрочке возможно 
только при отсутствии просрочки и задолженности на 
момент действия договора. Для компенсации слухового 
аппарата в случае кражи необходимо предоставить 
копию открытого уголовного дела.

Защита слухового аппарата в подарок! И второй аппарат – бесплатно!
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 1 Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. 
Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.

Наши адреса: 
 г. Екатеринбург, 
ул. Малышева, 85 
Тел.: 7 (343) 383-63-68 /
 8-800-500-93-94. 
 г. Екатеринбург, 
ул. Щорса, 74, 
Тел.: 8 (343) 318-00-94 /
 8-800-500-93-94 
as.clinic.
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ÑÅÊÐÅÒÛ ÁÅËÎÃÎ ÇÀÂÈÒÊÀ 
УРАЛЬСКИЙ БРЕНД

Ирина Зеленцова   
Фото автора

В нашей повседневной жизни, 
в круговерти забот, изящные, 
утонченные изделия из фарфора 
неизменно притягивают взоры и 
вызывают восхищение. 

На рубеже III-IV веков фарфор впер-
вые появился в Китае. Китайские 
мастера передавали тайну создания 
удивительных по красоте изделий от 
мастера к ученику. История говорит, 
что первыми создателями фарфора 
были женщины. Именно женским 
пальчикам удавалось ваять изящные 
завитки, полупрозрачные пиалы и ста-
туэтки. Но сами китайцы в древности 
не придавали особого значения фар-
фору, считали его лишь подражанием 
благородному нефриту, из которого 
делалась посуда. Видимо, поэтому в XV 
веке из фарфора они создавали и круп-
ные изделия: скамьи, чайные подносы, 
ажурные элементы беседок.

До России фафор дошел в XVII веке. 
Его покупали по баснословной цене 
или получали в дар от иностранцев. В 
1744 году в царствование Елизаветы 
Петровны в Петербурге была основана 
Порцелиновая мануфактура – первое в 
России фарфоровое производство. В 
1746 году бергмейстеру Дмитрию Ива-
новичу Виноградову – горному чиновни-

ку, руководившему производственной и 
хозяйственной деятельностью на рудни-
ке, удалось получить фарфор на основе 
нескольких сортов гжельской глины. 

Наш, родной и близкий
В рейтинге десяти лучших мировых 

производителей фарфоровой посуды, 
к сожалению, отсутствует сысертский 
фарфор. Причины – самые разные: от 
реорганизации предприятия до выпуска 
непопулярной продукции и неумения ее 
представлять и продавать. Мануфактура – 
дело сложное и тонкое. Требует по-
стоянного совершенствования, поиска 
новизны, развития молодых талантов, 
уважения к традициям старого мастер-
ства. А если брать во внимание историю 
Урала, волшебство бажовских сказов, 
камнерезные традиции, красоту при-
роды, да все это отразить бы в своей 
продукции... Эх!

В конце прошлого года удалось по-
бывать на выставке сысертского фар-
фора под названием «Антихрупкость». 
Было интересно узнать, чем живет 
современное предприятие. Помню его 
расцвет, 1970-1980-е годы: в каждой 
семье на почетном месте обязательно 
находился столовый или чайный сервиз 
нашего уральского завода. Красиво и 
по-домашнему уютно! На производстве 
тогда работали около 600 сотрудников, 
истинные мастера своего дела. В насто-
ящее время трудятся 60 человек, кото-
рые сохранили ценности ручного литья 
и росписи художественных изделий. 

«Антихрупкость» – проект оживления 
предприятия народно-художественного 
промысла «Фарфор Сысерти». Реализу-
ется с декабря 2022 года. Это – движе-
ние к мечте о том, чтобы единственный 
фарфоровый завод Свердловской об-
ласти преобразился, сохранив и преум-
ножив его культурное наследие. 

На стендах была кратко представле-
на история завода от первой гончарной 
мастерской Ивана Харитонова в 1869 
году. Пятьдесят дизайнеров и худож-
ников, вдохновившись историей и 
традициями завода и Урала, создавали 
концепты новых изделий из фарфора 
и керамики. Творческая лаборатория 
при заводе производила и тиражи-
ровала новые изделия. Участники 
проекта пробовали новые технологии 
производства, вовлекали в решение 
поставленной задачи творческое со-
общество, экспертов, бизнес. Расска-
зывали о «Фарфоре Сысерти» по всей 
стране, вызывая большой интерес к его 
прошлому, настоящему и будущему. 

С 1998 года завод изготавливает фар-
форо-фаянсовые иконостасы. Монумен-
тальные изделия украшают церкви в Рос-
сии, Греции, Италии. Завод восстановил 
и продолжил традиции российского ке-
рамического зодчества, основы которого 
были заложены в 1895 году. Изготовление 
одного фарфорового иконостаса – дли-
тельная и кропотливая работа, которая 
может занимать целый год. 

В поисках художественной идентич-
ности «Фарфор Сысерти» пришел к не-

скольким уникальным образцам. Один 
из них – малахит. Красивейший минерал, 
символ Урала и обязательный сувенир, 
который гости нашего региона везут 
домой, не мог остаться без внимания 
мастеров фарфора. Это – фирменная 
роспись сысертских живописцев, Один 
из самых сложных рисунков на фарфоре 
делается полностью вручную, роспись 
одного сервиза может продолжаться 
несколько недель. 

Еще одна фирменная роспись – «Сы-
сертская роза». Узор имеет реальный 
прототип – разновидность шиповника, 
который часто встречается на улицах 
уральских городов. По традиции цветок 
пишется одним движением кисти – с 
поворотом и разной степенью нажима 
от края к центру.

Добрые пожелания 
Непростая задача у современных 

мастеров сысертского фарфора – 
сохранить, показать уникальность и 
прославить наш местный фарфоро-
вый завод. Обучать мастерству та-
лантливую молодежь, открыть новые 
проекты, изучать спрос на свою про-
дукцию, чтобы не растрачивать зря 
силы и средства. 

Устраивайте публичные опросы, го-
лосования, конкурсы по предложенному 
рисунку и темам сюжетов. А уральцы 
вам помогут, откликнутся и поддержат. 
И тогда сысертский фарфор будет за-
нимать первые строки во всех мировых  
рейтингах. 

Реклама,  ООО "Технологии здоровья", Инн6686104121 №ЕАЭС RU C-CN.H92.A.00114/19
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ОТКРОВЕННО

Игорь Киселев, «Моя семья»

Песни группы «Любэ» стали достоя-
нием России. Группа всенародно лю-
бима, она не распалась за много лет, 
не стала старомодной, по-прежнему 
нужна нам не только по праздникам. 
Кажется, Николай Расторгуев просто 
рождён, чтобы спеть «Там, за тумана-
ми», «Дорога, дорога», «Давай за…», 
«Коня» и остальные песни, которые 
звучат уже три десятилетия. 

Но Расторгуев не всегда их пел. Он 
работал на эстраде и до 1989 года, до по-
явления «Любэ». Выступал с ансамблем 
«Лейся, песня», затем – с группой «Рон-
до» вместе с Александром Ивановым…

– Николай Вячеславович, ваши 
песни объединяют русских людей, 
они дают нам чувство Родины. Когда-
то такие эмоции вызывали мелодии 
Александры Пахмутовой. Ваш глав-
ный поклонник, Владимир Владими-
рович Путин, следит за творчеством 
группы. Иметь такого «фаната» – это 
большая ответственность?

– Ответственности нам всегда хватает, 
мы так воспитаны. Я давно на сцене, и это 
осталось ещё с советских времён. Всё, что 
происходит за сценой, не влияет на творче-
ство. А вот то, о чём вы упомянули в вопро-
се «следит – не следит», – это часть какого-
то мифа. Я никогда не говорил о том, какой 
у нас высокопоставленный поклонник, об 
этом говорят только журналисты. 

– Вы пели в «горячих точках», в том 
числе – в Афганистане в 1980-х годах 
с ансамблем «Лейся, песня». Но всё 
равно иногда с досадой говорите о 
том, что не служили в армии. Гимна-
стёрка и сапоги, подаренные Аллой 
Пугачёвой, компенсируют вам это?

 – Сразу поправлю: мне никто ничего 
не дарил. Просто на «Рождественских 
встречах» в 1989 году мы исполняли 
песню «Атас!», герои которой – Жеглов с 
Шараповым. Что они могли носить, если 
дело происходило сразу после войны? 

То, что осталось с фронта, правильно? И 
тогда Алле Борисовне пришла в голову 
мысль – чтобы на этот отдельный номер в 
её огромном концерте я вышел в военной 
форме и сапогах. Подержанных! Я не со-
бирался их оставлять навсегда, только для 
«Рождественских встреч». Но мне ребята с 
телевидения вместе с Аллой посоветовали: 
тебе очень идёт, можешь их оставить на 
свои концерты. Вот и вся история насчёт 
моей военной формы, которая благопо-
лучно закончилась в 2000 году. Я её снял!

 – А как вам удаётся почувствовать, 
какие песни нужны людям? Как полу-
чается, что всё ваше творчество – это 
«музыка для человека»?

– Я думаю, людям всегда нужны песни 
только хорошие. Такие я и пою, на мой 
взгляд. И мне, и «Любэ» в этом смысле 
повезло, потому что Игорь Матвиенко, 
который написал все наши песни, не-
вероятным образом умеет сочинять 
правильные мелодии. Не знаю, как на-
зывается стиль, в котором мы работаем, 
но он вырос из традиций русской и со-
ветской песни, в которой важна прежде 
всего мелодия. 

– Иногда вы поёте дуэтом, хоть и 
нечасто. Выступали с Безруковым, 
Пелагеей, Лепсом. Многие артисты 
отказываются это делать, им мешает 
«посторонний» голос. А как в вашем 
случае?

– Подобные вещи всегда рождались 
спонтанно. У меня не возникало потреб-
ности обязательно спеть с кем-нибудь 
дуэтом. Но порой это необходимо для 
привнесения разнообразия в концерт-
ные номера. Идея исполнения «на бру-
дершафт» всегда возникает неожидан-
но. Но меня это абсолютно не напрягает, 
даже если партнёр – из совершенно 
другого мира. Я готов!

– «Любэ» – не только ваш голос, но и 
гитарные рифы в песне «Там за тума-
нами», и пение гармошки в «Дорогах». 
Назовите «золотой» состав  группы.

– Скажу по секрету: изначально мы с 
Игорем Матвиенко записали один альбом 
в 1989 году, сделали буквально за месяц-
полтора с участием его музыкантов. И 

только потом начали набирать коллек-
тив. Тогда ещё не существовало «Любэ». 
Первые несколько лет работали, стараясь 
хоть что-то изображать на сцене. Стояли 
тяжёлые времена, в стране не было ни-
чего – ни оборудования, ни синтезато-
ра… Только в 1994 году собрался состав 
группы, который с тех пор не менялся. 
Люди из «Любэ» уходили только в связи 
с трагическими событиями. За 30 лет мы 
потеряли троих, уход каждого становился 
для всех нас трагедией. 

– Во время концерта как появляет-
ся настроение для соответствующей 
песни? Ведь они у вас очень разные: 
«Не валяй дурака, Америка» – залих-
ватская, «Там, за туманами» – очень 
грустная и возвышенная. Или вы за-
ставляете себя?

– Такого у меня нет… Настроение 
возникает само. Каким бы оно ни было 
за кулисами, на сцене меняется авто-
матом. У каждой песни должна быть 
определённая интонация, я, подбирая 
громкость и тембр, исполняю её так, как 
надо. Конечно, что-то добавляет обще-
ние с публикой. Все концерты вроде бы 
одинаковые, но и очень разные, ведь 
выступление артиста напрямую зависит 
от общей атмосферы и настроя зала.

– Вы несколько раз говорили о сво-
ей любви к музыке «Битлз». И однаж-
ды исполнили мечту, записав соль-
ный альбом песен ливерпульской 

четвёрки. Вы говорите по-английски?
– Говорю на бытовом уровне. А 

«Битлз» – это давнее желание. Оно на-
катило давно, всё времени не было. Я 
сделал альбом для себя и своих друзей. 
Для меня это – не коммерческий проект. 
На его реализацию нам бы не хватило 
денег, чтобы оплатить авторские права. 
Взвесив все «за» и «против», альбом вы-
пустили очень ограниченным тиражом. 
Мы просто кайфанули от того, что при-
коснулись к вечной музыке. 

– На каждую вашу песню снят клип. 
Каким-то образом они окупаются?

– Это большое заблуждение. У нас 
практически нет клипов. И «Берёзы» из 
сериала «Участок»с Безруковым – не 
клип, а ролик, смонтированный из ка-
дров фильма. Наши клипы можно пере-
считать по пальцам одной руки. Самый 
первый – «Не валяй дурака, Америка», 
за который мы получили приз в Каннах 
в 1994 году. Затем сняли клип «Давай 
за…», потом – «Опера» с актёрами из 
сериала. Вот, в общем-то, и всё. 

– Вы всегда чувствовали свою при-
частность к большой стране?

– Да, мы неотделимы от страны, и 
поверьте мне, это – не просто слова. 
Мы – граждане России, развиваемся с 
нею вместе и изменяемся тоже, улав-
ливая соответствующие настроения в 
обществе. Связь со своей публикой мы 
установили, она ни разу не обрывалась. 

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Первый месяц лета для участников 
центров общения старшего поколения 
Свердловской области выдался кра-
сочным и насыщенным. 

В гостях у завсегдатаев центра 
общения старшего поколения «Гар-
мония» Карпинска побывали ребята 
из детского дома. Для них был про-
веден творческий мастер-класс, 
дети вместе  с участницами центра 
мастерили «Волшебный чупа-чупс»: 
делали красивые цветы из салфеток и 
наклеивали на воздушный шар. Ребята 
тоже готовились к встрече: выучили 
стихотворения и с удовольствием 
прочли их во время чаепития. 

А 6 июня в центрах общения про-
шел Пушкинский день. В этом году 
великому русскому поэту исполнилось 
225 лет. В литературной гостиной 

центра общения «Клевер» в Камыш-
лове собрались все, кому интересно 
творчество Александра Сергеевича. 
Посетители посмотрели презентацию, 
посвящённую родословному древу 
Пушкина. Участницы принесли с со-
бой книжки поэта, которые они читали 
своим детям, а потом и внукам. А для 
посетителей центра «Энергия жизни» 
в Первоуральске литературовед Еле-
на Николаевна подготовила рассказ о 
жизни и творчестве поэта. 

В преддверии Дня России участники 
центра общения старшего поколения 
«Оптимисты» из Екатеринбурга провели 
для ребят праздничные мероприятия. 
Вниманию детворы были представлены 
концертная программа и три мастер-
класса. Вместе с наставниками дети 
создавали аппликацию «Голубь России», 
высаживали цветы. Финалом праздника 
стало вручение сладких подарков. 

Участницы центра общения «Вдохно-

вение» из Каменска-Уральского побыва-
ли на экскурсионной прогулке по лево-
бережью реки Исеть. Они забрались на 
вершины нескольких скал, затем вышли к 
знаменитому камню «Мамонт» с пещер-
ными нишами,  потом попали в царство 
каменных исполинов «Каменские Пупы», 
которые поражают величием и красотой. 

В Свердловской области центры об-
щения старшего поколения открыты для 
всех желающих в Каменске-Уральском, 
Алапаевске, Карпинске, Первоуральске, 
Камышлове, Кировграде, Екатеринбурге 
– в Чкаловском  и Ленинском районах. 

Познакомиться с расписанием меро-
приятий можно на странице отделения 
Социального фонда России по Сверд-
ловской области: sfr.gov.ru, в разделе 
«Центры общения старшего поколения».

Ïðåññ-ñëóæáà îòäåëåíèÿ ÑÔÐ 
ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî ïðåññ-ñëóæáîé

«ÌÛ ÍÅÎÒÄÅËÈÌÛ ÎÒ ÑÒÐÀÍÛ, È ÝÒÎ – 
ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ ÑËÎÂÀ» 

ÏÅÐÂÛÉ ÌÅÑßÖ ËÅÒÀ Â ÖÅÍÒÐÀÕ ÎÁÙÅÍÈß ÑÒÀÐØÅÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß
ria

.ru
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  Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛА-
МИНАТ. 8-902-871-67-50

  Помогу в уборке квартиры. Мытье 
окон. Глажка белья.  По Екатеринбургу. 
т. 89126258644, Людмила.

  Продам садовый участок в СНТ 
«Поляна», п. Билимбай, Первоу-
ральск. 8 соток, электричество, 
скважина. Планируется газификация 
СНТ. Участок разработан, есть на-
саждения, теплицы. 350 т. р. Тел.: 
8-904-383-55-24

  Продам 2-комн. квартиру, 44,3 м2, 
в п. Курорт-Самоцвет, 4/5 эт. Дом кир-
пичный. Пол – ламинат, балкон застекл., 
потолок натяжной. С/у раздельный, белые 
трубы. 700 т. р. Тел.: 8-982-702-94-43

  Куплю печку железную, длина 65 
см, толщина металла 5 мм. Тел.: 8-922-
107-56-98

  Продам старый нежилой домик с 
участком, 15 соток, в п. Лёвиха, 50 т. р. 
Хорошие соседи, красивый поселок. Или 

меняю. Тел.: 8-904-177-89-28
  Продам овощную ячейку в овоще-

хранилище; противопролежневый матрац 
с компрессором. Тел.: 8-982-664-00-72

  Продам велосипед типа «Кама», 
требует ремонта; светлые обои, 5 руло-
нов, недорого. Тел.: 8-919-369-04-18

  Продам участок, 11 соток, под стро-
ительство, Артемовский, около станции. 
Есть мет. гараж, бане требуется ремонт. 
Газ рядом. Доброжелательные соседи. 
800 т. р., торг. Тел.: 8-909-013-01-02

  Сдам комнату одинокой добропо-
рядочной женщине, не старше 65 лет, 
согласной оказывать небольшую помощь 
пенсионерке, Екатеринбург. Тел.: 8-996-
171-75-78

  П р о д а м  б а к  и з  н е р ж а в е й к и , 
40х80х51 см, 8-908-912-32-75

  Продам стиральную машину-авто-
мат в раб. сост. «Ардо», А-1033, загрузка, 
3,5 кг, 60х35х85, 7500 р. Тел.: 8-909-705-
48-49

  Пенсионерка снимет жил. пл. в по-
селке, недорого. Желательно при ж/д. 
Можно в Пермском крае. Тел.: 8-953-
007-44-63

  Продам дом-дачу, с. Караболка, 
Челябинская обл., на берегу реки. Крыша 
профнастил, новые окна пластик., сейф-
дверь. 8 соток, есть баня, теплица. Газ 
подведен к фасаду. Тел.: 8-982-608-03-10

  Возьму в аренду метал. гараж в 
черте города, с электр. Недорого. Тел.: 
8-950-639-74-80

  Овощная яма, отдельно стоящая, 
2х4, в Екатеринбурге, Щорса – Белинско-
го. Тел.: 8-992-092-26-14

  Продам новую детскую обувь, пла-
тья бальные, верхнюю одежду на девочку  
5-8 лет. Тел.: 8-965-502-50-62

КАЛЕЙДОСКОП

Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
Дата рождения_______________________________________________________
Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

  Познакомлюсь с порядочным 
мужчиной, 65-75 лет, желательно жи-
вущим в своем доме или садоводом. 
О себе: женщина, 65/160/62. Тел.: 
8-912-234-77-12

  Приглашаю к знакомству оди-
нокую женщину наших лет. О себе: 
мужчина, 65/175/80, без в/п, ж/о, на-
дежный в отношениях и жизни. Тел.: 
8-904-170-17-18

  Александр, 48 лет, с/о. По-

знакомлюсь для создания семьи с 
одинокой простой, доброй, ласковой, 
красивой женщиной, 35-45 лет, из 
деревни. Тел.: 8-953-049-45-02

  Скромный парень, 34 года, 
инвалид 2-й гр., из Екатеринбурга, 
живу с мамой. Ищу для общения и 
дружбы простую девушку, желательно 
из Екатеринбурга, с инвалидностью, 
легкой формой умственной отстало-
сти или ДЦП. Владислав, тел.: 8-950-
209-54-39 

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 30 ИЮНЯ 2024 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р 
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

 АКЦИЯ!!! 
Только до конца марта для всех пенсионеров 

лечение катаракты от 20.800 руб. 
полная диагностика зрения 1 750 руб. 

 
 Успевайте!!! 

Клиника микрохирургии 
глаза доктора Игнатьева 

г. Екатеринбург, Ст. Разина,2 
(район Цирка)  

+7 (343) 312 38 17 

Современное оборудование, опытные врачи! 

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

C днём рождения!
85 ЛЕТ

Зоя Александровна ТРОШИНА, 
Каменский район

75 лет
Миля Егоровна АБЫШЕВА, 

Нижнесергинский район

Евгения Николаевна БРЫЗГАЛОВА, 
Екатеринбург

70 лет
Ольга Васильевна МЕДВЕДЬ, 

Нижний Тагил

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Максим Павлович БАРАБАНЩИКОВ, 
Березовский 

Виктор Владимирович БИРЮКОВ, 
Североуральск

Тамара Тимофеевна ГРЕХОВА, 
Березовский

Нина Федоровна ГУДИНА, 
Екатеринбург

Элоиза Николаевна ЕФИМЕНКО, 
Екатеринбург

Венера Исуповна КАМАЛОВА, 
Екатеринбург

Нина Яковлевна НАГИБИНА, 
Камышлов

Виталий Юрьевич НАЙДЕНОВ, 
Екатеринбург

Людмила Алексеевна ШАМАНАЕВА, 
Режевской район

Поздравляем с 85-летием 
Зою Петровну БАЛЕЕВСКИХ 

Пройдено тобой дорог немало,
85 исполнилось тебе,
Я от всей души желаю
Лет до 100 еще прожить тебе.

Сестра Мария, 
семья Вилисовых, 

с. Тюльгаш, 
Нижнесергинский район

Поздравляем с 80-летием 
Александра Петровича СЕРГЕЕВА
Желаю тебе радости,
Здоровья на года,
Заряда оптимизма
Сегодня и всегда.

Сестра Мария, 
семья Вилисовых, 

с. Тюльгаш, 
Нижнесергинский район

Поздравляем с 75-летием 
Милю Егоровну АБЫШЕВУ 

Будьте счастливы, здоровы, 
Улыбайтесь от души! 
Пусть рядом будут дети, внуки, 
Хватит всем  вашей любви. 
Пусть забота наша, ласка
Согревают ваши дни! 

Абышевы, Андрияновы, 
Поздняковы, 

с. Накоряково, 
Нижнесергинский район 

C днём рождения!

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ
Дома, беседки, полы, веранды, печи, 

хозблоки, фундаменты и отмостки. 
Замена венцов, поднятие на 

домкраты, сайдинг и многое другое.

Пенсионерам скидка 
от 10 до 18%! Выезд, 

замеры бесплатно 
по Свердловской 

области. Работаем с 
материалом заказчика.

т. 8 922-03-09-777, Геннадий
8 922-60-64-777, Сергей

СОЦФОНД РОССИИ ИНФОРМИРУЕТ

С начала текущего года более 50 
тысяч жителей Свердловской области 
проинформированы региональным 
Отделением СФР о предполагаемом 
размере будущей пенсии через личный 
кабинет на портале госуслуг. Женщины 
получают такую информацию с 40 лет, 
мужчины – с 45 лет.

На страховую пенсию по старости 
в 2024 году могут выйти мужчины в 
возрасте 63 лет и женщины, которым 
исполнилось 58 лет. Гражданин может 
ознакомиться с информацией о сфор-
мированных пенсионных правах через 
личный кабинет на портале госуслуг или 
сайте СФР, а также в МФЦ или любой 
клиентской службе Отделения СФР по 
Свердловской области.

Если на лицевом счете учтена непол-
ная информация о пенсионных правах, 
либо данные об отдельных периодах 
работы или иных периодах, например, 
служба в армии, уход за ребенком до 
полутора лет отсутствуют, необходи-
мо подать заявление о корректировке 
сведений. Заявление о корректировке 
подается одновременно с подтверж-
дающими документами – это трудовая 
книжка, справки о стаже и заработке,  
свидетельство о рождении и другие до-
кументы. При направлении заявления в 
электронной форме необходимо прило-
жить скан-копии указанных документов. 

Если остались вопросы, вы можете 
обратиться в региональный контакт-
центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок бес-
платный).

Ïðåññ-ñëóæáà Îòäåëåíèÿ ÑÔÐ 
ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Уведомления о будущей пенсии
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08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
09.00, 12.00, 14.50, 17.40, 21.25 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.10, 21.30, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
12.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
13.25 ÁÎÊÑ 16+
14.30 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
14.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ
16.25 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ
17.45 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

ONE FC
22.20 Ä/Ô «ÎËÈÌÏÈÀÄÀ 80» 12+
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ
02.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÐÈÔÒ 

ÑÅÐÈß. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ 2024 Ã. 6+

06.30 Ä/Ô «ÑÞÆÅÒÛ ÇÈÌÍÅÉ ÒÀÐÓÑÛ» 
16+

07.20, 20.30 90 ËÅÒ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ØÈÐÂÈÍÄÒÀ 16+

07.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ». 
«ÁÎËÃÀÐÛ. ÄÂÅ ÑÓÄÜÁÛ ÎÄÍÎÃÎ 
ÍÀÐÎÄÀ» 16+

08.40 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÇÀ ÒÎÁÎÉ!» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
11.45 100 ËÅÒ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß ÌÀÐÒÛ 

ÖÈÔÐÈÍÎÂÈ×. ÝÏÈÇÎÄÛ 16+
12.45 Ä/Ô «ÆÅÍÑÊÈÉ ÊÎÑÌÎÑ» 16+
13.25 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
14.05 «ÁÅÇÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ, ÈËÈ ÆÅÍÈÒÜÁÀ 

ÔÈÃÀÐÎ» 16+
17.15, 00.05 «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 

16+
18.45 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÅ ËÀÑÒÎ×ÊÈ…» 

16+
19.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
21.00 Õ/Ô «ÎÍÀ ÂÀÑ ËÞÁÈÒ» 0+
22.25 ÎËÜÃÀ ÏÅÐÅÒßÒÜÊÎ È ÏÀÂÅË 

ÍÅÁÎËÜÑÈÍ 
23.50 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ». 

«ÆÓÊÎÂÑÊÈÉ. ÎÒÅÖ ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÀÂÈÀÖÈÈ» 16+

01.30 «ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÂÅÐÛ 
ÃÀÄÀËÎÂÎÉ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.45 ÍÀ ÑÒÈËÅ Ñ ÃËÞÊ›ÎZÎÉ 16+
08.15 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
09.00, 10.00 ÎÊÍÓÒÛÅ ËÞÄÈ 16+
11.05 ØÎÓ «ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ» 16+
12.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
12.45 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 

16+
01.00 Õ/Ô «ÏÅÒËß ÂÐÅÌÅÍÈ» 18+
02.55 Õ/Ô «ÂÅÊ ÀÄÀËÈÍ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 16.45, 17.30, 18.10, 18.45, 

19.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 13.30, 14.00 

Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
14.30, 15.10 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
15.45 ÂÐÀ×È 16+
20.00, 22.25 Õ/Ô «ÒÐÀÑÑÀ 60» 16+
22.45 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÑÎÁËÀÇÍ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÒÅÌÍÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ» 18+

05.00, 18.00, 03.15 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÐÅÂÎÆÍÛÉ ÂÛÇÎÂ» 

16+
21.45 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÈÅ» 16+
23.35 Õ/Ô «ÀÂÒÎÁÀÍ» 18+

06.00, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.15, 17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 12+
08.00, 22.15 ÂÐÅÌß ÏÅÒÜ 16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 16.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
10.30, 19.10, 00.40, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 

(ÊÀÒ12+) 12+
11.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 01.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÍÀÈËÅ 

ÊÀÑÛÉÌÎÂÅ 16+
13.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ (ÊÀÒ16+) 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ» 16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 

16+
16.00 Õ/Ô «ÑÒÅÐÂÀ» 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.25 Õ/Ô «ÒÐÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.55, 02.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
12.10, 15.10 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß» 12+
14.55 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.10, 18.15 Ò/Ñ «ÌÀÐËÅÍ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
01.10 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» 0+

05.00, 05.15, 11.00, 11.15, 11.30, 11.45, 
15.00, 15.15, 15.30, 15.45, 20.00, 
20.15, 20.30, 20.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+

05.30, 06.00, 13.00, 13.30, 18.00, 18.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 04.00, 04.30 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 19.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.05 22.30 «ÀÃÐÎÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
10.30 «ÁÅÑÑÌÅÐÒÈÅ È ÑÒÀÐÅÍÈÅ» 12+
12.05 «ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
12.30, 19.30 «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+
14.05 00.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ÏÐÅÄÊÎÂ» 12+
14.30 01.00 «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ» 

12+
16.05 21.30 01.30 «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ» 

12+
17.00, 23.30 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß» 12+
17.30, 00.00 «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
23.00 Ä/Ô «ÃÅÍÎÌÍÎÅ ÐÅÄÀÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ» 

12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 «ÊÐÅÏÊÈÅ 

ÎÐÅØÊÈ-2» 16+
08.30, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05 Ò/Ñ 

«ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ» 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.30 

«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-3» 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.20, 22.10, 

23.10, 23.55 «ÑËÅÄ» 16+
00.40, 01.30 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 

12+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.35 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.30 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÊÀÊ ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ 

ÑÀÍÒÅÕÍÈÊÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊÀ ËÞÁÂÈ» 16+
02.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.15 Õ/Ô «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00-17.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
18.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 

16+
00.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÀß ÆÀÐÀ» 18+
01.50, 02.35 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
03.25 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
04.10, 05.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
05.40, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

06.00 Ä/Ô «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 12+
06.10 Ä/Ô «ÒÀÖÈÍÑÊÈÉ ÐÅÉÄ. 

ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÃÅÐÎÈ 
ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÍÎÃÎ ÁÎß» 12+

07.05 Õ/Ô «ÂËÞÁËÅÍ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌÓ 
ÆÅËÀÍÈÞ» 12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.10 Õ/Ô «ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÜ» 12+
13.15 Õ/Ô «×ÅÐÅÇ ÃÎÁÈ È ÕÈÍÃÀÍ» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.05 Õ/Ô «ÒÈÕÀß ÇÀÑÒÀÂÀ» 16+
19.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
01.20 Õ/Ô «×ÈÑÒÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÅ 

ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55, 20.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ 12+
23.50 Õ/Ô «ÄÆÈËÜÄÀ» 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.15 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
15.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ- 2024 Ã. ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ 

«ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÀÑÒÈÍÃ 12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
00.55 ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 

ÂÅÑÍÀ» 16+
02.45 Õ/Ô «Ñ ×ÈÑÒÎÃÎ ËÈÑÒÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.40 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ V ÞÁÈËÅÉÍÎÃÎ 

ÔÎÐÓÌÀ ÀÃÓÒÈÍÀ. Ê 55-ËÅÒÈÞ 
ÀÍÆÅËÈÊÈ ÂÀÐÓÌ 0+

01.40 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
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06.30 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÐÈÒÛ» 16+
10.25 Õ/Ô «ÏÐÎ ÂÅÐÓ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
22.50 Õ/Ô «ÒÛ ÌÎÉ» 16+
02.35 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+
03.25 Õ/Ô «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+

07.00, 08.00, 05.30, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 
16+

09.00, 19.00 ÌÅÑÒÎ ÑÈËÛ 16+
11.00, 12.35, 14.05, 15.45, 17.20 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 

16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
00.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ-ÌÎÐÊÎÂÜ. 

ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ ÌÀØÈÍ» 12+
01.40, 02.30 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
03.15, 04.05 ÑÒÓÄÈß «ÑÎÞÇ» 

16+
04.50 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 

16+

05.10 Õ/Ô «ÄÎÆÈÂÅÌ ÄÎ 
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 12+

07.05, 02.45 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌÊÀ» 
6+

08.45, 09.15 Õ/Ô «×ÓÆÀß ÐÎÄÍß» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

11.10 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.40 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
13.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
14.00 ÃËÀÂÍÛÉ ÄÅÍÜ. ÊÀÐÅÍ 

ÒÀÐÈÂÅÐÄÈÅÂ. ÑÌÎÒÐÅÂØÈÉ Â 
ÎÃÎÍÜ 16+

14.50 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ» 
12+

17.50, 19.20 Ò/Ñ «ÅÐÌÀÊ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÜ» 12+
04.00 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ 

ÌÓÇÅÅÂ» 12+
04.50 Ä/Ô «ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 

16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.15, 10.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.35 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß. ÄÅÒÈ 12+
11.35 «ÐÎÁÈÍÇÎÍ ÊÐÓÇÎ» 12+
13.25 «ÕÐÎÍÈÊÈ ÏÀÍÃÎËÈÍÎÂ» 12+
15.35 «ÍÀÇÀÄ Ê ÄÈÍÎÇÀÂÐÀÌ» 6+
17.05 «ÑÒÐÀÆÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 6+
19.10 «ÒÐÈ ÎÐÅØÊÀ ÄËß ÇÎËÓØÊÈ» 6+
21.00 «ÐÓÑÀËÊÀ È ÄÎ×Ü ÊÎÐÎËß» 12+
22.55 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ÁÎÃÎÂ. 

ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÅ» 16+

06.00, 08.40, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.30, 15.00, 18.00, 22.40 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ 

È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.30 «ÍÈÍÄÇß ÏÐÎÒÈÂ ÏÈÐÀÒÎÂ» 16+
13.30, 15.10 «È ÃÐßÍÓË ÃÐÎÌ» 16+
16.00, 18.10 «ÒÐÀÑÑÀ 60» 16+
18.45 Õ/Ô «1+1» 16+
21.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ. ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÑÅÇÎÍ 16+
23.00 Õ/Ô «777 ×ÀÐËÈ» 16+
02.15 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÑÎÁËÀÇÍ» 18+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 «ÇÀÊÎÍÎÏÎÑËÓØÍÛÉ 

ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÏÀÐÍÈ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

16+
23.55 Õ/Ô «ÊÐÎÂÜÞ È ÏÎÒÎÌ» 

18+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 

16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎ¨ÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÊÎÍÖÐÒ ÔÅÐÄÈÍÀÍÄÀ ÑÀËßÕÎÂÀ 

16+
15.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ (ÊÀÒ16+) 

16+
17.15 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 

12+
20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÕÀÍÈÈ ÔÀÐÕÈ (ÊÀÒ16+) 

16+
22.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÅÀÒÐÀ ÝÑÒÐÀÄÛ 

«ÌÓÍ×À ÒÀØÛ» 16+
01.40 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÀÁÄÅËÜÔÀÒÀ ÑÀÔÈÍÀ 

(ÊÀÒ16+) 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00, 04.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô» ÇÎËÎÒÎÉ ÒÅË¨ÍÎÊ». Ñ 
ÒÀÊÈÌ Ñ×ÀÑÒÜÅÌ - È ÍÀ ÝÊÐÀÍÅ»

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
13.00, 14.00 Ò/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß 

ÑÒÐÀÑÒÈ» 16+
16.00 Õ/Ô «ÐÎÌÀØÊÀ, ÊÀÊÒÓÑ, 

ÌÀÐÃÀÐÈÒÊÀ» 12+
17.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
20.00, 22.00 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß 

ËÞÁÂÈ» 12+
01.00 Õ/Ô «ÌÅÍß ÇÎÂÓÒ ÑÀØÀ» 

12+

05.20 «ÇÈÃÇÀÃ ÓÄÀ×È» 12+
07.05 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

6+
07.30 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ Â ÊÎÍÂÅÐÒÅ» 12+
09.30 Õ/Ô «ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ» 16+
11.30, 14.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35, 14.45 Õ/Ô «Â ÎÒÐÀÆÅÍÈÈ ÒÅÁß» 

12+
17.05 Õ/Ô «ÌÀÌÅÍÜÊÈÍ ÑÛÍÎÊ» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.05 Ä/Ô «90-Å « 16+
22.55 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄ¨Ò ÊÃÁ» 16+
23.45 Ä/Ô «ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÞ ÍÅ 

ÏÎÄËÅÆÈÒ» 16+
00.35, 03.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+

05.00, 20.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ. 1 ÑÅÇÎÍ 16+
06.00, 06.30, 17.00 17.30 Ä/Ô 

«ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
07.00, 07.30, 18.00, 18.30 Ä/Ô «ÈÇ 

ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
08.00, 23.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ: 

ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 11.00 Ä/Ñ «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - 

ÐÎÑÑÈß» 12+
10.30, 11.30 «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
12.00, 16.00, 19.00, 02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 

12+
12.30, 16.30, 19.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15, 

01.30, 01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00 14.30 Ä/Ñ «ÀÃÐÎÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
15.00 Ä/Ô «ÃÅÍÎÌÍÎÅ 

ÐÅÄÀÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ» 12+
15.30 Ä/Ô «ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÈ È ÌÈÊÐÎÁÛ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÐÎÌÀØÊÀ, ÊÀÊÒÓÑ, 

ÌÀÐÃÀÐÈÒÊÀ» 12+
00.00 00.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+

05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 08.00, 08.50, 
09.40, 10.40, 11.35, 12.25, 13.20, 
14.20, 15.15, 16.10, 17.05, 18.00 
Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

18.55, 19.45, 20.40, 21.35, 22.25, 23.15 
Ò/Ñ «ËÈÖÅÌÅÐÛ» 16+

00.10 Õ/Ô «ÌÀÆÎÐ» 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.15 Ò/Ñ 

«ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

08.00 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
08.30 ÐÅÖÅÏÒÓÐÀ 6+
09.00, 12.00, 14.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.10, 21.30, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 Ä/Ô «ÊÓËÀ×ÍÛÅ ÁÎÈ» 16+
13.50 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
14.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
16.30 ÕÎÊÊÅÉ. ÌÀÒ× ÃÎÄÀ. ÂÑÅ ÇÂ¨ÇÄÛ
19.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 21.45 ÔÓÒÁÎË. 
ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ 
00.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
ÏÓËÜÑÀÏ

03.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. «ADM 
RACEWAY». ÒÓÐÈÍÃ-ËÀÉÒ 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÌÀÌÀ ÄËß ÌÀÌÎÍÒÅÍÊÀ». 

«ÏÐÎ ÁÅÃÅÌÎÒÀ, ÊÎÒÎÐÛÉ 
ÁÎßËÑß ÏÐÈÂÈÂÎÊ». «ÊÀÍÈÊÓËÛ 
ÁÎÍÈÔÀÖÈß». «ÄÅÄ ÌÎÐÎÇ È 
ËÅÒÎ» 16+

08.10 Õ/Ô «ÎÍÀ ÂÀÑ ËÞÁÈÒ» 0+
09.35 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ. «ÏÑÊÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ» 
16+

10.15 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
10.55 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÄÅÐÅÂÜß ÁÛËÈ 

ÁÎËÜØÈÌÈ» 0+
12.30 Ä/Ô «ÂÎËÎÃÄÀ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÁÐßÍ×ÀÍÈÍÎÂÛÕ» 16+
12.55 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.35, 02.05 Ä/Ô «ËÀÇÓÐÍÀß ÎÁÈÒÅËÜ». 

«ÎÁÚßÒÈß ÇÀËÈÂÀ» 16+
14.30 Ä/Ô «ÄÎÆÈÒÜ ÄÎ ÑÂÅÒËÎÉ 

ÏÎËÎÑÛ» 16+
15.20 Õ/Ô «ÈÌ ÏÎÊÎÐßÅÒÑß ÍÅÁÎ» 

12+
17.00 Ä/Ô «ÄÎÍÍÀ ÒÀÒÜßÍÀ» 

16+
17.50 Õ/Ô «È ÆÈÇÍÜ, È ÑËÅÇÛ, È 

ËÞÁÎÂÜ» 6+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
19.45 «ÎÑÒÐÎÂÀ Â ÎÊÅÀÍÅ» 

16+
22.30 ÁÎËÜØÎÉ ÄÆÀÇ- 2022 Ã 

16+
00.30 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÊÈÄÄ» 0+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ê 100-ËÅÒÈÞ ÒÀÒÜßÍÛ 

ËÈÎÇÍÎÂÎÉ» 12+
11.10 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
12.15, 18.20 Ê 90-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß 

ÐÎÆÄÅÍÈß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 
ØÈÐÂÈÍÄÒÀ 16+

13.35 Õ/Ô «ÒÐÎÅ Â ËÎÄÊÅ…» 0+
16.10 Õ/Ô «ÌÈËËÈÎÍ Â ÁÐÀ×ÍÎÉ 

ÊÎÐÇÈÍÅ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.00 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÊÀß ÈÃÐÀ» 18+
01.10, 01.55 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
08.20 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÏÎÄ ÎÄÍÎÉ ÊÐÛØÅÉ» 12+
00.30 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÇÀÖÂÅÒ¨Ò ÁÀÃÓËÜÍÈÊ» 

16+

05.15 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

07.00 «ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÈÏËÎÌÀÒÈß» 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
11.50 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.20 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
17.15, 19.35 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
20.00 Ò/Ñ «ÀÊÓØÅÐ» 16+
22.10 ÇÂÅÇÄÛ 16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «Ó ÎÂÅ×ÅÊ» 0+
07.15, 09.30, 10.45 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
08.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
09.00 ÍÀ ÑÒÈËÅ 16+
10.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
11.15 Õ/Ô «ÆÈÐÀÔ ÐÀÔ» 6+
12.50 Ì/Ô «ÐÎÊ ÄÎÃ» 6+
14.35 Ì/Ô «ÇÂÅÐÎÃÎÍÙÈÊÈ» 6+
16.25 Õ/Ô «ÐÎÁÎ-Ï¨Ñ» 12+
18.20 Ì/Ô «ÊÐÎËÅÖÛÏ È ÕÎÌßÊ ÒÜÌÛ» 

6+
20.05 Õ/Ô «ÊÐÎËÈÊ ÏÈÒÅÐ-2» 6+
22.00 ØÎÓ «ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ» 16+
23.35 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÂÅÄÜÌ» 16+
01.25 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÇÅË¨ÍÎÌ ÐÛÖÀÐÅ» 

18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 16+
08.00, 08.40, 09.15, 09.45, 10.00 Ì/Ô 

«ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 19.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.45 Ì/Ô «ÊÎÐÎËÜ ÑÀÔÀÐÈ» 6+
12.15 Õ/Ô «ÈÇ ÄÆÓÍÃËÅÉ Â ÄÆÓÍÃËÈ» 6+
14.45, 15.10 Õ/Ô «1+1» 16+
17.15 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ. ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÑÅÇÎÍ 16+
19.15 Õ/Ô «ÃÎÑÒÈ» 16+
21.00, 22.25 Õ/Ô «ÌÀÒÜ ÌÎÅÃÎ ÑÛÍÀ» 16+
23.30 Ò/Ñ «ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÄÎÊÒÎÐ» 16+

05.00, 23.30 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ØÏÈÎÍ» 12+
15.55 Õ/Ô «ËÛÑÛÉ ÍßÍÜÊÀ. 

ÑÏÅÖÇÀÄÀÍÈÅ» 16+
17.40 Õ/Ô «ÂÀÑÀÁÈ» 16+
19.30 Õ/Ô «ØÅÔ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+
21.05 Õ/Ô «ÁÅÇ ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑÎÂ» 16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÈËÍÀÇ È ÃÓÇÅËÜ 

ÈÄÐÈÑÎÂÎÉ (ÊÀÒ16+) 16+
09.00, 03.40 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 Ó×ÈÌÑß ÂÌÅÑÒÅ 6+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÉ 

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ «ÍÀØÀ ÏÅÑÍß» 16+
15.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ (ÊÀÒ16+) 16+
17.15, 21.00 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÊÎÍÖÅÐÒ (ÊÀÒ16+) 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
05.00 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30, 18.00, 04.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 «ÑÈÍÄÐÎÌ ÌÞÍÃÕÀÓÇÅÍÀ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 10.00 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÑÒÐÀÑÒÈ» 
16+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÇÍÀË 
ÂÑ¨» 16+

16.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 
ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+

18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
20.00, 22.00 Õ/Ô «ÌÅÍß ÇÎÂÓÒ ÑÀØÀ» 

12+

05.40 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ÄÅÄÓØÊÈÍÀ 
ÂÍÓ×ÊÀ» 12+

09.30 Õ/Ô «ÊÎÌÌÓÍÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 
16+

11.30, 14.30, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 «ËÞÄßÌ ÍÀ ÑÌÅÕ». 

ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
12.20 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» 0+
14.50 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. ÏÅÐÂÛÅ 

ËÅÄÈ ÑÑÑÐ» 16+
15.35 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. ÎÏÀÑÍÀß 

ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ» 16+
16.30 Ä/Ô «90-Å. ÌÀÑÑÎÂÛÉ ÏÑÈÕÎÇ» 16+
17.20 Õ/Ô «ÍÅÇÍÀÊÎÌÊÀ Â ÇÅÐÊÀËÅ» 12+
21.05, 00.15 Õ/Ô «ÊÀÈÍÎÂÀ ÏÅ×ÀÒÜ» 12+
01.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 06.30 17.00 17.30 Ä/Ô 
«ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+

07.00, 07.30, 18.30, 18.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ 
Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 23.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ. 1 ÑÅÇÎÍ 16+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 11.00 «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ - ÐÎÑÑÈß» 

12+
10.30, 11.30, 00.30 Ä/Ñ «ÊÎËËÅÊÖÈß» 

12+
12.00, 16.00, 19.00, 02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
12.30, 16.30, 19.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00 14.30 «ÀÃÐÎÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
15.00 Ä/Ô «ÁÅÑÑÌÅÐÒÈÅ È ÑÒÀÐÅÍÈÅ» 

12+
15.30 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÂÀÊÖÈÍ» 12+
20.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ: ÍÀÏÐÎËÎÌ 12+
21.00 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÇÍÀË 

ÂÑ¨» 16+
00.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+

05.00, 05.45, 02.05, 02.50, 03.35, 04.15 Ò/Ñ 
«ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 
16+

06.25, 07.10, 08.00, 08.55, 09.45, 10.40 Ò/Ñ 
«ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ» 16+

11.40, 12.35, 13.25, 14.25, 15.20, 16.20, 
17.15, 18.10 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ» 16+

19.05, 20.05, 20.55, 21.50, 22.45, 23.40 Ò/Ñ 
«ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 
16+

06.30 Õ/Ô «ÒÛ ÌÎÉ» 16+
10.30 Õ/Ô «ÒÅÍÈ ÑÒÀÐÎÃÎ ØÊÀÔÀ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊÀ ËÞÁÂÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
22.50 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÐÈÒÛ» 16+
02.35 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+
03.15 Õ/Ô «ÏÐÎ ÂÅÐÓ» 16+

07.00, 08.00, 04.55, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

09.00 ÁÈÒÂÀ ÏÈÊÍÈÊÎÂ 16+
09.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ ÂÅÄÓÒ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
10.30, 12.10, 13.40, 15.20, 17.00 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
18.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

16+
21.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ ÐÀÇÌÅÐÀ» 16+
01.45, 02.30 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+

05.15 Õ/Ô «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÛÉ 
ÒÐÀÍÑÀÒËÀÍÒÈ×ÅÑÊÈÉ» 12+

06.55, 09.10 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ» 12+
09.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ». «ÂÈÊÒÎÐ 
ËßÃÈÍ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ 
ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 16+

12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ». «ÁÈÒÂÀ Ñ 
ÇÀÏÀÄÎÌ. ÊÀÊ ÍÀÏÎËÅÎÍ ÃÎÒÎÂÈË 
ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ Â ÐÎÑÑÈÞ» 16+

13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ». «ÎÏÅÐÖÈß 

ÊÓÊ» 12+
17.20, 18.15 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ. ÃÎÄÛ ÂÎÉÍÛ» 16+
22.20 Õ/Ô «×ÅÐÅÇ ÃÎÁÈ È ÕÈÍÃÀÍ» 12+
01.40 Õ/Ô «×ÓÆÀß ÐÎÄÍß» 12+
03.15 Ä/Ô «ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 16+

08.00 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ. ÒÀÌÀÍÑÊÈÉ 
ÏÎËÓÎÑÒÐÎÂ 12+

08.30 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 
ÃÀÍÄÁÎË 12+

09.00, 12.00, 14.50, 17.40, 21.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

09.05, 16.10, 17.45, 21.05, 01.30 ÂÑÅ ÍÀ 
ÌÀÒ×! 12+

12.05 Ä/Ô «ÑÛÍÎÂÜß ÑÊÎÐÎÑÒÈ» 12+
13.50 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ
14.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ
16.25 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
18.55 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍÙÈÍÛ
21.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ.
00.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ Ñ ÃÅÎÐÃÈÅÌ 

×ÅÐÄÀÍÖÅÂÛÌ 16+
01.25, 04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
02.30 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÒÀÈËÀÍÄÀ 16+

06.30 ÖÀÐÈÖÀ ÍÅÁÅÑÍÀß. ÊÀÇÀÍÑÊÀß 
ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 16+

07.05 Ì/Ô «ËÎÑÊÓÒÈÊ È ÎÁËÀÊÎ» 16+
08.05 Õ/Ô «ÈÌ ÏÎÊÎÐßÅÒÑß ÍÅÁÎ» 12+
09.40 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ. «ÏÑÊÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ» 
16+

10.25 Ä/Ô «È ÆÈÇÍÜ, È ÑÖÅÍÀ, È 
ÊÈÍÎ...» 16+

11.05 Õ/Ô «È ÆÈÇÍÜ, È ÑËÅÇÛ, È 
ËÞÁÎÂÜ» 6+

12.50 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
13.05 Ä/Ô «ÈÐÈÍÀ ÀÐÕÈÏÎÂÀ. 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÃÀÐÌÎÍÈÈ» 16+
13.40 «ÁÎÐÈÑ ÃÎÄÓÍÎÂ» 16+
16.35 ÀÍÄÐÅÉ ÄÅÌÅÍÒÜÅÂ. ÂÑ¨ 

ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß Ñ ËÞÁÂÈ 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÅ ÍÅÁÎ» 12+
21.35 DANCE OPEN 16+
22.45 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÄÅÐÅÂÜß ÁÛËÈ 

ÁÎËÜØÈÌÈ» 0+
00.20 Ä/Ô «ÂÎËÎÃÄÀ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÁÐßÍ×ÀÍÈÍÎÂÛÕ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ÁÀËÈ» 

12+
02.20 Ì/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß». «ÑÒÀÐÀß 
ÏËÀÑÒÈÍÊÀ» 
16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.00, 

03.45, 04.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.55 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.40 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.10 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.20 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.40 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
13.40 Ò/Ñ «À Ó ÍÀÑ ÂÎ ÄÂÎÐÅ...» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÄÂÅ ÇÂÅÇÄÛ. ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÎÁÎÞÄÍÎÅ ÑÎÃËÀÑÈÅ» 18+

06.10, 02.20 Õ/Ô «ÊÀÊ ÆÅ ÁÛÒÜ ÑÅÐÄÖÓ-2» 
16+

08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
22.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 
12+

00.30 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ» 16+

05.15 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

07.00 Ä/Ñ «ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÈÏËÎÌÀÒÈß» 
12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 

12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
11.50 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 

16+
16.20 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
17.15 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 

16+
20.00 Ò/Ñ «ÀÊÓØÅÐ» 16+
22.10 «ÇÂÅÇÄÛ». ÔÈÍÀË 16+

5 канал
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ЛЕГЕНДЫ УРАЛА

Елена Зинковская    
По  материалам сайтов Нижнетагиль-
ского музея-заповедника  и сайта  
historyntagil.ru     
Фото из открытых источников

В июле исполняется 250 
лет со дня рождения Ефима 
Алексеевича Черепанова – русского 
промышленного инженера, 
изобретателя-самородка. А 190 
лет назад Ефим и его сын Мирон 
Черепановы создали первый паровоз 
и железную дорогу в России.

Талантливые самоучки
Ефим Черепанов родился 27 июля 

1774 года в семье крепостного углежога 
на принадлежавшем купцам Демидовым 
Выйском заводе в Нижнем Тагиле. Отцу 
удалось устроить мальчика, как и боль-
шинство «заводских малолетков», в ма-
стерскую по выделке воздухозаборных 
мехов. Парнишка оказался способным 
и любознательным. На смышленого не-
доросля обратили внимание, когда один 
из мастеров выбросил негодный замок, 
а Ефим подобрал его и ловко починил. 

В 1790-х годах его приняли на работу 
на должность «мехового мастера» – 
специалиста по воздухозаборным 
устройствам, которые играли важную 
роль в ранней металлургии. Немного 
подучившись, Ефим стал «мастером сле-
сарных дел при плотинном смотрителе», 
а в 1807 году – «плотинным мастером» 
Выйского завода  – специалистом по 
гидротехническим сооружениям и во-
дяным двигателям. 

В 1801 году Ефим женился, у него 
родился сын Мирон. Обучаясь дома, 
Мирон отлично выучил грамоту и в 12 
лет был принят писцом на Выйский за-
вод. «Находясь при мне, он уже приобрел 
некоторые познания по механической 
части, а равно и по другим предметам 
и имеет такую же к сему занятию склон-
ность, как и я…. Мирон с давнего време-
ни пристрастился к паровым машинам, 
он готов ... не спать, не пить, не есть, 
только бы смотреть и рассуждать о них, 
а потому по сей части показал такой 
успех, какой нельзя было ожидать от 
необразованного человека», – напишет 
о сыне Ефим Алексеевич. Со временем 
Мирон станет помощником отца, будет 
поддерживать его, а после смерти отца 
возглавит их общее дело. 

В 1812 году на Нижне-Туринском 
заводе Ефим Алексеевич построил 
листокатальные станы, в 1815 году на 
Меднорудянском руднике – металличе-
скую водоподъёмную машину на конной 
тяге. В начале XIX века Черепановы при 
Выйском заводе создали «механическую 
фабрику», где изготавливали разные 
механизмы и машины для нижнетагиль-
ских заводов, других заводов Урала и 
Сибири. Она стала центром передовой 
технической мысли. Ее станочный парк 
не уступал крупным машиностроитель-
ным заводам России и Европы. 

Отцу и сыну Черепановым приходи-
лось разрабатывать проекты, строить 

и устанавливать разнообразные воз-
духодувные машины, кричные молоты, 
прокатные станы, мукомольные и лесо-
пильные мельницы, паровые молоты. 
Они наблюдали за действием плотин, 
ремонтировали и перестраивали их. В 
1820 году  «искусством и усердием при-
родного механика Ефима Черепанова» 
была построена первая паровая машина, 
приводившая в движение мельницу и 
токарный станок, заменявшая труд двух 
человек. В ее создании отцу помогал 
17-летний Мирон. Тагильские механики 
с самого начала рассматривали паровой 
двигатель как универсальный. По словам 
самих Черепановых, они всю жизнь ста-
рались «неослабно заводить машины... 
для пользы заводов и облегчения сил 
трудящихся».

За границу для 
«просмотрения машин»

После успешных испытаний чудесной 
паровой техники Черепановых их хозяин 
Николай Демидов решил отправить сво-
его самого опытного механика в Англию 
для изучения особенностей произ-
водства и применения паровых машин. 
Ефим Алексеевич побывал в Лондоне и 
в Лидсе, на угольных копях. Но ему до-
велось лишь внешне обозревать чудеса 
заморской техники. Британцы тщательно 
оберегали свои технические секреты, к 
чертежам и документации Черепанова 
не допускали. К тому же в уральском ма-
стере они заподозрили шпиона. Внеш-
ний облик простого мужика показался им 
ненатуральным, нарочитым. Они сочли, 
что он пытается скрыть свою истинную 
личность с помощью длинной бороды и 
экзотического костюма.

В Англии Черепанов впервые увидел 
паровую машину, движущуюся по рель-
сам. Он описал ее так: «Смотрел паровую 
машину Меррея, что возит каменный 
уголь в один раз по две тысячи пудов 
на расстояние четырех верст три раза 
в день. Машина сия зело диковинна, но 
для нас она негожа по той причине, что 
аглицкие мастера, хошь и скоры до дела, 
но машины их служат недолго, а потому 
часто стоят в ремонте». Он не случайно 
критиковал британских мастеров: Че-
репанов с сыном уже разрабатывали 
схему своей будущей рельсовой паровой 
машины, которую прозвали пароходом.

По возвращении мастера в 1823 году 
Николай Демидов назначает Ефима 
Черепанова главным механиком всех 
принадлежавших ему тагильских за-
водов. Вскоре изобретатель создает 
еще одну паровую машину – для пере-
мола зерна на мельнице. А в 1825 году 
заводчик вновь отправляет своего 
протеже за границу, теперь в Швецию 
для «просмотрения машин». На этот 
раз Черепанов едет знакомиться с за-
рубежным опытом вместе с Мироном, 
унаследовавшим таланты отца. В 1833 
году в Англии побывал и Мирон. Там он 
наблюдал в действии пассажирские и 
товарные паровозы.  

Первый русский паровоз
Первый паровоз и опытную чугунную 

дорогу длиной 400 сажен – 857 метров 
– Черепановы построили в августе 1834 

года. По этой дороге паровоз перевозил 
груз в 200 пудов со скоростью от 12 до 
15 верст в час. Двухнедельные сведения 
Выйского завода с 5 по 19 августа 1834 
года сообщали: «Пароходный дилижанец 
отстройкою совершенно окончен, а для 
ходу оного строится чугунная дорога 
и для сохранения дилижанца отстраи-
вается деревянный сарай. ...Пароход 
поставили на колесопроводы. К нему 
прикрепили фургон с запасом древесно-
го угля и воды и повозку на 40 человек». 
Для рельсов Черепановы предложили 
использовать чугун, он был и дешевле, 
и крепче железа.

«Чугунка», проложенная на Выйском 
поле, имела только опытное значение. 
Черепановы добивались, чтобы эта 
дорога превратилась в рудовозную, 
постоянно действующую от Выйского 
завода к медному руднику, что было 
осуществлено в 1836 году. Одновремен-
но Черепановы строят второй паровоз, 
законченный в марте 1835 года. Он мог 
перевозить груз в 1000 пудов. В «Гор-
ном журнале» за 1835 год сообщалось: 
«Ныне.. Черепановы устроили другой 
пароход большего размера: так что он 
может возить за собою до тысячи пудов 
тяжести... предположено ныне же про-
должить чугунные колесопроводы... 
и употребите пароход для перевозки 
медных руд из рудника на завод».

Пароход заработал и, действительно, 
редко ломался. Побывавший на руднике 
цесаревич Александр Николаевич, пу-
тешествовавший по России, сохранил 
восторженные впечатления об этой 
небольшой промышленной железной 
дороге. Правда, помогать Черепановым 
он не стал, даже не поинтересовался 
судьбой механиков. Власти твёрдо 
сделали ставку на импорт паровозов. 
В честь черепановской чугунки одна из 
улиц Выйского посёлка с тех пор полу-
чила название Пароходной. 

Крепостные 
Фактически до самой смерти Черепа-

новы были подневольными людьми Де-
мидовых. Ефим Алексеевич формально 
перестал быть крепостным в 35 лет, Ми-
рон Ефимович – в 33. Но их семьи остава-
лись крепостными, а дом стоял на земле 
Демидовых. У них не было ничего своего. 
Заводская контора взяла с Черепановых 
обязательство служить ей, а Демидовы  
лишь «передавали» Черепановым ценные 
подарки и денежные награды. 

За особые заслуги в деле строитель-
ства паровых машин, как указывало 
горное правление, Ефима Алексеевича 

в 1833 году наградили серебряной ме-
далью на Анненской ленте. А за год до 
смерти ему вручили серебряный кубок, 
украшенный 12-ю розовыми турмалина-
ми, которым он был награжден еще в 1824 
году за строительство первой на Урале 
паровой машины. Награждая кубком, Де-
мидов сделал оговорку: «Награждения, 
мною делаемые, значительны, а усердие 
твое мало. Ты должен стараться, сколько 
возможно, заслуживать мои вознаграж-
дения. Ты должен трудиться день и ночь».

Ефим Алексеевич Черепанов умер 
в 68 лет. Он много раз просился в от-
ставку, но его не отпустили. После кон-
чины отца в 1842 году Мирон Ефимович 
остается главным мастером на службе 
у Демидовых. Он успевает построить 
еще несколько паровых машин, но че-
рез шесть лет, после продолжительной 
болезни, тоже умирает. Ему было 46 лет.

Память 
Черепановым удалось намного опере-

дить свое время. Россия стала первым 
«континентальным» европейским госу-
дарством, разработавшим собственную 
модель паровоза, а не импортировав-
шим технологию из Англии. 

После смерти Черепановых про них на 
несколько десятилетий забыли. Память 
о самородках-механиках возродилась 
лишь в ХХ веке, когда историков и писа-
телей заинтересовала история русских 
изобретений. Ведь они творили не 
только для своих современников, но и 
для грядущих поколений. Их творческая 
мысль продолжала жить в достижениях 
советских железнодорожников, тепло-
техников, машиностроителей.

Сегодня памятник отцу и сыну Чере-
пановым установлен в Нижнем Тагиле, 
макет паровоза Черепановых водружен 
на постамент возле Дворца культуры 
железнодорожников в Екатеринбурге и в 
подмосковном Ногинске на улице Ильича. 
В честь талантливых изобретателей на-
званы улицы в Оренбурге, Пензе, Харько-
ве, проезд в Москве. Имя Черепановых с 
1959 года носит Нижнетагильский горно-
металлургический колледж. 

С 2004 года в Нижнем Тагиле рабо-
тает историко-технический музей «Дом 
Черепановых». Он разместился в доме, 
который принадлежал семье Мирона 
Ефимовича Черепанова. 

Адрес музея: Свердловская область, 
г. Нижний Тагил, ул. Верхняя Черепано-
ва, 1.  Телефон: 8 (909) 022-44-21 

Музей открыт для посещения со 
среды по воскресенье. Выходные дни: 
понедельник, вторник. 

«Сухопутный пароход» и другие машины 
отца и сына Черепановых
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ЗНАКОМО?

здоровое-питание.рф

Слишком быстрый ритм. Заглатывание 
пищи может стать причиной проблем с 
желудком, привести к вздутию живота, 
нарушению процесса пищеварения. 
При слишком быстром потреблении 
еды мозг не успевает получить сигнал 
о наполнении желудка, в результате 
можно съесть больше, чем необходимо.

Чувство насыщения при приеме пищи 
возникает через 15-20 минут, поэтому, 
даже если вы будете жевать одну мор-
ковку или яблоко те же 15-20 минут, 
чувство сытости все равно наступит. 
Важно не торопиться, сосредоточиться 
на процессе еды и жевать тщательно. 

Пропуск завтрака. Когнитивные спо-
собности и память улучшаются у людей, 
которые привыкли завтракать. Кроме 

того, завтрак способствует снижению 
или сохранению веса, ведь полноценный 
утренний прием пищи снижает потреб-
ность в калориях в течение дня.  

Переедание вечером. Чаще всего 
мы переедаем вечером. Но обменные 
процессы к вечеру замедляются. К тому 
же вечером мы меньше двигаемся, по 
этой причине многое из съеденного на 
ужин откладывается в жир. Процесс 
переваривания пищи мешает полно-
ценному сну, на следующее утро вы не 
будете чувствовать себя отдохнувшим. 
Перед сном лучше отказаться от плот-
ного ужина, а съесть или выпить что-то 
небольшое – яблоко или стакан кефира. 
Так вы получаете витамины и клетчатку 
и «заводите» свой кишечник на утро, 
предупреждая возникновение запоров.

Недостаточное потребление воды. 
Человеку нужно выпивать не менее 1,5 
литра воды в день. Вода помогает пере-
вариванию пищи и всасыванию питатель-

ных веществ в кишечнике. Но мно-
гие из нас не уделяют достаточно 
внимания потреблению жидкости и 
проводят день в состоянии умерен-
ного обезвоживания. Это приводит 
к ощущению усталости.

«Заедание» плохого настрое-
ния. Некоторые имеют склонность 
есть больше, чтобы улучшить на-
строение. То есть потребность в 
еде определяется не голодом, а 
эмоциональным состоянием. Если 
в минуты волнения очень хочется 
что-нибудь пожевать, хороший ва-
риант – овощи и фрукты, нарезан-
ные дольками: яблоко, морковь, 
огурец. В таком случае еда работает как 
антидепрессант, но лишних калорий вы 
не получаете.

Увлечение сахаром. В умеренных 
дозах сахар необходим. Вреден именно 
избыток сахара: он вызывает ожирение, 
кариес, диабет 2-го типа. Наибольший 

вред избыточное потребление сахара 
наносит тем, кто уже страдает сахар-
ным диабетом и ожирением. Избыток 
сахара повышает риск развития тяжелых 
осложнений – инсульта, инфаркта. Если 
хочется сладкого, лучше заменить сахар 
медом, при условии, что нет аллергии.

ЗДОРОВЬЕ

О ВРЕДНЫХ ПИЩЕВЫХ ПРИВЫЧКАХ

ГЕЛЬМИНТОЗ: КАК ИЗБЕЖАТЬ ПАРАЗИТАРНОЙ ИНФЕКЦИИ? 

УСТОЯТЬ НА НОГАХ: ДОМАШНИЕ СПОСОБЫ  
СПРАВИТЬСЯ С ГОЛОВОКРУЖЕНИЕМ

ВО ВСЕОРУЖИИ!

«Красота и здоровье»

Именно на теплое время года 
приходится пик заражения паразитами. 
Их яйца в изобилии присутствуют 
в земле и природных водоемах, 
встречаются на дарах полей, садов и 
огородов. В летние месяцы паразиты 
ищут и находят себе хозяев. Им 
помогает наша беспечность.

Пригоршня ароматных лесных ягод, 
хрустящий огурчик прямо с грядки, своя 
экологически чистая клубника – это 
«транспортные средства» потенциаль-
ных «интервентов». Может, во время 
купания вы случайно глотнули речной 
воды? Или пообщались с домашним лю-
бимцем, а руки вымыть забыли? И даже 
чистюли не застрахованы от паразитар-
ной инфекции, ее источником способна 
стать пожаловавшая к столу муха…

Справедливости ради скажем, что не-

посредственный контакт с паразитами не 
всегда заканчивается инфицированием. 
Яйца гельминтов могут быть уничтожены 
ферментами полости рта, погибнуть в 
кислой среде желудка, против них работает 
местный иммунитет кишечника. Однако 
рассчитывать только на естественную про-
тивоглистную защиту организма не стоит. 

Чаще других встречаются кишечные 
паразитарные инфекции – аскаридоз 
и энтеробиоз. Аскаридоз вызывают 
круглые черви аскариды. Они обитают в 
тонком кишечнике, вырастая до 40 см. 
Продолжительность их жизни – 1 год. 
Энтеробиоз – заражение острицами. 
Эти гельминты заселяют нижние отделы 
тонкого кишечника и толстую кишку. Их 
размер не превышает 1 см в длину, срок 
жизни – до 3  месяцев.

Глистная инвазия проявляется по-
разному. Симптомы зависят от вида 
паразитов, их количества и индивиду-
альной реакции организма. Один из ха-
рактерных признаков аскаридоза – при-
ступообразный кашель, не связанный с 

заболеваниями дыхательных путей. Для 
энтеробиоза типичен усиливающийся по 
ночам зуд в анальной области, там самки 
остриц откладывают яйца.

Основные симптомы гельминтозов: 
изменение – снижение или повышение 
– аппетита; обильное слюноотделение, 
тошнота, рвота; приступообразные боли 
в животе; неустойчивый стул – чередова-
ние запоров и поносов; кожные аллерги-
ческие реакции; быстрая утомляемость.

Конечно, опасности для жизни гель-
минтозы не представляют. Но существу-
ет риск повторного инфицирования. С 
небольшими перерывами глисты могут 
присутствовать в организме годами, на-
нося ему ощутимый вред. Питаясь тем, 
что мы съели, они лишают организм части 
необходимых ему полезных веществ. 
Результат «нахлебничества» – дефицит 
жизненно важных белков, гиповитами-
ноз и анемия. Паразиты повреждают 
слизистую оболочку кишечника, делая ее 
восприимчивой к инфекциям. Продукты 
жизнедеятельности гельминтов токсич-

ны, способны нарушать работу нервной, 
эндокринной, иммунной и других систем. 
При глистной инвазии в крови повыша-
ется содержание эозинофилов – клеток, 
активно участвующих в аллергических 
реакциях. Риск развития аллергических 
заболеваний значительно возрастает.

Паразитов необходимо выявлять и без 
промедления от них избавляться. Но что 
надо иметь в виду? Аскаридоз и энте-
робиоз могут протекать бессимптомно. 
Однократный лабораторный анализ 
далеко не всегда выявляет гельминтов. 
Поэтому выбор оптимального метода 
диагностики лучше доверить врачу.

Не стоит заниматься самолечением. 
Успех терапии зависит от специфической 
активности противоглистного препарата, 
его эффективности и адекватной дозиров-
ки. Также значение имеют возраст и сопут-
ствующие заболевания пациента. Поэтому 
антигельминтные средства рекомендуется 
принимать под контролем врача – это  
самый безопасный и надежный способ 
устранения паразитарной инфекции.

НА ЗАМЕТКУ

www.kiz.ru

У многих время от времени появляется 
это неприятное ощущение, когда 
внезапно тело слабеет и все плывет 
перед глазами. 

Существует целый ряд причин голово-
кружения, и это – не обязательно симптом 
серьезных заболеваний. Спровоцировать 
его могут быстрый подъем с кровати, 
низкое кровяное давление, недостаток 
воды или питательных веществ, напри-
мер, железа или витамина D, бессонница 
и нервное перенапряжение, ограничения 
в питании. Если причина не представля-
ет серьезной опасности для здоровья, 
можно использовать домашние средства, 
чтобы справиться с приступом. 

Прохладная вода. Внезапный приступ 
головокружения может иметь простую 
причину: недостаток жидкости. Если орга-
низм не получает достаточно воды, крово-
ток замедляется, поступление кислорода 
и питательных веществ ограничивается. 
Обезвоживание может привести к пробле-
мам с кровообращением, которые прояв-
ляются в виде головокружения. Симптомы 
можно облегчить, выпив стакан воды.

Свежий воздух. Порой организму 
просто не хватает кислорода, например, 
из-за длительного пребывания в комна-
те с закрытыми окнами. Следует чаще 
проветривать комнату, оставляя окно 
открытым не менее, чем на 5 минут. Еще 
лучше прогуляться на свежем воздухе и 
сделать несколько глубоких вдохов. 

Темный шоколад. Недостаток энер-
гии может привести к падению уровня 
сахара в крови, что вызывает приступы 

головокружения. Кусочек темного шоко-
лада может быстро облегчить симптомы, 
поскольку сахар сразу попадает в кровь.

Имбирь. Нередко приступ голово-
кружения сопровождается тошнотой. 
Домашнее средство, которое облегчает 
оба симптома одновременно, – имбирь. 
Терпкий клубень с характерной острин-
кой и особенным ароматом стимулирует 
кровообращение в мозге, эфирные мас-
ла уменьшают неприятные ощущения 
в желудке. Очистите корень, отрежьте 
небольшой кружок и пожуйте его.

Контрастный душ. Ежедневный кон-
трастный душ – действенное средство от 
головокружения, вызванного пониженным 
давлением. Смена температуры воды эф-
фективно стимулирует кровообращение.

Профилактика головокружения. 
Спите не менее 8 часов в сутки. Избе-
гайте резких движений, наклонов, не 

вставайте резко с постели. Пожилым 
людям следует обязательно следить 
за употреблением достаточного коли-
чества воды, так как чувство жажды с 
возрастом уменьшается. Следите за 
артериальным давлением.



15
№ 28 (1206) 
10 ИЮЛЯ 2024 г. ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

Молодой картофель: выбираем лучший
«РОСПОТРЕБНАДЗОР» РЕКОМЕНДУЕТ

çäîðîâîå-ïèòàíèå.ðô

Несколько советов для тех, кто хочет 
купить качественный картофель нового 
урожая.

Разные сорта картофеля имеют раз-
ный окрас. Желтый цвет указывает на 
богатое содержание каротина, улучша-
ющего остроту зрения. Красно-фиолето-
вые клубни содержат антоциан, который 
служит для организма антиоксидантом, 
препятствующим старению. Выбирая 
любой понравившийся сорт, здоровью 
вы не навредите.

А вот клубни с зелеными пятнами луч-
ше в пищу не употреблять. Такие пятна 
свидетельствуют о наличии в картофеле 
ядовитого вещества соланина. Он нака-
пливается в овощах при неправильном 
хранении и является крайне опасным 
для человеческого организма. 

Чтобы правильно выбрать картофель, 
необходимо придерживаться следую-
щих правил:

- Клубни должны быть обязательно плот-
ными и твердыми. Гнилые картофелины с 
беловатым налетом и ростками свидетель-
ствуют о том, что корнеплод залежался на 
прилавках. Корнеплод с зелеными налета-
ми нельзя употреблять в пищу.

- Для жарки выбирать картофель, 
содержащий низкий процент крахмала. 

А вот варить нужно картофель с высо-
ким содержанием крахмала. Проверить 
содержание крахмала в картофеле в 
домашних условиях просто: разрежьте 
корнеплод на две части, затем попро-
буйте соединить. Если половинки не 
склеились, крахмала содержится мало.

- Обращайте внимание на сорт карто-
феля: белый содержит меньше крахма-
ла, потому готовится дольше и практи-
чески не разваривается. Розовые сорта 
пригодны для приготовления салатов, 
их структура более плотная. Синий и 
фиолетовый картофель имеют легкий 
ореховый привкус.

- На картофелинах не должно быть 
белых отростков, или «глазков». Такие 
дефекты свидетельствуют о том, что 
витаминов в клубнеплоде практически 
не осталось.

Лучше выбирать клубни среднего раз-
мера. В крупном картофеле витаминов и 
полезных веществ содержится на треть 
меньше.

Картофель требует удобрений и за-
щиты от вредителей и болезней. По-
этому его выращивание, как правило, 
не обходится без пестицидов. Бояться 
этого не нужно, главное, чтобы пести-
циды применяли грамотно.

Признаки хорошего картофеля: плот-
ный, твердый; не раскалывается при 
разрезании; кожура гладкая, без шеро-
ховатостей; не имеет темных пятен на 
кожуре; с неглубокими «глазками».

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

НА ЗАМЕТКУ
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Инсектициды, которыми легко спастись 
от тли, гусениц и прочих вредных 
букашек, довольно дорогие. К тому 
же, используя «химию», нужно строго 
соблюдать пороги вредности, учитывать 
фазы развития растений, погодные 
условия и многое другое.  Иначе 
можно убить не только вредных, но и 
полезных насекомых, а зелень, овощи и 
ягоды могут оказаться загрязненными 
вредными для человека веществами. 

Растительные настои действуют не 
так убийственно, зато они безопасны для 
людей и окружающей среды. Поэтому 
такую защиту можно использовать даже 
во время созревания урожая.

Полынь горькая. Ее настой поможет 
справиться с гусеницами, колорадским 
жуком. Полведра измельченной сырой 
или 700-800 г сухой травы полыни за-
ливают 2 л кипятка, настаивают сутки, 
процеживают и разбавляют водой в про-
порции 1:2. Против колорадского жука 
к раствору полыни хорошо добавить 
горсть-другую золы.

Зелень томатов. Отвар работает 
против тли, клопов, гусениц, крестоцвет-
ных мошек. Залить кастрюлю измельчен-
ной зелени кипятком, подогреть полчаса 
на небольшом огне, настоять, пока не 
остынет, процедить. Зелень – в компост, 
отвар – в опрыскиватель.

Лопух. Поможет справиться с гусени-

цами на овощах и калине. Свежие листья 
и стебли лопуха измельчают ножом, за-
ливают водой и настаивают 2-3 суток. 
Настоем обрабатывают ботву и листья.

Луковая шелуха. Годится для об-
работок против тли, гусениц-белянок, 
листоверток, клещей. Чтобы получить 
настой, шелуху заливают водой, наста-
ивают 4-5 дней и обрабатывают посадки 
капусты от паутинного клеща, розы и 
смородину от тли. Макушки побегов 
смородины можно осторожно, чтобы не 
сломать, опустить в ведерко с настоем 
и «прополоскать». Так доберетесь до 
вредителей, которые прячутся в скру-
ченных листьях.

Луковые и чесночные цветочные 
стрелки тоже идут в дело, их настой при-
меняют для профилактики фитофторы у 
помидоров и от тли.

Календула, бархатцы и ромашка 
аптечная. Настои измельченной зелени 
и цветов применяют против нематод, 
фузариоза, клещей.

Одуванчик. В ход идут листья и кор-
ни, их измельчают, заливают горячей 
водой и настаивают до остывания – 2-3 
часа. Применяют против тли, клещей, 
медяниц.

В любой растительный настой или 
отвар перед применением нужно до-
бавить раствор хозяйственного мыла: 
заранее кусочек залить небольшим ко-
личеством воды, чтобы мыло размякло 
и растворилось. Можно и натереть его 
на терке. Мыло поможет биораствору 
дольше держаться на обрабатываемых 
растениях. Опрыскивать нужно в сухую 
погоду, рано утром или ближе к вечеру.

Растительные отвары для защиты сада 

«Озимый чеснок выпустил стрелки, 
но на нем много желтых листьев. Что 
нужно предпринять, чтобы головки были 
крупные?» – такой вопрос задала Ольга 
Николаевна из Екатеринбурга.

Пожелтение листьев у любого чес-
нока – ярового или озимого – говорит 
или о неправильном поливе – недоливе 
или избытке влаги, или о нехватке в по-
чве питательных веществ. О недоливе 
сейчас не может быть речи по причине 
частых дождей, наблюдается  избыток 
влаги. Значит, спасти положение может 
правильная подкормка.

На данном этапе, когда рост чеснока 
прекратился и началось формирование 
головок, помогут калийно-фосфорные 
удобрения. Об азоте в июле надо забыть. 
Он необходим чесноку и другим культу-
рам только в период активного роста.

Чем же нужно подкормить чеснок в 
июле? Подойдут следующие препараты 
из расчета на 10 л воды: суперфосфат – 
10 г, монофосфат – 12 г, калимагнезия – 
10 г, сульфат калия – 12 г.

Но на данном этапе подходят не все 
препараты, содержащие калий. Хлори-
стый калий нужно вносить в почву только 
поздней осенью, недели за 3 до посадки 
озимого чеснока. Не рекомендуется в 
июле применять и калийную селитру, в 
ней содержится до 15 процентов азота.

Обрывать или оставлять появляющи-
еся стрелки – это каждый садовод и ого-
родник решает по-своему. Кстати, из них 
получаются очень вкусные и полезные 
блюда. Можно оставить их на нескольких 
растениях для получения нового поса-

дочного материала. Выращивать из се-
мян полноценный чеснок – длительный 
процесс, так как на следующий год из них 
вырастет только маленькая луковичка, 
которую надо будет снова посадить в 
следующий сезон. Быстрее дает урожай 
чеснок, посаженный дольками.

Почему не растут завязи?
Тамара Степановна из Талицкого 

района пожаловалась, что не растут по-
явившиеся на огурцах завязи. Название 
сорта она забыла, посадила его впервые. 
Помнит только, что на этикетке было на-
писано про обилие завязей. Да, их много, 
но почему они «стоят на месте»?

А причина – в том, что обеспечить 
быстрый рост такому количеству завя-
зей еще не окрепшим растениям просто 
не под силу. Хорошо уже то, что они не 
сбрасывают будущие огурчики. Завязи 
будут расти вместе с самим растением. 
Но вы можете помочь им различными 
подкормками. Огурцы обожают молоко и 
всевозможные органические удобрения. 
К примеру, настои из различных трав, 
даже сорных.

Просто надо набраться терпения. Раз 
завязались и не отпадают, огурчики все 
равно вырастут и порадуют обильным 
урожаем.

Стрелки выпустил, но желтеет

Салат из арбуза с брынзой
ПИТАНИЕ ПО СЕЗОНУ

www.botanichka.ru

Это блюдо – отличная идея для 
безвкусного арбуза, если такой окажется 
на вашем столе. В салате не важно, 
сладкий арбуз или нет, в любом случае 
получается очень вкусно!

Потребуется: 800 г арбуза – мякоть 
без кожуры; 80 г репчатого лука; 200 г 
сладкого красного перца; 40 г зеленого 
базилика; 30 г мяты; 2 ст. ложки уксуса; 
4 ст. ложки растительного масла без 
запаха, лучше оливкового; 200 г брын-
зы; щепотка красного острого перца и 
крупная соль – по вкусу.

Приготовление: срезаем арбузную 
мякоть с кожуры, удаляем семечки. На-
резаем арбуз прямо над миской, чтобы 
сок не растекался по доске, смешался с 
заправкой.

Небольшой пучок перечной мяты на-
резаем мелко. Добавляем мяту к арбузу. 
Репчатый лук нарезаем тонкими полу-
кольцами. Добавляем к арбузу. Можно 
заменить обычный лук красным сладким 
или салатным. Если лук резкий, залейте 
нарезанный лук кипятком, оставьте на 
пару минут, откиньте на сито, остудите 
и используйте в салате.

Стручки красного сладкого перца 
разрезаем пополам, удаляем семена и 
плодоножку. Нарезаем мякоть узкими 
полосками, добавляем к остальным 
ингредиентам.

Листики зеленого базилика нарезаем, 
добавляем в салат. Солим, наливаем 
уксус. Насыпаем щепотку острого крас-
ного перца, поверьте, лишним не будет! 
Наливаем растительное масло. Аккурат-
но перемешиваем салат с приправами.

Брынзу нарезаем небольшими куби-
ками. Выкладываем салат на тарелку, 
сверху – кусочки брынзы, по 50 г сыра 
на 1 порцию достаточно.

Перчим и сразу подаем на стол. От-
личная холодная закуска перед обедом, 
а в жаркий летний день арбузный салат 
можно съесть на ужин. 
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ВОПРОС-ОТВЕТ

 «Донимают разные фирмы, названи-
вают, предлагают ненужные мне услуги. 
Откуда номера берут? Как прекратить 
эти звонки?»

Анна Викторовна, г. Серов
Заместитель руководителя Сверд-

ловского управления Федеральной 
антимонопольной службы России Сер-
гей Волков:

– Более половины поступивших в 
2023 году в Свердловское УФАС Рос-
сии жалоб на рекламу касались спам-
рекламы. Это смс-сообщения, звонки 
и электронные письма, направляемые 
гражданам без их согласия. Теле-
фонные звонки преобладают в спам-
рекламе, составляя 40% от общего 
объема. Чаще всего жители Свердлов-
ской области получают ненадлежащую 
рекламу услуг кредитных организаций, 
стоматологических клиник, операторов 
связи, интернет-провайдеров и услуг по 
списанию задолженностей. Практика 
спам-звонков широко распростране-
на среди компаний, индивидуальных 
предпринимателей, кредитных и микро-
финансовых организаций, главной 
целью которых является незаконное 
обогащение при условии получения 

гражданином информации не в полном 
объеме, а частично.

С 17 апреля увеличены штрафы за рас-
пространение спам-рекламы. Компани-
ям, которые не получат согласие клиента 
на получение рекламы, грозит штраф до 
1 млн рублей, физлицам – до 20 тысяч.

Граждане могут предупредить полу-
чение спам-рекламы: 

✓ использовать механизмы блоки-
ровки рекламы с привлечением возмож-
ностей операторов связи, обслуживаю-
щих номер, для этого можно обратиться 
напрямую к оператору или через спам-
сервис, разработанный ФАС России и 
операторами связи, на сайте: fas.gov.ru;

✓ поступление рекламы на электрон-
ную почту можно пресечь, нажав кнопку 
«отписаться от рассылки», которая, как 
правило, имеется в конце письма;

✓ внимательно читать условия раз-
личных бонусных программ, с которыми 
потребители соглашаются, приобретая 
товар или услугу.

О распространенных в Свердлов-
ской области схемах мошенничества 
по телефону рассказал заместитель 
начальника управления по борьбе с ки-
берпреступлениями ГУ МВД России по 
Свердловской области, подполковник 
полиции Олег Русин. Среди них: 
 звонки от имени мобильного опе-

ратора с предложением продления 
договора. Гражданину присылают смс-
код. Если гражданин называет его, 
мошенники взламывают его аккаунт на 
«Госуслугах». Затем звонит якобы со-
трудник правоохранительных органов и 
сообщает, что гражданин стал жертвой 
злоумышленников, на него оформлены 
кредиты, и, чтобы предотвратить неза-
конные действия, необходимо перевести 
средства на некие «безопасные счета»;
 рассылки в мессенджерах сотруд-

никам якобы от имени руководителя ор-
ганизации. Мошенники создают аккаунт 
с именем, фамилией, фото руководите-
ля, скрывая номер телефона, присылают 
сообщение об утечке личных данных в 
организации и о том, что позже позвонит 
сотрудник ФСБ, инструкциям которого 
нужно следовать. Далее звонит лже-
сотрудник и с помощью угроз требует 
взять кредит, перевести деньги и прочее;

Напоминаем, что банки, правоох-
ранительные органы, мобильные опе-
раторы не запрашивают по телефону 
конфиденциальную информацию. Глав-
ный способ защиты от мошенников – 
не отвечать на звонки с незнакомых 
номеров и прекращать разговор, если 
речь зашла о финансовых операциях.

Пресс-служба УМВД 
по г. Екатеринбургу

ÊÀÊ ÎÄÎËÅÒÜ ÒÅËÅÔÎÍÍÛÉ ÑÏÀÌ?

НАШЕ, МЕСТНОЕ 

Семейные фермы на Среднем 
Урале производят уникальные 
продукты и развивают 
агротуризм благодаря 
господдержке. 

Наталья и Владимир Акулиничевы, 
получившие в 2023 году порядка 30 мил-
лионов рублей на развитие семейной 
фермы «Никольская слобода» в Сы-
сертском городском округе, построили 
и оборудуют современным доильным 
оборудованием новый коровник.

«Большинство фермерских хозяйств – 
семейный бизнес, в котором задейство-
ваны родители и дети. В стране раз-
работаны механизмы поддержки фер-
меров, которые мы активно реализуем 
на территории Свердловской области. 
Среди них – гранты на развитие семей-
ных ферм. Благодаря предоставляемым 
субсидиям и грантам, аграрии модер-
низируют производства, приобретают 
технику и строят новые помещения. От-
мечать успешные примеры реализации 
таких проектов особенно приятно в 2024 
году, объявленным Президентом России 
Годом семьи», – сказал первый заме-
ститель министра агропромышленного 
комплекса и потребительского рынка 
Свердловской области Сергей Шарапов.

В 2015 году Акулиничевы решили 
переехать из города в деревню и заве-
ли несколько коров, чтобы обеспечить 
себя свежим натуральным молоком. 
Хозяйство постепенно разрасталось и 
со временем достигло промышленных 
масштабов. «Никольская слобода» – се-
мейное предприятие. Вместе с Натальей 
и Владимиром Акулиничевыми на ферме 
работают их дочь и старший сын.

«Мы производим 20 сортов сыра и дру-
гую молочную продукцию. Для этого со-
держим большое поголовье коров и овец, 
а чтобы обеспечить животных качествен-
ным кормом, «Никольская слобода» каж-
дый год обрабатывает более 400 гектаров 
земли, засеянной многолетними и одно-
летними травами. Мы привезли на Урал 
коров айрширской породы. Их молоко по 
показателям белка и жира считается од-
ним из лучших для производства сыра», –
 рассказала Наталья Акулиничева.

Деятельность «Никольской слободы» 
не ограничивается фермой. Сейчас 
здесь развивают агротуризм. Посети-
телям фермеры рассказывают о своей 
работе, проводят мастер-классы по сы-
роварению и выпечке хлеба, организуют 
дегустацию продукции. В «Никольской 
слободе» есть гостевой дом, в котором 
желающие могут переночевать.

Департамент информполитики

ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÔÅÐÌÛ: ÓÍÈÊÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ È ÓÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÉ ÀÃÐÎÒÓÐÈÇÌ 

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Это я точно тебе 
говорю!»

Нина Семеновна из Екатеринбурга 
предлагает вспомнить песню из кино-
фильма «Неподсуден», которая вышла на 
экран в 1969 году. 

Музыка Л. Афанасьева, 
слова Л. Куксо.

Птицы поют в сосняке придорожном,
В ясное небо подолгу смотрю.
Жить на Земле и не петь невозможно –
Это я точно тебе говорю!
Надо б друзей выбирать осторожно,
Но без опаски им сердце дарю.
Жить на Земле без друзей невозможно –
Это я точно тебе говорю!
Сотни ночей ты провел бы тревожно,
Лишь бы с любимою встретить зарю.
Жить на Земле без любви невозможно –
Это я точно тебе говорю!
К цели дойти иногда очень сложно,
Но я за это судьбу не корю.
Жить на Земле без борьбы невозможно –
Это я точно тебе говорю!
Счастье порой понимается ложно –
Всё же нужны паруса кораблю.
Жить на Земле без мечты невозможно –
Это я точно тебе говорю!


