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Фото автора

С 8 по 11 июля в Екатеринбурге 
работала 14-я Международная про-
мышленная выставка «Иннопром-24». 
Её посетили 47 тысяч человек.

Официальные итоги 
В четырех павильонах «Иннопрома» 

на 50 тысячах квадратных метров про-
дукцию представили 900 организа-
ций-участников. С индивидуальными 
стендами участвовали в выставке около 
300 компаний из КНР, а также фирмы из 
Беларуси, Венгрии, Египта, Казахста-
на, Турции, Узбекистана. Шесть стран 
представили национальные коллек-
тивные экспозиции – ОАЭ, Беларусь, 
Кыргызстан, Казахстан, Таджикистан и 
Узбекистан. Выставку посетили предста-
вители 60 государств – Австрии, Алжира, 
Бахрейна, Вьетнама, Зимбабве, Индии, 
КНР, Мьянмы, Саудовской Аравии, Сер-
бии, Сингапура, Турции, Шри-Ланки и 
других. Кроме того, свои экспозиции 
представили 25 регионов России. 

Выставку посетили четыре премьер-
министра: председатель Правительства 
Российской Федерации Михаил Мишу-
стин, премьер-министр Беларуси Роман 
Головченко, председатель кабинета ми-
нистров Кыргызстана Акылбек Жапаров 
и премьер-министр Таджикистана Кохир 
Расулзода. Также среди гостей были 16 
глав профильных министерств разных 
стран, трое из них представляли Объ-
единенные Арабские Эмираты. 

Российские и международные ком-
пании, работающие в сфере машино-
строения, энергетики, металлургии, 
промышленной автоматизации, IT, 
фармацевтики и медицины, представили 
свои передовые разработки и техноло-

гические достижения. Участники, а боль-
шинство из них – профессиональные по-
купатели из разных стран, специалисты, 
принимающие решения о внедрении на 
производстве новых технологий, откры-
вали для себя новые рынки, заключали 
выгодные контракты, вели дискуссии об 
основных направлениях промышленно-
сти будущего. И удивляли посетителей 
техническими новинками. То, что вчера 
казалось фантастикой, на выставке 
можно было увидеть в действующих 
моделях. 

Вместо бензина – водород

Центральный научно-исследователь-
ский автомобильный и автомоторный 
институт НАМИ презентовал новый ав-
томобиль Aurus Hydrogen – класса люкс 
на водородном топливе. Он обладает 
высокой динамикой разгона, достигая 
100 км/ч всего за 4 секунды, и впечат-
ляющим запасом хода в 870 км. 
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Мудрые мысли

Надо бы так устроить 
жизнь, чтобы каждое 
мгновение в ней было 
значительно. 

Иван Тургенев, 
«Отцы и дети»

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

«ДУМАЮ ПРО ЭТИХ 
ИМПЕРИАЛИСТОВ 
ПРОКЛЯТЫХ…» 
Что интересовало 
слушателей на лекциях 
общества «Знание»?

СТР.3

ДЕТЕЙ 
РАСКУЛАЧЕННОГО 
КРЕСТЬЯНИНА 
ВЫРАСТИЛ ПЛЕННЫЙ 
АВСТРИЕЦ. 
Непридуманные житейские 
истории наших читателей

СТР.4

ОН СПЕЦИАЛЬНО 
ТОЛСТЕЛ, ЧТОБЫ 
СЫГРАТЬ ОДНОГО 
ИЗ ЛЕГЕНДАРНЫХ 
СОВЕТСКИХ 
МУШКЕТЕРОВ. 
Рассказ известного артиста

СТР. 9

А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО О БАМЕ 
МЕЧТАЛИ ЕЩЕ В КОНЦЕ 
XIX ВЕКА? 
Грандиозный проект 
советской эпохи 
продолжается и сегодня

СТР. 13

БУДУЩЕЕ НАЧИНАЕТСЯ СЕГОДНЯ

Продолжение на 2-й стр.

СОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТСОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТ

С начала текущего года Свердлов-
ское отделение Социального фонда 
России выдало 3099 путевок на са-
наторно-курортное лечение жителям 
нашего региона из числа федеральных 
льготников.  На эти цели направлено 
более 200 миллионов рублей. 

Оздоровление проходит в санаторно-
курортных организациях Свердловской, 
Челябинской, Омской, Курганской об-
ластей, Пермского и Краснодарского 
краев, Кабардино-Балкарии, Крыма, 
Башкортостана.

– Правом на предоставление путевки 

могут воспользоваться граждане, кото-
рые включены в Федеральный регистр 
лиц, имеющих право на получение го-
сударственной социальной помощи, и 
которые сохранили набор социальных 
услуг в части предоставления санатор-
но-курортного лечения при наличии 
медицинских показаний», – уточнила 
управляющий отделением СФР по 
Свердловской области Елена Альшиц. 

Профиль санатория определяется 
в соответствии с рекомендациями ле-
чащего врача и врачебной комиссии 
лечебно-профилактического учрежде-
ния по месту жительства. Длительность 
лечения для взрослых составляет 18 
дней, для детей с инвалидностью – 21 

день, для инвалидов с заболеваниями и 
последствиями травм спинного мозга – 
от 24 до 42 дней.

Заявление на получение путевки 
можно подать на портале госуслуг, 
лично в МФЦ или любой клиентской 
службе регионального отделения СФР. 
Дополнительно потребуется предоста-
вить оригинал справки из медицинской 
организации о наличии показаний и от-
сутствии противопоказаний к санаторно-
курортному лечению по форме 070/у. 

После подачи заявления заявка бу-
дет размещена в единой электронной 
очереди граждан льготных категорий, 
проживающих на территории Сверд-
ловской области. Номер очереди можно 

отслеживать на региональной странице 
сайта СФР: sfr.gov.ru, в разделе «Граж-
данам» – «Очередь на санаторно-курорт-
ное лечение». Потребуется ввести номер 
своего СНИЛС в формате 11 цифр без 
пробелов и дефисов.

Распределение путевок на санаторно-
курортное лечение для их предостав-
ления гражданам льготных категорий 
осуществляет профильный отдел регио-
нального отделения СФР с соблюдением 
очередности и с учетом даты подачи 
заявлений.

Если у вас остались вопросы, вы всег-
да можете обратиться в региональный 
контакт-центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок 
бесплатный).

ОТДЫХ ПО ЛЬГОТНЫМ ПУТЕВКАМ
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Представляя модель, начальник 
управления по продукту ФГУП «НАМИ» 
Михаил Кондратьев обратил внимание 
посетителей на такие моменты: 

– Это – гибридный автомобиль, в 
нем есть электродвигатель, но при 
этом электричество генерируется 
прямо на борту. Автомобиль заправ-
ляется водородом, который вступает 
в реакцию с кислородом, происходит 
выработка электричества, которое идет 
на электромотор и колёса. Автомобиль 
безопасен. Водород заправляется в 
специальные баллоны, которые рассчи-
таны на очень высокое давление. При 
внештатной ситуации баллон останется 
герметичным, взрыва не произойдет, 
такой Aurus не загрязняет окружающую 
среду. Из выхлопной трубы он выбрасы-
вает только воду. 

На стенде Московского физико-
технического института посетители 
разглядывали первый экологичный вез-
деход на водородном топливе. Главное 
преимущество его батарей в том, что 
они работают даже в лютый мороз – до 
минус 60. Еще одно решение московских 
инженеров – мобильные водородные 
электростанции. Они пригодятся для 
энергоснабжения удаленных трудно-
доступных поселков, изолированных от 
энергетической системы.

Скорости – самолетные 
Высокоскоростную магистраль между 

Москвой и Петербургом запустят только 
через четыре года, но оказаться в поез-
де, который будет по ней курсировать, 
можно было уже на «Иннопроме». У 
входа в выставочный центр Екатерин-
бург-Экспо посетители могли подробно 
рассмотреть полноразмерный макет 
головного вагона с кабиной машиниста 
и пультом управления. Это проект РЖД и 
«Синары». Благодаря аэродинамической 
форме и алюминиевой конструкции но-
вый поезд будет развивать скорость до 
400 км/ч. «Скорость движения высоко-
скоростных электропоездов в Европе – 
320-330 км/ч, Китай шагнул до отметки 
400 км/ч. Мы целимся на лучшее с точки 
зрения инновационных технологий, – 
отметил на презентации заместитель 
гендиректора группы «Синара» Антон 
Зубихин. – В принципе, это стандарты, 
которые уже приближены к самолетной 
отрасли, к авиастроению». 

По уровню комфорта вагон также напо-
минает салон бизнес-класса в самолете. 
Предполагается, что первые два поезда 
будут готовы в 2028 году, их пустят по 
маршруту Москва – Санкт-Петербург. 
Позже планируют пустить поезда и для 
магистралей Москва – Екатеринбург, 
Москва – Адлер, Москва – Минск.

Электрические грузовики 
и автобусы 

Компания «Россети Урал» в партнер-
стве с автозаводом «Урал» представила 
первую в России передвижную автома-
стерскую на электрической тяге. Она ос-
нащена всеми инструментами и обору-
дованием, которые используют в работе 
энергетики. Это первый шаг автозавода 
«Урал» на пути выпуска спецтехники с 
альтернативными источниками энер-
гии. Тяговые аккумуляторные батареи 
с системой терморегуляции, контроля 
температур и напряжения гарантируют 
безопасность при эксплуатации. Дли-

тельный срок службы возможен даже 
при температурах до -45 градусов. Ис-
пользоваться грузовик будет в трудно-
проходимой местности. 

«ГАЗ» демонстрировал мини-электро-
бус «ГАЗель» на 14 человек. Его ско-
рость – до 90 км/ч, запас хода – на 150 
километров. Нефтекамский автозавод 
познакомил посетителей с газомотор-
ным автобусом НефАЗ-5299-40-57. Он 
использует сжатый природный газ, что 
позволяет сократить выбросы углекис-
лого газа. Среди плюсов этой модели – 
низкий расход топлива, доступная сто-
имость обслуживания, комфортная 
перевозка пассажиров. Одна из главных 
новинок белорусской экспозиции – 
электробус МАЗ, который вмещает 75 че-
ловек, проезжает до 300 километров. Еще 
из любопытного на стенде Беларуси – 
макет вертикальных парковок для круп-
ных городов. Нажал кнопочку и ждешь, 
пока на платформе опустится твоя ма-
шина. Вмещает до 10 автомобилей, 
время ожидания – 160 секунд.

Технологии на страже 
здоровья

Большой интерес участников 
выставки и журналистов вызвали 
современные технологии телеме-
дицины, которые позволяют людям 
удаленно получать квалифициро-
ванную помощь. Ряд необычных при-
боров демонстрировались на стенде 
Сбера. Например, умный тонометр 
автоматически отправляет доктору 
данные о состоянии пациента. 
Дети в восторге от «Умной камеры 
здоровья» в виде жирафика. С ее 
помощью можно сфотографировать 
лор-органы и отправить специали-
сту качественные снимки. Прототип 
GigaPevt – медицинский диагности-
ческий ассистент – по видео лица 
определяет целый ряд параметров 
здоровья: пульс, артериальное дав-
ление, индекс массы тела, уровень 
стресса, возраст, эмоциональное 
состояние и так далее. Этой техно-
логией уже интересуются клиники, 
потенциал у нее огромный.

Свобода в движении
Крупные международные холдинги на 

выставке бок о бок соседствовали с не-
большими производствами. Возле стен-
да калининградской компании Observer 
замечаю человека в инвалидной коля-
ске. Он не просто передвигался в ней, 
а выполнял различные пируэты – пово-
роты, вращения, замедляя и добавляя 
скорость. Коляска послушно выполняла 
все команды владельца, достаточно 
было легкого нажатия пальцем на кнопку 
в подлокотнике. Знакомимся. Чело-
века в коляске зовут Роман Аранин. 
Он – руководитель калининградской 
общественной организации инвалидов 
«Ковчег» и одновременно генеральный 
директор компании, которая произво-
дит, разрабатывает и ремонтирует реа-
билитационную технику для инвалидов. 

«Большой плюс этой модели, – по-
ясняет Роман, – в том, что ее можно 
за 40 секунд разобрать и поместить в 
багажник автомобиля. На стенде раз-
мещена новая модель. В ней можно 
встать, когда устал, можно лечь, а можно 
и сидеть, как в обычной коляске. Видите 
белый шезлонг? В нем инвалиды могут 

плавать. Все модели мы разрабатываем 
сами. Материалы – уральская труба, 
татарстанский пластик, самарские под-
локотники, моторы, правда, немецкие». 

В разработанных компанией инвалид-
ных электроколясках есть встроенный 
гироскоп, который смещает центр тяже-
сти при подъемах и спусках. Это позво-
ляет добиться того, чтобы сидящий в них 
человек не падал. Коляски отличаются 
высокой проходимостью, на них можно 
взбираться по ступеням, ехать по песку и 
пересеченной местности. Управлять ими 
можно руками, другими частями тела и 
даже с помощью дыхания.

Немного экзотики 
Для предпринимателей из Объединен-

ных Арабских Эмиратов российский рынок 
– пока terra incognita, земля неизвестная. 
Они признались, что на «Иннопром» при-
ехали самые смелые. Кроме восточного 
колорита, арабская делегация привезла 
чипсы, шоколадные батончики, расти-
тельное масло, сладкие сиропы из цветков 
гибискуса, разные виды чая, спецодежду, 
а также медицинские изделия – защитные 
маски, катетеры, перчатки; товары для 

хранения и приготовления 
продуктов. Привлечь рос-
сийский бизнес надеется и 
свободная экономическая 
зона Аджмана. 

Яркие наряды из каче-
ственных тканей привезли 
представители Кыргыз-
стана и Узбекистана, на 
стенде Таджикистана по-
сетителей завораживали 
узоры шелковых ковров. 

Гостей выставки по-
к о р и л о  м а с т е р с т в о 
уральских ювелиров. Не-
поддельный интерес и 
восхищение, особенно 
у делегаций из южных 
стран, вызывали изумруды 
Малышевского рудника, 
изделия известных юве-
лирных брендов, в част-
ности, необычный ларец, 
выполненный из малахита 
с инкрустацией из белого 
и желтого золота. Многие 
посетители подолгу за-
держивались возле иконы 
из частной коллекции биз-

несмена Андрея Симановского. Образы 
святой Екатерины, покровительницы 
Екатеринбурга, украшены золотом, се-
ребром, драгоценными камнями, реч-
ным жемчугом. 

Авторитетное мнение
«За 14 лет эта выставка стала точкой 

притяжения для перспективных россий-
ских и международных компаний. Уже 
сейчас мы получаем запрос от бизнеса из 
России и других стран мира по встречам 
на «Иннопроме» в следующем году», – 
отметила директор Международной 
промышленной выставки «Иннопром» 
Юлия Лопарева. 

А президент Уральской торгово-про-
мышленной палаты Андрей Беседин 
считает: «Число участников и гостей, 
экспонаты на выставочных площадках 
и наполнение деловой части говорят о 
высокой значимости мероприятия для 
развития экономики страны и внешнеэ-
кономического сотрудничества. Выстав-
ка красноречиво показывает, что инно-
вационное развитие и технологический 
суверенитет нашей страны – абсолютно 
достижимая задача». 

БУДУЩЕЕ НАЧИНАЕТСЯ СЕГОДНЯ
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ПОРТРЕТ ЧИТАТЕЛЯПОРТРЕТ ЧИТАТЕЛЯ

Наталья Березнякова   
Фото Марии Волковой

Накануне 25-летия «Пенсионера» 
мы предложили давним друзьям 
газеты рассказать о себе. 
Ведь каждый – с уникальной 
судьбой, интересной трудовой 
биографией. И вдвойне приятно, 
когда наши читатели приходят 
в гости в редакцию, «живьем» 
разговор получается очень 
увлекательным.

Знакомьтесь: Станислав Николаевич 
Некрасов, доктор философских наук, 
профессор, академик Российской ака-
демии естествознания. Нашу газету уже 
несколько лет выписывает его супруга и в 
каждом свежем номере находит публика-
цию, которую обязательно рекомендует 
прочитать и ему. Так что дружба с «Пенси-
онером» в их семье – дело общее.

Много лет С.Н. Некрасов возглавлял 
в Свердловской области отделение Все-
российского общества «Знание». Навер-
няка многие пожилые уральцы либо сами 
активно участвовали в работе общества, 
либо встречались с его лекторами, чтобы 
услышать полезную информацию.

Мощь и размах
Это сейчас в любой ситуации за необ-

ходимыми сведениями мы «на автомате» 
пишем запрос в поисковых системах Ин-
тернета. Советскому человеку отыскать 
нужную информацию было неизмеримо 
сложнее. Теле- и радиоканалов не так 
много, о «всемирной паутине» и ее ре-
сурсах никто еще и не помышлял. На по-
мощь приходили библиотеки и лекторы 
общества «Знание». 

– В 1973 году постановлением ЦК 
КПСС было закреплено решение от-
нести общество «Знание» к министер-
ствам 1-й категории. То есть понятно, 
какое идеологическое, воспитательное 
значение в государстве придавалось 
этой просветительской организации, – 
рассказывает Станислав Николаевич. 
– Если говорить о нашей Свердловской 
области, то «Знание» всегда шло по 
идеологической значимости сразу за 
обкомами компартии и комсомола и об-
ластным советом профсоюзов. Средства 
на деятельность «Знания» выделялись 
весьма внушительные. На них ежегодно 
в обществе издавалось не менее 200 
млн экземпляров книг, газет, журналов, 
читались в среднем 25 млн лекций. 

Всем известные газеты «Аргументы и 
факты», «Знание – сила», журнал «Наука и 
жизнь», между прочим, изначально издава-
ло именно «Знание». Я вступил в общество 
в 1972 году, будучи студентом 3-го курса 
философского факультета Уральского 
госуниверситета. И начал ездить в коман-
дировки с лекциями. Как правило, в день 
мы проводили по 4 лекции, за большую 
часть из них лекторы получали оплату, но 
были и бесплатные, шефские выступления. 

Архиважное дело

Формат общения со слушателями тоже 
был разный: где-то предварительно про-
давали билеты, оформляли по теме лекции 
большие зрительные залы ДК. Но чаще 
слова выступавшего звучали в обеденный 
перерыв в заводских цехах, в «красных 
уголках» предприятий и организаций, школ 
и больниц, колхозов и совхозов. 

– При горкоме или райкоме партии был 
специальный отдел, который курировал 
эту деятельность, – вспоминает С.Н. 
Некрасов. – Все-таки идеологической 
составляющей работы «Знания»  всегда 
придавали архиважное значение. По-
этому вся деятельность лекторов была 
заранее четко организована: в коман-
дировке предоставляли и гостиницу, и 
транспорт для поездок к местам высту-
плений. Обычно 2-3 дня отводилось на 
конкретную территорию, и снова – в путь, 
в другой город или район. Больше всего в 
этой работе мне нравилось живое обще-
ние с людьми. Конечно, многие читали 
газеты, смотрели телевизор, но все же 
хотелось получать дополнительные све-
дения. Поэтому большой популярностью 
пользовались лекции по международно-
му положению, идеологической борьбе. 
Помните, в кинофильме «Карнавальная 
ночь» был сатирически представлен лек-
тор? Таких ситуаций практически не воз-
никало, все подходили к делу с большой 
ответственностью. Наоборот, отношение 
к тому, что творилось в мире, очень хоро-
шо воспроизведено в фильме «Любовь и 
голуби», где главная героиня, Надя, гово-
рит Василию: «… а теперь про всё думаю 
– и про войну, и про этих империалистов 
проклятых, что ж они все к нам лезут?» 
Простые люди очень хотели разобраться 
в том, что они слышали по телевизору, и 
задавали лекторам «Знания» серьезные 
вопросы. Можно было приехать в коров-
ник к дояркам, они собирались на лекцию, 
и интересовали их, образно говоря, не 
любовные связи Александра Пушкина, 
а «подводные течения» международных 
отношений. 

Большим подспорьем в работе лекто-
ров были серии небольших брошюр по 
самым разным отраслям знаний – есте-
ственным, политическим, социальным и 
прочим наукам. Многие пожилые люди 
наверняка помнят карманные «Блокноты 
агитатора», в которых, между прочим, 
было немало любопытного: справочные 
данные, статистика, сравнительные ха-
рактеристики общественных процессов 
в разных странах и прочее. 

После развала Союза

В 1991 году, по словам нашего собе-
седника, с распадом Советского Союза та 
же участь постигла и общество «Знание». 
Постепенно организация растеряла свои 
имущественные и финансовые возмож-
ности. Приходилось как-то выживать, 
оплачивая аренду помещений, комму-
нальные услуги и прочее не из выделенных 
государством средств, а за свой счет. 

– В это непростое время, в 1996 году, 
я и стал руководителем Свердловской 
областной организации «Общество 
«Знание России», – замечает Станислав 
Николаевич. – Такое название теперь 
она носила. Ситуацию в стране в целом 
я знал, поскольку много ездил и общал-
ся с коллегами. Деятельность на ниве 
просвещения народа в разных регионах 
трансформировалась по-своему. Кто-то 
проводил лекции для бухгалтеров, кто-то 
приобретал компьютеры и организовал 
в таких учебных классах компьютерные 
курсы. Мы же на Среднем Урале стара-
лись продолжить классическую деятель-
ность «Знания»: проводили научные 
конференции и лекции для населения. 
К примеру, конференцию по теме «Ка-
чество жизни в третьем тысячелетии», 
издавали ее материалы в виде научных 
сборников. Потом, кстати, эта тема 
зазвучала и на уровне государства. В 
нашей организации были в основном 
ученые, интеллектуалы, преподаватели 
уральских вузов. И очень много студен-
тов. Платить за лекции им было нечем, 
поэтому они проводили их на обще-
ственных началах. А на средства спонсо-
ров, которые удавалось чудом привлечь, 
как раз и издавались разные сборники. 

В это же время в Свердловской обла-
сти работали еще две самостоятельные 

организации, имевшие отношение к 
тому, советскому обществу «Знание», – в 
Нижнем Тагиле и Каменске-Уральском. 
«Мы с ними постоянно общались, – го-
ворит С.Н. Некрасов. – Они – молодцы, 
не закрылись». 

На нынешнем этапе

В 2016 году общество «Знание России»
 пережило очередную трансформацию: 
прежняя организация на его съезде была 
упразднена. На ее месте решением Пре-
зидента было создано Российское обще-
ство «Знание». Обещали, что эта органи-
зация будет вновь получать финансовую и 
организационную поддержку государства.

– Для меня те события стали насто-
ящим шоком, – признается Станислав 
Николаевич. – Мы жили, работали, и 
вдруг – расформировали. По сути, само-
закрылись, ничего народу не объяснив. 
Крупные региональные организации 
с таким решением не согласились. И 
до сих пор существуют автономно, в 
виде самостоятельных юридических 
лиц, с собственными названиями, под-
черкивая, что они – местные структуры 
«Знания», так сказать, объединения 
энтузиастов. В том же Нижнем Тагиле, 
к примеру. Это – их образ жизни, не 
столько просвещенческая деятельность, 
сколько ведение специализированных 
курсов по разным направлениям и так 
далее. Зарабатывают деньги. И это – 
неплохо, перестройка научила людей 
ведению бизнеса.

Мы же в Екатеринбурге решили соз-
дать региональную организацию, назвали 
ее «Знание – народу!», взять в качестве 
наименования лозунг советского «Зна-
ния». По-прежнему можем заниматься 
изданием книг, проведением лекций и 
конференций. Для многих научных ра-
ботников эти направления работы, как 
и раньше, очень важны. А российская 
организация тоже работает, но это – уже 
больше для молодежи, лекции – в Интер-
нете, молодежные форумы и так далее.

От редакции: друзья, если и вам есть 
что вспомнить и рассказать, связав во-
едино на страницах газеты прошлое и 
настоящее, пишите и звоните, мы рады 
общению! 

ЗА ДОСТОВЕРНЫМИ ЗНАНИЯМИ – В «ЗНАНИЕ»

СПРАВКАСПРАВКА

Эта просветительская организация 
официально возникла 7 июля 1947 
года. В Москве, в Большом театре 
состоялось общее собрание, на кото-
рое прибыли представители со всех 
концов СССР. Собрание определило 
фундаментальные основы деятель-
ности: «Всесоюзное общество по рас-
пространению политических и научных 
знаний является добровольной обще-
ственной политико-просветительской 
организацией и имеет своей целью 
распространение политических и науч-
ных знаний среди населения страны». 
Спустя 10 лет, в 1957 году, общество 
получило известное всем название – 
«Знание». Во всех 15 республиках Со-
ветского Союза действовали свои под-
разделения всесоюзной организации.

С самого начала своей деятель-
ности крупнейшая просветительская 
массовая организация насчитывала 
5 млн членов и стала значимым фак-
тором общественной деятельности. 
Изначально деятельность была на-
правлена на поддержку послевоен-
ного восстановления страны. Также 
активно шла популяризация дости-
жений естественных наук: физики, 
астрономии, химии, наук о Земле.
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Непридуманная история
СЕМЕЙНЫЙ АРХИВСЕМЕЙНЫЙ АРХИВ

Галина Меркушева, г. Нижние Серги 
Фото с сайта: proza.ru/2020

В детстве я часто гостила в Ир-
бите у своей бабушки Клавдии 
Васильевны Стреловой-Тышлер и 
очень любила слушать ее воспоми-
нания, ведь судьба у бабушки была 
непростой. Хочется поделиться 
историями из ее жизни с читателями 
«Пенсионера». 

Мои предки– родом из Нижнесергин-
ского района. В деревне Половинка– она 
стоит как раз на полпути между Нижними 
Сергами и Михайловском– жил прадед 
Василий Щипанов. Работал на дому: 
делал из михайловского железа ведра, 
умывальники, бочки, коромысла. Было 
в его семье шестеро детей, жили Щи-
пановы зажиточно. Другой мой прадед, 
Семен Стрелов, жил в Верхних Сергах, 
шил шубы, тулупы, полушубки. Эта се-
мья была беднее, ведь мужиков в ней 
было меньше.

Свой товар прадеды меняли или про-
давали. 

Летом 1903 года была у них сделка в 
Половинке. Вместе с отцом приехал на 
нее и сын Семена Стрелова Иван. Шел 
ему тогда 21-й год, в Верхних Сергах он 

служил стражником, это– как нынешний 
работник полиции. Влюбился Иван в 
дочь Щипановых Клаву. И она не могла 
отвести глаз от красивого, статного, 
обаятельного парня в форме.

Старшие долго торговались да ряди-
лись, да и лошади должны были отдо-
хнуть. Как стемнело, уложили всех ноче-
вать. Спали летом в больших сараях на 
сене. После той ночи понесла Клава, а в 
марте 1904 года родила мою маму Дуню. 

Родители ее, Василий и Анна, долго 
таили этот позор, приписали крохотную 
Дуню к своей семье. А Стреловы вовсе 
ничего не знали, кроме самого Ивана. 
Позже засватали они Клавдию за Ивана, 
обвенчались молодые в Нижних Сергах в 
хорошей церкви. Но мама моя всю жизнь 
пела песню «Милые родители Богу не 
молилися, я поэтому у вас несчастная 
родилася». Потом все же Стреловы при-
знали, что Дуня– дочь Ивана,  привезли 
ее в Верхние Серги, где она стала во-
диться с младшими сестрами и братом. 

В Гражданскую войну в 1918 году Ивана 
Стрелова вместе с конем и ружьем страж-
ника забрали белогвардейцы, которые 
отступали в сторону Камышлова. Вслед за 
Иваном отправилась и его семья, только 
моя мама Дуня со слезами вернулась в 
Половинку к деду Василию Щипанову.

Когда добрались до Ирбита, Иван 
оставил жену и четверых малых детей 

в брошенной кем-то из-
бушке, у которой уже окна в 
землю вросли. На прощанье 
сказал жене: «Милая, живи 
тут. Если не вернусь– не 
пропадешь. Земля здесь 
черная, плодородная, яго-
ды вон на буграх. Настя уже 
большая, в няньки пойдет». 
Баба Клава позже вспоми-
нала: «Ушел Иван, и больше 
мы его не видели. Жили 
впроголодь. Старшие дочери Настя с 
Валей ходили на вокзал, милостыню 
просили. Иногда ничего не приносили. 
Младших, Шурку и Толю, я старалась 
пораньше спать уложить и утром дольше 
не будить, чтобы они есть не просили. Но 
Шурка даже сквозь сон бормотала: «Есть 
хочу, есть хочу». Варила им что-нибудь 
из трав да щавеля…». 

Рассказывая это, бабушка обливалась 
слезами. И мы – вместе с ней, очень ее 
жалели. Но бабушка верила в Бога, посто-
янно ходила в церковь. Нам она говорила: 
«Господь мне помог– послал пленного 
австрийца». А дело было так.

Добрые люди помогли бабушке 
устроиться в хлебопекарню. Там ра-
ботал инвалид с одним глазом Иосиф 
Иосифович Тышлер. Был он родом из 
Австрии, в Первую мировую войну попал 
в плен, да так и остался в России. Масте-

ровой был, формы делал, топором умел 
работать, его в пекарне полюбили. Как-
то он в избушку к бабе Клаве пришел, не-
больших гостинцев принес. Маленький 
Толя забрался к нему на колени и начал 
целовать за хлебушек, за булочку. Потом 
Иосиф пристрой соорудил к избушке 
бабы Клавы, да так у неё и остался. Толю 
усыновил. Младший сын бабы Клавы уже 
носил фамилию Тышлер. 

В 1941 году мой дядя Анатолий Ива-
нович Тышлер ушел на фронт. Сначала 
писал, потом без вести пропал. У него 
остался сын Андрей Анатольевич Тыш-
лер, который много лет служил в Во-
оруженных силах. Позже он нашел меня 
и мою маму, мы долго переписывались, 
а виделись только с его сыном Олегом 
Тышлером. Вот так Иосиф Иосифович 
Тышлер поднял семью Стреловых, цар-
ство ему небесное!»

Они помогают больным встать на ноги
СПАСИБО!СПАСИБО!

Иван Кекин, п. Гари

Я проходил лече-
ние в Серовской го-
родской больнице. К 
сожалению, не успел 
вовремя поздравить 
с профессиональ-
н ы м  п р а з д н и к о м 
всех медицинских 
работников, с кото-
рыми мне пришлось 
столкнуться за по-
следнее время. Очень прошу напечатать мою благо-
дарность всем врачам, медсестрам, фельдшерам 
и санитаркам, которые, не жалея времени и сил, 
работают ради людей. 

Выражаю огромную признательность всем докторам 
Областного онкологического центра. Они продлили мне 
жизнь. Я также благодарю всех сотрудников этой больни-
цы– и тех, кто наводит чистоту, не зря говорят «чистота– 
залог здоровья», и тех, кто кормит пациентов. Их внимание 
и замечательный уход помогают больным встать на ноги. 
Огромное спасибо сотрудникам офтальмологического 
отделения первой областной больницы, где мне дважды 
делали операцию. Спасибо вам, люди добрые!

Однажды меня с высокой температурой привезли на 
«скорой» в больницу Краснотурьинска. Там врачи про-
вели качественное лечение, отнеслись ко мне с большим 
вниманием, добротой и поставили на ноги. 

Хочется поблагодарить и всех медицинских работников 
нашего поселка Гари. Много добрых слов заслуживают 
заведующий отделением Сергей Шадрин, терапевт Алек-
сандр Опарин, добрейшей души человек фельдшер Ольга 
Зейбель, знающая свою работу на «отлично» лаборант 
Ирина Краинская, стоматолог Ирина Ведерникова, ре-
гистратор Надежда Лобанова, физиотерапевт Надежда 
Санина, процедурная сестра Татьяна Зыкова, старшая 
медсестра Сталина Барышникова. Успехов им всем в труде 
на благо людей, долгих лет жизни и бодрого настроения!

Трое заведующих отделениями ОКБ №1– 
лучшие специалисты в стране 

КСТАТИКСТАТИ

Департамент информполитики

В Москве определили победителей 
Всероссийского конкурса врачей 2024 года. 
В число лучших медиков страны вошли 
трое специалистов Свердловской областной 
клинической больницы №1. 

В номинации «Лучший терапевт» победила 
заведующий ревматологическим отделением 
Людмила Евстигнеева. Лучшим неврологом стал 
заведующий неврологическим отделением для 
лечения пациентов с нарушениями мозгового 
кровообращения Андрей Алашеев. В номинации 
«Лучший анестезиолог-реаниматолог» первое 
место занял заведующий отделением анестези-
ологии-реанимации для детей Алексей Свалов. 

На Всероссийский конкурс врачей подают заявки 
профессионалы высшего класса со всех регионов 
страны. Тем более почётно, что система здравоох-
ранения Свердловской области получила столь вы-
сокую оценку экспертной комиссии. «Мы гордимся, 
что три лучших врача России работают в нашем 
регионе, значит, здоровье уральцев– в надёжных 
руках высококвалифицированных специалистов, 
которые делятся с коллегами опытом и передовыми 
методиками лечения пациентов»,– сказал глава 
регионального минздрава Андрей Карлов.

Людмила Евстигнеева с 2010 года руководит 
ревматологическим отделением СОКБ №1, где 
получают помощь люди с различными системными 
воспалительными заболеваниями соединительной 
ткани, суставов и позвоночника. Также Людмила 
Петровна ежедневно консультирует пациентов 
других отделений, помогает коллегам при воз-
никновении трудностей с постановкой диагноза и 
определением тактики лечения в сложных случаях. 

Как главный внештатный специалист-ревматолог 
минздрава Свердловской области Л. Евстигнеева 
регулярно посещает больницы региона, чтобы 
помочь в организации медицинской помощи паци-
ентам ревматологического профиля. «Благодарю 
всех за столь высокую оценку моей работы. Толь-
ко сообща можно развивать ревматологическую 
службу региона и совершенствоваться самой»,– 
сказала Людмила Евстигнеева.

Андрей Алашеев около 15 лет возглавляет не-
врологическое отделение СОКБ №1, где оказывают 
высокотехнологичную медицинскую помощь паци-
ентам с инсультами со всего региона. Мультидисци-
плинарная команда специалистов в круглосуточном 
режиме консультирует по телемедицинской связи 
врачей других медучреждений Свердловской об-
ласти, участвует в научных исследованиях инно-
вационных методов лечения инсульта. В 2024 году 
7 регионов России планируют ввести в практику 
методику лечения пациентов с инсультами, раз-
работанную А. Алашеевым вместе с коллегами.

Алексей Свалов возглавляет созданное 5 лет 
назад отделение анестезиологии-реанимации для 
детей СОКБ №1, где спасают маленьких сверд-
ловчан с критическими врождёнными пороками 
сердца. «Очень приятно получить столь высокое 
признание. Это заслуга не только моя, но и всех 
моих учителей, коллег, всей нашей большой боль-
ницы и руководителей, которые дают возможность 
развиваться»,– сказал Алексей Свалов.

– Впервые три первых места во Всероссийском кон-
курсе врачей заняли представители нашей больницы. 
Конечно, это большой успех докторов, которых мы чтим 
как лучших в своих направлениях, но всероссийское 
признание, безусловно, очень приятно. Будем старать-
ся побеждать в этом конкурсе каждый год»,– сказал 
главный врач СОКБ №1 Игорь Трофимов.

От редакции: давние читатели газеты знают, 
что рекомендации Л. Евстигнеевой и А. Алашеева 
не раз публиковались на страницах «Пенсионера».
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.50 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.45 Ò/Ñ «ß ÒÐÅÁÓÞ ËÞÁÂÈ!» 16+
19.00 Õ/Ô «ÃÐÓÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
02.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
02.35 Ò/Ñ «ÏÐÎ ÂÅÐÓ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

16+
11.50 ÒÈÒÀÍÛ 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ 

«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ Â ÏÓÑÀÍ 2. 

ÏÎËÓÎÑÒÐÎÂ» 16+
00.55 ÒÀÊÎÅ ÊÈÍÎ! 16+
01.20 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ. ×ÅÒÛÐÅ 

ÍÅÁÅÑÍÛÕ ÖÀÐß» 
16+

03.20, 04.10 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 
16+

05.00, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

06.20, 09.10 Ò/Ñ «ÅÐÌÀÊ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
10.05, 13.20, 17.05 Ò/Ñ «ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.35 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
22.50 Ò/Ñ «ÄÓÌÀ Î ÊÎÂÏÀÊÅ» 12+
02.30 Õ/Ô «ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÂÑÅÌ ÏÎÑÒÀÌ...» 

12+
03.55 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ Ñ ÏÐÈÄÀÍÛÌ» 12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.20 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
17.30, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
19.10, 22.50, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
19.35 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 12.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
13.00 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ È ÂÎÉÍÀ. ÏÎÁÅÄÀ Â 

ÂÎÇÄÓÕÅ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

00.00 Ò/Ñ «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 16+
06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
09.00 Õ/Ô «ÁÓËÜ È ÁÈËË» 6+
10.35 Õ/Ô «ÆÈÐÀÔ ÐÀÔ» 6+
12.05 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ ÈËÈ 

ÄÂÎÉÍÛÅ ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ» 6+
14.00 Õ/Ô «ÄÆÓÍÃËÈ ÇÎÂÓÒ! Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÌÀÐÑÓÏÈËÀÌÈ» 12+
16.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 

16+
16.35 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
21.00 Õ/Ô «ÌÎß ÄÅÂÓØÊÀ-ÌÎÍÑÒÐ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÊËÛÊ» 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 14.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 13.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15, 11.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
18.30 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 16+
23.15 Õ/Ô «ÈÇ ÄÆÓÍÃËÅÉ Â ÄÆÓÍÃËÈ» 6+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ËÜÂÈÖÀ» 16+
22.00 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
00.30 Õ/Ô «ØÅÔ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ» 12+
10.35 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 12+
13.40, 05.20 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.55 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.10 Õ/Ô «ÑËÅÄ ËÈÑÈÖÛ ÍÀ ÊÀÌÍßÕ» 12+
17.15 ÔÀÊÒÎÐ ÁÅZ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 12+
18.15, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.30 Ò/Ñ «ÇÀÑÒÓÏÍÈÊÈ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.55 Ä/Ô «90-Å» 16+

06.00, 09.00, 14.05, 14.30, 21.00, 23.30, 
00.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 20.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
10.30, 20.30 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ 

ÔÀÊÒÎÐ» 12+
11.00, 16.05, 22.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 17.00, 21.30 Ä/Ô 

«ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» 12+

13.00, 19.15, 00.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ» 
16+

15.00 Ä/Ô «ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ ÐÓÑÑÊÎÌ 
ÌÓÇÅÅ» 12+

15.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
18.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß» 12+
18.30 Ä/Ô «ÊÎÑÒÍÛÉ ÌÎÇÃ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
01.30 Ä/Ô «ÌÓÇÅÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÏÐÅÑÑÈÉ 
ÏÅÐÌÜ-36» 12+

07.20, 09.30 Ò/Ñ «ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-3» 

16+
18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ» 16+

08.00, 07.30 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÂÑ¨ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 19.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 22.00, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25, 18.50 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
13.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25, 02.00 Ä/Ô «ÂÛØÅ ÎËÈÌÏÀ» 12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ 12+
19.55 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ - ÏÅÐÂÀß ËÈÃÀ. 

ÐÎÒÎÐ (ÂÎËÃÎÃÐÀÄ) - ÒÎÐÏÅÄÎ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
Ì.ÒÀÉÑÎÍ. ËÓ×ØÅÅ 16+

23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

03.00 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ËÅÊÑ (ÑÏÁ) - 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) 0+

06.30 Ä/Ô «ÂÅÐÅß. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê 
ÑÅÁÅ» 16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 

16+
08.30, 18.40 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
08.50 Õ/Ô «ÐÀÑÌÓÑ-ÁÐÎÄßÃÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.35 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
12.45 Ä/Ô «ÄÎÍÍÀ ÒÀÒÜßÍÀ» 16+
13.30 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÅ ÍÅÁÎ» 12+
15.30, 01.55 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
16.30, 23.15 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß» 16+
17.15, 23.45 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ. 

Ò/Ñ 16+
19.00 ÊÒÎ ÌÛ? ÀÂÒÎÐÑÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

Ô. ÐÀÇÓÌÎÂÑÊÎÃÎ. «ÏÅÐÂÀß 
ÌÈÐÎÂÀß 16+

19.45, 01.15 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ 
ÏÜÅÐÎÌ ÁÓÐÅËÅÌ 
16+

20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Õ/Ô «ÁÅÑÅÄÛ ÏÐÈ ßÑÍÎÉ ËÓÍÅ» 

0+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 

03.05, 03.20, 04.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+

13.00, 14.15, 19.00, 22.45 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÀØÀ ×ÅÑÒÜ» 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ- 2024 Ã. ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ 

«ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÌÎÐß×ÊÀ» 12+
01.25 ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 

ÂÅÑÍÀ» 16+
03.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+

11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 

16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÅÍÑÈËÜÂÀÍÈß» 

16+
03.30 Ò/Ñ «ÐÀÑÏËÀÒÀ» 16+
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09.00 Ì/Ô «ÊÐÎËÅÖÛÏ È ÕÎÌßÊ 
ÒÜÌÛ» 6+

10.55 Ì/Ô «ÓÏÑ! ÍÎÉ ÓÏËÛË...» 6+
12.40 Ì/Ô «ÓÏÑ... ÏÐÈÏËÛËÈ!» 6+
14.25 Õ/Ô «ÊÐÎËÈÊ ÏÈÒÅÐ-2» 6+
16.15 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
16.25 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
21.00 Õ/Ô «ÍÀ×ÍÈ ÑÍÀ×ÀËÀ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 

16+
01.15 Õ/Ô «ÏÎÊÅÐÔÅÉÑ» 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 14.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 13.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
18.30 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 16+
23.30 Õ/Ô «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ» 

16+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÂÀÑÀÁÈ» 16+
21.55 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «ÊÎËÜÖÎ ÄÐÀÊÎÍÀ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎ¨ÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 00.40 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
13.00 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ È ÂÎÉÍÀ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÍÅÄÐÀ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÀËÕÈÌÈÊ» 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 12+
00.00 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.55 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+

08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ» 16+
10.40 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 

12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.45 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑËÅÄ ËÈÑÈÖÛ ÍÀ ÊÀÌÍßÕ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÈÐÈÍÀ ÌÅÒËÈÖÊÀß. 

ÏÐÅÄ×ÓÂÑÒÂÈÅ ÑÌÅÐÒÈ» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.25 Ò/Ñ «ÇÀÑÒÓÏÍÈÊÈ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 Ä/Ô «ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ ÐÓÑÑÊÎÌ 
ÌÓÇÅÅ» 12+

09.30, 16.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

10.05, 15.00, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
11.00, 21.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
11.30, 22.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ» 12+
12.05, 17.00, 23.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
13.00, 18.00 Ä/Ô 

«ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» 12+

14.05, 20.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ» 16+
16.05 Ä/Ô «ÌÓÇÅÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÏÐÅÑÑÈÉ 
ÏÅÐÌÜ-36» 12+

19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
19.30 Ä/Ô «ÊÀÊ ÑÎÇÄÀÒÜ ÂÀÊÖÈÍÓ» 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
22.30 Ä/Ô «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ» 12+

06.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-2» 16+
07.20, 09.30 Ò/Ñ «ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-4» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.40, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.40, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.10, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.15, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.50, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.25, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÄÎËÃÀß ÄÎÐÎÃÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÀß ÏÅÒËß» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 11.05 ÍÎÂÛÅ ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 

16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ 

«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÁËÓÆÄÀÞÙÀß ÇÅÌËß-2» 

16+
01.45 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ-3» 16+
03.25, 04.10 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
05.00, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

06.10, 03.25 Õ/Ô «ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÑßÒÛÉ» 
12+

07.40, 09.10 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 
ÊËÈÌÎÂÀ» 12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.05, 13.20, 17.05 Ò/Ñ «ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.35 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.50 Ò/Ñ «ÄÓÌÀ Î ÊÎÂÏÀÊÅ» 12+
01.45 Õ/Ô «ÄÎÌ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ ß ÆÈÂÓ» 

12+
04.35 Ä/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+

08.00, 07.30 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.05 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 20.10, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
12.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25, 02.00 Ä/Ô «ÂÛØÅ ÎËÈÌÏÀ» 12+
17.30 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
19.35 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
21.00 Ä/Ô «ÊÎÁÈ ÁÐÀÉÀÍÒ. ×¨ÐÍÀß 

ÌÀÌÁÀ» 12+
22.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. Ê. 

ÖÇÞ. ËÓ×ØÅÅ 16+
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

03.00 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - 
ÊÐÛËÜß ÑÎÂÅÒÎÂ (ÑÀÌÀÐÀ) 0+

04.15 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÑÀÐÀÒÎÂ - 
ÊÐÈÑÒÀËË (ÑÏÁ) 0+

06.30, 19.45, 01.15 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ 
Ï. ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.40 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 

16+
08.20 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.40 Õ/Ô «ÐÀÑÌÓÑ-ÁÐÎÄßÃÀ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ËÎÏÀÒÎÉ» 16+
11.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
12.45 Õ/Ô «ÁÅÑÅÄÛ ÏÐÈ ßÑÍÎÉ ËÓÍÅ» 0+
14.55 ÖÈÒÀÒÛ ÈÇ ÆÈÇÍÈ 16+
15.25, 01.55 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
16.10 ACADEMIA 16+
17.15, 23.45 Ò/Ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 

ÐÎÌÀÍ» 16+
19.00 ÊÒÎ ÌÛ? ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ô. 

ÐÀÇÓÌÎÂÑÊÎÃÎ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Õ/Ô «ÝÍÅÐÃÈ×ÍÛÅ ËÞÄÈ» 0+
23.15 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÀØÀ ×ÅÑÒÜ» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ- 2024 Ã. ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ 

«ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 
16+

17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÌÎÐß×ÊÀ» 12+
01.25 ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 

ÂÅÑÍÀ» 16+
03.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 
16+

11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 

16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÅÍÑÈËÜÂÀÍÈß» 

16+
03.30 Ò/Ñ «ÐÀÑÏËÀÒÀ» 

16+
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14.15 Õ/Ô «ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 
16+

16.20 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

21.00 Õ/Ô «ÀÂÀÍÃÀÐÄ. ÀÐÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÂÎËÊÈ» 12+

23.00 Õ/Ô «ÌÅÄÀËÜÎÍ» 16+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 14.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ +
10.00, 13.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15, 11.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.10 ÒÀÉÍÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 16+
16.15, 17.15, 18.10 Ò/Ñ 

«ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
18.30 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 16+
23.15 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ. ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÑÅÇÎÍ 16+
01.00 Õ/Ô «ÊÒÎ ÒÀÌ?» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍÎÏÎÑËÓØÍÛÉ 

ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ» 16+
22.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
00.30 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Â ×¨ÐÍÎÌ-2» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 00.40 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
19.10, 22.45, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
13.00 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ È ÂÎÉÍÀ. ÂÑÅ ÄËß 

ÔÐÎÍÒÀ!» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 16+
17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÍÀ ÑÒÈËÅ Ñ ÃËÞÊ›ÎZÎÉ 16+
08.25 Ì/Ô «ÀÊÀÄÅÌÈß ÌÎÍÑÒÐÎÂ» 6+
10.05 Õ/Ô «ÄÆÓÍÃËÈ ÇÎÂÓÒ! Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÌÀÐÑÓÏÈËÀÌÈ» 12+
12.05 Õ/Ô «ÍÀ×ÍÈ ÑÍÀ×ÀËÀ» 16+

08.15 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ» 12+
10.35 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÓÑÊÎËÜÇÀÞÙÀß ÆÈÇÍÜ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÍÀØÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ» 

12+
16.55 Ä/Ô «ÊÐÈÑ ÊÅËÜÌÈ. ÐÎÊ, ÑÅÊÑ, 

ÀËÊÎÃÎËÜ» 16+
18.05 Ò/Ñ «ÇÀÑÒÓÏÍÈÊÈ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 21.30 Ä/Ñ «ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß» 12+
09.30 Ä/Ô «ÐÀÊ ÃÐÓÄÈ» 12+
10.05, 14.05, 19.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
11.00 Ä/Ô «ÌÓÇÅÉ ÀÂÈÀÖÈÈ «ÊÐÛËÜß 

ÏÎÁÅÄÛ» 12+
11.30, 18.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
12.05, 17.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 23.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
13.30, 00.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ 

ÔÀÊÒÎÐ» 12+
15.00 Ä/Ô «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ» 12+
16.05 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ» 16+
18.00 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÈÉ ÕÓÄ. ÌÓÇÅÉ 

ÈÌ. Â.È. ÑÓÐÈÊÎÂÀ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
20.00, 00.30 Ä/Ô 

«ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» 12+

21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
22.00 Ä/Ô «ÕËÎß ÂÈÐÒÓÀËÜÍÀß 

ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß» 12+
22.30 Ä/Ñ «ÏÎÅÇÄÊÀ ÄËß ÄÓØÈ» 16+

06.20 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-2» 16+
08.40, 09.30 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÔÈÖÅÐ 

ÑÌÅÐØ» 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-4» 

16+
18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ 

ÏÅÐÅÄÀ×È» 16+
19.00 Õ/Ô «ÇÀ ÂÑ¨ ÇÀÏËÀ×ÅÍÎ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 11.05 ÍÎÂÛÅ ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 

16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ 

«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÐÈÄÄÈÊ» 16+
01.15 Õ/Ô «ÑÀÍÊÒÓÌ» 18+
03.00, 03.45 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
04.25, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

05.20 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß 
ÏÐÅÄÀÒÅËß» 16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.35, 13.20, 17.05 Ò/Ñ «ÂËÀÑÈÊ. ÒÅÍÜ 
ÑÒÀËÈÍÀ» 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.10 Ä/Ô «ÌÎÐÑÊÀß ÏÅÕÎÒÀ» 16+
19.35 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.50 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 

12+
00.40 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ» 12+
02.25 Õ/Ô «ÊÎÐÀÁËÈ ØÒÓÐÌÓÞÒ 

ÁÀÑÒÈÎÍÛ» 12+
04.00 Ä/Ô «ÃÅÐÎÉ 115» 16+

08.00, 07.30 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÒÐÅÒÈÉ ÒÀÉÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 19.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 20.00, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
13.25 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25, 02.00 Ä/Ô «ÂÛØÅ ÎËÈÌÏÀ» 12+
17.30 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
19.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ 
ÃÎÍÎÊ. «ADM RACEWAY» 6+

21.00 Ä/Ô «ÄÝÂÈÄ ÁÅÊÕÝÌ. 
ÎÄÈÎÇÍÛÉ» 12+

22.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

03.00 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÊÐÈÑÒÀËË (ÑÏÁ) 
- ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) 0+

06.30, 01.20 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ Ï. 
ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.20 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 

16+
08.30 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.50 Õ/Ô «ÎÂÎÄ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ËÎÏÀÒÎÉ» 16+
11.45, 19.45 «Ò. ÌÎÑÊÂÈÍÀ. ÂÐÅÌß 

ÊÓËÜÒÓÐÛ». Õ/Ô 16+
12.45 Õ/Ô «ÏÅ×ÊÈ-ËÀÂÎ×ÊÈ» 16+
14.20 Õ/Ô «ÏÅ×ÊÈ-ËÀÂÎ×ÊÈ». ØÅÄÅÂÐ 

ÎÒ ÎÒ×ÀßÍÜß» 16+
15.05 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
16.10 ACADEMIA 16+
17.15, 23.45 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ. 

Ò/Ñ 16+
18.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
19.00 ÊÒÎ ÌÛ? 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
21.40 Õ/Ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ» 0+
23.05 Ä/Ô «ÍÎÊÀÓÒ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÀØÀ ×ÅÑÒÜ» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ- 2024 Ã. ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ 

«ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÌÎÐß×ÊÀ» 12+
01.25 ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 

ÂÅÑÍÀ» 16+
03.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

05.00 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÅÍÑÈËÜÂÀÍÈß» 

16+
03.30 Ò/Ñ «ÐÀÑÏËÀÒÀ» 16+

09.45 Ì/Ô «ÏÎÁÅÃ ÈÇ ÊÎÑÌÎÑÀ» 6+
11.45 Õ/Ô «ÑÏÀÐÊË. ÈÑÒÎÐÈß 

ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ» 12+
13.35 Õ/Ô «ÏÎÁÅÃ Ñ ÔÈÎÍÎÉ» 6+
15.30 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
16.20 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÓÈÊÅÍÄ Ñ ÁÀÒÅÉ» 16+
22.45 Õ/Ô «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ 

ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ 

ÔÀÊÅÐÀÌÈ-2» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40, 14.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 13.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15, 11.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 17.15, 18.10 Ò/Ñ 

«ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
18.30 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 16+
23.15 Õ/Ô «ÃÎÑÒÈ» 18+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
10.55 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÅÇ ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑÎÂ» 16+
21.55 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
00.30 Õ/Ô «ÕÀÎÑ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 00.40 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÀËÈ ÈËÜßÑÎÂÀ 6+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
04.20 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
13.00 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ È ÂÎÉÍÀ. ÄÎÐÎÃÀ 

ÆÈÇÍÈ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ì/Ô «ÐÎÁÈÍÇÎÍ ÊÐÓÇÎ. Î×ÅÍÜ 

ÎÁÈÒÀÅÌÛÉ ÎÑÒÐÎÂ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ» 16+
10.35 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 Õ/Ô «ÊÎËÄÎÂÑÊÎÅ ÎÇÅÐÎ» 16+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÍÀØÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÑÅÑÒÐÛ ÞÊÈÍÛ. Â 

ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÅ ÊÐÈÂÛÕ ÇÅÐÊÀË» 16+
18.10, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.25 Ò/Ñ «ÇÀÑÒÓÏÍÈÊÈ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+

06.00, 11.00, 16.05, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 13.00, 18.00, 00.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05 Ä/Ô «ÌÓÇÅÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÏÐÅÑÑÈÉ 
ÏÅÐÌÜ-36» 12+

10.30, 17.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 
12+

12.05, 22.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
12.30, 23.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ 12+
14.05, 23.30 Ä/Ô 

«ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» 12+

15.00, 21.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÌÓÇÅÉ ÀÂÈÀÖÈÈ «ÊÐÛËÜß 

ÏÎÁÅÄÛ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
20.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß» 12+
20.30 Ä/Ô «ÐÀÊ ÃÐÓÄÈ» 12+

06.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-2» 16+
07.20, 09.30 «ÍÅÑËÓÆÅÁÍÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ». 

Õ/Ô 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.45 Õ/Ô «ÃÅÍÈÉ» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-4» 

16+
18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.10, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.10, 03.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.45 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.10 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.40 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÊÀÊ ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ 

ÔÐÀÍÖÓÇÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÌÅÍß ÍÀÉÄ¨Ò» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 11.05 ÍÎÂÛÅ ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 

16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ 

«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
22.30 Õ/Ô «ËÓÍÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 

16+
01.10 Õ/Ô «ÄÀËÜÍÈÉ ÊÎÑÌÎÑ» 

16+
02.50, 03.35 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
04.25, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

04.55 Ò/Ñ «ÌÈÐÀÆ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.35, 13.20, 17.05 Ò/Ñ «ÊÓÌÈÐ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.35 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.50 Õ/Ô «ÎÒ ÁÓÃÀ ÄÎ ÂÈÑËÛ» 12+
01.35 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊËÈÌÎÂÀ» 12+
03.00 Õ/Ô «Ø¨Ë ×ÅÒÂ¨ÐÒÛÉ ÃÎÄ 

ÂÎÉÍÛ...» 12+
04.30 Ä/Ô «ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÐÎÒÈÂ 

ÂÅÐÌÀÕÒÀ» 16+

08.00, 07.30 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25, 20.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 20.10, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25, 02.00 Ä/Ô «ÂÛØÅ ÎËÈÌÏÀ» 12+
17.30 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß
21.00 Ä/Ô «ÌÝÍÍÈ ÏÀÊÜßÎ. 

ÍÅÏÐÅÎÄÎËÈÌÀß ÑÈËÀ» 16+
22.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

03.00 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÖÑÊÀ - 
ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ-ÞÌÐ 0+

04.15 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ËÅÊÑ (ÑÏÁ) - 
ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) 0+

06.30, 19.45, 01.15 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ 
Ï.ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 

16+
08.30 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.50 Õ/Ô «ÎÂÎÄ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ËÎÏÀÒÎÉ» 16+
11.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
12.45 Õ/Ô «ÝÍÅÐÃÈ×ÍÛÅ ËÞÄÈ» 0+
15.25 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
16.10 ACADEMIA 16+
17.15, 23.45 Ò/Ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 

ÐÎÌÀÍ» 16+
18.40 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
19.00 ÊÒÎ ÌÛ? 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Õ/Ô «ÏÅ×ÊÈ-ËÀÂÎ×ÊÈ». ØÅÄÅÂÐ ÎÒ 

ÎÒ×ÀßÍÜß» 16+
21.25 Õ/Ô «ÏÅ×ÊÈ-ËÀÂÎ×ÊÈ» 16+
23.15 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß».» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÀØÀ ×ÅÑÒÜ» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ- 2024 Ã. ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ 

«ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 
16+

17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÌÎÐß×ÊÀ» 12+
01.25 ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 

ÂÅÑÍÀ» 16+
03.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 
16+

11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 

16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÅÍÑÈËÜÂÀÍÈß» 

16+
03.30 Ò/Ñ «ÐÀÑÏËÀÒÀ» 16+
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ÓÍÈÊÀËÜÍÛÉ ÏÎ×ÒÎÂÛÉ ÌÀÐØÐÓÒ Â ÃÀÐÈÍÑÊÎÌ ÐÀÉÎÍÅ
РЕКОРДЫРЕКОРДЫ

«Почта России» доставляет 
письма и посылки в самые 
труднодоступные и удалённые 
населённые пункты страны. 

Компания даже составила перечень 
таких мест. В него вошли, например, по-
селок Ликино и деревня Шантальская Га-
ринского района Свердловской области. 

Сюда не ведёт ни одна дорога. Бли-
жайший населённый пункт, куда можно 
доставить почту на автомобиле, – по-

селок Гари. Дальше их перегружают: 
летом – на лодку, зимой – на снегоход. 
На лодке до Шантальской путь занимает 
двое суток по реке Сосьва и через озеро 
Пелымский Туман.

Однако самые сложные маршруты у 
почты – за Уралом. В северных районах 
Магаданской области зимой морозы 
доходят до минус 60 градусов. В таких 
условиях рано утром водитель почтового 
КамАЗа выезжает из Магадана, чтобы 
проехать 600 км по самой опасной в 
мире Колымской трассе. От водителей 
почты требуется высокий профессиона-
лизм, ведь в пути им нужно находиться 

около суток. За это время почтовый 
сотрудник, преодолевая пять засне-
женных перевалов, доставляет почту в 
пять почтовых отделений, последнее из 
которых находится в «золотой столице» 
России – Сусумане.

А вот маршрут из Томска в деревню 
Светлая Протока включает в себя ав-
томобиль, самолет, моторную лодку и 
трактор. Из Томска почта летит в самый 
северный город области – Стрежевой. 
Затем корреспонденцию выгружают в 
почтовый автомобиль и увозят на сорти-
ровку. Еженедельно в весенне-осенний 
период автомобиль с отсортированной 

почтой едет до берега Оби. Там отправ-
ления загружают в моторную лодку. В 
точке назначения её встречает трактор 
с прицепом. Лодку вместе с почтой за-
гружают в прицеп и доставляют в село 
Светлая Протока.

Сеть почты включает свыше 38 тысяч 
отделений, порядка 66% из которых на-
ходятся в малых населённых пунктах. 

Анна Первушина, 
отдел по маркетингу и корпоративным 

коммуникациям 
Макрорегиона УРАЛ 

«Почты России»

ÊÀÊ ÌÀÌÀ ÝÊÑÊÓÐÑÎÂÎÄÀ ÎÇÀÄÀ×ÈËÀ
ЧИТАЕМ ВСЕЙ СЕМЬЕЙЧИТАЕМ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ

От редакции: В честь 25-летия «Пен-
сионера» мы предложили давним под-
писчикам газеты стать авторами новой 
рубрики. Нам очень хочется знать, кто 
читает наше издание, какими истори-
ями он может поделиться с друзьями 
«Пенсионера». 

В адрес газеты пошли письма. Радует, 
что она действительно интересна людям 
разных возрастов. Этот рассказ – тому 
подтверждение. Его автор – дочь давней 
подписчицы газеты. Она тоже с удоволь-
ствием читает мамину газету и решила 
поведать одну семейную историю. Если 
и у вас есть интересные сюжеты из лич-
ного опыта, пишите, не стесняйтесь!

В погоне за мечтой
… Мои родители родились 1948 году. 

Им «не повезло». Детей в первые по-
слевоенные годы рождалось немало, так 
ещё в год окончания моими родителями 
11-го класса государству приспичило 
провести реформу образования. По-
этому в 1966 году одновременно было 
два школьных выпуска – за 11-й и 10-й 
класс. То есть весной того года школу 
окончили в два  раза больше молодых 
людей. Естественно, вдвое увеличилась 
конкуренция при поступлении в вузы! 

Отец справился с ситуацией бле-
стяще – поступил. А вот мама Любовь 
Викторовна не смогла, конкурс на ист-
фак университета был нереальный – 11 
человек на место! 

Погоревав чуть-чуть, она пошла рабо-
тать в родную школу лаборантом в каби-
нете физики. Вот тогда бы ей подумать 
о том, на что  намекает ей судьба: мол, 
не стоит гнаться за призрачной мечтой, 
а лучше, подучив физику, как все осталь-
ные в нашей семье, стать инженером? 
Куда там! Мама ради своей мечты была 
готова на все! Даже поехать в Сибирь.

И через год моя непреклонная мамуля 
и две ее не менее упрямые подружки от-
правились покорять Тобольский педагоги-
ческий институт. Автодорогу до Тобольска 
тогда ещё не построили. Можно было либо 
идти на теплоходе по Иртышу из Тюмени 
до Тобольска, либо лететь на самолете, 
либо добираться на поезде. В итоге мама 
смогла поступить на филологический 
факультет. Не беда, ведь русский язык и 
история – это совсем рядом! 

На этом моя целеустремлённая ма-
мочка не остановилась. Она убедила 
поступить в Тобольский пединститут и 
будущую жену своего младшего бра-

та – Надежду. Та повелась на уговоры, 
впечатлилась сибирской романтикой, 
и вот уже обе юные уралочки покоряют 
Сибирь.

Мама окончила институт, вернулась в 
родную школу и проработала в ней учи-
телем русского языка и литературы 46 
лет. Тетя тоже получила диплом педагога 
и на сегодняшний день проработала в 
одной из школ Первоуральска 50 лет!  А 
еще она там, в Тобольске, между госу-
дарственными экзаменами успела ро-
дить моего двоюродного брата Виктора. 

По местам 
студенческих лет

Прошло почти полвека. Чем старше 
становилась мама, тем активней рвалась 
она в Тобольск. Ей хотелось побывать 
в городе своей молодости, пройтись 
по улице Мира. Впечатлившись ее рас-
сказами, в новогодние праздники засо-
бирались мы в Тобольск. Усадили маму 
в машину и двинулись в путь.

Нам всем хотелось посетить одно ме-
сто в Тобольске, которое фигурировало 
в семейных легендах. Но мы никак не 
могли установить его местоположение. 
Поэтому было решено нанять гида. 

Тобольск – туристический город. На-
нять частного гида непросто. Мы при-
няли решение договориться с экскур-
соводом в музее «Тобольский кремль». 
За вполне подъемную цену нам обещали 
предоставить специалиста, который 
проведет экскурсию по кремлю, Софий-
скому собору, смотровым площадкам, 
сядет к нам в машину, сопроводит до 
Завального кладбища, где захоронены 
декабристы, и попутно покажет все инте-
ресующие нас достопримечательности. 

Мама конечно, рвалась в путешествие 
по местам юности и неудержимо неслась 
вперед. Но вдруг резко остановилась. Я 
замерла рядом. Что и говорить, вид от-
крывался сногсшибательный: прекрас-
ный белокаменный кремль в морозной 
дымке, яркое солнце и искрящейся снег. 
Купола собора яркого синего цвета. Чудо!

Мама, меж тем, была разочарована: «А 
где каток?». Оказывается, перед кремлём 
раньше был каток, на котором матушка 
ставила конькобежные  рекорды. 

Скорее найти экскурсовода, он оты-
щет потерянный каток! 

Навстречу мне вышел крупный, высо-
кий мужчина возрастом за 60 лет. Одет  
был  представительно, я бы сказала, по-
купечески. Экскурсовод представился, 
сказал, что он – старший научный со-
трудник музея, и начал свой рассказ. Ма-

муля слушала внимательно, но вскоре не 
выдержала и спросила: «А зачем снесли 
каток?» Экскурсовод долго оправдывал-
ся по поводу снесенного катка, говорил, 
что ему он тоже нравился. Удивлялся: 
оказывается, такая приятная женщина 
молодость тоже провела в горячо люби-
мом им Тобольске!

Они явно почувствовали друг в друге 
родственные души. Обсудили и потерян-
ный каток, и реставрацию кремля, и ули-
цу Мира. На нас не обращали внимания. 
Мужчина рассказывал словно бы только 
для мамы. Они неспешно двигались от 
одной достопримечательности к другой. 
Мы с мужем плелись следом. 

Вышли на смотровую площадку. 
Впереди – мама с кавалером-гидом, по-
зади – мы. Перед смотровой площадкой 
расположено здание гимназии, именно 
в нем в 60-70 годах прошлого века нахо-
дился педагогический институт. Хорошо 
поставленным учительским голосом, на 
всю смотровую площадку мама восклик-
нула: «Это же мой институт!» Испуганно 
оглянулась парочка молодых людей, 
любовавшихся городом: Иртыш, много 
храмов… А мама громогласно поведала 
своему новому приятелю о том, что она 
счастлива видеть свой любимый инсти-
тут! Я предложила вернуться к машине. 
Усевшись в автомобиль, экскурсовод 
пришел в себя и продолжил экскурсию.

Проехались мы по верхнему городу. 
Нашли общежитие, в котором в студен-
честве жили мама и тетя. Клозет рядом 
уже снесли. Тайги рядом, как прежде, 
уже не наблюдалось. Общежитие оказа-

лось практически в центре современного 
города. Проехались по легендарной 
улице Мира. По утверждениям мамы, 
во времена ее молодости на ней кипела 
жизнь, работали магазины. А сейчас – 
заштатная улочка. Дальше отправились 
на Завальное кладбище, к захоронени-
ям декабристов. Здесь, кстати, нашел 
последнее пристанище и знаменитый 
лицейский друг Александра Пушкина – 
Вильгельм Кюхельбекер. 

Тайна для гида
В завершение экскурсии гид попро-

сил задавать вопросы. Тоном, не терпя-
щим возражений, я попросила показать 
роддом, который действовал в 1973 
году. Экскурсовод был озадачен. Понят-
но, в молодые годы он такими вещами не 
интересовался, а позже, когда родились 
его собственные дети, роддом был в дру-
гом здании. Мы метались по Тобольску, 
но были непреклонны: хотим обозреть 
здание, где находился роддом в начале 
70-х годов прошлого века, и точка! 

Сконфуженный экскурсовод сделал 
несколько звонков и наконец установил, 
где расположено нужное нам соору-
жение. Подъехали мы к этому объекту, 
молча вышли из машины, сфотографи-
ровали. «В этом роддоме кто-то великий 
родился?» – спросил экскурсовод. «Да, 
– ответила я, – Виктор Иванович!», и с 
многозначительным видом села в маши-
ну. Мама тоже была в восторге…

Надежда Кунина, 
г. Первоуральск

Симаков Иван Васильевич, Букварь. Иллюстрация. Дети на катке. Симаков Иван Васильевич, Букварь. Иллюстрация. Дети на катке. 
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ËÜÃÎÒÍÛÅ ÁÈËÅÒÛ – ÁÅÇ ÏÐÅÄÚßÂËÅÍÈß ÏÀÑÏÎÐÒÀ
ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА

Льготников Свердловской 
области подключат к единой 
биометрической системе, которая 
позволит приобретать льготные 
билеты в транспорте без 
предъявления паспорта. 

Расширение функционала Единой 
социальной карты «Уралочка» на Между-
народной промышленной выставке 
Иннопром-2024 обсудили участники 
тематической сессии «Карта жителя – 
современный инструмент развития со-
циальных и семейных программ».

Проект Свердловской области «Еди-
ная социальная карта» добился опреде-
лённых успехов и продолжает активно 
развиваться. Выдано уже более 520 
тысяч карт. Об этом сказал заместитель 
губернатора Свердловской области Па-
вел Креков.

Региональная социальная карта уже 
доказала свою востребованность. Она 
помогает персонифицировать социаль-
ные льготы. Держатели карты имеют воз-
можность оплачивать товары, получать 
денежные переводы, переводить на счет 
карты заработную плату, пенсии, посо-
бия и другие выплаты. Также с помощью 
ЕСК жители могут услуги ЖКХ, Интер-
нета, мобильной связи, пользоваться 
скидками, бонусами и специальными 
предложениями от партнёров проекта. 

В десяти городах Свердловской обла-
сти картой «Уралочка» можно оплачивать 
проезд в общественном транспорте. На-
пример, в Екатеринбурге с ее помощью 
экономия при оплате проезда составляет 
до 8 рублей в зависимости от выбранного 
общегородского тарифа. «Более того, 
при оплате покупок картой «Уралочка» 
на основе национальной платежной 
системы МИР её держатель получает 
кэшбек 20%», – сказала председатель За-
конодательного собрания Свердловской 
области Людмила Бабушкина.

Министр социальной политики Сверд-
ловской области Андрей Злоказов на-
помнил, что социальная карта аккуму-
лирует региональные меры социальной 
поддержки, действует мобильное при-
ложение проекта, что поможет упростить 
и ускорить процедуру её оформления: 
«Карта «Уралочка» является электрон-
ным ключом к цифровой инфраструктуре 
региона. Основными направлениями 
её развития на ближайшие годы станет 
расширение возможностей дистанцион-
ного оформления нефинансовой карты в 
отделениях МФЦ. В 2025 году планиру-
ется запустить дополнительный сервис 
«Электронный (социальный) сертифи-
кат», который позволит льготнику само-
стоятельно приобретать отдельные виды 
товаров, работ и услуг за счёт средств 
бюджета. Речь идёт о тех категориях 
уральцев, которым положены меры под-
держки в натуральной форме». Замести-
тель министра транспорта и дорожного 
хозяйства Свердловской области Дми-

трий Брусянин сообщил, что примерно 
четверть всех поездок в общественном 
транспорте совершают льготники, от 
30% до 50% из них совершают поездки 
между районными центрами региона. 
Владелец Единой социальной карты 
прикладывает её к банковскому или 
платёжному терминалу в транспорте, 
происходит идентификация категории 
льготника, и выдаётся льготный билет. 
А в 2025 году запланировано внедрение 
системы биометрических данных, кото-
рая позволит продавать льготные билеты 

только с помощью Единой социальной 
карты, без документа, удостоверяющего 
личность. 

Цифровизация льгот на проезд может 
быть внедрена в 15 муниципалитетах и 
20 транспортных компаниях, где недавно 
был обновлён автобусный парк, осна-
щенный необходимым оборудованием. 
Речь, прежде всего, – о Нижнем Тагиле, 
Верхней Пышме, Талице, Каменске-
Уральском, Артях и Ирбите.

Департамент информполитики
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ХОРОШИЙ СЛУХ – КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, КОТОРОЕ НЕ СТОИТ ОТКЛАДЫВАТЬ
Проблемы со слухом часто застают врасплох. Как помочь бабушке, которая то и дело переспраши-

вает? Как проверить слух? Слуховой аппарат не испортит его? В «Радуге звуков» помогают вернуть 
жизнь с хорошим слухом и буквально «за руку» проходят этот путь вместе с человеком.

«Радуга звуков» – часть самой большой сети слухопротезирования в России, в которой работают больше 190 
центров хорошего слуха. Наши специалисты с заботой и вниманием относятся к каждому посетителю центра. 
Благодаря опыту и регулярному обучению они знают, как помочь практически в любой ситуации и найти подход 
ко взрослым и детям.

Как подбирают слуховой 
аппарат

Первый этап – бесплатное тестирование 
слуха. Оно необходимо для того, чтобы на-
строить аппарат именно под ваш слух. С 
одной стороны, в разговоре вы будете пони-
мать все слова, с другой – остальные звуки 
не будут раздражать и мешать.

После тестирования специалист пред-
ложит примерить разные модели слуховых 
аппаратов. «Радуга звуков» работает с 
российскими и европейскими производи-
телями: Исток-Аудио (Россия), ReSound, 
Oticon (Дания), Siemens (Германия), Phonak 
(Швейцария).

Перед покупкой можно взять аппарат до-
мой на семь дней, чтобы попробовать его в 
привычной обстановке. Послушать, как звучат 
голоса близких людей, комфортно ли смотреть 
телевизор, всё ли слышно в шумных местах. 

На каждый слуховой аппарат распро-
страняется гарантийное и постгарантийное 
обслуживание, которое мы проводим в соб-
ственном сервисном центре.

Запишитесь на консультацию 
в центр «Радуги Звуков»:
Екатеринбург,
• пр-т Космонавтов, 56, 
+7 (919) 390 40 82
• пр-т Ленина, 10, 
+7 (343) 379 05 10,
+7 (906) 810 80 67
• ул. Щорса, 35, 
+7 (343) 210 34 30, 
+7 (912) 610 14 72 
Первоуральск,
ул. Ватутина, 23, 
+7 (932) 700 16 71
Каменск-Уральский,
ул. Суворова, 13, 
+7 (3439) 54 50 99,
+7 (950) 201 04 12
Нижний Тагил,
ул. Папанина, 21, 
+7 (912) 229 09 54

Предложения от «Радуги звуков»
Помимо услуги «Попробовать дома», у нас есть и другие пред-

ложения, которые делают покупку слухового аппарата доступнее.

Рассрочка 0%. Оплатите слуховой аппарат не сразу, а по частям 
в течение нескольких месяцев.

Покупка по электронному сертификату СФР. В «Радуге зву-
ков» можно получать слуховые аппараты для людей с инвалид-
ностью по электронному сертификату. 

Если оформить карту клиента «Радуги звуков», скидок и пред-
ложений становится ещё больше:

• 15% на индивидуальный вкладыш

• 10% в день рождения

• 10% на второй слуховой аппарат при покупке двух

• 7% на новый слуховой аппарат – при обмене старого 

на новый

• 5% на батарейки и вкладыши

• 3% на все модели слуховых аппаратов

Такси до центра. Для вас вызовут автомобиль на удобное время 
и оплатят дорогу до центра, чтобы вы подобрали слуховой аппарат.
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Олег Перанов, «Моя семья»

В июне народный артист России Ва-
лентин Смирнитский отметил 80-лет-
ний юбилей. Он снялся в более 150 
фильмах и сериалах, всю жизнь играет 
на театральной сцене, но зрители 
узнают его, прежде всего, по обая-
тельному Портосу из кинотрилогии о 
мушкетёрах. 

Со стороны кажется: баловень судь-
бы, известный, востребованный в про-
фессии, счастлив в личной жизни. Но 
мало кто знает о простоях в актёрской 
работе, гибели любимого сына и днях 
полного отчаяния.

– Валентин Георгиевич, в юбилей 
принято оценивать прожитые годы. 
Каковы ваши мысли на этот счёт?

– На свою жизнь я смотрю крити-
чески. Я совершил столько нелепых и 
обидных промахов, в том числе – по 
собственной глупости. Во мне бурлил 
юношеский максимализм, я позволял 
себе резко ответить «нет», а почему, 
зачем – даже себе объяснить не мог. 
Всё из-за гордыни и разгильдяйства. По 
причине пьянства срывал репетиции и 
съёмки, меня снимали с ролей… В один 
прекрасный день, когда некуда было 
идти на работу, вдруг опомнился: что я 
делаю, как живу? Проанализировал по-
ступки, попытался посмотреть на себя со 
стороны и с ужасом понял: лечу в бездну. 
Отношения с алкоголем свёл к мини-
муму, взял себя в руки. Сложно было 
начинать всё заново, убедить коллег, 
что стал другим, но у меня получилось. 
Я снова вошёл в работу. Нечто подобное 
со мной случилось ещё раз – в начале 
1990-х, когда кинематограф рухнул. По 
примеру некоторых коллег подумывал 
уйти в режиссуру. Но понял: это не моё. 
Хотел даже эмигрировать, казалось, что 
в стране беспросветный тупик. Слава 
богу, вовремя одумался.

– Вас не обижает, что люди чаще 
вспоминают вас по роли Портоса из 
фильма «Д’Артаньян и три мушкетёра»?

– Вовсе нет. Но, конечно, соглашаясь 
на эту роль, даже не подозревал о по-
добном. Когда я получил телеграмму 
с Одесской киностудии от режиссёра 
Георгия Юнгвальд-Хилькевича с прось-
бой приехать на пробы, у меня уже был 
большой опыт работы в кино. Получив 
телеграмму из Одессы, я полистал лю-
бимый с детства роман Дюма, с любо-
пытством гадая, какую же роль мне могут 
предложить. Отправился в Одессу и в 
самолёте мысленно примерял на себя 
и д›Артаньяна, и Атоса, и даже Арами-
са. О толстяке Портосе не думал: я был 
обычной комплекции, от лишнего веса не 
страдал. А на месте, узнав о том, какую 
именно роль приготовил режиссёр, по-
думал: сделаем кинопробы, и уеду сни-
маться в Польшу, куда меня тоже звали. 
Но пробы оказались очень удачными, 
работа началась. Перед съёмками мы, 
артисты, прошли серьёзную подготов-
ку: режиссёр заставил посмотреть все 
экранизации романа, пришлось на-
учиться фехтовать и скакать на лошади. 
Я каждый день ездил в зал ЦСКА, где са-
блист, олимпийский чемпион Владимир 
Назлымов учил меня владеть саблей: 

по замыслу режиссёра, Портос должен 
был не фехтовать, как все, а рубить 
шпагой наотмашь. Для своего образа я 
придумал пикантную деталь – бантик в 
волосах моего героя. Просматривал ста-
ринные гравюры, увидел французского 
франта с похожим украшением и понял: 
это – для Портоса! Чтобы я выглядел 
полным, мне под одежду подкладывали 
специальные резиновые «толщинки». 
Парик был тяжёлый, ботинки громадные, 
во всём этом я снимался целый день в 
чудовищную жару. И мы использовали 
настоящее оружие, очень тяжёлое. Есте-
ственно, я не набирал вес, а терял его. 
Сложно было и физически, и морально. 
Я впервые играл в кино характерную 
роль. Приходилось вживаться в образ 
и стараться выглядеть реалистически. 
Помню, во время съёмок услышал из 
толпы зевак женский возглас: «Что слу-
чилось со Смирнитским? Почему так 
растолстел? Видела его в спектаклях в 
Театре на Малой Бронной, он был худой, 
симпатичный, а теперь стал жирдяем!» 

– С исполнителями ролей других 
мушкетёров Михаилом Боярским, 
Вениамином Смеховым и Игорем 
Старыгиным вы пронесли дружбу 
через десятилетия?

– Помню, однажды мы в Москве сидели 
вместе: Веня, Игорь и я, отмечали день 
рождения общего приятеля. Ближе к по-
луночи кто-то из нас заметил: «Эх, Миши 
Боярского не хватает!» Позвонили ему в 
Петербург. Он оказался дома, сразу взял 
трубку. Говорим: «Как же скучно без тебя, 
жаль, что ты не с нами». Он засмеялся в 
ответ: «А я сейчас всё брошу и прилечу». 
Мы подумали: пошутил. Но, представля-
ете, через несколько часов он уже сидел 
за нашим столом! Оказалось, в аэропорту 
Пулково напросился на борт почтового 
самолёта. Такое редко бывает у актёров. 
Обычно встретились на съёмках, порабо-
тали и расстались. А мы душевно сошлись. 
Молодые были, гуляли в свободное от 
съёмок время, с девчонками заигрывали, 
вино попивали. Пронесли дружбу через 
годы, соглашаясь сниматься в каждом 
продолжении фильма о мушкетёрах.

– А это мечта детства – стать ак-
тёром?

– Нет. Я, как и многие мальчишки, 
играл в солдатиков, устраивал баталии 
на «поле битвы» – бабушкином столе. В 
переулках Арбата катал железным пру-
том колесо, лазил по крышам и мечтал 
о велосипеде, который появился у меня 
только в восьмом классе. Даже когда 
занимался в школьном драматическом 
кружке, не задумывался об актёрстве. 
Мне прочили славу спортсмена, я вы-
ступал на городских соревнованиях по 
футболу. Но в 15 лет так удачно сыграл 
Хлестакова в школьном спектакле «Ре-
визор», что осознал: всё-таки стоит по-
пробовать себя на профессиональной 
сцене. После театральной студии, где 
вместе со мной занимались будущие 
актёры Сергей Шакуров и Василий 
Бочкарёв, подал документы в Театраль-
ное училище имени Щукина, оно было 
рядом с моим домом, на Арбате. При 
поступлении читал поэму Маяковского 
«Облако в штанах». А я тогда был похож 
на птенца – худющий, с длинной тонкой 
шеей. Экзаменаторы смеялись. Я решил, 
что провалился, но, оказалось, им понра-
вилось, меня приняли. Так легко и сразу!

– После учёбы вас взял в Театр 
имени Ленинского комсомола Анато-
лий Эфрос, и первая роль – Треплев в 
чеховской «Чайке». Такая удача!

– Меня брали сразу несколько теа-
тров, но Эфрос заманил именно этой 
ролью. Мне вообще близки пьесы Чехо-
ва. Читаю и понимаю, что неинтересных 
людей в жизни не бывает. В то же время 
в чеховских пьесах много идеализма, 
того, к чему должны стремиться люди, 
но чего – увы – не бывает. Тот же Астров 
в «Дяде Ване» произносит знаменитое: 
«В человеке должно быть всё прекрасно: 
и лицо, и одежда, и душа, и мысли». За-
мечательная фраза, но ведь это – цель 
неосуществимая, нереальная. Во всяком 
случае, я идеальных людей не встречал. 
Я играл Треплева, Прозорова в «Трёх се-
страх», жалею о том, что не успел выйти 
на сцену в роли Астрова, – Эфрос ушёл в 
Театр на Таганке, спектакль так и не до-
работали. С тех пор эта роль – моя мечта. 
К сожалению, с возрастом подобные 
грёзы уходят сами собой, вот и с этой 
мне приходится расставаться. Обидно.

– Во французском фильме «Же-
лезная маска» вы озвучили Портоса, 
которого сыграл Жерар Депардьё. 
Но есть у вас с ним ещё общее: у него 
тоже погиб сын… Вашему Ивану было 
26 лет, когда он ушёл из жизни.

– Разговоров об этом я не люблю. 
Поверьте, это – огромная трагедия. Не 
дай бог никому попасть на моё место 
– потерять ребёнка! Меня к тому же в 
тот момент не было в стране, я гастро-
лировал в Америке. Что в таких случаях 
спасает? Кто-то после такого осознанно 
отходит от жизни, другой спивается, тре-
тий винит себя. Мне помогли близкие, 
друзья. Я убедился, что права пословица 
«Друзья познаются в беде»… Помню, мне 
позвонила родственница: «Валя, почему 
ты не забираешь нательный серебряный 
крестик, которым крестила тебя бабуш-
ка? Он в её вещах остался». Моя бабушка 
по отцу Марфа – я потом дочь назвал в 
честь неё – крестила меня совсем ма-
леньким и каждое воскресенье водила 
в церковь. К моменту, когда состоялся 
этот телефонный разговор, её не было 
в живых уже десять лет. И все эти годы 
были для меня самыми проблемными и 
в личной жизни, и на работе. После того, 
как надел тот крестик, неприятности 
сами собой сошли на нет. С тех пор я 
его не снимаю.

– Свой первый брак вы называли 
ошибкой молодости. Она была на-
чинающей актрисой?

– Да, нам мешали собственные 
творческие амбиции. Вторая супруга 
родила мне сына Ивана и дочь Марфу, 
работала литературным переводчиком. 
Вскоре после нашего развода она по-
гибла в автомобильной катастрофе. 
Третий брак оказался непродолжи-
тельным. Оставил квартиру, дачу и 
машину жене, снова начал жизнь с 
нуля. Но наконец повезло встретить 
Лиду, брак с которой можно назвать 
идеальным. С бывшими супругами я 
сохранил хорошие отношения. Считаю, 
что, расставшись с женщиной, с кото-
рой прожил определённое количество 
лет, мужчина должен сохранять лицо. 
В женщинах я всегда искал душевной 
гармонии, взаимопонимания. С воз-
растом осознаёшь, что именно это и 
является самым важным моментом в 
отношениях. В молодости больше увле-
каешься внешностью – личико, ножки… 
И только потом начинаешь понимать, 
что всего этого хватает ненадолго. Вот 
с Лидией, мне кажется, у нас есть то 
самое внутреннее взаимопонимание.

– Разница в возрасте ощущается?
– Если и ощущается, то в мелочах. 

Например, жена любит компании, а для 
меня лучший отдых – остаться дома 
либо выехать на природу. Конфликтов 
по этому поводу не возникает, но иногда 
бывают споры. Конечно, это – мелочи, на 
них зацикливаться не стоит. И, конечно, 
мы не устраиваем споров по поводу 
быта. Чёткого разделения обязанностей 
у нас нет: готовит, моет посуду тот, кто 
свободен.  

– Вы говорили о трудных периодах 
в жизни. В такие моменты не хотелось 
поменять профессию?

– Зарабатывать деньги я могу только 
актёрством. Наверное, я не очень силь-
ный человек, отчего иногда страдаю, 
ведь в нашей профессии надо быть 
жёстким. Завидую некоторым актёрам, 
которые на съёмках могут диктовать ре-
жиссёру условия работы. Я же не люблю 
конфликты, стараюсь найти компро-
мисс, обойти острые углы. Но это – до 
поры. Если чувствую, что пытаются сесть 
на шею, могу и взбрыкнуть. Говорят, по-
сле 40 лет человека уже не переделаешь, 
так что какой есть. В некоторых проектах 
участвую вынужденно, а потом сериалы 
со своим участием не смотрю. Практично 
к этому отношусь и не скрываю этого. 
У меня есть семья, которую нужно кор-
мить. Конечно, не на всё соглашаюсь, 
выбираю. По крайней мере, точно знаю, 
что штаны в кадре не сниму!

«ÇÀÐÀÁÀÒÛÂÀÒÜ ß ÌÎÃÓ ÒÎËÜÊÎ ÀÊÒÅÐÑÒÂÎÌ»
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  Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛА-
МИНАТ. 8-902-871-67-50

  Помогу в уборке квартиры. Мытье 
окон. Глажка белья.  По Екатеринбургу. 
т. 89126258644, Людмила.

  Продам садовый участок в СНТ 
«Поляна», п. Билимбай, Первоу-
ральск. 8 соток, электричество, 
скважина. Планируется газификация 
СНТ. Участок разработан, есть на-
саждения, теплицы. 350 т. р. Тел.: 
8-904-383-55-24

  Продам 2-комн. квартиру, 44,3 м2, 
в п. Курорт-Самоцвет, 4/5 эт. Дом кир-
пичный. Пол – ламинат, балкон застекл., 
потолок натяжной. С/у раздельный, белые 
трубы. 700 т. р. Тел.: 8-982-702-94-43

  Овощная яма, отдельно стоящая, 
2х4, в Екатеринбурге, Щорса – Белинско-
го. Тел.: 8-992-092-26-14

  Возьму в аренду метал. гараж в 
черте города, с электр. Недорого. Тел.: 
8-950-639-74-80

  Продам участок, 11 соток, под стро-
ительство, Артемовский, около станции. 
Есть мет. гараж, бане требуется ремонт. 

Газ рядом. Доброжелательные соседи. 
800 т. р., торг. Тел.: 8-909-013-01-02

  Продам овощную ячейку в овоще-
хранилище; противопролежневый матрац 
с компрессором. Тел.: 8-982-664-00-72

  Продам дом, 15 м2, Михайловск. 11 
соток, газ, вода, рядом пруд, река. 400 т. 
р. Тел.: 8-922-107-56-98

  Продам шерстяной ковер, 130х190, 
бордовые тона. Тел.: 8-908-912-32-75

  Продам книги разной тематики, 
словари ин. яз., справочники по меди-
цине, ремонту дач, квартир, кулинарии, 
старинные открытки, наборы «города». 
Тел.: 8-919-369-04-18

  Продам 2-комн. квартиру, 44,3 м2, 
в п. Курорт-Самоцвет, 4/5 эт. Дом кир-
пичный. Пол – ламинат, балкон застекл., 
потолок натяжной. С/у раздельный, белые 
трубы. 700 т. р. Тел.: 8-982-702-94-43

  Продаю устройство для перемотки 
пряжи из 2 приспособлений, с инструкци-
ей, 1 т. р. Тел.: 8-912-665-41-13

  Продам новую жен. обувь, р-р 38-40; 
пальто, куртки, платья, блузки, р-р 60. 
Тел.: 8-982-602-72-20

  Продам видеомагнитофон ДжиВи-
Си с кассетами, 150 шт. Тел.: 8-912-284-

99-78
  Продам цифровой 

измеритель АД и пульса, 
UA-1300, с голосовым опо-
вещением; коврик массаж. 
для ног «морская галька», 
очки-тренажеры для снятия 
усталости и коррекции зре-
ния. Тел.: 8-908-634-14-83

  Продается сад в п. 
Малышева, 5,5 соток. Дом 
с верандой, беседка в лесу, 
3 теплицы, одну можно 
топить. Баня, питьевая 
скважина. Тел.: 8-953-007-
16-92

  Продаю плодонося-
щий сад-огород, 10 соток. 
Дом, баня, 2 теплицы. Р-н 
Ново-Свердловской ТЭЦ 
– «Чистые пруды». Тел.: 
8-912-202-41-09

КАЛЕЙДОСКОП

Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
Дата рождения_______________________________________________________
Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

  Александр, 48 лет, с/о. По-
знакомлюсь для создания семьи с 
одинокой простой, доброй, ласковой, 
красивой женщиной, 35-45 лет, из 
деревни. Тел.: 8-953-049-45-02

  Женщина, 77 лет, без в/п, ж/о, 
из Екатеринбурга. Приглашает к зна-
комству русского вдовца, до 80 лет, 
без в/п, ж/о, из Екатеринбурга. Тел.: 
8-996-174-75-17

  Скромный парень, 34 года, ин-
валид 2-й гр., из Екатеринбурга, живу 
с мамой. Ищу для общения и дружбы 

простую девушку, желательно из Ека-
теринбурга, с инвалидностью, легкой 
формой умственной отсталости или 
ДЦП. Владислав, тел.: 8-950-209-54-39 

  Познакомлюсь с добрым муж-
чиной, 50-80 лет, непьющим, несуди-
мым, нежадным. О себе: 60 лет, без 
в/п, вдова, чистоплотна. Звонить до 
22 ч. Тел.: 8-904-177-89-28

  Женщина, 70 лет. Познаком-
люсь с мужчиной, 70-80 лет, из Ека-
теринбурга, без садов и детей. Тел.: 
8-982-613-72-39

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 30 июня
2024 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.

ÈÌ
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

C днём рождения!
85 лет

Роза Петровна КАПТИЕВА, 
Красноуфимский район 

Алексей Павлович ПЕТРОВ, 
Кировград

80 лет
Владимир Дмитриевич КОПЫТЦЕВ, 

Нижний Тагил

70 лет
Татьяна Петровна НЕСОЛЕНИХИНА, 

Нижний Тагил
Галина Аркадьевна ЯНЧУК, 

Карпинск

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Раиса Фагимоновна БИКМУЛИНА, 

Екатеринбург
Элиза Михайловна БРУСНИЦЫНА, 

Белоярский район
Владимир Петрович БУЛАТОВ, 

Туринский район
Галина Андреевна БУЛЫЧЕВА, 

Тавда
Александр Валентинович ГОРЧАКОВ,

 Екатеринбург
Ирина Эдуардовна ЗАГОРОВСКАЯ, 

Екатеринбург
Юлия Ивановна КАЙШЕВА, 

Асбест

Людмила Тихоновна КОМАРОВА, 
Березовский

Нина Николаевна КОПЫРКИНА, 
Нижнесергинский район

Виктория Ивановна КОСОЛАПОВА, 
Ирбитский район

Вера Григорьевна КРАСОДЫМСКАЯ, 
Ирбит

Валентин Александрович КУДЫМОВ, 
Верхотурский район

Татьяна Леонидовна МОЗЫРЕВА, 
Екатеринбург

Валентин Владимирович МУРАВЬЕВ, 

Лесной

Виктория Павловна НОВИКОВА, 
Екатеринбург

Валентина Александровна ОДИНЦОВА, 
Екатеринбург

Галина Васильевна СОКОЛОВА, 
Екатеринбург

Надежда Александровна ШАДРИНА, 
Ирбитский район

Анна Яковлевна ШАМАНАЕВА, 
Режевской район

Тамара Николаевна ЮЗИКЕЕВА, 
Пригородный район

C днём рождения!

Самозанятые граждане могут форми-
ровать пенсию самостоятельно, добро-
вольно уплачивая взносы на обязательное 
пенсионное страхование в региональное 
Отделение Социального фонда России. 
На сегодняшний день в Отделении СФР по 
Свердловской области зарегистрировано 
10 665 граждан, самостоятельно уплачи-
вающих страховые взносы.

В 2024 году минимальный размер 
страховых взносов составляет 50 798,88 
руб., максимальный – 406 391,04 руб. 
В случае уплаты взносов ниже мини-
мального размера в страховой стаж 
включается период пропорционально 
уплаченной сумме. Сумму можно пере-
числить как единым платежом, так и 
разбить на несколько.

«Для самостоятельного формиро-
вания страховой пенсии самозанятым 
необходимо подать заявление в регио-
нальное Отделение Социального фонда. 
Это можно сделать через личный каби-
нет страхователя на официальном сайте 

СФР, портале госуслуг, в мобильном 
приложении «Мой налог», а также обра-
тившись в клиентскую службу Отделения 
фонда по Свердловской области», – 
уточнила управляющий региональным 
Отделением СФР Елена Альшиц. 

Страховые взносы необходимо пере-
числить до 31 декабря текущего года. 
Приобретенные коэффициенты и стаж 
будут отражены на лицевом счете гражда-
нина до 1 марта следующего года. Взносы 
будут учтены автоматически. Проверить 
размер ИПК и продолжительность стажа 
можно на портале госуслуг, запросив вы-
писку из индивидуального лицевого счета.

Подробная информация размещена 
на официальном сайте СФР в разделе 
«Самозанятым», вопросы можно задать 
по телефону регионального контакт-
центра: 8 (800) 100-00-01 (звонок бес-
платный).

Ïðåññ-ñëóæáà Îòäåëåíèÿ Ñîöèàëüíîãî 
ôîíäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî 

Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Об уплате страховых взносов самозанятыми
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08.00, 07.30 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. «ADM 
RACEWAY» 6+

09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 21.30, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
12.25 ÈÃÐÀ ÌÈËËÈÎÍÎÂ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25, 02.30 Ä/Ô «ÂÛØÅ ÎËÈÌÏÀ» 

12+
17.30 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
19.45 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
22.10 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ - ÏÅÐÂÀß ËÈÃÀ. 

ÁÀËÒÈÊÀ (ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ. ÎÁË.) - 
ÓÔÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.15 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

06.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ Ï. ÁÓÐÅËÅÌ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 

16+
08.30 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.50 Õ/Ô «ÎÂÎÄ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 Ä/Ô «ÀÐÕÅÎËÎÃÈß. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ËÎÏÀÒÎÉ» 16+
11.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
12.45 Õ/Ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ» 0+
14.10 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
15.20 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 16+
16.10 ACADEMIA 16+
17.15, 00.25 Ò/Ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 

ÐÎÌÀÍ» 16+
18.45 ÕÕÕII ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 

«ÇÂÅÇÄÛ ÁÅËÛÕ ÍÎ×ÅÉ» 16+
19.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.35 Õ/Ô «ÝÑÊÀÄÐÎÍ ÃÓÑÀÐ ËÅÒÓ×ÈÕ» 

12+
23.15 Ä/Ô «ÒÊÀ×ÓÊ ÂÐÀÙÀÅÒ «ÂÅËÅÑÎ» 

16+
02.50 Ì/Ô «ÃÐÎÌ ÍÅ ÃÐßÍÅÒ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 16+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00, 09.00 ÎÊÍÓÒÛÅ ËÞÄÈ 16+
10.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
11.35 ØÎÓ ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
13.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
01.00 Õ/Ô «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ 

ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45, 04.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 16.45, 17.30, 18.10, 18.45, 

19.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ ÍÀÒÀËÜÅÉ 

ÂÀÑÈÍÎÉ 16+
10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 13.30, 14.00 

Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
14.30, 15.10 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
15.45 ÂÐÀ×È 16+
20.00 Õ/Ô «ß ÍÀ ÏÅÐÅÌÎÒÊÅ!» 12+
21.45, 22.25 Õ/Ô «ÐÎÄÈÒÅËÈ ÑÒÐÎÃÎÃÎ 

ÐÅÆÈÌÀ» 12+
23.45 Õ/Ô «ÌÀÒÜ ÌÎÅÃÎ ÑÛÍÀ» 18+
01.45 Õ/Ô «ÌÈÍÈÌÀÊÑ» 12+

05.00, 18.00, 01.40 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «ËÛÑÛÉ ÍßÍÜÊÀ» 16+
21.50 Õ/Ô «ÌÎÉ ØÏÈÎÍ» 12+
23.40 Õ/Ô «ÔÈÍÀËÜÍÛÉ Ñ×¨Ò» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.15 ÂÐÅÌß ÏÅÒÜ 16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 16.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 

16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
10.30, 17.30, 00.40 

ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 01.05, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 

6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ. ÃÐÀÄ 

ÊÈÒÅÆ» 16+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 16+

08.15 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ» 12+
10.15, 11.50 Õ/Ô «ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÐÀÂÈË» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÅÇÎÍ ÏÎÑÀÄÎÊ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
18.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.25 Ò/Ñ «ÇÀÑÒÓÏÍÈÊÈ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 Ä/Ô «ÒÅÕÍÎÎÏÒÈÌÈÑÒÛ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 22.30 Ä/Ñ «ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß» 

12+
10.30 «ÕËÎß ÂÈÐÒÓÀËÜÍÀß 

ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß». Ä/Ô 12+
11.00, 15.00, 20.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05 Ä/Ô «ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÈÉ ÕÓÄ. ÌÓÇÅÉ 

ÈÌ. Â.È. ÑÓÐÈÊÎÂÀ» 12+
12.30, 19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
13.00, 18.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
14.05, 00.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
14.30, 01.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ 

ÔÀÊÒÎÐ» 12+
16.05, 21.30 Ä/Ô 

«ÌÍÎÃÎÊÎÍÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß 
ÐÎÑÑÈß» 12+

17.00 Ä/Ñ «ÏÎÅÇÄÊÀ ÄËß ÄÓØÈ» 
16+

19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
23.00 Ä/Ô «×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÑÒÐÅÑÑ?» 12+
23.30 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ» 16+

06.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-2» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30 Õ/Ô «ÂÇÐÛÂ ÍÀ ÐÀÑÑÂÅÒÅ» 16+
11.15 Õ/Ô «ÄÆÎÊÅÐ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-4» 

16+
18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
00.40 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 12+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.10 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.10 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.45 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 02.10 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.55, 02.40 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÈÑÒÊÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÀ ÍÅÁÅÑÍÀß» 16+
03.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.20 Ò/Ñ «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
06.20 Õ/Ô «ÃÐÛÌÇÀ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

18.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ» 16+
23.00 STANDUP 16+
00.00, 00.30 ÍÀØÀ RUSSIA. ÄÀÉÄÆÅÑÒ 

16+
01.05, 02.15 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
03.25 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
04.10, 05.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
05.45, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

05.15 Ä/Ñ «ÊÐÅÙÅÍÈÅ ÐÓÑÈ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.35, 13.20, 17.05 Ò/Ñ «ÂËÀÑÈÊ. ÒÅÍÜ 

ÑÒÀËÈÍÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.10 Ä/Ô «ÌÎÐÑÊÀß ÏÅÕÎÒÀ» 16+
19.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 
16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
01.00 Ò/Ñ «ÌÈÐÀÆ» 12+
04.25 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55, 20.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ 12+
23.45 ÏÀÌßÒÈ ÂËÀÄÈÌÈÐÀ ÂÛÑÎÖÊÎÃÎ. 

«ß ÂÛØÅË ÍÀ ÏÎÄÌÎÑÒÊÈ...» 16+
00.55, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45, 

05.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.15 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
15.00 ÏÐÅÌÜÅÐÀ- 2024 Ã. ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ 

«ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÀÑÒÈÍÃ 12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
00.55 ÒÓÐÅÖÊÈÉ ÕÈÒ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 

ÂÅÑÍÀ» 16+
02.35 Õ/Ô «ß Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß» 16+
04.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 12+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÁÛÊ» 16+
01.50 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
02.40 Ò/Ñ «ÐÀÑÏËÀÒÀ» 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

4 КАНАЛ

ТНТ

Домашний

КУЛЬТУРА

06.30 Õ/Ô «ÃÐÛÌÇÀ» 16+
10.20 Ò/Ñ «ÎÒÏÓÑÊ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌÓ 

ÆÅËÀÍÈÞ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 

16+
23.00, 06.25 ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ 16+
02.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.20 Ò/Ñ «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞÁÎÂÜ» 

16+

07.00, 08.00, 05.35, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 
16+

09.00, 19.00 ÌÅÑÒÎ ÑÈËÛ 16+
11.00, 12.35, 14.05, 15.45, 17.20 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 

16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 Õ/Ô «ËÓÍÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 

18+
02.00, 02.50 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
04.00, 04.50 ÑÒÓÄÈß «ÑÎÞÇ» 

16+

06.05 Õ/Ô «ÀÊÂÀËÀÍÃÈ ÍÀ ÄÍÅ» 
6+

07.50, 09.20, 02.35 Õ/Ô «ÞÍÃÀ ÑÎ 
ØÕÓÍÛ «ÊÎËÓÌÁ» 6+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.50 Õ/Ô «ÏÎÑÅÉÄÎÍ» ÑÏÅØÈÒ ÍÀ 
ÏÎÌÎÙÜ» 12+

11.10 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.40 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
13.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÍÀÓÊÈ 12+
14.00 ÃËÀÂÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.50 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 

12+
16.20 Õ/Ô «×¨ÐÍÛÉ ÎÊÅÀÍ» 

16+
18.00, 19.20 Õ/Ô «ÑËÓØÀÒÜ Â ÎÒÑÅÊÀÕ» 

12+
21.15 ÃÀËÅÐÅß ÇÂ¨ÇÄ 12+
23.00 Ä/Ñ «ÊÐÅÙÅÍÈÅ ÐÓÑÈ» 16+
03.50 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 

12+
05.20 Õ/Ô «ÊÎËÄÎÂÑÊÎÅ ÎÇÅÐÎ» 16+

07.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.15, 10.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
11.45 Ì/Ô «ÌÎß ÔÅß-ÏÐÎÊÀÇÍÈÖÀ» 0+
13.20 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÂÎËØÅÁÍÈÖÛ» 

6+
15.20 Õ/Ô «ËÅÑÑÈ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÄÎÌÎÉ» 6+
17.20 Õ/Ô «ËÅÑÑÈ-ËÎÕÌÀÒÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

6+
19.10 Ì/Ô «ÔÈÍÍÈÊ» 6+
21.00 Õ/Ô «ÍÀ ÑÎËÍÖÅ, ÂÄÎËÜ ÐßÄÎÂ 

ÊÓÊÓÐÓÇÛ» 6+
22.55 Õ/Ô «ÒÐÅÍÅÐ» 12+
01.40 Õ/Ô «8 ÑÎÒÅÍ» 18+

07.00, 08.40 Ì/Ô «ÊÎÐÎËÜ ÑÀÔÀÐÈ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.40 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 16+
09.30, 10.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ» 6+
10.30 Ì/Ô «ÏÎÒÅÐßØÊÈ È ÒÀÉÍÀ 

ÂÎËØÅÁÍÎÉ ÏÈÐÀÌÈÄÛ» 6+
12.15 Õ/Ô «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ» 16+
14.15, 15.10 Õ/Ô «ÁÛÂØÀß Ñ ÒÎÃÎ 

ÑÂÅÒÀ» 16+
16.30, 18.10 Õ/Ô «ß ÍÀ ÏÅÐÅÌÎÒÊÅ!» 12+
18.45 Õ/Ô «ËÈÁÅÐÅß. ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ 

ÑÎÊÐÎÂÈÙÀÌÈ» 16+
21.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ. ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÑÅÇÎÍ 16+
23.00 Õ/Ô «ÑÀÀÕÎ» 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÈÄÓÝÉ» 16+
22.40 Õ/Ô «ÏÎÄËÎÄÊÀ U-235» 16+
00.40 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÂÎËÊ» 18+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎ¨ÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÈÍÈÐÛ È ÐÈÇÀÒÀ 

ÐÀÌÀÇÀÍÎÂÛÕ 16+
17.15 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 

12+
20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÏÀÌßÒÈ ÐÈÍÀÒÀ 

ÌÓÑËÈÌÎÂÀ 16+
22.40 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÅÀÒÐÀ ÝÑÒÐÀÄÛ 

«ÌÓÍ×À ÒÀØÛ» 16+
01.15 ÊÎÍÖÅÐÒ ÁÓËÀÒÀ ÍÈÃÌÀÒÓËËÈÍÀ 

16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00, 04.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÌÀÐÊ ÇÀÕÀÐÎÂ. 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ×ÓÄÀ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
13.00, 14.00 Ò/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß 

ÑÒÐÀÑÒÈ» 16+
16.00 Õ/Ô «×ÒÎ ÑÊÐÛÂÀÅÒ ËÞÁÎÂÜ» 

16+
17.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00, 22.00 Ò/Ñ «ÌÎß ×ÓÆÀß ÄÎ×ÊÀ» 

12+
01.00 Ò/Ñ «ËÞÁËÞ ÎÒÖÀ È ÑÛÍÀ» 

16+

07.05 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.35 Õ/Ô «ÍÅ ÎÁÌÀÍÈ» 12+
09.25 Õ/Ô «Ó×ÅÍÈÖÀ ×ÀÐÎÄÅß» 12+
11.30, 14.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.55, 14.50 Õ/Ô «ÏÎÐÒÐÅÒ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

12+
17.10 Õ/Ô «ÂÅÐÎÍÈÊÀ ÍÅ ÕÎ×ÅÒ 

ÓÌÈÐÀÒÜ» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.05 Ä/Ô «ÕÎÇßÉÊÈ ÁÅËÎÃÎ ÄÎÌÀ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄ¨Ò ÊÃÁ» 16+
23.50 Ä/Ô «ÃÐÓÏÏÀ «À». ÁÅÇ ÃÐÈÔÀ 

«ÑÅÊÐÅÒÍÎ» 16+
00.40 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
01.25 Ä/Ô «ÊÐÈÑ ÊÅËÜÌÈ. ÐÎÊ, ÑÅÊÑ, 

ÀËÊÎÃÎËÜ» 16+

06.00, 17.00 Ä/Ô «ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÃÎÑ. 
ÐÓÑÑÊÎÌ ÌÓÇÅÅ» 12+

06.30, 17.30 Ä/Ô «ÌÓÇÅÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 
ÏÎËÈÒ. ÐÅÏÐÅÑÑÈÉ ÏÅÐÌÜ-36» 
12+

07.00, 18.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 23.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ: 
ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 01.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß» 12+
15.00 Ä/Ô «×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÑÒÐÅÑÑ?» 12+
15.30 Ä/Ô «ÐÀÊ ÃÐÓÄÈ» 12+
20.00 ÐÅÀËÈÒÈ-ØÎÓ «ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ», 

1 ÑÅÇÎÍ 16+
21.00 Õ/Ô «ÈÙÓ ÒÅÁß» 16+
00.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+

05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 08.00, 08.50, 
13.05, 14.00, 14.55, 15.50, 16.45, 
17.40 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

09.45, 10.35, 11.25, 12.15 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 16+

18.35, 19.25, 20.20, 21.15, 22.05, 23.00 
Ò/Ñ «ËÈÖÅÌÅÐÛ» 16+

23.55, 01.15 Õ/Ô «ÃÅÍÈÉ» 16+
02.40 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

08.00 ÐÅÖÅÏÒÓÐÀ 6+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 18.05, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
12.25 Ä/Ô «ÌÝÍÍÈ ÏÀÊÜßÎ. 

ÍÅÏÐÅÎÄÎËÈÌÀß ÑÈËÀ» 16+
13.50, 04.20 Ä/Ô «Ì.ÒÀÉÑÎÍ. 

ÆÅËÅÇÍÛÅ ÊÓËÀÊÈ» 16+
15.55 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ - ÏÅÐÂÀß 

ËÈÃÀ. ÅÍÈÑÅÉ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) 
- ÒÎÐÏÅÄÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÔÀÊÅË (ÂÎÐÎÍÅÆ) 
- ÀÊÐÎÍ (ÒÎËÜßÒÒÈ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.00 ÍÀØÈ Â UFC 16+
03.15 Ä/Ô «ÊÎÍÎÐ ÌÀÊÃÐÅÃÎÐ-

ÈÐËÀÍÄÅÖ» 16+
05.25 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.30 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ 0+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «Â ßÐÀÍÃÅ ÃÎÐÈÒ ÎÃÎÍÜ». 

«ÃÐÈÁÎÊ-ÒÅÐÅÌÎÊ». «ÁÞÐÎ 
ÍÀÕÎÄÎÊ» 16+

08.10 Õ/Ô «Î ÒÅÁÅ» 12+
09.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.10 Õ/Ô «ÝÑÊÀÄÐÎÍ ÃÓÑÀÐ ËÅÒÓ×ÈÕ» 

12+
12.50 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.35 Ä/Ô «ËÀÇÓÐÍÀß ÎÁÈÒÅËÜ». 

«ÎÑÒÐÎÂÍÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ» 
16+

14.25 Õ/Ô «ØÎÔÅÐ ÍÀ ÎÄÈÍ ÐÅÉÑ» 
12+

16.45 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ «ÍÀÐÎÄÍÎÅ 
ÁÐÀÒÑÒÂÎ ÄÎÐÎÆÅ ÂÑßÊÎÃÎ 
ÁÎÃÀÒÑÒÂÀ» 16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÌÈËËÈÎÍÅÐØÀ» 

16+
22.30 ÁÎËÜØÎÉ ÄÆÀÇ- 2022 Ã 16+
00.30 Õ/Ô «Â ÊÅÉÏÒÀÓÍÑÊÎÌ ÏÎÐÒÓ...» 

16+
02.15 Ì/Ô «Î ÌÎÐÅ, ÌÎÐÅ!..». 

«ÏÈËÞËß». «32 ÄÅÊÀÁÐß» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÍÀØÅ ÂÑ¨ 12+
11.05 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
12.15 Â. ØÓÊØÈÍ. «ÄÓØÅ ÍÓÆÅÍ 

ÏÐÀÇÄÍÈÊ» 12+
13.05 Õ/Ô «ÆÈÂÅÒ ÒÀÊÎÉ ÏÀÐÅÍÜ» 12+
15.00 Õ/Ô «ÊÀËÈÍÀ ÊÐÀÑÍÀß» 12+
17.00 Â. ÂÛÑÎÖÊÈÉ. «ÓÉÄÓ ß Â ÝÒÎ 

ËÅÒÎ...» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÂÎß ÊÎËÅß 16+
19.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.15 ÂÅ×ÅÐ ÏÀÌßÒÈ À. ÂÅÐÒÈÍÑÊÎÃÎ 

16+
01.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
08.20 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «×ÓÆÀß ÑÅÌÜß» 12+
00.25 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÏÐÎØËÛÌ» 12+

05.10 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

07.00 ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÈÏËÎÌÀÒÈß 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇ¨ÌÎÂÛÌ 12+
11.50 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.20 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
17.15, 19.35 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
20.00 Õ/Ô «ÀÊÓØÅÐ» 16+
00.15 Õ/Ô «ÁÎÐÅÖ» 16+
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07.00 Ì/Ñ «ÎÒÅËÜ Ó ÎÂÅ×ÅÊ» 0+
07.15, 09.30, 16.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 16+
08.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
09.00 ÍÀ ÑÒÈËÅ Ñ ÃËÞÊ›ÎZÎÉ 16+
10.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
10.40 Õ/Ô «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß ÓÌÅÍÜØÈË 

ÑÂÎÞ Ó×ÈËÊÓ!» 6+
12.45 Õ/Ô «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß ÓÌÅÍÜØÈË 

ÑÂÎÈÕ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ!» 6+
14.40 Õ/Ô «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß ÓÌÅÍÜØÈË 

ÑÂÎÈÕ ÄÐÓÇÅÉ!» 6+
17.45 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
22.00 ØÎÓ ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
23.35 Õ/Ô «ÓÈÊÅÍÄ Ñ ÁÀÒÅÉ» 16+

07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.00, 08.40, 09.15, 09.45, 10.00, 10.45 

Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.15 Õ/Ô «ÌÈÍÈÌÀÊÑ» 12+
13.00 Õ/Ô «ÐÎÄÈÒÅËÈ ÑÒÐÎÃÎÃÎ 

ÐÅÆÈÌÀ» 12+
14.45 Õ/Ô «ËÈÁÅÐÅß» 16+
17.15 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ. ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÑÅÇÎÍ 16+
19.15 Õ/Ô «ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ÇÀÇÅÐÊÀËÜÅ» 

16+
21.00 ÈÒÎÃÎÂÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
22.00 Õ/Ô «ÁÀÃÐÎÂÀß ÌßÒÀ» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÏßÒÍÈÖÊÈÉ» 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Õ/Ô «ÏÀÐÍÈ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

16+
15.55 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ» 16+
18.20 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ ÌÓÌÁÀÈ» 16+
20.50 Õ/Ô «ÊÎÄÅÊÑ ÊÈËËÅÐÀ» 16+
23.30 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
09.00, 03.40 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 Ó×ÈÌÑß ÂÌÅÑÒÅ 6+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀÔÊÀÒÀ 

ÍÈÃÌÀÒÓËËÈÍÀ 16+
15.40 ÒÅËÅÔÈËÜÌ 16+
17.15, 21.00 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÈØÀÒÀ ÒÓÕÂÀÒÓËËÈÍÀ 

16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
05.00 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30, 18.00, 04.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «ÏÅ×ÊÈ-ËÀÂÎ×ÊÈ. ØÅÄÅÂÐ 
ÎÒ ÎÒ×ÀßÍÈß» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 10.00 Ò/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß 
ÑÒÐÀÑÒÈ» 16+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00 Õ/Ô «ÈÙÓ ÒÅÁß» 16+
16.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
20.00, 22.00 Ò/Ñ «ËÞÁËÞ ÎÒÖÀ È ÑÛÍÀ» 

16+
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
01.00 Ò/Ñ «ÌÎß ×ÓÆÀß ÄÎ×ÊÀ» 

12+

05.50 Õ/Ô «ÓÑÊÎËÜÇÀÞÙÀß ÆÈÇÍÜ» 
12+

07.40 Õ/Ô «ÑÅÇÎÍ ÏÎÑÀÄÎÊ» 12+
09.30 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ËÞÁÎÂÜ» 12+
11.30, 14.30, 00.35 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 «ËÞÄßÌ ÍÀ ÑÌÅÕ». ÞÌÎÐ 

12+
12.15 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 

6+
14.50 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
15.35 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
16.30 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.20 Õ/Ô «ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ. ËÞÁÎÂÜ. ÄÎ 

ÂÎÑÒÐÅÁÎÂÀÍÈß» 12+
21.40, 00.50 Õ/Ô «ÄÎÌ Ñ ×¨ÐÍÛÌÈ 

ÊÎÒÀÌÈ» 12+
01.45 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 17.30 Ä/Ô «ÌÓÇÅÉ ÀÂÈÀÖÈÈ 
«ÊÐÛËÜß ÏÎÁÅÄÛ» 12+

06.30, 17.00 «ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÈÉ ÕÓÄ. ÌÓÇÅÉ 
ÈÌÞ Â.È. ÑÓÐÈÊÎÂÀ». Ä/Ô 12+

07.00, 18.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 23.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ. 1 ÑÅÇÎÍ 
16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀ ÍÀ ÊÀÐÒÅ.» 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 01.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÜ ÈÇÍÀ×ÀËÜÍÀß» 12+
15.00 «ÕËÎß ÂÈÐÒÓÀËÜÍÀß 

ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß». Ä/Ô 12+
15.30 Ä/Ô «ÊÀÊ ÑÎÇÄÀÒÜ ÂÀÊÖÈÍÓ» 

12+
20.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ: ÍÀÏÐÎËÎÌ 

16+
21.00 Õ/Ô «×ÒÎ ÑÊÐÛÂÀÅÒ ËÞÁÎÂÜ» 

16+
00.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
00.30 Ä/Ñ «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+

06.20 Õ/Ô «ÄÆÎÊÅÐ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ» 
16+

07.50 Õ/Ô «ÒÀÊÀß ÏÎÐÎÄÀ» 16+
11.35 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ» 16+
15.15 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ. ÍÅ×ÈÑÒÜ» 16+
18.55 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
00.25 Ò/Ñ «48 ×ÀÑÎÂ» 16+
01.55 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-4» 16+

06.30 ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ 16+
10.25 Õ/Ô «ÇÀ ÂÑ¨ ÇÀÏËÀ×ÅÍÎ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÀ ÍÅÁÅÑÍÀß» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÃÐÛÌÇÀ» 16+
02.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.15 Ò/Ñ «ÎÒÏÓÑÊ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌÓ 

ÆÅËÀÍÈÞ» 16+

07.00, 08.00, 03.55, 04.25, 05.10 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

09.00 ÁÈÒÂÀ ÏÈÊÍÈÊÎÂ 16+
09.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
10.30, 12.10, 13.40, 15.20, 17.00 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
18.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

16+
21.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.00 Õ/Ô «ÑÍÎÓÄÅÍ» 16+
02.10, 03.05 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
21.15 Ò/Ñ «ËÈÖÅÌÅÐÛ» 16+

05.45, 06.30 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈ¨ÌÊÀ. ÑËÅÄ Â 
ÈÑÒÎÐÈÈ 12+

07.20 Õ/Ô «×¨ÐÍÛÉ ÎÊÅÀÍ» 
16+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈ¨ÌÊÀ 12+
10.45, 11.35, 12.25, 14.05, 14.55, 15.45 

ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 
ÌÀÐØÀËÎÌ 12+

13.00 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ 
ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÎÃÎ ÔËÎÒÀ ÐÔ 
12+

16.35 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» 16+
18.10 Ä/Ñ «ÁÎÅÂÎÉ ÍÀÄÂÎÄÍÛÉ ÔËÎÒ 

ÎÒ×ÈÇÍÛ» 16+
21.30 Õ/Ô «ÑËÓØÀÒÜ Â ÎÒÑÅÊÀÕ» 

12+
00.20 Õ/Ô «ÌÎÎÍÇÓÍÄ» 12+
02.45 Ä/Ô «ËÅÎÍÈÄ ÈÂÀÍÎÂ. ÏÐÀÂÄÀ Î 

«ÑÌÅÐØ» 
16+

03.40 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß 
ÏÐÅÄÀÒÅËß» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

10.00, 12.00, 14.55, 19.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 15.00, 21.30, 01.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
12.25 Ä/Ô «Ä. ÁÅÊÕÝÌ. ÎÄÈÎÇÍÛÉ» 12+
13.50 Ä/Ô «Ê. ÌÀÊÃÐÅÃÎÐ - ÈÐËÀÍÄÅÖ» 

16+
15.55 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
16.25 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
19.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÐÅÍÁÓÐÃ - ÀÕÌÀÒ (ÃÐÎÇÍÛÉ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ Ñ 16+
01.25 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
02.25 Ä/Ô «ÔÈÍÒ ÁÎÁÐÎÂÀ» 12+
04.55 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. «ADM 
RACEWAY» 6+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.15 Õ/Ô «ØÎÔÅÐ ÍÀ ÎÄÈÍ ÐÅÉÑ» 12+
09.35 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.15 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÊÐÅÑÒ» 

16+
10.55, 23.40 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÍÀÕÈÌÎÂ» 

0+
12.30 Ä/Ô «ÒÊÀ×ÓÊ ÂÐÀÙÀÅÒ «ÂÅËÅÑÎ» 

16+
13.40 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ÃÐÈÃÎÐÎÂÈ×. ÁÀËÅÒ 

ÎÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ËÈÖÀ» 16+
15.15 ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÑÏÅÊÒÀÊËÈ 

ÁÎËÜØÎÃÎ.  ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ Þ. 
ÃÐÈÃÎÐÎÂÈ×À «ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ» 
16+

17.10 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ÏÎÁÅÄÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ 16+

17.55 ÏÅÑÍÈ ÌÎÐß. ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ 
ÂÌÔ ÐÎÑÑÈÈ 16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
20.25 Õ/Ô «ÔÀÍÒÀÇÈÈ ÔÀÐßÒÜÅÂÀ» 16+
22.55 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ Â ÎÊÅÀÍÅ. ÀÄÌÈÐÀË 

ËÀÇÀÐÅÂ» 16+
01.10 Ä/Ô «ËÀÇÓÐÍÀß ÎÁÈÒÅËÜ». 

16+
02.00 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 12.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 01.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.40 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
07.00, 12.10 «ÄÅÍÜ ÂÌÔ ÐÔ». 

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÀÍÀË 12+
10.00 ÊÎ ÄÍÞ ÂÌÔ. «ÒÈÕÎÎÊÅÀÍÑÊÈÉ 

ÔËÎÒ. ÍÀ ÄÀËÜÍÈÕ ÁÅÐÅÃÀÕ» 12+
11.10, 14.15 ÈÑÒÎÐÈß ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ 

ÔËÎÒÀ 12+
13.00 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ 

ÂÌÔ ÐÔ 16+
16.00 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. «ÌÎÐÏÅÕÈ» 12+
16.55, 00.00 Ê ÃÎÄÎÂÙÈÍÅ ÍÀ×ÀËÀ 

ÏÅÐÂÎÉ ÌÈÐÎÂÎÉ ÂÎÉÍÛ. 
«ÑÀÐÀÅÂÑÊÎÅ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+

18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÁÎËÜØÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÎÁÎÞÄÍÎÅ ÑÎÃËÀÑÈÅ» 18+

06.10, 02.05 Õ/Ô «ÄÎÌÐÀÁÎÒÍÈÖÀ» 16+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
09.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.00 ÏÀÐÀÄ ÊÎ ÄÍÞ ÂÌÔ ÐÔ 12+
12.30 Õ/Ô «ÍÀÕÈÌÎÂÖÛ» 12+
14.30 ÍÎÂÛÉ ÕÅÐÑÎÍÅÑ 12+
15.20 ÀÍØËÀÃ È ÊÎÌÏÀÍÈß 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ. ÊÎ ÄÍÞ 

ÂÌÔ ÐÔ 12+
22.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
00.30 Õ/Ô «ÌÎËÎÄÎÆ¨ÍÛ» 16+

05.20 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

07.00 ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÈÏËÎÌÀÒÈß 
12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
11.50 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.20 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
17.15 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
20.00 ÌÀÑÊÀ 12+
22.30 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ 

ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
02.00 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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СТРАНИЦЫ ИСТОРИИСТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Александр Ярошенко, «Российская 
газета», фото автора

Начиная с июля страна отмечает 
50-летие завершения строительства 
Байкало-Амурской магистрали. 
Торжества растянуты по времени, ведь 
окончание каждого этапа эпохальной 
стройки становилось эпохальной 
вехой в истории грандиозного 
советского проекта.

«Бамовская» запись в его трудовой 
книжке занимает половину страницы: «Уво-
лен в связи с выездом на строительство 
Байкало-Амурской магистрали, в составе 
Всесоюзного комсомольско-молодежного 
отряда имени ХVIII съезда ВЛКСМ…»

Василий Владимирович Чугай этой 
записью гордится. В середине 70-х го-
дов прошлого века такая запись была 
сродни государственной награде, ее 
удостаивались далеко не все.

Вася с раннего детства рос трудягой. 
В их деревенской семье на границе Укра-
ины и Беларуси не знали, что такое отдых 
на летних каникулах. Летом он пас коров.

– Отец пастухом был, и я с ним. Мы все в 
труде росли, по-другому быть не могло, – 
вспоминает Василий Владимирович.

После седьмого класса мальчик вы-
учился на механика в техникуме, два 
года отслужил в армии. К тому времени 
в народе стали произносить новое, про-
питанное романтикой слово: «БАМ». 
Вася зажегся далекой стройкой, пришел 
в райком комсомола и выпалил: «Хочу 
строить БАМ». Из Минска они ехали по-
ездом до станции Беркакит, вечерами 
пели песни под гитару, а днем во все 
глаза смотрели на мелькавшую за вагон-
ным стеклом большую страну. «Вышли 

из вагона в мае 1978 года, в Беркаките 
еще снег лежал», – улыбается Василий 
Владимирович. Первое трудовое зада-
ние запомнил на всю жизнь – ломиком 
долбили вечную мерзлоту, в землю 
нужно было уложить трубы.

Комсомольцы-добровольцы жили в 
деревянном бараке, который именовали 
общежитием. Им, молодым энтузиастам, 
все трудности были нипочем. «Было ве-
село и дружно», – так характеризует Ва-
силий Чугай эпоху строительства БАМа.

В их строительно-монтажном по-
езде были туркмены, казахи, киргизы, 
русские, белорусы, украинцы. Все жили 
одной семьей. Не знали замков на две-
рях, воровства и злости. С пятницы до 
понедельника отменяли «сухой закон», 
тайга гудела от песен, танцев и веселья.

– Конфликтов не помню! В свободную 
минуту сочиняли песни, стихи, рыбачи-
ли. Пятьдесят граммов выпьем – на литр 
придуряемся, – говорит ветеран.

Первым делом была работа, тяжелая 
и изматывающая. В непроходимой тайге 
они строили «путь железный». Морозы под 
-60 градусов были будничными условиями 
труда. Час работы, и спина покрывалась 
густым слоем инея. Кружка горячего чая в 
палатке, и снова на мороз. Немецкие мно-
готонные «Магирусы» глохли от холода, 
солярка превращалась в кисель, а люди 
дюжили! Выполняли и перевыполняли 
планы и повышенные соцобязательства.

Летом изматывал гнус. Густые тучи 
мошкары облепляли потных людей и не 
давали дышать. Слабым спасением были 
густые дымокуры.

– Я кем только не работал! Мы изго-
тавливали железобетонные трубы, ру-
били просеки, строили мосты, – говорит 
Василий Владимирович.

Зарплаты на великой стройке были 
хорошие, в месяц выходило по 600-700 

полновесных советских рублей. Для 
сравнения: тогда в стране считалась 
достойной зарплата врача, учителя и 
инженера в 140 рублей.

В 1980 году он поехал к другу в гости в 
амурский поселок Прогресс, познакомился 
с его сестрой Татьяной. И через несколько 
месяцев сыграли свадьбу в кафе поселка 
Беркакит, посреди океана тайги. На черно-
белой фотографии – длинноволосый по 
последней моде жених, тоненькая невеста 
в белом платье и с букетом гладиолусов. 
Найти в зимней тайге букет цветов для же-
ниха было испытанием! Их жизнь начина-
лась на забайкальской станции Леприндо. 
Вагончики, пара деревянных бараков, тай-
га и стальная бритва БАМа. Там прожили 
десять счастливых лет.

На всю жизнь бамовец Чугай запомнил 
день «золотой стыковки» магистрали: 29 
сентября 1984 года на станции Куанда 
сошлись два идущих навстречу друг дру-
гу путеукладчика. «Плакали от счастья! 
Правда, не могли сдержаться. А потом 
пили пиво и радовались, как дети», – 
честно вспоминает Василий Чугай.

В 1990 году семья Чугай перебралась 
в Тынду. Началось время, которое потом 
назвали «лихим», годами не платили за-
работную плату. Достойная жизнь сме-
нилась выживанием. У ветерана-бамов-
ца до сих пор хранятся неисполненные 
решения суда о выплате заработной пла-
ты: предприятие, на котором он работал, 
ликвидировали, деньги за несколько лет 
работы испарились.

Они с друзьями построили для себя 
4-квартирный дом в Тынде, там про-
жили долгие годы. Несколько лет назад 
«времянку» признали аварийной, семья 
Чугай переехала в 3-комнатную благо-
устроенную квартиру. Но счастье было 
недолгим, новый дом стал проседать. 
Строительный брак. Его тоже признали 

аварийным, теперь пенсионеры ждут 
нового переселения.

– Негодные дома, конечно, – неприят-
ность. Но зато у нас двое замечательных 
детей. Дочка – кандидат философских 
наук, внучки прекрасные. У нас с женой 
счастливая и честная жизнь. То, что мы 
стоили БАМ, – тоже счастье. Столько ин-
тересного было! – говорит Василий Чугай.

БАМовское братство живо и поныне. 
Ребятам и девчатам, построившим бо-
лее четырех тысяч километров стальной 
магистрали, сегодня уже за 70. Но они 
остались друг для друга Толиками, Ма-
ринками и Серегами. «Двое из нашей 
бригады должны скоро в Тынду приехать 
из Подмосковья, очень хочется увидеть-
ся», – замечает собеседник.

БАМовское братство живо и поныне

К сведению
Протяженность БАМа – 4324 ки-

лометра, на дороге 2230 мостов, 
магистраль считается одной из круп-
нейших железных дорог мира. Боль-
шая ее часть проложена по вечной 
мерзлоте параллельно Транссибу. 
БАМ проходит через 7 горных хребтов 
и пересекает 11 полноводных рек.

Почему БАМ – не советский проект
С ЧЕГО ВСЕ НАЧИНАЛОСЬС ЧЕГО ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ

Алексей Вульфов, arzamas.academy

Многие думают, что БАМ – советский 
проект брежневской эпохи 1970-х, 
представляют себе красивых 
комсомольцев на фоне чудесных 
таежных пейзажей, с гитарой, у костра. 
Но это не так. Давайте внимательно 
посмотрим на историю стройки.

Станция Бамовская появилась на карте 
железных дорог СССР еще до войны. А  
первые идеи строительства железной 
дороги севернее и восточнее Байкала 
выдвигались еще в 1887 году. Было со-
вершено две экспедиции на будущий 
БАМ. Но условия, с которыми они стол-
кнулись, были признаны совершенно не-
пригодными не только для строительства, 
но и вообще для будущей жизни здесь 
людей. Весь почти БАМ проходит по 
вечной мерзлоте, каждое здание требует 
бурения скважин, установки на сваях.

Тогдашние изыскатели железных до-
рог часто гибли, становились добычей 
диких зверей, пропадали в тайге, падали 
со скал. Но они обладали сверхъесте-
ственной способностью без современ-
ных приборов чувствовать местность, 
понимать, где удобнее для будущего 

моста изгиб реки, где меньше скал, 
которые нужно  взрывать, где можно 
вписаться в обход болота. И все-таки 
полноценные изыскания будущего БАМа 
удалось провести гораздо позже только 
с помощью самолетов, настолько тяжела 
эта местность для изучения при пере-
движении по земле.

В начале ХХ века вновь стали звучать 
идеи строительства железной дороги в 
этих краях, в районе Бодайбо. Причиной 
было освоение Ленских золотых при-
исков. Было представлено несколько 
проектов с разными маршрутами, кон-
куренция шла с подкупами инженеров, 
шумными народными собраниями, зем-
скими сражениями. Ведь железная до-
рога всегда сулит очень выгодный куш. 
Были и просто фантастические проекты. 
Например, проект Иркутск – Якутск – Бе-
рингов пролив – Аляска. Впоследствии 
нечто подобное замышлялось и при 
Сталине, скольких жертв это бы стоило! 
Вариант Байкал – Амур, по сути, стал 
проектом современного БАМа. 

Так или иначе, до революции все изы-
скатели признали строительство в таких 
местах протяженной железной дороги 
широкой колеи бесполезным и невоз-
можным: мешали не только непреодоли-
мые условия местности, но и полное ее 
безлюдье, незаселенность. Именно это 

заставило в 1930-х годах прибегнуть для 
строительства БАМа к помощи НКВД. 
Кстати, без участия МВД и железнодо-
рожных войск, которым достались самые 
тяжелые участки трассы, не построили 
бы БАМ и в 1970-х, комсомольцев явно 
не хватило бы при всей романтике, тума-
не и запахе тайги, изобилии снабжения 
продуктами, огромных зарплатах и про-
чих притягательных средствах.

Решение о строительстве современ-
ного БАМа было принято только в 1932 
году. Само название Байкало-Амурская 
магистраль появилось в 1930 году. В тот 
момент стали актуальны и ресурсные, и 
стратегические мотивы: все понимали, 
насколько агрессивной становится Япо-
ния. Строить БАМ начали только в 1938 
году с сооружения подходов к будущей 
трассе от Транссиба, по которым можно 
было бы подвозить строителей и необ-
ходимое для стройки. Позже  рельсы с 
этих уже построенных подходов были вы-
везены на знаменитую Волжскую рокаду 
под Сталинград в 1942 году. 

В 1943-м начали строить линию Ком-
сомольск – Советская Гавань, в 1945 
году она заработала. В 1951 году открыл-
ся западный подход к БАМу от Тайшета 
до Лены, в постоянную эксплуатацию 
он был сдан только в 1958-м. Для стро-
ительства БАМа была создана особая 

система – БАМЛАГ. То, что БАМовские 
подходы созданы на крови и костях, не 
подлежит сомнению.

Потом на десять лет на БАМе наступило 
затишье, пока ухудшение отношений с 
Китаем снова не сделало актуальными 
стратегические мотивы прокладки маги-
страли на восток. В 1967 году было издано 
постановление ЦК КПСС и Совмина СССР, 
начались очередные изыскания трассы. 

В 1974 году БАМ был объявлен Всесо-
юзной комсомольской ударной стройкой. 
От Байкала и от Тихого океана навстречу 
друг другу двинулись бригады строите-
лей, чтобы спустя 10 лет, уложив больше 
трех тысяч километров рельсов, встре-
титься посредине на разъезде Балбухта. 
Фактическая стыковка случилась 29 сен-
тября 1984 года, а 1 октября на станции 
Куанда состоялось официальное празд-
нование – укладка «золотого» звена. 

На самом деле, несмотря на стыковку, 
дорога была не готова к эксплуатации. 
Лишь в 1989 году магистраль была пере-
дана Министерству путей сообщения и 
заработала регулярно, а действительно 
финальная точка в строительстве БАМа 
была поставлена лишь в 2003 году, ког-
да открыли 15-километровый Северо-
муйский тоннель. Один из крупнейших 
мировых проектов ХХ века оказался 
воплощенным. 
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Мелкие бордовые пятна, будто на 
кожу брызнул вишневый сок, часто 
оказываются доброкачественными 
образованиями. Хотя к дерматологу все 
же следует обратиться.

Вишневые ангиомы – маленькие 
красные образования, состоящие из ско-
плений кровеносных сосудов, иногда их 
называют красными родинками. Они без-
вредны и не причиняют ни зуда, ни боли, 
но могут кровоточить, если их случайно 
повредить. Ангиомы имеют овальную 

или округлую форму и могут появляться 
в любом месте тела. Чаще возникают на 
груди, спине, животе, руках и ногах.

Есть еще несколько характеристик 
ангиом, на которые следует обратить 
внимание, – их размер и структура. Они 
могут быть плоскими или слегка припод-
нятыми, размером от точки до четверти 
сантиметра с гладкой поверхностью. 

Есть ли онкологический риск? Если 
это именно вишневые ангиомы, то по-
добного риска нет. Они представляют 
собой просто разрастание кровеносных 
сосудов. Однако существуют другие по-
хожие новообразования, которые могут 
преобразовываться в раковые, но они 
имеют другие характеристики и сим-

птомы. Лучше проконсультироваться с 
дерматологом. 

Если вишневые новообразования до-
ставляют некий дискомфорт, как правило, 
эстетический, их можно удалить. Наибо-
лее распространенными формами удале-
ния ангиом являются электрокоагуляция, 
криотерапия и лазерное иссечение. Более 
консервативный способ лечения – хирур-
гическое иссечение специальным скаль-
пелем. После удаления вишневых ангиом 
на коже могут остаться светлые пятнышки.

А можно просто ничего не делать с 
крошечными красными родинками и 
оставить их там, где они есть. Нет не-
обходимости избавляться от них, если 
они никак не беспокоят.

ЗДОРОВЬЕ
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

здоровое-питание.рф

Кариес – самое распространенное 
заболевание человека, есть у 93% 
людей в мире.

Это медленный патологический про-
цесс, который происходит в твердых 
тканях зуба. Основные факторы, влияю-
щие на развитие кариеса: зубной налет 
и сахар.

Частое употребление сладостей, 
сладких напитков приводит к образо-
ванию кариеса. Натуральные сахара, 
содержащиеся в клеточной структуре 
зерна, фруктов и овощей, а также те, 
которые естественным образом присут-
ствуют в молоке и молочных продуктах, 
не оказывают значительного влияния 
на развитие кариеса из-за содержания 
клетчатки, воды, кальция и других за-
щитных факторов. 

Сахара промышленного производ-
ства добавляют в пищевые продукты. 

Потребление таких сахаров желательно 
ограничивать. Порог безопасности для 
потребления сахара составляет от 6 до 
9 чайных ложек в день. Максимальную 
пользу здоровью принесет ограничение 
общего потребления сахара до 25 г в 
день из всех источников, включая саха-
ра, получаемые из фруктов. 

Бактерии тоже любят сладкое. Во рту 
обитает множество различных бактерий. 
Одни полезны для здоровья зубов, другие 
вредны. Определенная группа вредных 
бактерий производит кислоту во рту вся-
кий раз, когда сталкивается с сахаром и 
переваривает его. Они питаются сахаром, 
который мы едим, и образуют зубной на-
лет – липкую пленку на поверхности зубов. 
Кислоты в составе этой пленки удаляют 
минералы из зубной эмали, которая яв-
ляется защитным внешним слоем зуба. 

Слюна помогает устранять этот 
ущерб. Минералы в слюне – кальций и 
фосфат – в дополнение к фториду из 
зубной пасты и воды помогают эмали 
восстанавливаться. Однако повторя-
ющийся цикл «кислотных атак» все же 

вызывает потерю минералов в эмали 
и ее разрушение. Тогда могут начать 
формироваться кариозные полости.

Если не лечить, кариес может рас-
пространиться на более глубокие слои 
зуба, разрушая его. Признаки кариеса 
включают зубную боль, боль при же-
вании и чувствительность к сладкой, 
горячей или холодной пище. 

Меры профилактики:
- Обязательно соблюдайте сбалан-

сированную диету, богатую свежими 
фруктами, овощами и молочными 
продуктами.

- Если вы едите сладкое, пьете под-
слащенные или кислые напитки, луч-
ше это делать во время еды, а не между 
приемами пищи. После еды обязательно 
прополощите рот.

- Подумайте об использовании со-
ломинки при употреблении сладких и 
кислых напитков. Это уменьшит контакт 
зубов с сахаром и кислотой.

- Добавляйте в пищу сырые фрукты 
или овощи, чтобы увеличить слюноот-
деление. 

- Сведите к минимуму употребление 
сахара, сладостей.

Помните о правилах гигиены полости 
рта. Чистка зубов не реже двух раз в 
день – важный шаг в предотвращении 
отложений на зубах и кариеса. Выбирай-
те зубную пасту, содержащую фтор, он 
помогает защитить зубы. Важно менять 
зубную щетку на новую не реже, чем раз 
в 3-4 месяца.

НАРОДНАЯ АПТЕКАНАРОДНАЯ АПТЕКА

www.botanichka.ru

Это обычное почвопокровное 
растение лугов и полей часто считают 
сорняком, но при этом он – ценное 
лекарственное средство. 

Род Клевер включает около 300 одно-
летних и многолетних представителей. 
Они произрастают в большинстве реги-
онов с умеренным климатом. Растение 
ценится в качестве корма для скота. 
Цветки его очень привлекательны для 
пчел. Наиболее распространенные виды 
– клевер красный и клевер белый. 

Клевер красный – небольшое много-
летнее травянистое растение. Цветки 
мелкие розовато-лиловые, собраны в ха-
рактерные головки. За последние несколько 
десятилетий красный клевер завоевал ре-
путацию одного из самых полезных расте-
ний. На его основе создано множество био-
логически активных добавок. В народной 
медицине клевер издавна использовался 
для регулирования гормонального фона и 
уменьшения слизи в носоглотке.

По данным современной науки, крас-
ный клевер содержит изофлавоны, 

которые оказывают эстрогенное воз-
действие на организм. Клевер помогает 
справиться с симптомами менопаузы, 
включая ночную потливость и приливы. 
Существуют исследования, доказыва-
ющие, что изофлавоны способствуют 
увеличению минеральной плотности 
костей, снижая риск остеопороза. Но в 
силу эстрогеноподобных свойств клеве-
ра он повышает риск развития некоторых 
злокачественных новообразований. Его 
не следует принимать женщинам с раком 
молочной железы.

Красный клевер особенно полезен 
для сердечно-сосудистой системы, помо-
гает решить такие проблемы, как высокий 
уровень холестерина и повышение кро-
вяного давления, обладает свойствами 
разжижения крови, предотвращая обра-
зование тромбов. Считается, что красный 
клевер действует и как мочегонное, и как 
отхаркивающее  – помогает вывести слизь 
из легких, улучшающее кровообращение и 
очищающее печень средство. В народной 
медицине красный клевер использовали 
наружно для лечения кожных поражений, 
включая ожоги, раны и язвы. 

Лечение клевером нужно начинать 
только после консультации с врачом, 
но иногда можно побаловать себя кле-

верным чаем. Вам понадобятся 1 чашка 
свежих соцветий красного клевера или 
1/2 чашки сушеных, 4 стакана воды, мед 
или сахар по вкусу. Положите цветки 
клевера в заварник и залейте кипятком. 
Дайте настояться 5-10 минут, процеди-
те. Подавайте горячим.

Противопоказания. Поскольку кле-
вер обладает способностью разжижать 
кровь, он способен усиливать действие 
препаратов для предотвращения об-
разования тромбов. Не принимайте их 
одновременно, не пейте клеверный чай 
минимум за две недели до операции.

Клевер белый узнаваем благодаря 
характерным листьям и белым цветкам, 
образующим сферическое соцветие. Это 
многолетнее растение стелется по земле, 
формируя плотный и прочный дерн. 

Белый клевер также полезен для 
здоровья сердечно-сосудистой систе-
мы. Но в медицине этот вид клевера 
используется реже, чем его красный 
«родственник». 

Семена белого клевера отличаются 
высоким содержанием антиоксидан-
тов, помогают регулировать кровяное 
давление и защищают здоровье сердца, 
улучшая кровоток. Противопоказания 
аналогичны клеверу красному.

В народной медицине применение 
белого клевера основано на его вяжущих 
свойствах, например, в виде настоя при 
диарее, примочек при фурункулах, как 
кровеостанавливающее средство. Его 
маленькие соцветия богаты витаминами и 
минералами, что делает их отличным сред-
ством для укрепления иммунной системы и 
выведения токсинов из организма.

Настойку из листьев белого клевера 
применяют в виде средства при подагре, 
а водный настой головок используют для 
промывания глаз.
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Как убрать запах из холодильника
ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

Ãàçåòà.ðó

Чем мыть холодильник, чтобы вывести 
неприятный запах? Какие средства 
помогут быстро решить проблему? 

Появление посторонних неприятных 
запахов в холодильнике может быть вы-
звано несколькими причинами. Самая 
очевидная – испорченные продукты 
или готовая еда с истекшим сроком 
годности. 

Засорение дренажного отверстия. 
Если владельцы не обращают внимания 
на состояние системы отвода скаплива-
ющейся влаги, со временем отверстие 
для стока воды, образовавшейся на 
задней стенке холодильника, может за-
биваться пылью, грязью или частицами 
продуктов. Это приводит к появлению 
неприятного запаха. Стоит периодиче-
ски проверять и прочищать не только 
дренажное отверстие, но и емкость для 
сбора воды.

Появление плесени. Если на полках 
остаются и долго не убираются следы от 
пролитых жидкостей и остатков пищи, 
в скором времени может разрастись 
плесень. Самое характерное место для 
этого – уплотнительные резинки. Нужно 
поддерживать чистоту в холодильной 
камере и протирать полки хотя бы 1 раз 
в неделю.

Прежде чем приступить к избавлению 
от неприятного запаха, необходимо под-
готовить холодильник. Перед влажной 
уборкой нужно обязательно отключить 
холодильник и разморозить его. Уберите 
все продукты из холодильника и моро-
зильной камеры. Качественную уборку 
можно провести только при полностью 
освобожденных камерах. 

Тщательно помойте все полки и ящи-
ки. Их нужно достать, каждую емкость и 
поверхность хорошо вымыть мыльным 
раствором, протереть сухой салфеткой 
и полностью высушить. Мокрые полки 
и ящики лучше не вставлять обратно в 
холодильник.

Также необходимо полностью про-
мыть камеру холодильника. Не остав-
ляйте без внимания стенки и боковые 
панели, чтобы устранить неприятный 
запах. В зависимости от его стойкости 
можно использовать различные сред-
ства. Это могут быть специальный гель, 
жидкость для мытья посуды или народ-
ные средства. Промойте сливное от-
верстие. Можно воспользоваться ватной 
палочкой или одноразовым шприцем. В 
него нужно набрать используемый для 
очистки раствор, вставить в отверстие 
и ввести состав. Повторить процедуру 
2-5 раз. Затем надо ввести в отверстие 
чистую воду. Грязь и неприятный запах 
будут ликвидированы.

Проветривание и просушка – обяза-
тельная процедура после мытья холо-
дильной камеры и морозильника. По-
требуется не менее часа. Затем можно 
ставить продукты на место и включать 
холодильник.

Самый эффективный и безопасный 
способ избавиться от неприятного за-
паха в холодильнике – использовать во 
время уборки растворы уксуса, наша-
тырного спирта или лимонной кислоты. 
Но надевайте резиновые перчатки. 

Небольшие царапины, раны на коже 
при попадании уксуса, спирта или ли-
монной кислоты могут вызвать сильный 
дискомфорт, также эти средства очень 
сушат кожу.

Уксус. Разведите 1 столовую ложку 
уксуса в стакане воды объемом 250 мл. 
Смочите мягкую ткань в растворе и обра-
ботайте стенки и поддон холодильника. 
Не рекомендуется протирать уксусным 
раствором уплотнители. 

Нашатырный спирт. Для приготов-
ления средства необходимо разбавить 
спирт водой в соотношении 1:2. Полу-
чившимся раствором нужно протереть 
полки, стенки и морозильные камеры с 
помощью тряпки. Для очищения трудно-
доступных мест, например, резиновых 
бортов, можно воспользоваться ватной 
палочкой. После обработки необходимо 
протереть внутренние поверхности хо-
лодильника водой, чтобы смыть остатки 
спирта. А чтобы выветрить резкий запах 
нашатырного спирта, нужно оставить 
дверцы холодильника открытыми на 
целые сутки. 

Лимонная кислота. Добавьте две 
чайные ложки порошка лимонной кис-
лоты в стакан объемом 250 мл, залейте 
содержимое теплой водой и тщательно 
размешайте. Раствором промойте все 
поверхности холодильника.

Пищевая сода поможет отмыть даже 
застарелые пятна, убрать неприятный 
запах и возвратить поверхностям изна-
чальную белизну. 

Если нет времени тщательно мыть хо-
лодильник, можно воспользоваться дру-
гими способами поддержания свежести. 

Чайные пакетики. Разложите неис-
пользованные пакетики чая на разных 
полках холодильника. Это помогает пе-
ребить посторонние запахи и освежить 
пространство. Нужно менять чайные 
пакетики раз в неделю.

Кофе. Его аромат справляется с ней-
трализацией слабого неприятного запаха 
в холодильнике. Положите немного ко-
фейных зерен, молотого кофе или кофей-
ной гущи в небольшую миску и оставьте в 
холодильнике на несколько дней.

Профилактика. Чтобы предотвра-
тить возникновение неприятного запаха 
в холодильнике, нужно каждый день 
проверять сроки годности и свежесть 
продуктов, своевременно избавляться 
от испортившейся еды. Не ставить в 
холодильник горячую посуду, это про-
воцирует появление конденсата. А по-
вышенная влажность – благоприятная 
среда для размножения плесени.

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

У Галины Ивановны Артамоновой 
из Екатеринбурга расхождения с сосе-
дом по саду насчет удаления пасынков 
у огурцов. Она против этой процедуры, 
сосед – «за». «Так надо ли их удалять?» – 
спрашивает читательница.

Многие считают, что у огурцов, в от-
личие от помидоров, пасынков не бывает 
или так мало, что они просто незаметны. 
Чаще всего от главного стебля отходят 
2-3 сильных боковых отростка, которые 
удалять жалко. Я поступаю с ними так же, 
как с основным стеблем, – подвязываю, 
они растут и плодоносят, не мешая друг 
другу. Такой вариант надо учитывать 
изначально при высадке рассады, чтобы 
растения росли не в тесноте.

Есть доводы и у сторонников удаления 
пасынков. Стоит прислушаться к мнению 
специалистов по растениеводству. Они 
считают, что пасынки отнимают силы у рас-
тения, но убирать их надо после появления 
первых плодов. Нельзя обрывать пасынки 
руками, а только с помощью ножниц или 
секатора, отступая от главного стебля на 
5-7 сантиметров. Затем ранку надо обя-
зательно присыпать золой. Проводить эту 
работу следует утром или вечером.

Зато у огурцов в обязательном поряд-
ке надо удалять нижние листья. Многие, 
наверное, обращали внимание, что они 
раньше остальных начинают желтеть. 
Это происходит не из-за болезни, а 
естественным образом. Пожелтевшие 
нижние листочки портят вид растения, 
их надо своевременно убирать. К этому 
времени у растений появилось столько 
крепких зеленых листьев, что потерю 
пожелтевших они не заметят.

О газонных цветах
А.М. Касаткина из Заречного много 

внимания уделяет газону возле своего 
дома. Нынче решила украсить его аквиле-
гией, но рассада растет медленно. «Ког-
да переносить ее в открытый грунт?» – 
спрашивает Аида Михайловна.

Аквилегия –  распространенный нека-
призный цветок, имеющий несколько на-
званий: орлик, водосбор, голубка, сапо-
жок эльфа. Легко распространяется по 
участку самосевом, весной всходит в са-
мых неожиданных местах, чаще всего –
 в бороздах. Разветвленные кусты вырас-
тают в высоту до полуметра, радуя глаз 
пышностью, и зацветают в начале лета. 

Это неприхотливое растение: растет в 
полутени, не требуя полива, прополки и 
рыхления земли. А как красиво цветет! У 
меня, к примеру, растут белая, розовая, 
фиолетовая, темно-синяя и даже почти 
черная аквилегии. 

Но можно выращивать ее и рассад-
ным способом, как это сделала Аида 
Михайловна. Семена в горшочки по-
сеяла весной, но рассада почему-то 
поднимается очень медленно. Тянуть с 
переносом ее в открытый грунт уже не-
куда, но читательница опасается, что она 
на газоне не приживется.

Первый совет: если замечаете, что 
любая рассада «сидит на месте», надо 
вовремя и неоднократно подкормить ее. 
В специализированных магазинах про-
дается немало препаратов для ускоре-
ния роста. Второй: какой бы маленькой 
ни была рассада, надо без промедления 
высаживать ее в открытый грунт. Бы-
стрее она приживется в полутени. Для 
высадки надо выбрать не очень жаркий 
день, а потом регулярно поливать.

Удалять или оставлять?

Холодник на кефире с сосисками
ПИТАНИЕ ПО СЕЗОНУПИТАНИЕ ПО СЕЗОНУ

www.botanichka.ru

Жарким летним днем холодные супы 
становятся частыми гостями на нашем 
столе. 

Потребуется: 1 средняя вареная 
свекла; 2 вареные картофелины; 2 све-
жих огурца; 1 яйцо, сваренное вкрутую; 
2 сосиски; 400 мл кефира; небольшие 
пучки зеленого лука; петрушки и укропа; 
соль и черный перец – по вкусу.

Приготовление: сваренный молодой 
картофель чистим, нарезаем небольшими 
кубиками. Свежие огурцы нарезаем не-
большими кубиками, добавляем к картош-
ке. Докторские сосиски нарезаем тонкими 
кружочками, кладем к овощам. Добавляем 
к овощам по 2-3 столовые ложки мелко на-
резанного лука, петрушки и укропа. 

Очищенную вареную свеклу натираем 
на крупной овощной терке и добавля-

ем к остальным ингредиентам. Солим 
по вкусу. Наливаем холодный кефир, 
который при желании можно заменить 
йогуртом или простоквашей. Хорошо 
перемешиваем суп, убираем в холодиль-
ник на полчаса-час. За это время свекла 
окрасит кефир в красивый розовый цвет.

Разливаем холодный суп по тарелкам. 
В каждую тарелку кладем по половинке 
вареного яйца. Посыпаем молотым пер-
цем и зеленью петрушки. 
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ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

Алина Лесик, Газета.ру

Знаменитому полотну «Утро в 
сосновом лесу» исполняется 135 
лет. Многим это произведение 
известно, прежде всего, по 
фантику от любимых конфет. 

Живописец Иван Шишкин – один 
из величайших пейзажистов в отече-
ственной истории. Перед написанием 
картины «Утро в сосновом лесу» худож-
ник вдохновился природой островов на 
озере Селигер. Но вот с изображением 
животных и людей у Шишкина не лади-
лось, поэтому к нему на помощь пришел 
Константин Савицкий, остро нуждав-
шийся в деньгах. Именно он нарисовал 
четырех медведей, которые лазают по 
рухнувшему дереву, хотя изначально 
Шишкин планировал изобразить зайцев.

Картину сразу купил  Павел Третьяков, 
который скипидаром стер с нее подпись 
Савицкого. Коллекционер объяснил, 
что работу прислал Шишкин, а о втором 
художнике ему не сказали.

За картину Шишкин получил 4 тыся-
чи рублей, из которых 1 тысячу отдал 
Савицкому. Тот обиделся, что гонорар 
поделили не пополам, и заявил, что его 

медведи занимают центральное 
место в картине, а лес Шишки-
на служит лишь фоном. На 
этом сотрудничество ху-
дожников прекратилось.

Конфеты «Миш-
ка косолапый» на-
чали выпускать 
в 1913 году на 
кондитерской 
фабрике «Эй-
нем», которая 
после рево-
люции стала «Красным Октя-
брем». Руководителю «Эйнема» Юлиусу 
Гейсу принесли на пробу конфету из 
миндального пралине между слоями ва-
фель, покрытую шоколадной глазурью. 
В кабинете Гейса висела репродукция 
картины Шишкина и Савицкого «Утро 
в сосновом лесу». Пробуя конфету и 
глядя на изображение, предпринима-
тель придумал и название лакомства, и 
оформление фантика. Автором обертки 
стал художник Мануил Андреев, он изо-
бразил сюжет картины «Утро в сосновом 
лесу» в вертикальном прямоугольнике. 
По бокам художник нарисовал вифлеем-
ские звезды и логотип фабрики с гербом 
царской России, остальное простран-
ство заполнил орнаментом из елочек на 
голубом фоне. 

В довоенное время дизайн оберт-
ки почти не менялся. На ней лишь 
появился слоган «Если хочешь ку-
шать «Мишку», заведи себе Сбер-
книжку», придуманный Владимиром 

Маяковским. Конфеты стоили 4 рубля 
за килограмм и были самыми до-

рогими в СССР. Но люди очень 
их любили и старались 
покупать на праздники.

Во время Великой 
Отечественной войны 

производство кондитерских 
изделий на фабрике «Красный 
Октябрь» практически остано-
вилось, там выпускали шоколад 
«Гвардейский» и «Кола» с повы-
шенным содержанием теобро-
мина и кофеина, а также концен-
траты каш и сигнальные шашки.

После войны главным ху-
дожником фабрики стал Ле-
онид Челноков. Он упростил 
изначальный вариант обертки 
«Мишки косолапого», сделав 
«елочки» бирюзовыми и убрав 
вифлеемские звезды. В 1958 
году обертка с медведями за-
воевала Гран-при на всемирной 
выставке в Брюсселе. 

В советские годы конфеты не 

были запатентованы, поэтому их копи-
ровали многие фабрики и в СССР, и за 
границей. Свои «Мишки» существовали 
даже в США. Во второй половине 1990-
х «Роспатент» закрепил приоритет в 
использовании товарного знака «Кон-
феты «Мишка косолапый» за «Красным 
Октябрем». 

ÊÀÊ ÊÀÐÒÈÍÀ ØÈØÊÈÍÀ ÏÎÏÀËÀ ÍÀ ÎÁÅÐÒÊÓ ÊÎÍÔÅÒ

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!

Он подозревается в серии 
разбойных нападений 
на пожилых уральцев. 
Злоумышленник под видом 
«электрика» заходил в квартиры 
пенсионеров и, угрожая ножом, 
похищал их деньги и ценности. 

 В отношении нападавшего след-
ственное подразделение отдела полиции 
№ 5 УМВД по городу Екатеринбургу воз-
будило уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотренного частью 
3 ст. 162 Уголовного кодекса РФ «Разбой, 
совершенный с незаконным проникно-
вением в жилище в крупном размере». 
Она предусматривает лишение свободы 
на срок от 7 до 12 лет. Кроме того, подо-
зреваемому инкриминируется кража с 
банковского счета на основании ст. 158 
УК РФ. Максимальное наказание по ней 
составляет 6 лет лишения свободы.   

 Так, 4 июля в отдел полиции № 5 
УМВД по городу Екатеринбургу посту-
пило заявление от пенсионера, 1947 
года рождения. По словам заявителя, 
незадолго до этого в его квартиру посту-
чался «электрик». Потерпевший открыл 
ему дверь, в этот момент незваный гость 
достал нож и потребовал передать ему 

денежные средства. Супруга заявителя 
передала обидчику 5  тысяч рублей. 

Когда сотрудники полиции прибыли на 
место происшествия, к ним обратилась 
еще одна пожилая женщина и рассказала 
об аналогичном нападении неизвестного 
«электрика». По словам пенсионерки, в 
тот же день она открывала дверь своей 
квартиры, в этот момент из-за угла выбе-
жал мужчина, схватил ее за шею, достал 
нож и связал ее руки шнурком, после 
чего проник в квартиру и потребовал от-
дать ему наличные. Затем нападавший 
схватил смартфон женщины и попытался 
зайти в мобильное приложение, лезвие 
ножа он приставил к горлу напуганной 
пенсионерки и потребовал назвать пин-
код от банковской карты. Потерпевшая 
назвала пин-код, а обидчик в этот момент 
похитил из ее сумки 14 тысяч, а из гарде-
робной – 1 тысячу рублей. 

Потом мужчина наткнулся на неболь-
шую коробку, в которой были спрятаны 
ювелирные изделия. Золотые укра-
шения он сложил в карман джинсов. В 
общей сложности в квартире они нахо-
дились свыше двух часов. Нападавший 
сложил к себе в сумку все кухонные ножи 
и спросил у связанной хозяйки квартиры 
о соседях, после чего развязал ее руки, 
взял из гардероба майку мужа, обхва-
тив ей шею потерпевшей, приставил к 
спине нож и заставил пройти к соседней 

квартире и поинтересоваться, горит ли 
у них свет, работает ли электричество. 
Когда они вернулись обратно в жилое 
помещение, неизвестный снова связал 
несчастную и продолжил искать ценные 
вещи, затем покинул квартиру. 

Ущерб, причиненный потерпевшей, 
составил 145 тысяч рублей, из них 15 
тысяч – наличные, ювелирные изделия – 
130 тысяч. Сотовый телефон женщины 
неизвестный оставил на столе, а бан-
ковскую карту положил себе в карман. 
С платежки пенсионерки были сняты 
наличные на сумму 4800 рублей.

 В результате оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудники управления уго-
ловного розыска областного полицейского 
главка совместно с коллегами из город-
ского УМВД задержали подозреваемого в 
нападениях на пенсионеров лжеэлектрика, 
1985 года рождения, ранее несудимого 
местного жителя. Он дал признательные 
показания и пояснил свою противоправ-
ную деятельность желанием заработать 
из-за сложной жизненной ситуации.

Предполагаемый обидчик пожилых 
граждан задержан. Решается вопрос 
об избрании ему меры пресечения. 
Сотрудники полиции проверяют его 
на причастность к аналогичным пре-
ступным эпизодам, совершенным на 
территории областного центра. 

Отделение по связям со СМИ УМВД 
Екатеринбурга

ÇÀÄÅÐÆÀËÈ «ËÈÏÎÂÎÃÎ» ÝËÅÊÒÐÈÊÀСПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Если бы парни 
всей земли…»

Мария Михайловна из Красноураль-
ска просит напечатать слова известной 
советской песни.

Слова Евгения Ароновича, 
музыка Василия Соловьева-Седого

Если бы парни всей Земли
Вместе собраться однажды могли,
Было бы весело в компании такой,
И до грядущего подать рукой.
Припев:
Парни, парни, это в наших силах -
Землю от пожара уберечь.
Мы – за мир, за дружбу,
За улыбки милых,
За сердечность встреч.
Если бы парни всей Земли
Хором бы песню одну завели,
Вот было б здорово,
Вот это был бы гром.
Давайте, парни, хором запоем!
Если бы парни всей Земли
Миру присягу свою принесли,
Вот было б радостно тогда на свете жить.
Давайте, парни, навсегда дружить!
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