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Владельцы счетов смогут назначать 
себе доверенных лиц, у которых банки 
будут запрашивать подтверждение 
денежных и кредитных операций. За-
конопроект, который будет особенно 
полезен пожилым людям, инвалидам 
и их родственникам, Госдума приняла 
в первом чтении.

В случае окончательного принятия 
законопроект вступит в силу через 10 
дней после официального опублико-
вания. С этого момента граждане смо-
гут назначать доверенных лиц путем 
оформления доверенности. Например, 
пожилой гражданин может доверить 
подтверждение операций своим детям 
или внукам. В таком случае банк должен 
будет спросить у них, действительно ли 
держатель счета намерен перевести 
деньги или открыть кредит.

Как пояснил один из авторов законо-
проекта, глава Комитета ГД по финрынку 
Анатолий Аксаков, доверенному лицу 
дадут 12 часов с момента получения 
уведомления от банка, чтобы подтвер-
дить или отклонить ту или иную опе-
рацию. Законопроект касается только 
дистанционных банковских операций, 
совершаемых через удаленные сервисы, 
и не будет распространяться на опера-
ции через систему быстрых платежей и 
платежные карты.

Размер хищений растет. Если в 2022 
году преступники обманным путем по-
хитили у россиян 14,2 млрд рублей, то 
в 2023 году – уже 15,8 млрд. И большая 
часть этих операций проведена как раз 

с согласия клиентов, которых вводят 
в заблуждение разными способами. В 
основном жертвами аферистов стано-
вятся пожилые или недееспособные 
люди, инвалиды. Используя методы со-
циальной инженерии, преступники легко 
завоевывают доверие тех, кто не привык 
жить в мире цифровых угроз.

Однако инициатива пригодится не 
только пенсионерам. Бывает и так, что 
деньги крадут даже со счетов чинов-
ников и парламентариев, причем, с их 
согласия. По словам Аксакова, к нему 
несколько раз обращались коллеги, ко-
торые попались на удочку мошенников 
и перевели им существенные суммы. 
Сценарии обмана выглядят очень прав-
доподобно. Преступники используют 
актуальные, обсуждаемые новости или 
события, запугивают или, напротив, 

обещают внезапную выгоду. Распутать 
клубок таких преступлений непросто, и 
мошенники уходят от ответственности.

Ко второму чтению депутаты могут уточ-
нить время, в течение которого доверенное 
лицо должно подтвердить операцию, а 
также прописать порядок банковского 
уведомления о запрошенном денежном 
переводе. Пока банки вводят такие серви-
сы «второй руки» в добровольном порядке. 
Благодаря им5 в минувшем году удалось 
предотвратить хищения на 5,8 трлн рублей, 
у мошенников не получилось провести 34,8 
млн денежных переводов. 

И все же такие сервисы – не панацея 
в решении проблемы мошенничества, 
ведь преступники регулярно изобрета-
ют новые схемы. Поэтому без развития 
навыков цифровой грамотности у насе-
ления не обойтись.

ПРОГРАММА 
с 29 июля

по 4 августа
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Дежурный 
по номеру
Мы продолжаем 
практику общения 
с читателями. 
Вопрос: с какими про-
блемами вы сталкива-
лись, ухаживая за пре-
старелыми родствен-
никами?

Ваши звонки принимаются 
с 25 по 30 июля.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912-229-31-01
Мария Михайловна 

Волкова

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

СОХРАНИТЬ ЗДРАВЫЙ 
УМ И КРЕПКУЮ ПАМЯТЬ 
НА ДОЛГИЕ ГОДЫ 
МОЖЕТ КАЖДЫЙ. 
Главное – не лениться.
Советует невролог

СТР. 3

НЕТ ЖЕЛАНИЯ ВНИКАТЬ 
В СТАРИННЫЕ РЕЦЕПТЫ? 
Пользуйтесь собственными, 
главное, чтобы шло на 
пользу. Лето в разгаре!

СТР. 4

КАЖДАЯ СОВЕТСКАЯ 
ЖЕНЩИНА БЫЛА 
ВЛЮБЛЕНА В 
ШТИРЛИЦА. 
Кто дал знаменитому 
сериалу путевку в жизнь?

СТР. 13

ЕЖЕДНЕВНЫЕ ЗАБОТЫ 
САДОВОДОВ: действенные 
меры по увеличению 
будущего урожая

СТР. 15

ГОСДУМА ПРОТИВ ФИНАНСОВЫХ 
МОШЕННИКОВ
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НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

Свердловчане, имеющие длитель-
ный стаж, могут выйти на пенсию на 2 
года раньше общеустановленного пен-
сионного возраста. Для этого мужчи-
нам необходимо проработать не менее 
42 лет, женщинам – не менее 37 лет. 

В 2024 году региональное отделение 
Социального фонда России назначило 
досрочную страховую пенсию по старо-
сти за длительный стаж 1771 жителю 
Свердловской области.

Для досрочного назначения пенсии в 
связи с длительным стажем обязатель-
ным условием являются официальное 
трудоустройство и перечисление рабо-
тодателем страховых взносов в Соцфонд. 

В страховой стаж включаются периоды 
работы, получения выплат по временной 
нетрудоспособности и службы в армии. В 
двойном размере засчитывается участие 
в СВО во время прохождения военной 
службы или пребывания в доброволь-
ческом формировании. Нестраховые 
периоды – отпуск по уходу за ребенком, 
периоды получения пособия по без-
работице, уход за нетрудоспособным 
гражданином – в стаж, дающий право на 
досрочный выход на пенсию, не входят.

Если остались вопросы, вы можете 
обратиться в региональный контакт-
центр:  8 (800) 100-00-01 (звонок бес-
платный).

Пресс-служба отделения СФР 
по Свердловской области

• Дома, отмостки, теплицы
• Бани, сараи, веранды
• Ремонт квартир, крыши, сайдинг
• Заборы, печи, колодцы
• Ворота, калитки, фундамент
• Внутренняя отделка 
• Замена венцов

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ:
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СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА!

ТЕЛ: 8-922-035-23-77 АНДРЕЙ

ДОСРОЧНО НА ПЕНСИЮ ЗА ДЛИТЕЛЬНЫЙ СТАЖ 
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БАНК РОССИИ ОПРЕДЕЛИЛ ПРИЗНАКИ МОШЕННИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ

ПО 1200 РУБЛЕЙ К ПЕНСИИ ВМЕСТО ПОСОБИЯ ПО УХОДУ
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«Российская газета»

Их отныне должны учитывать банки 
для защиты денег своих клиентов. 
Это – не просто рекомендация, а 
приказ, который вступил в силу 25 
июля. 

В 1 квартале 2024 года кибермошен-
ники похитили у клиентов банков 4,3 
млрд руб. Это на 6,3% меньше, чем за 
аналогичный период 2023 года, но объем 
похищенных средств с помощью систе-
мы быстрых платежей вырос более чем 
в 2 раза – до 1,1 млрд руб.

Теперь сотрудники банков будут 
обязаны приостанавливать переводы 

на счета, по которым, согласно оцен-
кам специальных систем, совершались 
мошеннические операции. Причем, 
даже если пострадавшие клиенты не 
сообщали в банк об обмане и счета 
злоумышленников не передавались в 
базу данных Банка России, а остались 
только в собственной базе кредитной 
организации. 

Также банки должны будут приоста-
навливать зачисление средств получа-
телю, в отношении которого возбуждено 
уголовное дело. Информация об этом 
может поступить в банк по любым кана-
лам, а не только при информационном 
обмене с правоохранительными орга-
нами. Например, предъявить подтверж-
дающие документы смогут и физлица.

Центробанк обязал банки учитывать 

сведения о мошеннической 
операции, поступившие от 
сторонних организаций. 
Это может быть информа-
ция от операторов связи о 
том, что перед переводом 
денег зафиксированы не-
характерная для клиента 
телефонная активность 
или рост числа входящих 
SMS-сообщений с новых 
номеров, в том числе – в 
мессенджерах.

Банкиры по-прежнему должны учи-
тывать признаки подозрительных пере-
водов. К примеру, они обязаны при-
останавливать переводы денег на счета 
злоумышленников, сведения о которых 
получены из базы данных Банка Рос-

сии о мошеннических счетах – из так 
называемого черного списка. А также 
банки обязаны не допускать переводы, 
если выявлена не типичная для клиента 
операция по сумме перевода, периодич-
ности, времени и месту совершения. 

ЗАКОНОПРОЕКТЗАКОНОПРОЕКТ

www.miloserdie.ru

Такой проект рассмотрел 22 
июля комитет Госдумы по труду, 
социальной политике и делам 
ветеранов.

Указанная выплата будет устанавли-
ваться лицам, достигшим возраста 80 лет 
или являющимся инвалидами I группы, в 
беззаявительном порядке в размере 1200 
рублей, повышаться на районный коэф-
фициент и ежегодно индексироваться в 
порядке, предусмотренном для соответ-

ствующих пенсий. Если новый порядок 
будет принят, пенсионеры после 80 лет 
и инвалиды I группы смогут получать до-
полнительные 1200 рублей независимо 
от того, ухаживает за ними кто-то или нет.

Также в случае принятия поправки те, 
кто сейчас ухаживает за престарелыми 
и инвалидами и получает за это 1200 
рублей в месяц, смогут одновременно 
с этим работать без каких-либо ограни-
чений. Речь идет о включении компен-
сационной выплаты, предусмотренной 
Указом Президента РФ от 26.12.2006 
№ 1455 «О компенсационных выплатах 
лицам, осуществляющим уход за не-
трудоспособными гражданами», непо-
средственно в размер пенсии инвалида, 

которая будет ежегодно 
индексироваться. 

– Мы очень надеем-
ся, что в Минтруде РФ и 
Госдуме понимают, что 
уход за инвалидами 1 
группы и престарелыми, 
признанными нуждающи-
мися в уходе, – это реаль-
ный уход, порой 24 часа 
в сутки 365 дней в году. 
И сумма в 1200 рублей 
наконец-то будет повы-
шена», – прокомменти-
ровала инициативу лидер 
движения «Право на уход» 
Светлана Штаркова. 

УПРАВДОМЫ ОБЯЗАНЫ ПРИНИМАТЬ НАЛИЧНЫЕ
К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

Владислав Куликов,    
«Российская газета»

Третий кассационный суд общей 
юрисдикции сделал важное 
напоминание: ТСЖ и управляющие 
компании обязаны обеспечить 
возможность жильцам оплачивать 
счета за жилищно-коммунальные 
услуги наличными средствами 
или иным способом без взимания 
комиссий.

Разъяснения прозвучали в ходе рас-
смотрения конкретного дела. Житель-
ница Санкт-Петербурга, гражданка Т., 
пожаловалась, что ей приходится нести 
дополнительные расходы при оплате 
коммунальных счетов – платить банкам 
комиссию. «Почему нельзя прийти в 
родной ТСЖ и просто внести деньги в 
кассу?» – спросила она.

«Роспотребнадзор», куда пожалова-
лась женщина, поддержал ее. Закон «О 
защите прав потребителей» обязывает 
предоставлять человеку выбор, как 
именно платить: наличными или картой 
«Мир». Поэтому ТСЖ было оштрафова-
но на 16 тысяч рублей. Суд, куда в свою 
очередь обратился председатель ТСЖ, 
отменил штраф. По его мнению, в деле 

не было убедительных доказательств 
того, что женщине не предоставили 
выбора. Просто показать платежку не-
достаточно. Нужно подтвердить, что с 
ней нельзя было прийти в кассу ТСЖ или 
куда-то еще, где не взяли бы комиссий. 
Дело направлено на новое рассмотре-
ние. Но главное – подтверждено прин-
ципиальное правило: управдомы, будь то 
ТСЖ или УК, обязаны озаботиться тем, 
чтобы жилец мог с ними расплатиться 
без комиссий. 

В Ростове-на-Дону несколько лет 
назад рассматривалось аналогичное 
дело. У потребителей не было воз-
можности вносить плату наличными, 
«Роспотребнадзор» после проверки 
привлек управляющую компанию к 
административной ответственности. 
Она обратилась в суд с требованием 
признать постановление незаконным. 
Но доводы УК о том, что установка 

кассы для приема платежей станет ис-
точником дополнительных затрат, не 
включенных в размер платы за жилое 
помещение, суд не принял и постанов-
ление признал законным. Нарушение 
прав потребителя, связанных с оплатой 
товаров, влечет административную от-
ветственность по ч. 4 ст. 14.8 КоАП РФ.

Как объясняют юристы, управдомы 
должны предоставить потребителю не-
сколько вариантов действий. Первое: 
прийти в кассу с деньгами. Второе: за-
платить каким-то образом в электронной 
форме, где не возьмут процентов. Тре-
тье: расплатиться через какой-нибудь 
банк, который берет комиссию. А че-
ловек пусть сам выбирает, каким путем 
идти. У многих есть любимые банки, 
которые, пусть и берут комиссию, но 
сделали удобные приложения. Кому-то 
удобней прийти с платежкой в ближай-
шее отделение банка и заплатить, пусть 
и добавив немного сверху. 

Более того, возможность платить без 
комиссий должны дать людям и ресур-
соснабжающие организации, например, 
электрики, если они выставляют счета 
человеку отдельно, не через УК. Исходя 
из анализа судебной практики, можно 
сделать вывод, что все поставщики 
услуг и исполнители работ обязаны обе-
спечить хотя бы один способ оплаты, не 
предусматривающий дополнительных 
комиссий. Если потребителю такой 

способ неизвестен, поставщик должен 
незамедлительно предоставить инфор-
мацию о нем. 

Если способа оплаты без комиссии 
нет, следует обратиться в «Роспотреб-
надзор». Ведомство проведет проверку 
и при выявлении нарушений привлечет 
поставщика к административной ответ-
ственности. Если потребители полно-
стью лишены возможности оплачивать 
жилищно-коммунальные услуги без 
комиссии, это является грубым наруше-
нием их прав и противоречит действую-
щему законодательству.

Не могут коммунальщики и включать 
банковскую комиссию в свой счет, на-
пример, если они договорились с бан-
ком. Тарифы по коммунальным услугам 
устанавливает государство, поэтому 
они не могут включать в себя комиссию. 
Строка в платежке об оплате комиссии 
незаконна. 

Важно! С 1 июля 2024 года вступил 
в силу закон, который запретил банкам 
взимать комиссию с физических лиц, 
нуждающихся в социальной поддерж-
ке, при оплате счетов ЖКХ. В список 
льготников включены члены многодет-
ных семей старше 18 лет, пенсионеры, 
инвалиды, ветераны боевых действий 
и некоторые другие. Для оплаты ЖКУ 
без комиссии плательщику потребуется 
показать в банке паспорт и документ, 
подтверждающий льготную категорию. 
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СОВЕТУЕТ НЕВРОЛОГСОВЕТУЕТ НЕВРОЛОГ

Наталья Березнякова   
Фото из архива Т. Коломиец

 «Движение – это жизнь!» – эту 
аксиому слышали все. Но для 
пожилых людей она приобретает 
дополнительное значение: не просто 
жизнь, а активное долголетие 
и профилактика возрастных 
когнитивных нарушений – деменции, 
болезни Альцгеймера и других. 

Об этом мы говорим с заведующей 
неврологическим отделением для боль-
ных с острыми нарушениями мозгового 
кровообращения ГКБ №40 Екатеринбур-
га Т.В. Коломиец.

– Татьяна Виктровна, для сосуди-
стой катастрофы имеются какие-то 
предпосылки? К примеру, возраст-
ные рамки? Чаще ли инсульты проис-
ходят у пожилых людей по сравнению 
с молодыми? 

– На самом деле острое нарушение 
мозгового кровообращения не зависит 
от возраста пациента, оно может слу-
читься у человека в любом возрасте. 
А вот если говорить о заболеваниях 
головного мозга, то их немало, и некото-
рые, увы, развиваются с приближением 
старости. К примеру, приобретённое 
снижение памяти возникает на фоне 
того, что со временем разрушаются 
определённые клетки головного мозга, 
которые отвечают за память, мышление, 
речь. Этот процесс развивается не мо-
ментально, а очень постепенно. 

– Но есть ли основания говорить, 
что у одного человека эти изменения 
произойдут обязательно, а другой 
до старости сохранит острый ум и 
крепкую память?

– Сейчас проводятся различные ис-
следования, которые подтверждают, что 
во многих случаях прослеживается гене-
тическая связь поколений: наследуется 
некая генетическая поломка, которая 
приводит к тому, что из поколения в по-
коление члены одной семьи страдают 
деменцией или другим дегенеративным 
заболеванием головного мозга. 

– Что в поведении пожилого чело-
века должно насторожить родных и 
близких, чтобы вовремя обратиться 
за медицинской помощью?

– Вдруг они замечают, что пожилой 
человек, к примеру, не может самосто-
ятельно открыть дверь, пользоваться 
телефоном. Он подходит к плите, чтобы 
что-то себе приготовить, но не понима-
ет, что нужно делать… Со временем его 
беспомощность становится большой 
проблемой для родственников. Бабушка 
или дедушка становятся полностью за-
висимыми от окружающих. Родные вы-
нуждены уходить с работы, чтобы забо-
титься о таких пациентах, либо находят 
для них сиделок, либо устраивают их в 
специализированные пансионаты. По-
этому так важно вовремя заметить изме-
нения в поведении пожилого человека, 
чтобы не упустить момент и обратиться 
за помощью к врачу. При своевременном 
начале лечения мы стремимся к тому, 
чтобы такой пациент как можно дольше 
сохранял навыки самообслуживания, 
оставался самостоятельным.  

– То есть те родственники, которые 
берут все обязанности на себя, стре-
мятся оградить пожилого человека 
от забот, по сути, оказывают ему 
«межвежью услугу»?

– Совершенно верно. Да, они жалеют 
близкого человека, спешат оградить его 
от каких-то бытовых вещей – помыть 
посуду, приготовить еду,  сходить в ма-
газин и прочее. Но это приводит к тому, 
что мозг пожилого человека перестаёт 
работать. Нельзя этого делать! Пусть он 
хоть чем-то занимается, пока есть силы. 
Приведу пример. Мне очень повезло с 
соседками: одной – 83 года, другой – 85 
лет. У обеих – никаких намеков на демен-
цию или другие когнитивные нарушения. 
Родня у обеих далеко, поэтому соседки 
надеются только на собственные силы. 
Жизнь заставляет их постоянно быть в 
движении. Одна ездит специально че-
рез весь город на рынок за семечками 
и каждый день в любую погоду выходит 
во двор кормить птиц. Понятно, что она 
и в магазин сама ходит, и готовит себе 
сама. А еще она освоила гаджеты! Есть 
у нас и более молодые люди, которые 
толком не умеют пользоваться смартфо-
нами, а она прекрасно ведет переписку в 
соцсетях, фотографии пересылает, даже 
может их отредактировать! А вторая 
моя соседка отдала мне свои беговые 
лыжи, потому что уже боится упасть и 
сейчас занимается ходьбой со сканди-
навскими палками! И она мне помогала 
с ребёнком, который рано приходит из 
школы: встречала его, кормила. Честно 
признавалась, что себе одной точно бы 
блины не пекла и котлеты не жарила, но 
раз придет ребенок, нужно постараться. 
Обе соседки мне говорят: «Мы знаем, 

что нам не на кого надеяться, поэтому 
хотим – не хотим, а утром встаем и 
идем в магазин за продуктами…» Таких 
пациентов, которые попадают в наше 
отделение, мы обязательно нагружаем: 
должна быть деятельность, должна со-
храняться мелкая моторика рук, должна 
быть какая-то двигательная активность. 
Это позволяет восстанавливать нейрон-
ные связи клеток головного мозга.

– Какого рода активность предпо-
чтительнее для человека в почтенном 
возрасте? 

– Вариантов – великое множество. 
Например, танцы. Я каждое лето на-
блюдаю, как в парке им. Маяковского 
пожилые люди занимаются танцами. И 
это – не только физическая активность, 
но и отличное настроение: они готовятся 
к выступлениям, шьют себе нарядные 
платья, делают прически. Глядя на них, 
просто забываешь о том, что каждо-
му – далеко за 70 лет, настолько они 
хорошо двигаются и красиво выглядят.  
Чем физически активнее человек, тем 
он и ментально будет более здоровым, 
чувствует себя гораздо лучше. Всем 
известно, что во время физических 
упражнений организм выделяет опре-
делённые вещества – эндорфины, их 
еще называют «гормонами счастья». 
Поначалу вроде и неохота, приходится 
себя заставлять или пойти на занятия, 
или выйти на прогулку со скандинав-
скими палками, или сделать утреннюю 
гимнастику. Зато потом испытываешь  
колоссальное удовольствие!  

– А как быстрее восстановиться 
после инсульта? 

– Даже если последствием наруше-
ния мозгового кровообращения стал 

паралич конечности, все равно эти 
пациенты могут присаживаться, что-то 
понемногу делать, двигаться. Здесь 
главное – вовремя «подхватить» бо-
лезнь. К сожалению, порой случается 
так, что родственники, позвонив пожи-
лому человеку, потом несколько дней с 
ним не общаются. А когда он вдруг пере-
стает выходить на связь, обнаруживают 
его парализованным, беспомощным 
на полу. Сколько дней он так проле-
жал? А ведь в лечении инсульта есть 
так называемый золотой час – это 4,5 
часа с момента возникновения острого 
состояния, в течение которых можно 
эффективно помочь человеку, вернуть 
его к нормальной жизни. 

Есть определённый препарат-тром-
болитик, который растворяет тромбы. 
Если нет противопоказаний, мы можем 
его прокапать пациенту и восстановить 
все нарушенные инсультом функции. 
Активно используется и современный 
высокотехнологичный способ лечения 
инсультов – тромбоэбстракция, когда 
врач с помощью специального обо-
рудования извлекает тромб, закупо-
ривший сосуд. Это в прямом смысле 
жизнеспасающая операция, их в нашем 
отделении с начала нынешнего года мы 
сделали уже 60. К сожалению, нередко 
пациенты попадают в наше отделение 
поздно, когда действенная помощь уже 
малоэффективна, нарушения становят-
ся необратимыми. Тут главный совет 
– быть на связи со своими пожилыми 
родственниками.  

– Что вы порекомендуете самим 
пенсионерам, их родственникам в 
качестве профилактики заболеваний 
головного мозга?

–  В первую очередь – любыми спо-
собами сохранять физическую актив-
ность. Правильно питаться, стараясь 
есть не только углеводы, но и белки 
– мясо, рыбу, чтобы поддерживать в 
форме собственный мышечный корсет. 
Наладить сон, потому что нарушения 
сна тоже приводят к изменениям в го-
ловном мозге, которые способствуют 
развитию когнитивных нарушений. Сей-
час есть специальные препараты, кото-
рые помогают наладить полноценный 
сон, обязательно нужно по этому поводу 
проконсультироваться с врачом. Как 
можно дольше сохранять социальную 
активность: общаться, ходить в гости, 
узнавать что-то новое, путешествовать, 
читать, изучать иностранные языки. А 
еще мы своим пациентам рекомендуем 
все привычные действия делать дру-
гой рукой. Например, почистить зубы, 
держа щетку в левой руке. Ешь – возь-
ми ложку в левую руку. Нужно, чтобы 
работали оба полушария головного 
мозга. Если после инсульта у человека 
нарушилась речь, а центр речи у нас 
связан с двигательной активностью рук, 
в процессе реабилитации мы стимули-
руем речевой центр за счет мелкой мо-
торики рук. Можно лепить, перебирать 
крупу, мелкие предметы сортировать 
и так далее. Повторю для родствен-
ников – сильно не опекать! Убеждать 
пациента обязательно что-то делать 
самостоятельно. Порой приходится 
общаться построже. Но тем самым мы 
даем близкому человеку возможность 
дольше сохранять активность, не пере-
ходить в лежачее состояние. 

НА ПОМОЩЬ ПРИДЕТ ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ
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Июль. Лето в разгаре. Солнце и 
жара изматывают, не успеваешь 
проснуться – чувствуешь усталость. 
Даже мысли в голове липкие 
и тягучие. Хочется сидеть под 
вентилятором и пить что-нибудь 
холодненькое, вкусное.

Дайте мне глоток 
водицы, что искрится 
в ручейке…

Эти рецепты нужно опробовать!
В жаркую погоду организм человека теряет 
больше жидкости. Для предотвращения 
обезвоживания медики советуют восполнять 
водный баланс. Но не все напитки 
способны утолить жажду. От газировок из 
супермаркетов только сильнее хочется пить. 

Конечно, лучше обычная вода. Случается, что про-
стая вода надоедает, хочется чего-то новенького. Как 
помочь себе в жару? О спасительных напитках мы 
говорили с читателями. 

Обычная и минеральная вода, домашний лимонад, 
ягодный фреш, клюквенный морс, фруктовые смузи, 
фруктовые и овощные салаты, квас, тан, охлажденная 
простокваша, травяные чаи, компоты, чайный гриб – 
вот популярные рекомендации.

Вера Ивановна из Екатеринбурга советует: «В жару 
лучше носить воду с собой. Заметила, что многие хо-
дят с бутылочками. Для себя спасительным напитком 
считаю минеральную воду. Сейчас в продаже много 
разных видов минералки, огромное разнообразие 
вкусов и производителей. В тени деревьев присядешь 
на лавочку отдохнуть, утолить жажду. И не так жарко. 
Матушка моя любила варить компоты. Сейчас особых 
рецептов у меня нет. Современный человек об этом 
мало задумывается. Нужно многое успеть сделать по 
дому и еще почитать». 

Читательница продолжает: «Купила вашу газету и, 
пользуясь случаем, хочу сказать, что она стала очень 
интересной и разнообразной. Особенно последние 
выпуски. Здесь есть интервью с известными людьми. С 
удовольствием читаю рассказы о соотечественниках – 
людях в возрасте. Дожив до 85, 90, 95 лет, они не 
теряют интереса к жизни: имеют увлечения, читают, 

познают новое! Для всех нас это – пример жизнелю-
бия, доброты и созидания. 

Позабавила рубрика знакомств, некоторые муж-
чины из выпуска в выпуск мечтают найти умную, 
красивую, молодую спутницу жизни. Объявления по-
вторяются, видимо, никак не найдут. Всегда радует 
публикация песни. С удовольствием пою и фильмы 
пересматриваю с этой песней. Песенная рубрика 
гарантирует отличное настроение! Замечательные 
советы для садоводов, заметки о здоровье, о нашем 
крае. Хочется пожелать газете оставаться в таком 
же разнообразном формате, еще больше включать 
интересных статей, может быть, стать толще! Это 
тот случай, когда полнота украшает и будет радовать 
нас, читателей». 

Наш постоянный собеседник Сергей Леонидович 
Мелкозеров из Верхней Туры замечает: «Несмотря 
на магазинное изобилие, стараемся полезные и 
вкусные напитки делать сами. Все необходимое для 
приготовления растет на грядках и кустах. Преодолеть 
жару организму помогут и водные процедуры. У нас 
внучка гостит, плавает в бассейне. 

Супруга радует домашних современным блюдом – 
смузи из ревеня, жимолости, ягод с водой. Мне боль-
ше нравится хорошее слово – фруктовое пюре. Любим 
домашний лимонад без сахара, ягодно-лимонный. 
Пьем квас, настой чайного гриба вкусен и полезен. А 
еще морсы, чай с мятой и смородиновыми листьями».

С Виктором Григорьевичем из поселка Юшала 
Тугулымского района мы разговорились о погоде. 
Виктор Григорьевич – оптимист, голос звучит мо-
лодо, бодро. В его летнем меню – салаты, окрошка, 
травяные чаи, морс, минералка. Нашу газету ждет 
с нетерпением. Нравится ему рубрика с советами 

врачей. Просит повторить публикацию о комплексе 
упражнений для лежачих больных доктора Бубновско-
го. Необходимо для здоровья.

У Галины Петровны из Пышминского района осо-
бого секрета фирменных напитков нет. «Люблю, чтобы 
было просто и вкусно, – рассказывает она. – Пере-
малываю ягоды жимолости, чуть добавляю сахарку, 
чтобы смягчить кислинку, и ставлю квас. Охлаждаю. 
Вкусный, натуральный и полезный напиток готов! В 
свои 80 лет занимаюсь садом. И хоть он у меня неболь-
шой, стараюсь многое в нем разместить. Земляника 
пустила усы, а ягод нет. Необходима консультация 
специалиста. Когда она начнет плодоносить? Буду 
ждать ответа на свой вопрос в вашей газетной рубрике 
для садоводов. Газета нужная и интересная. Читаю с 
удовольствием». 

Еще один завсегдатай общения с дежурными кор-
респондентами, Владимир Александрович Чащин 
из Асбеста, говорит: «Сейчас любые прохладительные 
напитки продаются в магазине. Выбирай! Помню, как 
в 1976 году ездил по путевке в Туркмению. Вот где 
жара! Нам, туристам, одетым легко, даже дышать 
было трудно. А местные почтенные седобородые 
аксакалы в жару пьют горячий зеленый чай и ходят 
в толстых национальных халатах. Очень я этому был 
удивлен. Видимо, с обильным потоотделением тело 
очищается и лучше «дышит». 

Мама и бабушка в детстве поили нас квасом, 
охлажденными в погребе молоком и кефиром, про-
стоквашей. Делали окрошку, готовили холодные 
супы. А какие компоты варили из яблок, ягод, рябины 
и черемухи! Все можно и нужно делать самому. И при-
учать детей. Не знаешь как – спроси. Или прочитай в 
кулинарной книге. Свое приготовленное – вкуснее!»

А чем от жары спасались предки?
Давайте-ка заглянем в старинные кулинарные книги XVIII-

начала XX века. Чем наши прабабушки баловали себя и праде-
душек жарким летом? Трудно в современных условиях соблю-
дать старинные меры веса, но читать эти рецепты интересно. 

Вот как готовили некогда яблочный компот: «Вынув 
патроном (полой трубкой) середину из 20 хороших яблок, 
очисти с них кожу, свари яблоки в воде и потом, выбрав их 
на сито, процеди, положив 1,5 фунта (фунт – 400 г) сахару, 
белого вина стакан, корицы, гвоздики – по 2 золотника (1 
золотник – около 4 г), свари сироп погуще; обобрав 2 фунта 
винограда и положа его в сироп, прибавь в оный лимонной 
корки и дай настояться; потом яблоки клади на блюдо так, 
чтоб середина онаго была пуста, в которую клади виноград и 
нашпигованные яблоки корицею и гвоздикою; покрепче оса-
дя сироп, облей оным компот, на карамель свари половину 
фунта сахару и, вылив на что угодно, оною накрой компот».

Из книги «Полный кухмистер и кондитер, или русский га-
строном, собранный и составленный из собственных опытов 
и наблюдений Герасимом Степановым». Москва, 1834 год.

Ягодный кисель из свежих ягод: «Размять деревянною 
толкушею 1 фунт каких-нибудь свежих ягод: малины, вишень, 
красной смородины, развести 3 стаканами воды, размешать, 
прокипятить на плите, процедить через полотно, прибавить 
сок из половины лимона, 2 чашки мелкого сахара, снова дать прокипеть. Потом 1 
чашку картофельной муки развести 1 чашкой ягодного сока, запустить кисель, мешая 
ложкою, дать запузыриться, подавать горячий или холодный».

Александра Толиверова, Анна Сальникова, «Поваренная книга для мо-
лодых хозяек. Постный и скоромный «Домашний стол». Санкт-Петербург, 
1880 год

И напоследок
Кто–то жару ругает, уже мечтая о снеге. А кто-то раду-

ется теплу, солнцу. Какие разные у нас взгляды! Но мы 
схожи в одном: всем нужны отменное здоровье и заряд 
бодрости на весь год, которые дарит лето, яркое солн-
це, полезные, вкусные напитки, приятные впечатления, 
хорошее настроение! Жить надо настоящим. Сейчас. 
В июль. В эту чудесную пору, даже когда жара...

Запах трав, как наважденье, – сенокосная пора!
Навевает вдохновенье даже жгучая жара!
И берёзки, и ромашки, и журчанье родника,
Облаков седых кудряшки – всё спешит объять строка.
От нахлынувшего счастья, живописной красоты
Забываются ненастья, остаются лишь мечты.
Буйство красок, буйство цвета, непрерывный хор сверчков.
Ах, июль – макушка лета! Месяц царственных даров!    

Галина Чехута

Дежурный по номеру 
Ирина Зеленцова

Дежурному поступило 9 звонков
из Асбеста, Невьянского, Пышминского, Тугулымского районов, 
Верхней Туры, Нижних Серег и Екатеринбурга..

СТАТИСТИКА

Полосу подготовила Ирина Зеленцова

ть прокипеть Потом 1
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 06.15 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.00, 00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.10, 01.35 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.45, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.15, 02.30 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.50 Õ/Ô «ÀÐÅÍÀ ÄËß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÈÊÎÌÓ ÍÅ ÐÀÑÑÊÀÆÅÌ» 16+
02.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

16+
11.30 ÒÈÒÀÍÛ 16+
13.35, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ 

«ÈÂÀÍÜÊÎ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÊÈËËÅÐÛ» 16+
00.20 Õ/Ô «ÌËÀÄÅÍÅÖ ÍÀ $30 000 000» 

12+

05.15 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß 
ÏÐÅÄÀÒÅËß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÑÒÀÂÎÊ» 16+
11.20 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.40, 13.20, 17.05 Ò/Ñ «ÍÀ ÓÃËÓ, Ó 

ÏÀÒÐÈÀÐØÈÕ...» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ». «ÊÀÊ 

ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÈÊÈ 
ÑÎÐÂÀËÈ ÏËÀÍ «ÁÀÐÁÀÐÎÑÑÀ» 16+

21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 Õ/Ô «ÒÐÎÉÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 12+
00.45 Õ/Ô «ÏÎÌÍÈ ÈÌß ÑÂÎÅ» 12+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.20 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
17.30, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
19.10, 22.50, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ12+
19.35 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 12.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
13.00 Ä/Ñ «ÕÎÆÄÅÍÈÅ ÊÓÒÓÇÎÂÀ ÇÀ ÌÎÐÅ. 

ÊÓÐÑ ÄÈÏËÎÌÀÒÈÈ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ò/Ñ «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
20.30, 23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
00.00 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ì/Ô «ÂÑÅ ÏÑÛ ÏÎÏÀÄÀÞÒ Â ÐÀÉ» 

16+
09.40, 11.25, 13.20 Ì/Ô «ÍÎÐÌ È 

ÍÅÑÎÊÐÓØÈÌÛÅ. ÊËÞ×È 
ÎÒ ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÀ». «ÍÎÐÌ È 
ÍÅÑÎÊÐÓØÈÌÛÅ. ÁÎËÜØÎÅ 
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ». «ÍÎÐÌ È 
ÍÅÑÎÊÐÓØÈÌÛÅ. ÑÅÌÅÉÍÛÅ 
ÊÀÍÈÊÓËÛ» 6+

15.05 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÜ-ËÜÂ¨ÍÎÊ» 12+
17.05 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
21.00 Õ/Ô «ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ. ÌÅÑÒÜ 

ÃÍÎÌÎÂ» 12+
23.05 Õ/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÊÐÀÑÈÂ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 14.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 13.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
18.30, 22.25 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÁÛÂØÀß Ñ ÒÎÃÎ ÑÂÅÒÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÌÈÄÓÝÉ» 16+
22.40 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 

16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.50 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Â ÁÅÄÅ» 12+
10.40 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.55 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÊÎÌÍÀÒÀ ÑÒÀÐÈÍÍÛÕ 

ÊËÞ×ÅÉ» 12+
17.15 ÔÀÊÒÎÐ ÁÅZ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 12+
18.15, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.40 Ò/Ñ «ÎÒ×ÀßÍÍÛÅ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
01.00 Ä/Ô «90-Å» 16+

06.00, 09.00, 14.05, 21.00, 23.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 20.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
10.30, 20.30 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ 

ÔÀÊÒÎÐ» 12+
11.00, 16.05, 22.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+
12.30, 18.30, 01.00 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 

12+
13.00, 01.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ. 1 ÑÅÇÎÍ 

16+
15.00, 15.30, 21.30, 22.00 Ä/Ô «ÈÇ 

ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ 16+
18.00, 00.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß. ÐÔ, 12+
19.30 Ä/Ñ «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 12+

06.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-2» 16+
08.10, 09.30 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

08.00, 16.55, 07.30 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÂÑ¨ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.05, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 22.00, 00.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.10 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.30, 18.55 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
13.30 ÏÐÎÔ. ÁÎÊÑ 16+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÀËËÈ-ÐÅÉÄ 

«Ø¨ËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 6+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ 12+
19.55 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. 

ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ- ÏÅÐÂÀß ËÈÃÀ. 
ÐÎÒÎÐ (ÂÎËÃÎÃÐÀÄ) - ÀÐÑÅÍÀË 
(ÒÓËÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

06.30 Ä/Ô «ÒÂÅÐÁÓËÜ, ÈËÈ ÏÓØÊÈÍÑÊÀß 
ÂÅÐÑÒÀ» 16+

07.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
07.30 Õ/Ô «ÔÀÍÒÀÇÈÈ ÔÀÐßÒÜÅÂÀ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÈËÜ 16+
11.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
12.45 Ä/Ô «ÄßÃÈËÅÂ È ÑÒÐÀÂÈÍÑÊÈÉ. 

ÏÎÅÄÈÍÎÊ ÃÅÍÈÅÂ» 16+
13.35, 21.40 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
14.45 Ä/Ô «ÁÀÊÓ. ÄÂÎÐÅÖ ÒÀÃÈÅÂÀ» 16+
15.15, 01.35 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ ÈÌ.Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ 
16+

15.50 Ä/Ô «ÔÀÁÐÈÊÀ ÊÈÑÅÉÍÛÕ 
ÁÀÐÛØÅÍÜ» 16+

17.15, 23.25 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ. 
Ò/Ñ 16+

18.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 
16+

19.00 ÊÒÎ ÌÛ? 16+
19.45, 00.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ 

ÏÜÅÐÎÌ ÁÓÐÅËÅÌ 16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÄÂÈÆÅÍÈß. À. 

ØÈÐßÅÂ» 16+
22.55 ÐÀÇÎÐÂÀÍÍÎÅ ÂÐÅÌß 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 

03.05, 03.20, 04.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+

13.00, 14.15, 19.00, 22.50 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÀØÀ ×ÅÑÒÜ» 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00, 01.25 Ò/Ñ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ 

ÂÅÑÍÀ» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÍÀÂÑÅÃÄÀ» 

12+
03.15 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 
ÌÓÕÒÀÐÀ» 
16+

11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 

16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
00.00 ÌÀÑÊÀ 12+
03.30 Ò/Ñ «ÄÅÑÀÍÒ ÅÑÒÜ ÄÅÑÀÍÒ» 

16+
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10.00 Õ/Ô «ÁÅËËÜ È ÑÅÁÀÑÒÜßÍ. 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÐÎÄÎËÆÀÞÒÑß» 
6+

11.55 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÅÌÈ» 6+
14.05 Õ/Ô «ÃÐÎÌÎÁÎÉ» 16+
16.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀØÍÎ ÊÐÀÑÈÂ» 16+
17.50 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

21.00 Õ/Ô «ÀÊÑÅËÜ» 12+
22.55 Õ/Ô «ÀÂÀÍÃÀÐÄ. ÀÐÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÂÎËÊÈ» 12+
01.00 Õ/Ô «ÇÀÙÈÒÍÈÊ» 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 14.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 13.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
18.30 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÁÀÃÐÎÂÀß ÌßÒÀ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÏßÒÍÈÖÊÈÉ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÄËÎÄÊÀ U-235» 

16+
22.00 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «ÁÎÉ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎ¨ÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÕÎÆÄÅÍÈÅ ÊÓÒÓÇÎÂÀ ÇÀ 

ÌÎÐÅ. ÌÅÄËÅÍÍÎÅ ÏÎÑÎËÜÑÒÂÎ» 
12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 12+
00.00 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 6+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Õ/Ô «ÁÅËËÜ È ÑÅÁÀÑÒÜßÍ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.45 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Â ÁÅÄÅ» 12+
10.40 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÊÎÌÍÀÒÀ ÑÒÀÐÈÍÍÛÕ ÊËÞ×ÅÉ» 

12+
16.55 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
18.15, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.40 Ò/Ñ «ÎÒ×ÀßÍÍÛÅ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «ÏÎÇÎÐ ÐÀÄÈ ÑËÀÂÛ» 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
01.00 Ä/Ô «ÃÐÓÏÏÀ «À» 16+

06.00, 10.05, 15.00, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 16.05, 22.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
11.00, 21.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
11.30, 22.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ» 

12+
12.05, 17.00, 23.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
13.00, 19.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+
13.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 12+
14.05 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
18.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ 16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
20.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
20.30 Ä/Ñ «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+

06.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-2» 16+
08.10, 09.30 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.10, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.10, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.15 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 02.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.55, 02.25 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÍÅËÞÁÈÌÛÉ ÌÎÉ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑËÈØÊÎÌ ÁËÈÇÊÎ, 

ÑËÈØÊÎÌ ÁÎËÜÍÎ» 16+
04.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 11.05 ÍÎÂÛÅ ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 

16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ 

«ÈÂÀÍÜÊÎ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÇÀÂÈÑÍÓÒÜ Â ÏÀËÌ-

ÑÏÐÈÍÃÑ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÑÒÐÀÍÍÛÉ ÝË» 18+
02.05 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
02.55, 03.40 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+

05.55 Ò/Ñ «ÍÀ ÓÃËÓ, Ó ÏÀÒÐÈÀÐØÈÕ...» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 01.10 Ò/Ñ «ÊÀÏÈÒÀÍ ÍÅÌÎ» 12+
13.20, 17.05, 02.35 Ò/Ñ «ÍÀ ÓÃËÓ, Ó 

ÏÀÒÐÈÀÐØÈÕ-2» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎËÅÂÎÉ ÐÎÌÀÍ» 

16+

08.00, 16.55, 07.30 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.05, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 01.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.10, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ËÓ×ØÈÅ ÃÎËÛ FONBET 

ÊÓÁÊÀ ÐÔ 2023-2024 6+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.55 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

2DROTS (ÌÑÊ) - ÑÒÐÎÃÈÍÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) - ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/
ÄÎÍÓ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÔÀÊÅË (ÂÎÐÎÍÅÆ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.15 Ä/Ô «ÈÃÎÐÜ ×ÈÑËÅÍÊÎ. ÓÄÀÐ 
ÔÎÐÂÀÐÄÀ» 12+

06.30, 19.45, 00.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ 
Ï. ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.15 Ä/Ô «ÌÎÍÎËÎÃÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÄÓÍÈ» 
16+

07.45 Ä/Ô «ÂÀÑ ÎÆÈÄÀÞÒ Â 
ÇÀÇÅÐÊÀËÜÅ» 16+

08.25 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.50 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÃÎËÎÑ 

ÄÆÅËÜÑÎÌÈÍÎ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÈËÜ 16+
11.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
12.45, 20.45 Ä/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÄÂÈÆÅÍÈß. 

À.ØÈÐßÅÂ» 16+
13.45, 21.40 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
15.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
15.15, 01.35 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ ÈÌÅÍÈ 
Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ 16+

16.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 
16+

17.15, 23.25 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ. 
Ò/Ñ 16+

18.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
19.00 ÊÒÎ ÌÛ? 16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.55 ÐÀÇÎÐÂÀÍÍÎÅ ÂÐÅÌß 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÀØÀ ×ÅÑÒÜ» 

16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00, 01.25 Ò/Ñ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÍÀÂÑÅÃÄÀ» 

12+
03.15 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 
16+

11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
00.00 ÌÀÑÊÀ 12+
03.30 Ò/Ñ «ÄÅÑÀÍÒ ÅÑÒÜ ÄÅÑÀÍÒ» 

16+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 ÍÀ ÑÒÈËÅ 16+
08.30, 10.35, 12.35 Õ/Ô «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, 

ß ÓÌÅÍÜØÈË ÑÂÎÞ Ó×ÈËÊÓ!». 
«ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß ÓÌÅÍÜØÈË ÑÂÎÈÕ 
ÐÎÄÈÒÅËÅÉ!». «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß 
ÓÌÅÍÜØÈË ÑÂÎÈÕ ÄÐÓÇÅÉ!» 6+

14.25 Õ/Ô «ÐÓÑÀËÊÀ È ÄÎ×Ü ÊÎÐÎËß» 
12+

16.20 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

21.00, 00.15 Õ/Ô «ÁÀÕÓÁÀËÈ. ÍÀ×ÀËÎ». 
«ÁÀÕÓÁÀËÈ. ÐÎÆÄÅÍÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ» 
18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 14.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 13.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.10 ÒÀÉÍÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 16+
16.15 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
18.30, 22.25 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÎÄÅÊÑ ÊÈËËÅÐÀ» 16+
22.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
00.30 Õ/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÒÀÉÍ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
19.10, 22.45, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 01.30, 

03.00, 04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.30, 17.30 ÁÀÐÛØÍß È ÊÓËÈÍÀÐ 
12+

10.00, 16.30 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ» 
16+

11.00 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ ÝÏÈÇÎÄÀ. ÈÂÀÍ 
ÊÀËÍÛÍÛØ» 16+

13.00 Ä/Ô «ÁÎËÜØÈÅ ÄÅÍÜÃÈ 
ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÊÈÍÎ» 16+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
16.00 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
00.00 ÆÅÍÀ. ÈÑÒÎÐÈß ËÞÁÂÈ. 

Å.ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÀß 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.35 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Â ÁÅÄÅ-2» 12+
10.35 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÍÅÆÍÛÅ ËÈÑÒÜß, ßÄÎÂÈÒÛÅ 

ÊÎÐÍÈ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 

16+
18.15, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.40 Ò/Ñ «ÎÒ×ÀßÍÍÛÅ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 12.05, 17.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 ,15.00, 21.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+
09.30, 15.30, 22.00 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 

12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 14.05, 19.15, 01.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

12+
11.00, 18.00, 00.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
13.00, 23.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
13.30, 00.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ 

ÔÀÊÒÎÐ» 12+
16.05 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
20.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ: 16+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
22.30 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
23.00 Ä/Ñ «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+

06.25 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 16+
08.00, 09.30 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.20, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.35 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.30 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÀß ÏÅÒËß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎ ÂÎËÅ ÑËÓ×Àß» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 11.05 ÍÎÂÛÅ ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 

16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
16.30, 17.30, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ 

«ÈÂÀÍÜÊÎ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÂÅ×ÅÐÈÍÊÀ ÄÎÍÎÐÎÂ» 

16+
00.50 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÍÀÐÀÑÕÂÀÒ» 12+

06.00 Ò/Ñ «ÍÀ ÓÃËÓ, Ó ÏÀÒÐÈÀÐØÈÕ-2» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 01.10 Ò/Ñ «ÊÀÏÈÒÀÍ ÍÅÌÎ» 12+
12.35, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.20, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
14.05, 17.05, 02.15 Ò/Ñ «ÁÓÕÒÀ 

ÏÐÎÏÀÂØÈÕ ÄÀÉÂÅÐÎÂ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.55 Ä/Ô «Â ÈÞÍÅ ÑÎÐÎÊ ×ÅÒÂÅÐÒÎÃÎ. 

ÃÅÐÎÈ ÑÂÈÐÑÊÎÃÎ ÄÅÑÀÍÒÀ» 
16+

20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÈÕ ÇÍÀËÈ ÒÎËÜÊÎ Â ËÈÖÎ» 

12+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÒÐÅÒÈÉ ÒÀÉÌ 12+
09.00, 12.05, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.40, 23.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.10, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.30 ÑÏÎÐÒ. ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÃÎËÜÔ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
18.25 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÌÑÊ. 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÓÁÎÊ. 
ÑÒÐÎÃÈÍÎ (ÐÔ) - ÃÎËÑÀÏÓØ 
(ÈÐÀÍ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÌÑÊ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÓÁÎÊ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÐÔ) - ÌÀËÀÉÑÀÐÛ 
(ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÔÓÒÁÎË. ÄÈÍÀÌÎ (ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ) 
- ÊÐÛËÜß ÑÎÂÅÒÎÂ (ÑÀÌÀÐÀ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ 6+

01.45 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+

06.30, 19.45, 00.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N 
Ñ Ï. ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.15 Ä/Ô «ÌÎÍÎËÎÃÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ 
ÄÓÍÈ» 16+

07.45 Ä/Ô «ÑÊÎËÜÊÎ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÎÑÒÀÍÅÒÑß Â ×ÅËÎÂÅÊÅ?» 16+

08.25 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.45 Õ/Ô «ÐÛÆÈÉ, ×ÅÑÒÍÛÉ, 

ÂËÞÁËÅÍÍÛÉ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÈËÜ 16+
11.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
12.45, 20.45 Ä/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÄÂÈÆÅÍÈß. 

À.ØÈÐßÅÂ» 16+
13.45, 21.40 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
14.50 Ä/Ô «Î. ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂ. ÈÑÏÎÂÅÄÜ 

ÁÀËÅÒÌÅÉÑÒÅÐÀ» 16+
15.35 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÎÍÊÓÐÑ 

ÈÌÅÍÈ Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ 16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
17.15, 23.25 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ. 

Ò/Ñ 16+
18.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
19.00 ÊÒÎ ÌÛ? 16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.55 ÐÝÃÒÀÉÌ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÀØÀ ×ÅÑÒÜ» 

16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 04.20 

ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-
ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00, 01.25 Ò/Ñ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 

16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÍÀÂÑÅÃÄÀ» 

12+
03.15 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 12+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 

16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 

16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
00.00 ÌÀÑÊÀ 12+
03.30 Ò/Ñ «ÄÅÑÀÍÒ ÅÑÒÜ ÄÅÑÀÍÒ» 

16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00, 09.45 Õ/Ô «ÁÅËËÜ È 

ÑÅÁÀÑÒÜßÍ. ÄÐÓÇÜß ÍÀÂÅÊ». 
«ÁÅËËÜ È ÑÅÁÀÑÒÜßÍ. ÍÎÂÎÅ 
ÏÎÊÎËÅÍÈÅ» 12+

11.40, 13.40 Õ/Ô «ËÅÑÑÈ. 
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ». «ËÅÑÑÈ 
- ËÎÕÌÀÒÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 6+

15.35 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
21.00 Õ/Ô «ÐÓÑÀËÊÀ È ÄÎ×Ü ÊÎÐÎËß» 

12+
22.55 Õ/Ô «ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ. ÌÅÑÒÜ 

ÃÍÎÌÎÂ» 12+
01.00 Õ/Ô «ÎËÅÍÜÈ ÐÎÃÀ» 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 14.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 13.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15 Ò/Ñ «ÑÓÏÅÐÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
18.30, 22.25 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ ÍÅ ÒÓÄÀ. 

ÍÀÑËÅÄÈÅ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÏßÒÍÈÖÊÈÉ» 16+

05.00, 18.00, 02.30 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ ÌÓÌÁÀÈ. 

ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 16+
22.20 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
00.30 Õ/Ô «ÐÅÂÎËÜÂÅÐ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
04.20 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 ÁËÈÍ. ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÂÀÍÃÈ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÕÎÆÄÅÍÈÅ ÊÓÒÓÇÎÂÀ ÇÀ 

ÌÎÐÅ. Â ÑÒÀÌÁÓËÅ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ. ×ÀÑ ÂÅÒÅÐÀÍÀ 

16+
16.00 Ò/Ñ «ÑÛÍ ÎÒÖÀ ÍÀÐÎÄÎÂ» 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Â ÁÅÄÅ-2» 12+
10.40 Ä/Ñ «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÍÅÆÍÛÅ ËÈÑÒÜß, ßÄÎÂÈÒÛÅ 

ÊÎÐÍÈ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
18.15, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
18.40 Ò/Ñ «ÎÒ×ÀßÍÍÛÅ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
01.00 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄ¨Ò ÊÃÁ» 16+

06.00, 11.00, 16.05, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 13.00, 18.00, 00.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 17.00, 23.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
12.05, 22.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
12.30, 23.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ» 

12+
14.05, 20.00 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+
14.30, 20.30 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 12+
15.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
19.30, 22.00 Ä/Ñ «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
21.30 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+

06.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-2» 
16+

08.10, 09.30 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.20, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
11.45, 00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.35 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.30 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÃÐÓÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÌÀÌÀ» 16+
04.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
09.00, 11.05 ÍÎÂÛÅ ÇÂ¨ÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 

16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 

ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00 Ò/Ñ 

«ÈÂÀÍÜÊÎ» 16+
22.30 Õ/Ô «Î×ÅÍÜ ÎÏÀÑÍÀß ØÒÓ×ÊÀ» 

16+
00.15 Õ/Ô «ÑÒÐÈÏÒÈÇ¨ÐØÈ» 

18+
02.00 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
02.45, 03.40 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+

05.05, 13.20, 17.05, 02.40 Ò/Ñ «ÍÀ ÓÃËÓ, Ó 
ÏÀÒÐÈÀÐØÈÕ-2» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 01.15 Ò/Ñ «ÊÀÏÈÒÀÍ ÍÅÌÎ» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÄÂÀ ÃÎÄÀ ÍÀÄ ÏÐÎÏÀÑÒÜÞ» 

12+

08.00, 07.30 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÀËËÈ-ÐÅÉÄ 

«Ø¨ËÊÎÂÛÉ ÏÓÒÜ» 6+
09.00, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.55, 01.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
10.30, 13.30 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.00 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ. 
ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ 12+

16.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
17.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÕÈÌÊÈ (ÌÑÊ. ÎÁË.) - ÎÐÅÍÁÓÐÃ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.15 Ä/Ô «Â. ÖÀÐ¨Â. ÊÀÏÈÒÀÍ ÂÅËÈÊÎÉ 
ÊÎÌÀÍÄÛ» 12+

03.20 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ 0+

06.30, 19.45, 00.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ 
Ï. ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.15 Ä/Ô «ÌÎÍÎËÎÃÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÄÓÍÈ» 
16+

07.45 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÖÈÔÐÎÂÎÉ 
ÝÏÎÕÈ» 16+

08.25 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.50 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÃÎËÎÑ 

ÄÆÅËÜÑÎÌÈÍÎ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÈËÜ 16+
11.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
12.45, 20.45 Ä/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÄÂÈÆÅÍÈß. À. 

ØÈÐßÅÂ» 16+
13.45, 21.40 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
15.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
15.15, 01.35 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ ÈÌÅÍÈ 
Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ 16+

16.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
17.15, 23.25 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ. 

Ò/Ñ 16+
18.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
19.00 ÊÒÎ ÌÛ? 16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.55 ÐÀÇÎÐÂÀÍÍÎÅ ÂÐÅÌß 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÂÀØÀ ×ÅÑÒÜ» 

16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
15.00, 01.25 Ò/Ñ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÂÌÅÑÒÅ ÍÀÂÑÅÃÄÀ» 

12+
03.15 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
00.00 ÌÀÑÊÀ 12+
03.30 Ò/Ñ «ÄÅÑÀÍÒ ÅÑÒÜ ÄÅÑÀÍÒ» 

16+
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ÑÅÇÎÍ ÊËÅÙÅÉ ÅÙÅ ÍÅ ÎÊÎÍ×ÅÍ

ÒÅÌ ÄËß ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÉ – ÌÎÐÅ!

НАЧЕКУНАЧЕКУ

По данным эпидемиологов 
Свердловской области, за 
медицинской помощью после 
укусов клещей с начала нынешнего 
весенне-летнего сезона обратились 
около 26 тысячи свердловчан. 
Специалисты прогнозируют 
новую волну пострадавших от 
членистоногих к началу августа, 
когда уральцы отправятся в лес за 
грибами и ягодами. 

С подозрением на клещевой вирус-
ный энцефалит в стационары сверд-
ловских больниц госпитализированы 
146 человек, диагноз подтверждён у 43 
пациентов. С подозрением на клещевой 
боррелиоз – 355 уральцев, диагноз под-
твердился у 92 человек. 

«Обращаю особое внимание сверд-
ловчан на необходимость своевременно 
обращаться за медицинской помощью 
после укуса клеща. Если насекомое 
инфицировано возбудителями энцефа-
лита, показано введение противокле-
щевого иммуноглобулина. А если воз-
будителями боррелиоза, то назначается 
лечение антибиотиками. Прошу всех 
быть бдительными и защищать себя», – 
подчеркнула руководитель неврологиче-
ской службы «Новой больницы» Марина 
Топоркова.

Врачи призывают быть осторожными, 
использовать специальную одежду, защи-
щающую все части тела от присасывания 
клещей, применять отпугивающие пре-
параты.  В случае укуса нужно оперативно 
обращаться за медицинской помощью. 

Обязательно при выходе из леса сле-
дует проводить взаимоосмотры и отряхи-
вать одежду, чтобы не принести клещей 
домой. Особое внимание стоит обратить 

на домашних питомцев: их регулярно 
нужно осматривать и вычёсывать, даже 
если ваша собака или кошка не выходят 
дальше дачного участка. Свердловчан 
также просят содержать в порядке свои 
садовые участки, регулярно выкашивая 
траву и ликвидируя заросли.

Эпидемиологи напоминают: присо-
савшегося клеща после извлечения обя-
зательно нужно обследовать, чтобы объ-
ективно назначить профилактическое 
лечение. В случае обнаружения клеща 
в районе головы, шеи и множественных 
присасываний клещей на теле человека 
из-за высокого риска иммуноглобулин 
вводится в обязательном порядке. К со-
жалению, тяжёлые последствия укусов 
клещей, вплоть до летальных случаев, в 
Свердловской области регистрируются 
ежегодно. Как правило, такой исход 
случается с теми, кто игнорировал вак-
цинопрофилактику или несвоевременно 
обратился за медицинской помощью. 

Сделать прививку против клещевого 
энцефалита не поздно и сейчас, но по-
сле этого в течение двух недель нельзя 
выходить на природу, чтобы исключить 
любую возможность «встречи» с клещом.

Департамент информполитики

ДРУЗЬЯ ГАЗЕТЫДРУЗЬЯ ГАЗЕТЫ

Ирина Зеленцова

В преддверии 25-летия 
«Пенсионера» мы предложили 
читателям подумать над темами, 
которые они хотели бы видеть 
на страницах издания. Возможно, 
мы пишем о них в недостаточном 
объеме или вовсе обходим своим 
вниманием. Спасибо всем, кто 
откликнулся на наше предложение!

Анатолий Иванович Заборский из 
Екатеринбурга, ветеран Великой Отече-
ственной войны, сожалеет, что не в курсе 
наших газетных новостей. Почтовое 
отделение в поселке Компрессорный 
не доставляет ему газету! Уважаемый 
читатель вновь невольно поднимает тему 
своевременного оформления подписки 
на очередное полугодие. Некоторые дру-
зья газеты в круговерти забот забывают 
вовремя подписаться на «Пенсионер». И 
остаются в новом полугодии без свежих 
выпусков любимого издания.

Уважаемый Анатолий Иванович и 

другие наши читатели! Проверьте, пожа-
луйста, наличие действующей подписки, 
ведь срок первого подписного полугодия 
истек. В разгаре – 2-е полугодие, значит, 
нужно было подписаться вновь. Вы буде-
те вновь в курсе событий, если оформите 
подписку с августа.

Нина Петровна Суворова из Екате-
ринбурга обратилась в редакцию с прось-
бой о помощи в продаже квартиры. Время 
сейчас непростое, нужно хорошо разби-
раться в законодательстве, чтобы сделка 
была правильно оформленной и честной. 
Да, на страницах газеты мы обязательно 
обсудим этот вопрос с юристами. Они 
расскажут о «подводных камнях» сделок 
с недвижимостью, на что нужно обращать 
внимание в подобных вопросах. 

«Обратите внимание на нашу пробле-
му! – говорит бывший железнодорожник 
Николай Михайлович Алабушев из 
Нижних Серег. – Нет возможности доби-
раться до Екатеринбурга на поезде. Ветка 
железнодорожная есть, а поезда по ней 
ходить перестали». Железнодорожный 
транспорт для нижнесергинцев стал бы 
отличной альтернативой автобусному 
сообщению. Расписание движения ав-
тобусов, по их словам, не соблюдается. 
Часто рейсы опаздывают или вообще 

отменяются. Добраться до областного 
центра стало большой проблемой. 

В чем причина отмены поездов? В 
малоокупаемости состава? «Нет, – воз-
ражает читатель. – Люди хотят и будут 
ездить, только возобновите движе-
ние! Почему региональные депутаты и 
правительство Свердловской области 
считают, что мы не заслуживаем такого 
сервиса? Почему нарушаются наши пра-
ва на общение с уральской столицей, на 
качественное здравоохранение? Пожи-
лые жители приезжают в Екатеринбург 
на консультации в медучереждения, едут 
и родители с детьми. Почему мы не мо-
жем посетить праздничные мероприятия 
большого центра, сходить в театр, пока-
зать детям зоопарк, посетить ярмарки и 
магазины, приехать в гости к родствен-
никам? Разговаривали с депутатами, с 
местными властями – везде отписки и 
отговорки. Поговорят и забудут. Неуже-
ли Президенту жаловаться? Я уверен: 
можно найти выход из создавшейся си-
туации. Пора пересматривать некоторые 
транспортные вопросы. Настраиваться 
на нужды и интересы людей. Прошу под-
нять эту проблему!»

Конечно, тема отлаженной транспорт-
ной связи центра региона и отдаленных 

территорий – одна из частых в «Пенси-
онере». Обязательно обсудим ее вновь.

Иван Иванович Лайкин проживает в 
поселке Калиново, в 70 км от Невьянска. 
«На дворе – XXI век, а у нас света нет, – 
сетует читатель. – Электриков сократили. 
Один работает на 2-3 района. Куда только 
мы не жаловались! Наш местный депутат 
ведет прием каждую пятницу. Правда, он – 
то есть, то его нет, то опоздает на полча-
са. Собраний в поселке нет. Отчетности 
о его работе нет. Что сделано – никто 
не знает. Живет не в нашем поселке. У 
него свет есть. А мы, жители нескольких 
поселков: Калиново, Аять, Приозерный, 
станция Таватуй и дачный посёлок Тава-
туй – мучаемся. Просим газету помочь с 
решением больного «светового» вопроса. 
Обратите на нас внимание!». 

Согласитесь, некоторые обращения 
читателей в редакцию – крик души. По-
дальше от столицы – меньше уважения 
к людям, человеческого понимания, 
желания помочь. Поднимаясь на депу-
татские высоты, некоторые избранники, 
к сожалению, забывают о тех, кто их 
туда выдвигал. Вспоминается народная 
мудрость: поднимаясь в гору, не бей 
ногами тех, кого обойдешь по пути, ты 
их еще встретишь, когда будешь падать!
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ÝÒÈ ÇÀÁÀÂÍÛÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ 
БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕБРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

Елена Зинковская   
По материалам РИА «Новости», Live 
Science, ura.ru, kp.ru, Maui Now

В мире существует много разных 
живых существ. Кажется, что мы 
знаем о них практически все. 
Но не тут-то было! Животным 
свойственно нас постоянно 
удивлять. 

Тюлень-хулиган 
На Гавайских островах после множе-

ства случаев агрессивных столкновений 
тюленя и дайверов было решено от-
править ластоногого «в ссылку», чтобы 
обеспечить безопасность людей. Спе-
циалисты долго наблюдали за 5-летним 
млекопитающим, который грыз снаря-
жение ныряльщиков, преследовал их 
и даже предпринял попытку оседлать 
одного из них. Последней каплей стал 
инцидент, когда животное укусило ак-
валангиста за спину, повредив кожу и 
гидрокостюм. Эксперты решили пере-
селить хулигана на необитаемый остров 
Ляйсан, где насчитывается свыше 200 
его сородичей-тюленей. По мнению 
специалистов, в отдалении от людей 
ластоногий хулиган начнет вести себя, 
как обычный дикий тюлень. 

Черепахи-рекордсменки 
В марте 2024 года самка кожистой че-

репахи по имени Уке Сасаколо нырнула 
на глубину 1344 метра от поверхности 
Тихого океана. Подводные лодки обычно 
погружаются на глубину около 900 ме-
тров, человеческий рекорд по глубине 
погружения с аквалангом – 332 метра.

Морские биологи смогли зафиксиро-
вать рекорд черепахи благодаря уста-
новленной на ней радиочастотной метке, 
сигналы с которой поступают на спутник 
на орбите Земли. Уке откладывала яйца 
на пляже, а затем отправилась охотиться 
на медуз и в погоне за добычей совер-
шила рекордное погружение. 

Хищники в городе 
В Екатеринбурге соколы сапсаны, 

занесенные в Красную книгу, облюбо-
вали для гнездования недостроенный 
торгово-деловой центр «Свердловск», 
который много лет пустует возле же-
лезнодорожного вокзала. В этом районе 
регулярно можно наблюдать, как в воз-
духе кружат соколы – самец и самка. В 
природе они устраивают гнезда на высо-
ких скалах, обрывах. В этом смысле вы-
сокие здания в городе похожи на скалы. 
Привлекает хищников и кормовая база – 
голуби, вороны и другие пернатые. 

В Москве гнезда этой красивой птицы 
находятся на зданиях МГУ, МИДа и на 
высотке на Котельнической набережной. 
Голуби и воробьи разрушают фасады 
станций столичного метро своим по-
метом. Для борьбы с ними над входами 
в подземку поставили динамики, транс-
лирующие крики хищных птиц, которые 

отпугивают пернатую мелочь. 
Возможно, вскоре за воробья-
ми начнут «присматривать» 
живые соколы сапсаны.

Сапсан занесен в Красные 
книги Свердловской области, 
России и в Международную 
красную книгу. Этот вид на-
ходится под угрозой исчезно-
вения. Причинами его выми-
рания стали отстрел хищных 
птиц, массовое использование 
пестицидов, вывоз сокола в арабские 
страны для охоты.

Рысь обокрала 
продуктовый магазин 

Охотоведы отловили рысь, забравшу-
юся магазин на Камчатке. Хищница была 
застигнута с поличным – поедала рыбу, 
хранившуюся в подсобном помещении. 
Когда ее решили отогнать от продуктов, 
она начала рычать на людей . Рысь уда-
лось ней трализовать при помощи сети, 
затем ее отвезли за 20 километров от 
населенного пункта и выпустили в есте-
ственную среду обитания.

Банда «забодала» 
Новости о козлах и козах из москов-

ского Южного Бутова с завидной регу-
лярностью появляются в новостях. Как 
и полагается банде, животные «держат» 
весь район – объедают палисадники, 
топчут припаркованные автомобили, 
врываются в магазины и ведут себя, 
мягко говоря, нескромно. 

Живут козы в частном дом, который 
затесался среди столичных многоэтажек. 
Их пожилой хозяин держит не одну-две 
козочки, а целое стадо. «Чем они мешают? 
Я имею право держать 16 голов и приплод, 
–  удивляется  пенсионер. – Это – частное 
подворье. Все козы здоровы, с прививка-
ми». Соседям он говорит, что козы сбегают, 
но иногда сам выпускает животных «про-
гуляться». Одни местные жители требуют 
приструнить «банду», другие настаивают, 
что животных, ставших местной достопри-
мечательностью, трогать нельзя.

Капибара в Екатеринбурге 
Такой крупнейший современный 

грызун – 6-месячный самец – прибыл в 
екатеринбургский зоопарк. Сейчас он в 
летнем вольере адаптируется к новому 
месту жительства и основную часть вре-
мени проводит в теплом бассейне. В воде 
капибары чувствуют себя защищенными. 
В их рацион входят овощи, фрукты, ягоды, 
зелень. Особое предпочтение – листья 
салата, одуванчики и ягоды. 

Реклама,  ООО "Технологии здоровья", Инн6686104121 №ЕАЭС RU C-CN.H92.A.00114/19
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ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Александр Герасимов, «Моя семья»

Он известен как создатель и веду-
щий телевизионной программы «Ум-
ницы и умники»; она 28 лет с успехом 
идёт на Первом канале. А еще Юрий 
Вяземский –  профессор МГИМО, за-
ведующий кафедрой мировой литера-
туры и культуры. И автор нескольких 
романов.

– Юрий Павлович, у вас три про-
фессии – телеведущий, препода-
ватель и писатель. Какую считаете 
главной?

– Моя основная профессия – писа-
тель. Я – член Союза писателей, автор 
многих книг, в том числе – четырёх ро-
манов. Последний мой роман, который 
я рекомендую читателям, называется 
«Бесов нос». Его действие частично про-
исходит в IX веке, когда образовывалось 
наше государство, и в наше время, когда 
три умных человека обсуждают, что из 
этого получилось и чем это может за-
кончиться. Самое главное и интересное 
в литературе – когда звучит хор разных 
мнений, разных жизненных взглядов 
и разных жизненных страданий! Тогда 
получается хорошая литература. 

– А над чем сейчас работаете?
– Думаю, какие новые сценарии на-

писать к следующему сезону программы 
«Умницы и умники».

– Эта интеллектуальная телеолим-
пиада для старшеклассников суще-
ствует с 1992 года. Что послужило 
импульсом для её создания?

– Абсолютно оригинальная идея. До 
«Умников» я уже работал на Центральном 
телевидении, выпускал литературную 
викторину «Образ», но она просущество-
вала недолго. В 1992 году мне позвонили 
из компании «Останкино» и сказали: 
«Придумайте новую программу и запу-
скайте в эфир». Я стал придумывать ее 
формат. Появилась мысль, что приз в 
такой телеигре должен быть особенным, 
обязательно связанным с образованием. 
Я решил, что поступление в МГИМО, 
где я давно работал, можно считать 
хорошим призом! Обратился к прорек-
тору Анатолию Торкунову, который через 
полгода стал ректором. Он сразу сказал: 
«Великолепная идея! Даю тебе пять 

мест». Дальше я стал сочинять, как по-
дать гуманитарную олимпиаду телезри-
телям, чтобы играть было увлекательно. 
Раз это олимпиада, значит – стадион. На 
стадионе есть беговые дорожки разной 
длины. Цвет выбрать легко. Если хочешь 
ехать быстрее, пожалуйста, на красный, 
но это опасно! Когда всё было готово к 
запуску, Григорий Шевелёв, зампредсе-
дателя «Останкино», предложил назвать 
программу «Умники и умницы». Потом 
они в названии поменялись местами.

– Как в программе появились ор-
дена?

– А как можно отметить человека, если 
он дал правильный ответ? За полный 
хороший ответ даём орден, если ответ 
неполный – медаль. Стадион, цвета до-
рожек, награды, судьи и серьёзный приз 
– поступление без экзаменов в МГИМО.

– За годы существования вашей 
программы страна переживала не-
простые времена. Это сказалось на 
передаче?

– Безусловно. С 1998 года, когда про-
изошёл финансовый кризис, произво-
дить программу я стал самостоятельно. 
Пришлось создать собственную студию 
«Образ-ТВ». Мне и в страшном сне не 
могло присниться, что придётся стать 
телепродюсером и заняться бизнесом… 
Но я догадался обратиться за помощью 
к одному замечательному человеку, ко-
торый и спас «Умников и умниц», за это 
я ему безмерно благодарен. 

– Если не секрет, кто этот замеча-
тельный человек? 

– Это моя жена Татьяна Алексан-
дровна Смирнова. До 1998 года она 25 
лет преподавала французский в Лите-
ратурном институте. А тут я ей говорю: 
«Танечка, если хочешь, чтобы программа 
сохранилась, бросаешь институт и ста-
новишься исполнительным директором 
телекомпании «Образ-ТВ». Мы вместе 
отбираем вопросы для очередной пере-
дачи. Она очень любит именно процесс 
подготовки. А я обожаю съёмки! Вхожу в 
студию, передо мной сидят дети с горя-
щими глазами, они хотят выиграть, по-
том станут моими студентами… Иногда 
их глаза наполняются слезами, но это 
– эмоции, это жизнь! И когда становится 
очень тоскливо и думаешь, куда идёт 
громадная страна, я вспоминаю этих 
детей. Страна – замечательная и такой 

останется до тех пор, пока в ней есть 
умные, энергичные, талантливые дети, 
стремящиеся к знаниям и опирающиеся 
на собственные силы. 

– Каким вы представляете своего 
зрителя?

– Свою аудиторию я чётко представляю 
по людям, которые ко мне подходят на 
улице и меня благодарят. Я давно понял, 
что у нас, может, и детская программа, 
но целевая аудитория – люди, которые 
тянутся к знаниям, любят историю или 
литературу. Умные люди – вот моя аудито-
рия. Когда-то в «Умницы и умники» прихо-
дили послы, у меня дважды на программе 
присутствовал посол Французской Ре-
спублики. Я сказал, что теперь его станут 
узнавать, но он решил, что это – шутка. А 
потом поехал на охоту в Смоленскую об-
ласть, ему егеря сказали, что он шикарно 
читал басню Крылова в «Умниках». Вер-
нувшись в Москву, он делился со мной 
своим удивлением: оказывается, егеря 
тоже смотрят «Умников»! Повторю: мои 
телезрители – умные люди разного воз-
раста. Кстати, мы один раз чуть бабушку не 
позвали на программу. Отбирали письма, 
одно было написано, как нам показалось, 
детской рукой. Но автор очень хорошо, 
мудро отвечала на мои вопросы. И голос 

по телефону был детским. Звоним ей: 
«Ты прошла, Настенька. А в каком классе 
учишься?» Настенька отвечает: «Милочки, 
мне уже 70 лет!» 

– Вас можно назвать счастливым 
дедушкой?

– Наверное, да. У меня трое внуков 
и семь внучек. Воспитание – штука за-
гадочная. Мой любимый и единствен-
ный сын, которого, как мне кажется, я 
совершенно не воспитывал… Он был 
запущенным, потому что я занимался со-
бой, телевидением, работой в МГИМО, 
писал романы… Ему времени почти не 
уделял. Но чем дольше живу, тем боль-
ше убеждаюсь, что, оказывается, я его 
всё-таки воспитывал и оказал сильное 
воздействие! Вспоминается знаменитая 
китайская идея «у-вэй»: «Когда ты ничего 
не делал, но всё само сделалось, – мо-
жет, и хорошо, что ничего не делал».

– Вы страшитесь старости?
– Боюсь беспомощности и боли. И 

тревожусь не столько за себя, сколько 
за близких. Когда без боли, когда ты не 
«овощ», в пожилом возрасте есть много 
преимуществ. Я тоже не люблю свою 
молодость, как и Лев Толстой, который к 
своей молодости относился критически. 
Мне сейчас намного лучше.

«ÏÅÐÅÄÎ ÌÍÎÉ ÑÈÄßÒ ÄÅÒÈ 
Ñ ÃÎÐßÙÈÌÈ ÃËÀÇÀÌÈ…»
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Власти Свердловской области сняли 
особый противопожарный режим на 
территории региона. Он действовал 
с 12 апреля по 18 июля 2024 года. На 
указанный период было запрещено 
разведение костров и проведение по-
жароопасных работ, выжигание сухой 
травянистой растительности.

Однако жители региона не всегда 

соблюдали запрет на использование от-
крытого огня. В ходе профилактических 
рейдов специалисты МЧС к админи-
стративной ответственности привлекли 
почти 2,5 тысячи нарушителей. 

Отмена особого противопожарного 
режима не означает, что свердловчане 
могут бесконтрольно проводить огневые 
работы и разжигать костры. При исполь-
зовании открытого огня необходимо 
соблюдать действующие требования 
пожарной безопасности.

Снят особый противопожарный режим

  Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛА-
МИНАТ. 8-902-871-67-50

  Помогу в уборке квартиры. Мытье 
окон. Глажка белья.  По Екатеринбургу. 
т. 89126258644, Людмила.

  Продам садовый участок в СНТ 
«Поляна», п. Билимбай, Первоу-
ральск. 8 соток, электричество, 
скважина. Планируется газификация 
СНТ. Участок разработан, есть на-
саждения, теплицы. 350 т. р. Тел.: 
8-904-383-55-24

  Продам наборы советских открыток 
на военную тему; марки 1995-2010 гг., 
Россия, Украина, Белоруссия, Южная 
Корея. Тел.: 8-908-634-14-83

  Продам бытовые приборы, муз-
центр. Тел.: 8-912-284-99-78

  Продам стенку-горку, цвет орех, 
длина 3,4 м, 5 секций; кухонный стол, 
обеденный, беж. Тел.: 8-982-602-72-20

  Продаю устройство для перемотки 

пряжи из 2 приспособлений, с инструкци-
ей, 1 т. р. Тел.: 8-912-665-41-13

  Обои новые, 5 рулонов, светлые; ве-
лосипед «Кама»; раковины из нержавей-
ки. Все недорого. Тел.: 8-919-369-04-18

  Продам 2-комн. квартиру, 44,3 м2, 
в п. Курорт-Самоцвет, 4/5 эт. Дом кир-
пичный. Пол – ламинат, балкон застекл., 
потолок натяжной. С/у раздельный, белые 
трубы. 700 т. р. Тел.: 8-982-702-94-43

  Продам шерстяной ковер, 130х190, 
бордовые тона. Тел.: 8-908-912-32-75

  Продам дом, 15 м2, Михайловск. 11 
соток, газ, вода, рядом пруд, река. 400 т. 
р. Тел.: 8-922-107-56-98

  Сниму жилье в Свердл. или Челяб. 
обл., недорого, для женщины, 60 лет, без 
в/п, чистоплотной, верующей, спокойной. 
Звонить до 22 ч. Тел.: 8-904-177-89-28

  Продам овощную ячейку в овоще-
хранилище; противопролежневый матрац 
с компрессором. Тел.: 8-982-664-00-72

  Продам участок, 11 соток, под 
строительство, Артемовский, около 

станции. Есть мет. гараж, 
бане требуется ремонт. Газ 
рядом. Доброжелательные 
соседи. 800 т. р., торг. Тел.: 
8-909-013-01-02

 Продам новую теле-
камеру «Олимпус», 60 гр. 
Тел.: 8-963-047-87-46

 Продам швейную ма-
шину, утюг; мебель, матрас, 
одеяло; верхнюю одежду, 
обувь; сантехнику, посуду. 
Тел.: 8-982-622-68-04

 Продаю кресло-ко-
ляску, новую, недорого, в 
сборе, 18 кг, сложенном 
виде – 64х102х89 (ШхГхВ). 
Тел.: 8-950-541-12-51

 Сниму жил./пл. за ком-
мунальные услуги, пенси-
онерка. Тел.: 8-953-007-
44-63

КАЛЕЙДОСКОП

Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
Дата рождения_______________________________________________________
Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

  Александр, 48 лет, с/о. По-
знакомлюсь для создания семьи с 
одинокой простой, доброй, ласковой, 
красивой женщиной, 35-45 лет, из 
деревни. Тел.: 8-953-049-45-02

  Ж е н щ и н а ,  б и о л о г ,  к . б . н . , 
75/162/65. Познакомится для обще-
ния по интересам с мужчиной, 70-80 
лет. Тел.: 8-950-201-87-74

  Скромный парень, 34 года, 
инвалид 2-й гр., из Екатеринбурга, 
живу с мамой. Ищу для общения и 
дружбы простую девушку, желательно 
из Екатеринбурга, с инвалидностью, 
легкой формой умственной отстало-
сти или ДЦП. Владислав, тел.: 8-950-
209-54-39 

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 АВГУСТА 2024 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р 
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

C днём рождения!
Пожелаю вам здоровья,
Много смеха и тепла,
Чтоб родные были рядом
И, конечно же, добра!

90 лет
Лидия Тимофеевна СТРОМОВА, 

Екатеринбург
85 лет

Римма Федоровна КАСИМОВА, 
Пригородный район

Тамара Николаевна СИМОНОВА, 
Каменский район

Валентина Ивановна ТИМКОВА, 
Невьянский район

80 лет
Нина Алексеевна ДЕДЮХИНА, 

Каменский район
75 лет

Капитолина Алексеевна ДОРОФЕЕВА, 
Нижний Тагил

Алевтина Петровна МАМЕДОВА,
Шалинский район

70 лет
Надежда Григорьевна ФОМИНЫХ, 

Ирбитский район
Татьяна Васильевна ЧЕРПАКОВА, 

Ревда
60 лет

Татьяна Леонидовна ПОПОВА, 
Невьянский район
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Светлана Витальевна АБРАМОВА, 
Нижняя Салда

Нина Федоровна АРЕФЬЕВА, 
Ирбит

Николай Маркович БУКИН, 
Нижние Серги

Галина Александровна ГОЛОБОРОДСКАЯ, 
Березовский 

Алевтина Матвеевна ДАНИЛОВА, 
Пригородный район

Людмила Ивановна ЗАМАХИНА, 
Реж

Наталья Михайловна ЗИМИНА, 
Верхняя Салда

Татьяна Владимировна КРИВОРУЧКИНА, 
Нижний Тагил

Людмила Вениаминовна КУЗНЕЦОВА, 
Первоуральск

Людмила Константиновна КУЗНЕЦОВА, 
Нижний Тагил

Нина Сергеевна МАРТЬЯНОВА, 
Нижние Серги

Валерий Иванович ПОРОШИН, 
Екатеринбург

Людмила Петровна ПРОСВИРИНА, 
Артинский район

Тамара Андреевна ПЫЛИНА, 
Екатеринбург

Надежда Николаевна РЕВЕНКО, 
Екатеринбург

Тамара Анатольевна СЕКАЧЕВА, 
Богданович

Борис Григорьевич СЕМЕНОВ, 
Артемовский район

Марина Геннадьевна ЧЕРКАШИНА, 
Нижний Тагил

Галина Спиридоновна ЧЕРТОВИКОВА, 
Талицкий район

Вера Ивановна ШАРАПОВА, 
Тавда

Поздравляем с 90-летием 
Лидию Тимофеевну СТРОМОВУ

Пусть здоровье не подводит,
Счастье каждый день приходит,
Окружают dас всегда
Дорогие вам сердца!

От воспитанников детсада 
и ветеранов района,

 Екатеринбург
Поздравляем с 90-летием Лидию 

Тимофеевну СТРОМОВУ
Спасибо, родная, за то, что растила,
За то, что взамен ничего не просила.
Добра и заботлива, очень нежна.
Мы любим тебя, ты нам очень нужна

Дочь Ольга, внуки, правнуки, 
Екатеринбург

Поздравляем с 90-летием 
Лидию Тимофеевну СТРОМОВУ

Член ветеранского совета,
Активистка – высший класс,
Здоровья вам тепла и света.
Спасибо, Лида, от всех нас!

Совет ветеранов, 
Екатеринбург



11№30(1208) 24 ИЮЛЯ 2024 г.ПЯТНИЦА, 2 АВГУСТАПЯТНИЦА, 2 АВГУСТА

СУББОТА, 3 АВГУСТАСУББОТА, 3 АВГУСТА

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 18.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 21.25, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
11.30 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1 12+
16.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÌÑÊ. 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÓÁÎÊ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÐÔ) - ÁÎÊÀ 
ÕÓÍÈÎÐÑ (ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.15 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 
FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.55 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ- 1-ß ËÈÃÀ. 
×ÅÐÍÎÌÎÐÅÖ (ÍÎÂÎÐÎÑÑÈÉÑÊ) 
- ÁÀËÒÈÊÀ (ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ. ÎÁË.). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

06.30, 19.45 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ Ï. 
ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.15 Ä/Ô «ÌÎÍÎËÎÃÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÄÓÍÈ» 16+
07.45 Ä/Ô «ÒÀÊ ÑÊÎËÜÊÎ ÍÀÌ ÎÒÊÐÛÒÈÉ 

×ÓÄÍÛÕ?» 16+
08.25 ÆÈÇÍÜ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
08.45 Õ/Ô «ÐÛÆÈÉ, ×ÅÑÒÍÛÉ, 

ÂËÞÁËÅÍÍÛÉ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÈËÜ 16+
11.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
12.45 Ä/Ô «ÌÀÑÒÅÐ ÄÂÈÆÅÍÈß. 

À.ØÈÐßÅÂ» 16+
13.45, 21.40 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÈß - 

ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 16+
14.35 Ä/Ô «5 ÖÂÅÒÎÂ ÂÐÅÌÅÍÈ ÈÃÎÐß 

ÑÏÀÑÑÊÎÃÎ» 16+
15.15, 00.40 XVII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÎÍÊÓÐÑ ÈÌÅÍÈ 
Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ 16+

16.30 «ÒÐÅÒÜßÊÎÂÊÀ - ÄÀÐ ÁÅÑÖÅÍÍÛÉ!» 16+
17.15 Õ/Ô «ÀÐØÈÍ ÌÀË ÀËÀÍ» 16+
18.50 Ä/Ô «Á. Ñ. ËÀÑÊÈÍ - ØÎÓÌÅÍ ÑÎ 

ÑÒÀÆÅÌ...» 16+
20.25 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.40 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
22.30 ÑÓÄÜÁÀ ÏÎ ×ÅÕÎÂÓ. È. 

ÌÈÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ 16+
23.15 Õ/Ô «ÎËÈÌÏÈÀÄÀ ÌÓÆÅÉ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00, 11.30, 12.45 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

10.00 ØÎÓ ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
01.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÊÈ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40, 16.45 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.00, 13.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
14.30 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
15.45 ÂÐÀ×È 16+
20.00 Õ/Ô «ÍÀ ÊÐÀÞ» 16+
21.45 Õ/Ô «ÇÌÅÈÍÀß ÒÎÏÜ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. 

ÇÀÇÅÐÊÀËÜÅ» 16+
01.15 Õ/Ô «ÇÎÂ ÏÐÅÄÊÎÂ» 16+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÂÎËÊ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÏÀÐÍÈ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

16+
23.50 Õ/Ô «S.W.A.T. ÑÏÅÖÍÀÇ ÃÎÐÎÄÀ 

ÀÍÃÅËÎÂ» 16+
02.05 Õ/Ô «ÐÈÒÌ-ÑÅÊÖÈß» 

18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.15 ÂÐÅÌß ÏÅÒÜ 16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 16.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 01.05, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 01.30, 

03.00, 04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.30, 17.30 ÁÀÐÛØÍß È ÊÓËÈÍÀÐ 
12+

10.00, 16.30 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ» 16+
11.00 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ ÝÏÈÇÎÄÀ. ÐÎÌÀÍ 

ÔÈËÈÏÏÎÂ» 16+
11.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
13.00 Ä/Ô «ÂÅÐÒÈÍÑÊÈÅ. ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ 

ÊÎÐÎËß» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 ÆÅÍÀ. ÈÑÒÎÐÈß ËÞÁÂÈ. ÈÐÈÍÀ 

ËÈÍÄÒ 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.25, 11.50 Õ/Ô «ÎØÈÁÊÀ ÏÀÌßÒÈ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
12.30, 15.00 Õ/Ô «ÑÂÎÄÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÏÅÐÅÅÇÄ» 12+
20.05 Õ/Ô «ÕÀÌÅËÅÎÍ» 12+
22.25 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
23.55 Õ/Ô «ß ÎÁÚßÂËßÞ ÂÀÌ ÂÎÉÍÓ» 

12+
01.20 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 13.00, 18.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 14.05, 00.30 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 

12+
09.30, 14.30, 01.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ 

ÔÀÊÒÎÐ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 16.05, 22.30 Ä/Ñ «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+
10.30, 16.30, 23.00 Ä/Ñ «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ» 

12+
11.00, 15.00, 20.00, ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 19.30, 01.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ. 1 ÑÅÇÎÍ 

16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 12+
21.30 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ 16+
23.30 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
00.00 Ä/Ñ «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 12+

06.15, 09.30 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.55 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎÃÎ 

ÐÅÆÈÌÀ» 12+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
00.40 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 

12+
02.15 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 

16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.25 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.40 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.40 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 02.05 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.00, 02.35 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÌÅÍß ÍÀÉÄ¨Ò» 16+
19.00 Õ/Ô «ÁÓÌÅÐÀÍÃ» 16+
03.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 
«ÏÀÒÐÈÎÒ» 16+

20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ÈÑÒÎÐÈß ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 

16+
23.00 STANDUP 16+
00.00, 00.30, 01.05, 01.25 ÍÀØÀ RUSSIA. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
01.55 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 

16+

05.10 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÌÎËÍÈÈ» 12+
06.50, 10.05 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÂÄÂ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
12.05, 13.20 Ä/Ô «ÄÅÑÀÍÒÍÈÊÈ» 16+
14.00, 19.40, 20.30 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 

12+
15.00 Õ/Ô «ÏßÒÅÐÎ Ñ ÍÅÁÀ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.05 Õ/Ô «ÔÅÉÅÐÂÅÐÊ» 12+
21.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.40 Õ/Ô «ÌÀÌÀ ÂÛØËÀ ÇÀÌÓÆ» 12+
02.05 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÀËÜ×ÈÊ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55, 20.00 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ 12+
23.45 Õ/Ô «ÝÒÀ ÁÅÇÓÌÍÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
02.10, 02.55, 03.30, 04.05, 04.40, 05.15 

ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.15 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
15.00, 00.55 Ò/Ñ «ÁÀÕÀÐ. ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÂÅÑÍÀ» 

16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÀÑÒÈÍÃ! 12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
02.35 Õ/Ô «ÂÅÇÓ×Àß» 12+
04.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.45, 20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
23.35 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ Ó ÌÀÐÃÓËÈÑÀ 

16+
01.10 Õ/Ô «ÐÅÏÎÐÒÀÆ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
03.00 Ò/Ñ «ÄÅÑÀÍÒ ÅÑÒÜ ÄÅÑÀÍÒ» 16+
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06.30, 04.00 Õ/Ô «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß 
ËÞÁÎÂÜ» 16+

06.45 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. 
ÄÅÄÓØÊÈÍÀ ÂÍÓ×ÊÀ» 16+

10.50 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ÂÀØÅ 

ÂÐÅÌß È ÑÒÅÊËÎ» 16+
01.05 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. 

ÐÎÌÀÍÒÈÊ ÈÇ ÑÑÑÐ» 16+
02.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.10 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+

07.00, 08.00, 05.35, 06.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

09.00, 19.00 ÌÅÑÒÎ ÑÈËÛ 16+
11.00, 12.35, 14.05, 15.45, 17.20 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 

16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
00.00, 00.40, 01.15, 01.40, 02.10 Ò/Ñ 

«ÏÐÅÄÏÎÑËÅÄÍßß ÈÍÑÒÀÍÖÈß» 
16+

02.40, 03.30 ÑÒÓÄÈß «ÑÎÞÇ» 
16+

04.10, 04.50 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 
16+

05.30 Õ/Ô «ÒÛ-ÌÍÅ, ß-ÒÅÁÅ» 12+
07.05 Õ/Ô «ÊÀÊ ÈÂÀÍÓØÊÀ-ÄÓÐÀ×ÎÊ ÇÀ 

×ÓÄÎÌ ÕÎÄÈË» 6+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.20 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ È ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÈÍÇÎÍÀ 
ÊÐÓÇÎ» 12+

11.10 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.40 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
13.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
14.00 ÃËÀÂÍÛÉ ÄÅÍÜ. ÀËÅÊÑÀÍÄÐ 

ÏÐÎÕÎÐÅÍÊÎ. ÐÓÑÑÊÈÉ ÐÝÌÁÎ 
16+

14.50, 19.20 Ò/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 
12+

01.05 Õ/Ô «ÏßÒÅÐÎ Ñ ÍÅÁÀ» 12+
02.40 Õ/Ô «ÌÀÌÀ ÂÛØËÀ ÇÀÌÓÆ» 

12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.15, 10.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
08.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
12.05 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÜ-ËÜÂ¨ÍÎÊ» 12+
14.05 Ì/Ô «ÕÎÄß×ÈÉ ÇÀÌÎÊ» 

16+
16.35 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊ Â ÄÎÑÏÅÕÀÕ» 

16+
18.40 Õ/Ô «ÏßÒÀß ÂÎËÍÀ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÌÈÇÀÍÒÐÎÏ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÔÓÊÓÑÈÌÀ» 16+
01.55 Õ/Ô «ÝÌÈËÈ» 18+

06.00, 08.40, 09.30, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 
0+

08.30, 15.00, 18.00, 22.40 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15 

Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
12.45 Õ/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÃÀÌÏÈ» 12+
14.45, 15.10 Õ/Ô «ÒÅÏËÎÂÎÉ ÓÄÀÐ» 

16+
17.00 Õ/Ô «ÍÀ ÊÐÀÞ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÕÈÙÍÛÅ ÂÎÄÛ» 16+
21.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ16+
23.00 Õ/Ô «ÕÈÌÅÐÀ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ ÍÅ ÒÓÄÀ. 

ÍÀÑËÅÄÈÅ» 18+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎÐÎÒÀ» 16+
00.05 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ» 16+

06.00, 02.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎ¨ÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
17.15 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 «ÍÀØÀ ÏÅÑÍß». ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ 

16+
22.30, 00.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00, 09.00, 09.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

06.30 ÆÅÍÀ. ÈÑÒÎÐÈß ËÞÁÂÈ. 
Å.ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÀß 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Ä/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÊÈÍÎ. 
«×ÅËÎÂÅÊ-ÀÌÔÈÁÈß» 16+

11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
13.00 ÑÏÀÑÈÒÅ, ß ÍÅ ÓÌÅÞ ÃÎÒÎÂÈÒÜ! 12+
14.00, 16.00 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ» 16+
17.00 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
17.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00 ÎÁËÎÆÊÀ. ÔÀËÜØÈÂÛÅ ÐÎÌÀÍÛ 16+
20.30 Õ/Ô «Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÄÓØÈ» 12+
22.30 ÆÅÍÀ. ÈÑÒÎÐÈß ËÞÁÂÈ. 

ÂÀËÅÐÈß ËÀÍÑÊÀß 16+
01.00 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ ÝÏÈÇÎÄÀ. ÃÎÒËÈÁ 

ÐÎÍÈÍÑÎÍ» 16+
02.00 Õ/Ô «Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÄÓØÈ» 

12+
04.00, 04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+

05.25 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 0+
06.50 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

6+
07.20 Õ/Ô «ÍÈÍÊÈÍÀ ËÞÁÎÂÜ» 12+
09.15 Õ/Ô «ÕÀÌÅËÅÎÍ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50 Õ/Ô «ß ÎÁÚßÂËßÞ ÂÀÌ ÂÎÉÍÓ» 

12+
13.35, 14.50 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ ÅÃÎ 

ÌÅ×ÒÛ» 12+
18.05 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ ÃËÀÂÛ» 

12+
22.15 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÛ ÏÐÎÒÈÂ ÑÑÑÐ» 

16+
23.00 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 

16+
23.50 Ä/Ô «ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÞ ÍÅ 

ÏÎÄËÅÆÈÒ» 16+
00.30 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
01.10 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 16+

06.00, 17.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 23.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ 16+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 Ä/Ñ «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
12.00, 16.00, 19.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
12.30, 16.30, 19.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 

12+
13.00, 01.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00 Ä/Ñ «ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
20.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
21.00 Õ/Ô «ÂÛÈÃÐÀÒÜ ÈËÈ ÏÎÁÅÄÈÒÜ» 

6+
00.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ» 

12+

06.20, 07.00, 07.50, 08.40, 09.35, 10.35 
Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

11.25, 12.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒ¨ÐÊÀ-4» 16+

13.05, 14.05, 14.50, 15.45, 16.35, 17.25, 
18.20, 19.15 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ» 16+

20.10, 21.00, 21.45, 22.40, 23.35, 00.25 
Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 16+

01.15, 02.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-2» 
16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 15.20, 18.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.40, 18.15, 21.45, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.30 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.25 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÌÑÊ. 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÓÁÎÊ. 
ÑÒÐÎÃÈÍÎ (ÐÔ) - ÊÎÐÈÍÒÈÀÍÑ 
(ÁÐÀÇÈËÈß). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÌÑÊ. 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÓÁÎÊ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÐÔ) - ÀËÜ ÀÌÅÐÀÒ 
(ÎÌÀÍ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÔ ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÐÎÑÒÎÂ 
(Ð-Í/ÄÎÍÓ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

03.40 ÂÅËÎÑÏÎÐÒ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. BMX. ÃÎÍÊÀ 
6+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.00 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.20 Õ/Ô «ÏÅÐÅÄ ÑÀÌÈÌ ÑÎÁÎÉ» 

16+
10.40 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
11.10 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.55 Õ/Ô «ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÍÀ ÇÀÂÒÐÀ» 

16+
13.20 ÌÓÇÅÈ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
13.55 Õ/Ô «ÊÀÑÒÓÑß È ÂÈÒÀËÈÉ» 16+
15.30 Õ/Ô «ÁÎÊÑÅÐÛ» 16+
16.35 À ÃÄÅ ÌÍÅ ÂÇßÒÜ ÒÀÊÓÞ 

ÏÅÑÍÞ... 16+
17.25 Ä/Ô «ßÐÎÑËÀÂËÜ. ÇÀÌÎÊ 

ÍÈÊÈÒÛ ÏÎÍÈÇÎÂÊÈÍÀ» 16+
17.50 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÊÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 

0+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.45 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÄÀËÜØÅ-ÒÈØÈÍÀ» 

16+
22.20 ÁÎËÜØÎÉ ÄÆÀÇ - 2022 16+
00.15 Õ/Ô «16-ß ÂÅÑÍÀ» 16+
01.40 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÍÀØÅ ÂÑ¨ 12+
11.05 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
12.15 Ê 85-ËÅÒÈÞ ÂÄÍÕ. «ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐ 

ÂÐÅÌÅÍÈ» 12+
13.20 Õ/Ô «Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß» 12+
15.15 Õ/Ô «ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÕÎÄ» 12+
16.55 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. «ÄÅÑÀÍÒ ÍÀ ËÈÍÈÈ 

ÎÃÍß» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÝÊÑÊËÞÇÈÂ 16+
19.15 ÌÈÕÀÈË ÇÀÄÎÐÍÎÂ. ÂÑß ÆÈÇÍÜ 16+
20.05 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.15 Õ/Ô «ÏÀÑÒÎÐÀËÜ» 16+
01.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
08.20 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÄÓÐÎ×ÊÀ ÍÀÄß» 12+
00.40 Õ/Ô «ÇÀÁÛÂÀß ÎÁÎ ÂÑ¨Ì» 12+

07.00 Ä/Ñ «ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÈÏËÎÌÀÒÈß» 
12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.25 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
11.50 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.20 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
17.15, 19.35 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
20.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
22.00 ÁÅËÛÅ ÍÎ×È ÑÏÁ. ÇÂ¨ÇÄÛ ÕÀÉÏÀ 

12+
00.00 Õ/Ô «ÑÓÄÜß» 16+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 6+
07.00 Ì/Ô «ÎÒÅËÜ Ó ÎÂÅ×ÅÊ» 0+
07.15, 09.30, 17.45 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ 
ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

08.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
09.00 ÍÀ ÑÒÈËÅ 16+
10.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
10.40 Ì/Ô «ÕÎÄß×ÈÉ ÇÀÌÎÊ» 16+
13.05 Ì/Ô «ÓÍÅÑ¨ÍÍÛÅ ÏÐÈÇÐÀÊÀÌÈ» 

16+
15.45 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐÊÎÒ» 6+
22.00 ØÎÓ ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
23.30 Õ/Ô «ÎÒ×ÀßÍÍÛÅ ÀÔÅÐÈÑÒÊÈ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.00, 08.40, 09.15, 09.45, 10.15 Ì/Ô 

«ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.45 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÂÎËØÅÁÍÛÕ ×ÀÑÎÂ» 

6+
12.45 Õ/Ô «ÕÈÙÍÛÅ ÂÎÄÛ. ÇÀÏÀÄÍß» 

16+
14.45, 15.10 Õ/Ô «ÇÌÅÈÍÀß ÒÎÏÜ» 

16+
17.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ 16+
18.45 Õ/Ô «ÊÒÎ ß» 16+
21.00 ÈÒÎÃÈ Ñ ÌÀËÜÊÅÂÈ×ÅÌ 16+
22.00 Õ/Ô «ÌÐÀ×ÍÛÅ ÍÅÁÅÑÀ» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ» 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Õ/Ô «ÁÓËÜÒÅÐÜÅÐ» 16+
15.50 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
23.30 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ. ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 

16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÓËÜÍÀÐÛ 

ÃÀÁÈÄÓËËÈÍÎÉ 16+
09.00, 03.40 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 Ó×ÈÌÑß ÂÌÅÑÒÅ 6+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ ÐÀÂÈËß 

ÔÀÉÇÓËËÈÍÀ 16+
15.40, 21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.15, 21.00 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑ¨ËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+)

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 12.00, 12.30, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

06.30 ÆÅÍÀ. ÈÑÒÎÐÈß ËÞÁÂÈ. ÈÐÈÍÀ 
ËÈÍÄÒ 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00 ÑÏÀÑÈÒÅ, ß ÍÅ ÓÌÅÞ ÃÎÒÎÂÈÒÜ! 12+
10.00, 17.00, 01.00 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ 

ÝÏÈÇÎÄÀ. ÑÂÅÒËÀÍÀ 
ÕÀÐÈÒÎÍÎÂÀ» 16+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÈ ÝÏÈÇÎÄÀ. ÃÎÒËÈÁ 

ÐÎÍÈÍÑÎÍ» 16+
15.00, 16.00 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ» 16+
18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
20.00 ÎÁËÎÆÊÀ. ÂÎÉÍÛ ÍÀÑËÅÄÍÈÊÎÂ 6+
20.30, 02.00 Õ/Ô «Ò¨ÌÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ 

ÄÓØÈ» 12+
22.30 ÆÅÍÀ. ÈÑÒÎÐÈß ËÞÁÂÈ. ÎËÜÃÀ 

ÊÀÁÎ 16+

06.20 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÏÅÐÅÅÇÄ» 12+
07.55 Õ/Ô «ÂÑÅ ÍÅ ÑËÓ×ÀÉÍÎ» 16+
09.30 Õ/Ô «ÍÅ ÍÀÄÎ ÏÅ×ÀËÈÒÜÑß» 

12+
11.30, 00.15 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 0+
14.30 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+
15.55 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 

16+
16.40 Ä/Ô «90-Å» 16+
17.35 Õ/Ô «ÑÊÎËÜÊÎ ÆÈÂ¨Ò ËÞÁÎÂÜ» 

16+
21.30, 00.30 Õ/Ô «ÒÎÒ, ÊÒÎ ÐßÄÎÌ» 

12+
01.20 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 17.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 23.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ  16+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 00.00, 00.30 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ 

ÔÀÊÒÎÐ» 12+
12.00, 16.00, 19.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
12.30, 16.30, 19.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ LIVE 

12+
13.00, 01.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÅ ÐÅÊÈ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
20.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ: ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+
21.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ.ÐÓ» 16+

05.00, 05.15, 05.55 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ 
ÎÐÅØÊÈ-2» 16+

06.30, 07.25, 08.25 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ 
ÑÒÐÎÃÎÃÎ ÐÅÆÈÌÀ» 
12+

09.20, 10.15, 11.05, 12.00 Õ/Ô «ÄÎËÆÍÈÊ» 
16+

12.55, 13.45, 14.45, 15.40 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ» 
16+

16.35, 17.30, 18.25, 19.20 Õ/Ô «ÈÇÃÎÉ. 
ÍÅ×ÈÑÒÜ» 16+

20.15, 21.15, 22.15, 23.15 Ò/Ñ «ÁËÈÇÍÅÖ» 
16+

00.20, 01.05 Ò/Ñ «48 ×ÀÑÎÂ» 
16+

01.50 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

06.30 Õ/Ô «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
07.00 Õ/Ô «ÖÛÃÀÍ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÁÓÌÅÐÀÍÃ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. 

ÄÅÄÓØÊÈÍÀ ÂÍÓ×ÊÀ» 16+
02.45 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+

07.00, 08.00, 04.10, 04.25, 05.10 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

09.00, 10.30, 12.10, 13.40, 15.20, 17.00 
ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+

18.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 
16+

21.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
01.50 ÑÒÓÄÈß «ÑÎÞÇ» 16+

06.00 Õ/Ô «ÄÂÀ ÃÎÄÀ ÍÀÄ ÏÐÎÏÀÑÒÜÞ» 
12+

08.00, 09.10 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÌÎËÍÈÈ» 
12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ». «ÍÀÄÅÆÄÀ 
ÒÐÎßÍ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ «ÊÀÁÀÍÀ» 16+

12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ». «ÁÈÒÂÀ 
ÇÀ ÂÅÍÓ. ÏÀÄÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ 
ÌÎÑÒÀ» 16+

13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ». «ÐÓÌÛÍÈß. 
ÇÀÁÛÒÛÉ ÀÃÐÅÑÑÎÐ» 16+

17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 
ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+

18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ. ÃÎÄÛ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÌÀÔÈß ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÀ» 16+
01.05 Õ/Ô «ÈÕ ÇÍÀËÈ ÒÎËÜÊÎ Â ËÈÖÎ» 

12+

08.00 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.30, 15.20, 18.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.35, 16.40, 18.15, 01.50 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.30 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.25 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÌÑÊ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÓÁÎÊ. ÌÀÒ× ÇÀ 
3-Å ÌÅÑÒÎ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÌÑÊ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊÓÁÎÊ. ÔÈÍÀË. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
22.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÀÕÌÀÒ (ÃÐÎÇÍÛÉ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.30 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
01.45, 04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
02.45 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ!» 16+
08.25, 19.45 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÍÀÑ, ÑÀÄ...» 

16+
10.40 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
11.10 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.55 Õ/Ô «ØÅÑÒÍÀÄÖÀÒÀß ÂÅÑÍÀ» 
16+
13.20 ÌÓÇÅÈ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
13.50, 01.20 Ä/Ô «ÏÐÀÂÈËÀ ÏÒÈ×ÜÅÃÎ 

ËÅÑÀ» 16+
14.35 Ä/Ô «Â. ÀÒËÀÍÒÎÂ. ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ» 

16+
15.15 ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÑÏÅÊÒÀÊËÈ 

ÁÎËÜØÎÃÎ. ÎÏÅÐÀ À. 
ÄÀÐÃÎÌÛÆÑÊÎÃÎ «ÊÀÌÅÍÍÛÉ 
ÃÎÑÒÜ» 16+

16.35 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ÏÎÁÅÄÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ 16+

17.20 Ä/Ô «È. ÐÅÏÈÍ. ÇÀÃÀÄÊÈ 
ÈÇÂÅÑÒÍÛÕ ÏÎËÎÒÅÍ» 
16+

18.15, 00.05 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÂÈÇÈÒ» 
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
22.05 ÊÎÍÖÅÐÒ Õ. ÃÅÐÇÌÀÂÀ È À. 

ÑÎÃÎÌÎÍßÍÀ Â ÁÎËÜØÎÌ ÇÀËÅ 
ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐÈÈ 
16+

02.00 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 23.55 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.55 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.40 «×ÀÑÎÂÎÉ». ÑÏÅÖÂÛÏÓÑÊ ÊÎ ÄÍÞ 

ÂÄÂ 12+
08.10 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.20 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.40 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
13.40 Ò/Ñ «À Ó ÍÀÑ ÂÎ ÄÂÎÐÅ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÄÂÅ ÇÂÅÇÄÛ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÑÎÁÐÀËÈÑÜ Ñ ÌÛÑËßÌÈ 16+

06.00 Õ/Ô «ÏÎÂÅÐÜ, ÂÑ¨ ÁÓÄÅÒ 
ÕÎÐÎØÎ...» 16+

08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
22.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
00.30 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ÑÅÍÅ» 16+

05.10 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

07.00 Ä/Ñ «ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÈÏËÎÌÀÒÈß» 
12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 

12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
11.50 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 Ò/Ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
16.20 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
17.15 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 

16+
20.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ 

ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
22.00 ÁÅËÛÅ ÍÎ×È ÑÏÁ 

12+
00.00 Õ/Ô «ÑÓÄÜß-2» 

16+
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ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Наталья Березнякова   
По материалам сайтов ru.wikipedia.org, 
smotrim.ru, mk.ru и других

В июле нынешнего года исполнилось 
100 лет со дня рождения советского 
кинорежиссёра и народной артистки 
СССР Татьяны Михайловны Лиозновой. 
Той самой, которая сняла сериал 
«Семнадцать мгновений весны» с 
Вячеславом Тихоновым в главной 
роли. «Каждая женщина должна 
быть увлечена Штирлицем ровно 
настолько, чтобы не изменить своему 
мужу», – говорила режиссер. За 
«мгновения» Лиознова получила 
Госпремию РСФСР. 

Биографическая справка
Она родилась 20 июля 1924 года в Мо-

скве. Отец Моисей Александрович Лиоз-
нов, инженер-экономист, был родом из 
Херсонской губернии. Во время Первой 
мировой войны служил ефрейтором, был 
ранен. Пропал без вести в декабре 1941 
года, воюя в московском ополчении. 

Мать Ида Израилевна Лиознова – 
родом из Черниговской губернии. До 
Великой Отечественной войны работа-
ла экономистом в главном управлении 
материально-технического снабжения 
Наркомата чёрной металлургии и про-
должала работать в нем после его эваку-
ации в Свердловск. Татьяна в годы войны 
жила с матерью во Втузгородке. 

Когда Лиознова после окончания 
ВГИКа работала в «Литературной газе-
те», за ней пытался ухаживать главный 
редактор издания, известный поэт и 
писатель Константин Симонов. Однако 
замужем она так и не была, своих детей 

не имела, но у неё осталась приёмная 
дочь Людмила Лисина, дочь лётчика 
Василия Колошенко. 

Была членом Антисионистского коми-
тета советской общественности. Резко 
отрицательно высказывалась о распаде 
СССР. Потерю советским государством 
былой власти и силы Лиознова назвала 
самой большой болью своей души.

В 1943 году она поступила во ВГИК. 
В 1949 году по окончании института ее 
распределили на киностудию имени М. 
Горького, но тут же уволили, поскольку в 
стране с 1947 года проводилась всеоб-
щая кампания «по борьбе с безродным 
космополитизмом» с антисемитским ха-
рактером. Поэтому несколько лет вместе 
с матерью будущая легенда советской 
кинорежиссуры кроила и шила одежду.

Путь к славе
В 1953 году Татьяну восстановили на 

киностудии в качестве художественного 
руководителя творческого объединения 
юношеских фильмов. С 1957 года она 
снимала фильмы на киностудии имени 
М. Горького как режиссёр-постановщик. 
Свою первую картину «Память сердца» 
сняла в 1958 году. Второй фильм Лиоз-
новой, «Евдокия», снятый в 1961 году, 
стал лидером проката.

В 1963 году вышел поставленный 
ею художественный фильм «Им поко-
ряется небо», посвящённый погибшим 
лётчикам-испытателям. Фильм получил 
первый приз «Золотое крыло» на Между-
народном кинофестивале авиацион-
ных и космических фильмов в Довиле 
(Франция).

В 1967 году вышел фильм «Три тополя 
на Плющихе»; он получил первую пре-
мию на Международном кинофестивале 
в Аргентине с мотивировкой «за реаль-
ное отображение событий человеческой 

жизни, за супружескую верность».
В 1973 году Лиознова завер-

шила съемку 12-серийного теле-
фильма «Семнадцать мгновений 
весны» по роману Юлиана Семё-
нова. Сериал стал культовым. О 
нем – речь ниже.

В 1980 году режиссер сняла 
2-серийный телефильм в жанре 
социальной драмы «Мы, нижепод-
писавшиеся». В жанре комедий-
ного мюзикла была выполнена её 
следующая картина «Карнавал» 
1981 года. Песня из этого фильма 
«Позвони мне, позвони» Роберта 
Рождественского и Максима Ду-
наевского стала хитом.

Татьяна Лиознова была награждена 
многими орденами и медалями, ей были 
присвоены звания народной артистки 
РСФСР, народной артистки СССР и другие. 

В апреле 2016 года, в Москве на 
здании киностудии имени М. Горького в 
честь Татьяны Лиозновой была установ-
лена мемориальная доска.

Монокартина о патриоте
Роман «Семнадцать мгновений весны» 

Юлиана Семенова заинтересовал Лиоз-
нову документальной фактурой, точно-
стью хроникальной манеры, и главное – 
героем. Легендарное телевизионное по-
вествование о патриоте, вынужденном 
жить и работать в стане врагов, сама 
режиссер называла монокартиной. А ее 
метод «киномолчания» подарил отече-
ственной культуре яркий нестареющий 
образ разведчика Штирлица.

Сериал получил широкую популяр-
ность: его многократно транслировали в 
течение 40 лет. За эту картину Лиознова 
была награждена орденом Октябрьской 
революции. По свидетельству компози-
тора Микаэла Таривердиева, режиссёр 

хотела вставить себя в титры кинофиль-
ма и в качестве сценариста, поскольку 
существенно адаптировала и изменила 
авторский сценарий. Однако этому 
решительно воспротивился сам Юлиан 
Семёнов, в итоге спор двух творческих 
личностей разрешил их общий близкий 
друг, композитор картины Таривердиев, 
сказав Лиозновой: «Таня, ты не права». 
Режиссёр восприняла это с яростью, 
однако вынуждена была согласиться, но 
её отношения с Юлианом Семёновым и 
Микаэлом Таривердиевым были испор-
чены на многие годы. 

Вот что накануне 100-летия Татьяны 
Лиозновой рассказала актриса Эле-
онора Шашкова, которую миллионы 
зрителей знают как жену полковника 
Исаева-Штирлица: «Татьяна Лиозно-
ва – величайший режиссер нашего 
времени, женщина, которая внесла 
огромный вклад в наше киноискусство 
своими фильмами. Ни один ее фильм не 
проиграл. Все они – великие подарки в 
киноискусстве. Поколение, которому 50 
и выше, ее прекрасно помнит. Лично для 
меня она стала большим другом». 

50 лет назад вышел один из самых 
знаменитых советских сериалов.

1. Татьяна Лиознова в детстве боя-
лась кино: «Я все принимала за правду, 
очень плакала, переживала за все, что 
происходило на экране. Но когда стала 
постарше, начала писать «сценарии», – 
записывала то, что увидела в кино, но 
только по-своему». 

2. Всех актеров в сериале Лиознова 
утвердила без кинопроб. На протяже-
нии трех месяцев до начала съемок 
она каждый день уходила из студии с 
портфелем, набитым фотографиями, а 
дома рассматривала их. Приняв реше-
ние, она сообщала актерам: «Вы будете 
играть эту роль». У всех был один и тот 
же вопрос: «Как, без проб?»  

3. Роль немецкого солдата сыграл 
немецкий актер Отто Меллис. Лиозно-
вой он запомнился по фильму «Доктор 
Шлютер», она отправилась в Германию, 
чтобы с ним познакомиться. Отто рас-
сказал, что несколько лет назад поехал с 
другом в круиз по Средиземному морю: 
«На нашем теплоходе была программа 
кинофильмов, и среди них ваш фильм 
«Три тополя на Плющихе». Картину вашу 
выучил наизусть! И все думал, вот хоро-
шо бы сняться у этого режиссера!» 

4. Когда фильм вышел на экраны, а 
первые четыре серии шли каждый день, 

начиная с 11 августа 1973 года, в стране 
снизился уровень преступности: люди 
не могли оторваться от телевизора.

5. Оператор Петр Катаев работал в 
основном с Татьяной Лиозновой. Он 
был сыном Евгения Катаева, вместе с 
Ильей Ильфом написавшего «Двенад-
цать стульев» и «Золотого теленка» под 
псевдонимом Евгений Петров.

6. Мюллер, которого играет Леонид 
Броневой, в фильме страдает нервным 
тиком. Так получилось случайно. Актеру 
сшили форму на два размера меньше, 
она врезалась ему в шею, и он посто-
янно дергал головой. В итоге это стало 
«фишкой» актера.

7. Главным консультантом был пер-
вый заместитель председателя КГБ 
Семен Цвигун, в титрах он значится 
как генерал-полковник Мишин. Он 
рассказал Лиозновой, что во время 
войны разведчикам, которые долгое 
время работали за рубежом и не могли 
встречаться с семьей, устраивали так 
называемые бесконтактные встречи. На 
композитора Таривердиева это произ-
вело огромное впечатление. Он написал 
8-минутную прелюдию, так получилась 
знаменитая сцена свидания Штирлица 
с женой – беспрецедентный эпизод по 
длительности звучания музыки в исто-
рии советского кино. 

8. В 1984 году на радио «Маяк» вышло 
продолжение сериала – радиоспектакль 
«Приказано выжить» по роману Юлиана 
Семенова. Главные роли в спектакле 
играли те же актеры: Вячеслав Тихонов, 
Леонид Броневой, Олег Табаков; звучала 
музыка Таривердиева.

9. Песня Эдит Пиаф «Non, je ne 
regrette rien», звучащая в воспоминани-
ях Штирлица о довоенном Париже, была 
создана в 1956 году, через 11 лет после 
описанных в фильме событий. 

10. После просмотра «Семнадцати 
мгновений весны» Брежнев потребовал 
присвоить полковнику Исаеву звание 
Героя Советского Союза. Генсек решил, 
что Штирлиц – реальный человек.

11. Цветочную улицу, по которой 
Плейшнер (Евгений Евстигнеев) шел 
на явку, снимали в Риге, а швейцарскую 
встречу Шлага (Ростислав Плятт) с кюре – 
в Тбилиси. В горах под Боржоми сни-
мали эпизод перехода пастора Шлага 
через Альпы. 

12. В 1971 году съемочная группа 
должна была ехать в ГДР, но Льва Ду-
рова, игравшего Клауса, не выпустили 
из страны. Поэтому убийство Клауса и 
пришлось снимать в подмосковном лесу.

13. В безмолвных сценах со Штирли-
цем музыка Таривердиева становится 
монологом героя. Вера Таривердиева, 
жена композитора, писала: «Молчащий 

Штирлиц – и нежная, щемящая или тре-
вожная музыка на фоне его безмолвных 
сцен. Но это был ход, режиссерский ход, 
который мог осуществить только актер 
такого класса, как Вячеслав Тихонов, и 
музыка, которую написал Таривердиев». 

14. Микаэл Таривердиев и Роберт Рож-
дественский написали цикл из 12 песен, 
по одной на каждую серию, но вместе с 
режиссером решили, что песен слишком 
много. В итоге в фильм вошли две – «Мгно-
вения» и «Песня о далекой Родине».

15. Эпизодическую роль гестаповца, 
который приезжает на место убийства 
коллег, сыграл обычный милиционер 
Иван Стасевич. Он попал на площадку 
в качестве консультанта, объяснял 
нюансы работы с отпечатками пальцев. 

16. Один из самых драматичных 
эпизодов – допрос радистки Кэт, когда 
эсэсовцы мучают ее ребенка. В роли 
были задействованы несколько мла-
денцев из ближайшего детского дома. 
Детей меняли, так как снимать одного 
ребенка дольше двух часов в день было 
невозможно.

17. В той же сцене эсэсовцы из-
девались над ребенком, положив его 
у раскрытого окна. На самом деле 
съемка проходила в студии, где было 
очень жарко, дети крепко спали. Зву-
корежиссеру пришлось ехать в роддом 
и записывать плач на пленку. 

17 фактов о «Семнадцати мгновениях весны»

Каждый ее фильм становился событием
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ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Промежуточные итоги реализации 
региональной программы «Борьба с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями» 
обсудили эксперты здравоохранения и 
члены комитета по социальной политике 
Заксобрания Свердловской области. 

Эта программа охватывает различные 
этапы лечения и включает переоснащение 
кардиохирургической службы Среднего 
Урала, чтобы жители любого населённого 
пункта могли получать высокотехнологич-
ную помощь при инфарктах и инсультах. 
Ежегодно на эти цели в регионе затрачи-
вается около 0,5 миллиарда рублей. 

Высокотехнологичные оперативные 
вмешательства на сосудах позволяют 
во многих случаях предотвратить тяжё-
лые сосудистые катастрофы. Эксперты 
системы здравоохранения отметили 
тенденцию к снижению смертности от 
инфаркта миокарда с 33 случаев на 100 
тысяч жителей в 2023 году до 31 случая 
на 100 тысяч жителей за первое полу-
годие 2024 года.

Примером успешной борьбы с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями 

является Региональный сосудистый 
центр горбольницы №4 Нижнего Тагила. 
Ежемесячно здесь получают лечение 
более трех тысяч пациентов с острым 
нарушением мозгового кровообращения 
и острым коронарным синдромом из 
Нижнего Тагила и присоединённых к го-
роду населённых пунктов. За 6 месяцев 
текущего года благодаря применению 
современных методик нижнетагильские 
специалисты спасли 630 пациентов с ин-
фарктом миокарда. Провели более двух 
тысяч коронароангиографий для диагно-
стики сосудов сердца. Помощь получили 
223 пациента с тяжёлыми инсультами, 
выполнены 17 тромбэкстракций, когда 
во время внутрисосудистого вмешатель-
ства с помощью специальных катетеров 
удаляют тромб, мешающий кровотоку. 

«Наша главная задача – постоянно 
увеличивать объём квалифицированной 
высокотехнологичной помощи пациен-
там, которые столкнулись с жизнеугро-
жающими проявлениями сердечно-со-
судистых заболеваний. В 2025 году по 
инициативе Президента России Влади-
мира Путина стартует новый нацпроект 
«Продолжительная и активная жизнь», 
куда войдут все наработки по програм-

ме «Борьба с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями», достигнутые в нашем 
регионе. Итогом этой необходимой 
работы будут десятки тысяч спасённых 
жизней», – подчеркнул председатель 

комитета по соцполитике Законодатель-
ного собрания Свердловской области 
Вячеслав Погудин.

Департамент информполитики

ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÎÒ ÈÍÔÀÐÊÒÎÂ È ÈÍÑÓËÜÒÎÂ

ÍÅ ÏÐÎÂÅÐßÉÒÅ ÑÂÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ÍÀ ÏÐÎ×ÍÎÑÒÜ!
НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯНА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ

здоровое-питание.рф

Как происходит контроль безопасности 
продуктов в России, какие правила 
нужно соблюдать при покупке 
продуктовых товаров, стоит ли обращать 
внимание на пищевые добавки? 

На эти вопросы ответил первый заме-
ститель директора ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», доктор медицинских 
наук Сергей Хотимченко. 

– Есть ли в России Национальная 
система безопасности пищевых про-
дуктов?

– В России давно действует система 
обеспечения безопасности пищевой 

продукции, которая включает в себя 
большой свод документов. 

Это законодательная база, в нее входят 
нормативы содержания загрязнителей в 
пищевых продуктах, а также разрешен-
ные пищевые добавки и их содержание. 
Четко прописано, что ответственность за 
безопасность продукции и соблюдение 
всех требований несут производитель, а 
также поставщик, так как продукт может 
быть изначально качественным, но ис-
портиться на этапе транспортировки или 
хранения. За соблюдением требований 
по безопасности следят и учреждения 
«Роспотребнадзора», которые осущест-
вляют выборочный надзор за реализуе-
мой пищевой продукцией. 

– Какие правила нужно соблюдать 
потребителю при покупке продуктов? 

– Покупателям обязательно нужно 
обращать внимание на условия хранения 
продукта и сроки его годности. Часто в 
крупных магазинах используется такой 
подход: товар, у которого заканчивается 
срок годности, выставляют на передний 
план. Это не страшно, но нужно вовремя 
употребить такой продукт до истечения 
срока годности. И за этим надо следить 
уже дома. Также важно оценить калорий-
ность, содержание сахара, соли. Если 
у человека есть какие-то заболевания, 
требующие ограничений, их также нужно 
учитывать, внимательно читать состав 
продукта и противопоказания, указан-
ные на этикетке. 

– Какие пищевые добавки пред-
ставляют опасность для здоровья? 

– Я помню, как в 80-90-х годах про-
шлого века в СМИ периодически появ-
лялись списки канцерогенных пищевых 
добавок. И иногда вижу, что эти списки 
до сих пор публикуют в первозданном 
виде. А между тем есть Технический 
регламент по безопасности пищевых 
добавок, ароматизаторов и технологи-
ческих вспомогательных средств, где 
прописан перечень разрешенных пи-
щевых добавок, указано, в каких видах 
продукции они могут использоваться и 
в какой концентрации. Потребителю не 
стоит пугаться букв Е: если они указаны 
на этикетке, значит, использованные 

пищевые добавки соответствуют тех-
регламенту о безопасности. 

– Как потребителям правильно 
хранить разные категории продуктов 
в домашних условиях, чтобы обеспе-
чить их безопасность?  

– Нужно ориентироваться на этикетку, 
там написано, при какой температуре 
хранить, как долго. Если указано, к при-
меру, что продукт нужно держать в хо-
лодильнике, а после вскрытия упаковки 
срок годности – сутки, этому необхо-
димо строго следовать. Иначе можно 
купить качественный и хороший продукт, 
но испортить его и получить неблагопри-
ятные последствия для здоровья.

– Каких правил гигиены питания 
нужно придерживаться, чтобы избе-
жать пищевых отравлений? 

– Правила простые, но иногда мы о 
них забываем. Обязательно мойте ово-
щи, фрукты и ягоды перед употреблени-
ем, и делайте это тщательно, а не просто 
протирайте. Не покупайте фрукты, если 
они немного подпорчены. 

Важно помнить про воду: летом нужно 
больше жидкости, но не стоит пить из 
колонок или фонтанчиков, лучше купите 
бутилированную воду. Призываю всех 
соблюдать эти правила и не проводить 
эксперименты со своим организмом, 
проверяя его на прочность!

×ÅÑÍÎ×ÍÎÅ ÌÀÑËÎ: ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄËß ÑÎÑÓÄÎÂ
НАРОДНАЯ АПТЕКАНАРОДНАЯ АПТЕКА

«Всегда в форме!»

Чесночное масло снимет спазмы 
сосудов головного мозга, сердечные 
спазмы, одышку, это – отличная про-
филактика склероза и замечательное 
сосудорасширяющее средство. Но не 

забудьте сначала проконсультироваться 
с врачом.

Растолчем в кашицу 1 головку чеснока 
среднего размера. Перекладываем мас-
су в стеклянную тару  – банку, бутылку с 
широким горлышком, зальем 1 стаканом 
нерафинированного подсолнечного 
масла. Поставим в нижнее отделение 
холодильника. 

На следующий день выдавливаем 1 
чайную ложку свежего лимонного сока. 
Переливаем сок из чайной ложки в сто-
ловую, добавляем туда же чайную ложку 
чесночного масла. Перемешиваем. При-
меняем 3 раза в день за 30 минут до еды. 
Курс оздоровления – до трех месяцев. 
На 1 месяц устраиваем перерыв, затем 
повторяем.
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К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

По данным Продовольственной и 
сельскохозяйственной организации 
ООН, каждый 10-й житель планеты 
страдает от загрязнения пищевых про-
дуктов. Более 200 видов инфекционных 
заболеваний связаны с загрязнением 
пищи; более 1,6 млн человек ежеднев-
но страдают заболеваниями пищевого 
происхождения.
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Чем полезен баклажан? 
ПИТАНИЕ ПО СЕЗОНУПИТАНИЕ ПО СЕЗОНУ

çäîðîâîå-ïèòàíèå.ðô

Мы привыкли считать баклажан 
овощем, на самом деле это – ягода из 
семейства пасленовых. 

Своим красивым фиолетовым цветом 
баклажан обязан антоцианам. Эти рас-
тительные пигменты снижают уровень 
холестерина, обладают антисептически-
ми свойствами и препятствуют развитию 
воспалительных процессов. 

Для людей с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, сахарным диабетом 
и повышенным уровнем холестерина 
баклажаны являются рекомендованным 
продуктом в лечебном рационе. Также 
они богаты витаминами группы В, содер-
жат каротин, кальций, калий, фосфор, 
железо, марганец, магний, фолиевую 
кислоту и клетчатку. 

Итак, баклажан – превосходный по со-
ставу и свойствам компонент полезных 
блюд. Отличное сочетание с другими 
овощами, зеленью и постным мясом 
делают эти плоды универсальными. Что-
бы все полезные вещества усвоились, 
баклажаны необходимо правильно при-
готовить. Подойдут рецепты печеных – в 
духовке или на гриле, тушеных, вареных 
плодов. А вот обжарка им противопо-
казана. Они хорошо впитывают масло 
и сразу теряют всю пользу. Продукты 
распада жирных кислот дают прибавку 
в весе и негативно влияют на общее со-
стояние здоровья. 

Противопоказания. Баклажаны по-
лезны не для всех. Они содержат соли и 
эфиры щавелевой кислоты – оксалаты. У 
тех, кто имеет проблемы с почками, они 
могут накапливаться и стать спусковым 
механизмом для развития мочекамен-
ной болезни. Также с осторожностью к 
этим плодам стоит относиться людям с 
заболеваниями желудочно-кишечного 

тракта. У страдающих гастритом, язвой 
желудка, желчно-каменной болезнью 
баклажаны способны увеличить выде-
ление соляной кислоты, что негативно 
влияет на слизистую желудка. Наконец, 
это – аллергенный продукт, что нужно 
помнить при составлении летнего меню.

Летнее блюдо 
с баклажанами «Рататуй»

Понадобятся: баклажаны, кабачки, 
помидоры, зелень, растительное масло, 
чеснок, соль и перец – по вкусу.

Приготовление: овощи помыть и 
нарезать кольцами, смазать маслом со 
специями и уложить в форму для запе-
кания в один ряд. Можно добавить сыр 
моцарелла. По желанию можно заранее 
сделать соус из пассерованного лука, 
болгарского перца, томатов, налить 
его в форму и выложить сверху овощи. 
Будет ароматнее и вкуснее. Накрыть 
форму пищевой фольгой и поставить 
в духовку на 40 минут при температуре 
180-200 градусов. Затем снять фольгу 
и запекать еще 20 минут, чтобы овощи 
подрумянились. 

Готовый рататуй посыпать свежей 
зеленью.

Для каких пятен какой способ стирки лучше?
ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

www.7ya.ru. 

Вывести пятна с одежды не так просто, 
как может показаться на первый 
взгляд. Казалось бы, застирал под 
струей воды – следов нет. Однако 
вариантов развития событий больше: 
пятно совсем не исчезнет, вокруг него 
образуются разводы, ткань пострадает, 
время потеряно, вода потрачена… Как 
действовать правильно? 

Изучить ткань. Есть ткани деликат-
ные, особо дорогие и нежные, их можно 
серьезно повредить во время чистки. 
На помощь придут знаки на этикетке. 
Совет прост: не отрезайте, сохраняйте 
этикетку с рекомендациями по стирке. 

Зачастую для особо деликатных 
тканей и ручная, и машинная стирка 
противопоказаны. Придется обращаться 
в химчистку.

Присмотреться к пятну. Хорошо, 
если вы точно знаете его состав. А если 
испачканный свитер лежит в шкафу дав-
но? Придется разбираться, что засохло 
– суп или клей. Есть секреты, как опреде-
лить, состав пятна: по его границам, при 
проверке на ощупь, по цвету, запаху. Так, 
у пятен молока или краски сохраняются 
резко очерченные контуры. Чернильные 
капли или пятна от вина, ржавчины вы-
дают себя по цвету.

Зачистить, но не до дыр. Когда про-
исхождение пятна не вызывает сомне-
ния, можно переходить к его удалению. 
Если пятно «с возрастом», потребуется 
зачистка. От частого использования за-
саливаются места около карманов, во-
ротники, манжеты, подол… Перед стир-
кой на них нужно нанести средство для 
удаления пятен. И уже потом стирать. 

Ищем подход к пятнам. Из распро-
страненных пятен на одежде – от напит-
ков, например, кофе, вина, от яркой еды: 

кетчупа, борща, а также уличной грязи. 
В домашних условиях для начала можно 
попробовать убрать пятно с помощью 
хозяйственного мыла. Если попытка не 
удалась, переходим к рецептам, связан-
ным с происхождением пятна.

Кофе. Пятно от кофе, а оно и с мо-
локом или сливками обычно, отнесем к 
жирным. Может помочь сочетание соли 
и пищевой соды в пропорции 50/50. 
Добавляем к этой смеси мыльный рас-
твор, перемешиваем. Эту массу нужно 
нанести на пятно и подождать. Подойдет 
способ для многих тканей, но пятно не 
должно быть старым, засохшим.

Красное вино. Чаще такие пятна об-
наруживаются на праздничной одежде 
– следы семейного праздника, дня рож-
дения. Сами вещи дорогие и любимые. 
Из списка народных советов попробуем 
вариант с кипятком. Нужно натянуть 
вещь, например, на кастрюлю, разме-
стив пятно по центру, и обильно полить 
зону загрязнения кипятком. Важно тща-
тельно просушить вещь после данной 
процедуры, иначе может остаться ореол. 

Борщ и кетчуп. Можно попробовать 
нанести на пятно соль тонким слоем. 
Затем замыть зону поражения в теплой 
воде, а дальше нанести на остатки пятна 
мыльный раствор. Чуть подождав, тща-
тельно прополоскать. Но не тереть и не 
застирывать.

После ходьбы по лужам. На брюках 
засыхают капли. В межсезонье такие 
пятна становятся главными. Чтобы от них 
избавиться, порой достаточно провести 
щеткой по штанине. Но в лужах и бензин 
бывает. Так что сначала щеткой, затем 
добавить в теплую воду уксус, замочить 
и прополоскать.

И напоследок. И специалисты хим-
чистки не всегда справляются с пятнами. 
Порой пятно не победить. Но вещь спасти 
всё-таки можно. Например, очистить по 
максимуму, а потом окрасить ткань в дру-
гой цвет. У вещи начнется вторая жизнь.

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

«Не узнаю свеклу. Взошла и на-
чала расти дружно, но вскоре рост 
замедлился, листочки стали на глазах 
бледнеть…», – такой бедой поделилась 
Вероника Сергеевна из Камышлова. 

К такому состоянию могут привести 
нехватка в почве питательных веществ, 
недостаточный полив, появление вре-
дителей или какой-нибудь болезни. 
Зысыхание и отмирание нижних листьев 
у свеклы обычно происходит в конце 
августа – начале сентября, когда она 
уже готова к уборке. Это – естественный 
процесс. Но июльские перемены в рас-
цветке свекольной ботвы сигнализируют 
о том, что свекле нужна срочная помощь. 

Первое, что сейчас требуется свекле, – 
регулярный и обильный полив. Во избе-
жание появления солнечных ожогов на 
листьях поливать нужно ранним утром 
или поздним вечером.

Придаст силы рассаде и подкормка. 
Сейчас ей требуются азотсодержащие 
удобрения. Они в достатке содержатся в 

коровяке, конском навозе и курином по-
мете. Хороший и быстрый эффект насту-
пает после подкормки настоями из этой 
органики: 1 кг на 1 ведро воды. Готовятся 
они три дня и вносятся непосредственно 
под корень, а капли, попавшие на листья, 
надо смывать чистой водой.

Неожиданное покраснение ботвы 
говорит о нехватке в почве магния; по-
явление разноцветных пятен на кончиках 
листьев – о нехватке железа. Препараты 
с их содержанием продаются в специ-
ализированных магазинах.

Есть у свеклы и «персональные» вре-
дители: свекловичная тля, обыкновенная 
свекловичная блошка, свекловичная 
щитовка, свекловичная минирующая 
муха. Уничтожить вредителей можно с 
помощью нитрофоски: 30 г препарата и 
300 г  золы на 1 ведро воды. Обработать 
грядки этим препаратом надо прямо 
сейчас, пока не сформировался плод.

Хорошо помогают и народные спо-
собы – опрыскивание ботвы табачным 
настоем, отваром полыни или раство-
ром хозяйственного мыла. Именно так 
сейчас можно помочь свекле, чтобы 
к моменту уборки она выровнялась и 
подросла.

Лук торопится к уборке
Татьяна Николаевна из Нижнесер-

гинского района удивлена, что лук-севок 
уже начал подготовку к уборке: лукович-
ки прямо выпирают из земли. «Не рано 
ли? – спрашивает она. – Можно ли за-
медлить созревание?».

К сожалению, замедлить созревание 
лука невозможно.  Нынче лук сбила с 
толку продолжительная жара. Он набрал 
хорошую зеленую массу: перо высокое, 
сочное, зеленое. И хотя сформиро-
вавшиеся луковички уже выпирают из 
земли, их активный рост продолжается. 
Кстати, нежелательно срывать на еду 
перо с лука, предназначенного для зим-

него хранения. Даже небольшие травмы 
ослабляют растения, им требуется 
время на восстановление. Для летнего 
потребления лучше сажать отдельную 
грядку. С основной грядки можно уби-
рать раньше срока только кустики, на 
которых появились стрелки.

Когда лук начал готовиться к созрева-
нию головок, поливать его следует реже. 
Но выгребать – освобождать от земли лу-
ковицы – пока рано, сейчас у них идет ак-
тивный рост. Однако с учетом нынешних 
погодных условий однозначно придется 
убирать лук раньше привычного срока. О 
созревании он скажет сам полеганием 
пера и утонченными шейками. 

Как помочь свекле?
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Губернатор Свердловской 
области Евгений Куйвашев 
расширил перечень наград, 
которые дают право на 
получение звания «Ветеран 
труда Свердловской области». 
Соответствующие изменения 
утверждены постановлением 
регионального правительства.

В перечень наград дополнительно 
включены почётные звания «Заслу-
женный учитель Свердловской обла-
сти», «Заслуженный предприниматель 
Свердловской области», знаки отличия 
Свердловской области «Трудовая до-
блесть Урала» и «Спортивная доблесть». 
Для оформления звания «Ветеран труда 
Свердловской области» необходимы 
будут удостоверения к этим наградам.

Ветеранам труда Свердловской 
области в качестве меры социальной 
поддержки полагается ежемесячная де-

нежная выплата в размере 1068 рублей, 
которая предоставляется управлениями 
социальной политики по месту житель-
ства, куда поступает информация о при-
своении гражданам указанного звания.

По данным регионального мини-
стерства социальной политики, по 
состоянию на 1 июня 2024 года звание 
«Ветеран труда Свердловской обла-
сти» с 2011 года получили свыше 72,7 
тысячи граждан. 

Знак отличия Свердловской области 
«Трудовая доблесть Урала» пока полу-

чили только два человека. Это – самая 
молодая региональная награда, которая 
была учреждена в 2023 году для поощре-
ния жителей региона, имеющих не менее 
20 лет стажа по рабочим профессиям в 
организациях Среднего Урала.

Знаком отличия Свердловской 
области «Спортивная доблесть» на-
граждены 130 человек. Почётное зва-
ние «Заслуженный предприниматель 
Свердловской области» присвоено 25 
уральцам. Почётным званием «Заслу-
женный учитель Свердловской обла-
сти» по праву гордятся 20 сотрудников 
сферы образования.

Департамент информполитики

ÄÎÏÎËÍÅÍÈß Â ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÇÀÊÎÍ Î ÏÐÈÑÂÎÅÍÈÈ 
ÇÂÀÍÈß «ÂÅÒÅÐÀÍ ÒÐÓÄÀ ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ»

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

rg.ru

Дом на садовом участке при 
желании можно признать 
жилым. За последние 5 лет, к 
началу 2024 года, 6338 садовых 
домов, формально – нежилых 
помещений,  владельцы 
перевели в статус жилых. Сейчас 
этот процесс ускорится из-за 
дачной газификации.

Перевод дома из садового в жилой 
имеет ряд преимуществ: возможность 
оформить постоянную прописку, про-
дать по более высокой цене, получить 
налоговый вычет покупателю, как при 
покупке жилья, и другие.

Чтобы перевести дом в жилой, по-
требуется заявление об этом, выписка 
из Единого госреестра недвижимости 
об основных характеристиках и за-
регистрированных правах на объект, 

заключение по обследованию техниче-
ского состояния объекта – его выдают 
инженеры, выполняющие работы по 
обследованию недвижимости, под-
тверждающее соответствие садового 
дома требованиям к надежности и без-
опасности. Документы нужно подавать 
в органы местного самоуправления.

В ряде случаев в переводе дома в 
жилой могут отказать. Например, дом 
должен быть расположен именно на 
садовом, а не на огородном участке. 
Он должен быть капитальным, иметь 
фундамент, основные коммуникации, 
например, электричество и отопление.

Невозможно будет признать садовый 
дом жилым, если он размещается в 
границах зоны затопления или подто-
пления. Сведения о таких зонах отра-
жаются в генеральном плане и правилах 
землепользования и застройки муници-
пального образования, в котором такой 
дом расположен. Узнать, включен ли в 
зону затопления земельный участок, 
на котором размещен садовый дом, 
можно, заказав выписку из ЕГРН на уча-
сток, либо в градостроительном плане 

земельного участка, который можно 
получить в местной администрации.

Интерес к переводу садовых домов 
в жилые может резко вырасти из-за 
распространения на дачные поселки 
социальной газификации: чтобы претен-
довать на газификацию, дом на дачном 
участке должен быть именно жилым. 
Между тем почти такое же количество 
домов владельцы переводят обратно – из 
жилых в садовые. Причинами становятся 
ситуации, когда люди хотят, но не могут 
получить по льготе земельный участок. 

Во многих случаях владельцы пере-
водят свои жилые дома в нежилые по-
мещения после переезда в квартиру. 
Они хотят сохранить дом с участком в 
качестве дачи и, признав дом садовым, 
будут платить меньшие суммы налогов. 
Играет роль и то, что некоторые граж-
дане имеют право на налоговые льготы, 
но только на один объект недвижимости 
каждого типа. То есть, имея в собствен-
ности два жилых дома, за второй при-
дется платить налоги полностью. Если 
же второй дом будет признан дачным, 
то льгота распространится и на него.

ÄÀ×ÍÛÅ ÄÎÌÀ ×ÀÙÅ ÑÒÀÍÓÒ ÏÅÐÅÂÎÄÈÒÜ 
Â ÊÀÒÅÃÎÐÈÞ ÆÈËÛÕ 

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

В этой деревне 
огни не 
погашены…»
Александра Ивановна из поселка  Мо-
нетный Березовского района предлагает 
вспомнить известную некогда песню.

Стихи Н. Рубцова,  
музыка А. Васина-Макарова

В этой деревне огни не погашены. 
Ты мне тоску не пророчь! 
Светлыми звездами нежно украшена 
Тихая зимняя ночь. 
 Светятся тихие, светятся чудные, 
Слышится шум полыньи. 
Были пути мои трудные, трудные. 
Где ж вы, печали мои? 
 Скромная девушка мне улыбается, 
Сам я улыбчив и рад! 
Трудное, трудное - все забывается, 
Светлые звезды горят! 
 Кто мне сказал, что во мгле заметеленной 
Глохнет покинутый луг? 
Кто мне сказал, что надежды потеряны? 
Кто это выдумал, друг? 
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