
По прогнозам, из-за аномальной 
жары сбор овощей на юге России упа-
дет на 25 процентов. На Урале погода 
нынче нежаркая. Какие шансы на уро-
жай у местных сельхозпроизводителей 
и что с ценами?

Картофельные поля 
сжимаются

На тысячу гектаров меньше про-
шлогоднего отдали нынче под посевы 
картофеля аграрии Среднего Урала. Со-
кращают поля в основном крупные пред-
приятия, в экономике которых урожай 
«второго хлеба» судьбоносной роли не 
играет, в отличие от зерна или кормовых 
культур, необходимых для обеспечения 
молочного стада. В 2019 году крупные 
хозяйства отвели под картофель 7,2 
тысячи гектаров, в 2023-м – только 5,6 
тысячи. В нынешнем перепрофилиро-
вали еще 5-ю часть площадей.

В советские годы Урал считался 
картофельной территорией: из-за 
капризной погоды твердая пшеница 
здесь никогда не вызревала. Сейчас 
в перспективы этого бизнеса верят, 
видимо, только фермеры. В последние 
годы они осторожно увеличивали по-
севы картофеля, нарастив в прошлом 
году на 1 тысячу гектаров. Причины 
опалы популярной культуры эксперты 
видят в слабой механизации процесса 
выращивания и ценовой политике при 
закупке  клубня.

– Все картофелеуборочные комбай-
ны – импортные. Их покупали только 
богатые хозяйства, но техника не вечна, 
сейчас заменить их нечем. Использовать 
по старинке картофелекопалки ферме-

рам проще – стоят меньше, проверены 
десятилетиями, выпускаются в России. 
Но в этом случае при сборе клубней 
используется ручной труд, а теперь и 
с мигрантами проблемы, – поясняет 
Виталий Дунин, долгое время возглав-
лявший Союз овощеводов Свердловской 
области.

Ценовая чехарда
Настоящей катастрофой стало паде-

ние закупочных цен на картофель осенью 

прошлого года. Минувший год выдался 
богатым на корнеплоды: урожайность 
картофеля выросла на 30 процентов, 
селяне побили рекорд, собрав по Сверд-
ловской области 260 тысяч тонн. Остав-
шиеся на складах запасы и большие 
объемы нового урожая обвалили цены. 

Произошло падение закупочных 
цен с 13 до 7-8 рублей за килограмм, 
вдвое ниже себестоимости. Значит, 
ни на какую финансовую подушку при 
подготовке к новому сезону фермерам 

ПРОГРАММА 
с 12 по 18
 августа
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Дежурный 
по номеру
Мы продолжаем 
практику общения 
с читателями. 
Вопрос: считаете ли 
книгу своим другом?

Ваши звонки принимаются 
с 8 по 13 вгуста.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912-229-31-01
Наталья Александровна 

Горбачева

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ: УРАЛЬСКИЕ КАРТОФЕЛЕВОДЫ 
НАДЕЮТСЯ НА ХОРОШИЙ УРОЖАЙ 
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Продолжение на 2-й стр.

Уральцы могут проголосовать за объ-
ект, которому будет присвоен обще-
ственный статус «Достояние Среднего 
Урала». 

Экспертная комиссия определила 15 
претендентов, среди которых сверд-
ловчане выберут победителей. Конкурс 
проводится в 3-й раз для популяризации 
самобытности Свердловской области 
среди регионов России.

Открытое голосование проводится с 
1 августа по 1 декабря 2024 года на пор-
тале госуслуг через платформу обратной 
связи. Проголосовать может гражданин 
России, достигший 18-летнего возраста 
и проживающий на территории Сверд-
ловской области.

В шорт-лист 2024 года вошли Бело-
ярская атомная станция, Историче-

ский сквер в Екатеринбурге, аэропорт 
Кольцово им. Акинфия Демидова, 
мотоцикл «Урал», музейный комплекс 
«Северская домна», музейный ком-
плекс УГМК, памятник маршалу Совет-
ского Союза Г.К. Жукову, рок-группа 
«Чайф», природный парк «Оленьи 
ручьи», Свердловский областной го-
спиталь для ветеранов войн, сказы 
П.П. Бажова, Уральская юридическая 
школа, Уральский государственный 
академический русский народный хор, 
Уральский добровольческий танковый 
корпус, фарфор Сысерти.

Награждение победителей состоится 
в январе 2025 года. 

Департамент 
информполитики

СТАРТОВАЛО НАРОДНОЕ ГОЛОСОВАНИЕ

И СНОВА О 

МОШЕННИКАХ.  

Пять сценариев обмана

СТР. 3

И В 90 ЛЕТ СТАРЕТЬ 

И УНЫВАТЬ НЕКОГДА, 

если пишешь монографию и 

каждый день проплываешь 

по 2 км.  

СТР. 7

АКАДЕМИК СВЯТОСЛАВ 

МЕДВЕДЕВ: 

«В школе я не вылезал из 

двоек, но знал латинские 

поговорки»

СТР. 9

И ПРОДУКТЫ 

МОГУТ ПОЛУЧИТЬ 

«ОБМОРОЖЕНИЕ». 

Соблюдайте правила 

заморозки и разморозки. 

СТР. 15

• Дома, отмостки, теплицы
• Бани, сараи, веранды
• Ремонт квартир, крыши, сайдинг
• Заборы, печи, колодцы
• Ворота, калитки, фундамент
• Внутренняя отделка 
• Замена венцов

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ:

йдинг

нт

Ре
кл

ам
а.

 А
. Н

. Б
ур

ке
ви

ч.
 И

Н
Н

 5
50

11
10

73
49

7

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА!

ТЕЛ: 8-922-035-23-77 АНДРЕЙ

НО НИЗКИХ ЦЕН НЕ ПРОГНОЗИРУЮТ
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РОССИЯНЕ НЕ ИДУТ НА 
НЕПРЕСТИЖНЫЕ РАБОТЫ 

рассчитывать не приходилось. К лету 
нынешнего года цена 1 кг картофеля в 
магазинах Свердловской области дошла 
до 70 рублей, и большая часть – импорт. 

Региональному картофелеводству 
требуется господдержка: слишком мед-
ленно идет в этом секторе импортозаме-
щение. До 40 процентов используемых 
для посева семян до сих пор имеют 
зарубежное происхождение, хотя в Бе-
лоярском районе расположено крупное 
семеноводческое предприятие. Переход 
на свое оказался более длительным и 
непредсказуемым, чем ожидалось.

Картина сегодняшнего дня
В Ростовской области уборку карто-

феля уже закончили, урожай неважный, 
цены – от 29 рублей за килограмм оптом. 
Понятно, что привезенные на Урал про-
дукты многократно вырастут в цене из-за 
затрат на логистику. Но где же свои?

Ассортимент овощей в большинстве 
сетевых супермаркетов Екатеринбурга 
невелик. В магазине местной торговой 
сети всего два вида картофеля, тот, что 
продается на развес, стоит почти 70 ру-
блей за 1 кг. Постоянного и большого вы-
бора нет. Между тем «свое, уральское» 
никуда не делось.

– Прогноз на урожай неплохой, – гово-
рит руководитель сельхозкооператива «Би-
тимский» Михаил Мальцев. – Несмотря на 
холодную весну, картофель мы посадили 
вовремя. На погоду не жалуемся – дожди 
прекрасно поливают. Работаем с торго-
выми сетями, продаем овощи из своего 
хранилища – приезжайте, берите сколько 
надо. Цены низкие, хотя затраты растут. 

Некоторые предприниматели осто-
рожнее в прогнозах: клубни по осени 
считают.

– Надо настраиваться на справедли-
вую цену. Заложен приличный урожай – 

12-14 клубней в кусте, важно, чтобы они 
дошли до нормального калибра. Кто-то 
сэкономил на удобрениях, средствах за-
щиты растений, это скажется на урожае, 
– рассуждает ИП Сергей Сысоев, глава 
компании «Картофель Урал», реализую-
щей продукцию нескольких хозяйств из 
Богдановича. 

– Наш картофель исчезает с при-
лавков региона из-за разных барьеров, 
например требований к упаковке. Это 
увеличивает наши затраты при низкой 
закупочной цене. К тому же 90 процентов 
закупаемого торговыми сетями карто-
феля – белых сортов, преимущественно 
довольно мелкая «гала». Мы же всегда 
делали ставку на высококрахмалистые 
сорта с красной кожурой – «родрига», 
«ред леди», – поясняет директор АПК 
«Белореченское» по продажам Ирина 
Надеждина.

Политика ретейла сильно усложняет 

жизнь сельхозпроизводителям, основ-
ная проблема – формирование закупоч-
ной цены. В прошлом году она была на 
уровне 10 рублей – сложно развиваться 
при таких ценах. За два последних года 
рынок картофеля просел. Если сети не 
будут покупать товар у местных произ-
водителей, они просто завезут импорт. 
Нужны внятные правила для всех участ-
ников рынка, новая государственная по-
литика, которая обеспечит перспективу 
развития отрасли на годы. 

– Я на этом рынке с 2017 года, вижу, 
что картофелеводство держится на 
энтузиазме отдельных людей. Хорошо, 
если у фермера есть дети, которые го-
товы продолжить его дело. Если нет, на 
картошке можно ставить крест, – считает 
Сергей Сысоев.

«Российская газета» – 
Экономика УрФО: №169(9411)

МНЕНИЕМНЕНИЕ
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Власти регионов один за другим 
вводят ограничения на работу 
мигрантов. Одни считают эти 
ограничения правильными – надо 
предоставлять рабочие места 
россиянам, другие предупреждают: 
в условиях рекордно низкой 
безработицы и нехватки рабочих рук 
это рискованно.

Разного рода ограничения введены 
уже в более чем 30 регионах страны, 
впервые на этот путь встали еще в 
2015 году власти Пермского края и 
Республики Марий Эл. После теракта 
в «Крокусе» контроль за мигрантам 
стали ужесточать, ограничения на от-
дельные виды деятельности введены 
уже в 17 регионах. Список «запретных 
профессий» разнится. В некоторых 
регионах мигрантам запрещено рабо-
тать на должностях, которые с ними не 
очень ассоциируются: переводчиков, 
секретарей, редакторов, кадровиков, 
финансистов, бухгалтеров. 

Некоторые эксперты считают, что 
регионы вводят ограничения по тем 
профессиям, где число мигрантов и 
так невелико, поэтому эффект для 
рынка труда не столь велик. Скажем, 
не слышно об ограничениях на работу в 
строительной отрасли, где чаще всего 
приходится видеть мигрантов. Чаще 
всего гастарбайтерам запрещают рабо-
тать в такси, общественном транспорте 
и розничной торговле. Хотя профессии 
водителя и продавца среди них – на 
первом и третьем месте по востребо-
ванности. 

Водители сейчас – едва ли не самая 
дефицитная профессия, о нехватке пер-
сонала говорят все автопредприятия. 
Дефицит рабочей силы в пассажирских 
и грузовых перевозках оценивается в 

среднем в 25% по стране на фоне роста 
объемов грузоперевозок.

Нехватка рабочих рук на регио-
нальном уровне усиливается, на это 
указывают 70% компаний. Не хватает и 
квалифицированных, и неквалифици-
рованных рабочих рук. Доля свободных 
рабочих мест от общего числа занятых 
составляет около 7% в среднем по 
стране. При этом, по данным МВД, в 
2023 году в РФ выдано 2,1 млн патентов 
иностранцам, плюс 120 тысяч разреше-
ний на работу. А если запретят работать 
всем 2,1 млн? 

Впрочем, гастарбайтеры работают 
далеко не только на основании патента. 
А вводимые на региональном уровне 
запреты касаются именно мигрантов, 
работающих на основании патента. 
Под такие ограничения подпадают ино-
странцы, прибывшие в страну в рамках 
безвизового режима из Азербайджана, 
Таджикистана, Узбекистана и Украины. 
Запреты не касаются граждан из госу-
дарств Армении, Беларуси, Казахстана 
и Кыргызстана; мигрантов, имеющих вид 
на жительство; граждан из стран дальне-
го зарубежья с разрешением на работу 
в России; высококвалифицированных 
специалистов.

В краткосрочном плане искусствен-
ное ограничение притока мигрантов 
может создать дополнительное напря-
жение на рынке труда. Но в долгосроч-
ном плане такие ограничения могут 
благоприятно сказаться на перерас-
пределении трудовых ресурсов и повы-
шении их мобильности, на повышении 
уровня оплаты труда и качества предо-
ставляемых услуг. Не говоря уже об 
интересах нацбезопасности. Конечно, 
выгодно иметь гастарбайтера, который 
работает без выходных по 10-12 часов 
в сутки и без соблюдения норм охраны 
труда. Но не все, что удобно временно, 
хорошо в стратегическом плане. Чаще 
всего работодатели говорят: россияне 
не пойдут работать на непрестижные 
работы. А вы платить больше не про-
бовали? Придется!

«Школа грамотного потребителя» – 
так называется федеральный 
проект, созданный в помощь 
жильцам многоквартирных 
домов. В числе его разработчиков 
Министерство строительства 
и ЖКХ РФ, Фонд содействия 
реформированию ЖКХ, партия 
«Единая Россия». 

В рамках этого проекта на площадке 
Штаба общественной поддержки жители 
Екатеринбурга и области раз в неделю 
могут получить бесплатные консульта-
ции по вопросам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства. Прием ведет юрист 
Алена Попко. Она помогает разобраться 
в квитанциях за жилищно-коммуналь-
ные услуги, объясняет, как выстроить 
взаимоотношения с управляющей ор-
ганизацией, создать совет дома, сни-
зить расходы на общедомовые нужды, 
благоустроить дворовую территорию, 
урегулировать соседские конфликты. 

«Наши встречи проходят, как пра-
вило, по вторникам с 10 до 12, – рас-
сказывает Алена Викторовна. – Люди 
заранее звонят, записываются на при-
ем. Также можно приходить и в порядке 
живой очереди. 

Обращаются чаще всего пожилые 
люди, которые не знают, как найти нуж-
ную информацию, им сложно ориен-
тироваться в большом количестве до-
кументов. А у меня есть правовая база, 
доступ в интернет, поэтому удается 
подобрать лучшие варианты решения 
проблем. Но я не только консультирую, 
если вижу, что какие-то вопросы чело-
век не может решить сам, то готовлю и 

процессуальные документы, и запро-
сы, заявления в управляющую компа-
нию, прокуратуру, другие ведомства. 
Так, например, в течение года один из 
жителей областного центра добивал-
ся, чтобы с фасада его дома убрали 
кондиционер, установленный без со-
гласования с собственниками, к тому 
же система охлаждения была в нем 
неправильно отрегулирована. После 
того, как гражданин обратился к нам, 
мы написали запрос в управляющую 
компанию, составив его надлежащим 
образом. И в течение недели кондици-
онер демонтировали. 

Приходят к нам не только с вопросами 
ЖКХ, спектр обращений очень разный, 
ведь потребительские услуги – понятие 
широкое. Кто-то хочет уладить на-
следственные дела, кто-то жалуется на 
некачественный ремонт, неправильное 
начисление пенсий и т.д. Несколько че-
ловек были возмущены тем, что на них 
были оформлены кредиты, о которых 
люди даже не догадывались. После на-
шего вмешательства финансовые орга-
низации такие кредиты отменили, а спи-
санные с пенсионеров деньги вернули. 

Поскольку большинство пенсионе-
ров не могут позволить себе дорогие 
услуги юридических фирм, поэтому 
в рамках проекта «Школа грамотного 
потребителя» наши консультации про-
водятся для граждан бесплатно. Хочу 
обратить на это особое внимание. 

Узнать интересующую информацию 
и записаться на прием можно по теле-
фону: +7 (982) 694-57-71. Ждём вас 
каждый вторник с 10:00 до 12:00 по 
адресу: г. Екатеринбург, ул. Куйбышева 
44Д (БЦ «Панорама», 1-й этаж). 

УРАЛЬСКИЕ КАРТОФЕЛЕВОДЫ НАДЕЮТСЯ НА ХОРОШИЙ УРОЖАЙ 

À ÏËÀÒÈÒÜ ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÏÐÎÁÎÂÀËÈ?

Помогают встречи с юристом
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ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!

Ирина Зеленцова   
Фото автора

Деньги интересны миллиардам лю-
дей. Каждый для себя по-своему опре-
деляет их ценность. Добывать их можно 
различными способами. Большинство 
людей на планете делают это, работая. 
Но есть индивидуумы, которые изобре-
тают другие способы наживы. 

Уж сколько раз 
твердили миру

Мошенники так и норовят обмануть 
простого человека. Если у Остапа Бен-
дера, героя романов Ильфа и Петрова, 
в ход шли обаяние и привлекательность, 
то среди современных технологий глав-
ными инструментами «отъема денег» 
стали телефонные «банковские» звонки 
и «интернетные» аферы.

О проблемах телефонного мошенни-
чества на встрече в екатеринбургском 
Штабе общественной поддержки партии 
«Единая Россия» рассказала А. Д. Исхи-
зова, директор по работе с корпоратив-
ными и государственными сегментами 
«Ростелекома» на Урале.  

– Я хочу поделиться информацией, 
которую мы уже вроде бы знаем, – на-
чала беседу Александра Дмитриевна. – 
Мы о ней постоянно слышим. Но при 
этом ложно убеждены в том, что с нами 
подобного не произойдет! Встреча с мо-
шенничеством – это неприятно, опасно, 
страшно. «Ростелеком», предоставляя 
услуги связи, проводит аналитику, мы 
видим масштаб обмана в цифрах. За 
прошлый год со счетов граждан было 
похищено 15,8 млрд рублей, на 12% 
больше, чем в предшествующем году. 
Это – только зафиксированных. Хотя в 
новостях и соцсетях рассказывают, как 
не попадаться в сети жуликов. Все равно 
попадаются! А когда нас обманывают, 
мы утрачиваем доверие к людям, у нас 
развиваются страхи, возникает чувство, 
что государство нас не защищает. Имен-
но поэтому «Ростелеком» проводит по-
добные встречи, для нас важно вместе 
с банками доносить до людей полезную 
информацию, чтобы они не становились 
жертвами обмана. 

Интернет прочно вошел в нашу жизнь. 
Мошенники знают о каждом из нас мно-
гое: фамилию, имя, отчество, адреса,  
паспортные данные, ведь мы ходим в 
поликлиники, являемся клиентами бан-
ков, имеем на руках скидочные карты в 
магазины, оставляя о себе сведения… 
Мы научились вызывать врача, не выхо-
дя из дома, отправлять по электронной 
почте важную документацию, совершать 
различные операции через мобильные 
банки. С одной стороны – неоспоримые 
удобства, с другой – нужно понимать, 
что эта быстрота и легкость привлекают 
мошенников. 

Где находятся преступные органи-
зации? По статистике, большинство 
подобных жульнических центров рас-
полагаются за границей. Но есть они 
и в нашей стране. Для вычисления их 
местонахождения и блокировки у «Рос-
телекома» действуют отдельные про-
екты, в частности, контроль устройств, 
автоматическое получение сигналов, 

если вдруг произошел выход в сеть. Но 
все же подобные звонки периодически 
поступают всем. От них никто не за-
страхован. 

Сценарии все изощреннее
Что делать в подобном случае? Раз-

берем несколько «телефонных» сцена-
риев, которые мошенники используют 
достаточно часто. Здесь важно помнить о 
том, что цель нечестных людей – похитить 
ваши денежные средства. Никаких других 
целей нет. Ни «добрых услуг», ни «призов 
и выигрышей» не ждите. Если однажды вы 
совершили какую-то операцию покупки, 
заказа, вас сразу берут на заметку: можно 
и дальше «качать». Сколько есть, столько 
и выкачают. Безжалостно. Профессио-
налы давят на психику. Не пытайтесь их 
перехитрить, заигрывать с ними, ругать, 
обличать, взывать к их совести. Их цель – 
ваши деньги. 

Сценарий 1: вам звонит якобы со-
трудник службы безопасности любого 
банка. Назовет себя. Он знает, в каком 
городе вы проживаете, дату вашего 
рождения, когда открывали банковскую 
карту, какие операции проводили. Эта 
информация позволяет жулику выстро-
ить с вами «правильный» диалог, чтобы 
принудить поддаться на уловки. 

Вам говорят о том, что с ваших денеж-
ных вкладов пытаются сделать перевод. 
Стоп, задумайтесь! Никогда служба без-
опасности банка вам звонить не станет, 
тем более, просить предоставить ваши 
персональные данные или установить на 
телефон какие-либо приложения. 

Мошенники не смогут оформить на 
вас кредит до тех пор, пока вы сами не 
дадите свои данные! Любой посторон-
ний человек может зайти на сайт любой 
кредитной организации. Нажимает на 
кнопку «Получить кредит онлайн», высве-
чивается «Ввести мобильный телефон». 
База телефонных номеров есть в распо-
ряжении мошенников. И не исключено, 
что он введет номер вашего телефона. 

А далее ему потребуется получить 
код из 4 цифр, который придет на ваш 
телефон. Злоумышленнику во что бы то 
ни стало нужно его получить. Он звонит 
вам, всеми правдами и неправдами пы-
таясь его узнать. Если притупить вашу 
бдительность, запугать, сбить с толку, 
вы поневоле назовете код сами. «Сроч-
но! Быстро! Дайте номер карты, иначе 
деньги уплывут. Необходимо открыть 
безопасный счет. Сейчас я вас свяжу 
с оператором…» – не дает опомниться 
звонящий. А дальше все зависит от 
вашей реакции. Либо можно ответить: 
«Спасибо за информацию, я как раз иду 
в банк и сам узнаю всю необходимую 
информацию». Но лучший способ – сразу 
сбрасывать подобный звонок.

Если вы все же дали мошеннику какую-
либо информацию, позвоните срочно в 
банк сами. Назовите номер телефона, с 
которого с вами вели беседу. Возмож-
но, в банке успеют заблокировать ваш 
счет. Обратитесь в полицию. Практика 
показывает, что в 20% случаев деньги 
удается вернуть, если заявление сделано 
в первый час после преступления. 

Сценарий 2: с использованием мес-
сенджеров. Вам в Ватсапе или другой 
программе мгновенного общения пишут 
от лица ФСБ, УВД, МВД, генерального 
директора, начальства, прокуратуры и 

так далее, обращаясь по имени. Напри-
мер: «Иван Иванович, здравствуйте. Вы 
работали в бригаде с таким-то челове-
ком. Он замечен в переводе денежных 
средств в пользу недружественных стран, 
вы идете как соучастник». Присылаются 
снимки поддельных бумаг с печатями. 
«Необходима любая помощь, чтобы найти 
преступника, вы должны рассказать всю 
информацию, какую знаете», – наседают 
авторы сообщений. Работают в группе, 
переключают на других лжесотрудников. 
«В интересах следствия мы блокируем 
денежные средства. Сверяем реквизиты, 
счета, пароли. Мы отправим вам про-
верочный код… Назовите его» – пугают, 
угрожают уголовным преследованием, 
вводят в состояние стресса. 

Что делать? Сбросьте звонок и пере-
звоните знакомому, от имени которого 
поступает сомнительная информация. 
Поговорите с ним лично. Даже если до-
звониться сразу не удается, сделайте это 
позднее. Не спешите. Вы всегда успеете 
сходить в полицию и решить все вопро-
сы. Ваш возможный ответ: «Спасибо 
за информацию. Сейчас перезвоню в 
полицию и все выясню сам». А можете 
вообще ничего не объяснять, просто не 
реагируйте на такие сообщения. Но обя-
зательно позвоните в свой банк, чтобы 
доложить о мошенничестве. Продиктуйте 
номера телефонов, с которых вам приш-
ли сообщения, расскажите, кто и как вам 
представился. Банки будут такие посла-
ния проверять и блокировать совместно 
с оператором связи. 

Сценарий 3: поступает звонок будто 
бы напрямую из Центрального банка РФ. 
«Сейчас пытаются зайти в ваш личный 
кабинет, – опять рассказывается исто-
рия с вашим банком. – Наш сотрудник 
пытается украсть ваши деньги. Сейчас 
мы его поймаем. Для это надо…» По-
буждают совершить рискованные дей-
ствия – дать личную информацию либо 
дойти до банкомата и самому выполнить 
действия в пользу мошенников. 

Запомните: сотрудник Центробанка 
никогда не будет вам звонить. Ваш воз-
можный ответ: «Спасибо за информа-
цию. Я не обслуживаюсь в этом банке». 
Или просто сбросить звонок. Но опять 
заявить в свой банк с информацией о 
мошенничестве.  

Сценарий 4: имитация  голоса род-
ных в аудиозаписи – новый сценарий, 
где задействован искусственный ин-
теллект. Происходит взлом вашего 
аккаунта в мессенджере, скачивание 
голосовых сообщений, применение 
искусственного интеллекта и создание 
выгодных для преступника сообщений 
от лица близкого вам человека. Есте-
ственно, на денежную тему: мне нужна 
помощь, срочно переведи деньги, не 
могу говорить, расскажу позднее…» 
Возможный ответ: «Сейчас действовать 
не могу, перезвоню позднее». Далее 
лично переговорите с родственником 
или знакомым, от имени которого якобы 
звонили, и выясните информацию.

Сценарий 5: «Ваш внук (дочь, сын,…) 
попал в беду!…», «Ваша карта заблоки-
рована…!», «Вы выиграли машину, не-
обходимо перечислить взнос для полу-
чения выигрыша…» и прочие внезапные 
звонки. Ответов не даем, звонок сразу 
сбрасываем.

КТО ДО ДЕНЕГ ОХОЧ, ТОТ НЕ СПИТ ДЕНЬ И НОЧЬ

Правила, которые 
необходимо соблюдать

  Не сообщайте никому свою 
персональную и банковскую инфор-
мацию.

Не доверяйте людям, пред-
ставляющимися по телефону со-
трудниками полиции или службы 
безопасности.

 Ставьте под сомнение любой 
звонок, если вас просят выполнить 
действия для спасения денег.

 Прервите разговор.
 Самостоятельно перезвоните 

в банк.
Давайте будем бдительны, ведь 

кто до денег охоч, тот не спит день 
и ночь!   



44
№ 32 (1210) 

7 АВГУСТА 2024 г.ДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМ

Такими словами читатели 
описывали периоды, когда им 
приходилось ухаживать за пожилыми 
родственниками. Поднятая мною тема 
для многих оказалась болезненной, 
актуальной и непростой.

Долг и испытание 
истинной любви

Где найти сиделку?
Родители Натальи из Екатеринбурга жили на севере области. Минимум 

раз в месяц она отправлялась в долгую дорогу, чтобы помочь им в быту, ре-
шить какой-нибудь вопрос с банком или ЖЭКом. Хотя порой приходилось и 
по больницам походить, и разобраться с последствиями встречи родителей с 
мошенниками. Не так давно Наталья приняла решение перевезти родителей 
поближе к себе, в Первоуральск. «Конечно, они долго отказывались. Все-таки 
они много лет прожили в одном месте, все там знают. Уговорить их тоже было 
непростой задачей», – призналась читательница. Но ситуация обострилась до 
такой степени, что Наталье пришлось бы бросить работу и свою семью, чтобы 
обеспечить матери и отцу нормальную жизнь, но такая жертва в конце концов 
была никому не нужна.

«В Первоуральске мы обеспечили им хорошие бытовые условия в отдельной 
квартире, но поскольку мама маломобильна, пришли к решению нанять для нее 
сиделку, которая помогала бы ей несколько суток в неделю», – продолжила 
читательница. Здесь и началась настоящая проблема – найти квалифициро-
ванного работника, который согласился бы оставаться на ночь. Практически 
все объявления, которые удалось найти Наталье, давали сиделки с почасовой 
оплатой, а это несоразмерно большие деньги, учитывая, что состояние мамы 
читательницы все-таки не так плачевно. При этом каких-то общих для всех 
перечней услуг нет, как нет и прейскуранта. Все зависит от аппетитов самой 
сиделки и ее желания браться за ту или иную работу. «Другой вопрос – отсут-
ствие рекомендаций, – замечает читательница. – Не знаешь, на кого нарвешься. 
А оставлять родителей неизвестно с кем все-таки страшно».

Был у Натальи и опыт работы с агентствами, которые подыскивают подходя-
щие кандидатуры. «Я надеялась, что такие организации несут ответственность 
за тех, кого предлагают, но ошиблась», – посетовала женщина. По сути, у нее 
ни за что забрали три тысячи рублей. Во-первых, поиск сиделок затянулся – в 
агентстве потеряли договор, заключенный с Натальей. Во-вторых, единственная 
кандидатка, вместо обещанных конторой трех человек, по предложенному гра-
фику работать не захотела. «Хотя этот график я агентству обозначила с самого 
начала», – подчеркнула читательница. 

«Многие сиделки, с которыми мы успели побеседовать и даже посотруд-
ничать, пока искали подходящую, работают вахтовым методом, приезжая в 
Екатеринбург на несколько недель, например, из Кургана», – заметила Наталья. 
Но за пределами свердловской столицы они работают неохотно из-за долгой 
дороги или плохой транспортной доступности. Среди них тоже оказалось не-
мало профессионалов, но им все-таки выгоднее работать более длительные 
периоды, чем 2-3 дня в неделю. «Все они работают не официально или в рамках 
малого бизнеса, – обратила внимание читательница. – Официально можно вос-
пользоваться лишь услугами соцработников или пансионатов».

Выручило Наталью «сарафанное радио». Только так удалось найти нескольких 
достойных кандидаток с хорошими отзывами от знакомых, с одной из них женщи-
на в итоге сошлась по условиям: «Сейчас сиделка остается с родителями, ухажи-
вая за мамой, на двое с половиной суток, остальное время с ними нахожусь я». 

Закон – что дышло?
Владимир Александрович из Асбеста поделился своим опытом. В прошлом 

его мама жила в деревне в Ирбитском районе, вела свое хозяйство. Потом 
пожилая женщина сломала ногу. Сын тогда нашел для нее жилье в Асбесте, 
поближе к себе и более доступной медицине. «Это было в 80-е, тогда я с за-
дачей справился. Мама поправила здоровье и пожила прилично, но случись с 
кем-то подобное сейчас, – страшно подумать» – рассуждает читатель. По его 
мнению, нынешние зарплаты не позволяют детям заботиться о своих стариках, 
законодательство, увы, тоже не на стороне оказавшихся в беде пенсионеров. 
«Многие выбрасывают родителей на улицу!» – заключил Владимир Алексан-
дрович, опираясь на истории из телепередач. Но так ли их содержание близко 
к действительности?

Сразу несколько читателей позвонили с просьбой уточнить сроки вступления 
в силу нового закона, упрощающего возможность получать доплаты по уходу 
за пожилыми людьми и инвалидами. На момент публикации новости такой 
информации еще не было. Теперь сообщается о вступлении закона в силу с 
нового года. Об изменениях мы обязательно сообщим.

Ветераны труда заинтересовались изменениями в законе о присвоении 
этого звания и начисления выплат. Поскольку эта категория неоднородна, а 
сами ветераны труда вправе отказываться от тех или иных льгот в пользу дру-
гих начислений, мы советуем обращаться с вопросом о начислении выплат 
индивидуально – в соцзащиту по месту жительства.

Спасибо социальным 
работникам!

Надежда Сергеевна из Екатеринбурга рассказала о проблеме с другой 
стороны. «Я уже с трудом могу выходить из дома, – призналась женщина. – По 
сути, я именно тот пожилой родственник, который нуждается в уходе». Дети 
женщины живут далеко, но про нее не забывают. «С дочкой день да через день 
говорим по телефону, она сейчас живет далеко. А ее сын, мой внук – здесь, по 
выходным приносит мне продукты». Но в быту Надежда Сергеевна справляет-
ся только благодаря работнику КЦСОНа. «Не понимаю сверстников, которые 
пытаются сэкономить или из гордости не нанимают соцработника, – сообщила 
читательница. – Это просто глупо. Зачем мучить самих себя?» Женщина заме-
тила, что решение хозяйственных проблем с помощью «постороннего» человека 
улучшает отношения с родней. «Мы с ними можем по душам говорить, спокойно, 
благодаря тому, что мой быт в руках Елены, которая сама мне уже как родная».

Отвернулась вся родня
Читательница Екатерина Сергеевна из Нижнего Тагила поделилась истори-

ей, которая случилась у ее дальних родственников около четверти века назад. 
«Моей троюродной сестре Люде, она была поздним ребенком, было немного 
за двадцать лет, когда у ее отца Александра резко начался Альцгеймер. Дядя 
будто превратился в слабоумного ребенка, никого не узнавал, спрашивал про 
давно умерших родителей, – вспоминает женщина. – Был у Люды старший 
брат, но он оказался не в состоянии помогать отцу. Виной тому – водка». По 
словам Екатерины Сергеевны, ее родственница осталась один на один с тя-
желой проблемой, и никто из родни не откликнулся на ее мольбы о помощи. 
«Увы, я тоже не смогла ее поддержать, у нас тоже тогда несчастье шло за 
несчастьем, к тому же они жили в 300 км от нас, – рассказывает женщина. – 
Но Люда каким-то образом в своем небольшом городе смогла договориться, 
чтобы отца приняли в специальное учреждение за немалые деньги». После 
этого девушка уехала в Екатеринбург: зарабатывать деньги для содержания 
отца, которые в родном городе было не достать. «Заботились о дяде Саше, к 
слову сказать, неплохо. Люда нас возила к нему», – заметила читательница. Но 
смотреть на него ей было тяжко. Страшная болезнь почти полностью уничто-
жила личность добряка и работяги, каким его помнит племянница. «Прожил он 
в таком состоянии около пяти лет до возраста очень солидного, тем более для 
мужчины. Но для меня самое печальное то, как в родном городе некоторые род-
ственники и знакомые отнеслись к Люде из-за того, что она, мол, сдала отца в 
дом престарелых, – сетует Екатерина Сергеевна. – Зато когда сестра, девчонка 
незамужняя, едва начавшая работать, пороги обивала, просила помощи, все 
отвернулись! А я сомневаюсь, что кто-то из них хоть разочек за пять лет сходил 
проведать дядю Сашу». Сама читательница и ее близкие сочувствуют Людмиле, 
понимают, что в действительности она поступила правильно, обеспечив отца 
профессиональным уходом до его последнего часа. «Своих детей я прошу, 
что если со мной вдруг что-то подобное случится, чтобы искали возможность 
скрасить мою старость, не ставя крест на своей жизни. Такой вывод сделали 
в нашей семье!» – заключила Екатерина Сергеевна.

Дежурный по номеру 
Мария Волкова

Дежурному поступило 12 звонков
из Екатеринбурга, Нижнего Тагила, Верхней Туры, Асбеста, Первоуральска, 
Талицкого, Красноуфимского, Пригородного районов.
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.00, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.10, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.45, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.55 Õ/Ô «ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÖÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÀÌÀ ÂÑÅÃÄÀ ÏÐÀÂÀ» 

16+
02.30 Õ/Ô «ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ ËÞÁÂÈ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÓÏÅÐÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
09.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 16+
11.30 ÒÈÒÀÍÛ 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 10 ËÅÒ 

ÑÏÓÑÒß» 16+
20.00, 20.25, 21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÁÅÄÍÛÉ 

ÎËÈÃÀÐÕ-3» 16+
22.00 Õ/Ô «ÌÈËËÈÀÐÄ» 12+
00.00 Õ/Ô «ÒÅÍÜ. ÂÇßÒÜ ÃÎÐÄÅß» 16+
01.35 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+

05.20 Õ/Ô «ÍÎËÜ-ÑÅÄÜÌÎÉ» ÌÅÍßÅÒ 
ÊÓÐÑ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÍÅÁÎ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÂÎÅÍÍÎÉ ÀÂÈÀÖÈÈ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
11.55, 17.05, 03.45 Ò/Ñ «×ÓÆÈÅ ÊÐÛËÜß» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÉ ÐÀÇËÎÌ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÈÌ ÏÎÊÎÐßÅÒÑß ÍÅÁÎ» 12+
01.20 Õ/Ô «Â ÍÅÁÅ «ÍÎ×ÍÛÅ ÂÅÄÜÌÛ» 

12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.20 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.40, 18.20, 23.10 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
17.30, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
19.10, 22.50, 00.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
19.35 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ ÒÀÍÖÛ» 16+
10.00 Ò/Ñ «ÍÅÐÀÂÍÛÉ ÁÐÀÊ» 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
13.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ. 

ÓÑÏÅÍÈÅ ÏÐÅÑÂßÒÎÉ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Õ/Ô «ÂÅÍÅÖ ÒÂÎÐÅÍÈß» 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÄÂÎÉÍÀß ÑÏËÎØÍÀß» 

16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ñ «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÌÛ - ÌÎÍÑÒÐÛ!» 6+
08.45 Ì/Ô «ÌÛ - ÌÎÍÑÒÐÛ-2» 6+
10.45, 12.45, 14.40 Õ/Ô «ÑÅÌÅÉÊÀ 

ÂÀÌÏÈÐÎÂ». «ÑÅÌÅÉÊÀ 
ÂÀÌÏÈÐÎÂ-2». «ÑÅÌÅÉÊÀ 
ÂÀÌÏÈÐÎÂ-3» 6+

16.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 
16+

21.00 Õ/Ô «ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈß» 16+
23.05 Õ/Ô «ÄÈÊÈÉ» 18+
01.00 Õ/Ô «ßÄÎÂÈÒÎÅ ÄÅËÎ» 

16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 16.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
10.15, 13.15 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
18.45 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÇÀÊËÈÍÀÍÈÅ ÄÆÈÍÍÀ» 18+
01.00 ÝÊÑÒÐÀ ÒÀÊÑÈ 16+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÐ¨Ë ÄÅÂßÒÎÃÎ ËÅÃÈÎÍÀ» 

16+
22.05 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
00.30 Õ/Ô «ÊÎËËÅÊÒÈÂ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.35 Ò/Ñ «ÓÁÈÉÑÒÂÎ ÍÀ ÒÐÎÈÕ» 12+
10.40 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Ò/Ñ «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Õ/Ô «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 12+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ 16+
01.25 Ä/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÂÑÅÑÎÞÇÍÎÉ 

ÑËÀÂÛ» 16+

06.00, 09.00, 14.05, 21.00, 23.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 20.00 Ä/Ô «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
10.30, 20.30 Ä/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ» 6+
11.00, 16.05, 22.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 18.00, 00.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ» 12+
13.00, 01.30 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
13.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
15.00, 21.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.00 Õ/Ô «ÂÅÑÜ ÌÈÐ - ÐÎÑÑÈß. 

ÀÐÊÒÈÊÀ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
19.30 Ä/Ô «ÃÐÀÔÅÍ - ÌÀÒÅÐÈÀË 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+

06.05 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 16+
07.35, 09.30 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.15, 22.15, 23.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30, 01.20 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+

08.00, 07.30 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
08.30 ÂÑ¨ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.00 Õ/Ô «ÄÆÓËÓÐ. ÌÀÑ-ÐÅÑÒËÈÍÃ» 12+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25, 00.55 Ä/Ô «ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ» 

12+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ 12+
18.45 ÄÀÐÒÑ. OLIMPBET ËÅÒÍßß ÑÅÐÈß. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
20.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
21.55 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ - ÏÅÐÂÀß ËÈÃÀ. 

ÊÀÌÀÇ (ÍÀÁ. ×ÅËÍÛ) - ÒÎÐÏÅÄÎ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+

06.30 Ä/Ô «ÊÍßÃÈÍß ÄÀØÊÎÂÀ. 
ÄÈÐÅÊÒÎÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ» 
16+

07.20, 20.45 ÎËÅÃ ÒÀÁÀÊÎÂ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 
ÐÀÄÎÑÒÈ 16+

08.00 Ä/Ô «ÄÎÌÀØÍÈÅ ÏÎÌÎÙÍÈÊÈ ÕÕI 
ÂÅÊÀ» 16+

08.45 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ» 
0+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÏÎÊÐÛØÊÈÍ» 

16+
11.15 Ä/Ô «Ï.ÞÐÈÍÎ. ÌÀÐÈÉ ÝË. 

ØÅÐÅÌÅÒÅÂÑÊÈÉ ÇÀÌÎÊ» 16+
11.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
12.45 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
13.55 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
15.05 ÑÒÀÐÅÉØÈÅ ÌÓÇ. ÊÎËËÅÊÒÈÂÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
15.35 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.45 Ä/Ô «ÁËÅÑÊ È ÃÎÐÜÊÈÅ ÑËÅÇÛ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖ» 16+
17.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
17.25, 00.25 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 16+
19.00 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ... « 

16+
19.50 Ä/Ô «ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ 

Í. ØÓÌÀÊÎÂ» 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÍÀ ÂÑßÊÎÃÎ ÌÓÄÐÅÖÀ 

ÄÎÂÎËÜÍÎ ÏÐÎÑÒÎÒÛ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 

03.05, 03.20, 04.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+

13.00, 14.15, 19.00, 22.50 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÒÐÅÉÄÅÐ» 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
15.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 

12+
01.25 Ò/Ñ «ÎÑÈÍÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 12+
03.25 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×ÓÆÎÉ 

ÑÐÅÄÈ ×ÓÆÈÕ» 16+
00.30 ÌÀÑÊÀ 12+
03.10 Õ/Ô «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ» 

16+
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09.20 Ì/Ô «ÏÎÐÊÎ ÐÎÑÑÎ» 16+
11.20 Õ/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÂÎËØÅÁÍÈÖÛ» 

6+
13.20 Ì/Ô «ÑÅËÜÌÀ Â ÃÎÐÎÄÅ 

ÏÐÈÇÐÀÊÎÂ» 6+
15.00 Õ/Ô «Ñ - Ñ×ÀÑÒÜÅ» 12+
17.05 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
21.00 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ». 

«ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ-2» 12+
01.50 Ò/Ñ «ÏÈÙÅÁËÎÊ» 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 16.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
10.15, 13.15 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
18.45 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÀÁÀÒÓÀÐ. ËÀÁÈÐÈÍÒ ÑÒÐÀÕÀ» 

16+
01.15 Ò/Ñ «ÄÈÊÈÉ» 16+

05.00, 18.00, 02.10 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎËÍÎ×Ü ÍÀ ÇËÀÊÎÂÎÌ 

ÏÎËÅ» 16+
21.55 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «×¨ÐÍÛÉ ËÎÒÎÑ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎ¨ÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ (ÊÀÒ12+) 

12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ ÒÀÍÖÛ» 16+
10.00 Ò/Ñ «ÍÅÐÀÂÍÛÉ ÁÐÀÊ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ. 

ÄÅÍÜ ÍÈÊÎËÀß ×ÓÄÎÒÂÎÐÖÀ. 
ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ Â 
ÍÈÊÎËÜÑÊÎÌ ÏÅÐÅÑËÀÂÑÊÎÌ 
ÌÎÍÀÑÒÛÐÅ» 12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô «ÂÅÍÅÖ ÒÂÎÐÅÍÈß» 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 12+
00.00 Ò/Ñ «ÄÂÎÉÍÀß ÑÏËÎØÍÀß» 16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ñ «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.00 Ì/Ô «ÍÀÂÑÈÊÀß ÈÇ ÄÎËÈÍÛ 

ÂÅÒÐÎÂ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.35 Ò/Ñ «ÓÁÈÉÑÒÂÎ ÍÀ ÒÐÎÈÕ» 12+
10.35 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Ò/Ñ «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ. ÐÎÌÀÍ 

ÁÅÇ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ ÑÒÐÀÍÈÖÛ» 16+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Õ/Ô «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 12+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÀËÈÌÅÍÒÛ» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 10.05, 15.00, 21.00, 00.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 20.00 Ä/Ô «ÀÐÒ-ÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
09.30 «ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß. ÍÀ ×ÒÎ 

ÑÏÎÑÎÁÅÍ ÌÎÇÃ?». Ä/Ô 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
11.00, 21.30 Ä/Ô «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
11.30, 22.00 Ä/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ» 6+
12.05, 17.00, 23.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
13.00, 19.15, 01.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ» 12+
14.05 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
14.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
16.05, 22.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
18.00 Õ/Ô «ÂÅÑÜ ÌÈÐ - ÐÎÑÑÈß. ÃÎÐÛ» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
20.30 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÈÍÒÅËËÅÊÒ Â 

ÑÅËÜÑÊÎÌ ÕÎÇßÉÑÒÂÅ» 12+

06.05 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 16+
07.25, 09.30 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ËÎÐÀ» 12+
08.25 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.15 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.25 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÊÎØÊÈÍ ÄÎÌ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÓÁÁÎÒÍßß ÆÅÍÀ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
11.10, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 10 ËÅÒ 
ÑÏÓÑÒß» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÁÅÄÍÛÉ 
ÎËÈÃÀÐÕ-3» 16+

22.00 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÃÎÐÎÄÀ» 16+
23.50 Õ/Ô «ÐÎÄÍÛÅ» 16+
01.35 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+
02.20 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.15, 13.20 Ò/Ñ «×ÓÆÈÅ ÊÐÛËÜß» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 01.00 Õ/Ô «ÓÂÎËÜÍÅÍÈÅ ÍÀ 

ÁÅÐÅÃ» 12+
15.15 Õ/Ô «22 ÌÈÍÓÒÛ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.05 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 16+
18.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÉ ÐÀÇËÎÌ» 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÂÐÀÃ ÍÅ ÑÄÀ¨ÒÑß...» 

12+
02.25 Õ/Ô «ÈÌ ÏÎÊÎÐßÅÒÑß ÍÅÁÎ» 12+
04.10 Ä/Ô «ÃÅÐÎÉ 115» 16+

08.00 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.30, 21.30, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25, 00.55 Ä/Ô «ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ» 

12+
18.45 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
19.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÎÐÅÍÁÓÐÃ - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.45 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/ÄÎÍÓ) - ÕÈÌÊÈ (ÌÑÊ. 
ÎÁË.). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.55 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC 16+

06.30, 13.55 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÉ 
ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ» 16+

07.20, 20.45 ÎËÅÃ ÒÀÁÀÊÎÂ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 
ÐÀÄÎÑÒÈ 16+

08.00 Ä/Ô «ÎÊÅÀÍ ÍÀÄÅÆÄ» 16+
08.45 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ» 

0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÒÅËÅÒÅÀÒÐ. ÊËÀÑÑÈÊÀ 16+
11.15, 19.00 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ 

ÄÅËÎ... « 16+
11.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
12.45 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
14.35 ÍÅÄÅËß ÊÀÌÅÐÍÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 

16+
15.35 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.45 Ä/Ô «ÁËÅÑÊ È ÃÎÐÜÊÈÅ ÑËÅÇÛ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖ» 
16+

17.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
17.25, 00.05 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 16+
18.25 Ä/Ô «ÑÎ×È. ÂÈËËÀ «ÍÀÄÅÆÄÀ» 

16+
19.45 Ä/Ô «ÏÐÈÊÎÑÍÓÒÜÑß Ê ÑÎËÍÖÓ. 

Â. ÔÎÐÒÎÂ» 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÀÌÀÄÅÉ» 16+
01.05 Ä/Ô «ÏÎÑ¨ËÎÊ ÞÐÈÍÎ. ÌÀÐÈÉ ÝË. 

ØÅÐÅÌÅÒÅÂÑÊÈÉ ÇÀÌÎÊ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÒÐÅÉÄÅÐ» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
15.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 

12+
01.25 Ò/Ñ «ÎÑÈÍÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 12+
03.25 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 
16+

11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ 

×ÓÆÈÕ» 16+
00.30 ÌÀÑÊÀ 12+
03.50 Õ/Ô «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ» 

16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ñ «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 ÍÀ ÑÒÈËÅ 16+
08.30 Õ/Ô «Ñ - Ñ×ÀÑÒÜÅ» 12+
10.35 Õ/Ô «ÌÎÉ ÂÎËÊ» 6+
12.15 Ì/Ô «ÑÅËÜÌÀ Â ÃÎÐÎÄÅ 

ÏÐÈÇÐÀÊÎÂ» 6+
14.00 Õ/Ô «×ÓÄÎ-ÄÅÒÊÈ. ÍÅÏÓÒ¨ÂÛÅ 

ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ» 6+
15.55 Õ/Ô «ÌÎÉ ÏÀÏÀ - ÂÎÆÄÜ» 6+
17.55 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
21.00 Õ/Ô «ÊÎÐÎ×Å ÃÎÂÎÐß» 16+
23.00 Õ/Ô «ÑÀÏÎÆÍÈÊ» 18+
01.00 Õ/Ô «ÑÒÓÄÅÍÒÊÀ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 16.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
10.15, 13.15 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.10 ÒÀÉÍÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 16+
18.45 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.30 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ 16+
01.00 Õ/Ô «ÏÐÎÂÎÄÍÈÊ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÁÓÄÈÊÀ» 16+
22.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 

16+
23.30 Õ/Ô
01.45 Õ/Ô «ÈÃËÀ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
19.10, 22.45, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ ÒÀÍÖÛ» 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÀÙÈÒÀ ÑÂÈÄÅÒÅËÅÉ» 

16+
13.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ. 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ ÏÐÅÑÂßÒÎÉ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ÑÅÐÄÖÅ ÐÈÒÛ» 12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÄÂÎÉÍÀß ÑÏËÎØÍÀß» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Ò/Ñ «ÌÀÐÀÔÎÍ ÄËß ÒÐÅÕ ÃÐÀÖÈÉ» 

12+
10.35 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Ò/Ñ «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Ò/Ñ «ÀËÌÀÇÍÛÉ ÝÍÄØÏÈËÜ» 12+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 12.05, 17.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 15.00, 21.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 14.05, 19.30, 01.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

12+
11.00, 22.30 Ä/Ô «ÀÐÒ-ÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
11.30, 23.00 Ä/Ô «ÀÃÐÎÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
13.00, 23.30 Ä/Ô «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
13.30, 00.00 Ä/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ» 6+
16.05 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
18.00, 00.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 

12+
20.00 «ÂÅÑÜ ÌÈÐ - ÐÎÑÑÈß. ÑÐÅÄÍßß 

ÏÎËÎÑÀ». Õ/Ô 12+

06.30 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 16+
08.00, 09.30 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ËÎÐÀ» 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.15, 22.15, 23.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30, 01.20 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+

06.30, 05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.15, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.55, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÐÅØÅÍÈÅ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖ È ÍÈÙÀß» 16+
04.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
11.05, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 10 ËÅÒ 
ÑÏÓÑÒß» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÁÅÄÍÛÉ 
ÎËÈÃÀÐÕ-3» 16+

22.00 Õ/Ô «ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß!» 16+
00.20 Õ/Ô «ÍÅÀÄÅÊÂÀÒÍÛÅ ËÞÄÈ-2» 16+

05.20, 13.55, 17.05, 05.05 ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÎÒÁÎÐ 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 01.00 Õ/Ô «ÂÎ ÁÎÐÓ ÁÐÓÑÍÈÊÀ» 

12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÉ ÐÀÇËÎÌ» 

16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÄÂÀ ÄÎËÃÈÕ ÃÓÄÊÀ Â ÒÓÌÀÍÅ» 

12+
02.15 Õ/Ô «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 

ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ» 12+
03.50 Õ/Ô «ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÂÑÅÌ ÏÎÑÒÀÌ...» 

12+

08.00, 07.30 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
08.30 ÒÐÅÒÈÉ ÒÀÉÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.15, 22.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÑÁ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.45 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ 
ÐÔ. ÔÀÊÅË (ÂÎÐÎÍÅÆ) - 
ÀÊÐÎÍ (ÒÎËÜßÒÒÈ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - ÀÕÌÀÒ (ÃÐÎÇÍÛÉ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÁÅÒÈÑ - ÆÈÐÎÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30, 13.55 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÉ 
ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ» 16+

07.20, 20.45 ÎËÅÃ ÒÀÁÀÊÎÂ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 
ÐÀÄÎÑÒÈ 16+

08.00 Ä/Ô «ÃÎÂÎÐßÙÈÅ ÊÎÒÛ È ÄÐÓÃÈÅ 
ÕÈÌÅÐÛ» 16+

08.50 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÒÎÌÀ 
ÑÎÉÅÐÀ È ÃÅÊËÜÁÅÐÐÈ ÔÈÍÍÀ» 
0+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÒÅËÅÒÅÀÒÐ. ÊËÀÑÑÈÊÀ 16+
11.15, 19.00 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ 

ÄÅËÎ...» 16+
11.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
12.45 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
14.35, 01.40 ÍÅÄÅËß ÊÀÌÅÐÍÎÉ 

ÌÓÇÛÊÈ» 16+
15.05 Ä/Ô «100 ËÅÒ Â ÀÐÊÒÈÊÅ» 16+
15.35 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.45 Ä/Ô «ÁËÅÑÊ È ÃÎÐÜÊÈÅ ÑËÅÇÛ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖ» 16+
17.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
17.25, 00.05 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 16+
19.45 Ä/Ô «Î ÂÐÅÌÅÍÈ È Î ÑÅÁÅ» 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÑÓÁËÈÌÀÖÈß 

ËÞÁÂÈ» 16+
23.20 ÏÀÌßÒÈ ÌÈÇÈÈ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÒÐÅÉÄÅÐ» 

16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 04.20 

ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-

ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
15.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 

12+
01.25 Ò/Ñ «ÎÑÈÍÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 

12+
03.25 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ 

×ÓÆÈÕ» 16+
00.30 ÌÀÑÊÀ. ÔÈÍÀË 

12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ñ «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.00 Õ/Ô «ÌÈÑÒÅÐ ÔÐÎÃ» 6+
08.35 Ì/Ô «ÌÎß ÔÅß-ÏÐÎÊÀÇÍÈÖÀ» 

0+
10.15 Ì/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÂÀÌÏÈÐ» 6+
11.55 Õ/Ô «ÊÎÄ «Ì». Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ØÏÀÃÈ Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍÀ» 12+
14.00 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ ÈËÈ 

ÄÂÎÉÍÛÅ ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ» 6+
15.55 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK. ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

21.00 Õ/Ô «ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ Ê 
ÓÁÈÉÑÒÂÓ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÃÀÌÁÈÒ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÌÅÆÄÓ ÀÍÃÅËÎÌ È ÁÅÑÎÌ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ ÍÀÒÀËÜÅÉ 

ÂÀÑÈÍÎÉ 16+
07.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40, 16.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
10.15, 13.15 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
11.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
12.20 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
18.45 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.30 ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÐÓÊËÈÍÑÊÈÅ 

ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÅ» 16+
22.35 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
00.30 Õ/Ô «ÊÀÉÒ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
04.20 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 
04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÄÈÊÈÅ ÒÀÍÖÛ» 16+
10.00 Ò/Ñ «ÍÅÐÀÂÍÛÉ ÁÐÀÊ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ. 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÂÎ ÕÐÀÌ ÏÐÅÑÂßÒÎÉ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 12+

14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 
16+

16.00 Ò/Ñ «ÑÅÐÄÖÅ ÐÈÒÛ» 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÄÂÎÉÍÀß ÑÏËÎØÍÀß» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Ò/Ñ «ÌÀÐÀÔÎÍ ÄËß ÒÐÅÕ ÃÐÀÖÈÉ» 

12+
10.35 ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Ò/Ñ «ÓËÈÊÈ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Õ/Ô «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 12+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 11.00, 16.05, 21.00, 01.30 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 13.00, 18.00, 00.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 

12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 21.30 Ä/Ô «ÀÐÒ-ÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
10.30 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÈÍÒÅËËÅÊÒ Â 

ÑÅËÜÑÊÎÌ ÕÎÇßÉÑÒÂÅ» 12+
12.05, 22.30 Ä/Ô «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
12.30, 23.00 Ä/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ» 6+
14.05, 20.00 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ» 

12+
15.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
15.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
17.00, 23.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
19.30, 22.00 Ä/Ô «ÀÃÐÎÁÓÄÓÙÅÅ» 12+

06.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 16+
08.15, 09.30 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ËÎÐÀ» 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
21.15, 22.15, 23.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30, 01.20 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.10, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.10, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.25, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.30, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.45, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.55, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÑÓÏÅÐÌÀÌÀ ÄËß ÊÀÇÀÍÎÂÛ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÏÅÐÅÇÂÎÍÞ ÏÎÇÆÅ» 16+
04.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ 16+
11.10, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. 10 ËÅÒ 
ÑÏÓÑÒß» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Ò/Ñ «ÁÅÄÍÛÉ 
ÎËÈÃÀÐÕ-3» 16+

22.00 Õ/Ô «ÆÅÍÈÕ» 12+
23.55 Õ/Ô «ÃÓËßÉ, ÂÀÑß! ÑÂÈÄÀÍÈÅ ÍÀ 

ÁÀËÈ» 16+
01.50 Ò/Ñ «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÄÂÅÐÜ Â 

ÌÎÑÊÂÅ» 16+

05.15 Ò/Ñ «×ÓÆÈÅ ÊÐÛËÜß» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 01.15 Õ/Ô «ÂÎ ÁÎÐÓ ÁÐÓÑÍÈÊÀ» 

12+
12.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
13.55, 17.05, 03.50 ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÉ ÐÀÇËÎÌ» 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 

ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ» 12+

08.00, 07.30 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 17.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.00, 23.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.15 ÃÐÅÁËß ÍÀ ÁÀÉÄÀÐÊÀÕ È ÊÀÍÎÝ. 

ÊÓÁÎÊ ÄÎÁÐÎÉ ÂÎËÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÐÓÁÈÍ 
(ÊÀÇÀÍÜ) - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÊÐÛËÜß ÑÎÂÅÒÎÂ (ÑÀÌÀÐÀ) 
- ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.55 Ä/Ô «ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ» 12+
01.55 ÏÐÎÔ. ÁÎÊÑ 16+
02.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 1/2. 

ÑÒÐÅËÀ-ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - 
ÊÐÀÑÍÛÉ ßÐ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) 12+

06.30, 13.55 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ» 
16+

07.20, 20.45 ÎËÅÃ ÒÀÁÀÊÎÂ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 
ÐÀÄÎÑÒÈ 16+

08.00 Ä/Ô «ÂËÀÑÒÜ ÍÀÄ ÊËÈÌÀÒÎÌ» 
16+

08.45 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÒÎÌÀ ÑÎÉÅÐÀ 
È ÃÅÊËÜÁÅÐÐÈ ÔÈÍÍÀ» 0+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÒÅËÅÒÅÀÒÐ. ÊËÀÑÑÈÊÀ 16+
11.15, 19.00 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ 

ÄÅËÎ...» 16+
11.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
12.45 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
14.35, 01.25 ÍÅÄÅËß ÊÀÌÅÐÍÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 

16+
15.30 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.45 Ä/Ô «ÁËÅÑÊ È ÃÎÐÜÊÈÅ ÑËÅÇÛ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖ» 
16+

17.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
17.25, 00.05 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 16+
19.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÏÎÑËÅÄÍßß ÆÅÐÒÂÀ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÒÐÅÉÄÅÐ» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
15.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 

12+
01.25 Ò/Ñ «ÎÑÈÍÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 12+
03.25 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 
ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+

11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ 

×ÓÆÈÕ» 16+
00.30 ÌÀÑÊÀ 12+
03.25 Õ/Ô «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ» 

16+
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À ÑÒÀÐÅÒÜ-ÒÎ ÅÉ ÊÎÃÄÀ?
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Диана Мальцева, г. Екатеринбург 
Фото автора

Моя соседка, с которой мы почти 
полвека живем в одном подъезде, 
выглядит такой загоревшей, будто 
побывала в Африке. Но я-то знаю, 
что в ее возрасте «по югам» давно не 
ездят. 

– Не в Африке, конечно, – после вза-
имных приветствий ответила она. – Я в 
Геленджике провела почти два месяца. 
Получала удовольствие от купания в 
море.

– Вы плаваете в море? – не удержа-
лась я от удивления, зная, что моей со-
седке – почти 90 лет?

– Почти 40 лет, ежегодно, – призна-
лась соседка. – Нынче в мае температура 
воды была 18 градусов. Желающих пла-
вать оказалось мало. А я уходила утром 
часа на три и вечером на один час. Про-
плывала в день по два километра. Нынче 
в целом проплыла 60 километров. Очень 
люблю Черное море. Сначала ездила 
с детьми, потом – с внучкой. Теперь – 
одна. Всех своих научила там плавать. 

О том, что Галина Андрониковна Не-
чаева – человек очень интересный, я 
знала давно, еще с тех времен, когда на 
закате Советского Союза она открыла в 
Свердловске негосударственный вуз – 
Гуманитарный университет. Через пол-
года – еще один, Академию искусств и 
художественных ремесел, где много лет 
проработала ректором.

Ее трудовая биография оказалась 
яркой, насыщенной, долгой. Она растя-
нулась почти на 70 лет. В школе – акти-
вистка, староста класса. Непоседливая, 
больше играла с мальчишками, чем с 
девчонками. Парни – на футбол через 
забор, и она – с ними. Страстное увлече-
ние футболом осталось у нее до сих пор. 

А плавать она поначалу не умела со-
всем и по этому поводу не горевала. Но 
с 18 лет стала летом работать пионерво-
жатой в детских лагерях. И вот – первая 
в ее вожатской жизни смена, детям 

разрешили в речке поплавать. Галина, 
мчавшаяся за своим отрядом, вдруг 
услышала: «Там вроде твой тонет». 
Задыхаясь от бега, увидела в воде в 
чьих-то руках мокрую мальчишескую 
голову и сейчас же сама прыгнула в 
реку… 

Ее, как и тонущего мальчишку, из 
воды вытащили за волосы и футболку. 
Решила: надо немедленно учиться пла-
вать. А когда есть огромное желание, 
любое дело не кажется сложным. С 
тех самых пор и не расстается с водой. 
Летом – море, зимой – бассейн. Годы 
– не препятствие. Я, за всю жизнь не 
проплывшая в воде ни единого метра, 
могу только молча вздыхать и тайно 
завидовать такому умению. 

Наш разговор незаметно перешел 
на дальнейшую трудовую жизнь Гали-
ны Андрониковны. С 20 лет – штатная 
старшая пионервожатая в школе. 
Потом – инструктор в Свердловском 
горкоме комсомола, преподаватель, 
доцент в Уральском политехническом 
институте. Параллельно – заочная 
учеба в университете на филологиче-
ском факультете, аспирантура, канди-
датская диссертация по философии, 
социологические исследования усло-
вий труда, проблем художественной 
интеллигенции. И при этом – семья, 
трое детей. Эта очень энергичная, 
деятельная женщина успевала везде. 
Выйдя на пенсию, работала в школе 
учителем до 2020 года!

В 1990 году она стала создателем и 
ректором Гуманитарного университета – 
первого негосударственного вуза в 
стране. Разработала и  первый в СССР 
вузовский устав, чтобы утвердить свое 
творение в районном совете депутатов 
как малое предприятие. А к какой еще 
категории организаций его можно было 
отнести? 

Все было обдумано, а смелости и 
решительности ей было не занимать. 
Тут-то они ей и пригодились. Когда она, 
объявив об открытии частного вуза, по-
звонила в союзное министерство выс-
шего образования и сообщила одному 
из заместителей министра об этом, в 
ответ услышала злобный крик:

– Кто вам разрешил? Да вас судить 
надо!

Но она стояла на своем: первые част-
ные школы в стране уже появились. А 
разве такие же вузы не нужны?

Спустя полгода Г.А. Нечаева создала 
Академию искусств и художественных 
промыслов имени Демидовых – опять же 
первый негосударственный вуз в обла-
сти искусств в Советском Союзе. Зани-
маясь социологическими исследования-
ми, Галина Андрониковна выяснила, что 
многие работники культуры по разным 
причинам не смогли получить высшее 
образование, хотя и хотели. Она решила 
предоставить им эту возможность. 

Едва стало известно об открытии 
такого вуза в Свердловске, сразу появи-

лись желающие обучаться на кафедрах 
литературы, графики, дизайна, живо-
писи. Принимали без вступительных 
экзаменов всех, кто желал учиться. 
Были в частной академии свои бака-
лавриат и магистратура, 15 лет Галина 
Андрониковна возглавляла это учебное 
заведение. Но лицензию на учебную 
деятельность получить никак не уда-
валось. Наконец, устав от бесконечных 
просьб, решения постоянных проблем, 
уже закрывая пользующееся спросом 
учебное заведение, Нечаева узнала: 
к ней едет комиссия, которая должна 
решить, выдавать коммерческому вузу 
лицензию или нет

– Вы опоздали, – сообщила она. – 
Этого вуза в Екатеринбурге больше нет… 

– Галина Андрониковна, что держит 
вас в тонусе? – интересуюсь я.

– То, что я ничего не боюсь, – по-
смеиваясь, ответила она.

Расставаясь после длительного 
разговора, я решилась спросить у со-
седки:

– Откуда у вас, коренной сверд-
ловчанки, редкое для наших мест от-
чество?

– Это целая история, – охотно отве-
тила она. – Мой прадед воевал с тур-
ками в 1877 году. Был у него близкий 
друг Андроник. Этим именем прадед 
и назвал своего внука – моего отца. 

Мы прощаемся. Да, сейчас Галине 
Андрониковне ходить нелегко. Но она 
не жалуется, а во всем старается по-

лагаться только на себя. И не унывать. 
Ее день заполнен интересными делами. 
Она – автор монографии «Художествен-
ная интеллигенция Урала», книги «Рас-
сказы для Саюри» – правнучки, дочери 
ее любимой внучки Даши. Даша живет в 
Америке, замужем за кубинцем, растит 
дочь Саюри. Прабабушка часто говорит 
по телефону со своей любимицей, раду-
ется тому, что Даша защитила доктор-
скую диссертацию, а правнучка неплохо 
говорит по-русски. С нетерпением ждет 
осени, когда они с дочерью, бабушкой 
Саюри, планируют полететь в Америку. 
Хочет позаниматься чтением и письмом 
на русском языке с правнучкой. 

В общем, много еще дел впереди, 
некогда стареть!

По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения, более 430 
млн человек страдают от потери 
слуха, и к 2050 году их количество 
удвоится . 

•  Чем опасна потеря слуха, как 
она проявляется и чем её можно 
скорректировать, расскажут 
эксперты «Академии Слуха», ко-

торые помогли лучше слышать 
уже более чем 10 000 людей!

•  Какие симптомы существуют 
у людей, страдающих потерей 
слуха?

- Постепенное прибавление гром-
кости телевизора, телефонного 
звонка.

- Человек начинает хуже разби-
рать слова, ему кажется, что другие 
говорят неразборчиво.

Современный слуховой аппарат 
поможет вам повысить разбор-
чивость речи, чтобы снова без 
проблем общаться с родными и 
близкими людьми. И вы будете чув-
ствовать себя уверенно и спокойно 
в любой ситуации, потому что при 
покупке в «Академии Слуха» защита 
слухового аппарата идёт в подарок!

Ваш слуховой аппарат будет 
надёжно защищён:

- от необратимого повреждения 
и воровства. В обоих случаях мы 
выдадим вам новое устройство той 
же категории!

- от переноса рассрочки на на-
следников. Им достаточно будет 
вернуть устройство, и мы анну-

лируем оставшиеся платежи по 
рассрочке.

Кроме того, только в наших 
центрах доступны уникальные 
предложения :

- акция 1+1: второй слуховой 
аппарат бесплатно!

- рассрочка без первого взноса 
сроком до 18 месяцев!

- ТВ-помощник со встроенным 
микрофоном со скидкой от 66% 
до 100%! 

- при покупке по электронному 
сертификату от СФР: скидки, 
рассрочка до 24 месяцев и сер-
висное обслуживание аппарата 
сроком до 4 лет!

Все предложения действи-
тельны только этим летом до 
31 августа, торопитесь полу-
чить выгоду!

Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М. В. 
сроком от 3 до 18 месяцев. Минимальная сумма рас-
срочки – 35000 рублей. Максимальная сумма рассрочки 
не ограничена. Досрочное погашение доступно в любое 
время. Рассрочка без первого взноса доступна на ап-
параты «золотой» категории и выше при предъявлении 
пенсионного удостоверения. Акция распространяется 
не на все слуховые аппараты. Полный список товаров, 
участвующих в акции, условия участия уточняйте у со-
трудников центра и на сайте «Академии Слуха»: as.clinic. 
Акция «Защита от неприятностей» действует в течение 1 
года после покупки слухового аппарата в случае необра-
тимого повреждения или воровства слухового аппарата, 
и в течение срока рассрочки при переносе рассрочки 
на наследников. В случае необратимого повреждения 
и смерти лица, заключавшего договор рассрочки, слу-
ховой аппарат должен быть возвращён в центр, где он 
приобретался. Списание долга по рассрочке возможно 
только при отсутствии просрочки и задолженности на 
момент действия договора. Для компенсации слухового 
аппарата в случае кражи необходимо предоставить 
копию открытого уголовного дела.

Защита слухового аппарата в подарок! И второй аппарат – бесплатно!
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 1 Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. 
Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.

Наши адреса: 
 г. Екатеринбург, 
ул. Малышева, 85 
Тел.: 7 (343) 383-63-68 /
 8-800-500-93-94. 
 г. Екатеринбург, 
ул. Щорса, 74, 
Тел.: 8 (343) 318-00-94 /
 8-800-500-93-94 
as.clinic.
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ÂÅÑÅËÈÑÜ, ÃÓËßÉ, ßÐÌÀÐÊÓ ÂÑÒÐÅ×ÀÉ!
КРАЕВЕДЕНИЕКРАЕВЕДЕНИЕ

Елена Зинковская

С 9 по 11 августа в Ирбите состоится 
XXII Межрегиональная выставка-яр-
марка – не только масштабное торго-
вое, культурное, но и туристическое 
событие, которое известно по всей 
России. 

Изобилие товаров 
Основные мероприятия развернутся 

на исторической Торговой площади, 
которую венчает главный торговый па-
вильон – Пассаж, отметивший в этом 
году 160-летие. 

Что можно приобрести на Ирбитской 
ярмарке? Да практически всё – от про-
дуктов питания до товаров повседневно-
го спроса. В аппетитных гастрономиче-
ских рядах голодным не останется никто, 
вам предложат плов, шашлыки, манты, 
пельмени, чебуреки, сладости. 

В торговых рядах отдельно выделен 
«город мастеров» – прилавки с из-
делиями художественных промыслов 
из керамики, дерева, металла, экс-
клюзивные изящные украшения. На 
участие в ярмарке подали заявки более 
700 ремесленников из разных регионов 
страны. 

Ждет гостей ярмарки и культурно-
просветительская площадка «Чайный 
квартал» от Центра развития туризма 
Свердловской области. Всем желаю-
щим расскажут о традициях чаепития, 

культуре и обычаях разных народов, 
предложат мастер-классы, дегустацию 
блюд и напитков башкирской, татарской, 
марийской, азербайджанской, таджик-
ской, узбекской, киргизской кухни. 

… и зрелищ 
Удивляет культурная программа 

ярмарки. Гости смогут увидеть экспо-
зиции Ирбитского музея ИЗО имени В.А. 
Карпова, Ирбитского музея мотоциклов. 
Каждые два часа будут формироваться 
экскурсии по центру города. В этом году 
желающим впервые будет предоставле-
на возможность посетить мотоэкскурсии 
– прокатиться по городу на мотоцикле 
«Урал», используя аудиогид. 

Мультимедийный проект «Ирбит. Ку-
печеское наследие», который подготов-
лен специалистами Государственного 
архива в Ирбите, представит интерес-
нейший рассказ, уникальные документы 
и даже фрагменты сохранившейся до 
наших дней кинохроники Ирбитской 
ярмарки начала ХХ века.

В рамках Ландшафтного театрального 
фестиваля «Ирбея» спектакли покажут 
екатеринбургские коллективы «Коляда-
театр», «ТанцТеатр», театр-студия «Ко-
лесо», «Урал Опера Балет», челябинская 
труппа Nebolet, театр De Bufo из Уфы и 
Ирбитский драматический театр им. А.Н. 
Островского. На главной сцене ярмарки 
выступят Уральский русский народный 
хор, Уральский государственный ака-
демический филармонический оркестр, 
группа «Изумруд» и легендарная рок-
группа «Чайф».

Большой туристический 
потенциал 

Ирбитская ярмарка впервые была 
проведена в 1643 году и проходила 
ежегодно до 1929 года. В 2002 году ее-
возродили в современном виде. В 2022 
году Минпромторг РФ назвал ее «Луч-
шей ярмаркой России». В январе 2023 
года она получила официальный статус 
«Достояние Среднего Урала». 

– На протяжении многих лет Ирбит-
ская ярмарка является основой жизни и 
душой нашего города, возраст которого 
приближается к отметке в четыре столе-
тия, – отмечает глава Ирбита Николай 
Юдин. – У нашей территории большой 
туристический потенциал. Мы работаем 
над созданием новых сервисов для тури-
стов, чтобы им захотелось задержаться 

в Ирбите на несколько дней. У нас – уни-
кальная архитектура XIX века, насчитыва-
ется 86 объектов  культурного наследия. 
Во время ярмарки музеи будут открыты 
для посещения до 20 часов. Уверен, каж-
дый гость обязательно найдет для себя 
в Ирбите занятие по душе. И захочется 
посетить гостеприимный Ирбит еще раз! 

Как добраться?
Ожидается, что ярмарку посетит по-

рядка 1500 туристов. Чтобы им было 
удобнее добираться, организовано 
движение пригородных поездов. 

Из Екатеринбурга поезд № 7017 от-
правляется в 7.53 утра и прибывает в 
Ирбит 11.40.  Поезд №7018 следует из 
Ирбита в 19.35, в 23.02 он будет в Ека-
теринбурге.

rg
.ru
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ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Андрей Морозов, «Моя семья»

Академик Святослав Медведев, 
ученый-физиолог, кандидат физмат-
наук, доктор биологических наук – 
сын знаменитой Натальи Бехтеревой, 
советского и российского нейрофи-
зиолога, доктора медицинских наук, 
в 1990-2008 годах – научного руко-
водителя Института мозга человека 
РАН, автора трудов по исследованию 
принципов деятельности головного 
мозга человека. 

Он не скрывает, что в школе был от-
чаянным двоечником… 

– Святослав Всеволодович, вы 
были обычным советским ребёнком?

– В те времена существовал лозунг 
«Мы, пионеры, – дети рабочих». Но я не 
был сыном рабочих, хотя учился в обыч-
ной школе. С 9 лет жил в госпиталях и 
санаториях. У меня выявили туберкулёз, 
он быстро не лечится. Три года провёл 
в Пушкине, пригороде Ленинграда. 
Санаторий хороший, но там я впервые 
ощутил, что такое жить в комнате, где, 
кроме тебя, обитают ещё 14 человек. Я 
понял, насколько далёк от них – воспита-
нием и прочим. Мне приходилось очень 
трудно. До сих пор не могу ночевать в 
одной комнате с неблизкими людьми. 
Эти 14 посторонних человек в палате 
до сих пор являются для меня тяжёлым 
воспоминанием. Хотя мама каждую 
субботу приезжала ко мне. Несмотря 
на свою занятость, она все три года на-
вещала меня.

– Вы уже тогда понимали, что ваша 
семья – особенная?

– Расслоение было глубокое. Не скажу, 
что мы жили богато, это невозможно в 
15-метровой комнате коммуналки, но у 
нас висели картины на стенах. Меня ча-
сто водили в филармонию, хотя мне там 
не нравилось. У меня нет музыкального 
слуха. Классическую музыку не любил 
категорически. Это сейчас я её люблю 
и понимаю, а тогда – нет. У нас дома 
разговоры были посвящены необычным 
темам. К нам приходили интересные 
люди, я ходил в гости к академику Орбели 
– знаменитому востоковеду, к академику 
Лебединскому – одному из первых дирек-
торов института космической медицины.

– А что ещё помните из детства?
– Было что-то очень хорошее, что-то 

– не очень. Когда в наши дни слышу, что 
надо вернуться в советское прошлое, 
вспоминаю, как в 8 лет мне подарили 
фотоаппарат «Смена». Я стою на берегу 
Невы, снимаю военные корабли, кото-
рые готовятся к параду. Вдруг ко мне 
подходят разъярённые мужики и гово-
рят, чтобы я спрятал фотоаппарат: «Ты 
шпион? Зачем снимаешь?» Когда сегод-
ня люди рассказывают, как хорошо было 
в прошлом, они, как правило, опускают 
неприятные воспоминания.

– Вы – доктор наук, академик. А как 
вы учились в школе?

– Сказать, что я не любил учиться, – 
ничего не сказать. Я не вылезал из двоек. 
Единственная пятёрка в аттестате была 
по физике. Четыре – по математике, 
все остальные – тройки. Русский язык у 

меня не дотягивал и до двойки. Первое 
сочинение написал на вступительных 
экзаменах. Почему-то решил, что среди 
предложенных тем обязательно будет 
Лев Толстой, перед экзаменом прочитал 
«Войну и мир». Тема сочинения оказа-
лась такой: «Характеры княжны Марьи 
и Элен Курагиной». Я написал: «Княжна 
Марья была хорошей женщиной. Элен 
Курагина была плохой женщиной. Она 
меняла мужчин». Писал простыми пред-
ложениями, чтобы не было ни одной 
запятой, я решил, что так не наделаю 
ошибок. Получил первую в жизни чет-
вёрку за сочинение.

– Кто из родителей оказал на вас 
большее влияние?

– Не могу сказать, что у меня сложи-
лись хорошие отношения с отцом. У нас 
был катер, отец ездил на нём за грибами, 
но меня прокатил по Неве только один 
раз, и лишь потому, что собралась ком-
пания, при них было просто неудобно не 
взять меня. Но отец научил меня читать 
в 5 лет, за что я ему благодарен. Даль-
ше он мною абсолютно не занимался. 
Однажды летом мама сняла мне дачу в 
Комарове, а сама уехала в Англию на три 
месяца. Отец находился в Ленинграде, 
но за лето приехал ко мне один раз. Кон-
такта с ним не получилось… С матерью 
всё иначе. Мы часто общались, и, что 
особенно приятно, ей были безразличны 
мои школьные оценки. 

– Мама не ругала вас за школьные 
оценки?

– Однажды надавала подзатыльни-
ков – в третьем классе. Тогда за один 
день я получил шесть единиц. Домой 
не отпустили, вызвали маму. Она при-
шла в школу и была очень недовольна. 
Но в обычное время слушала бабушку, 
которая говорила: «Не трогай его». Меня 
трижды пытались отчислить из школы 
за хулиганство, говорили, что я – бес-
толочь, что мне «место в ремесленном 
училище». Дело в том, что однажды я 
решил написать хорошее сочинение. 
Я уже тогда знал латинские поговорки, 
одну из них привёл в сочинении прямо 
на латыни. Получаю от учительницы 
тетрадку с её пометкой: «Я этого не по-
нимаю». «Это – по серости», – написал я в 
ответ. Конечно, такого человека следует 
выгнать из школы! Я оказался образо-
ваннее, чем многие учителя… У меня 
была только одна учительница, которой 
я многим обязан. Валентина Петровна 
Белоусова вела физику, она приходила 
к родителям и говорила, что я должен 
поступать на физфак. Я и поступил. А 
в университете у меня уже не было ни 
одной четвёрки. После окончания физ-
фака получил красный диплом. Правда, 
вскоре мне надоела теоретическая фи-
зика. Ушёл в биологию. В 28 лет защитил 
кандидатскую, в 37 – докторскую, уже по 
другой специальности.

– Тема репрессий – расстрел отца 
Натальи Петровны, мать в лагерях – 
обсуждалась в семье?

– Бабушка была по-житейски очень 
умной. Прекрасный доктор, заведующая 
отделением, но достичь большего ей не 
удалось, потому что несколько лет про-
вела в лагерях. Бабушка ничего не об-
суждала. Однажды шёпотом назвала мне 

свою девичью фамилию. Я так понимаю, 
что нужно один раз побывать в лагере, 
чтобы потом всю жизнь говорить шёпо-
том. Это у неё осталось на всю жизнь. 
Помню, какая отрицательная реакция 
была у мамы, когда я лет в 12-14 спро-
сил у неё, отчего умер Ленин. «Не смей 
никогда спрашивать об этом», – строго 
сказала она. Вероятно, поняла, что мне 
кто-то рассказал…

– Вы имеете в виду диагноз «сифи-
лис», который поставил Ленину дед 
вашей мамы, профессор Бехтерев?

– Конечно. Но, видите ли, мы забыва-
ем историю. В те времена сифилисом 
болело около 10 процентов людей. 
Это была довольно распространённая 
болезнь.

– Когда вы узнали, что вашего деда 
Петра Владимировича, известного 
инженера-изобретателя, расстреля-
ли в 1938 году?

– Это стало понятно не сразу. Но «де-
сять лет без права переписки» означали 
расстрел. Наталья Петровна читала про-
токолы его допросов – с пятнами крови. 
Ей позднее показали этот документ. 
Повзрослев, я сам начал всё понимать. 
Поражает, что после ареста отца и ма-
тери никто из родственников Натальи 
Петровны не взял к себе её с сестрой и 
братом. Хотя дядьёв и тёть было много. 
Детей отправили в детский дом.

– Не взяли из страха?
– Конечно. Арестовали дедушку, потом 

– бабушку, квартиру разграбили соседи и 
дворники. «В шляпе, да ещё в очках!» – это 
не шутка, это было на самом деле.

– Вы говорите о классовой непри-
язни?

– Она была сильной, особенно по 
отношению к представителям старой 
интеллигенции. На уроке литературы 
учительница рассказывала нам про 
«Горе от ума» и объясняла: «Вот у вас 
дома ложки алюминиевые, а у этих сво-
лочей были серебряные». Но у нас дома 
тоже были серебряные ложки! Как после 
этого я мог к ней хорошо относиться?

– Расстрел отца, мать в лагере… Как 
это повлияло на Наталью Петровну?

– Она выросла в детском доме. Учи-
лась средне, но лучше меня. Однажды 
её вызвал руководитель детдома: «У тебя 
есть три дороги. Первая – на панель, 
вторая – на кирпичный завод, где будешь 

всю жизнь руками формировать кирпичи. 
И есть третья – можешь поступить в ин-
ститут, но только если станешь круглой 
отличницей». Наталья Петровна взялась 
за ум и стала круглой отличницей. Ужас 
детского дома – в том, что ребёнок не 
понимает: нельзя всю зарплату тратить 
в первый день. Живя в семье, он при-
учается думать о завтрашнем дне, откла-
дывать деньги на квартплату и прочее. А 
выпускники детских домов проматывали 
зарплату в первые два дня. Оставшись 
без всего, девушки шли на панель. А куда 
им деваться? У ребят из детдомов была 
незавидная судьба, и то, что Наталья Пе-
тровна в 13 лет смогла встать на другой 
путь, её огромная заслуга. Её младшая 
сестра Эвридика не нашла своего места 
в жизни. Бабушка заставила её окончить 
институт, но жила она грустно и так же 
грустно окончила свои дни. Она слишком 
мало успела взять от родителей, ей было 
всего два года, когда расстреляли отца и 
посадили мать. Брат мамы, Андрей Пе-
трович, состоялся как личность, но был 
очень трудным в общении. Он – лауреат 
Государственной премии, однако я даже 
не знаю, чем он занимался, в то время об 
этом нельзя было говорить. Но помню его 
как крайне интеллигентного человека. А 
вот тетя Эвридика называла водку «бе-
лым вином»… А Наталья Петровна ока-
залась невероятно волевой женщиной. 
Если она за что-нибудь бралась, коллеги 
шутили: «Идея, овладевшая НП, – это 
материальная сила». Она добивалась 
практически всего, чего хотела.

– Как вы отнеслись к разводу ро-
дителей?

– Я был уже взрослым, мне исполни-
лось 24 года. Не считаю, что мама со-
вершила ошибку, решив развестись. Воз-
можно, если бы она после этого осталась 
одна, ей было бы плохо. Но ее второй муж, 
Иван Ильич, любил маму и очень опекал 
её, хотя мог устроить скандал. 

– Какой Наталья Петровна запом-
нилась в быту?

– У нас всегда была домработница. 
Мама не занималась ни готовкой, ни 
хозяйством. Поймите, её жизнь была 
предельно чётко организована, о стоя-
нии у плиты не могло идти и речи. Под на-
строение могла приготовить что-нибудь 
вкусное, испечь на Пасху кулич, просто 
для удовольствия! 

«ÅÑËÈ ÁÅÕÒÅÐÅÂÀ ÇÀ ×ÒÎ-ÒÎ ÁÐÀËÀÑÜ, 
ÒÎ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÄÎÁÈÂÀËÀÑÜ ÑÂÎÅÃÎ»

sp
b.

kp
.ru
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  Приглашаем единомышленников 
объединиться для создания всероссий-
ской общественной православной орга-
низации «Семья» и Союза многодетных. 
Тел.: 8-965-541-86-65 

  Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛА-
МИНАТ. 8-902-871-67-50

  Сниму жил./пл. за коммунальные ус-

луги, пенсионерка. Тел.: 8-953-007-44-63
  П р о д а м  б а к  и з  н е р ж а в е й к и , 

40х80х51. Тел.: 8-908-912-32-75
  Продам 2-комн. квартиру, 44,3 м2, 

в п. Курорт-Самоцвет, 4/5 эт. Дом кир-
пичный. Пол – ламинат, балкон застекл., 
потолок натяжной. С/у раздельный, белые 
трубы. 700 т. р. Тел.: 8-982-702-94-43

  Продам книги, открытки, справочни-
ки по ремонту, садоводству, кулинарии, 

иностранным языкам. Тел.: 
8-919-369-04-18

 Сдам комнату, 19 м2, 
в центре Екатеринбурга 
1-2 девушкам. Тел.: 8-982-
602-72-20

 Продам подарочное 
издание «Большая Рос-
сийская энциклопедия», 
64 тома, 5 т. р. Тел.: 8-912-
681-11-82

 Продам бак из нержа-
вейки, 50х40х80 см. Тел.: 
8-908-912-32-75

 Продаю люстру, па-
ренку, раскладушку. Тел.: 
8-343-368-86-46

 Меняю коттедж в п. 
Трифоново, Тюменский 
тракт, на жилье в Екатерин-
бурге или В. Пышме. Тел.: 
8-963-448-57-48

КАЛЕЙДОСКОП

Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
Дата рождения_______________________________________________________
Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

  Женщина, биолог, к.б.н., 
75/162/65. Познакомится для об-
щения по интересам с мужчиной, 
70-80 лет. Тел.: 8-950-201-87-74

  Александр, 48 лет, с/о. По-
знакомлюсь для создания семьи 
с одинокой простой, доброй, 
ласковой, красивой женщиной, 
35-45 лет, из деревни. Тел.: 
8-953-049-45-02

  Скромный парень, 34 года, 
инвалид 2-й гр., из Екатеринбур-
га, живу с мамой. Ищу для обще-

ния и дружбы простую девушку, 
желательно из Екатеринбурга, 
с инвалидностью, легкой фор-
мой умственной отсталости или 
ДЦП. Владислав, тел.: 8-950-
209-54-39 

  Познакомлюсь для с/о с до-
брой, внимательной женщиной 
наших лет. О себе: мужчина, 
65/175/80, из Екатеринбурга, 
ж/о, без в/п, надежный и образо-
ванный в жизни и общении. Тел.: 
8-904-170-17-18

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 30 СЕНТЯБРЯ 2024 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р 
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

C днём рождения!
С днем рожденья поздравляем,
Улыбок, радости желаем.
Любви, семейного тепла,
Уюта, счастья и добра!

85 лет
Ирина Евгеньевна КУЗЬМИНЫХ, 

Екатеринбург
Людмила Ивановна ШУГАНОВА, 

Нижнесергинский район

75 лет
Юрий Александрович ВОЛЫНКИН, 

Шалинский район
Татьяна Александровна ПЕШОВА, 

Пригородный район

70 лет
Олег Николаевич ВАНДЫШЕВ, 

Шалинский район
Владимир Иванович ШУМЕЙКО, 

Красноуральск

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Татьяна Борисовна АНТИПОВА, 

Алапаевск
Галина Ивановна БОЛГОВА, 

Североуральск
Владимир Васильевич БУРКОВ, 

Алапаевский район
Татьяна Павловна ВАХРУШЕВА, 

Екатеринбург
Галина Геннадьевна ВОРОБЬЕВА, 

Екатеринбург
Фоат Гайнетдинович ГАЙНЕТДИНОВ, 

Екатеринбург
Любовь Владимировна ДЕМЕНЕВА, 

Екатеринбург
Августа Викторовна ДЕМИНА, 

Екатеринбург
Людмила Федоровна ДЕМИНА, 

Туринский район
Дмитриева Нина Петровна, 

Екатеринбург
Валентина Павловна ЗЕЛЕНЦОВА, 

Екатеринбург
Валентина Ивановна КОЖЕВНИКОВА, 

Ревда
Тамара Григорьевна КОЛЯСНИКОВА, 

Нижнесергинский район
Валентина Яковлевна КРОХИНА, 

Шалинский район
Глафира Степановна КУРГУЗОВА, 

Верхняя Пышма

Ольга Ивановна ЛОМАКОВА, 

Новоуральск

Роза Николаевна ПАРАМОНОВА, 

Екатеринбург

Любовь Тимофеевна ПОКРОМОВИЧ, 

Екатеринбург

Николай Вячеславович РУКАВИШНИКОВ, 
Екатеринбург

Анна Трифановна САНОЧКИНА, 
Талица

Реджинальд Александрович СУСЛОВ, 

Екатеринбург

Надежда Васильевна ФЕДЕНЕВА, 
Нижнесергинский район 

Поздравляю с 55-летием  
Рафиса Мингалеевича ХАБИБУЛЛИНА, 

с 85-летием 
Германа Петровича БАТЕНЬКОВА,

 с 50-летием 
Виктора Павловича БЕЖКО

Каждый день встречать с улыбкой,
Не грустить и не болеть,
Наслаждаться каждым часом,
Ни о чем не сожалеть!

Почетный ветеран МВД 
А. Н. Глушков, 

Березовский

Поздравляю с днем рождения 

Галину Александровну 
ГОЛОБОРОДСКУЮ

Стороную пусть обходят
Все невсзгоды и тоска,
Чтобы рядом всегда были
Только верные друзья.

Августа Кузнецова, 
п. Монетный, 
Березовский
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СУББОТА, 17 АВГУСТАСУББОТА, 17 АВГУСТА

08.00 ÇÂ¨ÇÄÛ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.05, 23.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.25, 21.55 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.25 ÃÐÅÁËß ÍÀ ÁÀÉÄÀÐÊÀÕ È ÊÀÍÎÝ. 

ÊÓÁÎÊ ÄÎÁÐÎÉ ÂÎËÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.20 Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÑÁ 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

03.25 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ 
12+

03.55 ÐÅÖÅÏÒÓÐÀ 6+
04.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30, 13.55 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÉ 
ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ» 16+

07.20, 20.45 ÎËÅÃ ÒÀÁÀÊÎÂ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 
ÐÀÄÎÑÒÈ 16+

08.00 Ä/Ô «ÊÓÄÀ ÂÅÄÓÒ ÆÅËÅÇÍÛÅ 
ÄÎÐÎÃÈ» 16+

08.50 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÒÎÌÀ ÑÎÉÅÐÀ 
È ÃÅÊËÜÁÅÐÐÈ ÔÈÍÍÀ» 0+

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

10.15 ÒÅËÅÒÅÀÒÐ. ÊËÀÑÑÈÊÀ 16+
11.15 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ...» 

16+
11.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
12.45 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
14.40, 01.20 ÍÅÄÅËß ÊÀÌÅÐÍÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 

16+
15.45 Ä/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ» 16+
16.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
17.05, 23.45 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 16+
18.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÄÐÅÂÍÈÕ ÑÒÐÎÊ» 

16+
19.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÞÁÈËÅÉ ÞÂÅËÈÐÀ» 

16+
23.00 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.30 Ì/Ñ «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
08.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
11.35 ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
13.10 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ Ñ ÍÀÒÀËÜÅÉ 

ÂÀÑÈÍÎÉ 16+
07.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 14.00 
Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

14.30, 15.10 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß. ÇÎËÎÒÀß 
ÊÎËËÅÊÖÈß 16+

15.45 ÃÅÐÎÈ 16+
16.45, 18.10, 19.15 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß 

ÏÎÌÎÙÜ» 16+
20.30, 22.25 Õ/Ô «ÄÓÐÍÎÉ ÃËÀÇ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÇÀÊËßÒÜÅ. ÑÏÓÑÊ Ê 

ÄÜßÂÎËÓ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÀÁÀÒÓÀÐ. ËÀÁÈÐÈÍÒ ÑÒÐÀÕÀ» 

16+

05.30, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «24 ×ÀÑÀ ÍÀ ÆÈÇÍÜ» 16+
21.45 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÊÈ» 16+
23.35 Õ/Ô «ÑÐÅÄÜ ÁÅËÀ ÄÍß» 16+
01.30 Õ/Ô «ÖÎÉ» 16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.15 ÂÐÅÌß ÏÅÒÜ 16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ 

×ÀÑÛ 16+
09.30, 16.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00, 20.30, 02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 01.05, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
19.10, 02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ. ÏÎÐÒÐÅÒ 
ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÃÎ ÞÍÎØÈ» 12+

09.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÀÙÈÒÀ ÑÂÈÄÅÒÅËÅÉ» 

16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ. 

ÐÓÑÑÊÀß ÂÅÐÑÈß» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô «ÐÎÂÅÑÍÈÊÈ» 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÄÂÎÉÍÀß ÑÏËÎØÍÀß» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÆÅÍÀ ÍÀÏÐÎÊÀÒ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
12.35 Ò/Ñ «ÏÐÈÇÐÀÊÈ ÇÀÌÎÑÊÂÎÐÅ×Üß» 

12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊÈ ÇÀÌÎÑÊÂÎÐÅ×Üß» 

12+
17.00 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÐÎÊÎÂÎÅ SMS» 12+
20.10 Õ/Ô «ÇÀÏÀÄÍß» 12+
22.25 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.05 Â. ÄÎÁÐÛÍÈÍ. ÏÎÉÌÀÒÜ ØËßÃÅÐ 

ÇÀ ÕÂÎÑÒ 16+
00.45 Õ/Ô «5 ÌÈÍÓÒ ÑÒÐÀÕÀ» 12+

06.00, 13.00, 18.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 14.05, 00.30 Ä/Ô «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 

12+
09.30, 14.30, 01.00 Ä/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ» 6+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 16.05, 22.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ» 12+
11.00, 15.00, 20.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 23.30 Ä/Ô «ÀÐÒ-ÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
12.30 Ä/Ô «ÀÃÐÎÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÐÎÌÀÍ Â ÊÀÌÍÅ» 12+
17.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
19.30, 01.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
21.30 «ÂÅÑÜ ÌÈÐ - ÐÎÑÑÈß. ÑÒÅÏÈ È 

ÏÓÑÒÛÍÈ». Õ/Ô 12+
00.00 «ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß. ÍÀ ×ÒÎ 

ÑÏÎÑÎÁÅÍ ÌÎÇÃ?». Ä/Ô 12+

06.00 Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 
16+

08.15, 09.30 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ËÎÐÀ» 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 00.55 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 

12+
01.45 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ß ÍÀÓ×Ó ÒÅÁß ÌÅ×ÒÀÒÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÓÐÎÊÈ ËÞÁÂÈ» 16+
02.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.10 Ò/Ñ «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
06.15 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ËÎÂÖÛ 

ÄÓØ» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Ò/Ñ 
«ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂÊÈ» 16+

20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ÈÑÒÎÐÈß ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
23.00 STANDUP 18+
00.00, 00.30 ÍÀØÀ RUSSIA. ÄÀÉÄÆÅÑÒ 

16+
01.05 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

06.45 ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.05, 21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
10.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
10.40 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+
12.20, 13.20 Õ/Ô «22 ÌÈÍÓÒÛ» 16+
14.55, 17.05 Ò/Ñ «ÂÈÊÈÍÃ-2» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Ò/Ñ «ÓÇÍÈÊ ÇÀÌÊÀ ÈÔ» 

12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ 12+
23.35 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ÇÎËÎÒÎ 0+
00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.20, 04.00, 

04.35, 05.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.15 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
15.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÀÑÒÈÍÃ 12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
00.55 Õ/Ô «ÎÒ ÑÓÄÜÁÛ ÍÅ ÇÀÐÅÊÀÉÑß» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ×ÓÆÎÉ ÑÐÅÄÈ 

×ÓÆÈÕ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 Õ/Ô «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ» 

16+
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06.30 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ËÎÂÖÛ 
ÄÓØ» 16+

07.55 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ÒÀÊÑÈ 
«ÇÅË¨ÍÛÉ ÎÃÎÍ¨Ê» 16+

09.55 Õ/Ô «ÒÀÊÀß, ÊÀÊ ÂÑÅ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. 

ÊÎÌÑÎÌÎËÜÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 16+
02.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
02.35 Ä/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+
03.25 Ò/Ñ «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 05.40, 06.15 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

09.30, 11.30 ÌÅÑÒÎ ÑÈËÛ 16+
13.30, 16.00, 18.40 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. 

ÁÈÒÂÀ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00, 00.40, 01.15, 01.50, 02.25 Ò/Ñ 

«ÏÐÅÄÏÎÑËÅÄÍßß ÈÍÑÒÀÍÖÈß-2» 
16+

02.55, 03.45 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 
16+

04.50 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+

06.10, 03.35 Õ/Ô «ÄÀÉ ËÀÏÓ, ÄÐÓÃ!» 
6+

07.30, 09.20 Õ/Ô «ÊÀÐÍÀÂÀË» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
11.10 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.40 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
13.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
14.00 ÃËÀÂÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.50, 17.55, 19.20 Ò/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ØÅÐËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ 
ÂÀÒÑÎÍÀ» 12+

22.35 Õ/Ô «ÔÀÐÒÎÂÛÉ» 
16+

00.40 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÂÐÀÃ ÍÅ ÑÄÀ¨ÒÑß...» 
12+

02.00 Õ/Ô «ÑËÓÆÈËÈ ÄÂÀ ÒÎÂÀÐÈÙÀ» 
12+

04.45 Ä/Ñ «ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ 
ÃÐÀÍÀÒÎÌÅÒÛ. ÈÑÒÎÐÈß È 
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ» 
16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ñ «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
07.15, 11.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 12+
11.40 Ì/Ô «ÐÎÊ ÄÎÃ» 6+
13.20 Ì/Ô «ÇÂÅÐÎÃÎÍÙÈÊÈ» 6+
15.15 Õ/Ô «ÊÎÄ «Ì». Â ÏÎÈÑÊÀÕ ØÏÀÃÈ 

Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍÀ» 12+
17.20 Ì/Ô «ÔÈÍÍÈÊ» 6+
19.05 Õ/Ô «ÐÎÁÎÒ ÀÐÈ» 6+
21.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÍÀ¨ÌÍÈÊ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ Ê ÓÁÈÉÑÒÂÓ» 

18+
01.05 Õ/Ô «ÝÌÈËÈ» 18+

06.00, 08.40, 09.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30, 15.00, 18.00, 22.40 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.45 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
12.45 Õ/Ô «ÄÎÌ Ñ ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ» 

16+
14.45 ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ 16+
17.00 Õ/Ô «ÈÍÊÀÐÍÀÖÈß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍÙÈÊ» 

16+
21.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ 16+
22.50 Õ/Ô «ÁÎÉ Ñ ÒÅÍÜÞ» 16+
01.30 Ò/Ñ «ÄÈÊÈÉ» 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÈÍÄÈÀÍÀ ÄÆÎÍÑ È 

ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÕÐÓÑÒÀËÜÍÎÃÎ 
×ÅÐÅÏÀ» 12+

22.30 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÊÎÍÂÎÉ» 
16+

00.55 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Â ÈÌÈÒÀÖÈÞ» 18+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 
16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 
16+

10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎ¨ÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÓÕÐÛ 

ØÀÐÈÔÓËËÈÍÎÉ 16+
17.15 ÌÀÐØÐÓÒÊÀ 6+
17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÀÉÍÀÁ 

ÔÀÐÕÅÒÄÈÍÎÂÎÉ 16+
22.25, 01.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00, 04.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.00 Ä/Ô «ÊÈÍ-ÄÇÀ-ÄÇÀ. ÏÐÎÂÅÐÊÀ 
ÏËÀÍÅÒÀÌÈ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

13.00, 14.00 Ò/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß 
ÑÒÐÀÑÒÈ» 16+

16.00 Õ/Ô «ÑÌÀÉËÈÊ» 16+
17.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00, 22.00 Ò/Ñ «ÂÑÏÎÌÈÍÀß ÒÅÁß» 

12+
01.00 Õ/Ô «ÒÛ ÌÎÉ» 

12+

06.35 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.00 Õ/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 12+
09.00 Õ/Ô «ÇÀÁÓÄÜ ÌÅÍß, ÌÀÌÀ!» 12+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 Õ/Ô «ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀÇÀÊÈ» 12+
14.00 Õ/Ô «ÊÎÌÌÓÍÀËÊÀ» 12+
18.20 Õ/Ô «ÑÅËÔÈ Ñ ÑÓÄÜÁÎÉ» 12+
22.15 Ä/Ô «ÆÅÍÛ ÄÈÊÒÀÒÎÐÎÂ» 16+
23.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ 16+
23.45 Ä/Ô «ÍÊÂÄ ÏÐÎÒÈÂ ÀÁÂÅÐÀ 16+
00.25 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
01.10 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+

06.00, 17.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 23.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. 
ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
10.30 Ä/Ô «ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ» 12+
12.00, 16.00, 19.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 01.00 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÈÍÒÅËËÅÊÒ 

Â ÑÅËÜÑÊÎÌ ÕÎÇßÉÑÒÂÅ» 
12+

14.30 Ä/Ô «ÀÃÐÎÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
15.00 Ä/Ô «ÃÐÀÔÅÍ-ÌÀÒÅÐÈÀË 

ÁÓÄÓÙÅÃÎ» 12+
15.30 Ä/Ô «ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß. ÍÀ ×ÒÎ 

ÑÏÎÑÎÁÅÍ ÌÎÇÃ?» 12+
20.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
21.00 Õ/Ô «ÐÎÂÅÑÍÈÊÈ» 12+
00.00, 00.30 Ä/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ» 6+

05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.05, 09.30 
Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
10.20, 11.20, 12.15, 13.10, 14.05, 15.05, 

16.00, 17.00, 17.55 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-2» 16+

18.50, 19.45, 20.35, 21.25, 22.15, 23.05 
Ò/Ñ «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ-3» 
16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 
16+

01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+

08.00 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 21.00, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.55 ÃÐÅÁËß ÍÀ ÁÀÉÄÀÐÊÀÕ È ÊÀÍÎÝ. 

ÊÓÁÎÊ ÄÎÁÐÎÉ ÂÎËÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ ÑÅÐÈß. 
ÃÐÀÍ-ÏÐÈ 2024 6+

14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
16.00 Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÑÁ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÊÐÛËÜß ÑÎÂÅÒÎÂ (ÑÀÌÀÐÀ) 
- ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÄÆÅÍÎÀ - ÈÍÒÅÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ 
ÃÅÐÌÀÍÈÈ. ØÒÓÒÃÀÐÒ - ÁÀÉÅÐ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÂÀËÅÍÑÈß - ÁÀÐÑÅËÎÍÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.25 ÃÐÅÁËß ÍÀ ÁÀÉÄÀÐÊÀÕ È ÊÀÍÎÝ. 
ÊÓÁÎÊ ÄÎÁÐÎÉ ÂÎËÈ 0+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.55 Õ/Ô «ÄÎ ËÓÍÛ ÐÓÊÎÉ ÏÎÄÀÒÜ» 

16+
10.15 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
10.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.30 Õ/Ô «ÐÎÄÍÀß ÊÐÎÂÜ» 12+
13.00 ÌÓÇÅÈ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
13.30 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
14.15 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
14.55 Õ/Ô «ÀÍÞÒÀ» 0+
16.05 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ÙÓÑÅÂ. 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐ ÒÐ¨Õ ÝÏÎÕ» 16+
17.00 Õ/Ô «ÊÂÀÐÒÅÒ ÃÂÀÐÍÅÐÈ» 6+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÈÊ». 

«ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÀß ÍÎ×Ü» 16+
22.25 ÁÎËÜØÎÉ ÄÆÀÇ- 2022 Ã 16+
00.25 Õ/Ô «ÇËÎÊËÞ×ÅÍÈß ÏÎËÈÍÛ» 

16+
01.55 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÍÀØÅ ÂÑ¨ 12+
11.05 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
12.15 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ÇÎËÎÒÎ 0+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
13.50 ÊÎÍÖÅÐÒ ÌÓÑËÈÌÀ ÌÀÃÎÌÀÅÂÀ 12+
15.20 Ò/Ñ «ÌÀÃÎÌÀÅÂ» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
19.15 ËÓ×ØÅ ÂÑÅÕ! 0+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.15 Õ/Ô «ÏÀÑÒÎÐÀËÜ» 16+
01.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
08.20 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 

12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÑÒÀÐÎÅ ÏÈÀÍÈÍÎ» 

12+
00.35 Õ/Ô «ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ» 12+

06.55 ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÈÏËÎÌÀÒÈß 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.05 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20, 19.35 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
20.00 ×ÓÄÎ 6+
21.50 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
23.55 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 

18+
00.40 Õ/Ô «ÔÅÌÈÄÀ ÂÈÄÈÒ» 16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ñ «ÎÒÅËÜ «Ó ÎÂÅ×ÅÊ» 0+
07.15, 10.40 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
07.35 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
08.30 ÍÀ ÑÒÈËÅ 16+
09.00 ÊÒÎ ÊÐÓ×Å ÂÑÅÕ? 16+
10.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
12.00 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖ ÏÓÑÒÛÍÈ» 

12+
14.20 Õ/Ô «ÐÎÁÎ-Ï¨Ñ» 12+
16.10 Õ/Ô «ÐÎÁÎÒ ÀÐÈ» 6+
18.00 Õ/Ô «ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÅÐÛ» 

12+
21.00 Õ/Ô «ÁÀÌÁËÁÈ» 12+
23.20 Õ/Ô «ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈß» 16+
01.25 Õ/Ô «ÑÀÏÎÆÍÈÊ» 18+

06.00, 08.00, 08.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÁÎÉ Ñ ÒÅÍÜÞ 2» 16+
21.00 ÈÒÎÃÈ 16+
22.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ 16+
23.45, 00.45 Ò/Ñ «ÇÎÐÐÎ» 16+
01.30 «×ÒÎ È ÒÐÅÁÎÂÀËÎÑÜ ÄÎÊÀÇÀÒÜ». 

Ò/Ñ 16+

05.00, 23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Õ/Ô «ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ» 16+
15.55 Õ/Ô «ÈÍÄÈÀÍÀ ÄÆÎÍÑ» 12+
18.10 Õ/Ô «ÈÍÄÈÀÍÀ ÄÆÎÍÑ È ÕÐÀÌ 

ÑÓÄÜÁÛ» 12+
20.30 Õ/Ô «ÈÍÄÈÀÍÀ ÄÆÎÍÑ È 

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÊÐÅÑÒÎÂÛÉ ÏÎÕÎÄ» 
12+

23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
09.00, 13.30, 03.40 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 Ó×ÈÌÑß ÂÌÅÑÒÅ 6+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
14.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÉÄÀÐÀ 

ÔÀÉÇÐÀÕÌÀÍÎÂÀ 16+
17.15, 21.00 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑ¨ËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
05.00 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 19.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30, 18.00, 04.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.00 Ä/Ô «ÀÑÑÀ. ÊÒÎ ËÞÁÈÒ, ÒÎÒ 
ËÞÁÈÒ» 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 10.00 Ò/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß 
ÑÒÐÀÑÒÈ» 16+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00 Õ/Ô «ÑÄÅËÊÀ» 16+
16.00 Õ/Ô «ÐÎÂÅÑÍÈÊÈ» 12+
17.35 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
20.00, 22.00 Ò/Ñ «ÒÛ ÌÎÉ» 12+
01.00 Ò/Ñ «ÂÑÏÎÌÈÍÀß ÒÅÁß» 12+

05.45 Õ/Ô «ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀÇÀÊÈ» 12+
07.40 Õ/Ô «ÇÀÏÀÄÍß» 12+
09.35 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÒÑß 

ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ» 12+
11.30, 14.30, 00.20 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÑÒÐÀÕÀ» 12+
14.45 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. ×ÅËÎÂÅÊ-

ÃÎÇÍÀÊ 16+
15.35 ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. ÝËÈÊÑÈÐ 

ÁÅÑÑÌÅÐÒÈß 16+
16.30 90-Å. ÕÈÒÛ ÄÈÑÊÎÒÅÊ È ÏÜßÍÎÊ 

16+
18.10 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ, ÏÎ ÑËÓÕÀÌ, ÎÄÍÀ» 

12+
21.50, 00.35 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ 

ÄÓØÈ» 16+
01.20 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.30 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊÈ ÇÀÌÎÑÊÂÎÐÅ×Üß» 

12+
04.30 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃ ÎÒÑ. ÏÓÁËÈÊÀ ÆÄ¨Ò...» 16+

05.00, 20.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 17.30, 

18.00, 18.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 23.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 00.30, 00.00 Ä/Ô 

«ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ» 6+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15, 

01.30, 01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Ä/Ô «ÀÐÒ-

ÁÓÄÓÙÅÅ» 12+
17.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
21.00 Õ/Ô «ÑÌÀÉËÈÊ» 16+
02.30 Ä/Ô «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+

05.05 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 16+
05.45, 06.30, 07.15, 08.05, 08.55, 09.45, 

10.40, 11.35 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-2» 16+
12.25, 13.25, 14.30, 15.25, 16.25, 17.20, 

18.20, 19.15 Ò/Ñ «ÑÒÐÀÆÈ ÎÒ×ÈÇÍÛ» 
16+

20.15 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ» 16+
22.30 Ò/Ñ «×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ» 12+
00.35, 01.20 Ò/Ñ «48 ×ÀÑÎÂ» 16+
02.10 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ËÎÐÀ» 12+

06.30 Ò/Ñ «×¨ÐÍÎ-ÁÅËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
06.35 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. 

ÊÎÌÑÎÌÎËÜÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 16+
10.10 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖ È ÍÈÙÀß» 16+
14.40 Õ/Ô «ÓÐÎÊÈ ËÞÁÂÈ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ËÎÂÖÛ 

ÄÓØ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ÒÀÊÑÈ 

«ÇÅË¨ÍÛÉ ÎÃÎÍ¨Ê» 16+
02.35 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.10 Õ/Ô «ÒÀÊÀß, ÊÀÊ ÂÑÅ» 16+

07.00, 08.00, 04.30, 05.10 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

08.45, 10.15, 12.00, 13.35, 15.10, 16.50 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÐÅÂÀÍØ 16+

18.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 
16+

21.00 ÈÃÐÛ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
23.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 

16+
01.50 ÑÒÓÄÈß «ÑÎÞÇ» 16+

05.20 Ò/Ñ «ÂÈÊÈÍÃ-2» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈ¨ÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 

16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ. ÃÎÄÛ ÂÎÉÍÛ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÎÒÄÅË» 

16+
00.35 Õ/Ô «ÊÀÐÍÀÂÀË» 12+
03.10 Õ/Ô «ÇÀÑÒÀÂÀ Â ÃÎÐÀÕ» 12+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.30, 13.55, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.35, 14.00, 18.05, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.55 ÃÐÅÁËß ÍÀ ÁÀÉÄÀÐÊÀÕ È ÊÀÍÎÝ. 

ÊÓÁÎÊ ÄÎÁÐÎÉ ÂÎËÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.40 Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÑÁ 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) – ÖÑÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÂÅÐÎÍÀ - ÍÀÏÎËÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
00.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÌÀËÜÎÐÊÀ - ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.25 ÃÐÅÁËß ÍÀ ÁÀÉÄÀÐÊÀÕ È ÊÀÍÎÝ. 
ÊÓÁÎÊ ÄÎÁÐÎÉ ÂÎËÈ 0+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.00 ÑÀÌÁÎ. ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

ÈÇ ÊÈÐÃÈÇÈÈ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.50 Õ/Ô «ÊÂÀÐÒÅÒ ÃÂÀÐÍÅÐÈ» 

6+
10.15 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
10.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.25, 22.55 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË» 

18+
13.00 ÌÓÇÅÈ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
13.25 Ê 250-ËÅÒÈÞ ÁÎËÜØÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ 

ÐÎÑÑÈÈ. ÎÏÅÐÀ Í. ÐÈÌÑÊÎÃÎ-
ÊÎÐÑÀÊÎÂÀ «ÑÀÄÊÎ» 16+

16.25 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.40 Ä/Ô «ÏÐÀÂÄÈÂÀß ÈÑÒÎÐÈß ÃÐÀÔÀ 

ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 16+
18.35 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.45 Õ/Ô «ÐÎÄÍÀß ÊÐÎÂÜ» 12+
21.15 Ä/Ô «Ç. ÁÎÃÓÑËÀÂÑÊÀß. ÌÎÈ 

ËÞÄÈ» 16+
00.30 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ÙÓÑÅÂ. 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐ ÒÐ¨Õ ÝÏÎÕ» 
16+

01.25 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 02.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.55 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.40 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.10 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.20 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.40 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÌÓÑËÈÌ ÌÀÃÎÌÀÅÂ. ËÓ×ØÈÉ 

ÃÎËÎÑ ÇÅÌËÈ 12+
13.25 Ò/Ñ «ÌÀÃÎÌÀÅÂ» 16+
15.50 ÊÓÁÎÊ ÏÅÐÂÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ ÏÎ 

ÂÎËÅÉÁÎËÓ. ÌÓÆ×ÈÍÛ 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÄÂÅ ÇÂÅÇÄÛ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÒÈÍÑÊÈÉ» 16+
00.05 ÊÓÁÎÊ ÏÅÐÂÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ ÏÎ 

ÂÎËÅÉÁÎËÓ. ÆÅÍÙÈÍÛ 0+

06.00, 02.10 Õ/Ô «ÏÐßÍÈÊÈ ÈÇ 
ÊÀÐÒÎØÊÈ» 16+

08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
22.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
00.30 Õ/Ô «ÒÅ×¨Ò ÐÅÊÀ ÂÎËÃÀ» 16+

07.00 ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÈÏËÎÌÀÒÈß 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
11.50 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.05 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
20.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ 

ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
22.00 ÏÅÐÂÛÉ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÌÓÇ. 

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ «DREAM FEST» Â ÁÀÊÓ 
12+

00.25 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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Елена Зинковская    
Фото администрации Каменского  
городского окурга

Уже больше года в Екатеринбурге 
работает Штаб общественной 
поддержки. Здесь на безвозмездной 
основе проходит масса тематических 
мероприятий – мастер-классы, 
лекции, вебинары, конференции, 
кинопоказы, тренинги. Сюда 
можно прийти на личный прием к 
представителям власти, получить 
бесплатную юридическую помощь. 
На этой площадке встречаются 
люди всех возрастов – от 
школьников до пенсионеров, свои 
идеи и предложения продвигают 
семьи с детьми, волонтеры, 
спортсмены, люди с ограниченными 
возможностями, активисты 
общественных организаций. 

В связи с 90-летием Свердловской 
области в Штабе стартовал новый про-
ект «День муниципалитета». Его зада-
ча – представить екатеринбуржцам и 
гостям города различные территории 
региона, их достижения, экономическое 
и социальное развитие. Первого августа 
свою работу презентовал Каменский 
городской округ. 

– Спасибо большое Штабу обще-
ственной поддержки, что включили 
нас в проект, – отметила руководитель 
Центра защиты населения Каменского 
городского округа Ирина Владимировна 
Агапова. – Это отличная возможность 
познакомить жителей области с на-
шим районом, рассказать о том, чем 
мы гордимся. Думаю, все, кто пришел 
на мероприятие, узнали о нас немало 
интересного. 

Памятники архитектуры 
и природы 

– Каменский район расположен на 
стыке трех областей – Свердловской, 
Челябинской, Курганской. В нем 65 на-
селенных пунктов, 16 сельских админи-
страций, около 27 тысяч жителей. Наш 
район сельскохозяйственный, здесь 
преобладают овощеводство, растение-
водство, животноводство. В январе 2025 
года мы готовимся отметить 60-летие 
района, – с таких статистических фак-
тов начала свое выступление начальник 
управления культуры, спорта, по де-
лам молодежи Каменского городского 
округа Людмила Вешкурцева. Она от-
дельно остановилась на природных и 
архитектурных достопримечательностях 
местности: 

– Всем известны наши природные 
памятники – порог Ревун и Смолинская 
пещера, самая протяженная в Сверд-
ловской области, красивейшие скалы 
вдоль русла реки Исеть. Кроме того, 
на территории Каменского городского 
округа 18 храмов, 11 из них имеют статус 
архитектурных объектов областного зна-
чения, занесены в реестр культурного 
наследия. Один из самых красивых, и к 
тому же самый старый в районе – Свято-
Троицкий храм в селе Троицкое.

В июне 2024 года это село отметило 
350 лет со дня своего основания. До 
1917 года в преддверии православно-
го праздника Троицы здесь ежегодно 
проходила ярмарка. Эту традицию мы 
решили возродить и вместе с активи-
стами села организовали открытый 
фестиваль народных промыслов и 
ремёсел «Троицкая ярмарка». В насе-
ленный пункт, численностью около 300 
человек, приехало более 500 гостей. 
Праздник получился ярким, красочным. 
Всех приглашаем на Троицкую ярмарку 
в следующем году. Мы решили сделать 
ее традиционной.

Когда-то по дороге в Троицкое, ко-
торая прежде называлась старый Ека-
терининский тракт, стояли верстовые 
столбы. В этом году сельчане с помощью 
предпринимателей восстановили исто-
рические объекты. Жители уверены: вер-
стовые столбы заинтересуют и туристов, 
и тех, кто просто будет проезжать мимо.

Автоклуб и музей 

В Каменском районе 21 Дом культуры. 
В них и творческие коллективы постоян-

но проводят акции, концерты, меропри-
ятия в поддержку участников СВО. 

– Отдельно хочу поблагодарить де-
путата Законодательного собрания 
В. П. Вегнера. Благодаря ему в 2023 году 
у нас появился многофункциональный 
мобильный культурный комплекс (ав-
токлуб) – одновременно автомобиль и 
сцена-трансформер. Теперь мы можем 
проводить различные шоу, выступления, 
концерты, спектакли и в тех населенных 
пунктах, где нет стационарных домов 
культуры. Много лет для нас это было 
мечтой, и вот она реализовалась, – до-
бавила  Людмила Вешкурцева.

Еще Каменском городском округе су-
ществует единственный в области Музей 
истории сельской культуры.

– В отличие от школьных музеев, вход 
в которые ограничен, доступ в наш музей 
свободен, – рассказала заведующая му-
зеем Анастасия Комарова. – В его фондах 
хранится более 7,5 тысячи экспонатов 
– документы по истории, фотографии, 
предметы народного быта. Гости и жите-
ли района очень любят нашу постоянную 
экспозицию. В следующем году мы будем 
отмечать 25-летие музея, а пока мечтаем 
о расширении его пространства. Приез-
жайте к нам в гости, будем рады Музей 
находится в поселке городского типа 
Мартюш, по улице Ленина, 11.

Волонтеры – это сила 

В Каменском городском округе дей-
ствует очень мощное волонтерское 

движение. С первых дней специальной 
военной операции неравнодушные ка-
менцы стали помогать бойцам на пере-
довой. Со временем они объединились 
в большую дружную команду, которая 
сейчас называется «Команда Кузнецо-
ва» – по фамилии лидера, депутата из 
Каменского района Алексея Кузнецова. 
На сегодняшний день волонтеры органи-
зовали 34 пункта приема гуманитарной 
помощи, совершили 15 поездок в зону 
СВО, доставив около 200 тонн груза. 

Есть в «Команде Кузнецова» техниче-
ский отдел. Его участники готовят маке-
ты минометов для создания обманных 
позиций, а также переходники – неболь-
шую деталь, которая при минимальных 
затратах помогает из ручного гранато-
мета создать более мощное оружие – 
миномет. Сейчас каменские волонтеры 
готовят и более сложную технику. В 
последнюю поездку они отправили на 
передовую три дрона-камикадзе, со-
бранные руками местных умельцев. 

Почти в каждом населенном пункте 
Каменского района рукодельницы плетут 
маскировочные сети. Мастерицы швей-
ного цеха шьют на дому дождевики, тол-
стовки, панамы, косынки, медицинские 
сумки, эвакуационные стропы и даже 
игрушки. Многие из этих изделий волон-
теры представили в Штабе общественной 

поддержки. «Ткань мы не закупаем, с 
нами делятся остатками многие швейные 
ателье, так что себестоимость изделий 
минимальная. Профессиональных швей у 
нас практически нет, мы все любительни-
цы, – рассказывает руководитель швей-
ного цеха Татьяна. – Присоединяйтесь к 
нашему движению. Дело найдется всем. 
Если не умеете шить, можно нарезать 
заготовки, с этим справится каждый – и 
ребенок, и пенсионер. Давайте дружить, 
делиться опытом и помогать СВО». 

Сегодня на передовой особо требу-
ются автотехника, стройматериалы, ин-
струменты, медицинское оборудование 
и препараты, маскировочные сети, мо-
бильные радиостанции, квадрокоптеры, 
средства гигиены. Об этом волонтеры 
информируют население. «А еще бойцы 
очень рады детским рисункам. Если у 
вас есть дети, внуки, попросите их на-
рисовать небольшую картинку, добавив 
несколько теплых слов. Ведь моральная 
поддержка имеет огромное значение, – 
говорит администратор «Команды 
Кузнецова» Наталья. – Для того чтобы 
вступить в нашу команду, формальности 
не нужны. Главный штаб всегда открыт. 
Приходите по адресу: поселок Мартюш, 
ул. Гагарина, 20. Здесь, как и в любом 
из пунктов приема, дело найдется для 
каждого. Можно просто помочь фор-
мировать коробки. Кажется, вроде бы 
мелочь, а на самом деле это труд, это 
время – очень важный ресурс. Волон-
терство – это про нашу гражданскую 
позицию. Очень важно, чтобы общество 
было неравнодушным, отзывчивым, 
чтобы люди не проходили мимо чужой 
беды. Нас поддерживают многие пред-
приниматели района, организации, мы 
плотно сотрудничаем с административ-
ным корпусом. Если каждый будет тянуть 
одеяло на себя, ничего не получится, а 
вместе мы – сила». 

В завершение встречи депутат Зако-
нодательного собрания Свердловской 
области Вячеслав Вегнер поблагодарил 
каменцев за их помощь, которую они 
оказывают участникам боевых действий 
в зоне СВО. Активисты Каменского 
района также были награждены бла-
годарственными письмами от Штаба 
общественной поддержки за активную 
гражданскую позицию, весомый вклад в 
развитие волонтерского движения, сбор 
и доставку гуманитарной помощи.
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ВО ВСЕОРУЖИИ!ВО ВСЕОРУЖИИ!
«Всегда в форме!»

Осы являются одними из самых 
агрессивных представителей мира 
насекомых. Они могут нападать на 
человека, защищая свое гнездо или во 
время поиска пищи.

Укус осы может вызвать различные 
симптомы – от обычной боли и отека до 
опасных аллергических реакций и ана-
филактического шока, который требует 
немедленной медицинской помощи.

При укусе осы в организм попадает на-
ходящийся в жале яд. Иммунная реакция на 
это вещество у каждого человека может быть 
индивидуальной. У большинства наблюда-
ются локальные симптомы в месте укуса. 

Болевые ощущения: укус ощущает-
ся остро и болезненно, сопровождаясь 
жжением.

Отечность: вокруг укуса кожа может 
начать краснеть и опухать. В редких случа-
ях отек может распространиться по телу. 

Зуд: когда болевой шок прошел, ме-
сто укуса может зудеть несколько дней.

Аллергические реакции на яд осы 
различаются разными степенями тя-
жести. Симптомы, которые должны 
насторожить: кожная сыпь, зудящие 
бугорки, распространяющиеся по все-
му телу; отек лица; стеснение в груди; 
одышка, затрудненное дыхание; боль 
в животе; тошнота и рвота; головокру-
жение; учащенный пульс; затрудненная 
речь. При возникновении аллерги-
ческой реакции нужно немедленно 
обратиться к врачу для получения не-
обходимой помощи.

Оказание первой помощи. Немед-
ленно удалите жало, если оно осталось в 
коже. Так остатки яда перестанут посту-
пать в организм. Промойте место укуса 
водой с мылом. Примените холодный 
компресс из пакета со льдом, обернуто-
го в ткань, для уменьшения боли и отека. 
Держите его 10 минут. Если покраснения 
остались, через 10 минут проведите 

процедуру повторно. При необходимо-
сти воспользуйтесь противозудными 
кремами или нестероидными противо-
воспалительными средствами, чтобы 
улучшить состояние.

При первых симптомах аллергии не-
замедлительно обратитесь к врачу. Во 
время ожидания помощи зафиксируйте 
укушенный участок, чтобы яд не распро-
странялся дальше. Ослабьте натяжение 
одежды и снимите украшения. Примите 
антигистаминное средство.

Как можно предотвратить нападе-
ние насекомого? Выходя на природу, 
старайтесь не наносить сладкие духи 
и не пользоваться средствами с фрук-
товыми или цветочными нотами. При 
приближения насекомого оставайтесь 
неподвижными, пока оно не улетит, или 
медленно уйдите от осы.

Обходите места, вокруг которых из-за 
запаха пищи могут роиться осы.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÓÆÀËÈËÀ ÎÑÀ

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

здоровое-питание.рф

Печень – главный фильтр организма. За 
1 минуту через нее протекает около 1,5 
л крови, в сутки получается 2 тысячи 
литров. Однако печень отвечает не 
только за очищение крови. Давайте 
разберемся, что именно она делает, как 
нужно поддерживать здоровье печени.

Самый большой орган в организме 
человека осуществляет множество 
функций:

- обезвреживание различных ве-
ществ, образующихся в процессе ме-
таболизма, – токсинов, аллергенов и 
других;

- удаление избытка гормонов, вита-

минов, нейромедиаторов – веществ, 
передающих нервные импульсы между 
нервными клетками и в мышечную ткань; 

- обмен глюкозы, образование гли-
когена – основной формы хранения 
глюкозы в различных клетках;

- синтез холестерина, некоторых 
жиров, необходимых для строительства 
клеток и восстановления тканей;

- образование желчи, желчных кислот, 
участвующих в переваривании жиров 
во время пищеварения, и билирубина 
– основного компонента желчи, при-
нимающего участие в усвоении жиров.

Печень на 80% состоит из клеток гепа-
тоцитов, они обладают высоким метабо-
лизмом и способностью к регенерации при 
повреждении. Но неправильное питание, 
стрессы, лекарства и алкоголь приводят 
к нарушениям работы важного органа. 

Выбирая для каждодневного рациона по-
лезные продукты, можно помочь печени 
выполнять свои функции в полную силу.

Тыква. Для печени продукт крайне 
полезный как в печеном, так и в вареном 
виде. В мякоти этих плодов содержатся 
витамин А, фосфолипиды и ненасыщен-
ные жирные кислоты омега-3 и омега-6. 
Эти вещества обладают гепатопротек-
торным свойством – участвуют в по-
строении клеточной мембраны клеток 
печени, обмене холестерина. Клетчатка 
из тыквы оказывает мягкое желчегонное 
и противовоспалительное действие. 
Если вы любите тыквенные семечки – 
замечательно, они тоже очень полезны 
для печени. 

Свекла. Богата витаминами А, группы 
В и фосфором, которые служат строи-
тельным материалом для клеток печени. 

Клетчатка стимулирует желчевыводящие 
пути и помогает при застое желчи. 

Ягоды – вишня, малина, клюква. В яго-
дах красного цвета высокое содержание 
витамина А, аскорбиновой кислоты и 
пищевых волокон. Эти вещества стиму-
лируют рост и регенерацию гепатоцитов 
при повреждении печени в результате 
вирусных гепатитов, алкогольной болез-
ни печени, жирового гепатоза.

Зеленый чай. Содержит танин, кофеин 
и большое количество витамина С, что 
способствует противовоспалительному 
и мощному антиоксидантному эффекту. 
Снижает уровень общего холестерина 
и «плохого» холестерина, помогает в 
профилактике жирового перерождения 
печени – гепатоза – и атеросклероза.

Куркума. Популярная специя содер-
жит эфирные масла и вещество курку-
мин. Его антиоксидантное и противовос-
палительное действия защищают клетки 
печени от токсинов. 

ÐÀÖÈÎÍ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÅ×ÅÍÈ

ÊÀÊ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ËÅÒÎÌ 
ВРАЧИ НАПОМИНАЮТВРАЧИ НАПОМИНАЮТ

Эпидемиологи напоминают основные 
правила профилактики заражения 
острыми кишечными инфекциями в 
летний период 

Основными путями заражения кишечны-
ми инфекциями были и остаются некипячё-
ная вода, недоброкачественные продукты 
питания и грязные руки. Планируя летний 
отдых, особенно если у вас гостят внуки, 
вспомните о банальных правилах личной 
гигиены и об основах здорового питания. 

Заражение часто идёт через яичную 
скорлупу, мясные продукты, особенно 
курицу. С осторожностью следует от-
носиться к салатам, заправленным 
майонезом.

Скоропортящиеся продукты подлежат 
хранению только в условиях холодильника.

Необходимо следить за состоянием 
своего здоровья и своевременно об-
ращаться за медицинской помощью 
при появлении первых симптомов не-
домогания, в том числе – кишечной 
инфекции: тошнота, рвота, жидкий стул, 
боли в животе.

Слдует соблюдать пра-
вила личной гигиены – 
мыть руки с мылом до 
еды, после посещения 
туалета, после прогулок, 
при наличии видимых за-
грязнений, после контакта 
с животными. Летом лучше 
использовать для питья 
только кипячёную или бу-
тилированную воду. 

По материалам центра 
медпрофилактики

15-ÑÀÍÒÈÌÅÒÐÎÂÛÉ ÃÂÎÇÄÜ… Â ÃÎËÎÂÅ
УСПЕХИ МЕДИЦИНЫУСПЕХИ МЕДИЦИНЫ

 Нейрохирурги Горбольницы №1 
Нижнего Тагила сохранили жизнь и 
зрение 78-летнему пациенту с тяжёлым 
повреждением головы в результате 
бытовой травмы. 

В черепе мужчины оказался гвоздь 
длиной 15 сантиметров, который про-
шёл от виска к виску. Профессиональные 
навыки уральских врачей и оснащение 
операционных новейшим медицинским 
оборудованием по нацпроекту «Здраво-
охранение» позволили спасти пациента, 

который уже готовится к выписке из 
больницы и скоро вернётся домой.

Мужчина поступил в приёмный покой 
нижнетагильской ГБ №1 в тяжёлом со-
стоянии по причине травмы головы. В 
ходе компьютерной томографии медики 
увидели в костях черепа гвоздь, который 
прошёл через обе глазницы от правого до 
левого виска. Длина металлического пред-
мета достигала 15 сантиметров. Ситуация 
осложнялась повреждением твёрдой обо-
лочки мозга и сдавлением глазных яблок.

Чтобы спасти пациента, бригада 
специалистов во главе с заведующим 
нейрохирургическим отделением Дми-

трием Неволиным провела экстренную 
операцию. Врачам удалось извлечь 
гвоздь, сохранив пожилому уральцу 
зрение и целостность костей черепа. 

«Наша больница – одно из немногих 
медучреждений Свердловской области, 
где проводят нейрохирургические опе-
рации по экстренным показаниям. У нас 
развивается своя школа нейрохирургов, 
применяемые методики оперативного 
лечения сложнейших травм и забо-
леваний обеспечивают эффективную 
реабилитацию пациентов», – отметил 
главрач ГБ №1 Нижнего Тагила Алек-
сандр Павловских.

Прооперированный мужчина под 
наблюдением бригады врачей быстро 
восстанавливается. Для профилактики 
осложнений он проходит антибактери-
альную терапию и готовится к выписке.

Департамент информполитики
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Опасные предметы на вашей кухне 
ДОМОВОДСТВОДОМОВОДСТВО

www.7ya.ru

Вы готовы отказаться от 
достижений цивилизации – таких, 
как микроволновка, сковорода 
с антипригарным покрытием и 
пластиковые контейнеры? Иногда 
доводы экологических активистов, 
призывающих к отказу от привычного 
кухонного оборудования, звучат 
разумно. Но вдохновят ли они вас на 
переоборудование кухни?

Тефлоновая сковорода. Сково-
родки, покрытые антипригарным по-
крытием, – одно из чудес кухонной 
техники. Какая хозяйка добровольно 
заменит сковородку, к которой ничего 
не прилипает, на ее противоположность? 
Просвещенная домохозяйка! Если она 
знает, что тефлоновые покрытия счи-
таются потенциально канцерогенными. 
Кстати, при использовании тостеров или 
вафельниц следует знать, что их плиты 
также покрыты слоем тефлона.

Чем заменить сковороду с антипри-
гарным покрытием? Остаются сково-
родки чугунные, покрытые эмалью или 
из нержавеющей стали. Большой по-
пулярностью пользуются и сковородки 
с керамическим покрытием. 

О кастрюлях. Безвредными счита-
ются из нержавеющей стали, чугунные, 
эмалированные, но с ними стоит быть 
осторожными, чтобы не использовать 
посуду, поцарапанную внутри, а также 
глиняные горшки. Есть и кастрюли из 
стекла, предназначенные для приго-
товления на газу и в духовке. Опасными 
считаются алюминиевые кастрюли.

Пластиковая посуда. На изделиях и 
упаковках из пластика помещаются циф-
ры, которые определяют тип материала 
и его принадлежность к определенной 
категории переработки. Типы пластика с 
маркировкой 1, 2, 4, 5 можно допустить 
на свою кухню, а вот цифры 3, 6, 7 и 
другие говорят о том, что такой пластик 
потенциально опасен.

Нагревать любой пластик с пищей 
внутри, например, в микроволновой 
печи, не рекомендуется. При этом про-
исходит загрязнение пищи высвобож-
дающимися из пластика химическими 
веществами.

Сыры и колбасы лучше хранить в плот-
но закрываемых стеклянных емкостях. 
Овощи – в картонных контейнерах. 

Микроволновка. В ней все нагрева-
ется и размораживается быстро, легко 
и чисто. Но микроволновые печи ис-
пускают электромагнитное излучение, 
которое оказывает вредное воздействие 
на человеческий организм. 

Так как же разогреть обед? И как из-
бежать чистки пригоревших сковородок 
и кастрюль? 

Вот несколько способов. Разогревая 
обед, реже используйте жир, лучше сде-
лать это с небольшим количеством воды. 
Некоторые блюда, например, картофель, 
рис, можно держать после приготовления 
в кастрюле, обернутой толстым поло-
тенцем, чтобы они дольше оставались 
теплыми. Суп разогревайте порциями в 
маленькой кастрюле, так как частое на-
гревание лишает его витаминов.

Газовая плита. Если она эксплуатиру-
ется надлежащим образом, не представ-
ляет особой опасности. При сгорании 
газа образуются углекислый газ, вода и 
водяной пар. Эти соединения не пред-
ставляет угрозы для здоровья человека. 
Однако если мы используем плиту очень 
интенсивно, в помещении накапливается 
большое количество водяного пара, не-
обходимо проветривание.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

Аджика из кабачков 
на зиму

www.liveinternet.ru

Потребуется: 3 кг кабачков, 500 г 
моркови, 500 г cладкого перца, 5 головок 
чеснока, 1,5 кг помидоров, 2,5 ст. ложки 
соли, 100 г cахара, 1 ст. ложка молотого 
перца чили, 200 г рафинированного под-
солнечного масла, 100 мл уксуса  9%.

Приготовление: все овощи вымыть, 
пропустить через мясорубку, кроме 
чеснока, добавить соль, сахар, перец, 
масло, варить 35-40 мин. Добавить 
измельченный чеcнок и варить еще 5 
минут. Влить уксус, поварить пару минут 
и разлoжить по банкам. Закрутить, на-
крыть до полного остывания.

Употреблять можно черeз 2 недели, 
но самый яркий вкус получается через 
месяц.

Если не любите острое, количество 
перца можно уменьшить по своему 
вкусу.

Заправка для борща 
из свеклы с яблоками 

www.botanichka.ru

Овощные приправы для супа облег-
чают готовку зимой. С такой заправкой 
зимой можно сварить вкусный борщ!

Потребуется: 1 кг свеклы; 500 г 
моркови; 1 кг кисло-сладких яблок; 200 
г лука репчатого; 500 г бурых помидоров; 
1 головка чеснока; 1 стручок перца чили; 
30 г соли; 50 г сахара; 30 г столового 
уксуса; перец молотый черный по вкусу; 
100 г растительного масла.

Приготовление: в глубокую сково-
роду или кастрюлю с толстым дном на-
ливаем растительное масло без запаха. 
Репчатый лук режем мелко и первым 
бросаем в масло. Обжариваем пару 
минут, чтобы лук слегка размягчился.

Яблоки чистим от кожуры, натираем 
на крупной терке или шинкуем тонкой 
соломкой. Отправляем тертые яблоки 
в сковороду. Свеклу и морковь чистим, 
натираем на крупной терке, отправляем 
в сковороду следом за яблоками.

Бурые помидоры режем мелко, мож-
но пропустить через мясорубку или 
измельчить блендером. Добавляем из-
мельченные помидоры в сковороду. На-
сыпаем сахарный песок, соль, вливаем 
яблочный уксус.

Чеснок чистим, режем мелко. Стручок 
перца чили разрезаем пополам, удаляем 
семечки. Очищенный перец измельчаем. 
Добавляем чеснок и перец к остальным 
овощам. Накрываем крышкой. Готовим 
40 минут на небольшом огне.

Банки для консервации тщательно 
моем, стерилизуем привычным способом.  

В горячие банки фасуем кипящую 
заправку. Плотно завинчиваем, перево-
рачиваем вверх дном на крышки. Укуты-
ваем заготовки одеялом. Оставляем до 
полного остывания под одеялом. Остыв-
шие заготовки переносим на хранение в 
прохладное место.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

çäîðîâîå-ïèòàíèå.ðô

Замораживать можно любую еду, кроме 
консервов и яиц в скорлупе. Однако 
заморозить продукты и быть довольным 
результатом после разморозки – 
не одно и то же. Питательные свойства 
многих продуктов после замораживания 
ухудшаются. 

Если продукты хранятся в морозиль-
ной камере с постоянной температурой 
-18 градусов, то срок их годности суще-
ственно увеличивается. Замораживание 
предотвращает рост микроорганизмов, 
вызывающих их порчу. Замораживание 
деактивирует бактерии, дрожжи и пле-
сень, но после размораживания они 
могут снова стать активными и вызвать 
пищевое отравление.

Имеет смысл замораживать свежие 
продукты высокого качества, тогда 
после размораживания их вкус, цвет, 

запах, консистенция, содержание по-
лезных веществ практически не из-
менятся. Незначительные изменения в 
количестве питательных веществ при 
длительном хранении в замороженном 
виде возможны для мяса и птицы.

Лучше замораживать пищевые про-
дукты как можно быстрее, сохраняя их 
качество. При быстром замораживании 
не успевают образовываться крупные 
кристаллы льда, которые разрушают 
клеточные стенки в продуктах и приво-
дят к потере качества. В идеале продукт 
толщиной 0,5 см должен полностью за-
мерзнуть в течение двух часов. Пакеты 
с замораживаемыми продуктами необ-
ходимо разложить в один слой. После 
заморозки их можно будет сложить в 
несколько слоев.

Для предотвращения порчи овощей 
перед замораживанием необходимо 
их бланшировать. Это метод обработки 
заключается в том, что продукт сначала 
погружают в кипящую воду на несколько 
десятков секунд, затем обливают его 
ледяной водой.

Мясо и птицу можно замораживать не-
посредственно в оригинальной упаков-
ке, однако эти материалы проницаемы 
для воздуха, со временем качество мяса 
может ухудшиться. Поэтому следует до-
полнительно упаковать его. 

Продукты могут получить «обмороже-
ние». Это происходит в случаях, когда 
воздух соприкасается с открытой по-
верхностью пищи. Выглядят такие места 
как серо-коричневые сухие пятна. Если 
продукт переморожен, использовать его 
в пищу не рекомендуется.

У птицы цвет мяса при замораживании 
обычно не изменяется, однако возможно 
потемнение костей и мяса рядом с ними. 
Изменение цвета замороженных овощей 
происходит в результате пересыхания 
из-за неправильной упаковки или слиш-
ком долгого хранения. 

Теоретически замороженные продук-
ты можно хранить в морозильной каме-
ре, поддерживающей температуру -18 
градусов, бесконечно. Однако обратите 
внимание на запах. Если вы чувствуете 
прогорклый или неприятный запах, про-

дукт следует выбросить. Зимой хорошим 
местом для хранения продуктов кажется 
балкон, однако замороженные продукты 
могут оттаивать, если они подвергаются 
воздействию солнечных лучей даже при 
низкой температуре. 

Как правильно размораживать про-
дукты после морозильной камеры?

В холодильнике. Переложите продукт 
из морозильной камеры в холодильную. 
Небольшие объемы размораживаются 
в течение 1-2 часов, крупные продукты 
могут размораживаться в течение дня. 

В холодной воде. Если требуется раз-
морозить продукты быстрее, положите 
их в герметичный пакет и погрузите в 
холодную воду. Меняйте ее каждые 30 
минут. После оттаивания следует неза-
медлительно приготовить продукт.

В микроволновой печи. Для разморажи-
вания продуктов нужно выбрать соответ-
ствующий режим. Такие продукты следует 
готовить сразу после размораживания.

Сырое или приготовленное мясо, 
птицу, запеканки можно готовить и без 
предварительного размораживания, но 
время приготовления увеличивается 
примерно в 1,5 раза. 

Заморозка продуктов: главные правила
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СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель

Галина Петровна Наумова из Режа 
вспоминает, какой вкусный суп из щаве-
ля ела в детстве у бабушки. А вот ее ща-
вель превратился в сорняк – выбросил 
дудки с цветом, листья стали грубыми. 
«Как правильно ухаживать за ним?» –ин-

тересуется подписчица.
Щавелю надо быть благодарным 

за то, что радует нас ранней весной. 
И может радовать до глубокой осени, 
если правильно ухаживать за ним. Это 
совсем не капризное растение, в поливе 
нуждается только в начале весеннего 
пробуждения, потом довольствуется 
дождями. Правда, требователен к про-
полке: сорняки могут задавить его.

Чтобы щавель не перерастал и не 
грубел, его надо периодически обрезать. 
Делать это можно несколько раз за се-
зон. Как только он выпустил цвет, смело 
беритесь за нож или секатор. Новые 
побеги щавель выпускает очень быстро.

Не откажется он и от подкормок. 
Очень отзывчив на любую органику – на-
стой из трав, древесную золу, перегной 
из компостной кучи.

 ×ÒÎÁÛ ÙÀÂÅËÜ ÎÑÒÀÂÀËÑß ÍÅÆÍÛÌ

СОБЫТИЕСОБЫТИЕ

«Маяк» впервые вышел в эфир 
1 августа 1964 года, став первой 
круглосуточной информационно-
развлекательной радиостанцией 
в СССР. 

Диктор Юрий Левитан, поэтесса 
Агния Барто, комментатор Николай 
Озеров – герои в истории станции, не 
требующие представления. Не нуждает-
ся в комментариях и визитная аудиокар-
точка «Маяка» – позывные «Подмосков-
ные вечера», которые звучали в эфире 
более миллиона раз. Благодаря этому 
мелодия песни композитора Василия 
Соловьёва-Седого оказалась в Книге 
рекордов Гиннесса.

Начав с традиционного дикторского 
формата, «Маяк» вывел к микрофону 
журналиста – автора и ведущего, да-
вавшего информации личную оценку, 
это обеспечило расположение ауди-
тории. Короткие прямые репортажи, 
обзорные программы на разные темы: 
международные отношения, культу-
ра, популярная музыка, спорт, юмор 

– «Маяк» освоил все радиожанры. За 
десятилетия радиостанции удалось 
сохранить собственное имя и доверие 
слушателей.

В 2008 году на станции начались 
большие перемены. Появилось боль-
шое количество образовательных и 
познавательных проектов, интерак-
тивные развлекательные блоки, в 
которых слушатели могут поделиться 
своим мнением, и, конечно, музыка. В 
эфире «Маяка» – программы, которые 
позволяют слушателям расширить 
кругозор и почерпнуть новые знания: 
научно-популярный проект «Физики и 
лирики» Александра Пушного и Марга-
риты Митрофановой, образовательный 
«Хочу всё знать» Алексея Весёлкина 
и Дениса Николаева, познавательное 
«Шоу Картаева и Махарадзе», музы-
кальная «Студия Владимира Матец-
кого», психологический «Пойми себя, 
если сможешь» Артёма Новиченкова и 
Владислава Тимкина, авторский про-
ект «Сергей Стиллавин и его друзья». 
Ведущие радиостанции неоднократно 
удостаивались самых престижных про-
фессиональных наград.

«Маяк», являясь старейшей радио-

станцией страны, продолжает оставать-
ся актуальным, находя важные темы, 
цель которых – внимание и неподдель-
ный интерес слушателей. Станция 24 
часа в сутки предлагает слушателям 
познавательный контент, который охва-
тывает все сферы общественной жизни.

Внимание! В рамках празднования 
юбилея станция запускает творческий 
конкурс «Радио «Маяк»: 60 лет – 60 по-
дарков!». С 1 августа по 29 сентября 
можно получить радиоприемник с лого-
типом любимой станции. Все, что тре-
буется, – внимательно слушать эфир, 
чтобы собрать кодовую фразу дня. 

Дирекции маркетинга ВГТРК

ÐÀÄÈÎ «ÌÀßÊ» ÈÑÏÎËÍÈËÎÑÜ 60 ËÅÒ!

ПРИХОДИТЕ!ПРИХОДИТЕ!

Со 2 августа в торговом центре 
«Мега» рядом с филиалом МФЦ 
«Мои документы» начал работу 
выездной пункт диспансеризации 
и массовых акций, направленных 
на профилактику заболеваний у 
свердловчан. 

– У нас в регионе накоплен огромный 
опыт профилактической работы. Новой 
страницей в книге профилактики забо-
леваний уральцев станет проект «Мега 
Здоровье», он позволит всем желаю-
щим, жителям и гостям Екатеринбурга, 
совместить приятное времяпрепро-
вождение в торговом центре с заботой 
о себе, – отметил главный внештатный 
специалист минздрава Свердловской 
области по медпрофилактике Александр 
Харитонов.

В августе пункт «Мега Здоровье» 
работает два дня в неделю – пятницу и 
субботу – с 12 до 18 часов. По пятницам 
можно пройти ЭКГ, проверить состояние 
дыхательной системы с определением 
концентрации угарного газа в выдыхае-
мом воздухе, узнать уровень кислорода 
в крови, сдать анализы на общий холе-
стерин и глюкозу, измерить внутриглаз-
ное и артериальное давление, получить 
консультацию терапевта и пройти проф-
осмотр полости рта.

По субботам планируется проводить 
комплексное обследование в рамках 
первого этапа диспансеризации, включая 
маммографию, осмотр акушеркой и за-
бор мазка на онкоцитологию для женщин, 
анализ крови на ПСА для исключения за-
болеваний предстательной железы для 
мужчин, исследование кала на скрытую 
кровь, биохимический и общий анализы 
крови, флюорографию лёгких. 

С результатами исследований, ко-

торые не выдадут посетителю в день 
обследования, можно будет ознако-
миться в личном кабинете на портале 
госуслуг в кабинете «Моё здоровье». При 
выявлении патологических изменений 
сотрудники страховой медорганизации 
оповестят пациента о необходимости 
прохождения второго этапа диспансе-
ризации по месту жительства.

Работу пункта «Мега Здоровье» ор-
ганизуют ЦГКБ №6 Екатеринбурга и 
горбольница Первоуральска под контро-
лем регионального минздрава и Центра 
общественного здоровья и медпрофи-
лактики. 

– Забота о здоровье уральцев, по-
пуляризация здорового образа жизни 
являются приоритетными направле-
ниями в социальной повестке «Меги» в 
Екатеринбурге. Открытие пункта диспан-
серизации предоставляет прекрасную 
возможность для наших посетителей по-
заботиться о своём здоровье, не плани-

руя специального визита в медицинское 
учреждение, – отметила управляющая 
торговым центром Ксения Бельская.

Все виды обследований предостав-
ляются бесплатно людям старше 18 лет 
при наличии паспорта РФ, полиса ОМС 
и СНИЛС.

Департамент информполитики

Â «ÌÅÃÅ» – ÂÛÅÇÄÍÎÉ ÏÓÍÊÒ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Березы»
По просьбе Галины Мефодьевны Ковя-

зиной из Лесного публикуем слова песни, 
написанной в 1959 году к кинофильму 
«Первый день мира». Она прозвучала с 
экрана и «ушла в народ». Её запели все. 

Музыка Марка Фрадкина, 
слова Владимира Лазарева 

Я трогаю русые косы,
Ловлю твой задумчивый взгляд.
Над нами весь вечер березы
О чем-то чуть слышно шумят.
Припев:
Березы, березы,
Родные березы не спят.
Быть может, они напевают
Знакомую песню весны,
Быть может, они вспоминают
Суровые годы войны.
Неужто свинцовой метелью
Земля запылает окрест
И снова в солдатских шинелях
Ребята уйдут от невест?
Я трогаю русые косы,
Ловлю твой задумчивый взгляд.
Не спят под Москвою березы,
В Париже каштаны не спят.
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