
Мария Волкова

В Ново-Мариинское водохранилище 
запустили 8 тысяч мальков сазана. 

Сазан – самая популярная порода по 
части искусственного зарыбления. Эти 
представители семейства карповых не 
только обладают прекрасными вкусовы-
ми качествами, но и заботятся об окру-
жающей среде, являясь природными 
мелиораторами.

О масштабах зарыбления
Всего министерство природных ре-

сурсов и экологии Свердловской обла-
сти планирует в этом месяце выпустить 
почти 25 тысяч мальков сазана в водо-
ёмы Свердловской области. Новый дом 
карповые обретут в Ново-Мариинском и 
Волчихинском водохранилищах и Верх-
не-Сысертском пруду. На эти цели из 
бюджета региона в этом году выделено 
900 тысяч рублей. Вырастил и доставил 
мальков, которые еще весной были 
икринками, Чебаркульский рыбзавод. 

На прошлой неделе 8 тысяч карповых 
уже нашли новый дом в Ново-Мариин-

ском водохранилище. Из подвезенной к 
берегу близ поселка Ледянка цистерны 
сазана вылавливали сачком в большой 
таз. Юркая рыбка, длиной всего 5-10 
сантиметров, норовила поскорее вы-
скользнуть, но члены строгой комиссии 
Чебаркульского рыбзавода поднимали 
«беглянок» с земли и отправляли обратно – 
на обязательное взвешивание.  Только 
после этой процедуры рыбок переливали 
в воронку и оттуда по рукаву они безопас-
но и свободно уплывали в водоем. Работа 
велась слаженно и быстро. Каждые не-
сколько секунд над берегом разносился 
голос главного рыбовода Чебаркульского 
рыбзавода Натальи Дроновой, стоявшей 
с записной книжкой у весов: «7 кило-

граммов, следующий! 11,4 килограмма! 
8,6 килограмм, дальше!» А очутившиеся 
на воле сазаны уже вовсю резвились в 
воде, оставляя на ее поверхности расхо-
дящиеся круги, которые вскоре исчезли 
среди кругов от дождевых капель. Но 
испортившаяся в очередной раз за день 
погода работе не помешала. 

Зарыбление региона продолжается 
уже порядка десяти лет, а с 2018 года эти 
мероприятия включены в национальный 
проект «Экология». Поголовье рыбы в 
разные годы пополнялось в Верхне-Ма-
каровском, Исетском и Волчихинском во-
дохранилищах, Черноисточинском пруду, 
озерах Песчаное и Балтым, Невьянском 
пруду, Верхне-Сысертском, Шайтанском 
и Староуткинском прудах. Помимо мини-
стерства подобные зарыбления по осени 
проводят и некоторые предприятия. 

Рыбка, не ловись!
 «Этот вид рыб хорошо адаптируется к 

новым условиям, приживается в откры-
тых водоёмах, переходя с искусственной 
подкормки к естественному питанию», –
рассказал о сазане глава Минприроды 
региона Денис Мамонтов. 

Для Ново-Мариинского водохрани-
лища прошедшее зарыбление – один 
из этапов длительного восстановления 

после серьезного обмеления. Несколько 
лет назад здесь прошел капитальный 
ремонт гидроузла, но в 2023 году, когда 
мне довелось провести пару дней на 
берегу этого водоема, он местами напо-
минал болото. А вот на прошлой неделе 
я сразу отметила: уровень воды заметно 
подрос. Впрочем, окончательная победа 
над заболоченностью – не в человече-
ских руках, это под силу лишь сазану. 
К тому же 8 тысяч особей для такого 
водоема – ничтожно малое количество. 
«Приёмная ёмкость водохранилища пре-
вышает сегодняшний выпуск, – заметил 
Д. Мамонтов. – Здесь несколько сотен 
тысяч можно выпустить, поэтому мы 
этот водоём будем зарыблять в течение 
пяти лет. Проведём исследование, по-
смотрим, какая ёмкость остаётся». 

Не спешите к перечисленным водо-
емам с удочкой. В наших условиях вы-
пущенной в этом году рыбе понадобится 
несколько лет, чтобы достичь взрослого 
состояния и начать плодиться. Зато 
очищать водоем, устраняя зарастание 
и предотвращая заболачивание, могут 
даже мальки. По-хорошему маленького 
«эколога», попавшего на крючок, лучше от-
пустить, пока он не вырастет до тридцати 
сантиметров в длину. Согласитесь, такой 
улов и домой принести будет не стыдно.

ПРОГРАММА 
с 26 августа 

по 1 сентября
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Дежурный 
по номеру
Мы продолжаем 
практику общения 
с читателями. 
Вопрос:  Что вы ожи-
даете от месячника 
пенсионера?

Ваши звонки принимаются 
с 22 по 27 августа.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

  8-912-229-31-01
Елена Анатольевна 

Зинковская

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ: РЫБКИ-ЭКОЛОГИ ПОЗАБОТЯТСЯ 
О СВЕРДЛОВСКИХ ВОДОЕМАХЦЕНОВАЯ ЧЕХАРДА 

КАК СПОСОБ 
ПОДЗАРАБОТАТЬ. 
Что и почем на уральских 
стихийных рынках

СТР. 2

ДЕНЬ ПЕНСИОНЕРА 
СВЕРДЛОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ: 
вам будут рады в музеях 
и на концертах. Не 
пропустите!

СТР. 3

УЧИТЬСЯ НИКОГДА НЕ 
ПОЗДНО! 
Известная аксиома на 
современный лад

СТР. 7

ЗВЕЗДА ШОУ-БИЗНЕСА, 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МУЗЫКАНТ, 
любимец женщин, 
онкобольной… И это все – о 
нем!

СТР. 9
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ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

Наталья Березнякова

По данным Росстата, за нынешний 
год существенно выросла стоимость 
многих продуктов. К примеру, рост 
цен на помидоры составил 35,6%, 
на огурцы – 27,2%, на картофель – 
24,2%. Хлеб стал дороже на 14%, 
рис – на 14,8 %, яйца – на 36,7%... 
Список можно продолжать и дальше.

Печальная статистика
Однако, как сообщает тот же Рос-

стат, опираясь на сведения середины 
августа, с конца июля снизились цены 
на морковь (-5,6%), свеклу (-5%), кар-
тофель (-3%), помидоры (-3%), лук 
репчатый (-1,6%), огурцы (-2,4%). Но 
подорожала капуста на 3,7%.

Летнее удешевление фруктов-овощей 
происходит в этом году слабее, чем тра-
диционно в этот период. Ограничения в 
импорте сельхозпродукции и материа-
лов для её выпуска, уменьшение поста-
вок, рост транспортных и коммунальных 
издержек, нехватка рабочей силы в 
аграрной отрасли – все это отражается 
в растущих ценах. Свою роль играют и 
заморозки в мае 2024 года.

«Предприимчивость» 
по-уральски

Пенсионеры лучше прочих граждан 
отслеживают рост цен на продукты пита-
ния. Их извечная задача – отыскать товар 
подешевле, сберегая каждую копеечку 
небогатой пенсии. Но некоторые спе-
шат воспользоваться ситуацией, иногда 
даже утрачивая чувство реальности. В 
этом я убедилась на собственном опыте.

Август – традиционная пора до-
машних заготовок. И хотя нынешнее 
уральское лето скупо балует нас дара-
ми садово-огородной деятельности, 
кое-что все же выросло, и его нужно 
законсервировать. 

Итак, партия огурцов собрана. Но 
укроп на моем участке этим летом 
расти отказался наотрез. Выход один: 
идти за пряными травами на стихийный 
уличный мини-рынок, где, как принято 
считать, бабушки продают излишки 
своего урожая. 

Так, «наборы для засолки», куда вхо-
дят пара листов хрена, несколько листи-
ков смородины, крохотный чесночок и 
два-три укропных зонтика, мне не нужны. 

О, вот именно то, что требуется, – при-
личных размеров пучок укропа.

Интересуюсь ценой. Пожилые тор-
говки начинают лихорадочно пере-
глядываться, перешептываться, одна 
начинает причитать «ой, хозяйка отошла, 
цену не знаем, нам бы хоть сказала, 
как продавать, но вроде она поштучно 
торговала…» И начинает вытягивать 
из пучка по веточке с вопросом: «Вам 
сколько нужно?»

Сказать, что я была удивлена, было 
бы слишком мягко. Люди добрые, вы 
когда-нибудь покупали свежий укроп 
веточками, поштучно? В моей практике 
покупок это впервые. Может, я отстала 
от новаций стихийных придорожных 
рынков? Видимо, на моем лице отрази-
лась богатая гамма эмоций. Торговка 
хотела было предложить другой способ 
покупки, но я, негодуя, пошла дальше. 
Стоявший неподалеку пенсионер продал 
мне вожделенный укроп за 30 рублей. И 
не поштучно, а всем пучком. Его соседка 
по «прилавку» предложила мне заодно 
взять и чеснок. Конечно, он тоже нужен 
для засолки, но уж больно чистенькие 
головки, ни соринки на них, ни кусочка 
земли. Что-то не похоже, что со своего 
огорода чеснок. И стоит небольшая 
головка 40 рублей. Спасибо, не нужно!

Источник товара найден
Рядом с мини-рынком в павильоне 

идет бойкая торговля привозными ово-
щами-фруктами. Общительный владе-
лец палатки, молодой узбек, излишне 
цену не накручивает, дает выбирать 
все, что приглянулось, самостоятель-

но, потому и тянутся сюда покупатели, 
прежде всего – пенсионеры. Так, здесь 
чеснок и возьму: крупный чистый, 
конечно, импортный, но его никто за 
«свой» и не выдает. Большая чесночина 
обошлась в 46 рублей.

Расплачиваясь, говорю продавцу-
узбеку о цене на чеснок у «садоводов». 
«Которые? – спрашивает он, выглянув 
на улицу. – А, эти! Так они вечером 
перед закрытием у меня чеснок берут, 
специально помельче выбирают, чтобы 
на дачный походил. А утром торговать 
начинают…» Как говорится, без ком-
ментариев.

А теперь – пара слов о предприим-
чивости. О том, что на рынках имеется 
немало «перекупов», известно всем. Как 
и о том, что для некоторых пенсионерок 
ежедневные «посиделки» за уличными 
прилавками – возможность стабильного 
заработка, и не важно, чем торговать. 
Но, уважаемые, нужно и о совести не 
забывать! 

А вы, дорогие читатели, как отно-
ситесь к подобной неудержимой жад-
ности? По-вашему, продажа укропа от-
дельными былинками – это нормально? 
Может, пора уже и смородиновый лист 
поштучно продавать? Выскажите свое 
мнение, очень интересно! Не ждать ли 
такой же ценовой «предприимчивости» 
и от сельхозпроизводителей? Будет 
обидно в душе и накладно для кошелька.

Официальные прогнозы
Как сообщили в департаменте ин-

формационной политики Свердловской 
области,

в 2024 году аграрии Свердловской 
области планируют собрать с полей 
более 700 тысяч тонн зерна, 255 тысяч 
тонн картофеля и 44 тысячи тонн овощей 
открытого грунта. 

Директор департамента растени-
еводства, механизации, химизации 
и защиты растений Минсельхоза РФ 
Роман Некрасов заявил, что Уральский 
федеральный округ играет важную роль 
в обеспечении продовольственной без-
опасности страны.

«Все мы понимаем, что, помимо 
санкционного давления, уральские 
аграрии сталкиваются и со значи-
тельным влиянием природных ус-
ловий на урожай. Несмотря на это 
мы ожидаем от вас отличных пока-
зателей в этом году, готовы оказать 
всестороннюю помощь и поддержку в 
ходе уборочной кампании», – сказал 
он на недавнем совещании, где при-
сутствовали сельхозпроизводители 
регионов Урала.

Полномочный представитель Пре-
зидента России в УрФО Владимир 
Якушев добавил, что сбор зерновых, 
зернобобовых, картофеля и овощей 
стартовал в Свердловской, Курганской, 
Тюменской и Челябинской областях. 
«Погодные условия в этом году выда-
лись непростыми: сроки проведения 
посевной кампании затянулись, однако 
регионы уже приступили к сбору уро-
жая. Уборочная кампания в самом на-
чале, но аграрии полностью готовы к ее 
активной фазе – необходимая техника 
подготовлена, топливо закуплено», – 
подчеркнул В. Якушев.

ПОЧЕМ ТАБЛЕТКИ ОТ ЖАДНОСТИ?

ОФИЦИАЛЬНО

Власти Свердловской области повы-
сили размер прожиточного минимума 
на 2025 год в среднем на 14,8%, что 
значительно выше уровня инфляции. 
Размер прожиточного минимума уста-
навливается раз в год в соответствии с 
федеральными правилами.

В денежном выражении величина 
прожиточного минимума с 1 января 2025 
года на душу населения ежемесячно со-
ставит 17 556 рублей, для трудоспособ-

ного населения – 19 136 рублей, для пен-
сионеров – 15 098 рублей, для детей – 
17 029 рублей.

Показатель является критерием для 
назначения социальных выплат: оказа-
ния социальной помощи малоимущим 
семьям и малоимущим одиноко про-
живающим гражданам, предоставления 
субсидий на оплату жилого помещения 
и коммунальных услуг, социальной до-
платы к пенсии и других.

Департамент информполитики

УВЕЛИЧЕН РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ 

МЕЖ ТЕМ

Годовая инфляция в Свердловской 
области в июле 2024 года ускорилась и 
составила 9,1%. Она осталась выше, чем 
по Уральскому федеральному округу, и 
сравнялась со средней по России. Глав-
ной причиной ускорения годового роста 
цен стала индексация тарифов на ЖКУ.

Коммунальные тарифы были пере-
смотрены впервые за полтора года, 
предыдущая индексация была в дека-
бре 2022-го. В июле выросли цены на 

газоснабжение, водоснабжение и во-
доотведение, отопление, обеспечение 
электричеством и обращение с тверды-
ми коммунальными отходами. 

А вот рост цен на продовольствие в 
регионе замедлился. Подешевели им-
портные фрукты: апельсины, бананы, 
виноград, груши, помидоры. Причины 
этого – расширение производства те-
пличных овощей в России. 

Уральское ГУ 
Центробанка Российской Федерации 

ИНФЛЯЦИЯ НА СРЕДНЕМ УРАЛЕ 
УСКОРИЛАСЬ
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Елена Зинковская

25 августа в Свердловской области 
отмечается День пенсионера. 

Этот уникальный праздник проходит 
только в нашем регионе. Он учрежден 
Указом губернатора Свердловской об-
ласти в 2013 году и проводится ежегодно 
в последнее воскресенье августа. 

По задумке организаторов, это еще 
один повод выразить дань уважения 
землякам, которые посвятили трудо-
вую жизнь родному краю, создавали 
его богатство и славу, тем, кто хранит 
традиции, является наставником и по-
мощником молодого поколения. А еще 
это день благодарности родителям, ба-
бушкам и дедушкам за опыт, традиции, 
теплоту сердец. За уроки жизни, добра и 
справедливости. За умение дать мудрый 
совет и готовность прийти на помощь. За 
то, что они рядом. 

Праздник плавно перетекает в месяч-
ник пенсионера, который традиционно 
в течение всего сентября становится 
месячником добрых дел. Он заверша-
ется 1 октября, в Международный день 
пожилых людей. 

С конца августа по октябрь исполни-
тельные органы государственной вла-
сти, отделение Социального фонда РФ 
по Свердловской области, ветеранские 
организации, руководство муниципаль-
ных образований, социальные учреж-
дения стараются быть максимально 
внимательными к проблемам пожилых 
людей, организуют для них различные 
мероприятия, консультации, встречи, 
экскурсии, концерты. 

Ждут музеи 
Много интересного для «серебряных» 

посетителей подготовил Серовский 
исторический музей:  31 августа, 7, 
14, 21 и 28 сентября с 11 до 19 часов –
свободный вход на выставки, которые 

представлены в основном здании музея 
и в выставочном зале. А 4 сентября в 14 
часов в основном здании музея на ул. 
Ленина, 136, начнется экскурсия по вы-
ставке «Привет из города N». Также 11 
сентября в 14 часов в выставочном зале 
на ул. Ленина, 126, будет экскурсия по вы-
ставке «Гордость Серова –люди труда». 

И уже 18 сентября в основном зда-
нии музея в 14 часов пройдет игра 
«130 вопросов о городе», посвященная 
130-летию города. Ее участники смогут 
проверить свои знания и узнать что-то 
новое для себя. На все мероприятия му-
зея в означенные дни вход пенсионерам 
свободный.  

Каждый понедельник с 26 августа по 
28 октября Невьянский государствен-
ный историко-архитектурный музей 
проводит бесплатные экскурсии по На-
клонной башне Демидовых.  

Бесплатное посещение (при предъ-
явлении пенсионного удостоверения) 28 
августа организует Екатеринбургский 
музей истории камнерезного и юве-
лирного искусства. 

Тематические экскурсии для пенсио-
неров «Ирбит –мотоциклетная столица 
России» пройдут 30 августа и 4 сентября 
в Ирбитском государственном музее 
мотоциклов.  

В музее памяти представителей 
Российского императорского дома «На-
польная школа в городе Алапаевске» 10 
сентября состоится лекция «Алапаевск 
в зеркале Петровской эпохи».

Кроме того, 15 сентября пройдут 
обзорные экскурсии по экспозициям 
музея разведчика Н.И. Кузнецова в 
Талице и дома-музея генерала армии 
И.И. Федюнинского в деревне Гилева 
Тугулымского района. 

И другие виды активности
В Сысерти 23-25 августа пройдёт II 

Межрегиональный фестиваль ткачества 
и прядения «На зеленой горке холст 
ткут». Более 100 мастеров соберутся 
на одной площадке, чтобы познакомить 

всех желающих с удивительным миром 
ткачества и прядения. Гостей фестиваля 
ждут  мастер-классы, лекции, обучаю-
щие и развлекательные программы, яр-
марка мастеров-ремесленников, блюда 
национальной кухни.

Социально-реабилитационный центр 
«Синарский» Каменска-Уральского ор-
ганизует 28 августа для пенсионеров со-
вместную лепку пельменей, вареников, а 
также праздничное чаепитие. В этот же 
день в Инновационном культурном цен-
тре Первоуральска состоится творче-
ский мастер-класс «Роспись шерстью».

Курсы компьютерной грамотности для 
пожилых «Точка доступа» начнут работу 
в сентябре в Свердловской областной 
библиотеке для детей и молодежи 
им. В.П. Крапивина. Здесь желающих 
научат работать с порталом государ-
ственных услуг Российской Федерации 
и сайтами госучреждений.  

Объединяют турслеты 
В селе Покровское Артемовского 

района на территории «Пионерской по-
ляны» 30 августа состоится традицион-
ный спортивно-оздоровительный празд-
ник активистов «серебряного» возраста 
–туристический слет «Покровский при-
вал-2024». Одним из его организаторов 
выступает КЦСОН Артемовского района. 

В этом году турслет проводится под 
девизом «По отдельности мы –капли, а 
все вместе –океан». В числе его участни-
ков – команды ветеранских и обществен-
ных организаций Артемовского город-
ского округа. Жюри оценит мастерство 
бывалых туристов, возраст которых –от 
55 до 80 лет, в нескольких номинациях  
«Визитная карточка», «Лучший бивуак», 
«Обед на привале», «Туристическая по-
лоса препятствий»; «В походе с песней 
веселей». Вне зачета пройдут конкурсы 
«Морские узлы» и «Знатоки песен на 
морскую тематику». 

Море улыбок, песен и отличного 
настроения подарил пенсионерам и 
туристический слет для старшего по-

коления, который состоялся 16 августа 
в Пышминском городском округе. Там 
11 команд разбили палаточный лагерь, 
приготовили туристский обед, предста-
вили визитные карточки, вязали узлы, 
выполняли разные задания на тури-
стическом маршруте, а также показали 
сценки из любимых советских фильмов. 

А 3 августа в поселке Княсьпа (Кар-
пинский городской округ) состоялся 
семейный фестиваль «Думай. Делай. 
Побеждай!». В нем участвовали гражда-
не пожилого возраста из любительских 
объединений и клубов области и члены 
их семей. Фестиваль был организован 
«Организационно-методическим цен-
тром социальной помощи» при поддерж-
ке министерства социальной политики 
Свердловской области. 

Его программа включала в себя пред-
ставления команд, веселые старты, кра-
сочную выставку урожая «Чудо-огород» 
и лекции о профилактике различных 
заболеваний и мошенничества.  

Несмотря на капризы уральской при-
роды, участники, выполняя конкурсные 
задания, демонстрировали неверо-
ятную энергию и жизнерадостность. 
Их мудрость и опыт стали настоящим 
примером для молодежи, а совместные 
занятия укрепили семейные связи и по-
зволили понять, насколько важны под-
держка и уважение между поколениями. 
Параллельно в посёлке Княсьпа прохо-
дил I этап чемпионата Свердловской об-
ласти по автогонкам «УралТрофи-2024». 
Туристы смогли понаблюдать, как про-
фессиональные спортсмены борются за 
победу, преодолевая сложнейшие при-
родные препятствия трассы. Фестиваль 
стал настоящим праздником жизни, где 
каждый мог узнать что-то новое, найти 
друзей и зарядиться положительными 
эмоциями. 

ДОБРЫЙ И НУЖНЫЙ ПРАЗДНИК 

К СВЕДЕНИЮ

Так называется тематическая 
программа, которую подготовила 
Свердловская областная 
универсальная научная библиотека 
им. Белинского. 

Гостей ждут познавательные лекции, 
творческие занятия, музыкальные кон-
церты и поэтические выступления. А 
еще – советы, как оставаться здоровым 
и счастливым, рекомендации специ-
алистов по ведению домашнего архива, 
презентации книжных новинок и мастер-
классы, знакомство с неизвестными 
страницами истории города.

24 августа, 14 и 28 сентября в 
15:00 – родоведческие консультации. 
Вы узнаете, где искать данные о своих 
предках, как правильно оформить най-
денный материал, что такое прямые и 
косвенные генеалогические источники. 

28 августа в 18:00 – заседание клу-
ба «Семейная летопись». К нему могут 

присоединиться все, кто занимается из-
учением истории, культуры, архитектуры 
края, кто хочет обмениваться мнениями. 
Здесь проходят презентации книг по 
краеведению и генеалогии, беседы об 
истории и культуре Екатеринбурга и 
Свердловской области, встречи с инте-
ресными земляками. 

4 сентября в 18:00 – мастер-класс 
по написанию заздравных стихотвор-
ных текстов «Будем!» Немного базовой 
теории стихосложения. Немного теории 
жанра. Два тренинга написания по-
здравлений по заготовленным рифмам 
(буриме) для двух выдуманных персона-
жей. Итоговое дружеское обсуждение 
результатов. Вам понадобятся чувство 
юмора, ручки и блокноты.

11 сентября в 18:00 – концерт 
«Гитарная пристань». Исполнители, 
вдохновленные красотой осени, обе-
щают подарить гостям исключительно 
положительные эмоции. 

14 и 21 сентября в 14:00 – «Здрав-
ствуйте! Мы рады видеть вас!». В сен-
тябрьском бенефисе поэтов и музы-

кантов примут поэты Сергей Бельков и 
Елена Сурина. 

18 сентября в 17:00 – заседание 
клуба «Уральский библиофил». Его 
участники обсудят творчество уральских 
авторов и авторских коллективов – как 
научное, так и художественное; в 18:00 
– презентация книг Владимира Каржа-
вина «Морской черт выходит на берег» 
и «Тайный детонатор». Владимир Кар-
жавин – член Союза писателей России, 
автор 11 книг, профессор УрФУ. Романы 
автора объединены одним главным пер-
сонажем – сотрудником КГБ Сергеем 
Дружининым. Каждый раз он вступает 
в опасную схватку с коварными против-
никами. Действие захватывающих при-
ключенческих историй разворачивается 
в 1960-е годы. Романы писателя были 
опубликованы в московских издатель-
ствах «Вече» и «Эксмо».

20 сентября в 18:00 – книжная вы-
ставка-головоломка «Возраст счастья». 
Представленные на ней книги рассказы-
вают, как в пожилом возрасте оставаться 
здоровым и счастливым. Во время инте-

рактивной викторины участники смогут 
избавиться от возрастных стереотипов. 

24 сентября в 18:00 – лекция о 
жизни и творчестве прозаика и сцена-
риста Виктора Конецкого (1929–2002). 
«Писатель и моряк». Он долгие годы от-
дал морю, был штурманом и капитаном. 
Многим знакомы его книги «Камни под 
водой», «За доброй надеждой», «Неко-
торым образом драма» и снятые по его 
сценариям Виктора Конецкого фильмы 
«Полосатый рейс» и «Тридцать три».

28 сентября в 14:00 – сводный кон-
церт поэтов и бардов «Здравствуйте! Мы 
рады видеть вас!». В нем примут участие 
поэты Наталия Чиркунова, Галина Тито-
ва, Надежда Болтачева, а также барды 
Александр Лычкин, Валерий Гильфанов, 
Олег Омский.

Вход на все мероприятия свобод-
ный.

Адрес библиотеки им. Белинского: 
г. Екатеринбург, ул. Белинского, 15.

Справки по телефонам: 8(343) 304–
60–20, доб. 338, 339; 8–952–142–20–70 
(отдел культурных программ).

«ЛИТЕРАТУРА, ЗДОРОВЬЕ И ДОЛГОЛЕТИЕ» 

Важно!
Подробный план мероприятий ме-

сячника пожилого человека выложен 
на сайте министерства социальной 
политики Свердловской области: 
msp.midural.ru. 
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Дежурному поступило 20 звонков
из Качканара, Байкалово, Нижнего Тагила, Верхней Туры, Асбеста, 
Екатеринбурга.

СТАТИСТИКА

9 августа незаметно и без особых торжеств прошел 
тематический праздник ценителей литературы и чтения – 
Всемирный день книголюбов. Его отмечают те, кто пишет, 
редактирует, издает литературные произведения. И, конечно, это 
праздник для тех, кто читает. Для многих книги – «живительный 
источник, кладезь мудрости, учитель и добрый товарищ».

С книгой 
не заскучаешь 

Я выросла среди книг
Раиса Спиридоновна – сибирячка. Долгое время жила в Омске, а недавно 

перебралась в Екатеринбург, поближе к дочери. «Новых друзей пока не завела, 
и сегодня мой проводник в мир Урала – это ваша газета «Пенсионер», – рас-
сказывает женщина.

Она часто вспоминает свой «тихий уютный Омск», где работала экскур-
соводом, сравнивает его с уральской столицей. «Екатеринбург масштабный  
город, здесь слишком много высоких зданий, от которых как-то холодно и 
неуютно», – считает пенсионерка. Видимо, говорит, пришло время, о котором 
писал известный поэт начала XX века Павел Васильев, как будто предвидевший 
будущее городов: 

Сибирь, настанет ли такое,
Придёт ли день и год, когда
Вдруг зашумят, уставши от покоя,
В бетон наряженные города?
Я уж давно и навсегда бродяга,
Но верю крепко – повернётся жизнь,
И средь тайги сибирские Чикаго
До облаков поднимут этажи. 
Раиса Ивановна – большой любитель литературы, поскольку выросла «сре-

ди книг».  «Отец мой был директором школы и преподавал литературу, а мама 
работала библиотекарем. Словом, я выросла среди книг, люблю Чехова, Стру-
гацких, увлекаюсь поэзией. Книги – моя отдушина», – призналась собеседница.

Главное отличие человека – это мысль
Александра Савватеевна Волосенцева из Екатеринбурга вспоминает о 

том, как не хватало книг и учебников в первые послевоенные годы. Выручали, 
говорит, библиотеки. «Вспоминаю классные часы в сельской школе, где я 
училась. Мы говорили о литературе, о творчестве. Мы читали, и знания, кото-
рые мы тогда получили, остались с нами на всю жизнь», – подчеркивает она и 
добавляет, что самое главное отличие человека от всего живого в мире – это 
мысль. «И очень важно, шагая по этой непростой жизни, научиться сравнивать 
свои помыслы с мыслями интересных авторитетных творческих личностей. Как 
известно, мысли невидимы, зато их отсутствие бросается в глаза – сказано 
Станиславом Ежи Лецем. Где вы об этом и многом другом узнаете? Только в 
книгах», – напоминает Александра Савватеевна.

Она считает, что в сегодняшнем мире немало сложностей, и вот почему. 
«Заметно, что частные случаи стали подавать как систему, и это величайшая 
ошибка. Я педагог, и я помню, как в начале перестройки старшеклассникам 
пытались внушить, что надо быть успешными, а не образованными и интел-
лигентными. Но, простите, успех, по большому счету – это труд. Труд мысли, 
культуры, знаний, навыков», – поясняет собеседница.

Ей близка и понятна мысль академика Бориса Раушенбаха о том, что образо-
ванных много, однако интеллигентных мало. «В этом кроется глубокий смысл. 
Имея равные возможности по использованию передовых научных достижений, 
всевозможных технологий, интеллигентный человек  непременно использует их 
на благо людей, а просто образованный – неизвестно куда и как, так как у него 
на первом месте может быть прибыль. Это страшно!» – заключила Александра 
Савватеевна.

Николай Гоголь – это настольное
Вера Ивановна из Екатеринбурга давно убедилась в том, что «книга не про-

сто дарит настроение и эмоции, но и развивает мышление». Особенно полезно 
и интересно читать и перечитывать «наших великих классиков». «Мертвые 
души» Николая Гоголя всегда на моём столе. Почему? Потому что его сатира, 
его стиль и язык неподражаемы. А характеры героев на удивление точны и 
современны. Они были, есть и будут. Взять того же Плюшкина, над которым 
в школьные годы мы откровенно смеялись. А почему он такой? А потому, что 
«грозна, страшна грядущая впереди старость…». Так отражает писатель суть 
его поступков, образа жизни. Или Собакевич, который  не поддается эмоциям 
и трезво мыслит. Даже гордится своей жизнью, потому что построил доброт-
ное поместье. Он упертый и никого не боится. Но мужики-то в его деревне не 
бедствуют!» – улыбается  Вера Ивановна и советует чаще обращаться к про-
изведениям «отечественных гениев литературы».

Друзья и спутники по жизни
Для супругов Валентины Ивановны и Александра Степановича Мичуро-

вых из поселка Старатель в Нижнем Тагиле книги были и остаются друзьями 
и спутниками по жизни.  «Мне близок Ремарк, его произведения есть в нашей 
семейной библиотеке. Счастлив, что приобрел восемь книг Михаила Задорнова. 
Его собрание сочинений мне по душе, как и книги о нем. Интересуюсь твор-
чеством Захара Прилепина. Из русской классики отдаю предпочтение Чехову, 
Тургеневу», – говорит Александр Степанович.

 Валентина Ивановна – большой поклонник творчества Михаила Булгакова. «Еще 
люблю поэзию наших современников. Всегда приятно взять в руки томик стихов 
Роберта Рождественского, Евгения Евтушенко, Ларисы Рубальской. Это подлинные 
мастера с бережным отношением к русскому языку», – уверяет женщина.

 Надо сказать, что с Валентиной Ивановной мы общается постоянно. В 
основном обсуждаем проблемы поселка Старатель, случаи формального и 
равнодушного отношения чиновников, от действий и решений которых зависит 
безопасность жителей микрорайона. «Уже сколько времени просим избавить 
поселок от стаи  бродячих псов. Пожилую женщину покусали, идут судебные 
разбирательства. И что мы получаем в ответ на письменные запросы к властям 
избавить нас от этого ужаса? Какие-то отписки о том, что в прошлом году вы-
езжали 20 раз и отловили 16 особей. Где они их отловили, непонятно. У этих 
бездомных собак уже новый помет, а воз и ныне там», – возмущается Валентина 
Ивановна и другие жители поселка.

Нравится классика и ваша газета
Екатеринбурженка Валентина Алексеевна Семенова – читатель со стажем 

и хорошим вкусом. Проживает в собственном доме, расположенном в коллек-
тивном саду «Жаворонки». По этой причине газету «Пенсионер» не выписывает, 
а покупает её в ближайшем торговом центре «Мега». И очень расстраивается, 
когда не видит газету на прилавке. «Без любимой газеты мне никак. Вот, 32-й 
номер не могла купить и грущу. Газета – как глоток воздуха. Потому что позна-
вательная и человечная», – говорит пенсионерка.

Книги, подчеркивает, тоже её друзья. Причем с самого детства. «Наше поко-
ление можно назвать читающим. Тем более что в прошлом я школьный учитель. 
Преподавала географию и биологию. Люблю хорошую фантастику. Нравится 
научно-популярная литература, особенно о космосе. Чехова и Льва Толстого 
тоже не забываю и перечитываю. А чеховские произведения – это, поверьте, 
всегда современно, всегда актуально», – уверяет Валентина Алексеевна.

Снова почта подводит
 «Негде купить газету «Пенсионер» и другие издания, так как количество 

киосков с периодикой сокращается», – жалуется Леонид Андреевич из Екате-
ринбурга. Почтовое отделение на Короленко, 14 перестало работать. Киоск на 
пересечении улиц Луначарского и Шарташская месяц, как закрыт. «Сам я живу 
в доме, расположенном на Шевченко – Луначарского, а за газетой езжу аж в 
ДК Горького, где есть лоток с периодикой», – сокрушается пенсионер и просит 
дать ответ на вопрос, что происходит с сетью киосков Роспечати. «Узнайте, 
пожалуйста, эти киоски закрыли на время или навсегда», – попросил мужчина.

На работу «Почты России» жалуется и Сергей Николаевич БУЛАТОВ из по-
селка Валериановск Качканарского городского округа. «Я исправно оплачиваю 
все коммунальные услуги. И вдруг мне приходит квитанция от оператора по об-
ращению с ТКО «Рифей», в которой указана двойная сумма. Не 140, как обычно, 
а 280 руб. Я стал выяснять причину. Оказалось, что мой предыдущий платеж не 
поступил на счет оператора», – рассказывает пенсионер. Оплату мужчина произ-
водил в почтовом отделении города Качканара 624357, так как поселковая почта 
закрыта на ремонт. «Я не поленился и поехал в Качканар. Пришел на почту и стал 
спрашивать, куда девался мой платеж. А оплачивал я наличными. В ответ услышал 
что-то невразумительное. Мол, человек,  принимавший оплату, куда-то исчез. 
Фамилию исчезнувшего сотрудника мне, несмотря на просьбы, не назвали. Вот 
такое безобразие, с которым нельзя мириться. Дело не в исчезнувшей сумме, 
а в том, что у людей стала исчезать совесть», – заключил Сергей Николаевич.

Дежурный по номеру 
Наталья Горбачева

Полосу подготовила Наталья Горбачева
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.25 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÂÅÐÜ ÑÂÎÅÌÓ ÌÓÆÓ» 

16+
19.00 Õ/Ô «8 ËÅÒ Â ÎÆÈÄÀÍÈÈ ËÞÁÂÈ» 

16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
09.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

16+
11.30 ÈÃÐÛ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎÊÀ ÍÅ 
ÐÎÄÈËÀ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÌÓØÊÅÒ¨ÐÛ Â 3D» 12+
01.15 Õ/Ô «ÂÑÅ ÄÅÍÜÃÈ ÌÈÐÀ» 

18+

05.05 Ò/Ñ «Â ÈÞÍÅ 41-ÃÎ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÑÒÀÂÎÊ» 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

«ÑÂßÒÎÃÎ ËÓÊÈ» 12+
14.00, 17.05, 03.50 ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÌÈÐÎÂÀß ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß» 

16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.15 Õ/Ô «ÏËÀÒÀ ÇÀ ÏÐÎÅÇÄ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.20 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.05, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
16.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
17.30, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
19.10, 22.50, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
19.35 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
08.25 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 23.15 

ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß Ë¨Ò×ÈÊÀ» 16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
13.00 Ä/Ñ «ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÉÑ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
16.00 Ò/Ñ «ËÞÄÌÈËÀ» 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
00.00 Ò/Ñ «ÄÂÎÉÍÀß ÑÏËÎØÍÀß» 

16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
07.00 Ì/Ô «ÔÈÊÑÈÊÈ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.45, 09.10 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ È ÌÅÑÒÜ 

ÓÐÄÀËÀÊÀ». «ÀÐÒÓÐ È ÂÎÉÍÀ ÄÂÓÕ 
ÌÈÐÎÂ» 16+

11.10 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
19.00, 19.20, 19.45 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ 

ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
20.05 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÄÎÌÎÉ» 16+
22.45 Õ/Ô «ÐÝÄ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÌÅÆÄÓ ÆÈÇÍÜÞ È ÑÌÅÐÒÜÞ» 

18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.45 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÀÑÒÐÀË. ÏÎÒÎÌÑÒÂÎ» 

18+
01.30 ÝÊÑÒÐÀ ÒÀÊÑÈ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÓÑÊÎÐÅÍÈÅ» 16+
21.55 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
00.30 Õ/Ô «ÂÛÆÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Ò/Ñ «ÒÐÎÅ Â ËÈÔÒÅ, ÍÅ Ñ×ÈÒÀß 

ÑÎÁÀÊÈ» 12+
10.35 «À. ÏÀÏÀÍÎÂ. ÊÎÐÎÒÊÀß ÄËÈÍÍÀß 

ÆÈÇÍÜ». Ä/Ô 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÁÎÃÈÍÈ ÔÎÒÎØÎÏÀ» 16+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß» 12+
22.35 «ÌÈÔ ÍÀ ÊÐÎÂÈ». ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+

06.00, 09.00, 14.05, 21.00, 23.30 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 20.00 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+
10.30, 20.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
11.00, 16.05, 22.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
12.05, 18.00, 00.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
13.00, 21.30, 01.30 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. 

ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+
15.00, 19.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 

ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÂÅÑÜ ÌÈÐ-ÐÎÑÑÈß. 

ÑÓÁÒÐÎÏÈÊÈ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

06.15 Ò/Ñ «ÌÎÒÈÂ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 16+
06.40 Õ/Ô «ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ» 16+
08.25, 09.30 Õ/Ô «ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ-2. ÑÂÎÈÕ ÍÅ 

ÁÐÎÑÀÅÌ» 16+
08.55, 12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
11.00 Õ/Ô «ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ-3» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÄÎÌ Ñ ÌÅÍÒÀÌÈ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+

08.00, 07.30 ÊÒÎ ÊÎÃÎ? 12+
08.30 ÂÑ¨ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 20.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 23.30, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.25, 20.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-

ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.20 ÌÀÃÈß ÁÎËÜØÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
16.55 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 1/4. 

ÅÍÈÑÅÉ - ÑÒÌ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) – 
ÂÂÀ - ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ (ÌÎÍÈÍÎ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÃÐÎÌÊÎ 12+
21.25 ÔÓÒÁÎË. ÌÅËÁÅÒ - ÏÅÐÂÀß 

ËÈÃÀ. ÐÎÄÈÍÀ (ÌÑÊ) - ÐÎÒÎÐ 
(ÂÎËÃÎÃÐÀÄ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÂÅÐÎÍÀ - ÞÂÅÍÒÓÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.30 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ÇÂÅÇÄÀ ÐÈÍÛ ÇÅË¨ÍÎÉ 16+
07.20 Ä/Ô «ÏÅÐÅÂÎÐÎÒÛ Â 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ» 16+
08.05 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
08.20 Õ/Ô «ÌÈ×ÓÐÈÍ» 0+
09.45, 15.10, 23.45 ÎÒÒÅÏÅËÜ 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÇÂÅÇÄÛ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÀÂÀÍÃÀÐÄÀ 16+
10.40 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ» 12+
12.45 Ä/Ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÈß. ÊÎÑÑÎÂÑÊÈÉ 

ÇÀÌÎÊ» 16+
13.15 Õ/Ô «ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, ÂÏÅÐ¨Ä!» 

16+
14.10, 01.45 ÂÅËÈÊÈÅ ÄÈÐÈÆÅÐÛ 16+
15.25 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.45 ÇÂÅÇÄÀ Â. ÌÀÐÅÖÊÎÉ 16+
17.00, 00.00 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 16+
19.00 Ä/Ô «ÄÂÎÐÖÛ ÂÇÎÐÂÀÒÜ È 

ÓÕÎÄÈÒÜ...» 16+
19.45 Ä/Ô «ÏÀÐÀÄ-ÀËËÅ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß» 

16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
21.25 Õ/Ô «ÐÎÌÀÍÎÂÛ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 

03.05, 03.15, 04.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
16+

13.00, 14.15, 19.00, 22.45 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ß ÍÅ ÌÎÃÓ ÁÅÇ ÒÅÁß» 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
15.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÄÎÆÄÜ ÍÀ ÈÑÕÎÄÅ ËÅÒÀ» 16+
23.30 ÍÎÂÀß ÂÎËÍÀ- 2024 Ã 12+
02.05 Ò/Ñ «ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ 

«ÍÈÊÎÃÄÀ» 12+
04.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 16+
22.20, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 
16+

01.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍ» 16+
03.30 Ò/Ñ «ÁÐÀÒÜß» 16+
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09.20 Õ/Ô «ÑÎËÍÖÅ ÍÀ ÂÊÓÑ» 6+
11.20 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 16+
14.00, 14.20 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

20.00 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. ÂÄÀËÈ ÎÒ 
ÄÎÌÀ» 16+

22.35 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÝÍ» 16+
00.35 Õ/Ô «ÝÌÈËÈ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.45 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ «ÎÔÈÑ» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÄÈÊÈÉ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÊÎÍÂÎÉ» 16+
22.30 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «ÇÀÙÈÒÍÈÊ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ÑÏÎ¨ÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß Ë¨Ò×ÈÊÀ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÉÑ. 

ÏÐÈÒßÆÅÍÈÅ ÞÏÈÒÅÐÀ» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ËÞÄÌÈËÀ» 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
00.00 Ò/Ñ «ÎÒÅËÜ «ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ» 12+

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
07.00 Ì/Ô «ÔÈÊÑÈÊÈ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.55, 17.25, 19.00 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ 

ÎÒÌÅÍÀ!» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 04.15 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Ò/Ñ «ÌÛØÅËÎÂÊÀ ÍÀ ÒÐÈ ÏÅÐÑÎÍÛ» 

12+
10.35 Ä/Ô «È. ×ÓÐÈÊÎÂÀ. ß È ÒÀÊ 

ÑÎÃËÀÑÍÀ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÔÈÊÒÈÂÍÛÅ ÁÐÀÊÈ ÇÂ¨ÇÄ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÏÐÀÂÄÀ È ËÎÆÜ Î Ò¨ÒÅ ÂÀËÅ» 

16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 05.15, 12.05, 12.20, 12.35, 12.50, 
17.00, 17.15, 17.30, 17.45, 23.30, 
23.45, 00.00, 00.15 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+

05.30, 06.00, 10.05, 10.30, 15.00, 15.30, 
21.00, 00.30, 01.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 09.30, 16.05, 16.30, 20.00, 20.30 Ä/Ô 

«ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
11.00, 21.30 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+
11.30, 22.00 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
13.00, 19.15, 01.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
14.05, 22.30, 02.30 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. 

ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+
18.00 Ä/Ô «ÀÄÀÏÒÀÖÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ 

ÑÅÂÅÐÅ» 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+

06.10 Ò/Ñ «ÌÎÒÈÂ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 16+
06.40, 09.30 Ò/Ñ «ÊÓÏ×ÈÍÎ» 16+
08.20 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.55, 12.55 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÄÎÌ Ñ ÌÅÍÒÀÌÈ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+

05.35, 06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.00 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.25 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÒÎ, ×ÒÎ ÍÅËÜÇß ÊÓÏÈÒÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÀ×ÅËÈ ÏÎÄ ÊÓÏÎËÎÌ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎÊÀ ÍÅ 
ÐÎÄÈËÀ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÝÊÑÏÀÒ» 16+
01.05 Õ/Ô «ÌÓØÊÅÒ¨ÐÛ Â 3D» 12+

05.20, 14.00, 17.05, 03.50 ÊÐÀÑÍÛÅ 
ÃÎÐÛ 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÌÈÐÎÂÀß ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß. 

ÒÀÉÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ 
ÍÅÎÁÚßÂËÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÛ». 
«ÀÔÐÈÊÀ. ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌ 2.0» 
16+

18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.15 Õ/Ô «ÒÐÎÅ ÂÛØËÈ ÈÇ ËÅÑÀ» 

12+
02.45 Ä/Ô «ÌÀÐÒÈÍ ÁÎÐÌÀÍ. Â ÏÎÈÑÊÀÕ 

ÇÎËÎÒÎÃÎ ÍÀÖÈ» 16+

08.00, 07.30 ÊÒÎ ÊÎÃÎ? 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.55, 23.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.25 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.20 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.50 ÅÂÐÎÔÓÒÁÎË. ÎÁÇÎÐ 6+
19.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÀÊÐÎÍ (ÒÎËÜßÒÒÈ) - ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÐÀÉÎ ÂÀËÜÅÊÀÍÎ - ÁÀÐÑÅËÎÍÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.30 Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÑÅÐÈß 
«ÂÛÑÎÒÀ» 6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ÇÂÅÇÄÀ Ò. ÌÀÊÀÐÎÂÎÉ 16+
07.20 Ä/Ô «ÒÓÐÏÓÒ¨ÂÊÀ ÍÀ ËÓÍÓ» 

16+
08.05 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÂÐÀ×» 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÇÂÅÇÄÛ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÀÂÀÍÃÀÐÄÀ 

16+
10.40, 21.25 Õ/Ô «ÏÓÒÅÂÊÀ Â ÆÈÇÍÜ» 12+
12.45, 19.00 Ä/Ô «ÄÂÎÐÖÛ ÂÇÎÐÂÀÒÜ È 

ÓÕÎÄÈÒÜ...» 16+
13.15 Õ/Ô «ÇÈÌÍÈÉ ÂÅ×ÅÐ Â ÃÀÃÐÀÕ». Â 

×Å×ÅÒÊÅ ÃËÀÂÍÎÅ-ÊÓÐÀÆ!» 16+
14.10, 01.20 ÂÅËÈÊÈÅ ÄÈÐÈÆÅÐÛ 16+
15.00, 18.45, 23.15, 01.05 ÎÒÒÅÏÅËÜ 

16+
15.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.45 ÇÂÅÇÄÀ ÔÀÈÍÛ ÐÀÍÅÂÑÊÎÉ 16+
17.00, 23.30 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 16+
19.45 Õ/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÑËÅÇÀÌ ÍÅ ÂÅÐÈÒ»-

ÁÎËÜØÀß ËÎÒÅÐÅß» 
16+

20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÒÀÃÅÔÎÍ, ÑÌÅÐÒÜ 

«ÂÅËÈÊÎÃÎ ÍÅÌÎÃÎ» 
16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ß ÍÅ ÌÎÃÓ ÁÅÇ ÒÅÁß» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.15, 

04.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
15.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÄÎÆÄÜ ÍÀ ÈÑÕÎÄÅ ËÅÒÀ» 

16+
23.30 ÍÎÂÀß ÂÎËÍÀ- 2024 Ã 16+
02.05 Ò/Ñ «ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ «ÍÈÊÎÃÄÀ» 

12+
04.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 16+
22.20, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍ» 16+
03.30 Ò/Ñ «ÁÐÀÒÜß» 16+
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06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
07.00 Ì/Ô «ÔÈÊÑÈÊÈ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00, 17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó 

ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
09.00 ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÈÃÐÛ 16+
10.40 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÀÌÓËÅÒÀ» 12+
12.40 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-4. 

ÀÐÌÀÃÅÄÄÎÍ» 12+
14.25, 15.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

20.00 Õ/Ô «ÏßÒÛÉ ÝËÅÌÅÍÒ» 16+
22.35 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. ÂÄÀËÈ ÎÒ 

ÄÎÌÀ» 16+
01.05 Õ/Ô «ÐÝÄ» 16+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.45 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ. 

ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÅÇÎÍ» 16+
01.00 Ò/Ñ «ÂÅ×ÅÐÈÍÊÀ ÍÀ ÂÛËÅÒ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÁÅÇÁÀØÅÍÍÛÅ» 

16+
22.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
00.30 Õ/Ô «Â ÇÀÏÀÄÍÅ» 18+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 6+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
19.10, 22.45, 00.15, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß Ë¨Ò×ÈÊÀ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÎÐÁÈÒÀËÜÍÛÉ ÁÀÑÒÈÎÍ» 

12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Ò/Ñ «ËÞÄÌÈËÀ» 12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÎÒÅËÜ «ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ» 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Õ/Ô «×ÓÄÍÛ ÄÅËÀ ÒÂÎÈ, ÃÎÑÏÎÄÈ!» 

12+
10.35 Ä/Ô «Ò. ÄÎÐÎÍÈÍÀ. ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ 

ÊÎÐÎËÅÂÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÏÎÃÀÑØÈÅ ÇÂ¨ÇÄÛ ÝÔÈÐÀ» 

16+
18.10 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ ÍÀÄÅÆÄÛ» 

12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 90-Å 16+

06.00, 12.05, 17.00, 21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 
12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 15.00, 21.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 

16+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 14.05, 19.30 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
11.00, 22.30, 18.00, 23.00 Ä/Ô «ÈÇ 

ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+
13.00, 23.30 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+
13.30, 00.00 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
16.05, 00.30 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. ÍÀÏÐÎËÎÌ 

16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
20.00 Ä/Ô «ÂÅÑÜ ÌÈÐ-ÐÎÑÑÈß. ÒÀÉÃÀ» 

12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

05.35, 06.25, 07.15, 08.20, 09.30, 09.55, 
10.55, 11.55 Ò/Ñ «ÊÓÏ×ÈÍÎ» 16+

13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÄÎÌ Ñ ÌÅÍÒÀÌÈ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+

05.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.35, 06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
07.25, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ßÁËÎÊÎ ÐÀÇÄÎÐÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÊÀ ÈÄÓÒ ×ÀÑÛ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00 

Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎÊÀ ÍÅ 

ÐÎÄÈËÀ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀÆÈ ÃÐÎÁÍÈÖ» 

16+
01.10 Õ/Ô «97 ÌÈÍÓÒ» 18+
02.40, 03.25 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+

05.20 ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Õ/Ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ 

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
14.00, 17.05 Ò/Ñ «ÊÐÀÏÎÂÛÉ ÁÅÐÅÒ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÌÈÐÎÂÀß ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß. 

ÒÀÉÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ 
ÍÅÎÁÚßÂËÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 16+

18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÎÉ ÎÁÃÎÍ» 

16+
01.05 Õ/Ô «ÄÅÍÜ Ñ×ÀÑÒÜß» 12+
02.45 Õ/Ô «ÒÛ ÄÎËÆÅÍ ÆÈÒÜ» 12+

08.00, 07.30 ÊÒÎ ÊÎÃÎ? 12+
08.30 ÒÐÅÒÈÉ ÒÀÉÌ 12+
09.00, 12.00, 14.55, 16.50, 20.10 

ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.55, 20.15, 23.45, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.25, 17.50 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ 

ÐÔ. ÎÁÇÎÐ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! 12+
16.20 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. «ÈÃÎÐÀ 
ÄÐÀÉÂ» 6+

19.00 Ä/Ô «Ë. ÌÅÑÑÈ» 12+
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÓÁÎÊ ÌÝÐÀ ÌÎÑÊÂÛ. 

ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ËÀÑ-ÏÀËÜÌÀÑ - ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.30 XVII ËÅÒÍÈÅ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ 
ÈÃÐÛ 6+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.00 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 1/4. 

ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-ÏÅÍÇÀ - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÎÑÊÂÀ) 12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ÇÂÅÇÄÀ Ì. ËÀÄÛÍÈÍÎÉ 16+
07.20 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÛ ÄÎËÃÎËÅÒÈß» 16+
08.00, 21.30 Õ/Ô «9 ÄÍÅÉ ÎÄÍÎÃÎ 

ÃÎÄÀ» 16+
09.45, 12.10, 21.15, 00.55 ÎÒÒÅÏÅËÜ 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÇÂÅÇÄÛ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÀÂÀÍÃÀÐÄÀ 

16+
10.40 Õ/Ô «ÆÓÊÎÂÑÊÈÉ» 6+
12.45, 19.00 Ä/Ô «ÄÂÎÐÖÛ ÂÇÎÐÂÀÒÜ È 

ÓÕÎÄÈÒÜ...» 16+
13.15 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.10, 01.10 ÂÅËÈÊÈÅ ÄÈÐÈÆÅÐÛ 16+
15.10 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.45 ÇÂÅÇÄÀ Ç. Ô¨ÄÎÐÎÂÎÉ 16+
17.00, 23.35 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÁÀÃÐÀÒÈÎÍ». «×ÈÑÒÀß 

ÏÎÁÅÄÀ» 16+
19.45 Ä/Ô «ÔÎÒÎÌÃÍÎÂÅÍÈß ÒÀÑÑ» 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 70 ËÅÒ ÞÐÈÞ ÁÓÉÄÅ. ÎÒÊÐÛÒÀß 

ÊÍÈÃÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 
16+

17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ß ÍÅ ÌÎÃÓ ÁÅÇ ÒÅÁß» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 04.20 

ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-

ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
15.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÄÎÆÄÜ ÍÀ ÈÑÕÎÄÅ ËÅÒÀ» 

16+
23.30 ÍÎÂÀß ÂÎËÍÀ- 2024 Ã 

16+
02.05 Ò/Ñ «ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ «ÍÈÊÎÃÄÀ» 

12+
04.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 16+
22.20, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍ» 16+
03.35 Ò/Ñ «ÁÐÀÒÜß» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÔÈÊÑÈÊÈ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00, 17.55, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó 

ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
09.00 ÍÀ ÑÒÈËÅ 16+
09.35 Ì/Ô «ÀÐÈÝÒÒÈ ÈÇ ÑÒÐÀÍÛ 

ËÈËÈÏÓÒÎÂ» 6+
11.30 Ì/Ô «ØÈÌÌÈ. ÏÅÐÂÛÉ ÊÎÐÎËÜ 

ÎÁÅÇÜßÍ» 12+
13.40, 14.55 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK. ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+

20.00 Õ/Ô «ÍÀ ÃÐÀÍÈ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÏÀÑÑÀÆÈÐÛ 

ÏÎÅÇÄÀ-1 2 3» 16+
00.10 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÈÌÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ» 

12+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
15.10 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
18.45 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÑÀÃÀ Î ×ÓÄÎÂÈÙÅ. 

ÑÓÌÅÐÊÈ» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÄÈÊÈÉ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÛÑÒÐÛÉ È ÌÅÐÒÂÛÉ» 16+
22.05 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
00.30 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÊ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.15 Ò/Ñ «ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...» 

16+
08.30, 21.25, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 6+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.25, 03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ØÀßÍ ÒÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ 

6+
18.20, 23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.10, 22.45, 02.40 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
20.00, 00.15 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
04.20 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 18.30, 20.45, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00, 

04.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß Ë¨Ò×ÈÊÀ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÉÑ. 

ÌÈÑÑÈß ÍÀ ÌÀÐÑ» 6+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
15.45 ÑÎÁÛÒÈß ÀÊÖÅÍÒ. ×ÀÑ ÂÅÒÅÐÀÍÀ 

16+
16.00 Ò/Ñ «ËÞÄÌÈËÀ» 12+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.00 Ò/Ñ «ÎÒÅËÜ «ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
08.40 Õ/Ô «×ÓÄÍÛ ÄÅËÀ ÒÂÎÈ, ÃÎÑÏÎÄÈ!» 

12+
10.35 «À. ËÈÂÀÍÎÂ. Ñ×ÀÑÒÜÅ ËÞÁÈÒ 

ÒÈØÈÍÓ». Ä/Ô 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
11.50 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÀÍÀÒÎÌÈß ÓÁÈÉÑÒÂÀ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÏÐÀÂÄÀ Î ÇÂ¨ÇÄÍÛÕ ÄÈÅÒÀÕ» 

16+
18.10 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 90-Å 16+

 

05.30, 06.00, 11.00, 11.30, 16.05, 16.30, 
21.00, 01.30, 02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 09.15, 09.30, 09.45, 13.00, 13.15, 

13.30, 13.45, 18.00, 18.15, 18.30, 
18.45, 00.30, 00.45, 01.00, 01.15 ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ 12+

10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 
ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

10.05, 19.30, 10.30, 17.00, 17.30, 21.30, 
22.00 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 
12+

12.05, 22.30 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+
12.30, 23.00 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
14.05, 20.00, 02.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 

16+
15.00, 23.30 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. ÍÀÏÐÎËÎÌ 

16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.45, 06.35, 07.25, 08.25, 09.30, 09.55, 

11.00, 12.00 Ò/Ñ «ÊÓÏ×ÈÍÎ» 16+
13.30 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.10 Ò/Ñ «ÄÎÌ Ñ ÌÅÍÒÀÌÈ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+

05.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.35, 06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
07.25, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.25, 02.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.35 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.05 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.30 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÁÅÇ ÒÅÁß ÌÍÅ ÆÈÇÍÈ ÍÅÒ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÔÀÐÔÎÐÎÂÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+

07.00, 06.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00 Ò/Ñ 

«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎÊÀ ÍÅ 

ÐÎÄÈËÀ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 

16+
23.00 Õ/Ô «97 ÌÈÍÓÒ» 18+
00.55 Õ/Ô «ÝÊÑÏÀÒ» 16+
02.30, 03.15 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
04.00 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+
04.50, 05.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 

ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

05.20, 14.00, 17.05, 03.50 ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ÇÎÐÈÍÀ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «ÌÈÐÎÂÀß ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß. 

ÒÀÉÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ 
ÍÅÎÁÚßÂËÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÛ». 
«ÄÎËËÀÐ ÊÀÊ ÎÐÓÆÈÅ» 16+

18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.05 Õ/Ô «ÒÛ ÄÎËÆÅÍ ÆÈÒÜ» 12+

08.00, 07.30 ÊÒÎ ÊÎÃÎ? 12+
08.30 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß. ÐÔ 6+
09.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 23.30, 02.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
12.05 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
13.25 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
13.55 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
17.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÎÐÅÍÁÓÐÃ - ÐÎÑÒÎÂ (Ð-Í/ÄÎÍÓ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÏÀÐÈ 
ÍÍ (Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ) - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÊÐÛËÜß ÑÎÂÅÒÎÂ 
(ÑÀÌÀÐÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÀÒËÅÒÈÊÎ - ÝÑÏÀÍÜÎË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.30 Ë¨ÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÑÅÐÈß 
«ÂÛÑÎÒÀ» 6+

04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ 16+
07.05 Ä/Ô «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ×ÈÑÒÎÒÛ» 16+
07.50, 20.45 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÍÀß ÐÎËÜ Â. 

ÈÂÀØÎÂÀ» 16+
08.30, 21.25 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎËÄÀÒÅ» 

0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÇÂÅÇÄÛ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÀÂÀÍÃÀÐÄÀ 

16+
10.40 Õ/Ô «ÞÍÎÑÒÜ ÌÀÊÑÈÌÀ» 0+
12.45, 19.00 Ä/Ô «ÄÂÎÐÖÛ ÂÇÎÐÂÀÒÜ È 

ÓÕÎÄÈÒÜ...» 16+
13.15 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.10, 01.10 ÂÅËÈÊÈÅ ÄÈÐÈÆÅÐÛ 16+
14.50, 18.45, 00.50 ÎÒÒÅÏÅËÜ 16+
16.45 ÇÂÅÇÄÀ ÂÀËÅÍÒÈÍÛ ÑÅÐÎÂÎÉ 

16+
17.00 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 

16+
19.45 Ä/Ô «ÔÎÒÎÌÃÍÎÂÅÍÈß ÒÀÑÑ» 

16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.50 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
23.35 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 

16+
01.50 Õ/Ô «ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, ÂÏÅÐ¨Ä!». 

ÍÅÂÈÄÈÌÛÅ ÑË¨ÇÛ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 19.00, 22.50 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
17.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
18.05 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÙÅÉÊÀ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ß ÍÅ ÌÎÃÓ ÁÅÇ ÒÅÁß» 16+
00.15, 01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.20, 

04.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÍÀØÈ 12+
15.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.30 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÄÎÆÄÜ ÍÀ ÈÑÕÎÄÅ ËÅÒÀ» 

16+
23.30 ÍÎÂÀß ÂÎËÍÀ- 2024 Ã 16+
02.05 Ò/Ñ «ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ 

«ÍÈÊÎÃÄÀ» 12+
04.10 Ò/Ñ «ÂÀÑÈËÈÑÀ» 12+

04.50 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 16+
22.20, 00.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 16+
01.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍ» 16+
03.35 Ò/Ñ «ÁÐÀÒÜß» 16+

5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ТНВ

ТНВ

СТС

СТС

4 КАНАЛ

4 КАНАЛ

ТНТ

ТНТ

Домашний

Домашний



7
№ 34 (1214) 
21 АВГУСТА 2024 г. РАДОСТЬ ЖИЗНИ

ВЕЗДЕ ИССЛЕДУЙТЕ ВСЕЧАСНО, 
ЧТО ЕСТЬ ВЕЛИКО И ПРЕКРАСНО!

ОБМЕН ОПЫТОМ

Как живут активисты центров 
общения старшего поколения 
Свердловской области? Июль для 
них выдался очень активным. 
Посетители много времени 
проводили на свежем воздухе 
и участвовали в спортивных 
мероприятиях. 

Активисты центров общения старше-
го поколения Екатеринбурга провели ув-
лекательную зарядку в прямом эфире, к 
трансляции присоединились участники 
со всей страны. Поддержать их пришли 
управляющий ОСФР по Свердловской 
области Елена Альшиц и российский 
гимнаст, олимпийский чемпион, чем-
пион мира и Европы Давид Белявский. 
На набережной в центре города под 
руководством тренера Дарьи Пузановой 
постоянные посетители центров обще-
ния Екатеринбурга провели открытую 
тренировку вместе с олимпийским 
чемпионом. Упражнения лечебной 
физкультуры были подобраны с учетом 
физического состояния и возможностей 
каждого участника.   

Участники центра Каменска-Ураль-
ского посетили студию йоги,  познако-
мились с комплексом упражнений для 
разгрузки мышц спины, шеи и ног. Их 
пенсионеры смогут самостоятельно по-
вторять дома. Атмосфера в студии была 
доброжелательной и уютной, тренер 
нашла подход к каждому гостю. 

Не остались в стороне и активисты 
центра общения в Кировграде. Под 
руководством методистов они активно 
готовились к городскому турниру, по-
священному Дню металлурга: дважды в 
неделю ходили на тренировки, учились 
меткости, правильному захвату мяча. 
Удалось подготовить две команды, 
которые блистательно выступили на 
соревнованиях и получили несколько 
грамот и медалей. 

В Свердловской области центры 
общения старшего поколения открыты 
для всех желающих и расположены 
в Каменске-Уральском, Алапаевске, 
Карпинске, Первоуральске, Камышлове, 
Кировграде, Екатеринбурге – в Чкалов-
ском  и Ленинском районах. 

Познакомиться с расписанием ме-
роприятий можно на официальной 
странице ОСФР по Свердловской об-
ласти в разделе «Центры общения стар-
шего поколения»: sfr.gov.ru/branches/
sverdlovsk/. 

Пресс-служба 
отделения Соцфонда 

по Свердловской области

МНЕНИЕ

Ирина Зеленцова
Фото предоставлено автором

Давайте подумаем, зачем учиться 
пенсионеру? 

Было бы желание!

Образование – важный процесс, во 
время которого человек получает зна-
ния, приобщается к культуре и перени-
мает ценности общества. Так мы объ-
ясняем необходимость учиться нашим 
детям и внукам.

А мы сами? Люди нашего поколения 
рассуждают здраво, мудры и начитанны. 
Нас все труднее удивить. Образование и 
профессия – уже есть, кормят. И уже на 
пенсию вышли,  на заслуженном отдыхе.

Не знаю, как вас, но меня словосоче-
тание «заслуженный отдых» пугает бе-
зысходностью. А еще – почетные прово-
ды человека на пенсию. Все уважительно 
улыбаются, жмут руку, поздравляют. 
Говорят похвальные речи, которых по-
рой мы не слышали от начальства. И мы 
уходим… Сначала с работы. Затем все 
реже выходим из дома. Потом другие 
удаляют нас из своего сердца. Может, 
можно изменить этот порядок?

В XXI веке появилась важная идея 
непрерывного обучения. Человеку не-
обходимо учиться всю жизнь, чтобы на 
должном уровне поддерживать профес-
сиональные знания, физическую форму, 
шагать в ногу с техническим прогрессом. 
Открыты возможности для получения 
второго, третьего высшего образования. 
Было бы желание! «Не стыдись учиться 
в зрелом возрасте: лучше научиться 
поздно, чем никогда», – говорил древ-
негреческий баснописец Эзоп.

Что дает образование 
пенсионерам

Роль образования в современном 
обществе крайне высока. Мир постоянно 
сталкивается с глобальными проблема-
ми – аномальное потепление, экологи-
ческие загрязнения, рост населения, 
нехватка продовольственных ресурсов, 
обеспечение высоких социальных усло-
вий жизни, появление новых профессий 
и возможностей... Многие эксперты 
сходятся во мнении, что справиться с 
этими вопросами можно с помощью 
образования. Ведь оно выполняет ряд 
функций, которые важны для общества:

- экономическую – люди получают 
современные и эффективные знания, 
применяют их в работе, улучшая эко-
номические показатели своей страны; 

- социальную – через обучение чело-
век получает социальные навыки, про-
должает взаимодействовать с людьми, 
не теряет интерес к жизни; 

- культурную – одна из важнейших 
функций образования – передавать куль-
турные ценности, воспитывать личность 
человека, раскрывать его творческие 
способности.

Образование в России является при-
оритетом внутренней политики страны. 
Среди многих решаемых задач есть и 

рассчитанные на людей пенсионного 
возраста: сохранять и передавать цен-
ный опыт старших поколений; повышать 
уровень накопленных знаний; разви-
вать внутренний потенциал населения 
страны.

Так что роль образования в жизни 
человека «в возрасте» важна. Это воз-
можность дольше оставаться востре-
бованным в обществе, быть уверенным 
в себе человеком, который способен 
эффективно справляться с вызовами 
времени. 

Качественно меняется 
жизнь

Ученые из разных стран давно выяс-
нили, что уровень образования оказы-
вает влияние на развитие когнитивных 
способностей человека. А сам процесс 
обучения положительно влияет на рабо-
ту мозга на протяжении всей жизни. Чем 
больше лет учится человек, тем более 
развит его интеллект. 

В процессе обучения мозг форми-
рует новые нейронные связи, каждый 
последующий цикл получения знаний 
дается человеку легче. Значит, снижение 
когнитивных функций, связанное со ста-
рением, можно значительно замедлить, 
если продолжать учиться чему-то ново-
му в пожилом возрасте. Образование 
развивает память, способность концен-
трироваться на поставленных задачах, 
снижает риск развития деменции в 
старости. 

Осенью в Екатеринбурге на базе го-
родской библиотечной системы вновь 
стартует увлекательный, социально 
значимый проект «Активные старшие». 
Подобные «университеты третьего воз-
раста» работают и в большинстве му-
ниципалитетов Свердловской области. 
Это – творческие, интересные встречи, 
практические занятия, участие в экскур-
сиях, реализация своего опыта и новые 
знакомства, личные идеи, программы 
и мастер-классы. Занятия проводят 
не только сотрудники библиотек, но и 
приглашённые эксперты из организа-
ций – партнёров проекта: специалисты 
регионального Центра общественного 
здоровья и медицинской профилакти-
ки, Уральского ГУ Центрального Банка 
России, сотрудники  еженедельной 

газеты «Пенсионер», писатели, психо-
логи, музейные работники. Как много 
интересного предлагают они нам!

Число желающих принять участие в 
проекте растет. Это прекрасно, нас ждут! 

Замечательно, что не забыты люди 
пожилого возраста. Современное обще-
ство начинает понимать, что молодость 
и красота, рекламируемые с экранов, 
не вечны. Нужно учиться жить, уходя на 
пенсию, чтобы не оставаться наедине 
с самим собой. Чтобы справляться с 
вынужденным одиночеством, быть в 
форме, в тренде. Наконец, пенсия – это 
возраст, когда человек может позво-
лить себе заняться любимым хобби, 
начать воплощать свою давнюю мечту, 
которую скрывал годами. Это возмож-
ность погрузиться в изучение истории, 
искусства, психологии. Освоить новую 
профессию. Посещать концерты, те-
атры, выставки. Вязать, шить, читать, 
совершать путешествия. Получать но-
вые знания и рассказывать о них детям, 
внукам. Пусть они, благодаря нашим 
впечатлениям, отвлекутся от гаджетов, 
послушают музыку Чайковского или Рах-
манинова. Обратятся к поэзии великого 
Пушкина или посетят выставку художни-
ков-передвижников. Проведут время в 
живом общении и увлекательной беседе 
с домашними и друзьями. Или просто 
посидят в тишине читального зала со 
старинной книгой в руках. 

Присоединяйтесь!

«Лучше весь век учиться, нежели 
пребыть незнающим», – утверждал 
легендарный русский полководец Алек-
сандр  Суворов. Выбирайте и вы для себя 
интересный мир общения и знаний! Об-
ретите новые знакомства, собеседников 
и друзей! Каждый день делайте для себя 
открытия! Проявите тягу к знаниям и 
наукам, как проявил ее Михайло Ломо-
носов, который в лаптях, с котомкой за 
плечами отправился учиться в россий-
скую столицу. Помните его слова: «Везде 
исследуйте всечасно, что есть велико и 
прекрасно». Современный век диктует 
свои правила: быть в курсе событий, 
оставаться подвижным, деятельным. 

До встречи в проекте «Активные  стар-
шие»! Следите за объявлениями в газете 
«Пенсионер»!

sf
r.g

ov
.ru

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – 
ЗДОРОВЫЙ ДУХ
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Î ËÜÃÎÒÍÛÕ 
ËÅÊÀÐÑÒÂÀÕ 

Более 300 тысяч свердловчан получили льготные 
лекарства с начала года. Широкий спектр препа-
ратов, доступных уральцам благодаря нацпроекту 
«Здравоохранение», позволяет медикам эффективно 
бороться с онкологическими, сердечно-сосудисты-
ми и другими заболеваниями у детей и взрослых.

В 2023 году по различным льготным программам 
лекарственные препараты в Свердловской области 
получили 386 тысяч человек. На лекарственное обе-
спечение из федерального и областного бюджетов 
было направлено свыше 15 млрд рублей. 

С начала 2024 года подобную поддержку получили 
уже 346 тысяч уральцев. В Свердловской области 
реализуются 10 программ льготного лекарственного 
обеспечения, из них 6 финансируются за счёт средств 
федерального бюджета, 4 – за счёт региональной 
казны. Право на льготу имеют 14% жителей региона.

Уральцам, имеющим право на получение набора 
социальных услуг, до 1 октября 2024 года необхо-
димо определиться, в каком виде эта мера государ-
ственной поддержки будет реализована для них в 
2025 году. Если человек оформил отказ от льготных 
лекарств в пользу денежной компенсации, у него есть 
возможность возобновить получение лекарственных 
препаратов регулярно и на безвозмездной основе с 1 
января 2025 года. Для этого необходимо до 1 октября 
2024 года подать заявление на предоставление па-
кета социальных услуг в территориальное отделение 
Социального фонда России, обратившись лично или 
через портал госуслуг. 

ÓÐÀËÜÑÊÀß 
ÏÒÈÖÅÔÀÁÐÈÊÀ 
ÓÂÅËÈ×ÈÒ ÂÛÏÓÑÊ 
ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ 

Птицефабрика «Рефтинская» увеличит выпуск 
мяса птицы на 1,3 тысячи тонн в год. Чтобы до-
стичь этих показателей, на предприятии до конца 
2024 года пройдёт масштабная реконструкция двух 
птичников. 

На «Рефтинской» практически с нуля построят два 
новых птичника, что даст серьезный прирост кури-
ного мяса. Также в обновлённых зданиях полностью 
заменят технологическое оборудование – системы 
кормления и поения птицы, а также системы венти-
ляции и вытяжки. Обновление птичников позволит 
птицефабрике увеличить объёмы производства мяса 
птицы, повысить сохранность поголовья, его средне-
суточный привес и качество выпускаемой продукции.

«Птичники, которые мы начинаем реконстру-
ировать, серьезно устарели и не соответствуют 
современным нормам птицеводства. Поэтому мы 
приняли решение демонтировать все строительные 
конструкции и фактически возвести здания заново», – 
рассказал операционный директор птицефабрики 
С. Сахно.

Свердловская область полностью обеспечена 
куриным яйцом местного производства, ежегодно в 
регионе наращиваются и объёмы производства мяса 
птицы. В 2023 году на птицефабрике «Рефтинская» 
произвели более 50 тысяч тонн мяса птицы, что на 
15% больше, чем в 2022 году.

ÐÀÑØÈÐÅÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
ÄÎÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈÈ 

Губернатор Евгений Куйвашев подписал указ о 
включении еще более 10 тысяч домовладений в реги-
ональную программу газификации на 2021-2030 годы. 

Расширены возможности подключения в границах Ека-
теринбурга, Нижнего Тагила, Первоуральска, Ирбита, Ка-
мышлова, Белоярского, Березовского, Нижнесергинско-
го, Артемовского районов и Ирбитского муниципального 
образования. До конца года возможность газификации 
появится более чем у 84,5 тысячи домов.

Жители региона подали более 100 тысяч заявок, из 
них более 2200 – для газификации жилых домов в СНТ. К 
настоящему времени по заключённым договорам газо-
вые сети построены почти к 445 тысячам домовладений, 
почти 23,5 тысячи домов уже получают газ. 

Программа социальной догазификации предусма-
тривает бесплатное подведение газопровода до границ 
земельных участков домохозяйств. Сети по территории 
земельного участка, разводку внутри дома, приобрете-
ние и монтаж необходимого оборудования оплачивает 
собственник. На непосредственное подключение дома 
предоставляется субсидия в размере от 100 до 250 тысяч 
рублей из областного бюджета. Субсидию могут получить 
малоимущие семьи и одиноко проживающие гражда-
не, неработающие мужчины старше 60 лет и женщины 
старше 55 лет, а также их вдовы или вдовцы, граждане, 
которым установлена досрочная пенсия, в том числе – по 
инвалидности, ветераны Великой Отечественной войны 
и члены их семей, ветераны и инвалиды боевых действий 
и некоторые другие категории. 

Подать заявку на бесплатное подведение газа к до-
мовладению можно на портале: connectgas.ru, через 
госуслуги или в офисе газораспределительной орга-
низации.

По данным Департамента информполитики
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Марина ХАКИМОВА, «Моя семья»

В девяностых ему принадлежали 
миллионы девичьих сердец. Среди 
участников группы «На-На» Владимир 
Лёвкин выглядел самым обаятельным, 
романтичным и харизматичным. Он 
очень искренний, душевный и лёгкий в 
общении человек, совершенно не испор-
ченный шоу-бизнесом. Лёвкин сегодня 
не просто певец, музыкант, продюсер и 
поэт. Он ещё и пример мужества.

– Владимир Александрович, на вас 
как на звезду смотрят сотни тысяч 
человек, для которых вы герой, побе-
дивший смертельную болезнь. Ваш 
жизненный опыт особенно ценен. 
Спасибо, что рассказываете о своих 
испытаниях. Вы всегда говорили, что 
врачи знают своё дело и надо им до-
вериться. А чем может помочь врачам 
больной человек?

– Необходимое условие для победы 
над болезнью – это треугольник, на 
вершине которого стоит сам больной, в 
одном углу – доктор, в другом – родные, 
семья. Этот треугольник помогает по-
бедить болезнь и потому должен быть 
очень крепко спаян. Без поддержки 
семьи невозможно обойтись, так же 
как без веры в то, что ты победишь. Это 
действует так же, как профессионализм 
докторов. Бороться нужно в любом слу-
чае. Всегда, с любой болезнью. И даже 
с самой трудной и неоперабельной, 
которая очень тяжело лечится. У всех 
организмы разные, и иногда они не вы-
держивают нагрузки, но практически 
всегда есть шанс. Сейчас многие за-
болевания лечатся по определённому 
протоколу, он давным-давно отработан. 
И ещё я не устаю повторять, что каждому 
человеку нужно хотя бы раз в год про-
веряться. Ведь эта проверка стоит недо-
рого, так что призываю вас. Чем раньше 
обнаружишь заболевание, тем меньше 
последствий, тем быстрее вы вернётесь 
в строй. Любите себя, следите за собой. 
Это мой самый главный посыл.

– Девять курсов химиотерапии, 
операция по пересадке костного 
мозга. Скажите, чему научила вас бо-
лезнь? Она изменила ваш характер, 
отношение к жизни?

– Поймите, болезнь не учит. Учат 
родители, которые воспитывают в вас 
правильное отношение к жизни. Я бла-
годарен своим родителям за то, что они 
меня воспитали таким, какой я есть. Отец 
всегда говорил: «Надо идти до конца. 
Если сказал «А», надо дойти до «Я». Мне 
повезло, у меня прекрасные родители. 
Отец, Царствие ему Небесное, – воен-
ный. Мама до сих пор радуется жизни, 
она детский врач, мы с ней часто пере-
званиваемся. И слава богу, что именно 
так всё случилось. Слава богу, что я 
родился в Советском Союзе, где умели 
воспитывать настоящих людей. Слава 
богу, что в моей жизни были пионерия, 
комсомол, но в то же время и рок-группа.

– Некоторые люди говорят, что во 
время болезни им помогает музыка. 
Скажите, а вы верите в её целебную 
силу?

– Музыка лечит, это совершенно од-
нозначно. Обратите внимание хотя бы на 
названия нот. Они происходят от латин-
ских слов. Do – Dominus – это Господь. 
Sol – Solis – солнце. Со мной произошёл 
такой случай. Мы были в Воронеже, там 
состоялся небольшой творческий вечер 
для выздоравливающих онкобольных. 
Попели и с детьми, и с их родителями. 
Потом заведующий отделением повёл 
нас в боксы, где лежали дети, которые, 
к сожалению, уже не могли ходить. Я 
каждому подарил свой альбом. И слу-
чилось откровение. Одна из мамочек 
очень просила, чтобы мы навестили её 
ребёнка. Перед этим мы прошли всё, что 
положено, – очистку, дезинфекцию, нас 
полностью стерилизовали, прежде чем 
допустить в бокс. Я посмотрел на ребён-
ка и говорю: «Да всё нормально с тобой 
будет! Всё хорошо! На вот тебе альбом. 
С помощью музыки сможешь дальше 
жить». Надо было видеть лицо мамы и 
лицо завотделением. И буквально через 
год на Первом канале записывали про-
грамму с моим участием, и волонтёры 
привели в студию этого парня, уже здо-
рового! У его мамы светились глаза…

Это, конечно, единичный случай, но 
искусство действительно помогает. Мне 
во время болезни, например, помогало 
чтение. Я очень много читал, прямо запо-
ем, разную литературу – и классическую, 
и современную. Мне это позволило най-
ти те зацепочки, которые помогают вы-
здороветь. Заставило подумать о детях. 
Я сам себе тогда сказал, что ещё не все 
альбомы написал, не всех детей родил, 
мне ещё рано уходить. Поэтому ищите 
зацепки, которые помогут выкарабкать-
ся. Вспомните дела, которые ещё не за-
кончили. Они заставят вас идти дальше.

– Когда-то ваше дорогостоящее 
лечение оплатил совершенно по-
сторонний человек, имени которого 
вы не называете. Сейчас вы активно 
занимаетесь благотворительностью. 
Расскажите об этой работе.

– Благотворительность – это не рабо-
та, это состояние души. Надо этим жить. 
Конечно, бывает сложно, но сейчас су-
ществует очень много фондов, которые 
по-настоящему помогают. Практически 
со всеми я сотрудничаю. Кстати, наш 
президент тоже создал фонд для людей, 
страдающих самыми тяжёлыми заболе-
ваниями. Очень надеюсь, что в нашей 
стране когда-нибудь отпадёт необходи-
мость собирать деньги через СМС. Рано 
или поздно государство само должно 
обеспечить всех больных помощью и 
лекарствами.

– В детстве вы на баяне играли 
Моцарта. Сами выбрали такой ре-
пертуар?

– Я учился в музыкальной школе, так 
что репертуар из школьной программы. 
Моцарт вообще присутствует в каждой 
учебной программе, на каком бы ин-
струменте ты ни играл. Мой отец был 
военным, служил в составе советских 
войск в ГДР, в Потсдаме, и мы отправи-
лись вместе с ним. Там, в Германии, в 
возрасте шести лет мама привела меня 
в музыкальную школу по классу баяна. 
Когда вернулись в Москву, я перешёл на 
гитару. Был активным пионером, имел 

возможность заниматься общественной 
деятельностью, но выбрал музыку. Наша 
первая рок-группа называлась «Ртутное 
озеро». Чтобы купить электрогитару, нам 
тогда пришлось разгружать вагоны. Я 
очень хотел мотоцикл, но, когда встал 
выбор – мотоцикл либо электрогитара, 
выбрал гитару.

– В нашей стране мерилом дружбы 
является фраза «пошёл бы с ним в 
разведку». У вас огромное количе-
ство друзей, коллег. Много ли среди 
них тех, с кем вы пошли бы в раз-
ведку?

– Прежде всего нужно понять: а сам 
с собой в разведку ты пойдёшь? Вот с 
собой я в разведку пойду! Что касается 
друзей, моя позиция очень простая. Я 
никого с собой не зову. Не бегу впере-
ди с красным флагом. Но если я иду, а 
кто-нибудь из друзей хочет разделить 
со мной этот путь, я буду счастлив и 
благодарен. И таких много! Со мной 
рядом очень хорошие люди. Я их люблю. 
И каждое утро молюсь за их здоровье.

– На сцене вы очень разный – 
джентльмен, герой, ранимый роман-
тик, вечный хулиганистый подросток, 
бродяга, красавчик из «На-На»… 
Какой образ вам сейчас ближе всего?

– Один образ вытекает из другого. 
Меня зовут Владимир Лёвкин, в этом 
человеке есть и чуть-чуть хулиганства, 
и серьёзность. Сейчас я задумал совсем 
новый альбом, он будет очень хороший в 
музыкальном отношении. И в очередной 
раз появится немного другой Лёвкин. Не 
тот, к которому привыкли, и не тот, от 
которого отвыкли (смеётся). Вот сделаю 
и покажу. Музыка может быть разная, 
костюмы тоже разные. Но я – Лёвкин! 
Приятно познакомиться!

– У вас творчество семейно-му-
зыкальное. Вы всё чаще работаете 
вместе с супругой Марусей и млад-
шей дочерью Никой.

– Это счастье, что у нас творческая 
семья и сложилось трио. Началось всё, 
когда Нике исполнилось шесть месяцев. 
Мы с Марусей пели в компании друзей, 
Ника выхватила у мамы микрофон и очень 

точно сынтонировала мелодию. Это для 
меня стало открытием. Сейчас Ника  
учится в музыкальной школе по классу 
фортепьяно и в театральной школе, где 
преподают также все обычные предметы, 
ей всё интересно – рисовать, петь, играть 
на сцене.  Мне очень нравится, что она де-
лает. А кем стать – пусть выбирает сама.

– Вашу первую дочь зовут Викто-
рия – это римская богиня победы. 
Ника – греческая богиня победы. 
Дочери – это две главные победы в 
вашей жизни?

– Да, и Вика, и Ника – мои победы на 
разных этапах жизни. Я счастлив, что они 
рядышком, что мы развиваемся и идём 
по жизни вместе.

– Старшая дочь Виктория активно 
занимается волонтёрской рабо-
той, организует лагеря для детей и 
молодёжи. К сожалению, ей тоже 
пришлось столкнуться с онкозабо-
леванием.

– Она всё преодолела и сейчас опять в 
строю. Опять организовывает массовые 
и не только массовые мероприятия, об-
учает вожатых, ведёт различные школы. 
Мы всей большой семьёй ей помогали. 
И её мать, моя первая жена, и Маруся, и 
Ника. Мы были все вместе. Повторюсь, 
помощь семьи очень важна.

– Расскажите о ваших новых пес-
нях. Они о любви?

– Да все песни о любви! Покажите 
мне песню не о любви! Музыка и любовь 
неразрывны. Они постоянно находятся 
рядом в истории нашей цивилизации. Но 
особенность моих песен в том, что они 
жизненные. Если бы они были оторваны 
от жизни, то вряд ли нашли бы своего 
слушателя.

– Чем вы гордитесь больше всего 
в своей жизни?

– Я не очень люблю слово «гордость», 
потому что по смыслу оно близко к поня-
тию «гордыня». Я просто каждый день ра-
дуюсь и говорю спасибо Господу. Ведь это 
хорошо, когда у тебя находятся силы жить 
дальше в наше сложное время. И всем я 
желаю того же – радоваться тому, что у 
тебя есть. И покорять новые вершины.

ÂËÀÄÈÌÈÐ Ë¨ÂÊÈÍ: ÑËÀÂÀ ÁÎÃÓ, ß ÐÎÄÈËÑß 
Â ÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÑÎÞÇÅ
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  Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

  РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛА-
МИНАТ. 8-902-871-67-50

  Сдам в аренду дом из бруса около 
п. Шаля, жилой. 5 т. р./ мес. Тел.:  8-904-
1-89-28

  Продам коньки, р-р 36-37, импорт, 
отл. сост.; покрышки для велосипеда, 
2 шт., новые, большие, импорт; обои, 4 
рулона. Тел.: 8-919-369-04-18

  Продаю посуду, быт. технику, тек-
стиль, шторы, отрезы тканей (шелк, 
крепдешин, габардин, шерсть и др.), 
жен. обувь и одежду, новые. Тел.: 8-982-
602-72-20

  Продам дешево соковыжималку, 
сушилку «Скарлет» для ягод и фруктов, 
стекл. банки, 1, 2, 3, 10 л, 750 гр, с метал. 
крышками; алоэ. Тел.: 8-343-321-66-71

  Сниму жилье, недорого, в Челяб. 
или Свердл. обл. для пенсионерки, 60 
лет, без в/п. Тел.: 8-904-17-89-28

  Продаю дом, 40 м2, в В. Пышме. 
Газовое отопление, центральная канали-

зация, вода, баня. Участок – 3 сотки. 2,5 
млн р. Тел.: 8-919-373-34-80

  Продам электрокосилку «Дэу», го-
товальню, велосипед «Кама», раковины 
из нержавейки, недорого. Тел.: 8-919-
369-04-18

  Продам 2 ковра, одинаковые; 2 
паласа, 2 обеденных стола, раздвижных, 
беж.. недорого. Тел.: 8-982-602-72-20

  П р о д а м  б а к  и з  н е р ж а в е й к и , 
50х40х80 см. Тел.: 8-908-912-32-75

  Сниму жил./пл. за коммунальные 
услуги, пенсионерка. Тел.: 8-953-007-
44-63

  Продам старенький нежилой домик, 
участок 15 соток, туалет в огороде. В п. 
Левиха, Кировград. Хорошие соседи. 50 
т. р. Тел.: 8-904-177-89-28

  Куплю недвижимость в районе Ека-
теринбурга, до 400 т. р. Писать смс или в 
вацап, перезвоню. Тел.: 8-902-447-01-76

  Продам участок в п. Слобода, Пер-
воуральск. Есть баня. Тел.: 8-904-546-
04-49

КАЛЕЙДОСКОП

Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
Дата рождения_______________________________________________________
Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

  Ж е н щ и н а ,  б и о л о г ,  к . б . н . , 
75/162/65. Познакомится для обще-
ния по интересам с мужчиной, 70-80 
лет. Тел.: 8-950-201-87-74

  Александр, 48 лет, с/о. По-
знакомлюсь для создания семьи с 
одинокой простой, доброй, ласковой, 
красивой женщиной, 35-45 лет, из 
деревни. Тел.: 8-953-049-45-02

  Познакомлюсь с добрым муж-
чиной, 50-80 лет, непьющим, не-

судимым. О себе: вдова, 60 лет, без 
в/п, симпатичная, детьми, внуками не 
обременена. Тел.: 8-904-177-89-28

  Познакомлюсь для создания 
семьи с вдовцом. О себе: Валентина, 
из Екатеринбурга, согласна на пере-
езд в с/м, заботливая. Тел.: 8-903-
081-41-27

  Женщина, 63/168/70, познако-
мится с мужчиной. Тел.: 8-904-173-
98-93

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 30 СЕНТЯБРЯ 2024 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р 
(включая операцию и сам хрусталик)
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Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьева

Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное 
с помутнением хрусталика глаза. 
Единственный эффективный метод лечения 
– замена помутневшего хрусталика на 
искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 

+7 (343) 227-12-34

 АКЦИЯ!!! 
Только до конца марта для всех пенсионеров 

лечение катаракты от 20.800 руб. 
полная диагностика зрения 1 750 руб. 

 
 Успевайте!!! 

Клиника микрохирургии 
глаза доктора Игнатьева 

г. Екатеринбург, Ст. Разина,2 
(район Цирка)  

+7 (343) 312 38 17 

Современное оборудование, опытные врачи! 

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

C днём рождения!
Пусть здоровье не подводит,
В доме мир, любовь живут.
Пусть в делах успех приходит,
Деньги пусть ручьем текут!

90 лет
Валентина Георгиевна ПОТАПОВА,

 Екатеринбург

85 лет
Николай Семенович ГРЫЗУНКОВ, 

Богданович
Виктория Степановна ДОСТОВАЛОВА, 

Нижний Тагил
Анна Ивановна КИРИЛЛОВСКИХ, 

Талицкий район, 

75 лет
Надежда Ганисламовна ТИМОХИНА, 

Кировград

65 лет
Надежда Анатольевна УРЮМОВА, 

Алапаевский район

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Тамара Алексеевна БАБУШКИНА, 

Екатеринбург
Людмила Павловна БОРОВИК, 

Туринский район
Виталий Семенович ДЕНИСОВ, 

Качканар
Людмила Константиновна ДОЛГУШЕВА, 

Карпинск
Мария Васильевна КИШЕЕВА, 

Байкаловский район
Людмила Петровна ЛЕПИНСКИХ, 

Березовский
Галина Павловна МОСКАЛЕВА, 

Екатеринбург
Светлана Вениаминовна ОСИНЦЕВА, 

Сысертский район
Галина Степановна ПАТРАКОВА, 

Ирбит
Галина Михайловна ПЛОТНИКОВА, 

Екатеринбург

Любовь Михайловна ТИТОВА, 

Шалинский район

Зинаида Степановна ШИРЯЕВА, 

Ирбитский район

Серафима Гавриловна ЯКИМОВА, 

Серовский район

Поздравляем с юбилеем 

Нину Сергеевну ВЕТЛУГИНУ

Дорогая, любимая мама, бабушка, 
прабабушка! От всего сердца желаем 
крепкого здоровья, мирного неба. Чаще 
улыбайся! Мы тебя любим.

Родные, 

п. Красногвардейский, 

Артемовский

Поздравляем с 70-летием 

Любовь Федоровну Парфенову

С юбилеем поздравляем
И желаем день за днем
Быть счастливее и ярче,
Словно солнце за окном.

Родные, 

п. Комсомольский, 

Талицкий р-н

Поздравляю с 65-летием 

Людмилу Дмитриевну МАТЫШНЮК

Пожелаю в день рождения
Счастья, радости, добра!
Пусть удача и везение
Не оставят никогда.

А. Глушков, 

почетный ветеран МВД, 

Березовский

НА ЗАМЕТКУ

Яндекс Дзен

Чтобы ваши мысли 
материализовались, необходимо 
время. Загадайте желание и 
чаще думайте о нем, при этом 
представляйте четкую картинку.

Обязательно сделайте плакат для 
своего желания: возьмите большой лист 
бумаги, нарисуйте или приклейте кар-
тинки, которые бы четко давали пред-
ставление о том, чего вы хотите. 

Обязательно наклейте на плакат 
красивый кошелек, который будет 
символизировать ваше благополучие. 
Если вы намереваетесь изменить свою 
внешность к лучшему, подберите необ-
ходимую картинку и тоже наклейте ее. 

Поместите готовый плакат на самое 
видное место в вашей квартире, ведь 
ваши желания всегда должны находить-
ся у вас перед глазами. 

Не нужно думать, что ваши желания 
не исполнятся, тем самым вы обрека-
ете ваши действия на провал. Только 
вам решать, суждено вашему желанию 

сбыться или нет. Не думайте о том, как 
достигнуть своей цели, думайте о самом 
результате. Желания нужно загадывать 
четко и конкретно. Формулируйте усло-
вия. Загадывайте желания постепенно, 
не нужно просить сразу все. Так вы ниче-
го не сможете добиться. Не используйте 
в своих предложениях отрицания, ведь 
тогда мозг услышит только его и выпол-
нит все наоборот. 

Чтобы желания стали явью, 
мечтайте правильно 
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СУББОТА, 31 АВГУСТА

08.00, 07.30 ÊÒÎ ÊÎÃÎ? 12+
08.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. G-DRIVE ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. «ÈÃÎÐÀ 
ÄÐÀÉÂ» 6+

09.00, 12.00, 16.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.55, 23.30, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 0+
12.25 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
12.55 XVII ËÅÒÍÈÅ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ 

ÈÃÐÛ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.30 ÁÎÊÑ. ÊÓÁÎÊ ÊÀÇÀÍÑÊÎÃÎ 

ÊÐÅÌËß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÈÍÒÅÐ - ÀÒÀËÀÍÒÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ 12+
03.30 XVII ËÅÒÍÈÅ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ 

ÈÃÐÛ 6+
04.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
05.00 ÐÅÃÁÈ. PARI ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 1/4. 

ÅÍÈÑÅÉ-ÑÒÌ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) - ÂÂÀ-
ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ (ÌÎÍÈÍÎ) 12+

06.30 ÏÅØÊÎÌ... 16+
07.00 ÇÂÅÇÄÀ Ë. ÎÐËÎÂÎÉ 16+
07.20 Ä/Ô «×ÓÄÅÑÀ ÍÀ ÄÎÐÎÃÀÕ» 16+
08.00 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÂÀÑÈËÈß 

ÁÎÐÒÍÈÊÎÂÀ» 12+
09.45, 15.25, 18.15, 00.50 ÎÒÒÅÏÅËÜ 

16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÇÂÅÇÄÛ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÀÂÀÍÃÀÐÄÀ 

16+
10.40 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍÇÎÍ ÊÐÓÇÎ» 12+
12.00 Ä/Ô «ÐÎÑÒÎÂ-ÍÀ-ÄÎÍÓ. ÎÑÎÁÍßÊÈ 

ÏÀÐÀÌÎÍÎÂÛÕ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÄÂÎÐÖÛ ÂÇÎÐÂÀÒÜ È 

ÓÕÎÄÈÒÜ...» 16+
13.15, 19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.25, 01.05 ÂÅËÈÊÈÅ ÄÈÐÈÆÅÐÛ 16+
15.45, 21.30 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
16.45 ÇÂÅÇÄÀ ß. ÆÅÉÌÎ 16+
17.00 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 

16+
18.35 Ä/Ô «ÑÊÀÆÈ ÌÍÅ, ÍÎÂÃÎÐÎÄ...» 

16+
20.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
22.10 Õ/Ô «ÑÒÀËÊÅÐ» 0+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÔÈÊÑÈÊÈ» 0+
07.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÃÀËß, Ó ÍÀÑ ÎÒÌÅÍÀ!» 16+
09.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
09.40, 13.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
11.25 ØÎÓ ÐÓÑÑÊÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
14.35 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
01.00 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+

06.00 Ò/Ñ «×ÓÄÎ-ÄÎÊÒÎÐ» 16+
06.45 ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
08.40, 15.10 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
16.45, 18.10 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
20.30 Õ/Ô «ÈÌÏÅÐÈß ÂÎËÊÎÂ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÄÎÌÈÍÎ» 18+
01.00 Õ/Ô «ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ «ÎÔÈÑ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00, 15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
18.00, 00.45 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊ» 16+
21.30 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊ. ÂÎÑÊÐÅØÅÍÈÅ» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÕÀÐÄÊÎÐ» 18+

06.00 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.25 ÂÐÅÌß ÏÅÒÜ 16+
08.30, 00.15 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
09.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÍÑÀÌÁËß «ÊÀÇÀÍÜ» 6+
11.00 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ! 6+
13.05 ÁÅÇÍÅÍ ÇÀÌÀÍ - ÍÀØÅ ÂÐÅÌß. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 6+
15.00, 18.00, 22.05, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
15.25 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
17.30, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
18.20 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
19.00 Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß, 

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ!. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÕ 
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ 6+

23.10, 04.20 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
01.05, 03.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
02.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
02.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
03.05 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
05.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30, 23.15 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
09.00, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 03.00 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30 ÁËÈÍ.ÊÎÌ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß Ë¨Ò×ÈÊÀ» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ. 

ÐÓÑÑÊÀß ÂÅÐÑÈß» 12+
14.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÎÅ ÂÐÅÌß 16+
16.00 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÜ ÄÍÅÉ È ÎÄÍÎ 

ÓÒÐÎ» 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
00.00 Ò/Ñ «ÎÒÅËÜ «ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ» 12+
04.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÑÈÍÄÐÎÌ ÆÅÐÒÂÛ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 16+
12.25, 15.00 Õ/Ô «ÎÄÍÎ Ò¨ÏËÎÅ ÑËÎÂÎ» 

12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÏÀÐÈÆÑÊÀß ÒÀÉÍÀ» 12+
20.15 Õ/Ô «ÌÛØÅËÎÂÊÀ» 16+
22.30 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.25 Õ/Ô «ÊËÀÑÑÈÊ» 16+
02.10 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.25 Õ/Ô «ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÒÈÃÐÎÂ» 0+

05.30, 06.00, 13.00, 13.30, 18.00, 18.30, 
21.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00, 14.05, 00.30 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 

12+
09.30, 14.30, 01.00 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 

12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. 

ÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+
10.05, 16.05, 22.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 

16+
11.00, 11.15, 11.30, 11.45, 15.00, 15.15, 

15.30, 15.45, 20.00, 20.15, 20.30, 
20.45, 02.30, 02.45, 03.00, 03.15 ÂÍÅ 
ÇÎÍÛ 12+

12.05, 12.30, 19.30, 23.30, 00.00 Ä/Ô «ÈÇ 
ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

17.00, 01.30 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. ÍÀÏÐÎËÎÌ 
16+

19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 16+
19.15 ÎÁÇÎÐÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß 12+
21.30 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÈÇÓ×ÅÍÈß È 

ÎÑÂÎÅÍÈß ÀÐÊÒÈÊÈ» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

05.40, 06.25, 07.20, 08.20, 09.30, 09.55, 
10.55, 12.00 Ò/Ñ «ÊÓÏ×ÈÍÎ» 16+

13.30, 14.25, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 
19.05, 19.55, 20.40, 21.30, 22.20 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
01.45 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-2» 16+

05.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 

16+
07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.30 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.35 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÛÉ ÐÅÖÅÏÒ ËÞÁÂÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÅ 

ÕÎ×ÅÒ ÍÀ ÌÍÅ ÆÅÍÈÒÜÑß» 16+

07.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ 16+
08.00, 10.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 Ò/Ñ 

«ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂÊÈ» 
16+

20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00 ÈÑÒÎÐÈß ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 

16+
23.00 STANDUP 18+
00.00 ÈÃÐÛ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
01.45 ß ÒÅÁÅ ÍÅ ÂÅÐÞ 16+

05.05 Ò/Ñ «ÊÐÀÏÎÂÛÉ ÁÅÐÅÒ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
10.45 Õ/Ô «ÒÀÁÎÐ ÓÕÎÄÈÒ Â ÍÅÁÎ» 16+
13.25 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ» 12+
15.30, 17.05 Õ/Ô «ÂÎÅÍÍÛÉ 

ÊÎÐÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.00 Ä/Ô «×ÅÑÒÍÀß ÈÃÐÀ ÏÀÒÐÈÎÒÎÂ» 

16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ...» 16+
02.15 Õ/Ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ 

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË 16+
15.10 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ. ÔÈÍÀË 12+
23.50 Õ/Ô «HAUTE COUTURE» 16+
01.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 14.35, 21.15 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30, 18.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
15.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.30 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÇÀÊÐÛÒÈÅ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 

ÊÎÍÊÓÐÑÀ ÌÎËÎÄÛÕ 
ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÅÉ «ÍÎÂÀß 
ÂÎËÍÀ-2024» 12+

23.55 Õ/Ô «ÊÐÈÂÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ ËÞÁÂÈ» 
12+

03.25 Õ/Ô «ÁÅÑÏÐÈÄÀÍÍÈÖÀ» 16+

04.55 Ò/Ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 ÌÝØ. ÖÈÔÐÀ Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ 12+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 

16+
11.00 Ò/Ñ «Ï¨Ñ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.15 Ò/Ñ «ÁÐÀÒÜß» 16+
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05.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
05.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
06.30, 02.45 Ò/Ñ «ÖÛÃÀÍÊÀ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÄÀÂÀÉÒÅ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÌÑß» 

16+
01.20 Ä/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+

07.00, 08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

08.40, 11.10, 13.50, 16.20, 18.55 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 
16+

23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 ÌÅÑÒÎ ÑÈËÛ 16+
01.45, 02.30 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 

16+
03.20, 04.05 ÑÒÓÄÈß «ÑÎÞÇ» 

16+
04.55 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
05.35 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÑÅÌ¨ÍÎÂ. ØÊÎËÜÍÛÉ 

ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 6+

05.15 Õ/Ô «Ó×ÅÍÈÊ ËÅÊÀÐß» 12+
06.25, 04.00 Õ/Ô «ÒÀÌ, ÍÀ ÍÅÂÅÄÎÌÛÕ 

ÄÎÐÎÆÊÀÕ...» 6+
07.55 ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ 6+
09.00, 13.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 Õ/Ô «ÏÐÎÅÊÒ «ÀËÜÔÀ» 12+
11.10 «ÌÓÆÈÊÈ». ÑÅÐÃÅÉ ËÎÁÀÍÎÂ 16+
11.40 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
13.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÍÀÓÊÈ 12+
14.25 Õ/Ô «ÄÀ×ÍÀß ÏÎÅÇÄÊÀ ÑÅÐÆÀÍÒÀ 

ÖÛÁÓËÈ» 12+
15.55 Õ/Ô «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ» 12+
17.35 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 

12+
19.20 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ» 16+
21.15 «ÃÀËÅÐÅß ÇÂÅÇÄ». ÁÎÐÈÑ 

ÃÐÀ×ÅÂÑÊÈÉ 12+
22.55 Õ/Ô «ÒÀÁÎÐ ÓÕÎÄÈÒ Â ÍÅÁÎ» 16+
01.05 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ» 12+
02.40 Õ/Ô «ÑÛÍ ÇÀ ÎÒÖÀ...» 16+
05.10 Ä/Ô «ÏÅÐÅËÎÌ. ÕÐÎÍÈÊÀ 

ÏÎÁÅÄÛ» 16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 16+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 0+
07.30, 12.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 

16+
08.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÈÃÐÛ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÎËÈÌÏ 16+
13.25, 16.10 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ». «ÂÄÀËÈ 
ÎÒ ÄÎÌÀ» 16+

18.45 Õ/Ô «ÁËÀÄØÎÒ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÌÎÐß» 

12+
23.55 Õ/Ô «ÀËËÅß ÊÎØÌÀÐÎÂ» 18+

06.00, 08.40, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÂÊÓÑÍÎ 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ 

È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Õ/Ô «ÈÌÏÅÐÈß ÂÎËÊÎÂ» 16+
13.30, 15.10 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ 3 ÍÓËß» 

16+
16.00, 18.10 Õ/Ô «ÊÈÍ» 16+
18.30 Õ/Ô «ÐÈÄÄÈÊ» 16+
21.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ 

16+
22.45 Õ/Ô «ÁÎÉ Ñ ÒÅÍÜÞ 3. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÐÀÓÍÄ» 16+

06.15 ÁÎÉÖÎÂÑÊÈÉ ÊËÓÁ ÐÅÍ ÒÂ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

08.45, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
14.55 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÂÎ ÈÌß ÊÎÐÎËß» 16+
22.25 Õ/Ô «ÑÎËÎÌÎÍ ÊÅÉÍ» 16+
00.25 Õ/Ô «ÑÐÅÄÍÅÂÅÊÎÂÜÅ» 18+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
12.05, 19.05, 03.50 ÑÏÎ¨ÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 ÑÈÍÅÍ Î×ÅÍ ÑÎÞËÝÐÅÌ. 

ÀÇÀÒÀÌ ÀËÑÓ ÔÀÇËÛÅÂËÀÐ 
ÊÎÍÖÅÐÒÛ 16+

17.15 ÇÄÅÑÜ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 
16+

17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 
12+

20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÂÅÒÅÐ ÏÅÐÅÌÅÍ- 2023 Ã 

16+
23.00, 01.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
04.40 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

05.45, 08.45, 12.45, 15.45, 18.30 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00, 04.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «Â ÏÎÃÎÍÅ ÇÀ ÏÐÎØËÛÌ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
13.00, 14.00 Ò/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß 

ÑÒÐÀÑÒÈ» 16+
16.00 Õ/Ô «ÂÀËÜÑ-ÁÎÑÒÎÍ» 12+
17.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.00, 22.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ËÅ×ÈÒ» 

16+
01.00 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ» 

16+
02.40 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ-2. 

ÂÅÄÜÌÈÍÛ ÊÓÊËÛ» 16+

05.00 Õ/Ô «ÏÀÐÈÆÑÊÀß ÒÀÉÍÀ» 12+
06.35 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.00 Õ/Ô «ÌÛØÅËÎÂÊÀ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 12+
12.55 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ 

ËÞÄÈ». 16+
13.30, 14.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂÍÛÉ 

ÑÈÍÄÐÎÌ» 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.40 ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ. ÏÐÈÇÐÀÊ 

ÒÐÅÒÜÅÃÎ ÐÅÉÕÀ 16+
00.25 Ä/Ô «ÑÑ. ÏÐÈÑËÓÆÍÈÊÈ ÇËÀ» 16+
01.05 «ÌÈÔ ÍÀ ÊÐÎÂÈ». ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ 

ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

05.00, 20.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 16+
06.00, 06.30, 17.00, 17.30, 07.00, 

18.00, 07.30, 18.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Ä/Ô «ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 
ËÞÁÎÂÜÞ» 12+

08.00, 23.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. 
ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
10.30, 11.00, 11.30, 00.00, 00.30 ÇÅÌËß 

ËÞÄÅÉ 12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15, 

01.30, 01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
21.00 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÜ ÄÍÅÉ È ÎÄÍÎ ÓÒÐÎ» 16+
02.30 Ä/Ô «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ» 12+

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 10.25, 
11.20, 12.15, 13.15, 14.10 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-2» 16+

08.10, 09.30, 15.00, 15.55 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
16.45, 17.40, 18.35, 19.30, 20.25, 

21.20, 22.15, 23.10 Ò/Ñ 
«ÊÎÍÒÓÆÅÍÍÛÉ-2» 16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+

08.00 ÐÅÖÅÏÒÓÐÀ 6+
08.30 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÊÐÓÃ 12+
09.00, 12.00, 14.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.15, 18.15, 20.30, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
12.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
12.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
12.55 XVII ËÅÒÍÈÅ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ 

ÈÃÐÛ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.55, 16.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. 

OLIMPBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. 1/2. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÃÅÐÌÀÍÈÈ. ÂÅÐÄÅÐ - ÁÎÐÓÑÑÈß 
(ÄÎÐÒÌÓÍÄ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÐÓÁÈÍ (ÊÀÇÀÍÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ËÀÖÈÎ - ÌÈËÀÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ ÑÅÐÈß 
«ÅÂÐÎÏÀ» 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.50 Õ/Ô «ÊÎÏÈËÊÀ» 16+
10.05 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
10.35 Õ/Ô «ÄÍÅÂÍÎÉ ÏÎÅÇÄ» 12+
12.10 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
12.50 Ä/Ô «ÏÅÑÍÈ ÐÎÇÎÂÎÃÎ 

ÑÊÂÎÐÖÀ» 16+
13.35 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ IX 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÔÅÑÒÈÂÀËß ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÏÅÑÍÈ 
«ÄÎÁÐÎÂÈÄÅÍÈÅ - ÄÎÍÁÀÑÑÓ» 16+

14.50 Ä/Ô «ÓÔÀ» 16+
15.55 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÒÅËÅÍÎÊ» 0+
18.40 Ä/Ô «ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, 

ÌÀËÛØÈ!»
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
20.25 ÑÒÎËÛÏÈÍ. Ó ÏÐÅÌÜÅÐ-

ÌÈÍÈÑÒÐÀ ÌÀËÎ ÄÐÓÇÅÉ 16+
21.15 Õ/Ô «ÐÀÁÀ ËÞÁÂÈ» 12+
22.45 Õ/Ô «ÐÀÁÀ ËÞÁÂÈ». ÃÎÑÏÎÄÀ, 

ÝÒÎ ÎØÈÁÊÀ!» 16+
23.30 ÍÀÖ. ÏÐÅÌÈß Â ÎÁËÀÑÒÈ 

ÌÓÇÅÉÍÎÃÎ ÄÅËÀ ÈÌÅÍÈ Ä.Ñ. 
ËÈÕÀ×ÅÂÀ 16+

01.00 Õ/Ô «ÐÎÁÈÍÇÎÍ ÊÐÓÇÎ» 12+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15, 12.15 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ...» 12+
16.50 ÊÐÛÌ Þ. ÑÅÌÅÍÎÂÀ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
19.15 ËÓ×ØÅ ÂÑÅÕ! 0+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.30 Õ/Ô «ÌÅÃÐÝ È ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÀß 

ÄÅÂÓØÊÀ» 16+
01.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
08.20 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÊÀÐÒÀ ÆÅËÀÍÈÉ» 16+
00.35 Õ/Ô «ß ÂÑ¨ ÍÀ×ÍÓ ÑÍÀ×ÀËÀ» 12+

06.55 ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÄÈÏËÎÌÀÒÈß 12+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.25 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ. ÅÂÃÅÍÈÉ 

ÑÒÅÁËÎÂ 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.00 ×ÓÄÎ 6+
21.50 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
23.00 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 18+
23.45 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
00.25 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ Ó ÌÀÐÃÓËÈÑÀ 

16+
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06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
07.00 Ì/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÔÈÍÍÈÊ» 

0+
07.30 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
08.30 ÍÀ ÑÒÈËÅ 16+
09.00 ÊÒÎ ÊÐÓ×Å ÂÑÅÕ? 16+
10.00 INÒÓÐÈÑÒÛ 16+
10.40 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
11.35, 13.20 Ì/Ô «ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ. ÁÅ-Å-

Å-ÇÓÌÍÎÅ ÏÐÅÂÐÀÙÅÍÈÅ». «ÂÎËÊÈ 
È ÎÂÖÛ. ÕÎÄ ÑÂÈÍÜÅÉ» 6+

14.45 Ì/Ô «ÑÈÍÄÁÀÄ. ÏÈÐÀÒÛ ÑÅÌÈ 
ØÒÎÐÌÎÂ» 6+

16.25 Ì/Ô «ÑÀÄÊÎ» 6+
18.05 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÌÎÐß» 

12+
21.00 Õ/Ô «ÂÛÇÎÂ» 16+
00.20 Õ/Ô «ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß» 12+

06.00, 08.00, 08.40, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

07.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 
16+

08.30, 15.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
11.30, 15.10, 18.10 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
21.00 ÈÒÎÃÈ 16+
22.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ 16+
23.30, 00.45 Ò/Ñ «ÇÎÐÐÎ» 16+
01.30 «×ÒÎ È ÒÐÅÁÎÂÀËÎÑÜ ÄÎÊÀÇÀÒÜ». 

Ò/Ñ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Õ/Ô «ÂÛÌÎÃÀÒÅËÜÑÒÂÎ» 

16+
16.10 Õ/Ô «ÍÅÓÏÐÀÂËßÅÌÛÉ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊ» 16+
20.40 Õ/Ô «ÈÍÎÑÒÐÀÍÅÖ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
06.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ  6+
09.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
10.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.40 Ó×ÈÌÑß ÂÌÅÑÒÅ 6+
12.05, 00.40 ÌÎËÎÄ¨ÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 

6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.30 100 ËÅÒ ÒÀÒÀÐÊÈÍÎ 16+
14.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÁÓËÀÒÀ ÍÈÃÌÀÒÓËËÈÍÀ 

16+
17.15, 21.00 Ò¨ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+

06.00, 12.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

07.00 Ä/Ô «À. ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ - ×ÅËÎÂÅÊ 
ÂÑÅÕ ÍÀÓÊ» 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 
«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

09.00, 10.00 Ò/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß 
ÑÒÐÀÑÒÈ» 16+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÜ ÄÍÅÉ È ÎÄÍÎ ÓÒÐÎ» 
16+

16.00 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÁÐÎÍÇÀ» 16+
17.35 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 

16+
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ-2. 

ÂÅÄÜÌÈÍÛ ÊÓÊËÛ» 16+
01.00 Ò/Ñ «ËÞÁÎÂÜ ËÅ×ÈÒ» 16+

04.40 Õ/Ô «ÌÀÐÓÑß» 12+
06.10 Õ/Ô «ÌÀÐÓÑß. ÒÐÓÄÍÛÅ ÂÇÐÎÑËÛÅ» 

12+
07.50, 03.55 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ» 12+
10.00, 11.45 Õ/Ô «ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ 

ÒÈÃÐÎÂ» 0+
11.30, 21.40 ÑÎÁÛÒÈß 16+
12.20 Õ/Ô «ÊËÀÑÑÈÊ» 16+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß
15.05, 05.45 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
15.15 ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. ÄÅËÎ 

ÊÀÍÀÒÎÕÎÄÖÅÂ 16+
16.05 ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. ÓÇÎÐ ÍÀ 

ÊÎÂÐÅ 16+
16.55 90-Å. ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ ÆÅÍÛ 16+
17.45 Õ/Ô «ÎÃÍÅÍÍÛÉ ÀÍÃÅË» 16+
22.00 ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 16+
01.00 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ ÍÀÄÅÆÄÛ» 

12+

05.00, 20.00 ÏÓÒÜ ÁÀÆÅÍÎÂÀ. ÍÀÏÐÎËÎÌ 
16+

06.00, 06.30, 07.00, 18.00, 07.30, 18.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 17.30 Ä/Ô 
«ÈÇ ÐÎÑÑÈÈ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 
12+

08.00, 23.00 ÂÛÆÈÒÜ Â ËÅÑÓ 
16+

09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Ä/Ô 

«ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 19.00, 19.30, 

02.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 01.00, 01.15, 

01.30, 01.45 ÂÍÅ ÇÎÍÛ 12+
17.00 ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ «36, 6» 16+
21.00 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÁÐÎÍÇÀ» 

16+
00.00, 00.30 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 12+

05.00, 05.10, 23.40, 00.40, 01.35, 02.25, 
03.10 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ-4» 
16+

05.55, 06.40, 07.25, 08.15, 09.05, 09.55, 
10.45, 11.40 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-2» 16+

12.35, 13.30, 14.25, 15.20, 16.15, 17.10, 
18.00, 19.00 Ò/Ñ «ÌÎß ÄÅÂÎ×ÊÀ» 16+

19.55, 20.55, 21.45, 22.45 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ 
ÐÀÉÎÍ» 16+

03.55 Ò/Ñ «ÂÈÒßÇÈ» 16+

06.00, 06.30 Õ/Ô «ÎÄÍÀÆÄÛ ÄÂÀÄÖÀÒÜ 
ËÅÒ ÑÏÓÑÒß» 16+

07.15 Õ/Ô «ÏÎ ÑÅÌÅÉÍÛÌ 
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÌ» 16+

10.00 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.15 Õ/Ô «ÏÎÊÀ ÈÄÓÒ ×ÀÑÛ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÅ 

ÕÎ×ÅÒ ÍÀ ÌÍÅ ÆÅÍÈÒÜÑß» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ ÂÅÊ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÍÎÂÀß ÆÅÍÀ» 16+
01.35 Ä/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+

07.00, 08.00, 05.10 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

08.35 ÌÅÑÒÎ ÑÈËÛ 16+
10.35, 12.05, 13.40, 15.15, 16.55 ÍÎÂÀß 

ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
18.30 ÂÛÆÈÒÜ Â ÄÓÁÀÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

16+
21.00 ÈÃÐÛ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ 16+
23.00 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
00.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 16+
01.50 ÑÒÓÄÈß «ÑÎÞÇ» 16+

05.45 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 
12+

07.20 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÁÐÎÍÇÀ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 16+
12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Õ/Ô «ÄÀ×ÍÀß ÏÎÅÇÄÊÀ ÑÅÐÆÀÍÒÀ 

ÖÛÁÓËÈ» 12+
01.25 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊËÈÌÎÂÀ» 12+

08.00 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.00, 12.00, 14.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.45, 18.15, 20.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
12.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
12.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.55 XVII ËÅÒÍÈÅ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ 

ÈÃÐÛ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.55 ÔÓÒÇÀË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÊÏÐÔ (ÌÑÊ) - ËÊÑ 
(ËÈÏÅÖÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. 
ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å ÌÅÑÒÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.55 ÏËßÆÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. 
ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÌÑÊ) - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÞÂÅÍÒÓÑ - ÐÎÌÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.45 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 
16+

02.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ16+
07.25 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÒÅËÅÍÎÊ» 0+
10.15 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 16+
10.40 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
11.20 Õ/Ô «ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÖÀ» 0+
12.30 Ä/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÃÍÅÇÄ» 16+
13.15 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ IX 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÔÅÑÒÈÂÀËß ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÏÅÑÍÈ 
«ÄÎÁÐÎÂÈÄÅÍÈÅ» 2024 16+

15.10 Ä/Ô «ÔÎÒÎÌÃÍÎÂÅÍÈß ÒÀÑÑ» 
16+

16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 

16+
17.35 ÏÓÒÜ ×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ. ÃÀËÀ-

ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
20.45 Õ/Ô «ÄÍÅÂÍÎÉ ÏÎÅÇÄ» 12+
22.25 «ß - ÁÎÆÜÅÉ ÌÈËÎÑÒÜÞ-

ÏÅÂÅÖ...». ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ 
16+

00.30 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÂÀÑÈËÈß 
ÁÎÐÒÍÈÊÎÂÀ» 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10, 23.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
06.55 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.40 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.10 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.20 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.40 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15, 12.15 Ò/Ñ «ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ 

ÇÀßÂÈÒÜ...» 12+
16.55 ÀÒÎÌÍÀß ÁÎÌÁÀ. ÄÅËÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

Õ 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÄÂÅ ÇÂÅÇÄÛ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÎÁÎÞÄÍÎÅ ÑÎÃËÀÑÈÅ» 18+

06.00, 01.30 Õ/Ô «ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ 
ÎØÈÁÊÀÌÈ» 12+

08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 12+
13.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎ ÄÍÞ ÇÍÀÍÈÉ 12+
15.00 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÈÇÌÀÉËÎÂÑÊÈÉ ÏÀÐÊ» 

16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.50 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.05 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.20 «ÒÛ ÑÓÏÅÐ!». ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 6+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
01.15 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ 

ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+
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Увидели правдивые кадры с передовой 
СОБЫТИЕ

Татьяна Корус

14 августа в Доме офицеров 
Центрального военного округа 
состоялся закрытый показ 
документального фильма о жизни 
бойцов добровольческого батальона 
«Урал», который находится в зоне 
проведения специальной военной 
операции.

Руководитель Центра специальной 
подготовки «Каскад» и автор фильма 
Дмитрий Норкин рассказал, что дружба с 
бойцами батальона началась с доставки 
в зону боевых действий гуманитарной 
помощи, которую собирали уральцы. 
Родственники бойцов, бизнесмены, де-
путаты, представители власти региона и 
просто неравнодушные жители области 
наполняли гуманитарные конвои лекар-
ствами, теплыми вещами, продуктами. 
Сразу же волонтерам стало ясно, что 
нужна обратная связь от бойцов. Кроме 
точных списков необходимых вещей и 
оборудования, близких волновало, как 
там ребята, где живут, чем питаются и 
т.д. «Мы решили, – добавил Дмитрий, – 
на все эти вопросы дать ответы именно 
для родственников бойцов, которые на-
ходятся в зоне проведения специальной 
операции. И когда поехали в очередной 
раз, заодно сняли абсолютно правдивый 
фильм, который рассказывает и показы-
вает, как воины живут, как выполняют бо-
евые задачи, как тренируются, лечатся, 
питаются. Выслушали и записали мысли, 
пожелания, воспоминания и, конечно, 
приветы семьям – весточки от бойцов. 
Фильм не имеет сценария, в нем нет ни 
секунды художественного вымысла, ни 
одного постановочного кадра, – уверяет 

режиссер. – Это, по сути своей, военно-
полевой журнал подразделения, заметки 
с передовой. Назовите как угодно, этот 
фильм – правда».

В процессе съемок сложностей было 
много. «Съемочная группа даже по-
пала на допрос в ФСБ: Спецслужбу 
интересовало, почему мы находимся в 
зоне специальной военной операции с 
видеооборудованием. Мы рассказали о 
своей задаче, показали отснятые мате-
риалы, после чего смогли продолжить 
работу. В это же время батальон менял 
место дислокации – переезжал, если 
говорить гражданским языком, и на то 
были веские причины, основанные на 
разведданных. Стояла очень жаркая 
погода, выше 40 градусов по Цельсию, 
все бойцы были заняты своей работой ,
и необходимо было снимать так, чтобы 
не отнимать времени у людей, не отвле-
кать их от задач, чтобы, с одной стороны, 
фильм получился максимально инфор-
мативным, а с другой – ни в малейшей 
мере не раскрыл секретную информа-
цию, чтобы не подвести подразделение 
под вражеский удар».

Уполномоченный по правам человека 
в Свердловской области Татьяна Мерз-
лякова отметила, что такой фильм необ-
ходим: «Хочу сказать спасибо Дмитрию, 
мы знакомы с ним практически с начала 
специальной военной операции. Он при-
возит нам информацию о проблемах, 
которые волнуют бойцов, и мы решаем 
их, работая в содружестве с Центром 
специальной подготовки «Каскад». По-
нимаете, кроме обеспечения и доволь-
ствия бойцам очень важно знать, что 
дома у них всё спокойно, что с близкими 
все в порядке. Нам часто приходится 
обращаться в Управление Округа, чтобы 
решить бытовые проблемы, возникаю-
щие у семей военнослужащих. И коман-

дование идет навстречу. Постоянный 
информационный контакт мы поддер-
живаем и с представителями батальона 
«Урал». Возникают проблемы, которые 
необходимо оперативно решать, напри-
мер – выдавать удостоверения ветерана 
боевых действий в реальном времени, а 
не после демобилизации. Особенно это 
актуально для бойцов добровольческих 
формирований. Здесь, вдали от пере-
довой, мы все сделаем для того, чтобы 
бойцы были спокойны за своих близких, 
успешно выполнили поставленные за-
дачи, вернулись домой здоровыми и с 
победой». 

Показ закрытый. Журналисты увидели 
сокращенную версию фильма. И я счи-
таю, это верное решение. Слишком мно-
го в фильме личного, предназначенного 
только для самых близких людей, не для 
стороннего зрителя. Потому большой 
зал Дома офицеров в основном запол-
нили семьи бойцов.

Начинается фильм с видеообращений 
ребят к родителям, детям, женам, объ-
единенным общей верой в победу, в то, 
что скоро их любимые вернутся домой 

живыми и здоровыми. От всего сердца 
желаю им этого. Даже в сокращенной 
версии фильм впечатляет. Бойцы откро-
венно рассказывают о военных действи-
ях, о своем быте, об обучении военным 
специальностям, тренировках, отноше-
нии к ним гражданского населения на 
освобождаемых территориях. О детских 
письмах и рисунках, которые вместе с 
гуманитарными конвоями привозят во-
лонтеры с Урала. Бойцы рады получать 
такую корреспонденцию и размещают 
ее в блиндажах на самом видном месте. 

В батальоне служат люди разного воз-
раста. Есть 18-летние юноши, которых 
признали негодными к службе в армии. 
Они решили пойти добровольцами и 
прекрасно управляют дронами, посколь-
ку с любой электроникой накоротке. Есть 
и бойцы гораздо старше 50, которые вы-
полняют поставленные задачи, не требуя 
никаких скидок. 

Любой человек может помочь добро-
вольцам, достаточно связаться с ЦСП 
«Каскад» и сообщить о своем желании. 
А фильм «Батальон «Урал» останется в 
истории Свердловской области – уверена.

Идем смотреть российское кино!
НЕ ПРОПУСТИТЕ!

https://fi lmofond.ru/

Каждый год в последнюю субботу 
уходящего лета страну накрывает 
масштабная культурная акция «Ночь 
кино». В этом году она пройдет 24 
августа. К ней присоединились 168 
площадок Свердловской области.

Всероссийскую акцию «Ночь кино» 
проводят Министерство культуры РФ со-
вместно с Роскино. В нашей области ее 
организатор – Свердловский областной 
фильмофонд (филиал Инновационного 
культурного центра). Центральным собы-
тием акции становится показ трех ярких от-
ечественных кинолент. В этом году в афише 
сказочная комедия «По щучьему велению» 
(6+) Александра Войтинского, фантастиче-
ские приключения «Сто лет тому вперед» 
(6+) Александра Андрющенко и военная 
драма «Воздух» (16+) Алексея Германа-мл. 
На все сеансы вход свободный.

Рассказывает Николай Михайлов, 
генеральный директор Инновационного 
культурного центра Свердловской об-
ласти: «В 2016 году, когда «Ночь кино» 
проводилась впервые, ее главной це-

лью стало возвращение зрительского 
интереса к отечественному кинемато-
графу на тот уровень, что наблюдался 
в советское время. Можно сказать, что 
эта цель достигнута – об этом говорят 
ежедневные сборы наших кинотеатров. 
За 8 лет проведения «Ночи кино» более 
224 тысяч уральцев стали участниками 
этой акции. В 2023 году она собрала в 
нашем регионе практически 41 тысячу 
любителей кинематографа».

Среди площадок «Ночи кино» – ки-
нотеатры, дворцы и дома культуры, 
клубные системы, досуговые центры, 
библиотеки, парки культуры и отдыха в  
различных муниципалитетах области. 
Наталья Рабочева, заведующая отделом 
по кинопоказу Центра современной куль-
турной среды ГО Богданович, отмечает: 
«Показы пройдут в Богдановиче и восьми 
сёлах нашего городского округа. Акция 
даёт возможность жителям небольших 
населенных пунктов посмотреть самые 
кассовые ленты российского кине-
матографа. Мы традиционно готовим 
большую программу – викторины, ин-
терактивные игры и квизы, которые объ-
единены темой кинематографа».

Одни из самых активных участников 
акции «Ночь кино» – это кинозалы, мо-

дернизация и открытие которых стали 
возможны благодаря национальному 
проекту «Культура» и федеральной про-
грамме Фонда кино. 38 таких современ-
ных кинозалов в 32 муниципальных обра-
зованиях региона работают для зрителей. 
Заведующий отделом кино Артинского 
районного дома культуры Ирина Шутова 
заметила: «Изначально акция «Ночь кино» 
проходила только в поселке Арти, но в 
2018 году жители отдаленных поселений 
нашего городского округа тоже получили 
возможность принять в ней участие. А для 
кинозала «Луч», открытого благодаря на-
циональному проекту «Культура», «Ночь 
кино» – это один из интересных способов 
привлечения новых зрителей».

Уже в декабре в Свердловской обла-
сти станет на два современных кинозала 
больше. Первоэкранное кино появится 
в Николо-Павловском центре культуры 
Горноуральского ГО и Курьинском цен-
тре досуга и народного творчества. 

Самые малочисленные участники ак-
ции – село Яр Тугулымского ГО (населе-
ние 35 человек), два поселка Первомай-
ский, в Серовском и Пригородном райо-
нах (население в каждом – 50 человек), 
деревня Морозково Серовского района 
(население 90 человек) и деревня Ка-

тырево Ачитского района (население 87 
человек). Самые активные — Арти, Ачит, 
Серов, Богданович, Ирбит, Березовский, 
Тугулым, Баженово, Новоасбест, Щелкун. 

14 площадок акции будут работать в 
Екатеринбурге: Дом кино, Летний театр 
в парке Маяковского, «Премьер Зал 
Парк Хаус», «Премьер Зал Гранат», «Пре-
мьер Зал Омега», «Континент Синема – 
Екатеринбург», «Прада», амфитеатр 
МЕГА-парка, Культурно-зрелищный 
центр «Стрела», Культурно-досуговый 
центр «Дружба», Дом культуры «Со-
вхозный», ТРЦ «Веер Молл», кинотеатр 
«КИНОДОМ», Сад Центра современного 
искусства.  Кино под открытым небом 
можно посмотреть на 12 площадках в 
Екатеринбурге. Среди них амфитеатр 
МЕГА-парка, Летний театр в парке Ма-
яковского, Сад Центра современного 
искусства (ул. Добролюбова). 

В области открытые площадки ждут 
зрителей в Верхнем Тагиле (городской 
сквер), Первоуральске (ИКЦ), Патру-
шевском ДК, в Серове (ЦД «Родина» и 
Городской ДК), Туринске (РДК), Ново-
асбестовском ЦК (Горноуральский ГО), 
Октябрьском СДК (Сысертский ГО), 
Березовском (автопарковка Парка куль-
туры и отдыха).
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Мария Волкова

С сентября вступают в 
силу несколько новых 
законодательных актов, 
касающихся оказания первой 
помощи. По мнению экспертов, 
изменение алгоритма позволит 
спасти больше людей.

Внимательно выбирайте 
аптечку

 «Необходимо дополнить комплекта-
цию автомобильной аптечки», – расска-
зала главный внештатный специалист 
по первой помощи в УрФО Людмила 
Рогожина. – Состав медизделий не из-
менился: в аптечке по-прежнему должны 
быть медицинские маски, перчатки, 
устройство для проведения искусствен-

ного дыхания, кровоостанавливающие 
жгуты, бинты, салфетки, пластырь, нож-
ницы. Добавилось спасательное одеяло, 
которым можно укрыть пострадавшего, 
блокнот и маркер для фиксации времени 
наложения жгута или тугой повязки, за-
писи данных свидетелей. Новую аптечку 
нужно будет приобрести после оконча-
ния срока службы нынешней.

В аптечках, которые должны быть в 
организациях, в наличии должны быть 
как минимум две маски для сердечно-
лёгочной реанимации, регламентиру-
ется цвет маркера (чёрный или синий), 
больше выбор перчаток. Аптечки должны 
быть в каждом образовательном учреж-
дении, у спасателей, инструкторов-про-
водников туристических маршрутов, на 
железнодорожном, морском, речном 
вокзалах, аэровокзалах, автовокзалах, 
ж/д станциях и автостанциях, на воз-
душных судах. Особая комплектация 
аптечек и укладок предусмотрена для 
сотрудников полиции. 

Требуются практические 
навыки

Первую помощь теперь можно и нуж-
но оказывать не только при несчастных 
случаях, травмах, ранениях, но и при 
судорожном приступе с потерей созна-
ния, укусах и ужаливаниях ядовитых жи-
вотных, при психологической реакции на 
стресс. Первая помощь сначала оказы-
вается детям и только затем взрослым, 
исходя из тяжести их состояния.

Согласно новому алгоритму, в пере-
чень разрешённых мероприятий офи-
циально добавлено проведение дефи-
брилляции. «Раньше использование 
дефибриллятора в оказании первой 
помощи никак не регламентировалось, 
– уточнила Людмила Рогожина. – Меди-
цинская техника вышла на совершенно 
новый уровень: например, современные 
дефибрилляторы сами контролируют 
силу разряда, и от человека требуется 
лишь нажать кнопку».

В новом порядке прописаны ос-
новные способы остановки наружных 
кровотечений: прямое давление на 
рану, наложение давящей повязки или 
кровоостанавливающего жгута.

Эксперт подчёркивает: при судо-
рожном приступе (эпилептическом 
припадке), который сопровождается 
потерей сознания, человеку нельзя раз-
жимать челюсть! Эта распространённая 
ошибка. Во время приступа, который 
длится обычно 30 секунд, человека нуж-
но аккуратно придерживать, чтобы он 
не ударился, и ждать приезда бригады 
скорой помощи.

Стоит отметить, что любой человек 
может оказывать первую помощь, но он 
обязательно должен обладать практиче-
скими навыками. Новые правила оказа-
ния первой помощи детально разбирают 
на курсах в учебном центре Медицины 
катастроф Свердловской области. За-
писаться может любой желающий по 
телефону +7 (343) 231-26-56.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ НА НОВЫЙ ЛАД

ЗДОРОВЬЕ

ВРАЧИ НАПОМИНАЮТ

Свердловские врачи напоминают 
уральцам об опасности ядовитых 
грибов для детей и взрослых. 
Даже четверть шляпки бледной 
поганки способна убить.

Ежегодно от отравления грибами в 
России умирает до двух тысяч человек, 
ещё несколько тысяч обращается за 
помощью к врачам. Максимальное коли-
чество трагических эпизодов регистри-
руется с конца июля по конец октября. 
Причиной наиболее тяжёлых отравлений 
является употребление в пищу бледной 
поганки – от её яда погибает 50% па-
циентов. Токсичность грибов создаёт 
особенную опасность для детей, масса 
тела которых очень мала, и потому от-
равление протекает тяжело.

Основная причина отравлений – не-
умение взрослых распознавать съедоб-
ные и ядовитые грибы, неправильное 
приготовление блюд из некоторых 
съедобных и условно съедобных видов. 

Поэтому употреблять в пищу дары леса 
нужно с максимальной осторожностью. 
Опытный грибник тоже может ошибиться 
и перепутать хороший гриб с ядовитым. 
Опасными являются и купленные с рук 
на рынке сомнительные лесные находки, 
ведь не каждый человек может понять, 
находятся ли в корзинке съедобные или 
опасные экземпляры. Между тем даже 
четверти шляпки молодой поганки в 
составе блюда достаточно для гаранти-
рованного летального исхода.

Специалисты Областного центра 
острых отравлений Свердловской об-
ластной клинической психиатрической 
больницы отмечают, что характерным 
симптомом отравления бледной по-
ганкой является неукротимая рвота и 
обильная водянистая диарея, иногда с 
прожилками крови. Это приводит к разви-
тию тяжёлого обезвоживания, снижению 
артериального давления, учащению пуль-
са. В дальнейшем самочувствие пациента 
улучшается, наступает период «мнимого 
благополучия», который длится около 2-4 
суток. Затем состояние вновь ухудша-
ется, развивается поражение печени и 

почек, нарастает общая сла-
бость, появляются тяжесть и 
боль в правом подреберье, 
нарушается сон, аппетит, 
развивается желтуха, кро-
воточивость, фиксируются 
заторможенность или воз-
буждение, неадекватность, 
галлюцинации с последую-
щим нарушением дыхания и 
работы сердечно-сосудистой 
системы, развитием комы.

«Даже в случае абсолют-
ной уверенности в качестве 
съеденных грибов при по-
явлении симптомов отравления необхо-
димо как можно раньше обратиться за 
медицинской помощью. Самолечение 
недопустимо, ведь упущенные часы могут 
стать роковыми», – подчеркнул и.о. за-
ведующего Областным центром острых 
отравлений, врач анестезиолог-реанима-
толог, токсиколог Иван Николаев.

Начинайте всегда с вызова «скорой», 
поскольку дистанционно определить 
тяжесть ситуации нельзя. В качестве пер-
вой помощи можно принять энтеросор-

бенты (активированный уголь, полисорб и 
другие), а также слабительные препараты 
для очищения кишечника. Остатки подо-
зрительного блюда из грибов сохраните 
до приезда врачей – они помогут рас-
познать виновника проблемы.

Напомним, что на территории нашей 
страны растёт около трех тысяч видов 
грибов, но лишь 300 из них пригодны для 
употребления в пищу.

Департамент информполитики

ОСТОРОЖНО, БЛЕДНАЯ ПОГАНКА! 

НА ЗАМЕТКУ

Freepik

Запомнить сложную 
информацию помогут смешные 
ассоциации.

«Надежный способ улучшить свою 
память – это освоить мнемотехнику. 
Мнемотехника – это техники и приемы, 
позволяющие запомнить любой вид 
информации всего с одного-двух по-
вторений: тексты, числа, даты, номера, 
таблицы, лица, имена, информацию о 
людях, различные термины и новые ино-
странные слова и фразы. Мнемотехника 
использует визуальные образы, а их 
различные схемы соединений – это те 
самые техники и приемы. Любую ин-
формацию вы переводите в визуальные 

образы, соединяете их между собой, и у 
вас получается мысленный конспект, по 
которому вы можете буквально считать 
всю нформацию. Поэтому мнемотехнику 
еще называют мысленным письмом», – 
объясняет тренер по скорочтению Ирина 
Бояринова.

Мнемонические техники облегчают 
ежедневные задачи (запомнить телефон 
или адрес), профессиональную жизнь, 
помогают тренировать память. Полезны 
для профилактики и борьбы с когни-
тивными нарушениями в работе мозга 
вроде рассеянного склероза и болезни 
Альцгеймера.

«У всех людей базово феноменальная 
память, просто они ее не развивают, их 
этому в детстве не учат. Но изначально 
мы все так мыслим: в детстве палка пре-
вращалась в автомат, листик – в валюту, 
щепка – в ножик. Мы мыслим образами – 

 80% информации, которую мы помним, 
хранится в таком виде. Ведь мы воспри-
нимаем информацию преимущественно 
через визуальный канал, так как наш 
зрительный нерв в 2,5 раза больше, чем 
слуховой», – комментирует профессио-
нальный мнемотехник Константин Дудин.

Мнемонические правила опираются 
на ассоциативную память человека. 
Мозгу проще запомнить информацию, 
если вы присвоите ей какой-то опреде-
ленный яркий или знакомый образ. На-
пример, чтобы выучить последователь-
ность планет Солнечной системы, можно 
запомнить считалочку, в которой каждое 
слово связано с конкретным небесным 
телом: «Мы Все Знаем: Мама Юли Села 
Утром На Пилюли», – Меркурий, Венера, 
Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Не-
птун, Плутон. Плохо запоминаете имена 
новых знакомых? Примените прием «ас-

социации». При знакомстве с человеком 
мысленно свяжите его имя с известным 
тезкой. Например, представляются: 
«Александр». Проговорите про себя: 
«Пушкин». Встретившись следующий 
раз вы вспомните и фамилию поэта, и 
имя нового знакомого.

Эксперт выделяет три ключевых 
правила запоминания:

1. Запоминаются визуальные образы.
2. Память любит эмоции.
3. Новая информация лучше за-

поминается, если связывается с уже 
знакомой.

Таким образом, мнемотехника – это 
система, состоящая из техник и приемов 
запоминания. У детей ее использование 
развивает воображение, креативность 
и скорость мышления. Взрослым по-
могает тренировать память и бороться 
с возрастные изменениями мозга.

ЧТО ТАКОЕ МНЕМОТЕХНИКА И КАК ОНА УЛУЧШАЕТ ПАМЯТЬ?
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АВГУСТОВСКАЯ ЗАБОТА О СМОРОДИНЕ
СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

Смородина заслуженно считается самым 
любимым и самым распространенным 
ягодником на Урале, так как обладает 
прекрасными вкусовыми качествами и 
полезна людям любого возраста. Но она 
требует заботы и внимания. Особенно 
после того, как порадовала хозяев 
урожаем. И это время настало.

Даже в нынешнее, неблагоприятное 
для многих фруктовых и ягодных куль-
тур лето, ее ветки чернели, краснели 
и желтели ягодами. Правда, их было 
меньше, чем в прошлом году, зато они 
были очень крупными, потому что все 
питательные вещества достались им. Так 
как же нужно отблагодарить смородину? 
В настоящее время речь идет не о пред-
зимней подготовке кустов, а о том, что 
нужно сделать именно в августе, после 
того, как они отплодоносили и должны 
накопить питательные вещества перед 
долгой спячкой?

Августовская работа состоит из двух 
этапов. Прежде всего надо провести 
санитарную обрезку, во время которой 
убрать не только больные, поврежден-
ные и старые толстые побеги (они, как 
правило, бурые, с налетом), а также лиш-
ние прикорневые побеги внутри куста, 
потому что они только загущают его, и 
ветви, лежащие на земле. После этого 
надо взрыхлить почву, чтобы воспрепят-
ствовать устройству гнезд вредителям, 
готовящимся здесь зимовать.

Следующий этап – подкормка кустов. 
В ней нуждается любая смородина. Для 
этого подходят как минеральные, так и 
органические удобрения. А еще лучше 
начать с минеральных. Вот один из ре-
цептов настоя. Растворить в ведре воды 
по столовой ложке суперфосфата и суль-
фата калия, добавив туда стакан золы. 
Такой объем рассчитан на один куст. 

При использовании минеральных 
удобрений следует иметь в виду, что все 

виды смородины любят те, что содержат 
фосфор, и не переносят хлор, особенно 
красная.

Примерно через неделю следует 
подкормить смородину органическими 
удобрениями – настоями из куриного 
помета, коровяка или конского навоза. 
Птичий помет разводится в пропорции 
1:12, коровяк и конский навоз – 1:6. 
Такая подкормка готовится неделю. 
Вносить ее нужно правильно. На ведро 
воды берется пол-литра настоя куриного 
помета и по литру других двух.

Но если у вас нет таких ингредиен-
тов, то выручит собственный компост. 
Его нужно внести по ведру под каждый 
куст. Из народных средств можно по-
рекомендовать в качестве подкормки 
картофельные очистки. Одному кусту 
достаточно даже двух горстей такого 
угощения. Их нужно вкопать равномерно 
по окружности куста. Чтобы очистки до 
внесения не сгнили в домашних услови-
ях, их лучше подсушивать: в земле они 
все равно размокнут.

Народная практика рекомендует еще 
одно популярное удобрение для смо-
родины – из рыбных остатков (чешуи, 
косточек, голов, хребта) из-за того, что 
в них содержится любимый смородиной 
фосфор.

Если летом кусты переболели от за-
ражения вредителями, то в августе надо 
пролечить их, обработав  однопроцент-
ным раствором бордосской жидкости 
или фунгицидными препаратами «Агро-
лекарь», «Прогноз», «Топаз». В инструк-
циях указаны способы их применения. 
Кстати, устойчивыми к заболеваниям 
являются районированные на Урале 
сорта смородины: черной – «Верни-
саж», «Изумрудное ожерелье», красной 
– «Уральская красавица», «Красная 
голландская», белой – «Императорская 
желтая», «Розовый жемчуг».

Перед уходом на зимовку, до начала 
заморозков, желательно подсыпать под 
кусты свежего грунта. Тогда уж точно 
смородина отблагодарит вас обильным 
урожаем. Она умеет это делать.
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ЖАРЕНЫЕ БАКЛАЖАНЫ В ХРУСТЯЩЕЙ ПАНИРОВКЕ

ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru
Ингредиенты: 1 средний баклажан; 

1 куриное яйцо; 2 столовые ложки пше-
ничной муки; 4 столовые ложки паниро-
вочных сухарей; 2 чайные ложки черного 
кунжута; соль, красный перец по вкусу; 
растительное масло для жарки. Для 
соуса: 4 столовые ложки сметаны или 
йогурта; 1 чайная ложка томатной пасты; 
1 столовая ложка оливкового масла хо-
лодного отжима; соль, сахар, паприка.

Приготовление: Баклажан нарезаем 
кружочками, затем делим их пополам. 
Если баклажан крупный, то нарежьте 
его толстыми брусочками. Посыпаем 
нарезанный баклажан солью, аккуратно 
перемешиваем и оставляем на несколь-
ко минут, чтобы соль впиталась и овощи 
стали мягче. Если выделится влага, то её 
нужно слить.

В отдельную миску разбиваем ку-
риное яйцо, солим и взбиваем смесь 
вилкой до однородного состояния. 

В пакет насыпаем пшеничную муку. 
Бросаем туда нарезанные баклажаны, 
плотно закрываем и встряхиваем, чтобы 
мука прилипла к влажным овощам. Это 
первый слой панировки, к нему хорошо 
прилипнет яйцо и сухари.

В отдельную миску насыпаем пани-
ровочные сухари, черный или белый 
кунжут, щепотку паприки или острого 
красного перца, смешиваем. Кусочки 
баклажанов, панированные в муке, 
сначала выкладываем в миску со взби-
тым яйцом, затем в смесь из молотых 
сухарей и кунжута. Ложкой обсыпаем 
баклажаны смесью, так как панировка 
липнет к рукам. Подготовленные ба-
клажаны выкладываем на разделочную 
доску. В таком виде их можно оставить 
в холодильнике на несколько часов и 
поджарить перед ужином.

В сковороду наливаем растительное 
масло, нагреваем его 5 минут. В раска-
ленное масло выкладываем баклажаны. 
Жарим их до золотистой корочки с двух 
сторон. Готовые баклажаны выклады-

ваем на бумажное полотенце, чтобы 
излишки масла впитались в бумагу.

Делаем соус. В мисочке смешиваем 
нежирную сметану или несладкий йогурт 
с томатной пастой, оливковым маслом 
холодного отжима. По вкусу солим, 
добавляем щепотку сахара и молотую 
сладкую паприку. Хорошо перемеши-
ваем. Если любите острый соус, то за-
мените паприку молотым чили.

На тарелку выкладываем листья зе-
леного салата, сверху на них – жареные 
баклажаны. Подаем на стол с соусом для 
макания. Приятного аппетита!

По этому рецепту можно поджарить 
и кабачки. Кроме томатного можно 
приготовить соус из сметаны и укропа. 
Получится отличная овощная закуска для 
дружеских посиделок летним субботним 
вечером!

КАК ПРОДЛИТЬ СВЕЖЕСТЬ 
ПРОДУКТОВ

ДОМАШНИЕ ХИТРОСТИ 

https://doctorpiter.ru/

Обидно, когда помидоры, 
морковь или зелень портятся 
спустя пару дней. Приходится 
выбрасывать порой весьма 
недешевые продукты. Однако 
если вы воспользуетесь советами 
экспертов, овощи и фрукты 
сохранятся свежими надолго.

Продукты в холодильнике могут стать 
мягкими, приобрести неприятный запах 
и покрыться плесенью. В таком случае 
их надо обязательно выбросить, говорят 
врачи. Не стоит снимать «плохой» верх-
ний слой с забродившего варенья или же 
отрезать часть от хлеба: споры плесени, 
скорее всего, уже распространились на 
весь продукт.

На то, как быстро испортится еда, 
влияет несколько факторов: температу-
ра, свет, воздух и время хранения. Если 
учитывать все нюансы, то вы сможете 
сохранить овощи и фрукты свежими 
значительно дольше.

Во-первых, надо постоянно поддер-
живать чистоту: регулярно протирайте 
внутренние части холодильника мыль-
ной водой. Также ограничьте количество 
продуктов на полках и в ящиках, чтобы 
воздух мог циркулировать; не надо 
складывать их друг на друга. Во-вторых, 
сами продукты стоит хранить по опреде-
ленным правилам, говорят специалисты 
кафедры терапии и полиморбидной 
патологии имени академика М.С. Вовси 
РМАНПО Минздрава России.

Вот самые главные из них.
1. Мойте зелень. Листовые овощи 

останутся свежими, если перед тем, 
как убрать все в холодильник, вы про-
моете их прохладной водой. Не забудьте 
удалить увядшие или обесцвеченные 
листья. После этого зелень надо высу-
шить, поместить в пакет или контейнер 

и только потом убрать на хранение.
2. Держите травы вертикально. 

Это правило работает для петрушки, 
укропа, кинзы, мяты. Их необходимо 
поставить в емкость с водой, подойдет 
стакан. Только после этого все убирайте 
в холодильник. Что касается базилика, 
то он больше любит тепло, поэтому его 
можно хранить на кухне, но желательно 
в самом прохладном месте.

3. Заморозьте имбирь.  Корень 
этого растения может храниться в хо-
лодильнике несколько недель. Но если 
хочется сделать запас, то нарежьте его 
или натрите на терке, переложите в па-
кет и уберите в морозильник. Главное – в 
тару для хранения не должен попадать 
воздух.

4. Правильно храните огурцы и 
помидоры. Некоторые овощи и фрукты 
чувствительны к этилену — газу, который 
способствует созреванию плодов. Его 
вырабатывают яблоки, дыня, авокадо, 
груша, помидор, перец, банан. Поэтому 
помидоры и огурцы надо хранить раз-
дельно. К этилену также чувствительны, 
помимо огурца, и другие продукты: 
манго, спаржа, персики, лук, баклажаны 
и виноград.

5. Обрезайте морковь. Ботва этого 
овоща впитывает питательные вещества 
из всего корнеплода. Поэтому перед 
хранением зеленые верхушки надо 
срезать.

6. Дайте луку подышать. Чтобы этот 
овощ дольше хранился, ему необходима 
хорошая циркуляция воздуха. Поэтому 
не помещайте его в пленку или пакеты. 
Храните лук в сухом месте и следите, 
чтобы рядом не было большого количе-
ства продуктов.

7. Храните грибы в бумажном 
пакете. Этот продукт любит прохладу 
и хорошую вентиляцию. Поэтому до-
станьте грибы из пластиковой упаковки 
и переложите в бумажный пакет. Так 
они сохранят свою свежесть на неделю. 
Перед приготовлением промойте грибы 
прохладной водой.
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ЖИТЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ

Юрий Якимов, Североуральск

Еду в Москву в скором поезде «Аба-
кан – Москва». В Перми мои соседи по 
купе сменились, освободившиеся места 
заняли новые пассажиры – женщина с 
двумя малолетними дочками. Они за-
няли верхнюю и нижнюю полки. После 
укладки вещей и отправления поезда мы 
познакомились. Девочек звали Арина и 
Алена, а их маму Ольга. Они москвички, 
ездили в город Березняки, где живут ба-
бушка и дедушка девочек, много друзей. 
Теперь возвращаются домой.

Девочки очень активные, разговор-
чивые, любопытные. И минуту не могут 
усидеть на одном месте. Мама терпели-
во отвечает на их многочисленные во-
просы, а потом предлагает нарисовать 
свои пожелания Деду Морозу и расска-
зать о рисунке. Дети достали из рюкзач-
ков бумагу, карандаши, фломастеры, 
успокоились, погрузились в творчество. 
Было условие: подсматривать на чужие 
рисунки нельзя, но девочки не очень-то 
соблюдали эту договоренность.

Четырехлетняя Арина у окна рисует и 
рассуждает вслух: «Дедушка Мороз. По-
дари мне много-много разных игрушек, 
много-много денежек и всякой канце-
лярии». Да уж, полвека назад у детей 

ее возраста пожелания были скромнее. 
Пытаюсь вспомнить, а что мне хотелось 
в 4 года? Научиться кататься на велоси-
педе, быстрее вырасти, стать большим 
и сильным, как папа. 

Потом девчушки рассказывали маме 
о своих рисунках, она их хвалила, но не 
забывала мягко делать замечания. Минут 
15 мама разрешала дочерям поиграть 
со смартфоном и объясняла, что долгое 
общение с ним плохо влияет на здоровье 
детей, зрение при этом становится хуже.

После шумного семейного обеда 
Ольга открыла свой ноутбук, устано-
вила наушники, стала что-то на нем 
просматривать и печатать. Наверное, 
работала «на удаленке». А дети устроили 
соревнования: кто быстрее залезет на 
вторую полку и спустится с нее. У млад-
шей Арины это получалось лучше. Она 
могла несколько минут висеть, ухватив-
шись за полку руками. Я опасался, что 
она сорвется с высоты и травмируется, 
поэтому на всякий случай держал руки 

внизу для подстраховки. Но старшая 
Алена заверила, что за сестренку не 
надо бояться: «Она сильная и ловкая, 
не упадет. Когда папа приходит домой с 
работы, то Арина хватается ему за шею и 
может висеть хоть полчаса. И висит так 
на нем, пока он не начнет ее щекотать». 

По секрету шестилетняя Алена мне 
сообщила, что в следующем году она 
пойдет в школу и мама обещала, что 
устроит ее еще в художественную шко-
лу. Там она научится хорошо рисовать.

За окном вагона мелькали леса, поля, 
города, селения. Мы пересекали ма-
ленькие и большие реки. Ранним утром 
поезд прибыл в Москву, на Ярославский 
вокзал. В вагон зашел отец девочек, рас-
целовал дочерей и жену, забрал багаж. 
Напоследок Алена успела мне сказать, 
что папа приехал за ними на машине и 
скоро они будут дома. Мы расстались, 
скорее всего, навсегда, но от встречи 
с этой счастливой московской семьей 
остались теплые воспоминания.

ÏÎÏÓÒ×ÈÊÈ

АНОНС

С 29 по 31 августа в Екатеринбурге 
будет работать выставка-продажа 
«Цветочный калейдоскоп».

Ее организаторы – факультет агротех-
нологий и землеустройства Уральского 
государственного аграрного госунивер-
ситета, Уральская школа садоводства и 

огородничества при поддержке Союза 
садоводов г. Екатеринбурга и Сверд-
ловской области. 

На стендах выставки свою продук-
цию представят различные питомники, 
фермерские хозяйства, торговые ор-
ганизации, коллекционеры-цветоводы. 
Посетители смогут познакомиться с 
ассортиментом садовых и комнатных 
цветов, подобрать качественный поса-

дочный материал от производителей, а 
также удобрения, биопрепараты, обме-
няться опытом на мастер-классах. 

29 - 31 августа с 11 до 18 часов на 
открытой площадке перед зданием 
УрГАУ будет представлен широкий ас-
сортимент посадочного материала пло-
дово-ягодных и декоративных культур, 
включая садовую землянику, жимолость, 
смородину, вишню, малину, гортензии, 
флоксы, хосты, пеларгонии, колеусы, а 
также мед, свежие овощи, товары для 
здоровья и цветочные композиции, по-

священные началу учебного года.
30 - 31 августа с 12 до 18 часов в хол-

ле актового зала УрГАУ пройдет летняя 
выставка садовых и комнатных цветов 
«Цветочный калейдоскоп». Здесь же 31 
августа состоится лекторий «Цветы в 
саду и дома».  

Адрес выставки: г. Екатеринбург, 
ул. Тургенева, 23.

Вход свободный, но нужен доку-
мент, удостоверяющему личность.

Телефон для справок: (343) 221-
40-36, 350-97-56. 

ÄËß ÖÂÅÒÎÂÎÄÎÂ È ÍÅ ÒÎËÜÊÎ

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

Песня о вечном 
движении

Читатель из Нижнего Тагила Михаил 
Семенов написал в редакцию, что у него 
с этой популярной песней, которую ис-
полнял Лев Лещенко, связаны теплые 
воспоминания о молодости, и попросил 
напечатать ее текст.

Музыка Д. Тухманова, 
слова В. Харитонова 

Опять жара, она сменила вьюгу,
И солнце раскалилось добела.
А я боюсь, Земля собьется с круга,
Такую скорость техника взяла.
А жизнь меня по всей земле мотает,
Под стук колес ко мне приходят сны.
А мне всегда чего-то не хватает:
Зимою — лета, зимою — лета,
Зимою — лета, осенью — весны.
А надо мною тучи ветер гонит,
Уже стоит на старте новый век.
А на Большом театре взвились кони,
Отдай им скорость, добрый человек.
Всю радость жизни чувствую и вижу,
В движенье бесконечно я влюблен.
Любовью я и дружбой не обижен,
Хорошей песней я не обделен.
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