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Дежурный 
по номеру

Мы про-
должаем 
практику 
общения 
с читате-
лями.  Ка-
кой ваш 

фирменный кулинар-
ный рецепт?

Ваши звонки принимаются 
с 16 по 21 сентября

Звоните с 10 до 16 часов по 
тел.: 8-922-141-55-07
Серик Далетбекович Мустафин

А избиркомы не в курсе?
В номере «Пенсионера» от 8 сен-

тября мы рассказали о том, что 
пожилым уральцам в дни голосова-
ния будут вручать подарочные карты 
одной из торговых сетей. 

Мнения читателей по поводу подарка 
разделились. Одни, узнав из сообщений 
информагентств о  том, что сумма на 
карте составит 150 рублей, посчитали ее 
«подачкой» и заявили, что настолько де-
шево их голос на выборах не продается. 
Другие рады стать обладателями карты, 
но, как выяснилось, не все участковые 
избирательные комиссии в курсе широ-
кого жеста благотворителей.

Жительница Химмаша (Екатеринбург) 
Раиса Сергеевна из-за состояния здоро-
вья решила пригласить представителей 
УИКа в день голосования домой, позвони-

ла в комиссию и поинтересовалась, при-
несут ли ей и подарочную карту? В ответ 
услышала: «Мы ничего об этом не знаем. 
Вот кто обещал, пусть тот и приносит».

Информация поступила из Департа-
мента информполитики губернатора, 
она широко растиражирована. Странно, 
что избиркомы ее не знают. Мы обра-
тились за комментарием на «горячую 
линию» Избирательной комиссии Сверд-
ловской области. Редакцию заверили, 
что данные о подарочных картах дове-
дены до сведения всех УИКов, поэтому 
ответ одной из них озадачил и ИКСО. 

Редакция подготовила официальный 
запрос в облизбирком. Надеемся, что пен-
сионеры, которые все же решат получить 
обещанный подарок, без него не окажутся.

Наталья Березнякова



№ 37 (1059) 
15 СЕНТЯБРЯ 2021 г.22 АКТУАЛЬНО

Добрый день, уважаемые 
читатели газеты! Меня 

зовут Ярослав Бородин, я – на-
стоящий романтик: верю, что по-
литики должны работать на благо 
людей. Должны, но пока это, оче-
видно, не так. Я много ездил по за-
бытым Богом и властями уголкам 
области и понимаю, почему люди 
больше не верят политикам и их 
громким фразам. 

Моя работа связана с об-
щественной деятельно-

стью – это организация меро-
приятий, участие в благотвори-
тельных концертах, освещение 
актуальных проблем области. Но 
этого мало, чтобы кардинально 
поменять  ситуацию, которая 
есть сегодня, поэтому я решил 
пойти в политику и сознательно 
стал кандидатом в депутаты Госу-
дарственной Думы РФ от партии 
«Новые люди». Я верю, что моя 
будущая работа будет приносить 
пользу землякам. 
Я родился в Серове, в семье 

металлурга и педагога, основные 
жизненные принципы перенял 
от отца с самого детства: ответ-
ственность за данные обещания, 

дисциплина  и  саморазвитие. 
Школьные годы, проведенные 
в Екатеринбурге, положили на-
чало моей творческой карьере, 
тогда же укрепилась и искренняя 
любовь к кинематографу, сцене и 
актерскому мастерству. 
После окончания Екатерин-

бургского  государственного 
театрального института, про-
работав полгода в Няганьском 
детском театре, я вернулся в 
Екатеринбург. Судьба и случайно 
замеченное объявление о работе 
связали меня и телевидение на 
долгих 15 лет: сначала в качестве 
корреспондента, журналиста и 
ведущего новостей на телеканал 
АСВ, затем – в качестве редакто-
ра, корреспондента и ведущего 
программы «События – ОТВ» на 
областном телевидении. Впо-
следствии я вел информационную 
программу «День» на телеканале 
ЕРМАК, а это – тысячи эфиров, 
новостных сеток и освещенных 
проблем города и области. Се-
годня опыт работы в творческой 
сфере помогает мне подходить 
к решению важных проблем с 
новых сторон и искать нестан-
дартные пути. 

Разумно и логично, что вы 
спросите у меня: чем же я 

отличаюсь от других политиков? 
Все просто. Я верю в то, что люди 
важнее любых обстоятельств и 
ситуаций, поэтому сделаю все 
возможное, чтобы Серов и другие 
города избирательного округа 
стали городами для людей – с 
развитой инфраструктурой, нор-
мальными дорогами и местами 
дополнительного развития для 
детей и подростков. 
В мои ближайшие планы входит 

привлечение внимания к пробле-
мам восстановления дорожного 
покрытия в поселках Серова, 
развитие городского парка и его 
инфраструктуры для детей и моло-
дежи, улучшение экологической 
ситуации округа, в том числе – 
качества воды и чистоты воздуха.   
Мы в ответе за мир, который 

оставим будущему поколению! 
Поэтому я призываю вас с 17 по 
19 сентября сделать свой неоце-
нимый гражданский вклад в раз-
витие нашего родного Серова и 
всей Свердловской области. 
Голосуйте сердцем!

С уважением, 
Ярослав Бородин 

Почему Ярослав Бородин – кандидат, который реально может 
изменить Серов и Свердловскую область? 

Оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации восьмого созыва по Свердловской области – Серовскому одномандатному избирательному 
округу № 174 Бородина Ярослава Викторовича.

Растет сеть кабинетов гериатрической помощи

Развитие гериатрической 
помощи в Свердловской 

области реализуется в рамках 
национального проекта «Де-
мография», одним из направ-
лений которого является соз-
дание условий для продления 
жизни, сохранения здоровья и 
долголетия жителей пожилого 
возраста. 

Гериатрия занимается про-
филактикой и лечением бо-
лезней людей 50+. Заболева-
емость у данных пациентов в 
3-4 раза выше, чем у людей 
молодого и среднего воз-
раста. Число их обращений в 
поликлиники в 2 раза больше, 
а потребность в госпитализа-
ции превышает аналогичные 
показатели трудоспособного 
населения.

Задача гериатра – пред-
упреждение старения, разви-
тия возрастных синдромов и 
их осложнений, сохранение и 
восстановление способности 
пациентов к самообслужива-
нию и независимости от по-
сторонней помощи, улучшение 
качества жизни, снижение 

смертности. Врач-гериатр вы-
яснит: справляется ли пациент 
самостоятельно с ведением 
хозяйства и собственными фи-
нансами, имеет ли проблемы с 
памятью, есть ли еще какие-то 
проблемы, мешающие полно-
ценной жизни?

«На приёме проводится спе-
циальное анкетирование для 
проверки памяти пациента, 
его умений, навыков, оценки 
психологического состояния. 
Для лечения могут быть ре-
комендованы специальные 
препараты и физическая на-
грузка», – рассказала заведую-
щая отделением медицинской 
профилактики, гериатр ЦГКБ 
№ 3 Юлия Медведева.

«Любой человек старше 
65 лет может обратиться за 
консультацией к гериатру, 
пусть даже для профилакти-
ки. Но особенно консультация 
такого специалиста показана 
пациентам с так называемым 
«синдромом старческой асте-
нии». Это пациенты, которые 
жалуются на слабость, умень-
шение массы тела, у которых 

замедлилась скорость ходьбы, 
возрос риск падений, имеются 
мышечная слабость, нару-
шения памяти», – отметила 
заместитель главного врача 
по амбулаторно-поликлини-
ческой помощи ЦГБ №7 Елена 
Гордюнина, где также действу-
ет кабинет гериатрической 
помощи.

Гериатр в поликлинике 
№1 ЦГКБ №3 принимает 
по понедельникам и сре-
дам с 16:30 до 18:30. По 
направлению терапевта, не-
вролога либо другого врача к 
нему могут записаться жители 

всех районов Екатеринбурга, 
заметившие у себя, своего 
родственника различные воз-
растные симптомы.

Телефон колл-центра 
больницы: 
(343) 272-27-95.
Напомним, в 2017 году на 

базе Свердловского област-
ного госпиталя для ветеранов 
войн было открыто первое в 
нашем регионе гериатриче-
ское отделение, где ежегодно 
помощь получают свыше одной 
тысячи человек. В 2019 году 

на модернизацию отделения 
региональное Министерство 
здравоохранения выделило 
более 10 миллионов рублей. 

Всего к 2024 году в горо-
дах и районах Свердловской 
области будут открыты 46 
кабинетов и развернуто 192 
гериатрические койки.

Ранее успехи нашей об-
ласти в развитии этого вида 
медицинской помощи высоко 
оценил руководитель Феде-
рального центра координации 
деятельности субъектов РФ 
по развитию организации 
оказания медицинской по-
мощи по профилю «гериа-
трия» Александр Розанов. 
«Благодаря слаженной работе 
Министерства здравоохра-
нения Свердловской области 
помощь по профилю «гериа-
трия» динамично и успешно 
развивается. Свердловская 
область является безусловным 
лидером по оказанию пожи-
лым людям квалифицирован-
ных медицинских услуг, в том 
числе – специализированных», 
– отметил он.

Еще один гериатрический кабинет для пожилых 
пациентов начал работу в поликлинике №1 
Центральной городской клинической больницы №3 
в Екатеринбурге по адресу: улица Бебеля, 160. 

sun9-33.userapi.com
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Из очередного общения с читателями можно сделать 
такой вывод: цены в основном снизились на сезонные 
овощи и фрукты. Стоимость же других продуктов, по 
мнению большинства пенсионеров, медленно, но верно 
растёт. Но можно приобрести те или иные товары 
дешевле за счет различных скидок, акций и бонусов. 

– Картофель и морковь 
по сравнению с началом 
лета заметно подешевели, 
но их я не покупаю, – гово-
рит Зинаида Григорьевна 
Попова из Красноуфимска. 
– Незачем, поскольку эти и 
другие овощи выращиваю 
на огороде. Урожая мне хва-
тает надолго. Что касается 
других продуктов, то они 
дорожают. Насколько и как 
часто дорожают, сказать 
не могу. Но периодически 
замечаю, что цены выросли. 

Не интересуется стоимо-
стью овощей и жительница 
деревни Луговой Талицкого 
района Людмила Михай-
ловна. Все основные куль-
туры есть у нее на огороде. 

– Зато некоторые дру-
гие товары подешевели, 
– говорит она. – Например, 
куриные яйца. Если раньше 
цена за десяток зашкалива-
ла за 70 рублей, то теперь 
их можно купить за 42-43 
рубля. Чему я очень рада.

Пользуется дарами ого-
рода и Любовь Станис-
лавовна из Артемовского 
района. Другие продукты 
питания она приобретает в 
магазине. По ее словам, ей 
много не нужно. В основном 
покупает хлеб, крупы, рас-
тительное масло, маргарин 
и некоторые другие товары. 
Особой разницы в ценах она 
не замечает.

Не обращает внимания 
на цены и жительница об-
ластного центра Эльвира 
Владимировна Колосова. 
Живет она скромно, пенсии 
ей хватает, несмотря на 
стоимость продуктов. 

Виктор Владимирович 
Бирюков из Североураль-
ска отмечает, что цены на 
многие продукты питания 
выросли. Заметного удоро-
жания нет, но все-таки они 
потихоньку ползут вверх. 

– Овощи я приобретаю у 
частников осенью, когда они 
стоят недорого, – подчер-
кивает пенсионер. – Сразу 
закупаю такое количество, 
чтобы хватило мне и моим 
родным до нового урожая.

Не заметила снижения 
цен на продукты и Нина 
Викторовна из Белоярско-
го района. 

– Может, в городских 
супермаркетах стоимость 
товаров первой необхо-
димости стала ниже, но у 
нас они не стали дешевле, 
– считает она.

Серафим Георгиевич 
живет в Нижнем Тагиле. Он 
тоже не считает, что стои-
мость продуктов снизилась. 

– На овощи она, конеч-
но, упала, но остальных 
товаров это не коснулось, 
– говорит пожилой тагиль-
чанин. – Например, молоко 
и сливочное масло не по-
дешевели.

Жительница Екатерин-
бурга Галина Павловна 
Филиппова  потребляет 
не так много еды. Однако 
она старается, чтобы в ее 
рационе присутствовали 
разные продукты, в том 
числе – мясо птицы, овощи 
и фрукты.

– Стремлюсь покупать 
товары по выгодным ценам, 
– признается Галина Пав-
ловна. – Программа лояль-
ности одного из магазинов, 
который находится рядом 
с моим домом, предостав-
ляет такие возможности. 
Например, приобретать 
товары со скидкой, нака-
пливать бонусы. Помогает 
сэкономить на стоимости 
продуктов и посещение 
сельскохозяйственных яр-
марок, которые проходят по 
выходным дням. Беру там 
по умеренной цене сезон-
ные овощи и другие товары.

Марии Петровне из За-
речного очень нравится по-
словица «Дружно – не грузно, 
а врозь – хоть брось». 

– О чем она говорит? – объ-
ясняет пенсионерка. – О том, 
что мы сильны только вместе, 
а порознь нас легко одолеть. 
Ту же вековую мудрость доно-
сит до нас знаменитая притча 
о венике, которую увековечил 
в небольшом рассказе Лев 
Толстой. Каждый прутик по 
отдельности легко сломать, 
а вот сделать это с веником 
непросто. 

В связи с этим меня инте-
ресует такой вопрос. В нашей 
стране несколько партий. По 
сути, каждая из них ратует 
за улучшение благосостоя-

ния народа и процветание 
страны. Почему бы им не 
объединиться и сообща не 

стремиться к общей цели? 
Вместе-то работать на один 
результат лучше и веселей!

Скот пасти и траву косить 
негде

С такой жалобой к нам обратилась 
Людмила Михайловна из Талицкого 
района. Раньше она жила в благо-
устроенной квартире в поселке Кузне-
цовском. Потом решила держать ско-
тину, купила частный дом с огородом 
в деревне Луговой и два года назад 
переехала туда. 

– Каково было мое удивление, когда 
я узнала, что, живя в этом населенном 
пункте, нет никакой возможности со-
держать домашний скот, – рассказы-
вает Людмила Михайловна. – Места 
для выпаса и участков для покоса тут 
нет. Вроде как свободные места за-
няты под строительство. У речки пасти 
коров нельзя, поскольку водоохранная 
зона. Если кто-то из жителей по этому 
поводу подаст на меня жалобу, то мне 
грозит административное наказание. 
Поэтому я пасу скот вдоль дорог или 
на немногих свободных участках. 
Сено приходится покупать. Что это за 
деревня, если у человека нет возмож-
ности держать скотину? Может быть, 
есть смысл каким-то образом пред-
упреждать людей, которые хотят жить 
в таких населенных пунктах, что здесь 
нет участков для выпаса и угодий для 
покоса?

Житель деревни Белоносова Ка-
менского района Вениамин Степа-
нович сетует на то, что теперь в этот 
населенный пункт не возят баллоны с 
газом. И заправить пустые баллоны 
местным негде. 

– Зимой готовим еду на печи, летом 
приходится на электроплитке, – гово-
рит пенсионер. – Тяжело нам отвыкать 
жить без газа. Может, всё-таки как-то 
удастся решить проблему, и нас гази-
фицируют, несмотря на то что наша 
деревня маленькая?  

Вакцинация от ковида должна 
быть обязательной

Такое мнение высказала Любовь Станиславов-
на из Артемовского района. Сама она привилась от 
коронавируса еще весной. В ближайшие месяцы 
планирует сделать ревакцинацию. 

– Привьюсь осенью и от гриппа, – говорит 
пенсионерка. – Меня волнует, почему одни люди 
относятся ответственно к вопросу вакцинации, 
беспокоясь не только о себе, но и о других людях, 
а некоторые не проявляют сознательности. Отно-
шение у них: захочу – поставлю, не захочу – ставить 
не буду. Как можно так относиться, когда на кону 
человеческие жизни? В основном, на мой взгляд, 
так считают представители молодого поколения. 
Вакцинация должна быть обязательной. И не толь-
ко от коронавируса, но и от других заболеваний.  

15 человек позвонили дежурному 
из Екатеринбурга, Нижнего Тагила, Ревды, Севе-
роуральска, Заречного, Красноуфимска, Арте-
мовского, Каменского, Талицкого, Белоярского, 
Красноуфимского районов.

СТАТИСТИКА

ТОЛЬКО 
СКИДКИ И РАДУЮТ

Дежурный по номеру 
Серик Мустафин

Зачем покупать, если растет 
на грядке?

Истина в пословице

Фото: Владимир Аносов/РГ

www.b17.ru

cdn-crimea-news.com
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КПРФ: №8 
Дорогие друзья! 

Прошло пять лет с тех пор, как вы 
избрали четверых коммунистов де-
путатами Законодательного Собра-
ния Свердловской области. Все эти 
годы мы отстаивали ваши интересы 
в областном парламенте: голосовали 
против пенсионной реформы, вно-
сили закон о прямых выборах мэра 
Екатеринбурга, добивались принятия 
закона о «детях войны». Вместе с 
вами мы боролись против точечной 
застройки, за сохранение компенса-
ции на детский сад для многодетных 
семей и другое. 

За 5 лет депутаты КПРФ разрабо-
тали и внесли для рассмотрения 43 
законопроекта, каждый из которых 
был направлен на улучшение жизни 
свердловчан. Мы организовали де-
сятки митингов против повышения 
пенсионного возраста, самый массо-
вый из которых, на площади Советской 
Армии в Екатеринбурге, собрал более 
10 тысяч человек. 

Обращения 
избирателей 

Каждый день мы работаем с ваши-
ми обращениями и решаем проблемы 
на местах. За 5 лет депутаты-комму-
нисты направили 3467 депутатских 
запросов, четверть из них решены 
положительно. 

Спасение медицины
Нам удалось сохранить стационар 

в Карпинске и станцию «скорой помо-
щи» в поселке Ларьковка Серовского 
района. В 2019 году мы предотвратили 
закрытие в Качканаре акушерско-ги-
некологического отделения и сокра-
щение медицинского персонала. Мы 
продолжаем бороться за сохранение 
лечебных учреждений. 

Защита трудовых 
коллективов

Депутатские запросы и встречи с 
работниками и руководством спасли 
от сокращения 564 человека на заво-
де «Металлист», также им вернули все 
долги по зарплате. Такие же методы 
нашей работы уберегли от закрытия и 
сохранили рабочие места на предпри-
ятии ООО «НПП «Ресурс». 

Вместе с юристами из «Городско-
го контроля КПРФ» мы защитили от 
выселения сотни семей сотрудников 
УрФУ, УрГЭУ, УрГЮУ, УГМУ, УрГПУ и 
Еланского гарнизона. 

Поддержка развития детей 
и молодежи

Депутатам-коммунистам удалось 
вернуть в пользование администрации 
Нижнего Тагила заброшенное здание 
ДОСААФ по адресу ул. Мира, 57. Сей-
час там планируется реконструкция, 

после чего в здании заработают де-
сятки спортивных секций и кружков. 
Таких примеров успешной работы 
- огромное количество, целой газеты 
не хватит, чтобы их перечислить. Всех 
интересующихся мы приглашаем на 
наш сайт: kprf-sverdlovsk.ru. 

Финансовая помощь 
малообеспеченным 
и сельским территориям 

Депутатами КПРФ была проведе-
на работа по выделению средств из 
резервного фонда Свердловской об-
ласти. По вашим заявкам реальная 
финансовая помощь была оказана 
детским садам, школам, больницам, 
общественным организациям из 28 
населенных пунктов Свердловской 
области. Они получили прямую фи-
нансовую поддержку на общую сумму 
15,8 млн рублей. Упор в этой работе 
делали, прежде всего, на малообеспе-
ченные и сельские территории.

Голосование 
в парламенте – только 
в интересах людей 

Все эти годы мы неизменно голосо-
вали и отстаивали на заседаниях реги-
онального парламента  исключительно 
интересы наших избирателей, то есть, 
вас, уважаемые друзья! 

Оплачено из средств избирательного фонда избирательного объединения «Свердловское областное отделение Политической партии «Коммунистическая партия Российской Федерации»

В БЮЛЛЕТЕНЕ НА ВЫБОРАХ 
В ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЕ СОБРАНИЕ 
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

Реальные дела – наш приоритет

ИВАЧЕВ Александр Николаевич,
руководитель Свердловского об-
ластного комитета КПРФ, член Пре-
зидиума ЦК КПРФ, депутат Законо-
дательного Собрания Свердловской 
области, кандидат физико-математи-
ческих наук.

АКСЕНОВ Игорь Владимирович, 
юрист, депутат Законодательного 
Собрания Свердловской области, 
председатель Комиссии по предва-
рительной подготовке материалов к 
рассмотрению кандидатур на долж-
ности судей.

ИСАКОВ Тарас Мамаджанович, 
генерал-лейтенант, первый замести-
тель командующего Уральским окру-
гом войск национальной гвардии в 
запасе, участник первой и второй че-
ченских войн, имеет ранения, кавалер 
6 боевых наград.

ЛИДЕРЫ 
СПИСКА 

КПРФ В ЗССО

Ваша фракция КПРФ в Законодательном Собрании Свердловской области.

Митинг КПРФ на площади Советской Армии Митинг КПРФ на площади Советской Армии 
в Екатеринбурге собрал более 10000 человекв Екатеринбурге собрал более 10000 человек
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Комментирует руководи-
тель регионального обще-
ственного движения «Дети 
войны» Скоморохова Римма 
Вениаминовна:

– Я внимательно следила за 
заседанием Свердловского Зак-
собрания и была поражена тем, 
как единороссы раз за разом откровенно врали, 
обвиняя депутатов КПРФ в непрофессионализме и 
«сырости» закона, при этом сами демонстрировали 
полнейшую некомпетентность. Например, предсе-
датель комитета по социальной политике единоросс 
Вячеслав Погудин заявил, что закон не может быть 
принят, так как в его экономическом обосновании 
приведены некорректные цифры. По его версии, чис-
ло «детей войны», не получающих каких-либо льгот, 
в Свердловской области составляет не 35,4 тысячи, 
а всего 1400 человек! Как выяснилось уже после 
голосования, руководитель профильного комитета 
заблудился в трех соснах и перепутал «детей войны» с 
куда более узкой группой – детьми погибших воинов. 
Точно так же отличилась и председатель Заксобрания 
Людмила Бабушкина, заявившая, что статус «детей 
войны» приобретут лишь те, кто не имеет льгот, хотя 
в тексте закона черным по белому написано, что он 
касается всех, родившихся с 1928-го по 1945-й год 
и проживавших на территории СССР в годы войны. 
В общем, господа единороссы попытались полить 
грязью коммунистов, а сели в лужу сами!

ВЫБОРЫ-2021

Оплачено из средств избирательного фонда избирательного объединения «Свердловское областное отделение Политической партии «Коммунистическая партия Российской Федерации»

Наш долг – принять закон о «детях войны»!
Как прошло рассмотрение 
законопроекта о «детях 
войны»? 

В мае 2021 года депутаты 
Заксобрания от КПРФ внесли 
закон, предусматривающий 
ежемесячную выплату 500 ру-
блей «детям войны» – тем, кто 
родился в период с 1928-го по 
1945-й год. Но фракция «Единой 
России», используя большин-
ство в Законодательном Со-
брании Свердловской области, 
в очередной раз проголосова-
ла против его принятия. Они 
мотивировали отказ тем, что 
денег нет. 

Правда ли, что на «детей 
войны» в Свердловской 
области нет денег? 

Стоит отметить, что одним из 
аргументов единороссов про-
тив принятия закона о «детях 
войны» стало отсутствие денег. 
Но так ли это на самом деле? 
Судите сами: для обеспечения 
закона о «детях войны» требует-
ся всего 215 миллионов рублей 

в год, а на освещение деятель-
ности областных чиновников в 
2021 году в бюджете выделено 
416 миллионов! Кроме того, 
миллиарды уходят на различ-
ные имиджевые проекты, вроде 
Универсиады. Получается, что 
деньги в области есть, но едино-
россы просто не хотят платить 
их «детям войны». 

Закону о «детях войны» 
быть! 

Несмотря на все преграды, 
депутаты от КПРФ Александр 
Ивачёв, Игорь Аксенов и Алек-
сандр Ладыгин добились при-
нятия решения о создании 
межфракционной группы по 
разработке нового закона о 
«детях войны». Это уже большой 
шаг вперед. Теперь все зависит 
от вас, дорогие избиратели! 
Кого выберете вы в областной 
парламент – циничную «Единую 
Россию» или КПРФ, которая на 
протяжении всех лет защищала 
и будет защищать только ваши 
интересы! 

Вместо нормальной ежемесячной пенсии – подачка  
Фракция КПРФ подсчитала, 

сколько государство заработало 
на разовых выплатах пенсионерам. 

По закону пенсии работающих и 
неработающих пенсионеров в России 
должны повышаться в соответствии с 
официальным ростом цен. В 2015 году, 
по официальным данным, цены в стра-
не выросли почти на 13%. Однако в 2016 
году пенсии подняли лишь на 4%. С 
тех пор каждый неработающий пен-
сионер ежемесячно на протяжении 
почти 6 лет получает на 9% меньше, 
чем должен. 

Средняя пенсия к концу 2015 года 
составила 11 986 рублей в месяц; 9% 
от средней пенсии – 1 079 рублей. По 

нашим расчетам, за 6 лет, с 2016-го по 
2021-й год включительно, неработаю-
щий пенсионер в среднем недополучит 
90 161 рубль. Считаем дальше: 5 тысяч 
ему вернули в 2017 году, 10 тысяч – в 
2021 году. В итоге: 91 тысяча – 15 ты-
сяч = 76 тысяч руб. Получается, что в 
среднем российские неработающие 
пенсионеры недополучили около 76 
тысяч рублей. 

Средняя пенсия работающего пен-
сионера к концу 2015 года также соста-
вила 11 986 рублей. Ему пенсию вообще 
не индексировали. То есть каждый 
месяц в 2016 году недоплачивали 13% 
и с тех пор практически не повышали. 
Расчеты показывают: за 6 лет работа-

ющий пенсионер недополучит 256,6 
тысячи рублей. Да, 5 тысяч ему верну-
ли в 2017 году, 10 тысяч – в 2021 году. А 
где ещё 241 тысяча? Вот такие простые 
математические расчеты показали, как 
действующая власть заработала на 
российских пенсионерах. 

С этим нельзя мириться, КПРФ 
категорически против грабежа тех, 
о ком мы обязаны заботиться с осо-
бым трепетом и вниманием! Поэтому 
КПРФ идет на выборы с программой 
«10 шагов к власти народа», которая 
позволит изменить грабительский курс 
действующей власти и поднять эконо-
мику, социальную сферу жизни России 
на новый уровень!

РЕЗУЛЬТАТЫ 
ГОЛОСОВАНИЯ 

ЗА ЗАКОН 
«О ДЕТЯХ ВОЙНЫ»
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 Председатель Совета регионального отделения партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ в Свердловской области
Секретарь Президиума Центрального совета партии по вопросам защиты прав граждан

 СПРАВЕДЛИВОЕ 
ЖКХЗА

Хватит нас обирать! Большинство долгов за ЖКУ 
формируется либо из-за бедности и нищеты, либо из-
за произвола УК и РСО, которые рисуют в платежных 
квитанциях явно завышенные счета. 

У нас на Урале 12 лет назад зародилось движение 
«За Справедливое ЖКХ». Здесь сформировался пер-
вый опыт масштабных побед в пользу граждан. Были 
сделаны первые миллионные перерасчеты в пользу 
жителей, и назначены внушительные штрафы управ-
ляющим компаниям, которые забывали сделать кор-
ректировку платы за отопление. Или самовольно по-
вышали ставку на содержание жилья.

Мы помогали активным собственникам создавать 
первые домовые Советы.  А в 2014 году наши депута-
ты первыми выступили против поборов за капремонт. 
Мы передали миллион подписей россиян в Правитель-
ство Медведева. 

р
П
е

СЧЕТЧИК ТЕРПЕНИЯ ЛОПНУЛ. 
ТРЕБУЕМ адекватных тарифов  
и справедливых платежек!

Пр
СП
Се

Т
и

Андрей КУЗНЕЦОВ

Мы добились возможности формирования у домов 
спецсчета, отодвинули сроки оплаты взносов с ново-
строек, добились льгот для пожилых граждан.

А сегодня наша партия выступает за отмену «му-
сорного налога».

Мы требуем разогнать коммунальных прилипал – 
региональных операторов, задравших тарифы, но ни-
чего не предпринявших для современной утилизации 
мусора.

Мы требуем запретить институт коллекторов-
вышибал коммунальных долгов, которым сейчас 
позволено выбивать долги всеми «подручными» 
способами.

У нас есть четкие предложения по реформирова-
нию системы ЖКХ. У нас есть поддержка миллионов 
жителей. 

Но чтобы остановить ЖКХ-произвол, необходимо 
принять справедливые законы. 

На что только не идут 
управляющие компании, 
чтобы нажиться на соб-
ственниках квартир. Самовольное изменение тарифа 
на содержание жилья, обсчеты за горячие батареи и 
общедомовые нужды, незаконные поборы и махина-
ции с протоколами общих собраний собственников.

Чтобы остановить произвол ЖЭКа-потрошителя, 
наша партия реализует программу для активных соб-
ственников «Взять свой дом под контроль». 

ЗА ШЕСТЬ ЛЕТ МЫ РАССМОТРЕЛИ  
1,5 МЛН ЖАЛОБ НА ЖЭКи 
ПОМОГЛИ ВЕРНУТЬ ЖИТЕЛЯМ  
32 МЛРД 912 МЛН РУБЛЕЙ

Если есть сомнения в правильности расчетов за 
жилищно-коммунальные услуги. 

Если выросла ставка на содержание жилья. 
Если в квитанции внезапно появился новый побор.

СНИЗИТЬ РАСХОДЫ 
НА «КОММУНАЛКУ» ДО 15% 
ОТ ДОХОДА СЕМЬИ
По закону уральцы не должны тратить на жи-

лищно-коммунальные услуги более 22% от сово-
купного дохода семьи. Но этот закон не учитывает 
взносы на капремонт и плату за содержание и ре-
монт жилья, которые тоже постоянно растут.  Мы 
тратим гораздо больше. Многим не под силу вовре-
мя оплачивать счета. 

Вот получает старушка пенсию, к примеру, 
даже в 14 тысяч рублей. 22% от нее – это 3000 
рублей. А ведь счета намного «жирнее». Чтобы 
получить субсидию, надо столько порогов обить. 
И не дай Бог ты задолжал за воду или свет – о 
субсидии не мечтай.  И как жить? 

ВО-ПЕРВЫХ, мы требуем применить 
наш закон 2018 года, который не дает 
права лишать субсидии тех, кто не 
является злостным неплательщиком. 
ВО-ВТОРЫХ, порог затрат семьи на ЖКУ 
надо снизить до 15%, а в будущем –  
до 10% семейного бюджета. 

ЗАМОРОЗИТЬ КОММУНАЛЬНЫЕ 
ТАРИФЫ НА 5 ЛЕТ
45% домов на Урале все еще не оборудованы систе-

мой водоснабжения и водоотведения! А 70% тех, где есть 
водопровод и отопление, нуждаются в замене ветхих 
коммуникаций.  

С НАЧАЛА РЕФОРМЫ В ЖКХ ТАРИФЫ  
БЫЛИ УВЕЛИЧЕНЫ В 38 (!) РАЗ.
Хватит! Мы предлагаем ввести мораторий на рост тари-

фов до 2025 года. А за это время мы разберемся, насколько 
тарифы обоснованы, и куда уходят наши деньги.

МУСОРНЫЙ ПОБОР –  
ОТМЕНИТЬ!
Мусорная реформа показала свою полную несо-

стоятельность. Не реализовано ничего, кроме одного – 
очередного побора с наших граждан.

Пока мусорные операторы не построили заводов по 
утилизации мусора, не научились его разделять и сор-
тировать. Пока они не могут обосновать, за что дерут с 
нас такие деньги за обращение с ТКО и куда их тратят – 
плату за обращение с ТКО необходимо отменить.

Звони +7(343) 318-27-94
Приходи Екатеринбург,  
ул. Красноармейская, 89А
Оставь заявку на проверку  
начислений на справедливо-центр.рф

14 МЛРД РУБЛЕЙ – ДОЛГ УРАЛЬЦЕВ ЗА УСЛУГИ ЖКХ. 
90% ИЗ НИХ – ДОЛЖНИКИ ПОНЕВОЛЕ.
ПОТОМУ ЧТО ТАРИФЫ ЗАДРАНЫ В 4,5 РАЗА! 

19 СЕНТЯБРЯ ПОДДЕРЖИТЕ  
НАШИХ КАНДИДАТОВ. 
ГОЛОСУЙТЕ ЗА СПРАВЕДЛИВОЕ ЖКХ!

ОГРАНИЧИТЬ РАСХОДЫ  
НА «КОММУНАЛКУ» 15% от дохода семьи
ОТМЕНИТЬ БАНКОВСКИЕ КОМИССИИ  
при оплате коммунальных квитанций
ОТМЕНИТЬ ПЛАТУ ЗА КАПРЕМОНТ  
для пожилых граждан старше 70 лет
ОТМЕНИТЬ ПОВЫШАЮЩИЕ 
КОЭФФИЦИЕНТЫ для квартир и домов, 
где не установлены счетчики
ЗАМОРОЗИТЬ КОММУНАЛЬНЫЕ 
ТАРИФЫ до 2025 года, а мусорный 
«налог» отменить совсем!
УЖЕСТОЧИТЬ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  
ДЛЯ УПРАВЛЯЮЩИХ КОМПАНИЙ  
за нецелевые сборы с жителей – 
вплоть до уголовного срока директору  
и отзыва лицензии.

Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ –  
ЗА ПРАВДУ ТРЕБУЕТ:

1
2
3
4
5
6

Оплачено из избирательного фонда Избирательного объединения «Региональное отделение Социалистической политической партии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ПАТРИОТЫ – ЗА ПРАВДУ» в Свердловской области»
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За содержание программы и возможные изменения в ней редакция ответственности не несет.

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

05.00, 09.15 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.55 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 6+
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ 16+
19.45 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÐÓÑÑÊÈÅ ÃÎÐÊÈ» 16+
23.35 ÂÅ×ÅÐÍÈÉ ÓÐÃÀÍÒ 16+
00.15 ÖÀÐÑÒÂÎ ÆÅÍÙÈÍ 16+

05.00, 09.15 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.55 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 6+
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ 16+
19.45 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÐÓÑÑÊÈÅ ÃÎÐÊÈ» 16+
23.35 ÂÅ×ÅÐÍÈÉ ÓÐÃÀÍÒ 16+
00.15 ÖÀÐÑÒÂÎ ÆÅÍÙÈÍ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
09.00, 14.30, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ  12+
12.40, 18.40 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55, 03.00 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.15 ÀÍÄÐÅÉ ÌÀËÀÕÎÂ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 

16+
21.20 Ò/Ñ «ÏÎÄÐÀÆÀÒÅËÜ» 16+
23.40, 01.20 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+
00.30 Õ/Ô «ËÓÆÊÎÂ» 12+

04.45 Ò/Ñ «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ» 16+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.25 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.25 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
21.20 Ò/Ñ «ØÅÔ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
23.55 Ò/Ñ «ØÅËÅÑÒ. ÁÎËÜØÎÉ ÏÅÐÅÄÅË» 

16+
02.50 ÈÕ ÍÐÀÂÛ 0+
03.15 Ò/Ñ «ÄÐÓÃÎÉ ÌÀÉÎÐ ÑÎÊÎËÎÂ» 16+

08.00, 11.00, 13.55, 16.15, 18.50 
ÍÎÂÎÑÒÈ

08.05, 14.00, 20.10, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ 
ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 12+
13.25 ÅÂÐÎÔÓÒÁÎË. ÎÁÇÎÐ 0+
14.55 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
16.20 Õ/Ô «Æ.Ê.Â.Ä.» 16+
18.15, 18.55 Õ/Ô «ÈÍÔÅÐÍÎ» 16+
21.00 ÔÓÒÁÎË. ÒÈÍÜÊÎÔÔ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÖÑÊÀ - ÑÏÀÐÒÀÊ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
00.30 ÒÎÒÀËÜÍÛÉ ÔÓÒÁÎË 12+
01.45, 02.10,02.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
02.50 ÐÅÃÁÈ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÊÐÀÑÍÛÉ 

ßÐ (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) - ÑËÀÂÀ 
(ÌÎÑÊÂÀ) 0+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
12+

06.35 ÏÅØÊÎÌ... 12+
07.05, 20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 12+
07.35 Ä/Ô «ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Ñ×ÀÑÒÜß» 12+
08.15, 13.45 Ä/Ñ «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

12+
08.35 Ä/Ô «ÃÎËËÈÂÓÄÑÊÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

12+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 12+
11.10, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 12+
12.25 Ò/Ñ «ØÀÕÅÐÅÇÀÄÀ» 12+
14.05 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 12+
15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 12+
15.20 ÀÃÎÐÀ 12+
16.25 Ä/Ô «ÐÀÇÂÅÄÊÀ Â ËÈÖÀÕ. 

ÍÅËÅÃÀËÛ» 12+
17.20 Ä/Ñ «1-Å Â ÌÈÐÅ» 12+
17.35, 02.00 Ê ÞÁÈËÅÞ ÎÐÊÅÑÒÐÀ 

ÌÃÀÔ 12+
18.35, 01.05 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛ ÌÎÇÃÀ» 12+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 12+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 0+
20.45 Ò/Ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 

12+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 12+
22.10 Ä/Ô «ÒÀÊÀß ÆÈÇÀ ÀËÅÊÑÅß 

ÍÎÂÎÑÅËÎÂÀ» 12+
22.30 «ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ» 12+

08.00, 11.00, 13.55, 16.15, 18.50 
ÍÎÂÎÑÒÈ

08.05, 18.15, 21.00, 01.45 ÂÑÅ ÍÀ 
ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
12+

11.25 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 12+

13.25 ÏÐÀÂÈËÀ ÈÃÐÛ 12+
14.00 ÂÑÅ ÍÀ ÐÅÃÁÈ! 16+
14.55 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
16.20 Õ/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 16+
18.55 ÔÓÒÁÎË. ×Ì-2023. ÎÒÁÎÐ. ÆÅÍ. 

×ÅÐÍÎÃÎÐÈß - ÐÔ
21.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - 

ÀÂÀÍÃÀÐÄ (ÎÌÑÊ)
23.40 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÉ 

ËÈÃÈ. 1/16. ÍÎÐÂÈ× - ËÈÂÅÐÏÓËÜ
02.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÉ 

ËÈÃÈ. 1/16. ÌÀÍ×ÅÑÒÅÐ ÑÈÒÈ - 
ÓÈÊÎÌÓÎÍÄÅÐÅÐÑ 0+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+

06.35 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ 
ÏÐÅÑÂßÒÎÉ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ 12+

07.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 12+
07.35, 18.35, 00.50 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛ 

ÌÎÇÃÀ» 12+
08.35, 17.25, 23.20 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ 12+
08.45 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
09.10, 20.45 «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 

ÐÎÌÀÍ». Ò/Ñ 12+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 12+
11.10, 23.50 Ä/Ô «ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÌÛ 

ÏÈËÎÒÛ...» 12+
12.10, 02.40 Ä/Ñ «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 12+
12.25 Ò/Ñ «ØÀÕÅÐÅÇÀÄÀ» 12+
13.35 Ä/Ô «ÄÌÈÒÐÈÉ ÄÎÍÑÊÎÉ. ÑÏÀÑÒÈ 

ÌÈÐ» 12+
14.20 ÎÑÒÐÎÂÀ. ÇÈÍÎÂÈÉ ÃÅÐÄÒ 12+
15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 12+
15.20 Ä/Ñ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß». ÈÂÀÍ 

ÊÐÀÌÑÊÎÉ» 12+
15.50 ÑÀÒÈ 12+
16.35, 22.30 «ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ» 12+
17.35, 01.45 Ê ÞÁÈËÅÞ ÎÐÊÅÑÒÐÀ 

ÌÃÀÔ 12+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 12+
20.05 Ä/Ô «ÌÎß ÊÎÍÂÅÐÃÅÍÖÈß» 12+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 12+
22.15 Ä/Ô «ÒÀÊÀß ÆÈÇÀ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÀ 

ÔÎÌÈÍÀ» 12+

06.30, 06.10 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.40, 04.05 Ä/Ñ «ÐÅÀËÜÍÀß ÌÈÑÒÈÊÀ» 

16+
07.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 

16+
08.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
09.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
12.00 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
13.10, 05.20 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.40 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
14.15 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.50 Õ/Ô «ÍÅ ÌÎÃÓ ÇÀÁÛÒÜ ÒÅÁß» 16+
19.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÌÅÍß ÍÀÉÄ¨Ò» 16+
23.25 Õ/Ô «×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?» 16+

06.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.40 Ä/Ñ «ÐÅÀËÜÍÀß ÌÈÑÒÈÊÀ» 16+
07.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ 

ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
08.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
09.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
12.00 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
13.10 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.40 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
14.15 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.50 «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ ÍÀ 

ÊÀÍÀÐÛ». Õ/Ô 16+
19.00 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ» 16+
23.15 Õ/Ô «×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?» 16+

07.00 ÒÍÒ. GOLD 16+
08.25 ÁÈÒÂÀ ÄÈÇÀÉÍÅÐÎÂ 16+
09.00 ÍÎÂÛÅ ÒÀÍÖÛ 16+
11.00, 16.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
13.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 

16+
18.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂÊÈ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «#ßÆÎÒÅÖ» 16+
21.00, 00.00, 01.00, 01.55 

ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
22.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
23.00 STAND UP 16+
02.45 COMEDY ÁÀÒÒË 16+

06.00, 13.50 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÏÎÁÅÄÛ» 6+
06.10 Ä/Ñ «ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ 

ÑÒÐÅËÊÎÂÎÅ ÎÐÓÆÈÅ» 0+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 21.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß
09.20 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ ÖÅËÈÍÅ» 

0+
11.20, 21.25 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 12+
13.20, 18.10 ÍÅ ÔÀÊÒ! 6+
14.05, 16.05 Ò/Ñ «ÌÀÉÎÐ ÏÎËÈÖÈÈ» 

16+
16.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
18.50 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 12+
19.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
20.25 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
23.05 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.40 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 0+
01.30 Õ/Ô «ÈÕ ÇÍÀËÈ ÒÎËÜÊÎ Â ËÈÖÎ» 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.10 Õ/Ô «ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» 12+
10.20 Ä/Ô «ØÓÐÀÍÎÂÀ È ÕÎ×ÈÍÑÊÈÉ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

ÑÎÁÛÒÈß
11.55 Õ/Ô «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.55 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
15.10 Õ/Ô «ÀÊÂÀÒÎÐÈß» 16+
16.55, 01.30 90-Å 16+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

12+
22.35 ÍÎÂÎÅ ËÈÖÎ ÃÅÐÌÀÍÈÈ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 ÏÐÎÙÀÍÈÅ  16+

06.30 Ä/Ñ «ÐÎÆÄ¨ÍÍÛÅ ÁÛÒÜ 
ÑÂÎÁÎÄÍÛÌÈ» 12+

07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
10.00 ÏËÀÍÅÒÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ 12+
10.50, 15.35, 01.05 Ä/Ô «ßÏÎÍÑÊÈÅ 

ÊÀÍÈÊÓËÛ» 16+
11.00, 17.05 Ò/Ñ «ÊÀÊ ß ÑÒÀË ÐÓÑÑÊÈÌ» 16+
11.55, 16.10 Õ/Ô «ÏÐÎÂÎÄÍÈÖÀ» 16+
12.45, 20.00 Õ/Ô «ÂÀÍÃÅËÈß» 12+
13.45 Õ/Ô «ÌÀÌÎ×ÊÈ» 16+
14.05 Õ/Ô «ÏÅÐÅÄ ÏÎËÓÍÎ×ÜÞ» 16+
15.50 36 È 6 16+
18.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 16+
19.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.20, 22.20 ÑÒÅÍÄ 16+
19.30, 22.30, 02.00 9 1/2 16+
21.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÌÈÐÀ» 12+
21.30 ÐÀÇÃÎÂÎÐ Ñ ÃËÀÂÍÛÌ 16+
23.30 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅÅÄ» 16+
01.35 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+

06.20, 07.10, 08.00 Ò/Ñ «ËÓ×ØÈÅ 
ÂÐÀÃÈ» 16+

09.00, 13.00, 17.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.25, 10.25, 11.20, 12.20, 13.25 Ò/Ñ 

«ÏÐÈÂÅÒ ÎÒ ÊÀÒÞØÈ» 16+
13.45, 14.40, 15.35, 16.30 Ò/Ñ 

«ÐÀÑÊÀËÅÍÍÛÉ ÏÅÐÈÌÅÒÐ» 16+
17.45, 18.35 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÇÀÂÐÛ» 16+
19.20, 20.05, 20.45, 21.35, 22.20, 

00.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.45 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌ ÏÅÐÅÏÅËÈÖÀ» 0+
10.40 Ä/Ô «Ï. ÊÀÄÎ×ÍÈÊÎÂ. ÇÀÒÅÐßÍÍÛÉ 

ÃÅÐÎÉ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
15.10 Õ/Ô «ÀÊÂÀÒÎÐÈß» 16+
16.55, 00.45 90-Å 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
22.30 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «À. ÌÈÐÎÍÎÂ. ÖÅÍÀ 

ÀÏËÎÄÈÑÌÅÍÒÎÂ» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.30 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+

06.30, 19.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
06.50, 19.20, 22.20 ÑÒÅÍÄ 16+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
10.00, 19.30, 22.30, 02.00 9 1/2 16+
11.00 Ò/Ñ «ÊÀÊ ß ÑÒÀË ÐÓÑÑÊÈÌ» 16+
11.55, 16.10 Õ/Ô «ÏÐÎÂÎÄÍÈÖÀ» 16+
12.45, 20.00 Õ/Ô «ÂÀÍÃÅËÈß» 12+
13.45 Õ/Ô «ÇÀÏÐÅÒÍÀß ÊÓÕÍß» 16+
15.05 Ä/Ñ «ßÏÎÍÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 16+
17.05 Ò/Ñ «ÊÎÌÀÍÄÀ Á» 16+
18.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 16+
21.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÌÈÐÀ» 12+
23.30 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÀß» 16+
01.20 Ä/Ô «ßÏÎÍÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 16+

06.15, 07.05, 08.00 Ò/Ñ «ÐÀÇÂÅÄ×ÈÖÛ» 16+
09.00, 13.00, 17.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.25, 10.20, 11.20, 12.15, 

13.25, 13.40, 14.35, 15.35, 
16.30 Ò/Ñ «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ. 
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+

17.45, 18.35 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÇÀÂÐÛ» 16+
19.20, 20.05, 20.45, 21.35, 22.20, 

00.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
01.15 Ò/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 

16+

06.00, 15.45, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 6+
08.05 ØÀßÍ ÒÂ 6+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.30, 

00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+
09.25, 03.00 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

12+
10.00, 04.10 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
11.00, 17.30, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.30, 00.15 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
12.25, 22.20 Ò/Ñ «ÏÎËÍÎËÓÍÈÅ» 16+
13.15 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 12+
14.30 ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÅ ÏÎÑÈÄÅËÊÈ 6+
15.15 ÏÎÝÇÈß 6+
18.20 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. ÀÊ ÁÀÐÑ 

(ÊÀÇÀÍÜ)- ÂÈÒßÇÜ (ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ) 6+

21.55, 03.25 ÐÅÒÐÎ-ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
23.00 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

12+
23.30 ÊÎÍÖÅÐÒ (ÊÀÒ6+) 6+
02.50 ÊÀÐÀÎÊÅ ÏÎ-ÒÀÒÀÐÑÊÈ 6+
05.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 6+

06.00 Ä/Ô «ÓÐÀËÎ×ÊÀ». ÊÓÇÍÈÖÀ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ» 12+

06.55, 08.25, 10.15, 11.15, 12.35, 
14.55, 16.45 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

07.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

07.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 16+
07.30, 13.00 Õ/Ô «Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß 

ÐÎÄÈÍÀ» 16+
08.30, 15.00 Õ/Ô «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÁÎÐ» 12+
10.20, 14.00 Õ/Ô «ÒÀÊÀß ÎÁÛ×ÍÀß 

ÆÈÇÍÜ» 16+
11.20 Ä/Ô «ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ. ËÅÃÅÍÄÛ È 

ÌÈÔÛ» 12+
12.10, 17.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÖÈÐÊÀ 12+
12.40 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
16.50, 20.30, 00.50, 01.30, 02.30, 

03.30, 04.30, 05.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

17.30 ÐÅÖÅÏÒ 16+
18.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
19.00, 21.00, 23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 

1/2» 16+
20.00, 22.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.40, 00.30, 01.40, 02.40, 03.40, 

04.40, 05.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ 
Ó×ÀÑÒÎÊ 16+

22.30 Ò/Ñ «ÌÎÅ ÂÒÎÐÎÅ ß» 12+

06.00, 15.45, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 6+
08.05 ØÀßÍ ÒÂ 6+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 

00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+
09.25, 23.00 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ 

ÍÀÑËÅÄÈÅ 12+
10.00, 04.10 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 6+
11.05, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 

12+
11.30, 00.15 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
12.25, 18.20, 22.20 Ò/Ñ 

«ÏÎËÍÎËÓÍÈÅ» 16+
13.25 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐ 12+
14.00 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ 

ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
14.30 ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÅ ÏÎÑÈÄÅËÊÈ 6+
15.15 ÏÎÝÇÈß 6+
19.10, 23.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
20.00 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍÀ 12+
21.25, 03.25 ÐÅÒÐÎÊÎÍÖÅÐÒ 6+
02.50 ÊÀÐÀÎÊÅ ÏÎ-ÒÀÒÀÐÑÊÈ 6+
05.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ 

Ê ÑÅÐÄÖÓ 6+

06.00, 07.30, 13.00, 19.00, 21.00, 
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 
«9 1/2» 16+

06.55, 10.15, 11.15, 12.35, 14.55, 
16.45, 17.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ 
ÎÒÂ 6+

07.00, 22.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.00, 20.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 15.00 Õ/Ô «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ 
ÁÎÐ» 12+

10.20, 14.00 Õ/Ô «ÒÀÊÀß ÎÁÛ×ÍÀß 
ÆÈÇÍÜ» 16+

11.20, 17.00 Õ/Ô «ËÞÄÌÈËÀ 
ÃÓÐ×ÅÍÊÎ» 12+

12.10 ËÅÃÅÍÄÛ ÖÈÐÊÀ 12+
12.40, 20.40, 00.30, 01.40, 02.40, 

03.40, 04.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ 
Ó×ÀÑÒÎÊ 16+

16.50, 20.30, 00.50, 01.30, 02.30, 
03.30, 04.30, 05.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

18.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
22.25 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+
22.30 Ò/Ñ «ÌÎÅ ÂÒÎÐÎÅ ß» 12+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15 Ì/Ñ «ÒÎÌ È ÄÆÅÐÐÈ» 0+
07.05 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ ÍÀ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ 

ÈÃÐÀÕ» 12+
09.25 Õ/Ô «ÌÅÆÄÓ ÍÅÁÎÌ È ÇÅÌË¨É» 

12+
11.25 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÊÀ» 16+
13.55, 18.30 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÄ» 16+
19.00, 19.20 Ò/Ñ «ÃÎÒÎÂÛ ÍÀ ÂÑ¨» 16+
19.45 «ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ 

ÌÎÐß. ÏÐÎÊËßÒÈÅ «×¨ÐÍÎÉ 
ÆÅÌ×ÓÆÈÍÛ». Õ/Ô 12+

22.30 Õ/Ô «ÏÎÑËÅ ÍÀØÅÉ ÝÐÛ» 16+
00.25 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+
01.30 Õ/Ô «ÐÈÒÌ-ÑÅÊÖÈß» 18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 

18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
11.50, 12.25, 13.00, 15.45, 16.20 

Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
13.35 ÄÎÁÐÛÉ ÄÅÍÜ Ñ ÂÀËÅÐÈÅÉ 16+
14.40 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
18.30, 19.30 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈÊ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Ò/Ñ 

«ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÀß» 18+
02.00, 02.45 ÀÇÁÓÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß 12+

06.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ 16+
07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ä/Ô «ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ» 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
17.00, 03.45 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÁÅÇ ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑÎÂ» 16+
21.55 ÂÎÄÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ 16+
23.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
00.30 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÀß ØÀÏÎ×ÊÀ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15 Ì/Ñ «ÒÎÌ È ÄÆÅÐÐÈ» 0+
08.00, 18.00, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 

«ÃÎÒÎÂÛ ÍÀ ÂÑ¨» 16+
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
10.35 «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 16+
10.45 Õ/Ô «ÏÎÑËÅ ÍÀØÅÉ ÝÐÛ» 16+
12.40 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÄ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÌÎÐß. 

ÑÓÍÄÓÊ ÌÅÐÒÂÅÖÀ» 12+
23.00 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÑÓÏÅÐÌÅÍÀ» 

12+
01.55 Õ/Ô «×ÓÆÈÅ ÏÐÎÒÈÂ ÕÈÙÍÈÊÀ. 

ÐÅÊÂÈÅÌ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 

18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 

15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
14.40 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
18.30, 19.30 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈÊ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Ò/Ñ 

«ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÓÁÈÉÖÀ» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45 ÑÍÛ 16+

06.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ 16+
07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ä/Ô «ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ» 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
17.00, 03.15 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 02.25 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÄÍß» 16+
22.10 ÂÎÄÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ 16+
23.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
00.30 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÁÎÉÑÊÀÓÒ» 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
09.00, 14.30, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
12.40, 18.40 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55, 02.20 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.15 À. ÌÀËÀÕÎÂ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÏÎÄÐÀÆÀÒÅËÜ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ Â.ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+
02.20 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
04.05 Ò/Ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

04.40 Ò/Ñ «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ» 16+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.25 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.25 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
21.20 Ò/Ñ «ØÅÔ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
23.55 Ò/Ñ «ØÅËÅÑÒ. ÁÎËÜØÎÉ ÏÅÐÅÄÅË» 

16+
02.50 ÈÕ ÍÐÀÂÛ 0+
03.15 Ò/Ñ «ÄÐÓÃÎÉ ÌÀÉÎÐ ÑÎÊÎËÎÂ» 16+

ТНВ

ТНВ

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 ÒÍÒ. GOLD 
16+

09.00 ÍÎÂÛÅ ÒÀÍÖÛ 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Ò/Ñ 
«ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß 
ÎÁÙÀÃÀ» 16+

18.00, 19.00 «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ 
ÐÓÁËÅÂÊÈ». Ò/Ñ 16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «#ßÆÎÒÅÖ» 16+
21.00 ÃÄÅ ËÎÃÈÊÀ? 16+
22.00, 23.00 STAND UP 16+
00.00 ÒÀÊÎÅ ÊÈÍÎ! 16+
00.30 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+

06.00, 13.50 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÏÎÁÅÄÛ» 6+
06.10 Ä/Ñ «ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÑÒÐÅËÊÎÂÎÅ 

ÎÐÓÆÈÅ» 0+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 21.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß
09.20 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 0+
11.20, 21.25 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 12+
13.20, 18.10 ÍÅ ÔÀÊÒ! 6+
14.05, 16.05 Ò/Ñ «ÌÀÉÎÐ ÏÎËÈÖÈÈ» 16+
16.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
18.50 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 12+
19.40 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 12+
20.25 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
23.05 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.40 Ò/Ñ «ÎÁÃÎÍßß ÂÐÅÌß» 16+
03.10 Õ/Ô «ÐÀÇÐÅØÈÒÅ ÂÇËÅÒ!» 12+

СТС

СТС

4 КАНАЛ

4 КАНАЛ

ТНТ

ТНТ

Домашний

Домашний
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5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

05.00, 09.15 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.55 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 6+
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ 16+
19.45 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÐÓÑÑÊÈÅ ÃÎÐÊÈ» 16+
23.35 ÂÅ×ÅÐÍÈÉ ÓÐÃÀÍÒ 16+
00.15 ÖÀÐÑÒÂÎ ÆÅÍÙÈÍ 16+

05.00, 09.15 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.55 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 6+
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ 16+
19.45 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 Ò/Ñ «ÐÓÑÑÊÈÅ ÃÎÐÊÈ» 16+
23.35 ÂÅ×ÅÐÍÈÉ ÓÐÃÀÍÒ 16+
00.15 ÖÀÐÑÒÂÎ ÆÅÍÙÈÍ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
09.00, 14.30, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
12.40, 18.40 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55, 02.20 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.15 ÀÍÄÐÅÉ ÌÀËÀÕÎÂ. ÏÐßÌÎÉ 

ÝÔÈÐ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÏÎÄÐÀÆÀÒÅËÜ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ Â. ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+
04.05 Ò/Ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

04.45 Ò/Ñ «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ» 16+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.25 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.25 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
21.20 Ò/Ñ «ØÅÔ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
23.55 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
00.30 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ 

ÐÓÑÑÊÎÃÎ 12+
01.05 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 12+
02.00 Õ/Ô «ÓÄÀ×ÍÛÉ ÎÁÌÅÍ» 16+

08.00, 11.00, 13.55, 16.15, 19.00, 
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ

08.05, 14.00, 18.15, 21.00, 01.45 
ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 12+
13.25 ÅÂÐÎÔÓÒÁÎË. ÎÁÇÎÐ 0+
14.55 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
16.20 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ËÎÃÀÍÀ» 16+
19.05 ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË. ×Ì. 1/8. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÑÏÅÖÈß - ÞÂÅÍÒÓÑ
23.40 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÉ 

ËÈÃÈ. 1/16. ÌÀÍ×ÅÑÒÅÐ ÞÍÀÉÒÅÄ 
- ÂÅÑÒ ÕÝÌ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÉ 
ËÈÃÈ. 1/16. ×ÅËÑÈ - ÀÑÒÎÍ ÂÈËËÀ 
0+

04.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
04.55 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß ÐÔ 0+

08.00, 10.50, 16.10, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
08.05, 12.50, 18.45, 02.05 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
10.55 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÈÍÄÈÂÈÄ. ÃÎÍÊÀ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

12.30 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
13.25 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÈÍÄÈÂÈÄ. ÃÎÍÊÀ. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.50 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
16.15 Õ/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
18.15 ÅÂÐÎÔÓÒÁÎË. ÎÁÇÎÐ 0+
19.35 ÕÎÊÊÅÉ. ÃÀËÀ-ÌÀÒ× «ËÅÃÅÍÄÛ 

ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÕÎÊÊÅß». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË. ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ÑÀËÀÂÀÒ 
ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÐÎÌÀ - ÓÄÈÍÅÇÅ

01.45 ÒÎ×ÍÀß ÑÒÀÂÊÀ 16+
02.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÑÀÌÏÄÎÐÈß - ÍÀÏÎËÈ 0+
04.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30, 04.05 Ä/Ñ «ÐÅÀËÜÍÀß ÌÈÑÒÈÊÀ» 
16+

07.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

08.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
09.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.40 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
12.50, 05.20 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.20 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.55, 04.55 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.30 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÌÅÍß ÍÀÉÄ¨Ò» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎß ÑÅÑÒÐÀ ËÓ×ØÅ» 16+
23.20 Õ/Ô «×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?» 16+

07.00 ÒÍÒ. GOLD 16+
08.25 ÌÀÌÀ LIFE 16+
09.00, 16.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
13.00 Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂÊÈ» 

16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 

«#ßÆÎÒÅÖ» 16+
21.00 ÄÂÎÅ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
22.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+
23.00 STAND UP 16+
00.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+

06.00, 13.50 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÏÎÁÅÄÛ» 6+
06.10 Ä/Ñ «ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÑÒÐÅËÊÎÂÎÅ 

ÎÐÓÆÈÅ» 0+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 21.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß
09.25 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÀß ÈÑÒÎÐÈß» 0+
11.20, 21.25 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 12+
13.20, 18.10 ÍÅ ÔÀÊÒ! 6+
14.05, 16.05 Ò/Ñ «ÌÀÉÎÐ ÏÎËÈÖÈÈ» 

16+
16.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ 

ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
18.50 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 12+
19.40 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÅÍÜ 12+
20.25 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 12+
23.05 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.40 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ ÖÅËÈÍÅ» 

0+
01.35 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÂÐÀÃ ÍÅ ÑÄÀÅÒÑß...» 

12+

06.30, 04.10 Ä/Ñ «ÐÅÀËÜÍÀß ÌÈÑÒÈÊÀ» 
16+

07.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

08.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
09.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.45 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
12.55, 05.20 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
14.00, 04.55 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.35 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÅËÞÁÈÌÛÉ ÌÎÉ» 16+
23.30 Õ/Ô «×ÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÒÂÎß ÆÅÍÀ?» 16+

07.00 ÒÍÒ. GOLD 16+
08.25 ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ 16+
09.00, 16.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+
13.00, Ò/Ñ «ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 

16+
18.00 Ò/Ñ «ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ ÐÓÁËÅÂÊÈ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «#ßÆÎÒÅÖ» 16+
21.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
22.00 ÑÒÓÄÈß «ÑÎÞÇ» 16+
23.00 STAND UP 16+
00.00, 01.00, 01.55 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 

16+

06.00, 13.50 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÏÎÁÅÄÛ» 
6+

06.10 Ä/Ñ «ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ 
ÑÒÐÅËÊÎÂÎÅ ÎÐÓÆÈÅ» 0+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 21.15 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÄÍß
09.20 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ» 0+
11.20, 21.25 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 12+
13.20, 18.10 ÍÅ ÔÀÊÒ! 6+
14.05, 16.05 Ò/Ñ «ÌÀÉÎÐ ÏÎËÈÖÈÈ» 

16+
16.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.30 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
18.50 Ä/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 12+
19.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 6+
20.25 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
23.05 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.40 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÀß ÈÑÒÎÐÈß» 0+
01.25 Õ/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ Î 

ÁÅÄÍÎÑÒÈ» 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.45 Õ/Ô «ÒÐÅÌÁÈÒÀ» 0+
10.40 Ä/Ô «ÎËÜÃÀ ÀÐÎÑÅÂÀ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 

ÓÑÏÅÕ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40, 05.20 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ. Ï. ÃÓÑÅÂ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
15.10 Õ/Ô «ÀÊÂÀÒÎÐÈß» 16+
16.55, 23.05 90-Å 16+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

12+
22.30 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «Ë. ÌÀÐ×ÅÍÊÎ. ÄÅÂÎ×ÊÀ ÄËß 

ÁÈÒÜß» 16+
01.25 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.30, 19.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
06.50, 19.20, 22.20 ÑÒÅÍÄ 16+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
10.00, 19.30, 22.30 9 1/2 16+
11.00, 17.05 Ò/Ñ «ÊÎÌÀÍÄÀ Á» 16+
11.55, 16.10 Õ/Ô «ÏÐÎÂÎÄÍÈÖÀ» 16+
12.45, 20.40 Õ/Ô «ÂÀÍÃÅËÈß» 12+
13.45 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅÅÄ» 16+
15.20, 01.05 Ä/Ñ «ßÏÎÍÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 

16+
18.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 16+
20.00 ÃËÀÂÍÎÅ Â ÃÎÐÎÄÅ 16+
20.30, 23.30 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
21.40 36 È 6 16+
23.40 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÂÐÀÇÍÎÑ» 16+
01.35 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+

06.10, 06.55, 07.50, 08.50, 09.25, 
10.10, 11.10, 12.10, 
13.25, 13.35, 14.35, 15.30, 
16.25 «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ. 
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ». Ò/Ñ 16+

09.00, 13.00, 17.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
17.45, 18.35 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÇÀÂÐÛ» 16+
19.20, 20.00, 20.40, 21.30, 22.20, 

00.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
01.15 Ò/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.45 Õ/Ô «ÅÂÄÎÊÈß» 0+
10.55 ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÑÓÄÜÁÛ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÊÎËÎÌÁÎ» 12+
13.40 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
15.10, 03.20 Õ/Ô «ÀÊÂÀÒÎÐÈß» 16+
16.55 90-Å 16+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

12+
22.30 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 Ä/Ô «ÀÊÒ¨ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ» 12+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+

06.30, 19.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
06.50, 19.20, 22.20 ÑÒÅÍÄ 16+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
10.00, 19.30, 22.30 9 1/2 16+
11.00, 17.05 Ò/Ñ «ÊÎÌÀÍÄÀ Á» 16+
11.55, 16.10 Õ/Ô «ÏÐÎÂÎÄÍÈÖÀ» 16+
12.45, 20.30 Õ/Ô «ÂÀÍÃÅËÈß» 12+
13.45 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÂÐÀÇÍÎÑ» 16+
15.10 Ä/Ñ «ßÏÎÍÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 16+
18.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 16+
20.00 ÃËÀÂÍÎÅ Â ÃÎÐÎÄÅ 16+
21.30 ÐÀÇÃÎÂÎÐ Ñ ÃËÀÂÍÛÌ 16+
23.30 Õ/Ô «ÊÎÐÏÎÐÀÒÈÂ» 16+
01.00 Ä/Ô «ßÏÎÍÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 16+

06.30, 07.30, 08.30, 09.25, 10.15, 
11.15, 12.15, 13.25 «Ó×ÈÒÅËÜ Â 
ÇÀÊÎÍÅ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ». Ò/Ñ 16+

08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.30 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.40, 14.35, 15.35, 16.25 

Ò/Ñ «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ. 
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+

17.45, 18.35 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÇÀÂÐÛ» 16+
19.20, 20.00, 20.40, 21.35, 22.20, 

00.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
01.15 Ò/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ» 

16+

06.00, 15.45, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 6+
08.05 ØÀßÍ ÒÂ 6+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 

00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+
09.25, 13.30 ÏÓÒÍÈÊ 6+
10.00 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 12+
11.05, 17.30, 19.35, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 

12+
11.30, 00.15 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
12.25, 18.20, 22.20 Ò/Ñ «ÏÎËÍÎËÓÍÈÅ» 

16+
14.00 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
14.30 ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÅ ÏÎÑÈÄÅËÊÈ 6+
15.15 ÏÎÝÇÈß 6+
19.10, 23.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
20.00 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍÀ 12+
21.25, 03.25 ÐÅÒÐÎÊÎÍÖÅÐÒ 6+
23.00 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 6+
02.50 ÊÀÐÀÎÊÅ ÏÎ-ÒÀÒÀÐÑÊÈ 6+
03.00 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 12+
04.10 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 12+
05.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 6+

06.00, 07.30, 13.00, 21.20 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÒÀÓ «9 1/2» 16+

06.55, 10.15, 11.15, 12.35, 14.55, 
16.45, 17.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

07.00, 22.20, 00.20, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00, 05.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 15.00 Õ/Ô «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÁÎÐ» 
12+

10.20, 14.00 Õ/Ô «ÒÀÊÀß ÎÁÛ×ÍÀß 
ÆÈÇÍÜ» 16+

11.20, 17.00 Õ/Ô «ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ» 
12+

12.10 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

12.15 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ 12+
12.40, 00.00, 01.40, 02.40, 03.40, 

04.40, 05.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ 
Ó×ÀÑÒÎÊ 16+

16.50, 22.50, 00.50, 01.30, 02.30, 
03.30, 04.30, 05.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

18.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
18.45 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
- ÄÈÍÀÌÎ (ÌÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 Ò/Ñ «ÌÎÅ ÂÒÎÐÎÅ ß» 12+

06.00, 15.45, 01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 6+
08.05 ØÀßÍ ÒÂ 6+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+
09.25 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 6+
10.00, 04.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 12+
11.05, 17.30, 19.35, 00.40 

ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.30, 00.15 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß 

ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 12+
12.25, 18.20, 22.20 Ò/Ñ 

«ÏÎËÍÎËÓÍÈÅ» 16+
13.30 ÊÓÍÀÊÁÈÒ ØÎÓ 12+
14.30 ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÅ ÏÎÑÈÄÅËÊÈ 6+
15.15 ÏÎÝÇÈß 6+
19.10, 23.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
20.00 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
20.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍÀ 12+
21.25, 03.25 ÐÅÒÐÎÊÎÍÖÅÐÒ 6+
23.00 ÏÓÒÍÈÊ 6+
02.50 ÊÀÐÀÎÊÅ ÏÎ-ÒÀÒÀÐÑÊÈ 6+
03.00 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ 

ÍÀÑËÅÄÈÅ 12+
05.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 6+

06.00, 07.30, 13.00, 19.00, 
21.00, 23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 
«9 1/2» 16+

06.55, 10.15, 11.15, 12.35, 
14.55, 16.45, 17.55 ÏÎÃÎÄÀ 
ÍÀ ÎÒÂ 6+

07.00, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 15.00 Õ/Ô «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ 

ÁÎÐ» 12+
10.20, 14.00 Õ/Ô «ÒÀÊÀß ÎÁÛ×ÍÀß 

ÆÈÇÍÜ» 16+
11.20, 17.00 Õ/Ô «ËÞÄÌÈËÀ 

ÃÓÐ×ÅÍÊÎ» 12+
12.10 ËÅÃÅÍÄÛ ÖÈÐÊÀ 12+
12.40, 20.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
16.50, 20.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
18.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
22.30 Ò/Ñ «ÌÎÅ ÂÒÎÐÎÅ ß» 12+
00.30, 01.40, 02.40, 03.40, 04.40 

ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ 
Ó×ÀÑÒÎÊ 16+

00.50, 01.30, 02.30, 03.30, 
04.30, 05.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 20.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15 Ì/Ñ «ÒÎÌ È ÄÆÅÐÐÈ» 0+
08.00, 18.00, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 

«ÃÎÒÎÂÛ ÍÀ ÂÑ¨» 16+
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
09.30 «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ»  16+
09.40 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÑÓÏÅÐÌÅÍÀ» 

12+
12.40 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÄ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÌÎÐß. 

ÍÀ ÊÐÀÞ ÑÂÅÒÀ» 12+
23.20 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-3. ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ 

ÌÀØÈÍ» 16+
01.25 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÁÅÃËÅÖ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 

18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 

15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
14.40 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
18.30, 19.30 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈÊ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Ò/Ñ 

«ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÖÀ 2» 16+
01.00, 01.45, 02.45, 03.15 Ò/Ñ 

«ÄÅÆÓÐÍÛÉ ÀÍÃÅË» 16+

06.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ 16+
07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ä/Ô «ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ» 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00, 03.10 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 02.25 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «×ÀÑ ÏÈÊ» 12+
22.00 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
00.30 Õ/Ô «ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ 

ÂÅÑÒ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15 Ì/Ñ «ÒÎÌ È ÄÆÅÐÐÈ» 0+
08.00, 18.00, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 

«ÃÎÒÎÂÛ ÍÀ ÂÑ¨» 16+
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
10.30 «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 16+
10.35 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-3. ÂÎÑÑÒÀÍÈÅ 

ÌÀØÈÍ» 16+
12.40 Ò/Ñ «ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎÂÛ» 16+
17.00, 17.30 Ò/Ñ «ÃÐÀÍÄ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÌÎÐß. 

ÍÀ ÑÒÐÀÍÍÛÕ ÁÅÐÅÃÀÕ» 12+
22.40 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ. ÄÀ ÏÐÈÄ¨Ò 

ÑÏÀÑÈÒÅËÜ» 16+
00.55 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÍÀ ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 

18.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
11.50 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20 

Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
14.40 ÂÐÀ×È 16+
16.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
18.30, 19.30 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈÊ» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Ò/Ñ 

«ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ» 16+
23.00 ÎÕÎÒÍÈÊ ÇÀ ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ 16+
23.45 Õ/Ô «ÍÀ ÃÐÅÁÍÅ ÂÎËÍÛ» 16+
02.00 ÄÍÅÂÍÈÊ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÀ 16+

05.00, 06.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 
ÏÐÎÅÊÒ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 Ä/Ô «ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ» 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
17.00, 03.25 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 02.40 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «×ÀÑ ÏÈÊ 2» 12+
21.50 ÑÌÎÒÐÅÒÜ ÂÑÅÌ! 16+
00.30 Õ/Ô «ÁËÝÉÄ» 18+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
09.00, 14.30, 21.05 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
12.40, 18.40 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55, 02.20 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.15 À. ÌÀËÀÕÎÂ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.20 Ò/Ñ «ÏÎÄÐÀÆÀÒÅËÜ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜ¨ÂÛÌ 12+
04.05 Ò/Ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

04.45 Ò/Ñ «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ» 16+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.25 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.25 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.30 ÄÍÊ 16+
18.35, 19.40 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
21.20 Ò/Ñ «ØÅÔ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
23.55 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
00.10 Ò/Ñ «ØÅËÅÑÒ. ÁÎËÜØÎÉ ÏÅÐÅÄÅË» 

16+
02.15 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+

06.35 ÏÅØÊÎÌ... 12+
07.05, 20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 12+
07.35, 18.35, 01.05 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛ 

ÌÎÇÃÀ» 12+
08.35, 17.25 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ 12+
08.45 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
09.10, 20.45 «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 

ÐÎÌÀÍ». Ò/Ñ 12+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 12+
11.10, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 12+
12.25 Ò/Ñ «ØÀÕÅÐÅÇÀÄÀ» 12+
13.35 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 12+
14.20 ÎÑÒÐÎÂÀ 12+
15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 12+
15.20 ÆÀÍ-ÔÐÀÍÑÓÀ ÌÈËËÅ «ÀÍÆÅËÞÑ» 

12+
15.50 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 12+
16.35 ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ 12+
17.35, 01.55 Ê ÞÁÈËÅÞ ÎÐÊÅÑÒÐÀ 

ÌÃÀÔ 12+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 12+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 0+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ. «ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ 

ÍÀÏÎËÅÎÍÀ ÁÎÍÀÏÀÐÒÀ» 12+
22.10 Ä/Ô «ÒÀÊÀß ÆÈÇÀ ÏÀÂËÀ 

ÇÀÂÜßËÎÂÀ» 12+
22.30 «ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ» 12+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
12+

06.35 ÏÅØÊÎÌ... 12+
07.05, 20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 12+
07.35, 18.35, 01.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛ 

ÌÎÇÃÀ» 12+
08.35 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ 12+
08.45 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
09.10, 20.45 «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 

ÐÎÌÀÍ». Ò/Ñ 12+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 12+
11.10, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 12+
12.25 Ò/Ñ «ØÀÕÅÐÅÇÀÄÀ» 12+
13.35 Ä/Ô «ÌÎÉ ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×» 12+
14.30 Ä/Ô «Ï¨ÒÐ ÂÅËÜßÌÈÍÎÂ. ËÞÄÈ. 

ÐÎËÈ. ÆÈÇÍÜ» 12+
15.05 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 12+
15.20 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 12+
15.50 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 12+
16.35 ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ 12+
17.35, 01.55 Ê ÞÁÈËÅÞ ÎÐÊÅÑÒÐÀ 

ÌÃÀÔ 12+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 12+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 0+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 12+
22.10 Ä/Ô «ÒÀÊÀß ÆÈÇÀ ÂÀËÈ ÌÀÍÍ» 

12+
22.30 «ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ» 12+

ТНВ

ТНВ

СТС

СТС

4 КАНАЛ

4 КАНАЛ

ТНТ

ТНТ

Домашний

Домашний
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5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

05.00, 09.15 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
09.00, 12.00, 15.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.55, 02.30 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 6+
12.10, 17.00 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15, 03.20 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.00, 04.40 ÌÓÆÑÊÎÅ / ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.30 ÃÎËÎÑ 60+ 12+
23.40 ÂÅ×ÅÐÍÈÉ ÓÐÃÀÍÒ 16+
00.35 ÌÈÐÛ È ÂÎÉÍÛ ÑÅÐÃÅß 

ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊÀ 12+
01.40 ÍÀÅÄÈÍÅ ÑÎ ÂÑÅÌÈ 16+

05.00, 09.30 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ
09.00, 14.30, 20.45 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
12.40, 18.40 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.55 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.15 ÀÍÄÐÅÉ ÌÀËÀÕÎÂ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 

16+
21.00 ÞÌÎÐÈÍÀ- 2021 Ã 16+
23.00 ÂÅÑÅËÜß ×ÀÑ 16+
00.50 Õ/Ô «ÑÈËÀ ÑÅÐÄÖÀ» 12+
04.05 Ò/Ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ» 16+

04.45 Ò/Ñ «ÃËÀÇÀ Â ÃËÀÇÀ» 16+
06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.25 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.25 ÄÍÊ 16+
17.30 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
18.25, 19.40 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
21.20 Ò/Ñ «ØÅÔ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+
23.35 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
01.30 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
02.30 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 16+
03.30 Ò/Ñ «ÄÐÓÃÎÉ ÌÀÉÎÐ ÑÎÊÎËÎÂ» 16+

08.00, 11.00, 18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
08.05, 14.40, 18.10, 21.25, 02.30 ÂÑÅ 

ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05, 16.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 Ò/Ñ «ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈÍÛ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 12+
13.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÐÔ. 

ÑÂÎÁÎÄÍÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ 1. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.15 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
16.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÐÔ. 

ÑÂÎÁÎÄÍÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ 2. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.55 ÁÎÊÑ. ×Ì ÑÐÅÄÈ 
ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

22.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ÀÑÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

00.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. AMC 
FIGHTNIGHT. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

03.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÔ ÄÐÈÔÒ ÑÅÐÈß. 
ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÌÎÑÊÂÛ 0+

04.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30, 01.40 Ä/Ñ «ÐÅÀËÜÍÀß ÌÈÑÒÈÊÀ» 
16+

07.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

08.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß! 16+
09.35, 04.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.45, 03.55 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.55, 03.05 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.25, 03.30 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
14.00, 02.40 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÌÎß ÑÅÑÒÐÀ ËÓ×ØÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÎØÈÁÊÀ» 16+
23.20 ÏÐÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
23.35 Õ/Ô «ÑÅÄÜÌÎÉ ÃÎÑÒÜ» 16+

06.30, 06.00 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
07.00 Õ/Ô «ÂÅÐÜ ÌÍÅ» 16+
11.10, 02.15 Õ/Ô «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÊÀ» 16+
18.45, 22.05 ÑÊÀÆÈ, ÏÎÄÐÓÃÀ 16+
19.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÌÅÐÜÅÌ» 16+
22.20 Õ/Ô «ÑËÅÄÛ Â ÏÐÎØËÎÅ» 16+
05.10 Ä/Ñ «ÂÎÑÒÎ×ÍÛÅ Æ¨ÍÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ» 16+
06.15 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+

07.00, 07.30 ÒÍÒ. GOLD 16+
07.55, 08.30, 09.00 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 

16+
09.30 ÁÈÒÂÀ ÄÈÇÀÉÍÅÐÎÂ 16+
10.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 16+
11.30 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ 007. ÊÂÀÍÒ 

ÌÈËÎÑÅÐÄÈß» 16+
13.40 Õ/Ô «007. ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ 

«ÑÊÀÉÔÎËË» 16+
16.30 Õ/Ô «007. ÑÏÅÊÒÐ» 16+
19.30 ÁÈÒÂÀ ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
21.00 ÍÎÂÛÅ ÒÀÍÖÛ 16+
23.00 ÑÅÊÐÅÒ 16+
00.05 Õ/Ô «ÑÓÄÜß ÄÐÅÄÄ 3D» 18+
02.00, 02.50 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+
03.40 COMEDY ÁÀÒÒË 16+

07.00, 08.15 Õ/Ô «ÐÛÑÜ 
ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß» 6+

08.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß
08.40 ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ 6+
09.45 ÊÐÓÈÇ-ÊÎÍÒÐÎËÜ 6+
10.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÖÈÐÊÀ Ñ ÝÄÃÀÐÄÎÌ 

ÇÀÏÀØÍÛÌ 6+
10.45 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
11.35 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ! 6+
13.15 «ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ» Ñ 

ÈÂÀÍÎÌ ÎÕËÎÁÛÑÒÈÍÛÌ 12+
14.05, 05.15 Ä/Ñ «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 6+
14.20, 18.30 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ» 

12+
18.15 ÇÀÄÅËÎ! 12+
22.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÊÂÀÄÐÀÒ» 12+
00.50 Õ/Ô «ØÅË ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÃÎÄ 

ÂÎÉÍÛ...» 12+
02.10 Õ/Ô «ÞÍÃÀ ÑÅÂÅÐÍÎÃÎ 

ÔËÎÒÀ» 0+
03.35 Õ/Ô «ÑÅÌÅÍ ÄÅÆÍÅÂ» 6+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.10, 02.15 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
08.30, 11.50, 15.10 Õ/Ô «ÑÓÄÜß» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
16.55 ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ. ÝÑÒÐÀÄÀ 12+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

12+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.10 ÏÐÈÞÒ ÊÎÌÅÄÈÀÍÒÎÂ 12+
00.55 Ä/Ô «ØÈÐÂÈÍÄÒ È ÄÅÐÆÀÂÈÍ. 

ÊÎÐÎËÈ È ÊÀÏÓÑÒÀ» 12+
01.35 Ä/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÒÀÉÍÛ. ÌÀÊÑÈÌ 

ÃÎÐÜÊÈÉ» 12+
02.30 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÁÅÇ ÏÐÀÂÈË» 12+

05.30, 10.00, 19.30, 22.30, 02.30 9 
1/2. ÍÎÂÎÑÒÈ ØÅÐÅÌÅÒÀ 16+

06.30, 19.00, 22.00, 03.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
×ÅÒÂÅÐÒÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ. ÈÒÎÃÈ ÄÍß 
16+

06.50 ÁÈÇÍÅÑ ÑÅÃÎÄÍß 16+
07.00 ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÝÊÑÏÐÅÑÑ 12+
09.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
11.00, 17.05 Ò/Ñ «ÊÎÌÀÍÄÀ Á» 16+
11.55, 16.10 Õ/Ô «ÏÐÎÂÎÄÍÈÖÀ» 16+
12.45, 20.00 Õ/Ô «ÂÀÍÃÅËÈß» 12+
13.45 Õ/Ô «ÊÎÐÏÎÐÀÒÈÂ» 16+
15.15 Ä/Ñ «ßÏÎÍÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 16+
18.00 ÏÎËÅÇÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 16+
21.00 Ä/Ñ «×ÅËÎÂÅÊ ÌÈÐÀ» 12+
23.30 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ» 16+
04.00 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+

05.00, 09.00, 13.00 
ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

05.25, 06.10 Ò/Ñ «Ó×ÈÒÅËÜ Â ÇÀÊÎÍÅ. 
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+

07.00, 07.55, 08.50, 09.25, 10.15, 
11.10, 12.10, 13.25, 14.20, 
15.20, 16.15 Ò/Ñ «Ó×ÈÒÅËÜ Â 
ÇÀÊÎÍÅ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+

17.15, 18.05, 18.55, 19.40, 20.30, 
21.20, 22.05, 22.55 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

23.45 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.45, 01.30, 02.15, 02.55, 03.35, 

04.10, 04.50 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÌÅÍÒ» 16+

05.50 Õ/Ô «ÒÐÅÌÁÈÒÀ» 0+
07.35 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
08.00 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.00 ÑÀÌÛÉ ÂÊÓÑÍÛÉ ÄÅÍÜ 12+
10.30 ÑÌÅÕ Ñ ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ ÍÀ ÄÎÌ 12+
10.50, 11.45 Õ/Ô «ÇÀ ÂÈÒÐÈÍÎÉ 

ÓÍÈÂÅÐÌÀÃÀ» 12+
11.30, 14.30, 23.45 ÑÎÁÛÒÈß
13.00, 14.45 Õ/Ô «ÍÅÔÐÈÒÎÂÀß 

×ÅÐÅÏÀÕÀ» 12+
17.10 Õ/Ô «ÂÎÏÐÅÊÈ Î×ÅÂÈÄÍÎÌÓ» 12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.15 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
00.00, 02.25, 03.10, 03.50 90-Å 16+
00.50 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
01.30 ÍÎÂÎÅ ËÈÖÎ ÃÅÐÌÀÍÈÈ 16+
02.00 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+

06.30, 14.00 Ä/Ñ «ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÀß ÑÐÅÄÀ» 
12+

08.10 ÑÂÈÄÀÍÈÅ ÄËß ÌÀÌÛ 16+
09.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
10.00 36 È 6 16+
10.20, 21.45 Õ/Ô «ÁÀÁÜÅ ËÅÒÎ» 16+
12.10 Ò/Ñ «ÌÀÌÎ×ÊÈ» 16+
15.40, 15.50 Ä/Ñ «ßÏÎÍÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 

16+
16.10 ÏËÀÍÅÒÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ 12+
17.00 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÌÎÍÀÊÎ» 12+
23.40 Ä/Ô «ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ 

ÐÀÇÌÅÐ» 16+
00.35 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÂÐÀÇÍÎÑ» 16+
01.50 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
03.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+

06.10, 06.45, 07.30, 08.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-
4» 16+

09.00 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
10.05, 11.00, 12.00, 12.55 Ò/Ñ «ÈÃÐÀ Ñ 

ÎÃÍÅÌ» 16+
13.50, 14.45, 15.35, 16.30, 17.25, 

18.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-2» 16+

19.10, 20.00, 20.45, 21.30, 22.25, 
23.10 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
00.55, 01.45 Ò/Ñ «ÒÀÊÀß 

ÐÀÁÎÒÀ» 16+

06.00, 15.45 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 6+
08.05 ØÀßÍ ÒÂ 6+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.30, 

00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 12+
09.25, 14.00 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 6+
10.00 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 12+
11.05, 17.30, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
12.25, 22.20 Ò/Ñ «ÏÎËÍÎËÓÍÈÅ» 16+
13.30 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 12+
14.30 ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÅ ÏÎÑÈÄÅËÊÈ 6+
15.15 ÏÎÝÇÈß 6+
18.20 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ)- ÀÄÌÈÐÀË 
(ÂËÀÄÈÂÎÑÒÎÊ) 6+

21.55, 03.25 ÐÅÒÐÎÊÎÍÖÅÐÒ 6+
23.05 ÂÅÑÅËÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
23.30, 01.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
00.15 ÊÀËÅÁ 6+
03.00 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 12+
04.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 12+
05.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 6+

06.00, 07.30, 13.00, 19.00, 21.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+

06.55, 10.15, 11.15, 12.35, 14.55, 
16.45, 17.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

07.00, 22.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.00, 20.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 15.00 Õ/Ô «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÁÎÐ» 
12+

10.20, 14.00 Õ/Ô «ÒÀÊÀß ÎÁÛ×ÍÀß 
ÆÈÇÍÜ» 16+

11.20, 17.00 Õ/Ô «ËÞÄÌÈËÀ 
ÃÓÐ×ÅÍÊÎ» 12+

12.10 ËÅÃÅÍÄÛ ÖÈÐÊÀ 12+
12.40, 20.40, 00.30, 01.30, 

02.40, 03.40, 04.40, 05.40 
ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ 
Ó×ÀÑÒÎÊ 16+

16.50, 20.30, 00.50, 01.50, 02.30, 
03.30, 04.30, 05.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

18.00 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ 12+
22.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 16+
22.40 Õ/Ô «ËÈ×ÍÛÉ 

ÍÎÌÅÐ» 12+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 6+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 6+
09.00 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 12+
11.00, 18.15, 03.00 ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 

12+
11.55, 19.05, 03.50 ÑÏÎÅÌÒÅ 

ÂÌÅÑÒÅ! 6+
12.55 ÊÎÍÖÅÐÒ. ÈËÍÀÇ ÁÀÕ È ÃÓÇÅËÜ 

ÈÄÐÈÑÎÂÀ 6+
14.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

12+
17.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 12+
17.45, 05.05 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
20.00 ØÀÃÈ 12+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÈÇ ÏÅÑÅÍ ÐÅÍÀÒÀ 

ÌÓÑËÈÌÎÂÀ 6+
23.05, 01.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 12+
04.40 ÏÓÒÍÈÊ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 6+

06.00, 08.00, 13.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

06.55, 08.55, 11.35, 13.55, 15.55, 
16.40, 19.30 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

07.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
07.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
07.40, 15.35 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ 

ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ 16+
09.00 Õ/Ô «ÒÐÀÍÇÈÒ» 16+
11.15 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.40 Ä/Ô «ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ. ËÅÃÅÍÄÛ È 

ÌÈÔÛ» 12+
12.30 ÐÅÖÅÏÒ 16+
14.00, 05.10 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÍÀ ÄÎÐÎÃÀÕ 16+
14.20 ÍÅÄÅËß ÓÃÌÊ 16+
14.30 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 

0+
16.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
16.15, 05.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
16.45 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
- ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.35 Õ/Ô «ÑËÎÍ È ÑÎÁÀ×ÊÀ» 6+
22.00 Õ/Ô «ËÀÁÈÐÈÍÒÛ ÏÐÎØËÎÃÎ» 

16+
00.30 Õ/Ô «ÀÔÅÐÀ ÂÅÊÀ» 16+
02.25 Õ/Ô «ÊÀÐÌÅÍ» 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.15 Ì/Ñ «ÒÎÌ È ÄÆÅÐÐÈ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÃÎÒÎÂÛ ÍÀ ÂÑ¨» 16+
09.00 Ò/Ñ «ÂÎÐÎÍÈÍÛ» 16+
10.25 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ. ÄÀ ÏÐÈÄ¨Ò 

ÑÏÀÑÈÒÅËÜ» 16+
12.40 «ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ» 16+
13.10, 19.30 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÕ 

ÏÅËÜÌÅÍÅÉ» 16+
21.00 «ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÌÎÐß. 

ÌÅÐÒÂÅÖÛ ÍÅ ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÞÒ 
ÑÊÀÇÊÈ». Õ/Ô 16+

23.25 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ. ÃÅÍÅÇÈÑ» 16+
01.55 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 ÄÎÁÐÛÉ ÄÅÍÜ Ñ ÂÀËÅÐÈÅÉ 16+
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00, 

18.30, 19.00 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
11.15 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 

15.45, 16.20 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
14.40 ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß 16+
16.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÊÈ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
19.30 Õ/Ô «ÄÆÎÍ ÓÈÊ 3» 16+
22.15 Õ/Ô «ÈÑÕÎÄÍÛÉ ÊÎÄ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÈÌÏÅÐÈß ÂÎËÊÎÂ» 16+
02.15, 03.00 ÄÀËÅÊÎ È ÅÙÅ ÄÀËÜØÅ 

16+

06.00, 09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 
ÏÐÎÅÊÒ 16+

07.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÖÀ» 16+
21.35 Õ/Ô «ËÞÑÈ» 16+
23.00 ÁÎÉÖÎÂÑÊÈÉ ÊËÓÁ ÐÅÍ ÒÂ 16+
00.00 Õ/Ô «ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ» 16+

06.00 ÅÐÀËÀØ 0+
06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.25 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÕ ÏÅËÜÌÅÍÅÉ» 16+
09.00, 09.30 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
10.00 ÑÀØÀ ÆÀÐÈÒ ÍÀØÅ 12+
10.05 Õ/Ô «ÌÎÍÑÒÐ-ÒÐÀÊÈ» 6+
12.15 Õ/Ô «ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÂÀÐÈ È 

ÃÄÅ ÎÍÈ ÎÁÈÒÀÞÒ» 16+
14.55 Õ/Ô «ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÂÀÐÈ. ÏÐÅ-

ÑÒÓÏËÅÍÈß ÃÐÈÍ-ÄÅ-ÂÀËÜÄÀ» 12+
17.35 Ì/Ô «ÒÀÉÍÀß ÆÈÇÍÜ ÄÎÌÀØÍÈÕ 

ÆÈÂÎÒÍÛÕ» 6+
19.15 Ì/Ô «ÒÀÉÍÀß ÆÈÇÍÜ ÄÎÌÀØÍÈÕ 

ÆÈÂÎÒÍÛÕ 2» 6+
21.00 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ. Ò¨ÌÍÛÅ 

ÑÓÄÜÁÛ» 16+
23.35 Õ/Ô «ÒÐÈ ÈÊÑÀ. ÌÈÐÎÂÎÅ 

ÃÎÑÏÎÄÑÒÂÎ» 16+
01.25 Õ/Ô «ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ» 16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
10.00, 11.00, 12.15, 13.15, 03.15, 

04.00, 04.45 ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

14.15 Õ/Ô «ÈÑÕÎÄÍÛÉ ÊÎÄ» 16+
16.15 Õ/Ô «ÄÆÎÍ ÓÈÊ 3» 16+
19.00 Õ/Ô «ÆÀÆÄÀ ÑÌÅÐÒÈ» 16+
21.15 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÖÀ 3» 16+
01.15 Õ/Ô «ÍÀ ÃÐÅÁÍÅ ÂÎËÍÛ» 16+

06.40 Õ/Ô «×ÀÑ ÏÈÊ» 12+
08.30 Î ÂÊÓÑÍÎÉ È ÇÄÎÐÎÂÎÉ ÏÈÙÅ 

16+
09.05 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.05 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.15 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
13.15 ÑÎÂÁÅÇ 16+
14.20 Ä/Ô «ÇÂÎÍÀÐÈ». ÊÀÊ ÎÒ ÍÈÕ 

ÇÀÙÈÒÈÒÜÑß?» 16+
15.20 Ä/Ô «ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ. 

16 ÑÀÌÛÕ ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÕ 
ÑÎÂÏÀÄÅÍÈÉ» 16+

17.25 Õ/Ô «ÃÎÄÇÈËËÀ» 16+
19.50 Õ/Ô «ÁËÀÄØÎÒ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÀ 

ÂÅÄÜÌ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÁËÝÉÄ 2» 18+
02.00 Õ/Ô «ÁËÝÉÄ 3. ÒÐÎÈÖÀ» 18+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÍÀ ÄÀ×Ó! 6+
11.15, 12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 6+
14.05 ÒÈËÈÒÅËÅÒÅÑÒÎ 6+
15.30 ß ÁÎËÜØÅ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÁÓÄÓ 12+
16.35 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.05 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.20 ÊÂÍ 16+
23.40 ß ÎÑÒÀÂËßÞ ÑÅÐÄÖÅ ÂÀÌ Â 

ÇÀËÎÃ 12+
00.40 Õ/Ô «ÊÎÂ×ÅÃ» 12+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
08.20 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
12.35 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.40 Ò/Ñ «ÏÅÍÅËÎÏÀ» 12+
18.00 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ Â ÑÓÁÁÎÒÓ
21.00 Õ/Ô «ÊÀÒÅÐÈÍÀ» 12+
01.10 Õ/Ô «ÕÐÀÍÈ ÒÅÁß ËÞÁÎÂÜ ÌÎß» 

12+

07.20 ÑÌÎÒÐ 0+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÃÎÒÎÂÈÌ 0+
08.50 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 0+
09.25 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.05 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
14.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
20.20 ØÎÓÌÀÑÊÃÎÎÍ 12+
23.00 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
00.00 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÏÈËÎÐÀÌÀ 16+
00.45 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ Ó ÌÀÐÃÓËÈÑÀ 16+
02.05 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 
12+

06.35 ÏÅØÊÎÌ... 12+
07.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 12+
07.35 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛ ÌÎÇÃÀ» 12+
08.35 ÖÂÅÒ ÂÐÅÌÅÍÈ 12+
08.45 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 12+
09.15 Ò/Ñ «ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.20 Õ/Ô «ÑÌÅËÛÅ ËÞÄÈ» 0+
11.55 Ä/Ô «ØÐÈ-ËÀÍÊÀ. ÌÀÓÍÒ 

ËÀÂÈÍÈß» 12+
12.25 Ò/Ñ «ØÀÕÅÐÅÇÀÄÀ» 12+
14.00 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ. «ÄÂÅ ÆÈÇÍÈ 

ÍÀÏÎËÅÎÍÀ ÁÎÍÀÏÀÐÒÀ» 12+
14.45, 18.15 Ä/Ñ «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

12+
15.05 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 12+
15.35 ÝÍÈÃÌÀ 12+
16.15 Ä/Ñ «1-Å Â ÌÈÐÅ» 12+
16.35 ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ 12+
17.35 ÁÈËÅÒ Â ÁÎËÜØÎÉ 12+
18.30, 19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 12+
20.40, 02.00 ÈÑÊÀÒÅËÈ 12+
21.25 Õ/Ô «ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ» 12+
23.00 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 12+
00.10 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ ÍÀ ÂÎÉÍÅ» 12+
02.45 Ì/Ô «ÒßÏ, ËßÏ - ÌÀËßÐÛ!» 18+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
09.00, 10.50, 13.50, 16.10, 18.50, 

23.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.15, 18.10, 23.00, 02.00 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
10.55 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÑÏÐÈÍÒ. ÆÅÍ
11.55 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ ËÎÃÀÍÀ» 16+
13.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÐÔ. 

ÑÂÎÁÎÄÍÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ 3. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.00 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÔ. ÑÏÐÈÍÒ. ÌÓÆ

16.55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÐÔ. 
ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈß

18.55 ÃÀÍÄÁÎË. Ë×. ÆÅÍ. ÐÎÑÒÎÂ-
ÄÎÍ (ÐÔ) - ÔÅÐÅÍÖÂÀÐÎØ 
(ÂÅÍÃÐÈß). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.30 ÔÓÒÁÎË. ÒÈÍÜÊÎÔÔ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÓÔÀ

23.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÔÐÀÍÖÈÈ. 
ÏÑÆ - ÌÎÍÏÅËÜÅ

02.50 ÐÅÃÁÈ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÂÂÀ-
ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ (ÌÎÍÈÍÎ) - ÖÑÊÀ 
0+

06.30 ÆÀÍ-ÔÐÀÍÑÓÀ ÌÈËËÅ 
«ÀÍÆÅËÞÑ» 12+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ+
08.15 ÏÀÐÈ 12+
10.00 ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
10.30 Õ/Ô «ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ» 12+
12.05 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÀß ÆÈÇÍÜ ÑÊÀÇÎ×ÍÛÕ 

×ÅËÎÂÅ×ÊÎÂ» 12+
12.35 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

12+
13.15, 01.30 Ä/Ñ «ÝÉÍØÒÅÉÍÛ ÎÒ 

ÏÐÈÐÎÄÛ» 12+
14.10, 00.05 Õ/Ô «ÄÅËÎÂÛÅ ËÞÄÈ» 

6+
15.30 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 12+
17.25 ÈÑÊÀÒÅËÈ 12+
18.15 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 12+
19.10 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÅ ÌÈÔÛ. ÎÄÈÑÑÅß» 

12+
19.45 «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÁÓËÜÂÀÐÀ 

ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ». ÁÈËËÈ, 
ÇÀÐßÆÀÉ!». Ä/Ô 12+

20.25 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÁÓËÜÂÀÐÀ 
ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ» 0+

22.00 ÀÃÎÐÀ 12+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 12+

ТНВ

ТНВ

07.00, 07.30 ÒÍÒ. GOLD 16+
07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Ò/Ñ 
«ÓÍÈÂÅÐ. ÍÎÂÀß ÎÁÙÀÃÀ» 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒ 16+

20.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 16+
22.00, 04.05, 04.55, 05.45 ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÊÐÎÔÎÍ 16+
23.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß. ÊÎÌÀÍÄÛ 16+
00.00 ÒÀÊÎÅ ÊÈÍÎ! 16+
00.35, 01.30, 02.20 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 

16+

05.35 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ» 0+
09.00, 13.00, 21.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß
07.20, 09.20 Õ/Ô «ÒÛ - ÌÍÅ, ß - ÒÅÁÅ» 

12+
10.10, 13.25, 16.05 Ò/Ñ «ÄÓÌÀ Î 

ÊÎÂÏÀÊÅ» 12+
16.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.10 ÍÅ ÔÀÊÒ! 6+
18.40, 21.25 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÔÈÖÅÐ 

ÑÌÅÐØ» 12+
22.55 Ä/Ñ «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 6+
23.10 ÄÅÑßÒÜ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÉ 6+
00.00 Õ/Ô «ÎÒ ÁÓÃÀ ÄÎ ÂÈÑËÛ» 12+
02.30 Õ/Ô «ÑÅÌÅÍ ÄÅÆÍÅÂ» 6+
03.45 Õ/Ô «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ» 

0+

СТС

СТС

4 КАНАЛ

4 КАНАЛ

ТНТ

ТНТ

Домашний

Домашний
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ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ
06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 Ò/Ñ «ÊÀÒß È ÁËÝÊ» 16+
06.55 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
07.40 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
08.10 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.20 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.15, 12.15 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 6+
13.55 Õ/Ô «ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÇÀÂÒÐÀ...» 0+
15.45 ÍÀÏÐÀÑÍÛÅ ÑËÎÂÀ 16+
17.35 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
19.25 ËÓ×ØÅ ÂÑÅÕ! 0+
21.00 ÂÐÅÌß
22.00 ÂÛÇÎÂ. ÏÅÐÂÛÅ Â ÊÎÑÌÎÑÅ 12+
23.00 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÈ» 16+
01.10 ÃÅÐÌÀÍÑÊÀß ÃÎËÎÂÎËÎÌÊÀ 18+
02.05 ÍÀÅÄÈÍÅ ÑÎ ÂÑÅÌÈ 16+

07.15 ÓÑÒÀÌÈ ÌËÀÄÅÍÖÀ 12+
08.00 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00 ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÄÅËÊÀ 12+
12.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
13.40 Ò/Ñ «ÏÅÍÅËÎÏÀ» 12+
18.00 ÄÓÝÒÛ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 12+
22.40 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+
01.30 Õ/Ô «ÒÀÁËÅÒÊÀ ÎÒ ÑË¨Ç» 16+

06.35 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
11.50 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
20.10 ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 6+
23.00 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
00.35 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÒÐÀÍÇÈÒ» 16+
02.45 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ 

ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

09.00, 11.00, 13.50, 15.50, 19.45 
ÍÎÂÎÑÒÈ

09.05, 13.10, 15.55, 19.00, 01.45 
ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

11.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
11.25 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÐÔ. ÝÑÒÀÔÅÒÀ. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.55 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÔ. ÝÑÒÀÔÅÒÀ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.45 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÐÔ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.50 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
20.40 ÁÎÊÑ. ËÓ×ØÈÅ ÍÎÊÀÓÒÛ 16+
20.55 ÔÓÒÁÎË. ÒÈÍÜÊÎÔÔ ÐÔ 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - 
ÑÎ×È. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÍÀÏÎËÈ - ÊÀËÜßÐÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.45 ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË. ×Ì. 1/4. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ËÈÒÂÛ 0+

06.30 Ä/Ñ «ÂÅËÈÊÈÅ ÌÈÔÛ. ÎÄÈÑÑÅß» 
12+

07.05 Ì/Ô «ÎÑÜÌÈÍÎÆÊÈ» 12+
08.00 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 12+
09.55 ÌÛ - ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 12+
10.40 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÁÓËÜÂÀÐÀ 

ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ» 0+
12.15 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 12+
12.45, 01.35 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

12+
13.25 Ä/Ñ «ÊÎËËÅÊÖÈß» 12+
13.55 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 12+
14.35 Ä/Ô «ÑÀÐÀ ÏÎÃÐÅÁ. ß 

ÄÎÌÎË×ÀËÀÑÜ ÄÎ ÑÒÈÕÎÂ» 12+
15.15 Õ/Ô «ÔÎÊÓÑÍÈÊ» 0+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 12+
17.15 Ä/Ñ «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 12+
17.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 12+
18.35 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 12+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 12+
20.10 Õ/Ô «ÑÅÐÅÄÈÍÀ ÍÎ×È» 12+
22.10 ØÅÄÅÂÐÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ 

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ 12+
23.50 ÏÀÐÈ 12+
02.15 Ì/Ô «ÏÐÅÆÄÅ ÌÛ ÁÛËÈ 

ÏÒÈÖÀÌÈ» 18+

06.30 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
08.10 Õ/Ô «ÑÅÄÜÌÎÉ ÃÎÑÒÜ» 16+
10.10 Õ/Ô «ÍÅËÞÁÈÌÛÉ ÌÎÉ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÎØÈÁÊÀ» 16+
18.45 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
19.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÌÅÐÜÅÌ» 16+
21.45 ÏÐÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
22.00 Õ/Ô «ÏÎËÞÁÈ ÌÅÍß ÒÀÊÎÉ» 16+
02.00 Õ/Ô «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÊÀ» 16+
04.55 Ä/Ñ «ÂÎÑÒÎ×ÍÛÅ Æ¨ÍÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ» 16+
05.45 ÄÎÌÀØÍßß ÊÓÕÍß 16+

07.00, 07.30 ÒÍÒ. GOLD 16+
07.55, 08.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Ò/Ñ «ÑÀØÀÒÀÍß» 16+

09.00 ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ 16+
09.30 ÌÀÌÀ LIFE 16+
20.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÀÔÐÈÊÅ 16+
21.00 ÈÃÐÀ 16+
00.00 Õ/Ô «ÂÈÊÒÎÐ 

ÔÐÀÍÊÅÍØÒÅÉÍ» 16+
02.05 ÁÛÒÜ ÄÆÅÉÌÑÎÌ ÁÎÍÄÎÌ 16+
02.50, 03.40 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß 16+

07.20 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ 
ÈÇ ÒÛÑß×È» 12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ ÞÐÈÅÌ 
ÏÎÄÊÎÏÀÅÂÛÌ

09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 6+
10.45 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 12+
11.30 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 12+
12.20 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
14.00 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÔÈÖÅÐ ÑÌÅÐØ» 

12+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ
19.25 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
22.45 Ä/Ñ «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 6+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.45 Õ/Ô «ÄÅËÎ 

«ÏÅÑÒÐÛÕ» 0+
01.40 Õ/Ô «ÒÛ - ÌÍÅ, ß - ÒÅÁÅ» 12+

05.50 Õ/Ô «ÅÂÄÎÊÈß» 0+
07.50 ÔÀÊÒÎÐ ÆÈÇÍÈ 12+
08.20 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.15 ÑÒÐÀÍÀ ×ÓÄÅÑ 12+
10.50 ÁÅÇ ÏÀÍÈÊÈ 6+
11.30, 23.45 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 0+
14.00 ÌÎÑÊÂÀ ÐÅÇÈÍÎÂÀß 16+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß
15.05 Ä/Ô «ÇÂ¨ÇÄÍÛÅ ÀËÈÌÅÍÒÙÈÊÈ» 16+
15.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
16.50 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 12+
17.40 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ ÃËÀÂÛ» 12+
21.40, 00.05 Õ/Ô «ÑÅËÔÈ ÍÀ ÏÀÌßÒÜ» 12+
01.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
02.00 Õ/Ô «ÏÓËß-ÄÓÐÀ. ÀÃÅÍÒ ÄËß 

ÍÀÑËÅÄÍÈÖÛ» 16+

05.45, 06.10, 06.35 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ 
ÑÊÀ×ÎÊ» 12+

07.05, 06.30 Ä/Ñ «ÐÎÆÄ¨ÍÍÛÅ ÁÛÒÜ 
ÑÂÎÁÎÄÍÛÌÈ» 12+

07.30 Ä/Ñ «ÏÐÈÐÎÄÎÂÅÄÅÍÈÅ» 6+
08.30 Ä/Ñ «ÌÍÈÌÛÉ ÁÎËÜÍÎÉ, ÈËÈ 

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÈÏÎÕÎÍÄÐÈÊÀ» 12+
09.25 Ä/Ô «ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÐÀÇÌÅÐ» 16+
10.20, 21.55 Õ/Ô «ÁÀÁÜÅ ËÅÒÎ» 16+
12.10 Õ/Ô «ËÓ×ØÈÅ ÂÐÀÃÈ» 16+
15.30, 16.05 Ä/Ñ «ßÏÎÍÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 

16+
16.20 Õ/Ô «ÊÎÐÏÎÐÀÒÈÂ» 16+
17.50 36 È 6 16+
18.10 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÌÎÍÀÊÎ» 12+
20.00 Õ/Ô «ÏÅÑÍß ÈÌ¨Í» 16+
23.50 ÑÂÈÄÀÍÈÅ ÄËß ÌÀÌÛ 16+
00.45 ÏËÀÍÅÒÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ 12+
01.35 Ä/Ñ «ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÀß ÑÐÅÄÀ» 12+
03.50 Ä/Ô «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+

05.00, 05.15, 06.00, 06.40 Ò/Ñ 
«ËÓ×ØÈÅ ÂÐÀÃÈ» 16+

07.30, 08.25, 09.20, 10.20, 22.20, 
23.20, 00.20, 01.10 Ò/Ñ «ÊÎÌÀ» 
16+

11.15 Õ/Ô «ÊËÀÑÑÈÊ» 16+
13.20 Õ/Ô «ÒÐÈÎ» 16+
15.30, 16.20, 17.10, 18.05, 18.55, 

20.40, 21.35, 19.50 Ò/Ñ 
«ÌÅÍÒÎÇÀÂÐÛ» 16+

02.05 Ò/Ñ «ÈÃÐÀ Ñ ÎÃÍÅÌ» 16+

06.00, 13.00, 00.40 ÒÀÒÀÐÛ 12+
06.30, 02.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 12+
08.55 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
10.00 ÏÓÒÍÈÊ 6+
10.30 ÊÀËÅÁ 6+
11.10 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
11.45 Ó×ÈÌÑß ÂÌÅÑÒÅ 6+
12.05 ÌÎËÎÄÅÆÍÀß ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ 12+
12.35, 23.20 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 12+
13.35 ÓÐÎÊÈ ÒÀÒÀÐÑÊÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

6+
14.25 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÇÀÊÐÛÒÈß XVII 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÔÅÑÒÈÂÀËß 
ÌÓÑÓËÜÌÀÍÑÊÎÃÎ ÊÈÍÎ 12+

17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - 
ÑÏÀÐÒÀÊ(ÌÎÑÊÂÀ) 6+

19.30 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 12+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 12+
21.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÔÈËÞÑÀ ÊÀÃÈÐÎÂÀ 6+
23.45 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 12+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 6+
04.45 ÄÎÐÎÃÈ ÑÓÄÜÁÛ 6+

06.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

06.55, 07.55, 08.55, 10.30, 11.35 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

07.00 ËÅÃÅÍÄÛ 
ÖÈÐÊÀ 12+

08.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

09.00 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ 
Â ÌÈÍÈ-ÞÁÊÅ» 16+

10.10 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
10.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
11.40 Õ/Ô «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÁÎÐ» 12+
21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
22.00 Õ/Ô «ÀÔÅÐÀ 

ÂÅÊÀ» 16+
00.00 Õ/Ô «ÊÀÐÌÅÍ» 16+
01.45 Õ/Ô «ËÀÁÈÐÈÍÒÛ ÏÐÎØËÎÃÎ» 

16+
04.15 ÌÓÇÅÂÐÎÏÀ 12+
04.55 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
05.10 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
05.35 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+

06.00, 05.50 ÅÐÀËÀØ 0+
06.05 Ì/Ñ «ÔÈÊÑÈÊÈ» 0+
06.25 Ì/Ô «ÊÀÐËÑÎÍ ÂÅÐÍÓËÑß» 0+
06.45 Ì/Ñ «ÒÐÈ ÊÎÒÀ». «ÖÀÐÅÂÍÛ» 0+
07.55 ØÎÓ «ÓÐÀËÜÑÊÈÕ ÏÅËÜÌÅÍÅÉ» 16+
09.00 ÐÎÃÎÂ Â ÄÅËÅ 16+
10.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÑÌÅÕBOOK 16+
10.10 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ. ÃÅÍÅÇÈÑ» 16+
12.45 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ 

ÌÎÐß. ÏÐÎÊËßÒÈÅ «×¨ÐÍÎÉ 
ÆÅÌ×ÓÆÈÍÛ» 12+

15.35 Õ/Ô «ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÌÎÐß. 
ÑÓÍÄÓÊ ÌÅÐÒÂÅÖÀ» 12+

18.40 Õ/Ô «ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÇÎÂ 
ÄÆÓÍÃËÅÉ» 16+

21.00 Õ/Ô «ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÍÎÂÛÉ 
ÓÐÎÂÅÍÜ» 12+

23.25 Õ/Ô «ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÀÌÀÇÎÍÊÈ» 16+
01.25 Õ/Ô «ÑÓÄÜß» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.25, 09.55, 10.30, 11.05, 11.40 

Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
12.15 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÖÀ 3» 16+
14.15 Õ/Ô «ÈÌÏÅÐÈß ÂÎËÊÎÂ» 16+
17.00 Õ/Ô «ÂÎÉÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÇÀÙÈÒÍÈÊ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÓÁÈÉÖÀ 2. ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÌÎË×ÀÍÈÅ ßÃÍßÒ» 18+
01.30, 02.15 ÒÀÉÍÛÅ ÇÍÀÊÈ 16+

06.10 Õ/Ô «×ÀÑ ÏÈÊ 2» 12+
07.55 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß. ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ» 

16+
09.55 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß. ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ 

2» 16+
12.20 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß. ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ 

3» 16+
14.50 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ. 

ÏÐÎÒÎÊÎË ÔÀÍÒÎÌ» 16+
17.25 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ. 

ÏËÅÌß ÈÇÃÎÅÂ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÀ. 

ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23.00 ÄÎÁÐÎÂ Â ÝÔÈÐÅ 16+
00.05 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
02.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

ТНВ СТС

4 КАНАЛ

ТНТ

Домашний

ООО «Вигор» ИНН 6679098981 Лицензия №ЛО-66-01-006758 от 25.12.2020, выдана Минздравом СО И
М

Е
Ю

Т
С

Я
 П

Р
О

Т
И

В
О

П
О

К
А

З
А

Н
И

Я
. 

Н
Е

О
Б

Х
О

Д
И

М
А

 К
О

Н
С

У
Л

Ь
Т

А
Ц

И
Я

 С
П

Е
Ц

И
А

Л
И

С
Т

А
.

Радоваться легко, 
когда ничего не болит. 
Жизнь прекрасна, все 
вокруг становится 
интересным. Возникают 
намерения, желания, 
целеустремленность. Но 
можно ли стать в 70 лет 
здоровее, чем был в 50? «Да, 
возможно!» – утверждает 
персонал санаторно-
курортного центра «Вигор». 

Забота о себе есть самое аль-
труистическое благо, дающее 

на выходе здоровую семью. Деньги 
сами по себе не приносят счастья. 
А здоровье приносит!

Что болит в нашем почтенном 
возрасте? Голова, спина, поясни-
ца, шея, суставы. Нам предлагают 
обезболивающие препараты. Но 
боль – это сторожевой пес организ-
ма. Она предупреждает нас: пора 
остановиться, задуматься о себе. 
Но мы доверяем рецепту и, бывает, 
пригоршнями потребляем таблетки, 
порошки и прочие химические пре-
параты.

Предлагаем вам новый концепт 
жизни, основанный на базисе со-
ветского периода, когда все было 
по-честному: физиотерапия, мас-
саж, физкультурные занятия, ванны, 

диеты… Мы не просто желаем вам 
здоровья – наш коллектив создает 
вам здоровье! 

Гимнастика для шеи
Особенно популярным и эф-

фективным стал комплекс шейных 
гимнастик. В комплексе – 12 специ-
ализированных занятий:
 развитие мышц спины,
 разработка плечевых суставов,
  стабилизационно-динамиче-

ская мышечная нагрузка,
  растяжка и развитие общего 

мышечного корсета,
 растяжка мышц предплечья,
 развитие вращения суставов,
 тренировка супинации плече-

вого сустава, 
 непосредственно шейная гим-

настика.
Наши специалисты, работающие 

по сертифицированной методике 
доктора Шишонина (г.Москва), 
помогают вам увеличить кровоток 
в головной мозг за счет снижения 
мышечных спазмов и перегибов 

позвоночных артерий. Результат 
очевиден – стабилизация давления, 
отличное настроение!

Гипертония отступает!
Чтобы наиболее полно понять 

весь комплекс восстановительных 
мер, в санатории для вас подготов-
лена популярная лекция на основе 
уникальных научных исследований 
и клинических испытаний в области 
омоложения и стабилизации здо-
ровья. 

Лекцию «Как быть здоровым без 
лекарств» читает директор ООО «Ви-
гор» Сергей Перевалов, имеющий 
высшее биохимическое образова-
ние, в настоящее время – старший 
преподаватель в УрФУ им. Первого 
Президента Б.Н. Ельцина. И одно-
временно он проходит 2-летнюю 
профессиональную переподготовку 
в  Университете образовательной 
медицины (г. Москва).

Если вы готовы взять на себя ответ-
ственность за свою жизнь, энергию 
и тело, мы вас ждем в санаторно-ку-
рортном центре «Вигор». Приезжайте 
сами и приглашайте с собой членов 
вашей семьи. Здоровым нужно быть 
в любом возрасте! 

Подробная информация о 
санатории представлена на 
сайте: www.vigor-pc.ru.
Бронирование путевок в 
санаторно-курортный центр 
«Вигор» – по телефону: 
+7(922)120-37-37
Адрес: 
г. Полевской, ул. Бажова, 1А
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Заполненный купон присылать по адресу редакции: 
620014, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

  Работа в отелях и ресторанах USTA 
Hotels. Горничная, 24 000 р. Повар, 
40 000 р. Мойщица, 28 000 р. Накры-
вальщица столов, 24 000 р. График 2/2, 
5/2. Белая ЗП. Тел: 8-922-221-81-16

  Мастер в дом. т.: 8922-179-
19-79   

  Помогу в уборке квартиры: окна, 
глажка белья и т.д. г. Екатеринбург, 
т. 8-912-625-86-44, Людмила

  Замки. Установка. Недорого. Не 
залезут!  Гарантия.  т.8-950-65-81-391

  Куплю виниловые пластинки, ком-
пакт-диски, аппаратуру в личное поль-
зование. Тел.: 8-343-374-15-67

  Ищу работу сиделки, сторожа за-
городного дома, охранника коттеджа, 
горничной на базе отдыха. О себе: 
женщина, 58 лет, без в/п, опыт работы. 
Звонить до 21 ч. Тел.: 8-904-177-89-28

  Продам памперсы «Премиум», 
р. 4, объем талии и бедер до 175 см. 
Возможна доставка. Тел.: 8-902-501-
95-03

  Продам магнитолу-радио. Кассе-
ты, диски. Есть паспорт. Гарантия. 2 т. 
р. Тел.: 8-912-624-65-10

  Продается дом в п.Сарга Ша-
линского р-на со всем содержимым. 
Электрокотел, водопровод в доме. До-
рога – асфальт. Чистый воздух, тишина, 
на участке растут рыжики. Тел.: 8-912-
661-71-76

  Продам ламинат б/у, 16 м2, «ли-
ственница байкальская», в хор. сост. в 
коробках. Эксплуатация – 1 год. За все 
2 т. р. Тел.: 8-908-633-51-76

  Продам ½ дома с мебелью, баня, 
конюшня, огород, вода в доме, крыша 
новая. От Красноуфимска 20 км, ас-
фальт до дома. Лес, пруд. Заболевших 
ковид-19 нет. Тел.: 8-953-049-77-50

  Продам сад в Екатеринбурге, р-н 
Академический, 5 соток, дом 40 м2, есть 
печка, 2 окна, баня, сарай с дровами, 
инструменты. Растут яблони, сморо-
дина, малина. Рядом остановка. Тел.: 
8-950-209-54-39

  Куплю сад в черте города. Тел.: 
8-992-331-19-67

  Продам утюг, старые тарелки, 
столовые приборы, сковороду чугун-
ную, чайные и кофейные сервизы. Тел.: 
8-919-369-04-18

  Продам ходунки для реабили-
тации, новые, 3,9 т. р.; 
ортез для плечевого су-
става. Тел.: 8-912-261-
20-71

  Продам инвалид-
ную коляску в хор. сост, 
3,5 т. р. Не электриче-
ская. Тел.: 8-906-802-
57-80

  Продам 2-комн. 
квартиру, 49 м2, 2/5 эт., 
в кирпичном доме. С/у 
раздельный. Железная 
дверь. Рядом школа, 
детсад, магазины. Тел.: 
8-912-626-08-72

  Продам недорого 
полки для книг, 6 штук, 
застекленные.  Тел.: 
8-905-806-01-48

  Продам пух козий 
и пряжу пуховую. Тел.: 
8-952-725-52-39

  Продам колеса с дисками для 
л/а, 185-70-р14; канистру для бензина; 
ключи, кабель 4 метра для ТВ. Тел.: 
8-919-369-04-18

  Продам Большую медицинскую 
энциклопедию, 29 т., 1974 г. вып., 
20 т. р. Для студентов медицинских 
учебных заведений, врачей. В. Пышма. 
Тел.: 8-912-280-21-72

  Продаю новую мужскую одежду, 
60-64 р-р: куртка, ветровка, джинсы, 
брюки. Недорого. Тел.: 8-919-384-61-93

  П р о д а м  д о м  в  д .  Б е л а я , 
Н-Туринский р-н. Эл-во, газ, русская 
печь, колодец. 30 соток, земля рас-
пахана. Рядом речка, лес. Тел.: 8-922-
132-78-78

  Продам микроволновку, настоль-
ную лампу; домашний текстиль, обувь, 
одежду, бижутерию. Тел.: 8-982-622-
68-04

  Продам массажную кровать «Нуга-
Бест», пр-во Корея. Забирать в Ека-
теринбурге, Академический р-н. Тел.: 
8-950-209-54-39

  Продам импортную машинку для 
стрижки волос; термос китайский, 
калькулятор, куклы, фотоаппарат пле-
ночный. Тел.: 8-919-369-04-18

  Срочно продам дом большой из 
бруса на 2 половины на фундаменте, 
огород 10 соток. Дом жилой, есть свет, 
мебель, 2 печки. Цена 250 т. р. Тел.: 
8-904-177-89-28

  Продам костюм брючный, р-р 44-
46, новый, черный, красивый. Для любо-
го времени года. Тел.: 8-953-002-71-9

  Продам сотовые телефоны на зап-
части; аудио-, видеодиски с записями; 
телефоны старинные, стационарные, 
кнопочные. Тел.:  8-919-369-04-18

  Продам стиральную машинку «Ма-
лютка». Дешево. Тел.: 8-343-256-42-13

  Продам старый домик в п. Левиха, 
Кировград. Огород 15 соток. Соседи хо-
рошие. 100 т. р., торг уместен. Звонить 
до 21 ч. Тел.: 8-904-177-89-28

В Екатеринбурге ведет приём 

НАСЛЕДНИЦА ДРЕВНЕЙ ДИНАСТИИ – 

ÑÒÅÏÀÍÈÄÀÑÒÅÏÀÍÈÄÀ ,  
ïîòîìñòâåííàÿ ãàäàëêà

Посетив её, вы узнаете, 
как решить сложные проблемы:

- все виды любовной магии, 
снятие «венца безбрачия»;

- помощь в восстановлении семейных отношений;
- обряды на открытие денежного потока, бизнес-чакр;
- снятие порчи, сглаза, проклятий, коррекция судьбы;
- гадание на картах;
- защита от недоброжелателей.

Îïûò 30 ëåò

Телефон: 

8-912-272-60-25
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ВАЖНО! Во время работы ярмарки будет проводиться вакцинация от 
covid-19 (по предварительной записи). Записаться на вакцинацию можно 
заранее по указанному ниже телефону, в рабочие дни с 12 до 15 часов.  

ВНИМАНИЕ! На вакцинацию с собой необходимо принести паспорт, 
медицинский полис, СНИЛС.

Осенняя ярмарка 
«Пенсионера» ждет вас!

Дорогие читатели и единомыш-
ленники! Приглашаем вас на яр-
марку-выставку «Осеннее очаро-
вание»: товары, вакансии и услуги 
45+. Здесь каждый посетитель 
найдет для себя что-то полезное.

Вашему вниманию будут представ-
лены товары для населения от про-
изводителя и по сниженным ценам. 
Также вы сможете получить консуль-
тацию по любому интересующему 
вас вопросу у юристов, риэлторов, 
социальных работников. Вы активно 
ищете работу? Тогда спешите: ра-

ботодатели и кадровые агентства, 
возможно, ждут именно вас! 

В программе:
  Собеседования с работодате-

лями.
 Консультации от специалистов 

Екатеринбургского центра занятости.
 Консультации по вопросам по-

иска работы, составлению резюме, 
самопрезентации, переобучению.
 Бесплатное профориентацион-

ное тестирование.
Приходите сами, приглашайте 

друзей! 

Ярмарка состоится

16 сентября 2021 c 10.00 до 18.00
ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ  ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКОВ
г. Екатеринбург, ул. Челюскинцев, 102. Вход свободный.
Справки по тел.: (343) 358-15-40

12+

ВЫСТАВКА ТОВАРОВ И УСЛУГ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

Больше половины жителей 
Свердловской области 
смогут принять участие во 
Всероссийской переписи 
населения в формате онлайн 
при помощи Единого портала 
государственных услуг.

На сегодняшний день на Едином пор-
тале зарегистрировано почти 3,6 млн 
жителей региона старше 14 лет. Из них 
подтвержденную учетную запись имеют 
2,5 млн человек. Принять участие в пере-
писи онлайн смогут только владельцы 
подтвержденных учёток. Подтвержден-
ная учетная запись позволяет не только 
пользоваться самим сайтом госуслуг, но 
и другими государственными сервисами 

и участвовать в различных обществен-
ных голосованиях. 

Процесс заполнения электронной ан-
кеты займёт не более 20 минут, респон-
дентам предложат ответить на вопросы 
о возрасте, поле, уровне образования, 
условиях проживания. Всероссийская 
перепись населения пройдет с 15 октя-
бря по 14 ноября 2021 года, в электрон-
ном формате она закончится раньше – 8 
ноября.

Также переписаться можно будет на 
переписных участках, в том числе - в по-
мещениях МФЦ «Мои документы».

Предыдущая перепись состоялась в 
2010 году, Всероссийская перепись на-
селения-2021 поможет оценить масштаб 
перемен за десятилетие. 

Департамент информполитики

Всероссийская перепись 
населения онлайн 
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C днем рождения!
Счастья, радости, здоровья,
Мира, нежности с любовью,
Процветать и долго жить
Мы желаем от души!

Сегодня поздравления от газеты 
«Пенсионер» принимают

85 лет
Нина Николаевна ЧЕПИНОГА, 

Екатеринбург

80 лет
Геннадий Николаевич 

МОЛОДЫХ, 
Байкаловский район

75 лет
Фаина Владимировна 

МАСАЛЬСКИХ, 
Екатеринбург

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Ирина Владимировна АЛЕШИНА, 

Екатеринбург
Людмила Кирилловна 

БАЛАКИНА, 
Красноуфимск

Нина Александровна БАРАНОВА, 
Ирбитский район

Сания Фасхетдинова 
БАЯЗИТОВА, 

Краснотурьинск

Мария Петровна 
БЕЛОНОГОВА, 

Михайловск
Василий Николаевич БУЛАНОВ, 

Ирбит
Виктор Михайлович 

ГРИГОРЬЕВ, 
Нижнесергинский район

Лидия Варсоньевна 
ИГОНИНА, 

Березовский
Григорий Ильич ИСАКОВ, 

Белоярский район
Нина Николаевна ЛАПШИНА, 

Первоуральск
Вера Николаевна МЕЦЛЕР, 

Богданович
Галина Сергеевна 

ПУЗЫРЕВА, 
Первоуральск

Геннадий Карпович 
РЫЖКОВ, 

Пышминский район
Людмила Николаевна 

САПОЖНИКОВА, Туринск
Нина Евгеньевна 

СИБИРЦЕВА, 
Ирбитский район

Вера Николаевна СУТОРМИНА, 
Тавда

Танзиля Амировна ФОМИНЫХ, 
Артемовский

По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, 

около 460 миллионов людей в 
мире страдают тяжёлой потерей 
слуха. К 2050 году их число может 
вырасти до 900 миллионов! Более 
того, однажды выявленная потеря 
слуха, которая не скорректирована 
слуховым аппаратом, прогресси-
рует в течение всей жизни.1

Какие признаки могут 
говорить о потере слуха?

Если речь идёт о взрослом человеке 
или ребёнке старше 5 лет, на потерю 
слуха могут указывать:
• частые переспрашивания, 
жалобы на неразборчивость чужой 
речи;
• сложности с определением 
направления и источника звука;
• жалобы на тихий звук, невозмож-
ность разобрать речь на фоне нера-
ботающего телевизора или радио;
• стоит насторожиться, если 
маленькие дети не слышат, когда 
их зовут, плохо ориентируются в 
пространстве или поворачиваются 
ухом к источнику звука.

Чем опасна потеря слуха, 
нескорректированная 
слуховым аппаратом?

По данным ВОЗ, потеря слуха 
может иметь серьёзные послед-
ствия и для детей, и для пожилых 
людей:
• дети с потерей слуха позже 
начинают говорить, чаще 
произносят слова неправильно. 
Во время учёбы они, как правило, 
получают оценки хуже, чем их 
сверстники без потери слуха, 
им чаще требуется помощь с 
обучением;
• взрослым людям с потерей слуха 
сложнее найти работу, им склонны 
платить меньше, чем другим людям 
на той же должности;
• у пожилых людей с потерей слуха 
выше риск болезни Альцгеймера, 
у них ухудшаются память и 
внимание; 
• многие люди с потерей слуха, 
независимо от возраста, чаще 
ощущают одиночество, социальную 
изоляцию и страдают от связанной с 
ними депрессии .

Можно ли помочь человеку 
с потерей слуха?

Потеря слуха может быть скор-
ректирована слуховым аппаратом. 
Хороший слуховой аппарат поможет:
• лучше слышать даже в такой 
сложной обстановке, как шумный 
семейный праздник;
• более чётко понимать 
направление и источник звука;
• вернуть себе радость и 
удовольствие от общения с 
близкими!

«Академия Слуха» понимает, что 
слуховой аппарат – это очень важная 
покупка. Именно поэтому мы пред-
лагаем вам рассрочку на 24 месяца с 
пожизненной гарантией!

Вы платите небольшую сумму 
каждый месяц и получаете новый 
слуховой аппарат с поддержкой 
современных технологий каждые 
2 года. На каждый аппарат, приоб-
ретённый по этой акции, действует 
2-летняя гарантия. Таким обра-
зом, вы получаете пожизненную 
гарантию на свою покупку!

ИМ ЕЮТС Я  П Р ОТ И В О П О К А З А Н И Я , Н Е О Б ХОД ИМ А  КО Н СУ Л ЬТА Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С ТАÐå
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«Академия Слуха»: рассрочка с пожизненной гарантией!

Узнать подробности акции, сделать бесплатный тест слуха и 
приобрести слуховой аппарат в рассрочку с пожизненной гарантией 

можно, записавшись по телефону: 
+7 (343) 383-63-68.

Наш адрес: г. Екатеринбург, ул. Восточная, 166.
Акция действует с 1 по 30 сентября.

1  Информация, изложенная в статье, представлена на основе данных, изложенных в пре-
зентации Всемирной организации одравоохранения в 2020 году к Всемирному дню слуха: 
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/campaigns-and-initiatives/world-hearing-day/
world-hearing-day-2020-presentation.pdf?sfvrsn=60d179d1_0

УСПЕВАЙТЕ!
Акция в честь Дня 

 пенсионера Свердлов-
ской области продлится 

до 31 октября 2021 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 

пенсионного 
удостоверения

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА 
ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА

Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 
+7 (343) 227-12-34

СОВРЕМЕННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, ОПЫТНЫЕ ВРАЧИ

ЛЕЧЕНИЕ 
КАТАРАКТЫ

ПО ВЫГОДНОЙ ЦЕНЕ ЗА 21 000 р.
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Поздравляем с 60-летием 
совместной жизни 
Юрия Павловича и 

Маргариту Николаевну СЫЧЁВЫХ 
Со свадьбой бриллиантовой
Примите поздравления,
От пары замечательной
Все просто в восхищении! 

Дети и внуки, п. Атиг, 
Нижнесергинский район

Поздравляем  с 75-летием 
Евгения Николаевича ГОРБОВА

Желаем, счастья, радости, любви,
Еще мечты заветной исполнения,
Здоровья крепкого, удач всегда во всем
И добрых слов не только в день рождения.

Родные, 
п. Восточный, Серовский р-н

Поздравляем  с 65-летием 
Владимира Михайловича 

ВЛАДИМИРОВА
Пусть здоровье ваше будет крепким,
Пусть ласкает солнышко теплом,
Пусть родные, близкие и дети
Наполняют радостью ваш дом!

Совет ветеранов, д. Приданниково, 
Красноуфимский р-н

Поздравляем с 80-летием 
Любовь Ильиничну СЕМИСЫНОВУ, 

с 75-летием – Александру 
Алексеевну ВАГАНОВУ, 

с 70-летием – Галину Николаевну 
ВЫШЕГОРОДЦЕВУ, с 65-летием – 
Надежду Николаевну БУЛАТОВУ, 

с 60-летием – Маргариту 
Евгеньевну СЕМИСЫНОВУ, Веру 

Александровну ТУТЫНИНУ
Здоровья крепкого желаем
И легких жизненных дорог.
И пусть всегда благословляет,
Тебя хранит твой ангелок.

Совет ветеранов, с. Крылово, 
Красноуфимский р-н

ОТ ВСЕЙ ДУШИ

  Молодая женщина с дочкой по-
знакомится с бабушкой для совместно-
го проживания, Екатеринбург, чистоту 
и порядок гарантирую. Тел.: 8-908-
907-82-79

  Хочется встретить вдовца, 75-80 
лет, без в/п, м/о, желательно с а/м, ж/о. 
О себе: вдова, 79 лет, без в/п, м/о, ж/о. 
Тел.: 8-908-919-95-07

  Мужчина, 49 лет, сред. обр., из 
Екатеринбурга. Познакомлюсь с про-

стой ласковой, доброй женщиной, 40-
50 лет, любящей детей, согласной на 
переезд, без в/п. Тел.: 8-908-925-94-56

  Познакомлюсь для общения с 
дедушкой моих лет, без в/п. О себе: 
81/162/63, выгляжу моложе, ж/о, м/о, 
живу в области, вдова. Тел.: 8-950-
193-82-89

  Пенсионерка, 76 лет, ищет для 
жизни мужчину, без в/п. Тел.: 8-343-
322-84-84

Клуб одиноких 
сердец

включая операцию и сам хрусталик

Реклама
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Председатель Совета 
регионального отделения партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 
в Свердловской области
Секретарь Президиума 
Центрального совета партии 
по вопросам защиты прав граждан

Андрей 
КУЗНЕЦОВ

ОКАЗАНИЕ  
КАЧЕСТВЕННОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Воссоздать единую государственную систему 
здравоохранения, где объем и качество 
медпомощи не зависят от доходов и места 
проживания уральца;

Прекратить практику недофинансирования!  
Расходы на здравоохранение  
должны стать приоритетными  
в региональном бюджете; 

Сделать бесплатным весь процесс лечения:  
от направления на анализы до назначения  
лекарств по результатам диагностики;

Восстановить систему государственных 
санаториев и ликвидировать дикую очередь  
для реабилитации и профилактики  
заболеваний;

Восстановить фармацевтическое производство. 
Открыть новые предприятия по производству 
расходных материалов для системы 
здравоохранения;

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА И ДОСТОЙНАЯ 
ЗАРПЛАТА ДЛЯ МЕДРАБОТНИКОВ

СПРАВЕДЛИВУЮ 
МЕДИЦИНУ!ЗА

К ЧЕМУ ПРИВЕЛА 
ОПТИМИЗАЦИЯ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
В ОБЛАСТИ

РЕЗКИЙ  
РОСТ СМЕРТНОСТИ 

32 717 
летальных  
исходов

29 171 
летальных  
исходов

29 530 
летальных  
исходов

 1 ПОЛУГОДИЕ 
2021 Г. 

 1 ПОЛУГОДИЕ 
2020 Г. 

 1 ПОЛУГОДИЕ 
2019 Г. 

ЛИКВИДИРОВАНО
75 БОЛЬНИЦ 
ИЗ 228

ЗАКРЫТО
280 
ФЕЛЬДШЕРСКО-
АКУШЕРСКИХ 
ПУНКТОВ

ДЕФИЦИТ ВРАЧЕЙ
НЕ ХВАТАЕТ 1500 СПЕЦИАЛИСТОВ
ТОЛЬКО 27 МЕДРАБОТНИКОВ
НА 1000 ПАЦИЕНТОВ 

ДОРОГИЕ УРАЛЬЦЫ!
В Свердловской области много проблем. Растут 

цены абсолютно на все, зато в дефиците доступное 
жилье и достойная зарплата. Бьет рекорды плата за 
коммуналку, а пропасть в уровне жизни между 22-мя 
рублевыми миллиардерами и обычными людьми ста-
новится все глубже. 

Но сегодня я хотел поговорить о здоровье. 
О недоступности для большинства из нас качест-

венной и своевременной медпомощи. Об уходе из 
больниц врачей, которых и так не хватало. О губитель-
ных итогах оптимизации здравоохранения, на которых 
жирную точку поставила пандемия.

Жертв можно было избежать, если бы хватало 
коек, лекарств, специалистов. Была бы доступной 
ранняя диагностика, вовремя бы приезжала скорая. 

Но «под рукой» у чиновников ничего этого не ока-
залось. Угробили профилактику, а экспресс-тести-
рование стало дорогостоящей недоступной услугой.  
А скорая? Службу скорой помощи отдали на аутсор-
синг. И когда счет шел на часы, выяснилось, что не 
хватает машин и водителей.

А что ждало тех, кого не зацепил вирус? 
Онкобольные и диабетики, сердечники и пациен-

ты с плановыми операциями, дети и инвалиды ока-
зались за бортом. 

Оптимизация выхолостила все: от достойной оплаты 
труда медиков до закупки необходимого объема ле-
карств и препаратов!

Пресловутый федеральный закон о госзакупках  
(44-ФЗ) поставил крест на плановой помощи. Сейчас не 
больница и даже не региональный минздрав, а посред-
ники решают, что закупить в больницу. И, конечно, выиг-
рывают тендер те, кто предложит меньшую цену. А это 
значит – дешевые лекарства, устаревшее оборудование, 
экономия на всем, даже на больничном питании. Этот 
закон необходимо срочно отменить. Он уже губительно 
отразился на работе врачей и здоровье пациентов.

В бюджете 2021 года на лечении онкобольных 
сэкономили 1 МЛРД РУБЛЕЙ. В областном 
онкодиспансере бьют тревогу: дефицит 
препаратов для химиотерапии, которая 
способствует выживаемости пациентов, 
СОСТАВЛЯЕТ 85%. Не на что закупить препараты! 

Выход сегодня есть только один: отказать в доверии 
тем, кто участвовал в разрушении нашей медицины. 
Не допустить продолжения развала здравоохранения 
в ближайшие 5 лет. 

Как этого добиться?
Выбрать в региональную власть справедливых 

депутатов.
МЫ ЗНАЕМ, КАК ВОССТАНОВИТЬ  

ДОСТУПНУЮ И БЕСПЛАТНУЮ МЕДИЦИНУ!

Запретить оптимизацию медучреждений в малых 
городах и сельской местности! Обеспечить 
госфинансирование исходя из потребностей жителей, 
а не числа проживающих;  

Вернуть медпункты в каждое село  
и в каждую школу. Для удаленных территорий 
организовать передвижные амбулатории; 

Расширить квоты на оказание высокотехнологичной 
медпомощи. Создать патронажную службу с 
привлечением среднего медицинского персонала;

Вернуть государственные аптеки с бесплатными 
жизненно важными лекарствами для детей, пожилых 
людей, инвалидов, ветеранов ВОВ  и беременных,  
больных онкологией, сахарным диабетом и другими 
заболеваниями с риском для жизни;  

Ввести обязательную диспансеризацию  
и профосмотры на предприятиях и в учреждениях 
всех форм собственности, в детских садах, школах, 
средних и высших учебных заведениях;

Финансировать медучреждения напрямую. Исключить 
ФОМС из системы государственного финансирования 
медучреждений. Исключить частные страховые 
компании из системы медобслуживания.

Установить норму допустимой нагрузки  
медицинских работников всех специальностей;
Вернуть медицинским работникам отмененные 
социальные гарантии: полноценные выплаты  
за вредность и горячий стаж, прежние условия  
(до пенсионной реформы) выхода на досрочную 
пенсию, все льготы для медицинских работников, 
работающих в сельской местности;
Приравнять медицинских работников  
в статусе к госслужащим; 
Законодательно закрепить за медработниками 
право на целевые субсидии в приобретении жилья, 
«подъемные» при переезде в отдаленные районы, 
прибавку к пенсии в размере 25%;
Расширить государственную программу 
целевого обучения медицинских специалистов, в 
соответствии с прогнозом на 10-15 лет вперед; 
Воссоздать механизм обязательной  
последипломной подготовки врача от 1 до 5 лет; 
Увеличить финансирование программы 
переподготовки и повышения квалификации врачей.

Председате
региональн
СПРАВЕДЛИ
в Свердлов
Секретарь 
Центральн
по вопроса

Анд
КУЗКУЗ
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Отечность глаз: причины и лечение
«Дорогая редакция, прошу 
рассказать о том, что делать, 
если опухают глаза?» – пишет 
читательница из Нижнего 
Тагила Ольга Геннадьевна 
Кропачева. Вот что советуют 
специалисты.

Отекшие глаза, как правило, по-
являются утром сразу после 

пробуждения. В обиходе это состояние 
называют просто: «глаза опухли». В не-
которых случаях отек глаз может быть 
признаком заболевания.

Отек может возникать на одном или 
обоих глазах. Он может быть бессим-
птомным или сопровождаться зудом или 
болью. Тревожным симптомом является 
выраженный отек одновременно верхне-
го и нижнего века. 

Причины. Если отеки появляются не-
часто и быстро исчезают, скорее всего, 
они вызваны факторами, не связанными 
с заболеваниями. Наиболее распро-
страненными из них являются обилие 
выпитой перед сном жидкости, поздний 
ужин, прием алкоголя, много соленой, 
копченой, пряной пищи; нарушение 

режима сна; стресс; зрительное пере-
напряжение; некачественная косметика; 
возрастные изменения.

Если отеки на глазах появляются 
регулярно, носят стойкий характер и 
сопровождаются другими симптомами 
– покраснением, ощущением жжения, 
слезотечением, затуманенностью зре-
ния, то они могут быть симптомами за-
болеваний.

Наиболее частые причины отека век 
– аллергические. Защитные клетки глаз 
выделяют различные биологически ак-
тивные белки для борьбы с аллергенами. 
Соединяясь с аллергенами, они вызыва-
ют реакцию, сходную с воспалением, что 
проявляется отеком тканей.

К офтальмологическим при чинам оте-
ков на глазах относятся инфекционные 
и воспалительные заболевания зри-
тельного органа; глаукома; воздействие 

раздражающих факторов – пыль, дым; 
травмы глаза, включая укусы насеко-
мых; химические и термические ожоги; 
синдром «сухого глаза» – недостаточное 
увлажнение роговицы и конъюнктивы. 

Отечность в области глаз может быть 
симптомом следующих системных за-
болеваний: инфекционная или вирусная 
патология; болезни сердечно-сосуди-
стой системы; патологии щитовидной 
железы и гипофиза; заболевания почек 
и печени; болезни желудочно-кишечного 
тракта.

Всего насчитывается около 70 бо-
лезней, одним из признаков которых 
является отек в области органов зрения. 

Что необходимо предпринять. Если 
отеки вызваны бытовыми причинами, 
можно попытаться справиться с про-
блемой самостоятельно. Проверенное 
средство – холодные компрессы, кото-
рые сужают кровеносные сосуды, отек 
уменьшается.

Хорошее действие оказывает обиль-
ное увлажнение, для этого можете поло-
жить ломтики огурца на закрытые глаза 
на несколько минут. 

Попробуйте замочить два чайных па-
кетика в холодной воде. Поместите их 

на закрытые глаза и оставьте на 15-20 
минут.

Эффективен массаж круговыми дви-
жениями дважды в день по 15 минут.

Если отечность продолжает систе-
матически проявляться, особенно в со-
четании с неприятными ощущениями в 
глазах, надо обратиться к офтальмологу. 

Диагностика и лечение. Врач на-
значит обследование на выявление 
возможных системных заболеваний, 
провоцирующих отечные веки. Будет 
проводиться лечение основного заболе-
вания. После выздоровления отечность 
глаз исчезнет.

В качестве симптоматического лече-
ния могут быть назначены специальные 
средства – капли, снимающие отеки. 
Если офтальмолог обнаружит у пациента 
признаки синдрома «сухого глаза», он 
может назначить препараты – «искус-
ственные слезы». 

Нужно исключить из своей жизни 
факторы, которые могут спровоцировать 
физиологические отеки: нормализовать 
рацион, режим дня, избавиться от вред-
ных привычек, больше бывать на свежем 
воздухе. 

delphanto.ru

Одна из задач националь-
ного проекта «Здра-

воохранение» – увеличение 
продолжительности жизни в 
Российской Федерации. И речь 
идет о здоровье не только фи-
зическом, но и умственном. 
Долголетие должно быть все-
сторонне активным. Поэтому 
министерство здравоохранения 
Свердловской области много 
внимания уделяет профилак-
тике когнитивных нарушений у 
пожилых уральцев.

Сегодня главный врач ГАУЗ 
СО «Психиатрическая больни-
ца № 3» Екатеринбурга Антон 
Токарь и врач-психотерапевт 
этой клиники Алексей Киях рас-
скажут, на что следует обращать 
внимание в собственном само-
чувствии, чтобы не пропустить 
симптомы возможных когни-
тивных нарушений в будущем.

– Мы уже говорили о том, 
что некоторые хронические за-
болевания способны оказывать 
негативное воздействие на 
здоровье головного мозга, – 
замечает Алексей Анатольевич 
Киях. – К примеру, если у чело-
века есть проблемы с сосудами 
– атеросклероз, артериальная 
гипертензия и прочее, возмож-
но возникновение хронического 
нарушения мозгового кровоо-
бращения. И речь здесь не идет 

об инсульте. В итоге в вечернее 
время у него могут случаться 
эпизоды сосудистой спутанно-
сти: человек может испытывать 
обманы восприятия, ему начи-
нает казаться, что в дом кто-то 
забрался, что его родственники 
ведут себя непонятно. Пациент 
начинает реагировать необыч-
ным поведением, тем самым 
пугая родных. А наутро давле-
ние у него приходит в норму, 
сосуды работают нормально, 
он ничего не помнит из того, 
что происходило накануне. А 
ведь изначально проблема не в 
том, что с человеком «что-то не 
так», а именно в его телесном 
заболевании, на которое нужно 
своевременно реагировать и 
лечиться.

– Случаи, когда людям ка-
жется, что окружающие на-
строены по отношению к ним 
агрессивно, когда меняется 
восприятие информации, че-
ловеку кажется многое из того, 
чего нет на самом деле, это уже 
прогрессирование когнитивных 
нарушений, – говорит Антон 
Александрович Токарь. – В этом 
случае обязательно нужна по-
мощь не только невролога, но и 
психиатра. К сожалению, частая 
реакция на предложение такой 
помощи отрицательная. По-
вторим, речь не идет о том, что 

у человека однозначно есть ум-
ственное расстройство. Здесь 
главное – вовремя оценить 
состояние пациента и оказать 
ему необходимую поддержку, 
чтобы скорректировать по-
следствия имеющегося хрони-
ческого телесного заболевания. 
Не нужно бояться обращаться к 
специалистам по психическому 
здоровью. 

Иногда такая боязнь, чувство 
предубеждения лишь усугубля-
ют состояние, провоцируют 
развитие очень серьезных на-
рушений в работе головного 
мозга. И если человек сам кате-
горически не хочет идти на при-
ём к специалисту, убедить его в 
необходимости такой консуль-
тации должны родные, близкие, 
если им не безразлично, что 
происходит с папой или мамой, 

с бабушкой или дедушкой. На-
сильно лечить человека без его 
согласия, если его состояние 
не угрожает его собственной 
жизни или жизни окружающих, 
если он из-за этого не оказался 
полностью беспомощным, ни-
кто не имеет права.

– Сейчас в рамках нацпроек-
та «Здравоохранение» этот вид 
помощи активно развивается: 
идет подготовка специалистов, 
повышение их квалификации с 
учетом требований гериатрии. 
И особое внимание уделяется 
информированию граждан, 
чтобы они были в курсе, как и 
где оказывается поддержка в 
случае возникновения когни-
тивных нарушений, – продол-
жает главврач клиники. 

Пожилым людям следует 
помнить: если они хотят до 

глубокой старости оставаться 
в крепком уме и твердой па-
мяти, не нужно игнорировать 
«сигналы», которые подает им 
организм. 

– В первую очередь, люди 
обращают внимание на соб-
ственную память, – продолжает 
разговор А.А. Киях. – Но помимо 
забывчивости появляются и 
другие симптомы: повышение 
эмоционального восприятия 
происходящего, когда вроде 
бы незначительные ситуации 
вызывают большие эмоции, 
перепады настроения, повы-
шенное раздражение, слезы. 
Порой человек начинает ощу-
щать упадок сил, быструю утом-
ляемость по принципу «только 
встал – уже устал». Нередко 
люди начинают сами себя огра-
ничивать в собственных инте-
ресах, увлечениях, ссылаясь на 
слабость, отсутствие желания 
заниматься некогда любимым 
делом. А если человек сам себя 
запирает в рамках маленького 
мирка – дачи или квартиры, то 
о профилактике возрастных 
изменений личности речи уже 
не идет. А если он постоянно 
узнаёт что-то интересное, осва-
ивает новые навыки и знания, он 
увеличивает время собственной 
жизненной активности.

Наталья Березнякова 
(окончание разговора – в 

следующем номере)

НЕ БОЙТЕСЬ ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ!
В предыдущем номере мы начали разговор о том, 
насколько важно сохранять собственное душевное 
здоровье, чтобы до глубокой старости оставаться в 
здравом уме и крепкой памяти.

internist.ru
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Римма Врубель. 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Ягоды на картофельных кустах

Нина Николаевна Корнилова из Ниж-
них Серег рассказала, что на кустах 

картошки в ее огороде нынче образовалось 
много ягод. «Можно ли получить из них се-
мена?» – спрашивает читательница. 

Действительно, картошка дала семена. 
Видимо, этому поспособствовало на редкость 
жаркое лето. Эту культуру справедливо называ-
ют «вторым хлебом». Ее можно выращивать не 
только посадкой клубней в грунт, но и из семян 
– рассадным способом. В первом случае урожай 
получают через 3-4 месяца, во втором процесс 
растягивается на 2 года. 

Для получения семян картофеля надо брать 
не зеленые, а чуть побелевшие ягоды, в которых 
семена уже созрели. Можно снимать их с ботвы 
при уборке урожая. Семена нужно взять из ягод, 
промыть и расстелить на бумагу или чистую 
ткань для просушки. Хранить их в холщовом 
мешочке до будущего сезона. Единственный 
недостаток при разведении картофеля с по-
мощью рассады – редкая всхожесть, поэтому 
семян должно быть с хорошим запасом.

Сеять их на рассаду нужно в конце февраля 
– начале марта и, чтобы не пикировать, сразу 
в торфяные или иные стаканчики. Уход – такой 
же, как за остальной рассадой. В мае уже можно 
переносить на грядку, в открытый грунт. 

Следует иметь в виду, что картофельная рас-
сада боится весенних заморозков, поэтому в 
первое время ее нужно укрывать. К концу лета 
кустики дадут первый урожай клубней – это и 
будет посадочный материал на будущий год. 

Процесс выращивания картофеля из ягод 
хотя и растягивается на 2 года, но для пытливых 
садоводов это будет не в тягость, а в радость.

Что для малины лучше?

Феликс Мухутдинов из Красноуфим-
ского района прислал фото сосед-

ской малины, связанной пучками. Читатель 
интересуется: какой способ сохранения 
малины в зимнее время лучше – такой, как 
у соседа, или пригибание ее к земле?

Э т о  р е ш а е т 
индивидуально 
каждый владелец 
участка. Связать 
ветки в пучки, ко-
нечно, получается 
быстрее. В таком 
виде зимой они 
не поломаются 
от ветра и снега. 
Но есть в таком 

способе существенный изъян: верхушки веток 
почти всегда подмерзают, становятся сухими, 
весной их приходится обрезать.

Пригибание, на мой взгляд, позволяет малине 
лучше сохраниться в зимние холода. Хотя эта рабо-
та отнимает у садоводов больше времени. Зато все 
ветки бывают полностью засыпаны снегом. Весной 
остается только развязать их и разогнуть. К началу 
сокодвижения они быстро распрямляются.

Меня удивляет, почему сосед Ф. Мухутдино-
ва уже сейчас связал малину в пучки. Обычно 
это, как и пригибание к земле, делается во 
второй половине октября. В сентябре малина-

первогодка еще растет, не надо ей 
мешать.

Разговор пойдет о том, 
как самостоятельно 
проверить качество 
воды из колодца 
или скважины. Есть 
специальные приборы, 
но они стоят слишком 
дорого. Но имеются и 
народные методы. 
ОПРЕДЕЛЯЕМ НА НЮХ. 

Это нужно делать в первую 
очередь, но многие забывают 
о таком простом требовании. 
Для начала необходимо по-
нюхать воду, прогретую до 25 
градусов, потом – до 50. Если 
постороннего запаха нет, то все 
в порядке. Если зловоние при-
сутствует, нужно разобраться, с 
чем именно оно связано:
 прелый запах свидетель-

ствует о наличии сероводоро-
да – такую воду категорически 
запрещено пить;
 запах гнили говорит о том, 

что в воде имеются органиче-
ские загрязнения;
  особенно осторожными 

нужно быть с запахом хлорки 
– если выпить такую жидкость, 
можно загубить пищеваритель-
ный тракт;

 в воде могут присутство-
вать даже нефтепродукты, 
определить их можно по харак-
терному запаху.

ВИЗУАЛЬНЫЙ ОСМОТР. 
Налейте воду в стеклянную 
емкость. Если цвет мутный, это 
говорит о присутствии посто-
ронних микроэлементов. Лучше 
не рисковать. 

ДЕГУСТАЦИЯ. Для дегу-
стации берем небольшое ко-
личество жидкости. Обращаем 
внимание на вкус воды: 
  привкус металла свиде-

тельствует о большом содер-
жании железа;
 сладкий – о наличии гипса;
  солоноватый возникает 

из-за большого количества 
солей;

  горечь появляется из-за 
сульфата магния;
 большое количество орга-

нических разложений придадут 
воде вкус гнили.

О П Р Е Д Е Л Я Е М  Ж Е С Т -
КОСТЬ ВОДЫ. Вода будет 
жесткой, если в ее составе 
большое количество магния и 
извести. Определить это можно 
следующими способами:
 налить в прозрачные ста-

каны воду, подержать минут 
30, после чего слить. Если на 
стенках остался белый налет - 
вода жесткая;
 добавьте в воду несколько 

капель шампуня и постарайтесь 
вспенить. При повышенной жест-
кости это сделать не получится. 

www.polsov.com

Как узнать, 
чистая ли вода в скважине? 

МЯСО С ПИКАНТНОЙ 
ТЫКВОЙ

Казалось бы, нужно 
постараться, чтобы 

неправильно нанести по-
маду. На самом деле этот 
процесс тоже не обходится 
без ошибок. 

Использование помады 
без подготовки кожи губ. По-
мада, нанесенная на губы без 
предварительной подготовки, 
вряд ли ляжет ровным слоем. 
Если вы давно не использовали 
бальзам для губ, идеальным 
макияж не получится. Помада, 
особенно матовая, подчер-
кивает шелушение на губах, 
мелкие ранки и трещинки. 
Поэтому важно не забывать 
регулярно отшелушивать кожу 
губ скрабом, самый простой из 
которых – смесь меда и сахара, 
и дважды в день наносить на 
губы увлажняющий бальзам.

Бальзам для губ «не во-
время». Зачастую его наносят 
непосредственно перед тем, 
как накрасить губы помадой. 
Это неправильно: за такой 
короткий промежуток времени 
бальзам не успевает впитаться 

в кожу, из-за этого помада ло-
жится неровно. Нанеся баль-
зам, подождите минут 15-20. 
Когда времени нет, после на-
несения бальзама промокните 
губы салфеткой, прежде чем 
браться за помаду.

Выбор помады по цве-
ту. Отправляясь в магазин 
за новой помадой, нельзя 
ориентироваться только на 
ее оттенок. Нужно учитывать 
особенности строения своих 
губ – их форму, контур, раз-
мер. Дамам с тонкими губами 
лучше не покупать темные 
помады. Эти цвета визуально 
сделают губы еще меньше. А 
когда губы слишком пухлые, 
нельзя выбирать пастельные, 
светлые оттенки, губы будут 
казаться еще больше.  

Отпечатки помады на зу-
бах.  Помаду иногда наносят 
в таком количестве, что ее 
излишек оказывается на зубах 
и портит улыбку. Следует про-
верять, не остались ли на зубах 
следы помады.

formulakrasoty.com

Красим губы без ошибок

Поспели тыквы. Значит, 
давайте приготовим 
сочное мясо со 
сладковатой пикантной 
нотой тыквы. 
Потребуется: тыква -1 шт., 

свинина – 500 г, соевый соус – 
3 ст. ложки, репчатый лук – 1 
шт., сахар и соль – по вкусу, 
масло растительное и сливоч-
ное для жарки.

Приготовление: мясо на-
резаем кусочками, добавляем 
соевый соус, хорошо переме-
шиваем, при необходимости 
подсаливаем, оставляем ма-
риноваться. 

Тыкву очищаем от кожуры и 
семечек, нарезаем крупными 
кусками. На сковороду нали-
ваем немного растительного 
масла, кладем кусочек сли-

вочного масла. Выкладываем 
тыкву в один слой, обжариваем 
со всех сторон. 

Посыпаем тыкву сахаром, 
аккуратно перемешиваем. Не-
много обжариваем. Примерно 
через 5 минут тыква будет го-
това. Убираем ее из сковоро-
ды, добавляем растительное 
масло, кладем мясо. Жарим 
примерно 5 минут, затем до-
бавляем лук, нарезанный круп-
ными кольцами. Продолжаем 
обжаривать 10-15 минут. 

Немного наливаем воды, 
накрываем крышкой и тушим 
5 минут. Выкладываем к мясу 
тыкву, перемешиваем, еще не-
много доливаем воды, накры-
ваем крышкой,  пусть томится 
5-7 минут. При желании можно 
посыпать смесью перцев.

prigotovimvkusno.com
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ


…и жили они долго и счастливо. А по-
тому что развелись вовремя!


— Ну что, дорогая. Пить я бросил, ку-
рить бросил… пора подумать о тебе…


— Шо я тебе скажу, Изя: чем толще я 
становлюсь, тем таки дешевле прини-
мать ванну.


Каждый кот знает, что рыба гораздо 
вкуснее на ковре в комнате, чем в 
миске на кухне!

УГОЛОК ЮМОРАУГОЛОК ЮМОРА

«Терская 
походная»
По просьбе Александра Сте-

фановича Локтионова из по-
селка Баранчинский Кушвинского 
ГО мы печатаем слова песни из 
репертуара Леонида Утесова.
Музыка Даниила и Дмитрия Покрассов, 

слова Алексея Суркова

То не тучи – грозовые облака
По-над Тереком на кручах залегли.
Кличут трубы молодого казака,
Пыль седая встала облаком вдали.
Оседлаю я горячего коня,
Крепко сумы приторочу вперемет.
Встань, казачка молодая, у плетня,
Проводи меня до солнышка в поход.
Скачут сотни из-за Терека-реки,
Под копытами дороженька дрожит.
Едут с песней молодые казаки
В Красной Армии республике служить.
Газыри лежат рядами на груди,
Стелет ветер голубые башлыки.
Красный маршал Ворошилов, погляди
На казачьи богатырские полки!
В наших взводах все джигиты 
 на подбор –
Ворошиловские меткие стрелки;
Встретят вражескую конницу в упор
Наши пули и каленые клинки.

НАШ САЙТ: газетапенсионер.рф
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.  Устройства, предохраняющие 
шахты от обрушения 2. Жрец в Древнем Риме  3. Наемный 
работник в доме  4. Метательное оружие в Средние века 
5. Штучная торговля  6. Индийский князь  7. Сок растений 
белого света  8. Античный муж. плащ с застежкой на правом 
плече 9. Хим. элемент, щелочной металл  10. Генеральская 
шапка 11. Порода охотничьих собак 12. Принадлежность 
женской одежды 13. Болезнь, вызванная охлаждением 
организма  14. Птичий дом  15. Государство в Европе 16. 
Жидкость в межклеточном пространстве  17. Домашняя 
птица  18. Сказочное государство  19. Английский море-
плаватель 16 в.  20. Дьявольская сила (разг.) 21. Разновид-
ность публичных торгов 22. Сов. дирижер, народный артист 
СССР  23. Банная шайка  24. Вид лица прямо спереди  

ПО ВЕРТИКАЛИ: 25. Расплавленная масса в недрах 
Земли 26. Площадка для выступления артистов  10. Сим-
вол домовитости на Руси  28. Промысел-хобби   29. За-
рубка на металле  30. Вокальное искусство  31. Заразная 
бактерия, очень смахивающая на черточку 32. Сплоченный 
кустарник 33. Собачий температурный режим  3. Шеренга 
слов  35. Толстый блин  36. Беспокойный покойник  37. 
Непромокаемые трусы для малышей (мн.ч.) 38. Земляной 
орех  15. Отворот пиджака, пальто на груди  40. Подвиж-
ный человек, непоседа  41. Количество прожитого вре-
мени, лет  42. Рыжий квартирант  43. Летчик-космонавт 
СССР  44. Учебное заведение  45. Неблаговидные происки  
46. Конкуренты при наследовании  47. «Разбег» руки для 
оплеухи  48. Кровопролитие на международном уровне

ИМ ЕЮТС Я  П Р ОТ И В О П О К А З А Н И Я , Н Е О Б ХОД ИМ А  КО Н СУ Л ЬТА Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С ТА
Реклама. Лицензия ЛО-66-01-006420 от 20.03.2020 г. 

Возможно, кто-то грустит о прошед-
шем лете, но только не те, у кого ва-
рикоз. Это лето было очень жарким, и 
многим далось нелегко: тяжесть в ногах, 
слабость, ноющая и жгучая боль, по-
краснение и отеки. В жару эластичность 
венозных стенок снижается, венозные 
клапаны начинают плохо справляться с 
перекачкой крови от ног к сердцу.

Повышенная физическая активность 
летом также не прошла бесследно. У 
некоторых появились тромбозы – по-
следствия травм, полученных на дачных 
участках, после длительных поездок и 

перелетов. А ведь в любой момент тромб 
может оторваться. Пора спасать ноги 
после жаркого лета!

До конца сентября в клинике «Вари-
коза нет» уникальная скидка: 
первичная консультация 
хирурга-флеболога с УЗИ вен – 
всего 850 рублей (вместо 2000).

Прием включает в себя консультацию 
хирурга-флеболога, осмотр и УЗИ-диа-
гностику. Врач сделает ультразвуковое 
дуплексное исследование, определит 
диаметр и глубину залегания больных 

вен, оценит кровоток и состоятель-
ность клапанного аппарата, назначит 
индивидуальную программу лечения в 
клинике. Если решитесь на лечение, вас 
ждут приятные подарки: все анализы до 
операции, компрессионный трикотаж, 
два повторных приема.

Адрес клиники: г. Екатеринбург, 
ул. Декабристов, 51
Запись по телефону: 
(343) 239-55-44
варикозанет24.рф

ВРЕМЯ СПАСАТЬ НОГИ!


